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OZET

Bu ¢alismada somatizasyon, duygu diizenleme giigliigli ve duygu ifade etme
becerileri arasindaki iliski arastirilmistir.

Arastirmanim 6rneklemini Usak Universitesinde egitim goren, yas aralig1 18
ile 23 arasinda olan 151°i erkek, 296’s1 kadin olmak tizere 447 goniillii katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilara yiiz yiize ulagilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu
ile aragtirmanin goniilliiliik esasina dayandigi dogrultusunda bilgi verilmis ve goniilli
kisilerin arastirmaya katilimlari i¢in rizalari alinmistir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Somatizasyon Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi-Kisa Form ve Duygu Ifade Etme Olgegi kullanilmustir.

Bu arasgtirmada gegerlilik i¢in Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) yapilmis,
givenirlik igin toplam olgekler ve alt boyutlarda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist hesaplanmistir. Son asamada, arastirmanin alt hipotezleri baglaminda
ortalama puan farkliliklarini test etmede bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonli
ANOVA, iligkileri test etmede ise Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin
analizinde SPSS IBM 26.0 ve R Studio programi kullanilmistir. DFA i¢in lavaan
(Rosseel, 2012) paketi kullanilmustir.

Arastirma  neticesinde, Usak {iniversitesi 0grencilerindeki cinsiyet
farkliliklarina gore somatizasyon, duygu diizenleme giicliigi ve duygu ifade
puanlarinin hepsinde kadinlar lehine bir ortalama puan farkliligi vardir. Usak
Universitesi dgrencilerinin yas gruplarma gére olusturulan betimsel istatistiklere gore
ise duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinda 23 yasindakiler en yiiksek, 22 yasindakiler
en diisiik ortalamaya sahiptir. Duygu ifade puanlarinda 20 yasindakiler en yiiksek, 18
yasindakiler en diislik ortalamaya sahiptir. Somatizasyon puanlarinda 18 yasindakiler
en yiiksek, 22 yasindakiler en diisiik ortalamaya sahiptir. Yas gruplarmin ortalama
puan farkliliklarindan en az ikisinin anlamliligini test etmek i¢in tek yonlii ANOVA
yapilmis ve sonuglar dogrultusunda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamistir. Bu nedenle coklu karsilastirma yapilmamistir. Usak {iniversitesi
ogrencilerinde somatizasyon, duygu diizenleme gii¢liigii ve duygu ifade puanlarinin
hepsinde psikolojik/psikiyatrik yardim alanlar lehine bir ortalama puan farklilig:
vardir. Ortalama puan farkliliklarindan duydu diizenleme giicliigii ve somatizasyonda

istatistiksel olarak anlamliyken, duygu ifadede istatistiksel olarak anlamli degildir.



Usak tiniversitesi 6grencilerinde somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlarinin hepsinde psikolojik/psikiyatrik yardim ihtiyaci olanlar lehine bir
ortalama puan farkliligi vardir. Usak tUniversitesi 6grencilerinin duygu diizenleme
giicligii ile duygu ifade puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir.
Diger bir ifade ile duygu diizenleme gigliigii arttikca duygu ifade becerisi de
artmaktadir. Duygu diizenleme giicliigii ile somatizasyon puanlari arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. Diger bir ifade ile duygu diizenleme giigliigili arttikca
somatizasyon da artmaktadir. Duygu ifade ile somatizasyon puanlari arasinda ise
anlamli bir iligki bulunamamaigtir. Diger bir ifade ile duygu diizenleme puanlarindaki

artis veya azalis somatizasyon puanlarindaki artis veya azalis ile iliskili degildir.

Anahtar Kelimeler: Somatizasyon, duygu, duygu diizenleme gigliigii, duygu

diizenleme, somatik belirtiler, duygu ifade etme becerisi



SUMMARY

In this study, the relationship between somatization, difficulties in emotion
regulation, and emotional expression skills was investigated. The sample of the study
consisted of 447 voluntary participants, 151 males and 296 females, aged between 18
and 23, studying at Usak University. Participants were reached face-to-face. They
were informed about the study's voluntary basis through a personal information form,

and consent was obtained from those who volunteered to participate.

To collect data, the Personal Information Form, Somatization Scale,
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form, and Emotional Expression
Scale were used. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted for validity,
and Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was calculated for the
reliability of the total scales and sub-dimensions.

In the final stage, independent samples t-test and one-way ANOVA were
used to test the mean score differences in the context of the study's sub-hypotheses,
and Pearson correlation analysis was used to test the relationships. SPSS IBM 26.0
and R Studio programs were used for data analysis. The lavaan package (Rosseel,
2012) was used for CFA.

As a result of the study, there is a mean score difference in favor of women in
all scores of somatization, difficulties in emotion regulation, and emotional
expression according to gender differences among Usak University students.
According to the descriptive statistics created based on the age groups of Usak
University students, those aged 23 had the highest mean scores in emotion regulation
difficulties, and those aged 22 had the lowest. Those aged 20 had the highest mean
scores in emotional expression, and those aged 18 had the lowest. Those aged 18 had
the highest mean scores in somatization, and those aged 22 had the lowest. One-way
ANOVA was conducted to test the significance of the mean score differences of at
least two age groups, and no statistically significant result was found. Therefore,
multiple comparisons were not made. Among Usak University students, there is a
mean score difference in favor of those receiving psychological/psychiatric help in

all scores of somatization, difficulties in emotion regulation, and emotional



expression. The mean score differences in emotion regulation difficulties and
somatization are statistically significant, while those in emotional expression are not
statistically significant. Among Usak University students, there is a mean score
difference in favor of those needing psychological/psychiatric help in all scores of
somatization, difficulties in emotion regulation, and emotional expression. There is a
positive significant relationship between emotion regulation difficulties and
emotional expression scores among Usak University students. In other words, as
emotion regulation difficulties increase, emotional expression skills also increase.
There is a positive significant relationship between emotion regulation difficulties
and somatization scores. In other words, as emotion regulation difficulties increase,
somatization also increases. However, there is no significant relationship between
emotional expression and somatization scores. In other words, the increase or
decrease in emotional expression scores is not related to the increase or decrease in

somatization scores.

Keywords: somatization, emotion, emotion regulation difficulty, emotion regulation,
somatic symptoms, ability to express emotion
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GIRIS

Duygusal deneyimler ve bunlarin ifade edilmesi, insan psikolojisinin temel
unsurlarindandir. Bireylerin duygularini tanimlama, ifade etme ve diizenleme
becerileri, genel yasam kalitesi, psikolojik iyilik hali ve iligkiler {izerinde Gnemli
etkilere sahiptir. Duygusal ifade becerileri, bireyin igsel diinyasii dis diinyaya
aktarma ve bagkalariyla etkilesimde bulunma seklini sekillendirir. Duygularin
saglikli bir sekilde ifade edilememesi veya bastirilmasi, stres ve kayginin viicutta
fiziksel olarak belirti vermesine neden olabilir. Bu durum, psikosomatik olarak
adlandirilan, yiiksek stres veya duygusal zorlanma altinda bedensel semptomlarin

ortaya ¢ikmasiyla sonuglanabilir (Akbulut, 2018).

Somatizasyon, psikolojik etkenlerin bedensel semptomlarla
iliskilendirilmesini ifade eder (Lipowski, 1987). Menninger (1947) , somatizasyonu,
"bilince ¢ikmasi engellenen kaygmin igsel ifadesi” olarak tanimlamistir. Ozellikle
kronik stres, anksiyete, depresyon gibi duygusal zorluklarla bas etme gilgligi
yasayan bireylerde, bas agrisi, karin agrisi, kas gerginligi gibi fiziksel belirtiler sikca
goriilebilmektedir. Bu semptomlar, genellikle tibbi testlerle agiklanamayan ve altinda
organik bir neden bulunmayan belirtilerdir, bu baglamda somatizasyonun depresyon
ve anksiyete bozuklugunda basta olmak tizere bir ¢ok psikopatolojik durumla ilisik

oldugu bilinmektedir (Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve Ulker, 2010).

Duygular bireyler tarafindan sozel ya da bedensel olarak karsi tarafa ifade
edilebilirler, 6nemli olan bireyin ifade ettigi duygularin farkinda olmasi ve
duygularini tercih ettigi sekilde karsisindaki ya da karsisindakilere aktarabilmesidir
(Kuyumcu, 2011). Duygusal ifade becerileri ile somatizasyon arasindaki iliski
karmasik olmakla birlikte, psikolojik ve fizyolojik faktorler arasindaki etkilesim
tizerine odaklanan arastirmalar, bu iligkiyi anlamamiza yardimci olmaktadir.
Ornegin, duygusal zorluklarin1 ifade edemeyen bireylerde, bu duygularin
viicutlarinda yarattig1 gerilim veya stresin ruhsal ve fiziksel semptomlara doniismesi
gozlemlenebilir (Agaoglu, 2012). Somatizasyonun belirtileri kendi iginde farklilagma
gosterse de duygularin sozel bicimde ifade edilmedigi kiiltiirlerde daha yaygin

goriiliir (Ince,2020). Duygusal ifade becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin duygusal



sagligini iyilestirmenin ve somatizasyon belirtilerini azaltmanin potansiyel bir yolu

olabilir.

Terapotik miidahaleler, duygusal farkindalik egitimi ve duygusal diizenleme
stratejileri gibi yontemler, duygusal ifade becerilerini gliglendirerek stresin bedensel
semptomlara  donlismesini  Onleyebilir. Davranigsal tip, psikosomatik ve
psikonéroimmunoloji alanlarinda yiiriitiilen arastirmalar duygu ve diisiincelerin,
hastaliklarla baglantis1 oldugu sonucuna ulasmamiza olanak saglamistir. (Sweeney

ve Witmer, 1991 akt. Agaoglu, 2012).

Somatizasyon {iniversite egitimi siirecinde sik rastlanan ruhsal belirtiler
arasindadir ve duygusal ve psikolojik zorluklar bir¢ok 6grencide somatik belirtilerin

ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Kog, Colak ve Diisiinceli, 2013).

Bu tezde, {iniversite Ogrencilerinin duygularimi ifade etme becerileri ve
duygu durum gii¢liigiiniin, somatizasyon ile iligkisini incelemektir. Ayrica bu tez
calismasi, duygularin ifade edilmesi ve duygusal zorluklarin fiziksel semptomlarla
iligkisinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmayi ve klinik uygulamalara yonelik
onemli ipuglari saglamayr hedeflemektedir. Somatizasyon belirtileriyle duygu
diizenleme giigliigii ve duygu ifade etme becerileri arasindaki iligkinin dogasi hala
tam olarak anlasilamamistir. Ancak arastirmanin sonuglari, duygusal sagligin ve
fiziksel 1yilik halinin iyilestirilmesine yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesine katki

saglayabilir



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Cahsmanin Amaci
Arastirmanin amaci asagida numaralandirilmis sorulara cevap bulmaktir;

1-Universite dgrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlart cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir gsekilde

farklilasmakta midir?

2-Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giigliigii ve
duygu ifade puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?

3-Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giigliigii ve
duygu ifade puanlar1 psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

4-Universite Ogrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlarn psikolojik/psikiyatrik yardim alma ihtiyaglarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5-Universite Ogrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve

duygu ifade puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

Bu baglamda calismanin temel amaci, somatizasyon belirtileri ile duygu
diizenleme giicliigli ve duygu ifade etme becerileri arasindaki iliskiyi {liniversite
ogrencileri ornekleminde incelemektir. Bu iliskinin anlagilmasi, geng yetiskinlerin
duygusal sagligin1 anlamak ve iyilestirmek i¢in Onemli bir adim olabilir. Aym
zamanda somatik belirtilere sahip bireylerin hastanelerde uzun zaman gegirip saglik
probleminin ne oldugunu anlamaya calisirken zaman kaybetmesini onleyebilir. Bu
durum hastanelerin ekonomik olarak rahatlamasini ve doktorlarin daha oncelikli
hastalarin tedavileri i¢in zaman kazanmalarini saglayabilir. Elde edilen bulgular
geng yetiskinler i¢in daha etkili psikolojik saglik miidahaleleri ve destek programlari

gelistirmeye yonelik olarak kullanilabilir.



1.2. Problem

Somatizasyon, bireyin dissal zorlayic1 faktorler veya igsel ¢atismalar
nedeniyle yasadigi olumsuz duygulari bedensel semptomlarla deneyimleyip ifade
etmesi olarak tanimlanmaktadir (Dogan Yatar ve Ozden Yildinm, 2023).
Somatizasyon, psikolojik nedenlerden kaynaklanan ancak genellikle fiziksel
semptomlarla kendini gosteren bir durumdur (Lipowskil988). Saglik uzmanlari
tarafindan bedende yeterince arastirilmis fakat organik bir sebep bulunamamis sirt
agrist, karm agrisi, yorgunluk, nefes alamama gibi fiziksel sikayetlerde psikosomatik
bir durum olabilecegi disiiniiliip sorgulanmalidir (Tirk¢apar, 2004). Genel tip ve
psikiyatride hala ¢ozliimlenememis bir problemin gostergesi niteligindeki
somatizasyon, genel tipta hasta bireylerin deneyimledikleri sikinti ve i¢ huzursuzlugu
arttirmakta, hastaligin gidisatin1 negatif yonde etkilemekte ve bas etme becerisini
azaltmaktadir psikiyatride ise depresyon ve anksiyete belirtilerinin var edilmesini
engelleyerek dogru tanlamay1 zorlastirmakta ve tedaviyi geciktirebilmektedir (Ozen,
Serhadl, Tiirkcan ve Ulker, 2014).

Duygu diizenleme, kisinin duygusal tepkilerini tanimlama, anlama,
diizenleme ve uygun bir sekilde ifade etmeyi iceren onemli bir psikolojik beceridir
(Izginar, 2018). Universite ogrencileri arasinda duygu diizenleme giiliigii
yasayanlarin, stresle bag etme becerileri zayiflayabilir (Koser, 2021) ve duygusal
dengeyi saglamakta gii¢liik ¢ekebilirler. Bu durum da somatizasyon belirtileriyle
iligkili olabilir ve genc yetiskinlerin duygusal refahini olumsuz etkileyebilecegi
diistintilebilir. Bu baglamda bu ¢alisma duygu diizenleme gii¢liigii ile somatizasyon

arasindaki iliskiyi arastirmaktadir.

Kisinin duygularin1 ifade etmesi, bu duygularin kisi tarafindan anlasilip
kontrol edilebilmesi i¢in en kestirme yoldur (Kuyumcu, 2011). Zorlandiklari
duygular1 ifade edemeyen bireylerde, ifade edemedikleri duygularin bedenlerinde
ortaya ¢ikardigi stres ya da gerilimin fiziksel ve ruhsal belirtilere doniismesi
gozlemlenebilir (Agaoglu, 2012). Bu baglamda bu g¢alisma ayni zamanda duygu

ifade etme becerisi ile somatizasyon arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir.



1.3. Somatizasyon

1.3.1. Somatizasyonun Tanim ve Etiyolojisi

Literatiir taramalar1 incelendiginde klinik somatizasyonun “patolojisi
olmayan tibbi semptom, tibbi olarak acgiklanamayan semptom, fonksiyonel somatik
sendrom/semptom, somatizasyon, psikosomatik rahatsizliklar ve somatik semptom
bozuklugu” seklinde farkli isimlendirmeler yapildigi goriilmiistiir (Fink, Rosendal ve
Toft,2002) .Kullanilan tanimlarin farklilik gdéstermesi anlatilmak istenen kavramin
olgularinda ¢ogunlukla benzerlik gosterir. Bedensel sikayetlerin devamina ragmen
organik patoloji bulgusuna ulasilamamis veya ulasilan organik patoloji bulgusu
semptomatolojik tabloyu tek basina aciklama noktasinda yetersizlige sebep olmustur

(Greco, 2012) .

Bir psikiyatrik bozukluk olan Somatizasyon birinci basamak saglik
hizmetlerinde sik goriilen bir hastaliktir. (Dickinson et al. 2003; Hinz ve ark., 2018;
Garrusi, Danaei ve Aboosaeidi, 2019) . Somatizasyonun psikolojik semptomlarinin
bedensel belirtiler seklinde yasandigi bir ¢esit yardim arama sekli oldugu
tanimlardan biridir (Lipowskil988) . Somatik belirtiler gosteren bireyler psikolojik
semptomlarin bedensel belirtiler olarak agiga c¢ikmasiyla yardim arama egilimi
gosterirler (Utiicii, 2013). Viicudundaki belirtilerden sikayet¢i olan ve aci ceken
bireylerde duygular1 ifade ettikleri dilin sozciiklerden ziyade bedensel olustugu
belirtilmektedir (Stoudemire, 1991). Yani kisinin soézciiklerle ifade edemedigi
duygular1 bedenine yansimaktadir. Zaman igerisinde somatizasyon konusundaki
tanimlar ve degerlendirmeler, psikiyatrik rahatsizliklarin tanimlanmasina yonelik
goriiglerdeki degisim sebebiyle farklilagmistir (Cetin ve Sozeri Varma, 2021).
Kavram yillar icerisinde dikkat ¢ekici doniisiimler gecirmis ve buna bagl olarak son
tanimu ile klinik ve akademik ortamda hayli dikkat ¢ekici bir profil ¢izmistir. (Hiising
ve ark. 2018).

“Somatik Belirti Bozukluklar1 ve Iliskili Bozukluklar" baslig1 altinda yer alan
simiflandirmada, "Somatik Belirti Bozuklugu" olarak adlandirilan durum, sikinti
veren veya giinlik yasami 6nemli Olgiide etkileyen bir veya daha fazla somatik

belirtinin varhigiyla karakterize bir tanidir (APA, 2013).



1.3.2. Somatizasyon Belirtileri

Somatizasyon, genellikle psikolojik stres veya duygusal zorluklarla
iliskilendirilen fiziksel semptomlarla kendini gosteren bir durumdur. Bu semptomlar,
kisinin bedensel olarak rahatsizlik duydugu ve tibbi olarak aciklanamayan fiziksel
belirtiler olarak ortaya cikabilir. Toronto’daki bir egitim ve arastirma hastanesinde
genel tip klinigine bagvuran 4000 ardisik yeni hastada en c¢ok goriilen basvuru
semptomlarinin karin ve gogiis agrisi, nefes darligi, bas agrisi, yorgunluk, okstrtik,
sirt agrisi, bas donmesi ve sinirlilikoldugu goriilmiistiir. Bunlarin yaklasik %30u
doktorlar  tarafindan  “psikiyatrik  rahatsizlik”  olarak  tanimlanmaktadir
(Lipowski,1998). Bu semptomlar genellikle bir tibbi neden bulunamadigi halde
kisinin yagsam kalitesini 6nemli dl¢iide etkiler (Duruk, 2019).

Somatizasyon belirtileri, altinda yatan psikolojik ve duygusal faktorlerle
oldukga iliskilidir. Ozellikle yogun stres, kaygi ve duygusal baskilar, somatizasyon
semptomlarmin ortaya c¢ikmasma katkida bulunabilir (Aydinli, 2019). Universite
ogrencileri, akademik beklentiler, gelecek endiseleri, sosyal iliskilerdeki zorluklar ve
aile baskisi1 gibi bir dizi faktorle basa ¢ikmak zorunda olduklari igin, somatizasyon
belirtileri bu donemde sik¢a goriilebilir. Bununla birlikte, Gezer’in 2022 yilinda
yaptig1 arastirma sonucunda somatizasyon ile duygu durum giigliigii arsinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak duygu diizenleme

giicliigii yasayan bireylerde somatik belirtiler ortaya ¢ikabilir yorumu yapilabilir.

Somatizasyon belirtileri, genellikle bir tibbi inceleme sonucunda organik bir
neden bulunamadiginda teshis edilir (Bolat,2010). Bu semptomlar, kisinin duygusal
zorluklarina veya icsel catigmalara dikkat ¢ekmek veya bu duygusal zorluklardan
kaginmak igin bilingaltinda bir mekanizma olarak ortaya ¢ikabilir (Kellner 1990).
Universite dgrencileri arasinda somatizasyon semptomlarinin yayginliginm artmas,
genc yetiskinlerin duygusal refahin1 anlamak ve desteklemek i¢in daha fazla

arastirma ve kaynaklarin yonlendirilmesini gerektirmektedir.

1.3.3. Somatizasyonun Tarihsel incelemesi

Somatizasyon terimini ilk kullanan kisi Alman psikiyatrist Wilhelm Stekel'dir

ve terimle iligkili klinik durumu tanimlayan ilk kisi de Paul Briquet'tir (Cetin ve



Sozeri Varma, 2021) , fakat somatizasyon uzun bir ge¢cmise sahip olan ve farkli

donemlerde farkl: sekillerde tanimlanan bir durumdur.

Tarih oncesi devirlerde insanlar ruhsal sorunlar gosterdiklerinde kafataslarina
delikler agilirdi. Bunun amaci kotii ruh gibi dogaiistii goriinmeyen varliklarin insana
musallat olmasi olarak tanimlanmaktayd: (Hatunoglu, 2014). Bu bilgilerden ruhsal
sorunlarin tarih Oncesi devirlere dayandigi ve ruhsal belirtilerin fiziken ortaya
cikmastyla carenin bedende arandigi1 sonucu ¢ikarilabilir. Bu yoniiyle somatizasyonla
iligkisi tahmin edilebilir.

Tarihi 3000 yil Oncesine dayanan Cin tibbinda beden ve zihnin i¢ ige
nitelendirildigi goriilmiistiir. Cin tibb1, duygulardaki (seving, iiziintii, 6fke, yas, korku
anksiyete, tirkme) fazlalik ya da eksikligin bedensel belirtilere yol agtigini savunur
(Cetin, Sozeri Varma, 2021 ).

Tarihi M.O. 3000 yillarina kadar dayanan Hint tibb1 ise tutkunun gogiis
bolgesinde, cehaletin karin boslugunda olmas1 gibi belirli kisilige dayali 6zelliklerin
birtakim organlara yerlestigi, giiclii diye nitelendirilen duygularin 6zel davranislara

yol agtig1 inancindadir (Hollfied 2005).

19. yiizyilin ikinci yarist ve 20. yilizyilin baglarina kadar, somatizasyon
genellikle organik hastaliklarin belirtileri olarak kabul edilirdi. Ancak, 19. yiizyilin
sonlarina dogru, psikodinamik yaklagimin gelismesiyle birlikte, belirli semptomlarin
altinda yatan psikolojik nedenler vurgulanmaya baslandigi goriilmektedir. Tlgili
donemin one ¢ikan isimlerinden olan Sigmund Freud, somatizasyonu bilingaltinda
yatan bastirilmis cinsel fantezilerin farkli sekillerde ortaya ¢ikmis olan savunma
mekanizmalaridir, kisinin gelisim donemlerinden birinde takili kalip deneyimlerini
kelimelere dokememesi olarak tanimlamaktadir (Freud, 1908/2018: 80; ilal, 1999:
28, akt Ince, 2020). Bu takint1 ve diisiinceler kiside siire¢ icerisinde bedensel bir
soruna evirilebilir. Ozetle kisinin sosyal, duygusal ve psikolojik anlamda
deneyimledigi sorunlar1 fiziki belirtilerle bedenine yansitmasi bununla birlikte
sorununa tibben bir ¢éziim yolu aramasidir (Koser, 2021). Somatizasyon denilince
¢okca tanim karmasasi yaratan kavramlardan biri histeridir. Yunanca “hysteron”
(uterus) kelimesinden tiireyen histeri kavrami, 20. yiizyilin baslarinda psikiyatrik
belirtileri olan ancak organik bir temele dayanmayan hastalari tanimlamak igin

kullanilan &nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmistir (Unal, 1999) Freud'un
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histeriyi dnce hipnozla, sonra da serbest ¢cagrisimla tedavi etme arayisi, psikanalitik
teorinin gelisiminin yolunu ag¢mustir. Sigmund Freud'un Ogretilerinin etkisiyle,
hastaliklarin psikolojik kokenlerine daha fazla dikkat c¢ekilmeye baglanmis ve
somatizasyonun nedenlerini anlamak i¢in psikanalitik yaklagim 6nem kazanmistir
(Cetin ve Sozeri Varma, 2021). Bu donemde somatizasyon bir bozukluk olarak ilk
kez 1980 yili DSM- 3’te ‘Bedensel Yakinmalarla Giden Psikiyatrik Bozukluklar’
kategorisinde tibbi olarak agiklanamayan ve yasam boyu siliren semptomlar olarak

‘Somatoform Bozukluklar’ tan1 kategorisinde yer almistir (APA, 1980).

21. yilizyilin ortalarinda, somatizasyonun biyopsikososyal bir yaklasimla ele
alinmasi daha yaygin hale geldigi goriilmektedir. Biyopsikososyal model; saglik ve
hastaligin semptomlarin1 etkileyen unsurlari; biyolojik 6zellikler (genler vb.),
davranigsal unsurlar (yasam bigimi, kaygi ve saglik inanci vb.) ve sosyal kosul
(kiiltiirel etki, sosyal destek ve aile iligkileri vb.) olarak tice ayirmaktadir (Sezer
Korucu, Caliskan Soylemez ve Oksay, 2021). Bu donemde, psikolojik ve sosyal
faktorlerin fiziksel saglik {izerindeki etkileri Onceki donemlere gore daha iyi
anlasilmaya baslandigi sOylenebilir. Hastaya daha biitlinciil bir yaklasimda bulunan
biyopsikososyal model, 21.yy.da somatizasyon semptomlarin sadece psikolojik
degil, ayn1 zamanda sosyal ve cevresel etmenlerle de iliskili olabilecegi fikrini

yaygin hale getirmistir (Cetin ve Sozeri Varma, 2021).

Bu dénemde DSM’nin 4. baskisinin giincel hale getirilmis versiyonu olan
DSM- 4-TR ile ‘Somatizasyon Bozuklugu’ ismiyle ‘Somatoform Bozukluklar’ tani
kategorisi altinda yer alan somatizasyonun tanimi, “30 yasindan once baslayan ve
tekrarlayici, multipl, klinik olarak anlamli agri, gastrointestinal, cinsel ve
psodonorolojik belirtilerle seyreden bir bozukluk” olarak degisiklik gostermistir
(APA, 2000). Hastaliklar1 agiklamaya yonelik modellerin gelisimine paralel sekilde
giincel olarak kullanilmakta olan DSM-5 ile somatizasyonun bir tani olarak
degerlendirilmesine iliskin kriterlerde degisikliklere gidilmis ve semptomlar icin
herhangi bir tibbi kaynak bulunmamas: gerekliligi giincel tan1 degerlendirmesinde
yer almamustir ve ismi ‘Somatik Belirti Bozuklugu’ olarak degistirilmistir (APA,
2012). Bu durum somatizasyonu acgiklarken medikal tip modelinden ayrigip

biyopsikososyal modele gegise isaret eden 6nemli bir adim olarak diigiiniilebilir.



Son yillarda, somatizasyonun multidisipliner bir yaklagimla ele alinmasi ve
biyopsikososyal modelin benimsenmesi 6nemli bir gelisme olmustur. Bu model,
somatizasyon semptomlarinin altinda yatan karmasik etkilesimleri anlamak igin

biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri bir araya goriilmiistiir.

Bu boliimde yapilan tarihsel inceleme, somatizasyonun nasil anlasildigini ve

tedavi edildigini etkileyen 6nemli doniim noktalarini vurgular.

1.3.4. Somatizasyonun Epidemiyolojisi

Somatizasyonun epidemiyolojisi, bu durumun topluluklar i¢inde ne siklikta
goriildiigiinii ve hangi faktorlerle iligkili oldugunu anlamaya yonelik 6nemli bilgiler
saglar. Caligmalar, somatizasyonun yayginliginin toplumlar arasinda degisebilecegini
ve belirli risk gruplarinda daha sik goriilebilecegini gostermektedir. Ornegin,
kadinlar ve geng yetiskinler arasinda somatizasyon belirtilerinin daha yaygin oldugu

bildirilmistir (Karakdse, Sertel Berk; 2023).

Epidemiyolojik ¢aligmalar, somatizasyonun dagilimini anlamak igin ¢esitli
yontemler kullanir. Prevalans ¢aligsmalari, bir toplumda somatizasyon belirtilerinin ne
siklikta gorildiiginii belirlemek i¢in kullanilir. Bu ¢alismalar genellikle anketler
veya klinik degerlendirmeler yoluyla gerceklestirilir ve belirli bir donemdeki

somatizasyon vakalarinin sayisini hesaplar.

Epidemiyolojik aragtirmalar ayrica somatizasyonun risk faktorlerini ve iligkili
degiskenleri de incelemektedir. Cesitli ¢calismalar, somatizasyonun genetik yatkinlik,
cocukluk donemi travmalari, kisilik Ozellikleri, stresle basa ¢ikma yontemleri ve
sosyal destek gibi faktorlerle iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir (Koser, 2021).
Bununla birlikte, somatizasyonun tam etiyolojisi hala tam olarak anlagilamamistir ve

coklu etiyolojik faktorlerin rol oynadig: diistiniilmektedir.

Bir¢ok epidemiyolojik calisma, somatizasyonun saglik tlizerindeki etkilerini
de arastirmaktadir. Ornedin, somatizasyon belirtileri olan bireylerin islevsellik
diizeyleri, yasam kaliteleri ve saglik hizmetlerine erisimleri incelenmektedir
(Aggarwal, McBeth,, Zakrzewska, Lunt,Macfarlane,2006). Bu ¢alismalar,
somatizasyonun bireylerin giinliik yasamlarin1 nasil etkiledigini ve saglk

sistemlerine yonelik gereksinimleri nasil belirledigini anlamamiza yardimci olur.



Somatizasyonun epidemiyolojisi, toplum sagligi acisindan da 6nemli bir
konudur. Bu c¢aligmalar, somatizasyon belirtilerinin yaygmligimi ve etkilerini
degerlendirerek, saglik politikalarinin ve kaynaklarin yonlendirilmesine yardimei
olabilir. Ozellikle, somatizasyonun énlenmesi ve problem béliimiinde bahsedildigi
gibi etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesi agisindan epidemiyolojik verilerin

kullanimi biiylik 6nem tasimaktadir (Lipowski, 1988).

1.3.5. Somatizasyon Alaninda Yapilan Cahsmalar

Yapilan bir arastirmada; kadin ve erkek sizofreni hastalarinin somatizasyon
belirtileri, kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Bu ¢alismada bir adet kontrol grubu
bir adet hasta grubu bulunmaktadir. Her grupta 30 kadm, 30 erkek olmak iizere
toplam 120 katilimer vardir. Kadin sizofreni hastalarinda somatizasyon belirtilerinin
diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir (Oner, Tugcu ve Ozsan,
2002).

353 dgrencinin katildigi baska bir aragtirmada cinsiyet, gelir diizeyi ve kardes
sayist ile somatizasyon egiliminin iliskisi arastirilmistir. Arastirmada diisiik gelir
grubunun somatizasyon egiliminin yiiksek gelir grubuna gore daha fazla oldugu ve
ruh sagligr ile gelir diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kardes
sayisinin somatizasyon egilimi ile iliskisi ise, 2 veya daha fazla kardesi olan
ogrencilerin 1 kardesi olan 6grencilere gére somatizasyon egilimlerinin daha yliksek
oldugu ile aciklanmistir. Ayrica, kadin 68rencilerin somatizasyon egiliminin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu saptanmistir (Dogan Yatar ve Ozden Yildirim,
2023).

Major depresyon ve somatizasyon bozuklugu olan hastalarda duygu
diizenleme stratejilerini aragtirmak i¢in gergeklestirilen arastirmada, klinik 6rneklem
kullanilarak major depresif bozuklugu ve somatizasyon bozuklugu olan hastalarin
adaptif ve maladaptif duygu diizenleme stratejileri incelenmistir. Somatizasyon
bozuklugu olan hastalar, pozitif yeniden odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme
ve bir plana yeniden odaklanma gibi diizenleyici stratejilerin kullaniminda daha
yiiksek puanlar almistir. Depresyon semptomlarinin siddeti kontrol edildikten sonra,
pozitif yeniden odaklanma stratejisinin anlamli etkileri devam ettigi gozlenmistir

(Davoodi, Wen, Dobson, Noorbala, Mohammadi, ve Farahmand, 2018).
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77 yash iizerinden huzurevinde yapilan bir incelemede yaslilardaki agr1 ve
yaslilarin yasam aktiveleri somatizasyon yoniinden incelenmistir. Incelemeler, agr
yakinmasi olan yash bireylerde somatizasyon diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica, kronik agri yasayan yashilarda akut agri yasayanlara kiyasla
somatizasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Somatizasyon
diizeyi ile agn siddeti arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmus, agr1 siddeti arttikca
somatizasyon diizeyinin de arttigi gbézlemlenmistir (Babacan Giimiis, Keskin ve

Orgun, 2012).

Somatik belirtilerin  belirlenmesinde erken donemdeki tecribe ve
ogrenmelerin etkisinin arastirildigi ¢alismada erken yasta edinilen deneyimlerin
somatik belirtileri belirleme siirecinde belirleyici bir rol oynadigi, ¢ocuklarin
semptomlarinin genellikle aile {iyelerinin semptomlariyla benzerlik gosterdigi ve
yetiskinlerin semptomlarinin da c¢ocukluk donemlerinde aile tiyelerinin dikkatini

¢eken semptomlara benzeyebilecegi ortaya koyulmustur (Hollifield, 2005).

270 evli cift ile gerceklestirilen bir diger arastirmada eslerin somatizasyon
diizeyleri arasindaki iliski ve evlilik uyumu incelenmis olup arastirma sonucunda
somatizasyon diizeyinin azalmasiyla birlikte ciftler arasindaki doyum, fikir birligi,
duygularin ifadesi ve genel evlilik uyumunun artis gosterdigi gdzlenmis, cift uyumu
ile somatizasyon arasinda zayif ve negatif bir iligki oldugu ortaya koyulmustur
(Fidanoglu, 2007).

Yapilan bir arastirmada duygu diizenleme giicliigli ve somatizasyon
belirtilerinin iligkisi degerlendirilmis, duygu diizenleme giicliigii, bilingli farkindalik
ve aleksitimin somatizasyon belirtilerini ne Olgiide etkiledigi arastirilmistir.
Arastirma, duygu diizenleme giicliigli ile somatizasyon arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermis, duygularint etkili bir sekilde diizenleyemeyen bireylerin
somatizasyon belirtilerinin artma egiliminde oldugu saptanmistir. Diger yandan,
bilingli farkindalik ile somatizasyon arasinda negatif bir iliski bulunmus olup, bilingli
farkindaligin  artmasiyla somatizasyon belirtilerinin  azaldigi  belirlenmistir
(Yorulmaz, 2021).

Somatoform bozukluklar1 i¢in yapilan biyolojik calismalar, somatoform
bozukluklar1 ile biligsel bozukluklar arasinda bir iligki ortaya koymustur. Beyin

goriintiileme arastirmalar1 sonucunda, Ozellikle frontal lob ve dominant olmayan
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hemisferde metabolizma digiikliigii tespit edilmis olup bu durumun genetik
yatkinlikla iliskilendirildigi ve %10 ila %20 oraninda kalitsal oldugu belirtilmistir
(akt. Aydinli, 2019).

1.4. Duygu Diizenleme Giicligii

14.1. Duygu Diizenleme Giicliigii Tamim ve Siire¢ Modeli

Duygu diizenleme bireylerin kendi duygularinin denetimine sahip olmasi ve
olumsuz davraniglarinin 6niine gegmesine yardimci olan bir kavramdir. Bu tarafiyla
duygu diizenleme, verilen duygusal tepkinin olusmasinda etki saglayan bir faktordiir
(Yumusak, 2019). Kisiler duygularinin kendisi veya oteki i¢in olumsuz sonuglar
dogurabilecegi, kendisine act verecegi, digerlerini korumasi gerektigi veya sosyal
beklenti ve toplumsal normlara uygun hareket etmesi gerektigi gibi diisiincelerle
duygularini diizenleme gereksinimi hissetmektedirler (Giin, Tirkmen ve Yalgin,
2020). Nitekim duygu diizenleme giigliigli yasayan bireyler, sik sik duygusal
deneyimlerden kaginma gibi duygusal ifadeye uygun olmayan tepkiler gosterebilirler
(Yildiz, 2019).

Cocuk veya ergenlerin duygularin1 tanimasi, ifade etmesi ve islevsel
stratejiler gelistirerek duygularini diizenleyebilmesinde yetiskin olarak ebeveynlerin
ornek olmasi olduk¢a oOnemlidir (Atalay ve Ozyiirek, 2020). Ebeveynlerin,
cocuklarmin olumsuz duygularina karsi gosterdigi tepkiler; cocuklarin duygularini
diizenleme becerilerinde etkili olabilmektedir (Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018).
Bu negatif duygular karsisinda dogru tutumlart saglayamayan ebeveynlerin ithmali
cocuklarmin, yetiskinlik donemindeki depresyona yatkinligi ve depresif duygulanim
durumunu agiklayabilmektedir (Enns, Cox ve Clara, 2002). Bu dogrultuda
duygulardaki diizensizliklerin birgok psikolojik bozukluga temel atacagi sdylenebilir
(Ercengiz, 2019).

Literatiire bakildiginda duygu diizenleme giicliigli kavraminin, duyusal
islevin karisikligini anlama ve bunu islevsel bir sekilde yonetmek adina atilan
adimlarin psikolojik iyilik haline, sosyal islevsellige ve genel yasam kalitesine iliskin

onemli sonuclar dogurdugu gdézlenmistir.
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Bu baglamda Gross(1998), bireylerin duygularini etkili bir sekilde yonetmek
icin kullandiklari, duygu diizenleme sirasindaki ¢esitli asamalar1 ve stratejileri
anlamak icin teorik bir ¢ergeve igerisinde duygu diizenleme siire¢ modelini ortaya

koymustur.

Bu modelde duygular, iki temel yol olan onciil odakli stratejiler ve tepki

odakl1 stratejiler ile diizenlenebilir.

Onciil odakli stratejiler, duygusal tepkiden nce gerceklestirilen diizenleme
cabalarini ifade eder. Yani, duygusal tepki ortaya ¢ikmadan Once, bireyin tepkisini

belirlemek ve diizenlemek i¢in kullanilan stratejilerdir.

Tepki odakli stratejiler ise tepki ortaya ¢iktiktan sonra uygulanan diizenleme

cabalarini temsil eder; yani, tepkiyi degistirmek amaciyla kullanilirlar.

Onciil odakl stratejilere drnek olarak gosterilebilecek olan yeniden degerlendirme
stratejisini kullananlar duygularin1 agik¢a ifade ederler ve hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 paylagsmaya isteklidirler. Bu durum, onlarin ¢evreleriyle daha siki
iligkiler kurmalarin1 saglar ve daha sosyal hale doniistiirebilir. Ayrica, bu stratejiyi
kullananlar, tepki odakli stratejilere Ornek olarak gosterilecek olan bastirma
stratejisini kullananlara gore daha az depresif semptomlar gosterir, daha yiiksek 6z

saygiya ve yasam doyumuna sahiptirler.

Tepki odakli stratejilerden bastirma stratejisi kullananlar ise duygularini
iclerinde tutarlar ve disa vurmaktan kacinirlar. Bu nedenle, duygusal deneyimleri
sinirli kalir ve genellikle digerleriyle duygularini paylasmaktan kaginirlar. Yakin
iliskilerden kaginma egilimindedirler ve 6z saygilar ile yasam doyumlar1 genellikle
diisliktiir. Ayrica, bastirma stratejisi kullanan bireyler, depresif semptomlara daha

yatkindir.

Duygu diizenleme asamalari; durum se¢imi, durum degisimi, dikkat odagi,

biligsel degisim ve tepki diizenlemeleri olmak iizere bes asamadan olusmaktadir.

A. Durum Se¢imi: Bir kisinin yagsamak isteyebilecegi veya istemeyecegi
duygulart deneyimlemesini belirleyen, bir duruma yaklasma veya
kacinma bi¢imidir. Kisi, duygularin1 diizenlemek icin ¢evresel faktorlerin,
kigilerin veya durumlarin etkisine gore hareket eder. Bu durumda, kisi

alacagi tutumu kisa ve uzun vadedeki fayda ve zararlar1 acgisindan
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degerlendirmelidir. Ornegin, ¢ekingen bir birey, kisa vadede rahatlama
saglamak ic¢in sosyal ortamlardan kacinabilir, ancak bu uzun vadede

sosyal izolasyona yol agabilir.

. Durum degisimi: Bireylerin, ¢evrelerindeki insanlarda veya bulunduklari
durumda degisiklik yapma egilimi, durum degisimini ifade eder (Gross,
2015). Ornegin, evliligi sonlanmis bir bireyin, evlilik ile ilgili soru
soruldugunda bu konudan kaginarak baska bir konuya yonelerek konuyu

degistirmesi.

. Dikkatte Dagilma: Kisinin i¢inde bulundugu durumdan uzaklasarak yeni
bir dikkat noktasina odaklanmasidir (Gross, 2015). Eger i¢inde bulunulan
durum degistirilemeyecekse kisi fiziksel olarak geri cekilebilir, i¢inde
bulundugu durumun duygusal kismina odaklanmayabilir ya da kisi iginde
bulundugu durumdan farkli bir konu diisiinebilir (Pena-Sarrionandia vd.,
2015).

. Biligsel Degisim: Biligsel degisim, bir kisinin bulundugu durumun
duygusal anlamini degistirebilmesi i¢in kendi diistinme tarzini, yasadig
olaya yiikledigi anlami ve olayr degerlendirme seklini degistirmesidir.
Birey, durumu degerlendirirken farkli perspektiflerden birini secerek
degerlendirme yapabilir (Gross ve Thompson, 2007). Duruma verdigi
anlam degistiginde, yasadigi duygular da degisir (Pena-Sarrionandia,
2015). Bilissel degisimde sikca bagvurulan bir ydntem, yeniden
degerlendirmedir. Yeniden degerlendirme yontemiyle kisi, bulundugu
durumun olumsuz etkilerini azaltmaya veya gelecekte yasanacak bir

durumun olumlu duygularini artirmaya ¢alisir (Dennis, 2007).

. Tepki Diizenleme: Tepki diizenleme, duygusal tepkinin fizyolojik,
deneysel ve davranigsal olarak farkli yollarla etkilenmesi ve alternatif bir
tepkinin sergilenmesidir. Bu tiir durumlarda bireyler, kas gerginliklerini
kontrol etmek icin belirli ilaclar kullanabilirler. Olumsuz duygulari
azaltmak icin egzersiz ve gevseme tekniklerine basvurabilirler veya
duygu deneyimini degistirmek ic¢in zararli maddelere veya asir1 yiyecek
tilketimine yonelebilirler (Gross ve Thompson, 2007). Bireyler tepki

diizenlemek i¢in bastirma teknigini de kullanabilirler. Bastirma, bireylerin
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yasadiklar1 duygular1 disa vurmalarini engellemelerine yardimci olabilir
(Gross, 1999, 2014; Gross ve Thompson, 2007). Ornegin, is yerinde
yasadig1 bir tartismadan dolayr mutsuz olan bir ebeveynin eve

dondiigiinde bunu ¢ocugundan saklamaya caligmasi.

Durum se¢me, durum degistirme, dikkat dagilma ve bilissel degisim gibi
stratejiler duygusal tepki ortaya ¢ikmadan ve davranisi etkilemeden once kullanildigi
i¢cin Onciil odakli stratejilerdir. Tepki diizenleme ise duygusal tepkinin tiim agamalari
tamamlandiktan ve duygu davranigsa doniismeden sonra kullanildig1 i¢in tepki odakl

bir stratejidir.

1.4.2. Duygu Diizenleme Giicliigii Belirtileri

Duygu diizenleme, kisinin olumsuz duygularin yogunluguyla bas etmesi
adma birtakim stratejiler kullanmasidir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).
Herhangi bir durumun bireyde agiga c¢ikardigi duygular, uygun bir baglanti
kurulamadiginda, duygunun etkisi yogun oldugunda ve duygunun siiresi uzun
oldugunda ya da duygularinin durumla uyumsuzluk gosterdiginde birey icin sorun
yaratabilirler ~ (Uzun, 2021). Bireylerin duygularini etkili sekildefg modiile
edememesi, duygusal uyarilara karsi asir1 reaksiyon gostermelerine sebep olurken,
olumsuz duygularla basa ¢ikma konusunda yetersiz kalmalarina da yol acabilir

(Gross, 1998).

Duygularin siddetine ve yogunluguna bagli olarak yeme bozukluklarinin da

ortaya ¢ikabilecegini goriilmektedir ( Uluer, 2021).

Duygusal yemenin fiziksel goriiniimii bireyin hormonlarinin artmasi amaciyla yemek
yedigini gosterir ve birey, 6zellikle bir mutluluk hormonu olan serotoninin, artmasi
amaciyla fiziksel anlamda a¢ olmadigi halde yemek yemenin, mutsuz ve stresli
duygu durumunun 6niine ge¢mesi icin kullanmaktadir. Buna bagh kisilerin yeme
hallerini yonetememe veya duygularini agiklayamama hali yeme davraniglarinda

olumsuz yonde degisiklige sebebiyet verebilmektedir (Uluer, 2021).

Bir baska durumda bireyler otekinden gelen olumlu tepkiler sebebiyle var
olan duygularim1 yok sayabilmekte ya da farkli bir duygudaymis gibi
davranabilmektedir (Parker ve Endler, 1996).
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Bazense kisiler var olan duygulariyla gostermek istedikleri duygularin
dengesizligini yok sayarak ¢oziim bulmaya ¢alismaktadir ama bu durum daha biiyiik

olumsuzluklara yol agmaktadir (Uzun, 2021).

Aile i¢inde duygusal destekten yoksun, ilgisiz ve kat1 kurallarla yetistirilen
cocuklar duygusal ve davranigsal olarak olumsuz etkilenebilmektedir. Bu tiir
cocuklarin biiyiidiiklerinde diigmanca ve onyargili tutumlar gelistirdikleri, saldirgan
problem ¢6zme becerileri sergiledikleri gozlemlenmektedir (Mcauliffe, Hubbard,
Rubin, Morrow ve Dearing, 2006). Ayrica, duygusal deneyimlerden yoksun ve
saldirgan savunma mekanizmalar1 gelistirmis bireylerin, ergenlik doéneminde
yasadiklar1 sorunlarda gecmiste Ogrendikleri saldirgan problem ¢6zme tarzlarim

siirdiirdiikleri diisiiniilebilir (Ozdogan ve Onder, 2018).

1.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Universite oOgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada duygu
diizenleme giicliigli, duygusal tepkisellik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski
incelenmis, yapilan analizler neticesinde, cinsiyet, gelir, calisma durumu ve
psikolojik destek gibi faktorlerin duygu diizenleme giicliigli, duygusal tepkisellik ve
psikolojik belirtiler tizerinde etkili oldugu gézlenmistir. Duygusal diizenlemenin ve
tepkiselligin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisi vurgulanarak duygu diizenleme
glicligii ile duygusal tepkisellik parametrelerinin psikolojik saglik i¢in onemli

oldugu ortaya koyulmustur (Yumusak, 2019).

Yapilan bir arastirmada, cocukluk doneminde istismara ugramis bireylerin
iler1 donemde kurduklar iliskilerde uygun duygusal tepkiler gdsterme yeteneklerinin
zorlastigi ve bu durumun iligkilerinde sorunlara yol agabilecegi vurgulanmistir.
Istismara ugrayan ¢ocuklarm, uygun duygulari daha az sergiledigi, duygudashk ve
duygusal farkindalik seviyelerinin azaldigi gozlenmis, istismara ugramayanlara
kiyasla daha fazla duygusal diizensizlik yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Shipman ve
ark. 2007, Wolfe ve ark. 2001).

Duygu diizenleme giigliigii ile ilgili yapilan bir diger arastirmada kimlik
duygusunun gelisiminin ve duygu diizenleme becerilerinin c¢ocukluk c¢agindaki
travmalarla yakindan iligkisi oldugu ortaya koyulmus, duygu diizenleme

becerilerinde zorluklar yasamanin, cocukluk ¢agi travmalar1 ve duygusal istismar ile
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kimlik bocalamasi arasindaki iliskide belirli bir araci rol oynadigi bulunmustur

(Dereboy, Sahin Demirkapi, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018).

Yapilan bir arastirma, ergenlik donemindeki bireylerin duygu diizenleme
giicliigli yasamasi halinde sosyal iliskilerinde problem yasadiklarini ve duygu
diizenleme becerilerinin eksikligi nedeniyle duygusal tepkilerini kontrol etmekte
zorlanarak saldirganlik egilimlerinin arttigin1 ortaya koymustur (Ozdogan ve

Cenkseven Onder, 2018).

450 lise Ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada, mutluluk ve duygu
diizenleme giigliigii arasindaki iliski incelenmis, duygularini saglikli bir sekilde
yoneten ergenlerin daha mutlu olma egiliminde oldugu ortaya koyulmustur

(Ercengiz, 2019).

Yetiskinler iizerinde yapilan bir arastirmada duygular ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligki aragtirllmig olup duygularin1 diizenlemekte zorluk yasayan
bireylerin, psikolojik belirtilerle daha fazla karsilasma egiliminde oldugu sonucuna

varilmistir (Safranci, 2015).

Yapilan bir arastirmada flort siddetinin psikolojik istismar ve duygu
diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskisi ele alinmis olup ¢ocuklukta yasanan psikolojik
istismar ile flort siddeti arasindaki baglant1 incelenmistir. Cocukluk ¢agi duygusal
istismarinin flort siddeti ile iliskili oldugu ayrica duygu diizenleme giigliiklerinin

flort siddeti egilimini arttirdig: sonucuna ulasiimustir (Ince, 2022).
1.5. Duygu ifade Etme Becerileri

1.5.1. Duygu Tanmm ve Ozellikleri

Bugiiniin bilimsel bulgular1 insan davranmislarin1 incelediginde insan
davraniglarinin temelinde bilingli veya bilingdist duygularin oldugunu; temelde yatan
bu duygularin baskilanmadan ve dogru sekilde ifade edilmesinin psikolojik saglik ve
uyum bakimindan gerekliligi konusunda hemfikir saglamistir. (Kuzgun, 1997). Bu
sebeple; insanlarin gosterdigi pek c¢ok eylemin altinda duygusal nedenler

yatmaktadir. (Bozoglan ve Cankaya, 2012).

Duygular, insanlarin gevreye ve topluma uyum saglamalarinda kritik bir rol
oynamakla kalmaz, ayn1 zamanda gelisimin her alanina da etki eden bir siire¢ olarak
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da one ¢ikmaktadir. (Ersan, 2017).Gelisimin en temel noktalarindan biri olan ve
bireylerin gelisimini hizlandiran, insanlar arasinda iliski kurma ve arkadashgi
baslatma gibi davranissal stireglerde, bazi duygular iletisimin ayrilmaz bir pargasi
olarak ortaya c¢ikar ve bu duygular hissedildiginde, kisiler arasindaki bag derinleserek
daha da gii¢lii hale doniisiir(Seving, 2019). Bu baglamda, insanlar1 birbirleriyle
iletisim kurmaya tesvik eden ve sosyal baglar giiglendiren bu duygular, literatiirde

"sosyal olarak birlestiren duygular" olarak tanimlanmaktadir(Kagit¢ibasi, 2010: 406)

Bazi yaklasimlarda da duygularin diisiincelerin etkisiyle birlikte gelistigi ve
bu iki kavramin birbirini tamamlayict bir yapiya sahip oldugu fikri 6nemli bir yer
tutar. Insanlar karar alma siirecinde sadece diisiincelerini degil, duygusal taraflarim
da dikkate alarak sonuca ulagsmaya ¢alismaktadirlar. Bireyler bu sonuca ulasmak igin,
duygu ve diisiince arasinda bir denge olusturarak hisleri ile dig diinya arasinda

kopriiler kurmakta ve yagamini daha islevsel hale getirmektedir. (Cegen, 2002: 169).

Duygularin, psikolojik, genetik ve ¢evresel faktorler gibi ¢esitli unsurlardan
etkilendigi bilimsel ¢alismalar tarafindan belirtilmektedir (Southam-Gerow, 2014)
Bir davranig sergilerken sadece diisiince ve eylemlerimizin degil, ayn1 zamanda
duygularimizin da dis etkenlerden etkilendigi bilinmektedir. Bundan dolay1, duygular
i¢ diinyamizda siirekli degisken ve karmasik bir yapi olusturmaktadir. (Seving,

2019).

Duygular, karmasik bir dongii icerisinde degisken bir yapiya sahip olmasina

karsin, taninabilir ve ifade edilebilirlerdir.

1.5.2. Duygularin ifadesi

Duygular, organizmalarin ihtiyaglarini karsilamaya ve ¢evresiyle uyumunu
kolaylagtirmaya yonelik diizenli ve kisa siireli uyumsal tepkiler olarak ortaya ¢ikar
(Watson ve Clark,1984). Bu nedenle, duygularin ifade edilebilir olmas1 ve duygusal
farkindaliga sahip olunmasi, bireylerin karmasik halde bulunan i¢sel deneyimlerini
anlamalarina ve etkili bir sekilde ydnetmelerine yardimer olarak psikolojik refah

seviyelerinin artmasini saglamaktadir (Kuyumcu ve Giiven, 2012).

Duygularin  sozlii ve yiizsel ifadelerle aktarilmasi, duygusal ifadenin

temelidir. Bu tiir ifadeler, insanlar arasindaki duygusal etkilesimi saglayan onemli
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unsurlar olmakla birlikte duygularin bu sekilde ifadesine duygusal ifade denir

(Kuyumcu ve Giiven, 2012: 601).
Duygularin ifadesi ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir.

Etika Ttglincli boliim, T{glincli tamimda Spinoza “Duygudan bedenin
etkilenisini anliyorum. Beden giicii artar ve azalir ve buna bagl fikirler de aym

sekilde olugur " tanimimi yapmistir (Spinoza, 2006, Sy 129, akt. Day1, 2019).

Duygusal ifade, insan yiiziinde olusan degisimler, viicut pozisyonu, ses tonu
gibi unsurlar ¢ercevesinde duygusal deneyimlerin goézlemlenebilir etkilerini
sergileyen bir sistemdir (Gerholm, 2007, s. 63). Bu ifadeler, insanlarin duygularini
ifade etmelerine ve karsilarindaki insanlarin duygusal durumlarini anlamalarina
yardimci olur. Bu unsurlarin en 6nemlilerinden biri olan insan yiizii, sergiledigi
hareketler ile duygular1 ifade etme konusunda ¢ok yeteneklidir ve duygularin etkili

sekilde iletilmesinde kilit bir rol oynamaktadir.(seving, 2019).

Baz1 aragtirmacilar yliz hareketlerinin bebeklik doneminden baslayarak
birincil duygular olan, mutluluk, 6fke, iiziintii, korku, saskinlik ve tiksinti gibi
duygularin tanimlanmasini sagladigint ve duygularin disa vurumu konusunda
olduk¢a yararli olduguna dikkat cekmis olup bu temel duygularin insanlar ve
primatlar arasinda evrensel oldugu ve uzun bir evrimsel gecmise sahip oldugunu
belirtmislerdir (Barnes, 2014, s. 246; Berk, 2013, s. 250; San-Bayhan ve Artan, 2011,
s. 217. Akt. Ersan 2017).

Insanlar duygularmi yiiz ifadeleri, viicut ve el hareketleri, kelimelerle
baskalarina ifade etmeye calisirlar. Bu anlamda yiiz burusturma, kas catma,
giilimseme ve iizlintliyii vurgulayan yiiz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bir bagkasina
sirt gevirme gibi hareketler, agizdan ¢ikan kelimeler tek tek veya bir arada hissedilen
duygunun ifade edilmesini saglar (Ersan, 2017). Yasadiklar1 bu duygulardan
kaynaklanan birgok hareketle kendilerini ifade ederler, bunun sonucunda baska
biriyle kavga edebilir, ortamdan kagabilir, karsisindakine sarilabilir veya digerini
tehdit edebilirler (Cicarelli ve White, 2016, s. 349. akt. Ersan,2017).

Cocugu diinyaya gelmis bir insan sevingten aglayabilir, bir yakiimni
kaybetmis bir insan ise iiziintiiden aglayabilir. Bu 6rnek ¢ok ¢esitli duygusal tepkileri

ortaya koymaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2011).
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Cocuklar cok kiigiik yaslardayken ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ifade ettigi
duygular1 anlamalar1 ve uygun tepkiler vermeleri gerekir ki bu da ¢ocuklarda erken

yaslardan itibaren saglikli kisilik gelisimini etkilemektedir (Ceylan, 2009)

Insan gelisimi agisindan bakildiginda herkesin davranislarmi degistirebilmesi

i¢in davraniglarinin ardindaki duygulari tanimasi gerekir (Ersan, 2017).

Duygusal farkindalik, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanima
yetisi olarak tanimlanmaktadir (Kuyumcu ve Giiven, 2012). Duygularin fark edilmesi
ve ifade edilmesiyle ruh sagliginin saglanabilecegi varsayilir (Kuzucu, 2006).
Duygularin ifade edilememesi bireyin gelisimini ve basarisint olumsuz ydnde
etkileyebilir, psikosomatik belirtilere yol acabilir ve depresyona katkida bulunabilir
(Kepner, 1982). Duygular1 tanimlama ve ifade etme zorlugu ve dissal diisiinme
arttikca yasam doyumunun, mutlulugun ve olumlu duygularin azaldigi, depresyon ve

olumsuz duygularin ise arttig1 gézlemlenmistir (Holder, Love ve Timoney, 2015).

Elde edilen bilimsel sonuglar, insan davraniglarinin arkasinda bilingli ya da
bilingsiz duygularin varligini kabul etmektedir. Bu duygular1 bastirmadan uygun
sekilde ifade etmenin psikolojik saglik ve uyum igin gerekli oldugu konusunda
hemfikirdirler (Kuzgun, 1997). Duygularini taniyan kisilerin olumlu duygulari daha
stk yasadiklari, disa doniik olduklari, sosyal kaygilarinin daha az oldugu, benlik
saygisinin, yasam doyumunun ve stresle bas etme becerilerinin daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

Duygusal ifade, kisinin yasadigi veya hissettigi duygular1 sozlii ve sozsiiz
davranislarla baskalarina nasil aktardigimi ifade eder (Gross, 1998). Insanlar
bagkalariyla etkilesime girdiginde duygusal ifade, fiziksel eylemler de dahil olmak
lizere cesitli kanallar araciligiyla gergeklesir (Volkova, Rosa, Biilthoff ve Mohler,
2014) .

Son arastirmalar internetin insanlarin birbirlerine duygularini ifade etmek icin
sik kullandiklart bir teknoloji haline geldigini gostermektedir. Facebook, Whatsapp
vb. gibi. uygulamalar sayesinde insanlar sanal ortamda birbirlerine duygularini yiiz

yiize yapilan goriismelerden daha kolay ifade edebilmektedir (Ugar, 2016).

Bu uygulamalar sayesinde insanlar artik duygularini, sdzel yolla ifade etme

veya yazma becerilerini kullanmak yerine diisiinme ve duygularini ifade etme
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becerilerinden faydalanmadan bazi hazir resim, video vb. araglari kullanarak ifade

etmeye ¢alismaktadir (Seving, 2019).

1.5.3. Duygu ile iliskili kuramlar

James-Lange duygu kuramima goére, birey bir olay veya uyaranla
karsilastiginda dnce viicutta belirli fizyolojik tepkiler meydana gelir. Sonrasinda, bu
fizyolojik tepkilerin farkina varir ve bu farkindalik duygusal deneyimi olusturur. Bu
kurama gore bir kisinin yolda yiiriirken aniden bir kdpek tarafindan korkutuldugunu
varsayarsak, bu durumda onceki olay kopekle karsilasmadir. Kopek karsisinda
bireyin viicudu otomatik olarak belirli fizyolojik tepkiler verir. Sonrasinda, birey bu
bedensel tepkilerin farkina varir. Bu farkindalik sonucunda bireyde korku hissi
ortaya cikar. Ozetle kuram bedensel tepkilerin duygusal deneyimi belirledigi fikrini
one siirmektedir (Day1, 2019).

Buna karsin Cannon-Bard kuramina gore, duygusal deneyimlerimizdeki
fizyolojik tepkiler ve duygusal hisler ayn1 anda ortaya ¢ikar ve Walter Cannon ve
Philip Bard tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, ozellikle hipotalamusun rolii
tizerinde odaklanarak gelistirilmistir. Kurama gore, ¢evredeki bir uyaran
hipotalamusa etki ettiginde, hipotalamus hem fizyolojik degisimleri baslatarak sinir
sistemini aktive eder, hem de neokortekse (beynin dis tabakasi) sinyaller gondererek
duygusal farkindaligi saglar (Saging, 2009). Bu baglamda, bir olaya kars1 duygusal

tepkimiz ve bedensel tepkimiz es zamanli olarak gerceklesir.

Folkman ve Lazarus'un stresle basa ¢ikma modeli, bireylerin stresli
durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini anlamak igin gelistirilmis bir teoridir. Folkman ve
Lazarus'un stresle basa ¢ikma modelinde, basa ¢ikma cabalar1 problem odakli ve
duygu odakli olarak iki ana grupta siniflandirilmistir. Problem odakli basa ¢ikma,
karsilasilan tehdit veya zorlayici durumu ¢ozmeye veya etkisini azaltmaya yonelik
dogrudan eylemleri igermektedir. Duygu odakli basa c¢ikma ise, stres yaratan
durumla miicadele etmek yerine, bu durumu reddetme, sorundan kaginma veya
olumsuz duygular1 paylasma gibi stratejiler igermektedir (Folkman ve Lazarus 1988,
akt. Caynak, 2014).

Darwin'e gore, yliz ve beden dilinin ifade ettigi duygusal ifadeler, insanlar

i¢in huzur ve iletisim ag¢isindan 6nemlidir; ¢linkii karsilikli iliskileri bunlar belirler.
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Insanlar, iletisim kurduklari kisinin jest ve mimiklerine dayanarak giiven, sevgi veya
endise korku gibi duygulari hissederek kendilerine bir rehber olustururlar. Annenin
jest ve mimiklerinin, yenidoganin duygularinin ilk sekillenmesinde 6nemli rol
iistlendigi belirtilmektedir. Ornegin, bir annenin, cocugunun iyi davranisimi
giiliimseyerek onaylamasi ya da ¢ocugun yanlis bir davranisi oldugunda kaslarini
catarak onaylamamasi, cocugun iyi davranigini pekistirmektedir. Bu nedenle diisiince
ve duygularin en dogal bi¢imde disa yansitilmasi, jest ve mimikler araciligiyla ortaya
cikmaktadir. Ayrica, beden ve yiiz hareketlerinin zihinsel ve duygusal durumlari
daha gergekgi bir sekilde ya da dogrudan yansittigi da ifade edilmektedir. Zihinsel ve
duygusal durumlarin en saf ve acik haliyle ilgili konusabilmek i¢in, bebeklerin
davraniglarinin  gozlemlenmesinin dogru sonuca ulasmada yardimci olabilecegi
vurgulanmaktadir. Darwin, yeni dogan bebeklerin duygularimi dogrudan ifade
ettigini, duygularinin en igten gostergesinin yliz ifadeleri oldugunu ancak yas aldikca
bu igten ifadelerin maskelendigini ifade etmektedir (Darwin, The Expression of the
Emotions. akt. Torun, 2015).

Stanley Schachter ve Jerome Singer tarafindan gelistirilen biligsel kuram,
fizyolojik degisikliklerle c¢evremizdeki uyaranlar1 algilama ve anlamlandirma
siirecleri arasinda siirekli bir etkilesim oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kurama gore,
cevremizi algilama ve anlama bicimlerimizi sekillendiren biligsel siirecler,
duygularin tanimlanmasinda ve yasanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Saging,

2009).

1.5.4. Duygu ifade Etme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

20. ylizyitlin o6nemli stres kuramcilarindan biri olan Walter Cannon,
homeostaz (i¢ denge) kavramimi literatiire tanitan kisidir. Cannon, stres yaniti
tizerindeki caligmalarinda, sempatik sinir sistemi ve adrenal medulla (bobrek istii
bezi) islevine odaklanmistir. Tehdit durumunda ortaya cikan savas veya kag
tepkisinde, adrenal medulla tarafindan salinan epinefrin (adrenalin) hormonunun
onemli bir rol oynadigint gostermistir. Cannon, stres konusunu psikolojik uyaricilar
ve duygusal tepkileri de igerecek sekilde genisleterek ¢alismistir (McCarty, 2016.
akt. Sozer, 2021).

Kuyumcu (2011) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, Tirk {iniversite

Ogrencilerinin  duygularin1  tanima ve ifade etme yetenekleri, bireylerin
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iliskisel/bagimsiz benlik kurgularina gore incelenmis ve sonuglar, kolektif/bireyci
kiltir 6zellikleri iizerinden tartisilmistir. Arastirmada, pozitif duygu durumu ile
duygular1 ifade etme zorlugu arasinda negatif yonde, negatif duygu durumu ile ise
duygular1 tanima ve ifade etme zorluklar arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Ayrica, Kuyumcu'nun (2012) yaptig1 bir diger arastirmada Tiirk ve Ingiliz iiniversite
ogrencileri karsilastirilmig, Tiirk Ogrencilerin duygularimi tanima ve ifade etme
diizeyinin Ingiliz dgrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kuyumcu'nun
2019 yilindaki ¢alismasinin amaci, Tirk ve Amerikan {iniversite Ogrencilerinin
duygularini fark etme ve ifade etme zorlugunun pozitif ve negatif duygu durumlarini
nasil etkiledigini incelemektir. Bu calismanin sonuclarina goére, hem Tiirk hem de
Amerikan tiniversite 6grencileri igin duygularini ifade etme zorlugu arttik¢a pozitif

duygu durumlarinin azaldigi goriilmiistiir.

Suslow ve Donges (2017) ise duygular1 tanimlamadaki zorlugun olumsuz
duygularla pozitif yonde iligkili oldugu, duygular1 ifade etmekteki zorlugun ise

olumlu ve olumsuz duygularla iliskisi olmadigini belirlemislerdir.

Geng yetigkinler tizerinde yapilan bir arastirma ise Suslow ve Dongers(2017)
mn arastirmasini dogrular niteliktedir: Parker, Prkachin ve Prkachin (2005), duygulari
tanima ve ifade etme zorlugunun negatif duygu durumlariyla pozitif yonde iligkili
oldugunu belirtmistir. Ayrica, bu zorlugun pozitif duygu durumlariyla negatif yonde

iliskili oldugu da ortaya konmustur.

Ekman ve Friesen (1986), yaptiklar1 arastirmalarla Darwin'in baz1 duygularin
ve bu duygularla iliskilendirilen yiiz ifadelerinin evrensel oldugu iddiasimi giiglii
kanitlarla  desteklemislerdir. Bu  aragtirmalar kapsaminda, 1971 yilinda
gerceklestirdikleri ilk calismayr 1986'da genisleterek Tiirkiye, Estonya, Almanya,
Yunanistan, Cin, Italya, Japonya, Iskogya, Amerika Birlesik Devletleri ve Bati
Sumatra gibi farkli iilkelerden katilimcilara mutluluk, 6tke, korku, iiziintii, saskinlik
ve tiksinti duygularina ait yiiz ifadeleri gostermisler ve katilimcilardan bu ifadelerin
ne anlama geldigini yorumlamalarini istemislerdir. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore,
1971'deki bulgularla uyumlu olarak, bahsi gegen alti duyguya ait yiiz ifadelerinin
tiim kiltlirlerde aymi sekilde tanimlandigir ve bu nedenle evrensel oldugu sonucuna

varilmistir (Ekman ve Friesen, 1986, akt. Ersan, 2017).
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Baska bir arastirmada ise Mersin Universitesi 6grencilerinin cinsiyet ve iyilik
haline iligkin boyutlarina gore 06z-yeterlik ve siirekli Ofke arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin katilimcilarini, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Mersin
Universitesi'nin ikinci siniflarinda dgrenim géren 408 kiz ve 301 erkek iiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, yaratici benlik diizeyi ytliksek
olan 6grencilerin siirekli 6fke diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bas
edici benlik, sosyal benlik ve fiziksel benlik diizeyi orta olan 6grencilerin siirekli

Ofke diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (Agaoglu, 2012).

Chaplin, Tara M. ve Aldao, Amelia (2013)’nin toplam 21.709 katilimcr ile
yaptig1 166 calismada bebeklikten ergenlige kadar cinsiyet farkliliklarinin ve duygu
ifadesindeki farkliliklarin ve bu farkliliklar etkileyen veya yonlendiren degiskenlerin
kapsamli bir meta-analitizi yapilmistir. Arastirmalar sonucunda kizlar erkeklerden
daha olumlu ve igsellestirici duygular (6rnegin, iizlintl, kaygi, sempati) ve erkeklerin
kizlardan daha fazla digsallastiric1 duygular (6rnegin, 6fke) sergiledikleri sonucuna
varilmigtir. Arastirmalar Ozellikle cinsiyet farkliliklari, yas, kisilerarasi baglam ve
gorev degerine gore yonetilmistir. Cinsiyet farkliliklarinda baglamsal faktorlerin
oneminin alt1 ¢izilmistir. Olumlu duygulardaki cinsiyet farkliliklar1 artan yasla
birlikte daha belirgin bulunmustur, kizlar orta ¢ocukluk doneminde ve ergenlikte
erkeklerden daha olumlu duygular gostermistir. Erkekler, okul oncesi ¢agda ve orta
cocuklukta kizlardan daha fazla dissallastirici ve ergenlik donemindeki kizlardan

daha az dissallastirict duygular sergiledigi goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore
desenlenmistir. Tarama modeli aragtirmaya katilan kisilerin 6nceden belirlenmis bir
konuda, ¢esitli 6zelliklerinin belirlendigi bir modeldir. Tarama modeli iligkisel
tarama modeli ve tekil tarama modeli olarak ikiye ayrilir. Tekil tarama modeli, tek
bir degiskeni incelerken ya da birka¢ degiskeni teker teker incelerken kullanilir.
Mliskisel tarama modeli, degiskenler aras1 iliski ya da baglantiy1 inceler (Fraenkel ve
Wallen, 2006).

2.2.Varsayimlar

Arastirmada,

- Olgeklerin giivenilir ve amaca ydnelik oldugu

- Ogrencilerin sorular1 dogru anlayip samimi cevap verdigi,

- Katilimeilarin iiniversite egitimi alan 6grenci evrenini temsil ettigi,

- Ogrencilerin goniillii katilim sagladiklar1 varsayilmustir.

2.3.Hipotezler
Bu arastirmada asagidaki sorulara cevaplara aranacaktir.

1. Universite dgrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme gii¢liigii ve
duygu ifade puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilagmakta midir?

3. Universite &grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlar1 psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumlarina gére

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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4. Universite dgrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlar psikolojik/psikiyatrik yardim alma ihtiyaclarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giigliigii ve
duygu ifade puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var

midir?
2.4.Kapsam ve Simirhliklar

- Aragtirma Usak Universitesi dgrencileriyle sinirlidir

- Arastirma literatiir taramasi sonucunda aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Somatizasyon Olgegi, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi- Kisa Form( DDGO-16) , Duygular1 ifade Edebilme
Olgeginden elde edilen bilgilerle simirlidir.

- Arastirma 2022-2023 egitim ve 6gretim yil1 ile sinirhidir.

2.5.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini lniversite Ogrencileri olustururken Orneklemini ise
2022-2023 akademik yili bahar yariyilinda Usak Universitesi iletisim Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren 447

Ogrenci olugturmaktadir.
2.6.Veri Toplama Araclari

2.6.1. KISISEL BILGIi FORMU

Katilimeilart daha 1yi1 anlayabilmek amaciyla kisisel bilgi formunu
kullanilmigtir. Bu formda katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, varsa kronik hastaliklari,
varsa siirekli kullandigi ilaglar, onceki psikolojik veya psikiyatrik destek alma
durumlari, mevcut psikolojik veya psikiyatrik destek ihtiyaci hissetme durumlari

hakkinda sorular bulunmaktadir.
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2.6.2. SOMATIZASYON OLCEGI

1943 yilinda McKinley ve Hathaway kisilik yapisin1 6lgmek adina MMPI(
Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri)’ 1 gelistirmislerdir. Bu envanter 566
sorudan olusmaktadir. Somatizasyon Ol¢egi, MMPI'in alt Olg¢eklerinden biridir.
Olgegin uyarlamasini, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini 2000 yilinda Seyda
Diilgerler yapmustir. 33 maddeden olusan bu 6l¢ek katilimcilar tarafindan dogru ya
da yanlis seklinde yamitlanmaktadir. Olgekte 17 adet test madde vardir.
Somatizasyon Olgeginde yer alan 17 ters maddenin (2, 3, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 24, 25, 28, 29, 30, 31) degerlendirilmesinde, yanlis cevaplar 1 puan, dogru
cevaplar ise 0 puan olarak hesaplanir. Diger maddelerde ise dogru cevaplar 1 puan,
yanlis cevaplar ise 0 puan alir. Olgekten elde edilen toplam puan 0 ile 33 arasinda
degisir. Olgeginin korelasyon kat sayist r=0.80 olarak saptanmistir ve Kuder-

Richardson-20 Giivenilirlik katsayisi 0.83 “tiir (Diilgerler, 2000).

2.6.3. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI - KISA FORM (
DDGO-16)

Bireylerin duygu diizenleme giigliiklerini 6l¢gmek amactyla Bjureberg ve ekibi
tarafindan 2016 yilinda gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlanmistir (Yigit ve Guzey
Yigit, 2017). Bu olgek, Gratz ve Roemer'in 2004 yilinda gelistirdigi Duygu
Diizenleme Giigliigii lgeginden tiiretilmis kisa bir versiyondur. Olgek, hemen hemen
hi¢ (%0-%30), bazen (%11-%35), yaklasik yar1 yariya (%36-%65), ¢ogu zaman
(%69-%90) ve hemen hemen her zaman (%91-%100) olarak besli Likert tipinde

derecelendirilmis toplam 16 maddeden olusur.

Bu 06l¢ek bes alt boyutta gruplandirilmistir: agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler
ve kabul etmeme. Olgek, bireyin kendi degerlendirmesi temel alinarak olusturulmus
bir kendini degerlendirme aracidir ve igerisinde ters kodlanan maddeler
bulunmamaktadir. Puanlarin yorumlanmasinda, yliksek puanlar duygu diizenleme
giicliiklerinin yiiksek olduguna isaret eder. Bu nedenle yiliksek puan almak, bireyin
duygu diizenleme yeteneginin diisiik oldugunu yansitabilir. Yigit ve Guzey Yigit
(2017) tarafindan {niversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir c¢aligma ile dlgegin
Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen kisa formunun Tirkgeye

uyarlandigi gosterilmistir. Bu c¢alismada 6lgegin Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.92
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olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar ise 0.78

PR

ile 0.87 arasinda degistigi bulunmustur (Yigit ve Guzey Yigit, 2017).

2.6.4. DUYGU iFADE ETME OLCEGI

Kings ve Emmos (1990), duygusal ifadeleri 6lgmek amaciyla Duygulari Ifade
Etme Olgegi'ni (Emotional Expressiveness Questionnaire) gelistirmistir. Bu &lgek,
baslangicta 16 maddeden olusan, Likert tipi 6l¢cekleme kullanilan, olumlu, olumsuz
ve yakinlig1 i¢eren duygularin ifadesini ve kisilerarasi iliskilerdeki duygusal ifadeleri
Olcen li¢ faktorli bir olgektir. Bu d6lgegin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gegerlilik ve
giivenirlik c¢alismalar1 Kuzucu (2006-2007) tarafindan 405 {iniversite Ogrencisi
lizerinde gerceklestirilmistir. Olcek igindeki ifadelerin psikoloji literatiiriine
uygunlugu, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda doktora sahibi 3 uzman
tarafindan incelenmistir. Olgegin hem Ingilizce hem de Tiirkce versiyonlari, Orta
Dogu Teknik Universitesi Ingilizce Ogretmenligi boliimiindeki 20 son sinif dgrencisi
lizerinde iki hafta arayla uygulandiktan sonra uyumlu oldugu bulunmustur. Olgek,
anlasilmas1 ve uygulanmasi kolay bir aractir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.85'tir. En diisiik madde arasi1 korelasyonu 0.06 iken en yiiksegi 0.59'dur. Test-tekrar

testi sonuglaria gore giivenilirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur.

Duygular1 Ifade Etme Olgegi, hem olumsuz hem de olumlu duygular iceren
maddeler icerir. Her maddenin yaninda 1 ila 7 arasinda bir say1 segilerek cevap
verilir; 1, maddeye tamamen katilmadigini, 7 ise tamamen katildigini ifade eder. 6.
ve 14. maddeler negatif ifadeler olduklart i¢in ters puanlama gerektirir. Tiim puanlar
toplanarak sonug elde edilir. 12. madde, ti¢ faktorde de yiiksek faktor giiciine sahip
oldugu i¢in uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik g¢alismalar1 sirasinda Olgekten
¢ikarilmistir. Duygular1 Ifade Etme Olgeginde yiiksek puanlar, duygularini ifade
etme egilimi yiiksek olan bireyi ifade eder. Olgekte bulunan 1, 3, 6, 7, 8, 15.
maddeler yakinlik ifadesini, 4, 9, 11, 14 ve 12. maddeler pozitif duygu ifadesini, 2,
13, 5 ve 10. maddeler ise negatif duygu ifadesini 6l¢gmektedir (Kuzucu, 2011).

2.7.Veri Toplama Islemi

Arasgtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Somatizasyon

Olgegi, Duygu Ifade Etme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa
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Formlarindan olusan kitap¢ik kullanilmistir. Bu olgeklerin ¢iktis1 alinip tek bir

kitapgik haline donistiiriilerek elden dagitilarak uygulanip toplanmustir.

Uygulama oOncesi 0Ogrenciler icerik ve arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmis ve arastirmanin goniilliilik esasina dayali oldugu 06grencilere
belirtilmistir. Uygulama, 2022-2023 egitim ve ogretim yili bahar doneminde
yapilmis olup yaklasik 10-15 dakika arasinda stirmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1.Verilerin Analizi

Veri analizi iic asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada, verilerin analizlere
uygun olup olmadigi incelenmistir. Bu baglamda hatali veri girisi kontrolii, kayip
verilerin incelenmesi, ters kodlamalarin yapilmasi, ug¢ degerlerin incelenmesi
islemleri yapilmistir. Ikinci asamada, arastirmada kullanilan Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi (DDGO), Duygu Ifade Olgegi (DIO) ve Somatizasyon Olgegi (SO)
puanlarmin bu arastirmadaki veri setinde gecerlilik ve giivenilirligi incelenmistir.
Gegerlilik i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmis, Giivenirlik i¢in toplam
Olcekler ve alt boyutlarda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmigstir. Son
asamada, aragtirmanin alt hipotezleri baglaminda ortalama puan farkliliklarini test
etmede bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonli ANOVA, iliskileri test etmede ise
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS IBM 26.0 ve R
Studio programi kullanilmistir. DFA i¢in lavaan (Rosseel, 2012) paketi

kullanilmustir.

3.2.Bulgular

Arastirmanin bulgular1 {i¢ boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde verilerin
analize hazirlanmas1 kapsaminda yapilan islemler yer almaktadir. Ikinci boliimde
DDGO, DIO ve SO’den elde edilen &lgiimlerin arastirma &rneklemi kapsamindaki
gecerlilik ve giivenilirlik degerleri yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise aragtirmanin

amac1 kapsamindaki aragtirma sorularina iligkin bulgular yer almaktadir.

3.2.1. Verilerin Analize Hazirlanmasi

[k béliimde verilerin analize uygunlugu incelenerek 604 katilimcidan olusan
veriler analize hazirlanmistir. Bu baglamda ilk olarak SPSS’e hatali girilmis veriler
tim degiskenlerde minimum, maksimum ve ranj degerleriyle incelenmis ve hatali
veri girisi olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada yas grubu olarak 18-23 yas arasindaki
bireyler hedeflendigi i¢in bu araligin disinda kalan 68 katilimci analiz dis1 birakilmis
ve analizlere 536 katilimcimin verisiyle devam edilmistir. Daha sonra tiim
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degiskenlere iliskin frekans degerleri incelenerek kayip veriler degerlendirilmistir.
Bu baglamda demografik degiskenlerde kayip degerler olmadigi ancak oOl¢ek
verilerinde kayip degerler oldugu belirlenmistir. 89 katilimcinin 6lg¢eklerde bazi
maddeleri bos biraktig1 belirlenmis ve bu katilimcilar analiz dig1 birakilarak veri
analizine 447 katilimcinin verisiyle devam edilmistir. Daha sonra DIO’deki 6 ve 14.,
SO’deki 2, 3, 8,9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 24, 25, 28, 29, 30 ve 31. maddeler ters
kodlanmistir. Tek degiskenli u¢ deger baglaminda DDGO’niin 16 maddesi igin,
DiO’niin 15 maddesi icin ve SO’niin 33 maddesi igin standart Z puanlar
hesaplanmistir. Standart Z puanlarinin maksimum ve minimum degerleri Tablo 1,

Tablo 2 ve Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 1. DDGO’niin standart Z puanlarmm maksimum ve minimum degerleri

Maddeler Minimum Deger Maksimum Deger
DDG1 -1,47369 1,92626
DDG2 -1,53407 1,70815
DDG3 -2,06883 0,98069
DDG4 -1,17651 1,81155
DDG5 -1,16852 1,56618
DDG6 -1,22991 1,55021
DDG7 -2,03195 1,08127
DDG8 -1,02967 1,79403
DDG9 -0,74508 2,37484
DDG10 -1,02345 1,75338
DDG11 -1,16329 1,81233
DDG12 -0,95708 2,09328
DDG13 -1,06120 1,71281
DDG14 -1,15751 1,71299
DDG15 -1,68894 1,23725
DDG16 -1,26277 1,51782

Tablo 2. DIO’niin standart Z puanlarinin maksimum ve minimum degerleri

Maddeler Minimum Deger Maksimum Deger
Dil -1,72923 1,43218
DI2 -2,52889 0,86066
DIi3 -1,63340 1,36098
Di4 -2,57363 0,98068
DI5 -2,22611 1,11305
DI6 -1,48218 1,51572
DIi7 -2,09850 1,08306
DI8 -3,85672 0,68598
DI9 -2,35087 0,97457
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DI10 -2,24614 1,16891

Dil1 -1,94855 1,27738
Di12 -2,50416 0,98113
Di13 -2,48556 1,17320
Dil4 -1,82518 1,53225
Dil15 -2,13654 0,96422

Tablo 3. SO’niin standart Z puanlarmin maksimum ve minimum degerleri

Maddeler Minimum Deger Maksimum Deger
S1 -0,68509 1,45641
S2 -0,58445 1,70720
S3 -1,01012 0,98777
S4 -0,58100 1,71731
S5 -0,75309 1,32489
S6 -0,70632 1,41263
S7 -1,12016 0,89073
S8 -1,22223 0,81634
S9 -1,40555 0,70987
S10 -1,97569 0,50502
S11 -0,86675 1,15115
S12 -0,64764 1,54060
S13 -0,66055 1,51051
S14 -0,94874 1,05167
S15 -0,93185 1,07073
S16 -1,15115 0,86675
S17 -0,82397 1,21092
S18 -0,84324 1,18325
S19 -0,67104 1,48690
S20 -1,49470 0,66753
S21 -0,56380 1,76971
S22 -0,77142 1,29340
S23 -1,31850 0,75674
S24 -0,73496 1,35757
S25 -1,46393 0,68157
S26 -0,87868 1,13552
S27 -0,73857 1,35093
S28 -0,90291 1,10505
S29 -1,84880 0,53968
S30 -1,15642 0,86280
S31 -0,50153 1,98942
S32 -0,55003 1,81403
S33 -0,85103 1,17242

Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’teki standart Z puanlar1 incelendiginde
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan onerilen -3.29 ve +3.29 araliginin disinda
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kalan hicbir u¢ degere rastlanmamistir ve analizlere 447 katilimci ile devam

edilmistir.

3.2.2. DDGO, DIiO ve SO’den Elde Edilen Olgiimlerin Arastirma

Orneklemi Kapsamindaki Gecerlilik ve Giivenilirligi

Bu béliimde gegerlilik baglaminda DDGO’niin 5 faktorlii, DIO’niin 3
faktorlii ve SO’niin bu arastirmanin rnekleminde tek faktorlii yapisini dogrulamak
icin DFA (Dogrulayict Faktor Analizi) yapilmistir. Giivenilirlik baglaminda ise
Olcekler ve alt boyutlarinda bu arastirmanin 6rnekleminde Cronbach Alpha i¢

tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.

DFA yapmadan Once tiim maddelere iliskin puanlarin normal dagilimi;
carpilik ve basiklik katsayilari ve histogram grafikleri ile degerlendirilmistir. DI8
maddesi hari¢ tiim maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerinin Tabachnick ve
Fidell (2013)’in -1,5 ve +1,5 kriter degerlerinin arasinda oldugu belirlenmistir. Di8
maddesinin carpiklik katsayisi -1,910 olup sola carpik bir dagilim gostermektedir.
Ancak oOlcegi olusturan diger maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerinin kriter
degerler arasinda olmasi ve histogram grafiklerinin de normal dagilimi destekler
nitelikte olmasi sebebiyle maddelerin dagilimlarinin normal dagilimdan sapmadigina
karar verilmistir. Bu sebeple DFA’da parametre kestirim yéntemi olarak DDGO ve
DIO igin ML (Maximum Likelyhood), SO’niin 1-0 seklinde puanlanmasindan dolay1
ise parametre kestirim yontemi olarak DWLS (Diagonally Weighted Least Squares)

kullanilmasina karar verilmistir.

Olgeklerin bu arastirmanin &rnekleminde gegerliligini incelemek icin R
Studio  programi  kullamilarak  DFA  yapilmistir. DFA  sonuglarinin
degerlendirilmesinde y?, y*/sd, CFI, TLI, RMSEA ve SRMR uyum iyiligi degerleri
incelenmistir. y* degerinin p>.05 olmasi iyi uyuma, y%/sd degerinin 0 ile 2 arasinda
olmasi iyi uyuma ve 2 ile 5 arasinda olmas1 kabul edilebilir uyuma, CFI ve TLI
degerlerinin 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi iyi uyuma ve 0.90 ile 0.95 arasinda olmasi

kabul edilebilir uyuma, RMSEA ve SRMR degerlerinin 0 ile 0.05 arasinda olmasi iyi
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uyuma ve 0.05 ile 0.08 arasinda olmasi kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir

(Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013).

DFA sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ttim olgeklere iliskin DFA sonuglar

Olcekler P CFI TLI RMSEA SRMR

DDGO 369.499 0.927 0.910 0.079 0.047
(p<.05)

DIO 174.687 0.920 0.899 0.056 0.051
(p<.05)

SO 1045.336 0.907 0.901 0.050 0.064
(p<.05)

Tablo 4’teki DFA sonuglarina gore y* degerinin iyi uyum gostermedigi, CFI
ve TLI, RMSEA ve SRMR degerlerinin kabul edilebilir uyum araliginda oldugu

belirlenmistir. Uyum iyiligi degerlerine gore kurulan DFA modellerinin dogrulandigi

sOylenebilir.

DDGO’niin alt boyutlar1 ve toplami, DiO’niin alt boyutlar1 ve toplami ve

SO’niin toplamu igin giivenilirlik baglammda Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilart

hesaplanmistir. Giivenilirlik sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Olgekler ve alt boyutlar giivenilirlik sonuclari

Olgekler Glivenilirlik Katsayisi
DDG 0.922
Aciklik 0.798
Hedefler 0.801
Diirtii 0.834
Stratejiler 0.847
Kabul Etmeme 0.778
DI 0.751
Olumlu Duygu 0.497
Olumsuz Duygu 0.670
Yakinlik Duygu 0.624
SO 0.828

Cronbach Alpha katsayisinin 0.70 ve lizerinde olmasi giivenirlik diizeyinin 1yi

oldugunu, 0.60 ile 0.70 arasinda olmasi ise giivenirlik diizeyinin kabul edilebilir

oldugunu gosterir (Hair vd., 2014). Bu baglamda Tablo 5 incelendiginde, DDG ve alt

boyutlarmin giivenilirlik diizeylerinin oldukga iyi oldugu belirlenmistir. DI toplam
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Ol¢eginin giivenilirlik diizeyinin iyi oldugu, olumsuz ve yakinlhik duygu alt
boyutlarinin kabul edilebilir oldugu ancak olumlu duygu alt boyutunun kabul
edilebilir diizeyde olmadig1 belirlenmistir. SO toplam &lceginin giivenilirlik
diizeyinin oldukea iyi oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma kapsamindaki hipotezler
toplam Olgek puanlart iizerinden tasarlandig igin ve toplam olgeklerin giivenilirlik
degerlerinin 0.70 ve iizerinde olmasi sebebiyle giivenilirlik diizeylerinin arastirmanin

orneklemi kapsaminda iyi oldugu soylenebilir.
3.2.3. Arastirma Sorularina Yonelik Bulgular

Bu boliimde aragtirma kapsamindaki bes hipoteze iliskin bulgular yer
almaktadir. Oncelikle arastirma hipotezlerini test etmede ilgili istatistiksel analizlerin
onkosullar incelenmistir. Onkosullarin saglanmasi durumunda parametrik testler,

saglanamamasi durumunda ise parametrik olmayan testler tercih edilmistir.

“Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir?” hipotezini test etmede ilk olarak bagimsiz dérneklemler t testinin normallik ve
varyanslarin homojenligi 6nkosullar1 incelenmistir. Normallik i¢in kadin ve erkek
gruplarindaki somatizasyon, duygu diizenleme giicliigli ve duygu ifade puanlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilarma ek olarak histogram, q-q ve kutu grafikleri
incelenmistir. Buna gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin Tabachnick ve Fidell
(2013)’in -1,5 ve +1,5 kriter degerlerinin arasinda oldugu, histogram, q-q ve kutu
grafiklerinin de normal dagilimi destekledigi belirlenmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile belirlenmis ve cinsiyet gruplarindaki somatizasyon,
duygu diizenleme giicliigi ve duygu ifade puanlarinin varyanslarinin homojen
oldugu belirlenmistir (p>.05). Onkosullarin saglanmasindan sonra yapilan bagimsiz

orneklemler t testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyete gore bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglart

Degiskenler ~ Cinsiyet N Ortalama Standart t Serbestlik p
sapma derecesi

Duygu Kadn 296  29.13 14.70 2.307 445 0.022

diizenleme Erkek 151  25.74 14.70

giicliigii

Duygu ifade  Kadmn 296  76.39 11.81 5774 445 0.000
Erkek 151  69.23 13.22

Somatizasyon Kadin 296  15.56 6.11 4,076 445 0.000

Erkek 151 13.12 5.72

Tablo 6 incelendiginde, somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlarinin hepsinde kadinlar lehine bir ortalama puan farkliligi vardir.

Ortalama puan farkliliklarinin hepsi istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

“Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?” hipotezini test etmede ilk olarak tek yonlii ANOVA’nin
normallik ve varyanslarin homojenligi 6nkosullar1 incelenmistir. Normallik i¢in yas
gruplarindaki somatizasyon, duygu diizenleme gii¢liigii ve duygu ifade puanlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilarina ek olarak histogram, q-q ve kutu grafikleri
incelenmistir. Buna gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin Tabachnick ve Fidell
(2013)’in -1,5 ve +1,5 kriter degerlerinin arasinda oldugu, histogram, q-q ve kutu
grafiklerinin de normal dagilim1 destekledigi belirlenmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile belirlenmis ve yas gruplarindaki somatizasyon, duygu
diizenleme gli¢liigli ve duygu ifade puanlarinin varyanslariin homojen oldugu
belirlenmistir (p>.05). Onkosullarin saglanmasindan sonra yapilan tek yonlii

ANOVA sonuglar1 Tablo 7 ve Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 7. Yas gruplarnin betimsel istatistikleri

Degiskenler Yas gruplari N Ortalama Standart
sapma
Duygu 18 45 26.76 15.40
diizenleme 19 77 27.51 14,51
glicligii 20 104 30.43 14.44
21 98 28.58 14.33
22 94 24.43 14.64
23 29 31.83 15.95
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Toplam
Duygu ifade 18

19

20

21

22

23

Toplam
Somatizasyon 18

19

20

21

22

23

Toplam

447
45
77
104
98
94
29
447
45
77
104
98
94
29
447

27.98
69.93
72.45
75.68
75.51
74.07
72.86
73.99
15.51
14.55
15.43
14.50
13.88
15.07
14.73

14.77
10.78
13.30
13.61
11.46
12.77
13.88
12.74
5.30
5.69
5.70
6.19
6.68
7.15
6.09

Tablo 7 incelendiginde,

duygu diizenleme giicligli puanlarinda 23

yasindakiler en yiiksek, 22 yasindakiler en diisiik ortalamaya sahiptir. Duygu ifade

puanlarinda 20 yasindakiler en yliksek, 18 yasindakiler en diisiik ortalamaya sahiptir.

Somatizasyon puanlarinda 18 yasindakiler en yiiksek, 22 yasindakiler en diigiik

ortalamaya sahiptir. Tabloda goriilen yas gruplarinin ortalama puan farkliliklarindan

en az ikisinin anlamliligim test eden tek yonli ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8. Yas gruplarina gore tek yonlit ANOVA sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Degiskenler toplami derecesi  ortalamasi1 F p
Duygu Gruplar 2362.768 5 472.554 2.196 0.054
diizenleme arasi
glicliigi Grup igi 94892.050 441 215.175
Toplam 97254.819 446
Duygu ifade  Gruplar 1484.108 5 296.822 1.846 0.103
arasi
Grup igi 70920.837 441 160.818
Toplam 72404.944 446
Somatizasyon Gruplar 157.381 5 31.476 0.849 0.516
arasi
Grup igi 16357.939 441 37.093
Toplam 16515.320 446

Tablo 8 incelendiginde, somatizasyon, duygu diizenleme gii¢liigli ve duygu

ifade puanlarinin hepsinde yas gruplarma goére olusan ortalama puan farkliliklar



istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Bu sebeple ¢oklu karsilastirma

yapilmamustir.

“Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlar1 psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” hipotezini test etmede ilk olarak
bagimsiz orneklemler t testinin normallik ve varyanslarin homojenligi onkosullar
incelenmistir. Normallik i¢in psikolojik/psikiyatrik yardim alma gruplarindaki
somatizasyon, duygu diizenleme giicliigli ve duygu ifade puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina ek olarak histogram, q-q ve kutu grafikleri incelenmistir. Buna
gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin Tabachnick ve Fidell (2013)’in -1,5 ve +1,5
kriter degerlerinin arasinda oldugu, histogram, q-q ve kutu grafiklerinin de normal
dagilimi destekledigi belirlenmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile
belirlenmis ve psikolojik/psikiyatrik yardim alma gruplarindaki somatizasyon, duygu
diizenleme giicliigli ve duygu ifade puanlarinin varyanslarinin homojen oldugu
belirlenmistir  (p>.05). Onkosullarin saglanmasindan sonra yapilan bagimsiz

orneklemler t testi sonuglart Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9. Psikolojik/Psikiyatrik yardim almaya gore bagimsiz drneklemler t testi sonuglart

Degiskenler ~ Yardim N Ortalama Standart t Serbestlik p
alma sapma derecesi

Duygu Evet 121 31.36 14.72 2977 445 0.003

diizenleme Hayir 326 26.72 14.61

giicliigii

Duygu ifade  Evet 121 74.65 12.34 0.671 445 0.503
Hayir 326  73.74 12.90

Somatizasyon Evet 121 16.83 6.14 4.544 445 0.000

Hayir 326  13.95 5.89

Tablo 9 incelendiginde, somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlarinin hepsinde psikolojik/psikiyatrik yardim alanlar lehine bir ortalama
puan farkliligi vardir. Ortalama puan farkliliklarindan duydu diizenleme giicliigii ve
somatizasyonda istatistiksel olarak anlamliyken (p<.05), duygu ifadede istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>.05).
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“Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu
ifade puanlar1 psikolojik/psikiyatrik yardim alma ihtiyaglarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” hipotezini test etmede ilk olarak
bagimsiz orneklemler t testinin normallik ve varyanslarin homojenligi 6nkosullari
incelenmistir. Normallik i¢in psikolojik/psikiyatrik yardim alma ihtiyaglar
gruplarindaki somatizasyon, duygu diizenleme gii¢cliigli ve duygu ifade puanlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilarina ek olarak histogram, q-q ve kutu grafikleri
incelenmistir. Buna gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin Tabachnick ve Fidell
(2013)’in -1,5 ve +1,5 kriter degerlerinin arasinda oldugu, histogram, q-q ve kutu
grafiklerinin de normal dagilimi destekledigi belirlenmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile belirlenmis ve psikolojik/psikiyatrik yardim alma
ihtiyaclar1 gruplarindaki somatizasyon ve duygu diizenleme giicliigii puanlarinin
varyanslarinin homojen oldugu (p>.05) ancak duygu ifade puanlarinin varyanslarinin
homojen olmadig1 belirlenmistir (p<.05). Onkosullarin saglanmasindan sonra yapilan

bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Psikolojik/Psikiyatrik yardim alma ihtiyaglarina gére bagimsiz 6rneklemler t testi

sonuglart

Degigkenler  Yardim N Ortalama Standart t Serbestlik p
alma sapma derecesi
ithtiyaclari

Duygu Evet 221  33.30 13.42 8.059 445 0.000

diizenleme Hayir 226 22.77 14.18

giicliigii

Duygu ifade  Evet 221  75.70 10.50 2.834 441.244  0.005
Hayir 226 72.32 14.43

Somatizasyon Evet 221 16.56 6.00 6.568 445 0.000

Hay1r 226 12.95 5.63

Tablo 10 incelendiginde, somatizasyon, duygu diizenleme giigliigli ve duygu
ifade puanlarinin hepsinde psikolojik/psikiyatrik yardim ihtiyaci olanlar lehine bir
ortalama puan farkliligi vardir. Ortalama puan farkliliklarinin hepsi istatistiksel

olarak anlamlidir (p<.05).

“Universite dgrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu

ifade puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” hipotezini test
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etmede ilk olarak Pearson korelasyon analizinin normallik 6nkosulu incelenmistir.
Bu baglamda somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu ifade puanlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilarina ek olarak histogram, q-q ve kutu grafikleri
incelenmistir. Buna gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin Tabachnick ve Fidell
(2013)’in -1,5 ve +1,5 kriter degerlerinin arasinda oldugu, histogram, q-q ve kutu
grafiklerinin de normal dagilmi  destekledigi  belirlenmistir.  Onkosulun
saglanmasindan sonra yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11. Somatizasyon, duygu diizenleme giigliigli ve duygu ifade puanlari arasindaki
iliskiler

Duygu
diizenleme
Degiskenler glicliigi Duygu ifade Somatizasyon
Duygu Pearson 1 0.121" 0.507™
diizenleme korelasyon
glicligi p 0.010 0.000
N 447 447
Duygu ifade Pearson 1 0.002
korelasyon
p 0.968
N 447

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir, **Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 11 incelendiginde duygu diizenleme giigliigii ile duygu ifade puanlari
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski vardir (r=0.121, r?=0.015, p<.05). Diger bir
ifade ile duygu diizenleme giicliigii arttikca duygu ifade de artmaktadir. Duygu
diizenleme gii¢liigii ile somatizasyon puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir (r=0.507, r?=0.257, p<.01). Diger bir ifade ile duygu diizenleme gii¢liigii
artttkca somatizasyon da artmaktadir. Duygu ifade ile somatizasyon puanlari
arasinda ise anlaml bir iliski bulunamamigtir (r=0.002, p>.05). Diger bir ifade ile
duygu diizenleme puanlarindaki artis veya azalis somatizasyon puanlarindaki artis

veya azalis ile iligkili degildir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada, duygu ifade etme becerisi, duygu diizenleme giigliigii ve
somatizasyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini Usak
Universitesinde 6grenim goren, yas aralig1 18 ile 23 arasinda olan 151°i erkek, 296’s1
kadin olmak iizere 447 goniilli katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara yliz yiize
ulasilmistir. Arastirmada somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve duygu ifade
puanlarinin hepsinde yas gruplarima gore olusan ortalama puan farkliliklarinin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi sebebiyle ¢oklu karsilagtirma yapilmamustir.
Bununla birlikte duygu ifade ile somatizasyon puanlari arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde

farkhlasmakta mdir?

Universite dgrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giigliigii ve duygu
ifade puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir? hipotezi sorgulandiginda, somatizasyon, duygu diizenleme gii¢liigli ve duygu
ifade puanlarinin tamaminda kadinlar lehine bir ortalama puan farklihig vardir.
Literatiir incelendiginde kadin ve erkeklerin duygular baglaminda farklhilastig:
goriilmektedir. Kadinlarin diisiincelerini erkeklere gore daha c¢ok ifade edebilmeleri
kadinlardaki corpus callosum baglantilarinin erkege gore daha ¢ok gelismis
olmasidir(Tan, 2021). Hiiziin, mutluluk, korku gibi duygularin kadinlar tarafindan
ifade edilmesi normal karsilanirken erkekler tarafindan anormal karsilanmaktadir
(Gross ve John, 1995; Grossman ve Wood, 1993; Kring ve Gordon, 1998). Erkekler
de kadinlar kadar ¢ok duygu yasarlar, ancak duygularin1 kadinlar kadar agikca ifade
etmezler (Kring ve Gordon 1998). Tiirkiye’de erkeklerin olumlu duygularini ifade
etmemesine karsin 6fkenin erkekler ve otoriteler tarafindan sergilenmesi olagan bir
durum olarak karsilanir (Dokmen,1995). Yapilan baska bir c¢aligmada ise kadin
ogrencilerin somatizasyon egiliminin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu
saptanmustir (Dogan Yatar ve Ozden Yildirim, 2023). Safrancun yaptig: calismaya

gore ise, duygu diizenleme giicliiklerinden, duygusal farkindalik eksikligi, duygsal
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tepkinin kabuluniin gii¢ligii ve ama¢ odakli davranis1 siirdiirme zorlugu kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla tutarli olarak, kadinlarda siirekli
kayg1 ve endise yatkinliginin da erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Safranci, 2015)

Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde

farkhilasmakta mmdir?

- Somatizasyon, duygu diizenleme giicliigi ve duygu ifade puanlarinin
hepsinde yas gruplarina gore olusan ortalama puan farkliliklar: istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu sebeple ¢oklu karsilagtirma yapilmamustir.

Bu aragtirmanin bulgularindan farkli olarak, yapilan bir arastirmada yas
farkliliklarinin duygusal deneyim, duygu ifade etme ve duygu diizenleme iizerindeki
etkileri ortaya konmaktadir. Genel olarak, yasli katilimcilar gen¢ katilimcilara
kiyasla daha olumlu duygusal deneyimler bildirmekte ve daha etkili duygu
diizenleme becerilerine sahip olmaktadir. Bu bulgular, yasam boyunca duygu
diizenleme becerilerinin gelisebildigini ve yas ilerledikce duygusal deneyimlerin
olgunlagabildigini gostermektedir (Gross, Carstensen, Pasupathi, Tsai, Gotestam
Skorpen ve Hsu, 1997). Ayrica Bosnali genel niifusta yapilan bir arastirmada ise
farkindaligin yas ve cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir. Sonuglar farkindaligin tiim
boyutlarinda yasli katilimcilarin  puanlarinin  geng katilimcilardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir  Alispahic ve Hasanbegovic-Anic, 2017). Literatiir
incelendiginde, somatizasyon ve yasa iligkin ¢alisma bulgular1 20-30 yas ya da 31-44
yas aralifinda somatizasyonun daha fazla goriildiigiine isaret etmektedir (Sadock,
Sadock ve Ruiz, 2016: 468; Gureje, vd., 1997: 991-992).

Arastirma bulgular incelendiginde yas farkliliklarinin somatizasyon duygu
diizenleme giicliigii ve duygu ifade puanlarinin hepsinde yas gruplarina goére olusan
ortalama puan farkliliklar istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir ve bu
bulgular literatiir ile uyum gostermemektedir. Bunun nedeni dar yas araligi ve

orneklemin tiniversite 6grencileriyle sinirlt olmasi olabilir.
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Universite 6grencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve
duygu ifade puanlann psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumuna ve
psikolojik/psikiyatrik yardim alma ihtiyaclarina gore istatistiksel olarak

anlamh bir sekilde farkhilagsmakta midir?

Somatizasyon, duygu diizenleme giigligii ve duygu ifade puanlarinin
hepsinde psikolojik/psikiyatrik yardim alanlar lehine bir ortalama puan farklilig:
vardir. Ortalama puan farkliliklarindan duygu diizenleme giicliigii ve somatizasyonda
istatistiksel olarak anlamliyken (p<.05), duygu ifadede istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>.05). Somatizasyon, duygu diizenleme giicliigli ve duygu ifade
puanlarinin hepsinde psikolojik/psikiyatrik yardim ihtiyaci olanlar lehine bir
ortalama puan farkliligi vardir. Ortalama puan farkliliklarinin hepsi istatistiksel
olarak anlamlidir (p<.05). Arastirmanin bulgularina gére 121 6grencinin psikolojik
yardim aldigi, 326 Ogrencininse psikoloji yardim almadigi tespit edilmistir. Ote
yandan, psikolojik yardim alma ihtiyacina bakildiginda 221 kisinin psikolojik
yardima ihtiya¢ duydugu, kalan 226 kisininse ihtiya¢ duymadigi tespit edilmistir.
Yardim alma ihtiyact olan 6grenci sayisinin yardim almakta olan dgrenci sayisindan
fazla olmas1 dikkat ¢ekmistir. Bu durum bize iiniversitelerde yeterli psikolojik destek
kaynag1 olmadigimi ya da 6grencilerin psikolojik destek kaynaklarindan haberdar
olmadiklarin1  gosterebilir.  Psikolojik/psikiyatrik ~ yardim  alanlarin  yardim
almayanlara gore daha cok somatik belirti gostermesinin nedeni yardim alma
stirecindeki bireylerin somatik belirtilerinin hélihazirda siirecin devam ediyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Basarili bir psikolojik/psikiyatrik miidahaleden
sonra kisinin somatik belirtilerinin azalacagi ya da kaybolacagi ongoriilmektedir.
Benzer bir yorum duygu diizenleme gii¢liigii i¢in de yapilabilir. Psikolojik siireci
devam eden bireylerde kisinin zamanla duygu diizenleme becerisi elde etmesi
beklenmektedir. Psikolojik yardim ihtiyaci olan bireylerin olmayan bireylere gore
fazla somatik belirti gdstermesi, ihtiya¢ hissetmeyen kisilerin agrilarmin duygusal
sebeplerden oldugunu reddedip fiziksel bir sebepten kaynaklandigini diisiinmeleri
olabilir. Psikolojik/Psikiyatrik yardim alma ihtiyact olan kisiler, olmayan kisilere
nazaran duygularini daha iyi ifade edebilmektedirler. Bunun nedeni ihtiya¢ hisseden
kisilerin hissetmeyen kisilere gore ihtiyaglarin1 daha iyi ifade edebilme becerisine

sahip olmalar1 olabilir.
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Ilgili alan yazinda somatizasyon belirtilerinin artmasi, duygu diizenleme
giicliigii ve psikolojik rahatsizliklarla iligkili bulunmustur (Creed, vd., 2012; Eray,
vd., 2015). Gross ve Jazaieri (2014) Literatiirde psikiyatrik ilag kullanimi ve
psikolojik rahatsizligin somatizasyonu yordadigina dair bulgular mevcuttur.
Gecgmislerinde psikiyatrik ve psikolojik destek Oykiisii olan kadinlarin boyle bir
destek Oykiisii olmayan kadinlara gore somatizasyon belirtilerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Salgar, 2016). Baska bir ¢aligmada psikiyatrik tanis1 olan
bireylerin psikiyatrik tanis1 olmayan bireylere gore somatizasyon degerlerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Inci, 2020).Yesil (2018) yaptig1 ¢alismada tibbi hastalik
Oykiisiine sahip olma ve psikiyatrik basvuru yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda

duygulari ifade etme diizeyinin anlamli bir farklilik géstermedigini saptamistir.
Bu dogrultuda bulgular literatiirdeki bilgilerle uyumlu goriinmektedir.

Universite ogrencilerinin somatizasyon, duygu diizenleme giicliigii ve

duygu ifade puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski var mdir?
1.Duygu diizenleme giigliigii puanlar ile duygu ifade puanlar arasindaki iliski:

Duygu diizenleme giigliigii ile duygu ifade puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki vardir. Diger bir ifade ile duygu diizenleme giicliigii arttikca duygu
ifade de artmaktadir. Sonuglar literatiirii destekler durumdadir.

Ebeveynlerin duygu diizenleme giigliigii “netlik ve diirtii” alt boyutlar1 ile
disavurulan duygulanim Olgekleri “elestirici-diismancil olus” alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde; “farkindalik” alt boyut puani ile “elestirici-diigmancil olus”
ve “asirt ilgi- koruyucu-kollayict miidahalecilik” alt boyut puanlari arasinda negatif
yonde; “amag” ile “elestirici-dismancil olus” ve “asir1 ilgi- koruyucu-kollayict
miidahalecilik™ alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
iliski saptanmistir (Atakay ve Eryilmaz, 2020). Ostrov, Murray-Close, Godleski ve
Hart (2013)’1n yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi ¢ocuklarin 6fke ifade diizeyleri ile
iligkisel saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu sonug bu ¢alismanin bulgulariyla tutarlidir. Bir ¢alisma, okul dncesi
cocuklarin iizlintii ve 6fke gibi duygular ifade etme becerilerinin, onlarmn iligkisel

saldirganlik diizeylerini 6nemli 6l¢iide yordadigini gostermektedir. (Ersan, 2017).
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Kisiler yasadiklar1 duygular iyi ifade edebilmekle beraber bu duygular
diizenlemekte giigliik ¢ekiyor ve olmasi gerekenden fazla tepki gdstererek sosyal
hayatta zorlanmalar yasiyor olabilirler.

Bu dogrultuda duygu diizenleme becerisi puanlari ile duygu ifade puanlar1 arasindaki

iliski literatiirdeki bilgilerle uyumlu goriinmektedir.

2.Duygu diizenleme giicliigii puanlar1 ile somatizasyon puanlar1 arasindaki
iliski:
Duygu diizenleme gii¢liigii ile somatizasyon puanlart arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki vardir. Diger bir ifade ile duygu diizenleme giicliigii arttik¢a

somatizasyon da artmaktadir. Sonuglar ilgili literatiirii destekler durumdadir.

Somatizasyon iiniversite egitimi siirecinde sik rastlanan ruhsal belirtiler
arasindadir Duygusal ve psikolojik zorluklar, bir¢ok Ogrencide somatizasyon
belirtilerinin ortaya g¢ikmasma neden olabilmektedir (Kog, Colak ve Diisiinceli,
2013). Yapilan bir aragtirmada, 6rneklemi toplum 6rnegi olup 18-72 yas arasindaki
kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii ve somatizasyon belirtilerinin iligkisi incelenmis,
duygularini etkili bir sekilde diizenleyemeyen bireylerin somatizasyon belirtilerinin
artma egiliminde oldugu saptanmistir(Yorulmaz, 2021). Bagka bir arastirmada ise
arastirmacilar ¢ocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar davraniglarina maruz
kalma durumunun somatizasyon icin risk faktdrii olusturdugunu sdylemislerdir
(Herzog ve Schmahl, 2018). Travma sonrasi stres bozuklugu goriilen kisiler iizerinde
yapilan bir ¢calismanin sonuglart ise aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerde duygu
diizenleme giicliiklerinin yiiksek somatizasyon diizeyi ile iligkili oldugunu ve
aleksitimi ile duygu diizenleme giicliiglinliin travma sonrasi stres bozuklugunu
yordadigimi gostermektedir (Lilly ve Valdez, 2012: 609). Psikosomatik belirtilerin
sikligi ile duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligski incelendiginde, bulgular
psikosomatik belirtiler ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk Cag1 Travma Olgegi'nden yiiksek puan alan
grubun sonuclar1 incelendiginde duygu diizenleme giicliikleri ile psikosomatik
belirtiler arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Cocukluk Cagi Travma
Olgegi puanlar diisiik olan grubun sonuglari incelendiginde, psikosomatik ve
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur. (Koser,
2021).
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Arastirmanin sonucuna gore duygu diizenleme giigliigii arttikca psikosomatik
belirtiler de artis gostermektedir. Gilileg ve Korolu (1997) somatizasyonu, ifade
giicliigli yasayan kisilerin diinya ile kurduklar iletisim sekli olarak tanimlamistir.
Duygularimi diizenlemekte giicliik yasayan kisiler bedenlerini, bilingsizce duygularini
ifade etme yolunda kullaniyor olabilirler. Bu dogrultuda duygu diizenleme
gicliiglinlin  somatizasyonu yordayict etkisi literatiirdeki bilgilerle uyumlu

goriinmektedir.
3.Duygu ifade puanlar ile somatizasyon puanlari arasindaki iliski:

Duygu ifade ile somatizasyon puanlart arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Diger bir ifade ile duygu diizenleme puanlarindaki artis veya azalis
somatizasyon puanlarindaki artis veya azalis ile iliskili degildir.

Literatiirdeki sonuglar incelendiginde Gezer (2022)’in bulgularinda ve Yesil
(2018)’in bulgularinda somatizasyonla duygu ifade etme becerileri arasinda anlamli
bir iligki saptanamadigi goriilmiistir bu baglamda bu arastirmanin sonuglar
literatiirdeki baz1 arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Gezer, 2022; Yesil, 2018).

Ote yandan literatiirde aksi savunulan arastirmalar da vardir. Geleneksel
psikanalitik goriise gore psikosomatik belirtiler, kabul edilemez diirtiilerin ve
arzularin bilince girmesini engelleyen bir savunma aracit gorevi goriir ve rahatsiz
edici duygularin inkar edilmesi, bastirilmasi veya rasyonellestirilmesi somatizasyona
yol agar. (Kellner 1990). Taylor (2000) belirli somatik bozukluklarla duygulari ifade
etme diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamistir. Beutler, Engle,
Oro-Beutler, Daldrup ve Meredith (1986) iletisimdeki sorunlarin, yogun hissedilen
duygularin yasanilip islenmesindeki aksaklik ve bagisiklik sistemi sorunlar ile
kronik agri1 ve depresyonu iliskili bulunmustur. Onkologlarla yapilan g¢alismada
katilimcilarin tiikkenmislik diizeyleri ile duygu ifade etmedeki negatif tutumlari
arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir (Granek, Ben-David, Nakash, Cohen,

Barbera, Ariad ve Krzyzanowska, 2017).
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SONUCLAR VE ONERILER

Sonuc:
Bu arastirmada;

- Kadinlarin erkeklere gore somatik belirtiler gosterme ihtimalinin fazla oldugu
gorilmistiir. Kadinlar duygularin1 erkeklere gore daha iyi ifade edeler fakat
kadinlarin duygularin1 diizenlemekte erkeklerden daha ¢ok zorlandiklar1 tespit
edilmistir.

- Somatizasyon, duygu diizenleme giigliigii ve duygu ifade becerisi yas ile
iliskili degildir.

- Psikolojik/Psikiyatrik yardim alan kisiler yardim almayan kisilere nazaran
daha fazla somatik belirti gosterdikleri ve yardim alan kisilerin yardim almayanlara
kiyasla duygularin1 diizenlemekte daha c¢ok giicliik ¢ektigi tespit edilmistir. duygu
ifade etme becerisi kisinin yardim alip almamast ile iligkili degildir.

- Psikolojik/Psikiyatrik yardim ihtiyaci olan kisilerin olmayanlara kiyasla daha
fazla somatik belirti gosterdikleri ve duygularmi diizenlemekte giigliik ¢ektikleri
tespit edilmistir. Psikolojik/Psikiyatrik yardim alma ihtiyaci olan kisiler, olmayan
kisilere nazaran duygularin1 daha iyi ifade edebilmektedirler.

- Duygu diizenleme gii¢liigii arttik¢ca duygu ifade etme becerisi de artmaktadir.

- Duygu diizenleme giicliigii arttikca somatizasyon da artmaktadir. Duygu
diizenleme giicliiglinii azaltmaya yonelik ¢aligmalarla somatizasyon belirtilerinin aza

indirilebilecegi ongoriilmektedir.

- Duygu ifade ile diizenleme puanlarindaki artis veya azalis somatizasyon

puanlarindaki artis veya azalis ile iligkili degildir.

Oneriler:

Bu arastirma Usak iiniversitesinde oOgrenim goren 447 0&grenci ile
gerceklestirilmistir. Orneklem genisletilip farkli yas gruplarindan farkli sosyal
cevrelere ulasilarak daha kapsamli bir aragtirma yapilmasi ¢alismadan elde edilen

bulgularin farklilagmasini saglayabilir.
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Aragtirmanin yas grubuna iligkin bulgularinin karsilastirilabilir oldugu ancak
daha genellenebilir olabilmesi ig¢in 6rneklem biiyiikliigliniin artirtlmasinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Bulgu toplama siirecinde 6grencilerin anketleri doldururken mahrem bir
alanda olmayip birbirlerinin cevaplarini gorerek doldurdugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin 6lgege objektif ve dogru yanit verdikleri varsayilsa da sorulara yanl
yanit verme olasiligt da goéz Oniinde bulundurulmalidir.. Arastirma Kkisilerin,
baskalarinin yanitlarint goéremeyecegi bir alanda bireysel uygulandiginda farkl

sonuglar gozlemlenebilir.

Universite yillari, 6grencilerin yeni deneyimler ve aliskanliklar edindigi bir
donemdir. Universitelerde &grencilerin duygu farkindahgmna ve duygu diizenleme
becerilerine yonelik psikoegitim programlart gergeklestirilerek psikolojik iyilik
hallerine katkida bulunulabilir. Bu psikoegitim programlarinin diizenlenmesi ayni

zamanda somatik rahatsizliklarin tedavisinde faydali olabilir.
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bilimsel

arastirmalarda her iki 6lcegi de memnuniyetle
kullanabilirsiniz. Olgek

bilgilerine Researchgate tizerinden ulasabilirsiniz.

Thank you for your message. | am currently on
leave and | will not be

able to check my e-mails on a regular basis but will
respond to you as

soon as possible.

&2 CH
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< B T &8 :

Duygu ifade etme dlcegi

— W
kullanim izni  Gelen kutusu
Selin Ozkalp 4 Agu
Sayin Yasar Kuzucu, Ben Psikolog Selin
Ozkalp, Istanbul Gelisim Universitesinde
YASAR KUZUCU 7 giin 6nce «
Alicilar: ben v
Selin merhaba 6lgek ve ilgili dosyalar
ektedir, calismanda basarilar dilerim.
Selin Ozkalp < > 4 Agu 2023

Cum, 16:53 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni goster

Yasar Kuzucu, Prof. Dr.

Aydin Adnan Menderes Universitesi,

Aile Danigmanlig1 Ana Bilim Dali Bagkani,
kkkkkkkkhkhkkhkhkkhkhkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkkkk
Yasar Kuzucu, Prof. Dr.

Aydin Adnan Menderes University,

Head of Family Counseling Department,

2 CH
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EK 3. KiSiSEL BILGi FORMU

Sayin katilimci,

Sizi, istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan _ / /  tarih
danismanhgini Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Filazoglu Cokluk’un yaptigi, Selin Ozkalp tarafindan

say! ile izinli

yiritilen  “Oniversite Ogrencilerinde Duygulari ifade Etme Becerileri ve Duygu Durum
Glgliginin Somatizasyon ile iliskilendirilmesi: Usak Universitesi Orneklemi.” adh
arastirmaya davet ediyoruz. Bu calisma gonillulik esasina dayanmakta olup ¢alismaya
katildiktan sonra istediginiz bir zamanda calismadan ¢ikma ya da calismaya hi¢ katilmama
hakkina sahipsiniz. Bu calismada herhangi bir cret talebi yoktur. Katildiginiz icin bir 6deme
yapllmayacaktir. Elde edilen veriler batindyle arastirmanin amaci dogrultusunda
kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Bu arastirmanin amaci duygu ifade etme becerisi ve duygu dizenleme glcliginin
somatizasyonla iliskisini incelemektir.

Arastirmaya katilan gondlli katilimcilarin kisisel bilgileri ve ankete verdikleri cevaplar gizli
tutulacaktir ve sadece arastirmanin amaclari dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma
anonim olarak rapor edilecektir.

Biitlin sorulari cevaplamanin yaklasik 15-20 dakika slirecegi dngérilmektedir.

Galismada bazi anketleri doldurmaniz istenmektedir. Liitfen higbir soruyu atlamadan anketi
tamamlamaya 6zen gosterin .

Sorularin dogru ya da yanlis bir yaniti yoktur. Yanitlarinizin gergegi yansitmasi ve igten
olmasi ¢alisma igin bliyilk 6nem tasimaktadir.

iletisim bilgileri :

Arastirmaci : [Selin Ozkalp]

E-posta:
1| Yasmiz:
2 | Cinsiyetiniz : 1 Kadin 71 Erkek Tl Diger
3 | Kronik bir hastaliginiz "1 Evet [l Hayir
var mi1?
Varsa;

a) Hastaliginiz nedir/nelerdir?



mailto:ozkalp.123@gmail.com

yardim ihtiyaci hissediyor
musunuz?

4 Psikolojik veya psikiyatrik [l Evet Tl Hayir
yardim aldiniz mi1/ aliyor
musunuz?

5 Psikolojik veya psikiyatrik 1 Evet [l Hayir

EK 4. DUYGU IFADE ETME BECERIiSI OLCEGI

Hig katilmiyorum ..o 1
Katilmiyorum ... 2
Pek katilmiyorum ................ 3
Kararsizim ... 4
Biraz katiliyorum ...l S
Katiliyorum ... 6
Kesinlikle katiliyorum ...............ccooeeeii2 7

1.Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim

2.0fkeli oldugum zaman genellikle insanlar bunu
anlar.

3.Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima
dokunurum.

4.Cok giilerim.

5. Insanlar yiiz ifademe bakarak ne hissettigimi
sOyleyebilirler.

6.Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda utandigimi
hissederim ve minnettarliimi ifade etmekte
zorlanirim.

7.Birilerinden gergekten hoslandigimda bunu bilirler.

8.Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

9.Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni
giildiirebilir.

5|6
5|6
5|6
5 |6
5 |6
5 |6
5|6
5|6
5|6
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10.Halka acg1k bir yerde birine 6fkelendigimde
ofkelendigimi digeri anlar.

11.S1k sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim
agriyicaya kadar giilerim.

12.Yalnizken ge¢misten bir seyler hatirlayarak kendi
kendime giilebilirim.

13.1sler istedigim gibi gitmediginde
memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.

14.Giiliisiim yumusak ve kontrolliidiir.

15.Birini sevdigimi ona sarilarak ya da dokunarak
gosteririm.
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EK 5.DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu 5 dereceli olgek iizerinden

degerlendiriniz.

Hemen Bazen (%11- | Yaklasik yart | Coguzaman | Hemen
hemen hig 35) yariya (%36- | (%66-90) hemen her
(%0-10) 65) zaman
(%91-100)

1.Duygularima | 0 1 2 3 4
bir anlam
vermekte
zorlanirim.
2.Ne hissettigim | 0 1 2 3 4
konusunda
karmasa
yasarim.
3.Kendimi koti | O 1 2 3 4
hissettigimde
iglerimi
bitirmekte
zorlanirim.

4 Kendimi koti | O 1 2 3 4
hissettigimde
kontrolden
¢ikarim.
5.Kendimi kétii | O 1 2 3 4
hissettigimde
uzun siire boyle
kalacagina
inanirim.
6.Kendimi kot | O 1 2 3 4
hissetmenin
yogun depresif
duyguyla
sonuglanacagina
inanirim.

7. .Kendimi 0 1 2 3 4
koti
hissederken
baska seylere
odaklanmakta
zorlanirim.
8.Kendimi kotii | O 1 2 3 4
hissederken
kontrolden
¢iktigim
korkusu
yasarim.

9. Kendimi kétii | O 1 2 3 4
hissettigimde bu
duygumdan
dolay1
kendimden
utanirim.
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10.Kendimi
koti
hissettigimde
zayif biri
oldugum
duygusuna
kapilirim.

11. Kendimi
kotii
hissettigimde
davranmiglarimi
kontrol etmekte
zorlanirim.

12.Kendimi
koti
hissettigimde
daha iyi
hissetmem igin
yapabilecegim
hicbir sey
olmadigina
inanirim.

13. Kendimi
koti
hissettigimde
boyle
hissettigim igin
kendimden

rahatsiz olurum.

14 Kendimi
koti
hissettigimde
kendimle ilgili
olarak c¢ok fazla
endiselenmeye
baslarim.

15. Kendimi
koti
hissettigimde
baska bir sey
diisiinmekte
zorlanirim

16. Kendimi
kot
hissettigimde
duygularim
dayanilmaz
olur.
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EK 6. SOMATIZASYON OLCEGI

Asagidaki formda dikkatle okuyup cevaplandirmanizi istedigimiz 33 adet soru

vardir. Sorular1 kendi halinize gore dogru ya da yanlis olarak sadece kendiniz i¢in

yanitlamaniz rica edilir. Baz1 sorular benzerlik gosterebilir. Miimkiin oldugu kadar

tiim sorular1 yanitlamaya ¢alisiniz.

karincalanma ve uyusukluk hissederim

Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur Dogru Yanlis
istahim iyidir Dogru Yanlis
Basim pek az agrir. Dogru Yanlis
Ayda bir iki defa ishal olurum Dogru Yanlig
Midemden oldukga rahatsizim. Dogru Yanlis
Cogu kez midem eksir. Dogru Yanlig
Bazen utaninca ¢ok terlerim. Dogru Yanlig
Sagligim beni pek kaygilandirmaz. Dogru Yanlis
Hemen hemen higbir agrim ve sizim yok. Dogru Yanlis
Bazen basimda sizi hissederim. Dogru Yanlis
Cogu zaman basimin her tarafi agrir. Dogru Yanlis
Sagligim birgcok arkadasiminki kadar iyidir. Dogru Yanlis
Pek seyrek kabiz olurum. Dogru Yanlis
Ensemde nadiren agri hissederim. Dogru Yanlig
Viicudumda pek az seyirme ve kasilma olur. Dogru Yanlis
Cabucak yorulmam. Dogru Yanlis
Pek az basim doner ya da hi¢ donmez. Dogru Yanlis
Ylrirken dengemi hemen hemen hig kaybetmem Dogru Yanlis
Soguk glinlerde bile kolayca terlerim. Dogru Yanlis
Cogu zaman yorgunluk hissederim. Dogru Yanlis
Hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum. Dogru Yanlis
Tekrarlayan mide bulantisi ve kusmalar bana sikinti verir. Dogru Yanlis
Cogu zaman bitiin viicudumda bir halsizlik duyarim Dogru Yanlis
Son birkacg yil icerisinde sagligim cogu zaman iyiydi Dogru Yanlis
Cok defa sabahlari ding ve dinlenmis olarak kalkarim. Dogru Yanlis
Cogu zaman bana kafam sismis ya da burnum tikanmis gibi gelir. Dogru Yanlis
Cogu zaman bagim siki bir cember icindeymis gibi hissederim. | Dogru Yanlis
Kalp ve gégis agrilarindan hemen hemen hig sikayetim Dogru Yanlis
yokmus gibi hissederim.

Hayatimda higbir zaman kendimi simdiki kadar iyi Dogru Yanlis
hissetmedim.

Kalbimin hizli carptigini hemen hemen hig hissetmem ve ¢ok seyrek Dogru Yanhs
nefesim tikanir.

Hig felg gegirmedim ya da kaslarimda olaganiisti bir halsizlik Dogru Yanlis
duymadim.

Ortada hicbir neden yokken haftada bir ya da daha sik Dogru Yanlis
birdenbire her yanimi ates basar.

Viicudumun bazi yerlerinde ¢ok defa yanma, gidiklanma, Dogru Yanlis
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