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OZET

Bu calisma Kahramanmaras Merkez Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerindeki
lise 6grencilerinde siber zorbalik, duygu diizenleme ve depresyon arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla kesitsel bir calisma olarak tasarlanmstir.

Aragtirma evrenini Kahramanmaras Merkez Onikisubat ve Dulkadiroglu
ilgelerindeki ortadgretim kurumlarinda bulunan 40987 &grenci, 6rneklemi ise 400
ogrenci olusturmustur. Kayiplar nedeniyle 381 6grenci ile ¢alisma gergeklestirilmistir.
Calismada veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler;
kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde, nicel degiskenler i¢in ortalama+standart,
minimum, maksimum ve range olarak verilmigtir. Ogrencilerin tanmimlayici
ozelliklerine gore olgekler arasindaki farkliliklarin incelemesinde t-testi, tek yonlii
varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla kurtosis ve

Skewness degerleri incelenmistir.

Katilimcilarin  sosyodemografik o6zellikleri bakimindan; cinsiyet degiskeni
bakimindan kadin katilimer sayis1 97(%25,0), erkek katilimer sayis1 284(%74,5), sinif
degiskenine gore; 9.simnif 128(%33,6), 10.s1n1f 79(%20,7), 11.s1n1f 75(%19,7), 12.s1mmif
99(%26,0), yas degiskenine bakildiginda 19 yasinda olan katilimci sayis1 9(2,4), 18
yasinda olan katilimci sayis1 83(21,8), 17 yasinda olan katilimci sayist 72(18,9), 16
yasinda olan katilimer sayis1 89(23,4), 15 yasinda olan katilimer sayist 120(31,5), 14
yasinda olan katilimci sayist 8(2,1) ve okul tiirii degiskenine gore; Anadolu Lisesi
katilimer sayist 102(%26,8), meslek Lisesi katilimer sayist 74(%26,8), Spor Lisesi
katilimer sayis1 113(%29,7) ve Imam Hatip Lisesi katilimei sayist 92(%24,1)

Ogrenciden olugmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler yas, cinsiyet ve okul tiirii degiskenine gore
incelenmistir. Siber zorbalik 6l¢geginin alt boyutlar1 olan siber zorba olma durumlari
ile siber magduriyet puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermistir.
Katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1 Yeniden Degerlendirme ve
Duygu Baskilama yas durumuna goére, anlamli fark bulunmamistir. Arastirmaya

katilan Ogrencilerin depresyon puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farklilik



gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin Beck Depresyon
Envanteri puanlart ve Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlart Yeniden
Degerlendirme ve Duygu Baskilama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore, anlamh
fark bulunmadig tespit edilmistir. Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma,
Siber zorba olma ve Siber magduriyet puanlari cinsiyet degiskenine gore, anlamli fark
bulunmamuistir. Okul tiirli durumuna goére katilimeilarin Beck Depresyon Envanteri
okul tiirti durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark bulunmustur.
Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1 Yeniden Degerlendirme okul tiirii durumuna
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Duygu
Diizenleme Olgegi ve alt boyut Duygu Baskilama okul tiirii durumuna gére, anlaml
fark bulunmustur. Siber Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 Siber Zorba olma ve Siber
Magdur Olma okul tiirii durumuna goére gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark bulunmustur.

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 Siber Zorba Olma ve Siber
Magdur olma ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutu Yeniden Degerlendirme puani
arasimda anlamli bir iligski gériilmemektedir. Siber Zorbalik Olgeginin alt boyutlar:
olan siber zorba olma ve Siber Magdur Olma ile Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt
Boyutu Duygu Baskilama puani arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir
iligki goriilmektedir. Siber zorbalik ve Alt boyutlar1 (Siber zorba olma-Siber
Magduriyet-Siber Tanik) puanlari ile Beck Depresyon Envanteri puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada Siber zorbalik alt boyutlari
(Siber Zorba Olma-Siber Magdur Olma) ve duygu diizenlemeleri (Yeniden
degerlendirme-Bastirma) depresyon diizeyini yordadigi tespit edilmistir. Siber
zorbalik ve duygu diizenlemeleri depresyon diizeyini %50 oraninda yordadig: tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Siber Zorbalik, Duygu Diizenleme, Depresyon



SUMMARY

This study was designed as a cross-sectional study to examine the relationship
between cyberbullying, emotion regulation and depression in high school students in

Kahramanmaras Central Onikisubat and Dulkadiroglu districts.

The research population consisted of 40987 students in secondary education
institutions in Kahramanmaras Central Onikisubat and Dulkadiroglu districts and the
sample consisted of 400 students. The study was carried out with 381 students due to
losses. Personal Information Form, Cyberbullying Scale, Emotion Regulation Scale
and Beck Depression Scale were used to collect data. Descriptive statistics were given
as number and percentage for categorical variables, meantstandard, minimum,
maximum and range for quantitative variables. T-test, one-way analysis of variance
(Anova) and post hoc (Tukey, LSD) analyses were used to examine the differences
between the scales according to the descriptive characteristics of the students. p<0.05
value was considered statistically significant. Kurtosis and Skewness values were
analysed to determine whether the variables used in the study were normally
distributed.

In terms of the sociodemographic characteristics of the participants; in terms of
gender variable, the number of female participants is 97 (25.0%), the number of male
participants is 284 (74.5%), according to the grade variable; 9th grade 128 (33.6%),
10th grade 79 (20.7%), 11th grade 75 (19.7%), 12th grade 99 (26.0%). grade
99(26,0%), according to the age variable; the number of participants who are 19 years
oldis9(2,4), 18 years old is 83(21,8), 17 years old is 72(18,9), 16 years old is 89(23,4),
15 years old is 120(31,5), 14 years old is 8(2,1) and according to the school type
variable; The number of participants of Anatolian High School is 102(26,8%), the
number of participants of Vocational High School is 74(26,8%), the number of
participants of Sports High School is 113(29,7%) and the number of participants of
Imam Hatip High School is 92(24,1%).

The scales used in the study were analysed according to age, gender and school
type variables. The sub-dimensions of the cyberbullying scale, cyberbullying and
cyber victimisation scores showed a significant difference according to the age
variable. Emotion Regulation Scale and its sub-dimensions Reappraisal and Emotion

Suppression did not show a significant difference according to age. It was determined



that the depression scores of the students participating in the study showed a significant
difference according to the age variable. According to the results obtained; Beck
Depression Inventory scores and Emotion Regulation Scale and its sub-dimensions
Reappraisal and Emotion Suppression scores of the participants according to the
gender variable, no significant difference was found. There was no significant
difference in Cyberbullying Scale and its sub-dimensions Witnessing, Cyberbullying
and Cyber victimisation scores according to gender variable. There was a statistically
significant difference between the groups according to the Beck Depression Inventory
school type of the participants. Emotion Regulation Scale and sub-dimensions of
Emotion Regulation Scale and sub-dimensions of Re-evaluation were not found
statistically significant difference between groups according to school type status.
Emotion Regulation Scale and its sub-dimension Emotion Suppression showed a
significant difference according to school type. Cyberbullying Scale sub-dimensions
Cyber Bullying and Cyber Victimisation were found statistically significant difference

between the groups according to school type.

There is no significant relationship between the participants' Cyberbullying
Scale sub-dimensions of being a Cyber Bully and being a Cyber Victim and Emotion
Regulation Scale Subdimension Reappraisal score. There is a low level negative
significant relationship between the sub-dimensions of the Cyberbullying Scale, being
a cyber bully and being a cyber victim, and the Emotion Regulation Scale and its sub-
dimension Emotion Suppression score. There is a significant positive relationship
between cyberbullying and its sub-dimensions (Cyberbullying-Cyber Victimization-
Cyber Witness) scores and Beck Depression Inventory score. In this study, it was
determined that cyberbullying sub-dimensions (Cyberbullying-Cyberbullying-Cyber
Victimisation) and emotion regulation (Reappraisal-Compression) predicted the level
of depression. Cyberbullying and emotion regulation predicted the level of depression
by 50%.

Keywords: Adolescence, Cyberbullying, Emotion Regulation, Depression
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GIRIS

Ergenlik donemi; bedensel, duygusal ve psiko-sosyal agidan biiyiik degisimlerin
yasadig1 kritik donemdir. Bu déonemde soyut ve mantiksal diisiince gelismekte, sozel
olarak kendini ifade etme bi¢gimlerinde ¢ocukluk donemine gore degisiklikler meydana
gelmektedir. Ergenlik donemindeki kisiler bir taraftan bu donemin gelisimsel
Ozelliklerine ayak uydurmaya calismakta, bir taraftan da yeni arkadasliklar
edinmektedir. Sosyal gevrenin genislemesiyle birlikte kurulan iligkilerin gesitliligi
artmakta ve birtakim sorunlara neden olmaktadir (Ciftci, 2023).

Ergenler arkadaslik iliskilerinde zaman zaman kendi Ustlinligiinii ortaya
koymak, gii¢ gosterisinde bulunmak, istedigini elde etmek amaciyla kendisinden zay1f
gordiikleri kisilere kars1 sosyal yonden, fiziksel ve sézel olarak, psikolojik anlamda
kasten ve siirekli olarak zarar verici davranislar sergileyebilmektedirler. Bu tiir
davraniglar “Zorbalik” kavraminin igerigini olusturmaktadir. Bu dénemde kurulan
olumsuz iliskiler bireyin psikolojik gelisimini etkilemektedir. Ergenlik donemindeki
bireylerin maruz kaldiklar1 zorbaca davranislarin; bireylerin sosyal, duygusal ve

psikolojik gelisimlerine zarar verdigi goriilmektedir (Kiigliksen, vd., 2023).

Bilgi ve teknolojinin kullanimin yayginlagtig1 giiniimiiz kosullarinda, bireyler
internete kolaylikla erisim saglamaktadir. Kolay erisilebilir olmasi, istenilen bilginin
0 anda elde edilebilmesi, genis kitlelere ulasma imkani saglamasi, sosyal medya
kullanim1 vb sebeplerle internetin bireylerin hayatinin bir parcasi haline geldigi
goriilmektedir. Teknolojinin yaygin sekilde kullanilmasiyla geleneksel zorbalik
davraniglar1 dijital ortama taginmakta; bdoylelikle sanal alanda “Siber zorbalik”
davraniglar1  goriilmektedir (Bayram vd., 2024). Ergenlerin giinlik hayatta
karsilastiklar1  zorbaca  davramiglar sanal ortamlarda ergenler tarafindan

deneyimlenmektedir (Aricak, 2009; Eroglu, 2014).

Internetle beraber ortaya cikan siber zorbalik kavrami; e-posta, cep telefonu ve
yazili mesaj gonderme basta olmak iizere bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak
suretiyle, baskalar1 hakkinda dedikodu c¢ikarmak ve bagkalarina yaymak, kisisel
bilgilere zarar vermek gibi kasitli ve siirekli hale gelen zarar verici davraniglar olarak
aciklanmaktadir (Belsey, 2008; Li 2007; Patchin ve Hinduja, 2006). Campbell’e
(2005) gore; baskalarina ait olan e postalar izin almadan okumak, baskasina ait

sifreleri ele gecirmek, bireylere kiigiik diistiriicii materyaller gondermek, kisilerin izni



olmadan fotograf veya 6zel bilgilerini internet ortaminda paylagsmak gibi davranislar
siber zorbaligin goriilme sekilleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Marczak ve Coyne,
2010). Aricak (2011)’a gore, siber zorbalik, “bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir
kisilige kars1 bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak yapilan teknik ya da iligkisel

bir bigimde zarar verici davraniglarinin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir.

Siber zorbaliga maruz kalan bireyler magdur, zorba ve tanik olarak
siiflanmaktadir (Mishna vd., 2012). Siber zorba, siber zorbaca davranmayi ifade
ederken; siber magduriyet ise siber zorbaliga ugramayi ifade etmektedir (Turliuc vd.,
2020). Siber zorba, siber magdura doniisebilmekte; diger taraftan magduriyete ugrayan
bireyin de zorbalikta bulunabilme ihtimali bulunmaktadir (Smith, 2004). Siber zorbaca

davraniglarin taniklar {izerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir (Kavuk, 2018).

Son yillarda yapilan g¢alismalarda siber zorbalik ergenler arasinda %7-%18
oraninda yayginlik gosterdigi bazi caligmalarda %50'ye ulagan oranlar elde edilmistir

(Kowalski vd., 2019).

Internetin bireylerin yasaminda kullanimimin yayginlasmastyla birlikte siber
zorbaliga maruz kalmanin tamamen ortadan kaldirilmasi imkansiz olarak
goriilmektedir (Gezgin ve Cuhadar, 2012). Ustelik siber zorbalik davranislarmin
teknolojinin bireylerin hayatinda daha fazla yer edinmesiyle varligini artirarak
stirdiirecegi kesindir. Siber zorbalig1 tamamen ortadan kaldirmanin miimkiin olmadig:
giinimiizde siber zorbalikla bas etmeye yonelik inceleyici c¢alismalar Gnem

kazanmaktadir (Aricak, 2009).

Siber zorbaligin genel olarak psikopatolojik semptomlarla iliskili bir kavram
oldugu literatiirde goriilmektedir (Agosto, Forte ve Magee, 2012; Raskauskas ve
Huynh, 2015). Siber zorbaliga maruz kalan kisiler, depresyon, catisma, sug¢luluk,
korku, utang, stres, kaygi ve diisiik benlik saygist gibi duygusal sorunlarla
karsilagsmaktadirlar (Patchin ve Hinduja, 2012). Siber zorbaliga maruz kalan kisiler
saldirganca davranislarda bulunabilmekte; psikolojik ve sosyal problemler
yasamaktadirlar. Stirekli olarak siber zorbaca davraniglara maruz kalan Kkisilerde,
ozellikle depresif belirtiler goriildiigii ifade edilmektedir (Ybarra ve Mitchell, 2007).
Bireyler tarafindan istenilmeyen bir durum olarak goriilen siber zorbaliga maruz
kalmanin depresyona neden olduguna (Agotston vd., 2007; Aricak, 2011; Chu vd.,
2018; Klomek vd., 2011; Wang vd., 2010; Hinduja ve Patchin, 2006) yo6nelik bir¢ok

calisma bulunmaktadir.



Ergenlik donemi, bireyin riskli davranislarla karsilagtigi ve bireyin duygularini
degerlendirerek uygun tepkide bulunmasi gerektigi 6nemli bir donemdir (Zeman vd.,
2006). Bu doénemde ergenler yogun duygusal siire¢lere maruz kalmakta, iginde
bulundugu duygusal durumlari uygun sekilde yonetmesi bireyin psikolojik sagligi
bakimindan gerekli goriilmektedir (Herts vd., 2012). Bireylerin duygusal tepkide
bulunurken amaca yonelik uygun tepkide bulunmasi duygularini diizenlemesiyle
mimkiindiir (Gross ve Thompson, 2007) Duygu diizenleme siireci; bireyin hangi
duyguyu ne zaman, nasil hissettigi ve ne sekilde tepki verecegi ile ilgili tiim siireci
kapsamaktadir. Bireyin iginde bulundugu duruma gore tepki vermesinde dissal
etkenler etkili olabilecegi gibi bireyin kendisi de i¢sel siireclerini diizenleyerek uygun
tepkide bulunabilir. I¢sel siiregler cok yonlii olup, istenilmeyen duyguyu dnlemeye
veya ortaya ¢ikan duyguyla bas etmeye yoneliktir (Ulasan Ozgiile ve Siimer; 2017;
Werner ve Gross, 2010). Ergenlik donemindeki bireylerin; bas etme becerisi olarak
goriilen duygu diizenleme siireglerini uygun sekilde kullanmasiyla karsilagsmis oldugu

yogun duygusal siirecleri kendi lehine olacak sekilde yonetebilecegi sdylenebilir.

Bireyler tarafindan riskli bir davranis olarak goriilen siber zorbaliga maruz
kalmanin (Aricak, 2009; Barker, 2009; Livingstone, 2008) duygu diizenleme siirecleri
ile iligkili oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Turliuc vd., 2020; Adiyanti vd.,
2020; Giil vd., 2018). Ergenlerin siber ortamda, siber zorbalik davranislariyla
karsilagtiklarinda uygun duygu diizenleme siireglerini kullanarak uygun tepkide
bulunmasi, boylece siber zorbaligin olumsuz etkilerinden en az sekilde etkilenecegi
degerlendirilmektedir. Diger taraftan ergenlik doneminde bireyin yogun olumsuz
duyguya maruz kalmasi ve duygularin yeniden yapilandirmasinin istenilen diizeyde
yapilamamasi, yani duygularin bastirilmasi; bireylerin depresif belirtiler gostermesine
neden olabilmektedir (Carthy vd., 2010; Duy ve Yildiz, 2014; Turpyn vd., 2015).
Duygu diizenleme siirecini basarili sekilde yiiriitemeyen bireylerin depresyon gibi
psikopatolojik  boyutlara ulasan sorunlara maruz kalabilecegi literatiirde

goriilmektedir.

Depresyon; ¢okkiin duygu durum, kendini degersiz gérme, asir1 ya da uygunsuz
sucluluk duygular gibi belirtiler gosteren ruhsal bir rahatsizliktir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Depresyondaki kisi daha dnceden severek yaptig: etkinliklere ilgisini
kaybedebilmekte ve giinliik islerini yapmakta zorluk yasayabilmektedir. Depresyon;

bireylerin yasaminda okul, aile ve sosyal yasam gibi bircok alanda 6nemli islev



kaybina neden olmaktadir (Tiirkgapar, 2018). Ayrica depresyon; uygun olmayan
duygu diizenlemenin, uzun siire olumlu duygulanimin yasanmamasi ve kalic1 olumsuz

duygulanimin goriildiigii ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Joorman ve
Gotlib, 2010).

Depresyon, ruh sagligi alaninda calisanlarin karsilastigi en yaygin ruhsal
bozukluklardan birisidir (Young vd., 2014). DSO tarafindan &nemli ruh saghg
sorunlardan biri olarak gdsterilen depresyonun, diinyada yaklasik 280 milyon kisiyi
etkiledigi belirtilmektedir (WHO, 2023). Ayrica, diinya genelinde 2005-2015 yillar
arasinda depresyonun yayginliginda %18.4 oraninda artis oldugu belirtilmektedir
(Ayyildiz ve Yildiran, 2019). Son yillarda elde edilen verilere gore kadinlarin
%13“iniin erkeklerin %8°inin depresyona girdigi tespit edilmistir (Kafes, 2021).
Ulkemizde lise dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, depresyon goriilme
sikligimin; kiz 6grencilerde %59.6, erkekler 6grencilerde %40.3 oldugu belirtilmistir
(Ozkul ve Partlak Giiniisen, 2020). Depresyonun yaygin bir bozukluk oldugu goz 6ne
alindiginda, bu bozuklugun gelisimini etkileyebilecek faktorlerin arastirilmasi onemli

goriilmektedir (Eskin vd., 2008).

Okullarda rehberlik servisleri tarafindan Onleyici rehberlik faaliyetleri
kapsaminda bircok ¢alisma yapilmaktadir. Onleyici ¢alismalar genel olarak ii¢ kritik
asamada ele alinmaktadir. Bunlardan ilki; problemin ortaya ¢ikmasinin engellenmesi
veya meydana gelebilecek probleminin  zararlarini  en aza indirilmesi
amaglanmaktadir. ikinci asamada problemi yasayan kisilerin korunmasina yonelik
caligmalar yiirtitiilmekte, sorunun daha ciddi sonuglar dogurmamasi amaglanmaktadir.
Ucgiincii 6nleyicilik asamasinda ise soruna bulasan bireylerin sorundan kurtulmasina,
tedaviye yonelik c¢alismalar yapilmaktadir (Caplan, 1964; Eryilmaz, 2013). Bu
kapsamda okullarda rehberlik servisleri tarafindan 6grencilerin; siber zorbalik gibi
sorunlu davraniglar1 6nlemeye (birincil) yonelik rehberlik faaliyetleri kapsaminda
calismalar vyiiriitiilmektedir. Ikincil ©&nleme ile depresyon gibi agir sonuglar
dogurabilen ruhsal sorunlar erken tespit edilebilir ve kisilerin korunmasi ve daha ciddi

sonugclarla kargilasmamasi adina ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Depresyonun meydana gelmesinde etkili olan etmenler incelendiginde
fizyolojik, psikolojik, davranigsal faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir (Butcher vd.,
2014). Siber zorbalik ve duygu diizenleme siirecleri depresyonla iliskili kavramlar

oldugu literatiirde goriilmektedir. Ulkemizde literatiir arastinildiginda ergenlik
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doneminde siber zorbalik, duygu diizenleme ve depresyona yonelik iigiiniin birlikte
kullanildig1r bir calismaya rastlanilmamistir. Bu c¢alismada siber zorbalik, duygu
diizenleme ve depresyon iliskisi incelenmektedir. Bu arastirma siber zorbalik
davraniglarina maruz kalan bireylerin duygu diizenleme siireglerinin ele alinmasi,
ergenlik doneminde duygu diizenleme siireglerini kullanma durumuna gore ne
diizeyde depresif belirtiler gosterdiklerini gérebilmek bakimindan énemlidir. Duygu
diizenleme stirecini uygun sekilde yonetebilen bireylerin siber alanda, duygusal olarak
neler olup bittigini anlamlandirmasi, duygu diizenlemeyle, karsilasmis oldugu
olumsuz duygusal durumu saglikli bir sekilde degerlendirebilecegi diistiniilmektedir.
Bu c¢alismada siber zorbalik, duygu diizenleme becerisi ve depresyon iliskisi ele

alinmaktadir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Internetin bireylerin yasaminin bir parcas1 haline geldigi giiniimiizde; ergenlik
donemindeki gengler zamanlarimin biliyiilk bir kismini internet ortaminda
gecirmektedirler.  Gengler  internet  ortaminda  istenilmeyen  durumlarla
karsilasabilmektedirler. Internet ortaminda istenilmeyen bir durum olarak goriilen
siber zorbalik davraniglarina maruz kalan bireyin, i¢inde bulundugu duruma uygun
tepkide bulunmasiyla, bireyin yasaminda daha rahat hareket edecegi diisiiniilmektedir.
Diger taraftan siber alanda, duygu diizenleme siirecini uygun sekilde yoneten
bireylerin daha az diizeyde depresif belirtiler gostermesi beklenebilir. Bu arastirmada;
ortadgretimdeki Ogrencilerin ne diizeyde siber zorbaliga maruz kaldigi; bireylerin
icinde bulundugu duruma yonelik duygu diizenleme siirecini ne sekilde yonettiginin
ortaya cikartilmasi i¢in iki yonlii iliski ele alinmaktadir. Siber zorbalik psikopatoloji
ile iligkili bir kavram oldugu literatiirde goriilmektedir. Depresyon ile siber zorbalik
iligskisine yonelik alan yazinda birgok c¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmada
bireylerin ne diizeyde siber zorbalik davraniglarina maruz kaldigi ortaya konulmakta,
bununla birlikte kullanmis olduklar1 duygu diizenleme siiregleri ele alinmakta, bunun

sonucunda ne diizeyde depresyona girdikleri incelenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde siber zorbalik, duygu diizenleme becerileri
ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amacla arastirmada

asagidaki sorulara yanit aranmastir.

1) Ergenlerin siber zorbalik, duygu diizenleme ve depresyon diizeylerinin

asagidaki demografik degiskenler agisindan;
- Yasa gore anlamli bir farklilik var midir?
- Cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?
- Okul tiiriine gore anlaml bir farklilik var midir?

2) Ergenlikte siber zorbalik toplam puani ve alt boyut puanlar (siber zorbalik,

siber magduriyet, tanik olma) ile duygu diizenleme arasinda anlamli iligki var midir?
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3) Ergenlikte siber zorbalik toplam puani ve alt boyut puanlari (siber zorbalik,

siber magduriyet, tanik olma) ile depresyon arasinda anlamli iligki var midir?

4) Ergenlikte depresyon toplam puani ve alt boyut puanlari ile duygu diizenleme

toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda anlaml iliski var midir?

5) Ergenlerin siber zorbalik (siber zorbalik, siber magduriyet, tanik olma) ve

duygu diizenlemeleri depresyon diizeyini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde ergenlerde siber zorbalik, duygu diizenleme
konularinda yapilan c¢alismalarin yeterli seviyede olmadigi goriilmekle birlikte;
tilkemizde siber zorbalik, duygu diizenleme ve depresyon iliskisini inceleyen herhangi
bir arastirma bulunmamaktadir. Internetin bireylerin hayatinda vazgecilmez bir yeri
oldugu diisiiniildiigiinde; sanal ortamda siber zorbalikla karsilasan bireylerin duygu
diizenlemelerine yonelik yapilan g¢alismanin, bireylerin karsilastiklari istenmeyen
olaylarla ilgili duygularini uygun sekilde diizenlemeye doniik katki sunmasi
diisiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismayla ortadgretimdeki 6grencilerin siber zorbalik
ve duygu diizenleme konularinda farkindaligini ve bilgi birikimini artirmasi
ongoriilmektedir. Ergenlerle ¢alisan ruh sagligi ¢alisanlarina, 6gretmenlere ve ergenlik
donemindeki bireylerin ebeveynlerine bilgi kaynagi olmasi bakimindan 6nemlidir.
Bireylerin duygu diizenleme siireclerini yonetmesine yonelik caligmalara katki

saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin “Siber Zorbalik Olgegi”, “Duygu

Diizenleme Olgegi”, “Beck Depresyon Olgegi” testlerine icten ve samimi bir sekilde

cevap verdikleri kabul edilmektedir.

1.5. Smirhhiklar

Aragtirmada kullanilan Orneklem Kahramanmaras ili Dulkadiroglu ve

Onikisubat il¢elerinde bulunan 385 ortadgretim dgrencisi ile sinirhdir.

Elde edilen veriler “Kisisel bilgi formu”, “Siber Zorbalik”, “Duygu Diizenleme”

ve “Beck Depresyon Envanteri’nden” elde edilen veriler ile sinirhidir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Depresyon

Depresyon; bireylerin hayatlarinda ciddi olumsuz etkiler birakan ruhsal bir
sorundur. Bu konuda bircok c¢alismanin yapildig1 literatiirde goriilmektedir.
Istenmeyen yasam olaylariyla karsilasan saglikli bireyler hayal kirikligina
ugrayabilmekte, yogun ve negatif duygulara maruz kalinmasi sonucu bireyin kendi
hayatinda islevselligini yitirmesine neden olabilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016;
Isik, Isik ve Isik Taner, 2013). Hayatinda islevselligini yitiren birey zaman i¢inde
sosyal iligkilerinde sorunlar yasayabilmekte, toplumdan uzaklagabilmekte ve
yalnizlasabilmektedir (Kirli, 2008) Depresyonun; bireylerin is, aile ve kisinin sosyal
cevresi gibi 6nemli yasam alanlarinda ciddi olumsuz etkileri olan bir ruhsal bozukluk
oldugu kabul edilmektedir (Tiirkgapar, 2018) Depresyon; derin {iziintii, bazen de hem
tiziintiiyle birlikte bunaltili duygu durumun eslik ettigi diistinceli hal, fizyolojik olarak
konusmada yavaslama, bireyde genel bir durgunluk hali, bunlarla birlikte bireyin
degersizlik, isteksizlik, karamsarligin hakim oldugu duygu ve diistincelerle karakterize
bir rahatsizliktir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Depresyon, gerekli olumlu duygulanimin
yeterli diizeyde yasanmadigi ve siirekli olarak negatif duygulanimin, mutsuzluk
halinin, hakim oldugu bir duygu durum bozuklugu olarak kabul edilmektedir.
(Joorman ve Gotlib, 2010).

Depresyon; uykuda bozulma, istah azalmasi veya asir1 igtah, aglama ndbetleri
gibi belirtilerle kendisini gostermektedir. Bunlarin disinda; bireyde karamsarlik
halinin olmasi, kendisiyle ilgili olumsuz duygular, 6zellikle ¢evreye karst Sevgi
duymada ve daha once severek yaptigi etkinliklere karsi ilgide kayip, gelecekle ilgili
umudun yitirilmesi, siirekli olarak kendisini elestirme, karar vermede zorluk, su¢lama,
isteksiz olma hali, gorev gerektiren ortamlardan kagma goriilebilmektedir (Hisli,
1988). Kiside eski aligkanliklarindan zevk almama, cinsel isteksizlik, enerji kaybi
goriilmektedir (Kumar vd., 2012). Depresif kisinin yakin ¢evresindeki sevdiklerine
kars1 duygularint yitirmig gibi hissetme; ailesine, yakin c¢evresine ilgisinde azalma
olabilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Cevreden gelen uyaricilar
her bireyde farkli ruhsal ve bedensel etkilere sebep olmaktadir. Bu nedenle; her bireyin

karsilastig1 durumlara yonelik sergiledigi davranis da farklilik géstermektedir. Bireyin
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hissettigi duygular bireyin i¢inde bulundugu duruma uyum saglamasini zorlastirmakta,
depresyona neden olabilmektedir (Taycan vd., 2006). Depresyon belirtilerinin hafif
diizeyde olmasi bile kisiyi hareketsizlik, verimsizlik, mutsuzluk gibi durumlari
yasamasina neden olabilmesi nedeniyle, ruh saghigi agisindan risk teskil etmektedir
(Hisli, 1989). Depresyon; bireyin yasam kalitesini olumsuz olarak etkileyen dogru
zamanda dogru miidahale edilmediginde intiharla sonuglanabilen ciddi bir

rahatsizliktir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Depresyon diinyada yaygin bir sekilde goriilmektedir. Kadinlarda goriilme
siklig1 erkeklerde goriilme oranina gore daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Yurt
disinda yapilan calismada ergenlik donemde depresyonun yiizde 15-20 arasinda
yayginhk gosterdigi belirtilmektedir (Lewinsohn 2000, Gékge vd., 2017). Ulkemizde
son yillarda depresyonun yayginligina dair yapilan arastirmada elde edilen bulgulara
gore, depresyonun yayginhigmin %42 oldugu tespit edilmistir (Binbay vd., 2013).
Genel olarak %9-20 arasinda yayginlik bildirilmesiyle birlikte yagsam boyu hastalanma
riski kadmlar igin %20-26, erkekler i¢in %8-12 arasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).
Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi (2013) arastirma bulgularina
gore 15-24 yas arasi erkeklerin %3.3"liniin, kizlarin %5.1%inin depresyon yasadigi
goriilmektedir (Agaoglu, 2008). Izmir’de lise dgrencileri {izerinde gerceklestirilen bir
arastirmada da depresyon goriilme oranlari; kizlarda (%59.6), erkeklerden (%40.3)
anlamli diizeyde farkli bulunmustur (Ozkul ve Partlak Giiniisen, 2020) Dolayistyla,
diinya genelinde oldukga yaygin olarak goriilen depresyonun, iilkemizde de yayginlik
gosterdigi goriilmektedir. Depresyon, ruhsal hastaliklar igerisinde en sik rastlanilan
bozukluklardan biridir. Depresyonun yayginlagsmasi goz oniine alindiginda, bu ruhsal
bozuklugun gelisimini etkileyebilecek etmenlerin arastirilmasi olduk¢a Onem

tasimaktadir (Liverant vd., 2008).

2.1.1. Depresyonun belirtileri

Depresyondaki kisiler daha 6nce zevk aldigi, haz duydugu nesnelere, insanlara,
durumlara kars1 ilgisiz ve isteksiz davranmaktadirlar. Giinliikk hayatinda tatmin
olamamakta, doyumsuzluk duygusuyla hareket etmektedirler. Depresyona giren
kisiler cevrenin zorlamasiyla veya kendi kendisini zorlayarak birtakim gorevleri
tamamlasalar dahi giinliik yaptig1 aktivitelerden zevk duyamazlar. Hafif diizey

depresyona giren kisi bagladigi bir ise kendisini vermede zorlanmakta, daha 6nce zevk



alarak yaptig1 rutin isler gegmisteki gibi ilgisini gekmemektedir. Baz1 igleri yaparken
kisa zamanda sikilabilmektedir. Depresyonun siddeti arttik¢a birey rutin olarak yaptigi
islerden bile kaginma davranis1 gosterebilmektedir (Ozmen, 2004; Koknel, 2005).
Depresyonun belirtileri hemen hemen her ¢alismada ayn1 olmakla birlikte tani 6l¢iitleri
degisiklik gostermektedir. Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzman kisilere yonelik
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda hazirlanan DSM-5"te tani
kriterleri tanimlanmistir. Bu kriterlere gore depresif bozukluklarin belirtileri su sekilde

siralanmaktadir;

A. Asagida acgiklanan belirtilerin en az bes tanesinin iki hafta boyunca devam

etmelidir.
B. ilk iki maddede ifade edilen belirtilerin en az biri olmas1 gerekmektedir.

1.Giin boyu devam eden, danisanin kendisinin ifade ettigi ve disaridan kolaylikla

gozlenebilen ¢okkiin duygu durum halinin bulunmasi,

2.Danigsanin hemen hemen biitiin aktivitelere karsi ilgisinin azalmasi veya

aktivitelerden haz alamama durumu
3.Ani kilo alma veya kilo verme
4.Glniin biiyiik kisminda uykusuzluk yasamasi veya fazla uyumasi

5.Hemen hemen her giin aglama hali veya fizyolojik 6zelliklerde yavaslama

durumu

6.Hemen hemen her giin degersizlik veya uygun olmayan sucluluk duygularinin

olmasi

7.Giindelik hayatta konsantrasyon giicliigii ve bir konu iizerine gereginden fazla

kafa yorma

8.Stirekli tekrarlayan Oliim diisiinceleri, intihar diislinceleri veya intihar

eyleminde bulunma

9.Bu belirtiler klinik bakimdan gdzlenebilir bir probleme, toplumsal ya da is

hayatinda islev kaybina neden olmas1 gerekmektedir.

C. Bu belirtiler, madde kullanimi, diger saglik sorunlarinin fizyolojik etkilerine

bagli degildir (DSM-5, 2013).
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Ergenlik doneminde en sik karsilagilan depresyon belirtileri; yalniz kalma,
sosyal izolasyon, arkadaslik iliskilerinde ¢atisma yasanmasi, akademik basarida diisiis

goriilmesi, madde kullaniminin bulunmasi olarak agiklanmaktadir (Parker, 2001).

2.1.2. Depresyonun Nedenleri

Depresyonu etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Depresyonu etkileyen
faktorler biyolojik ve psikolojik olarak iki alt baslik halinde agiklanmustir.

Biyolojik Faktérler: Depresyonun agiklanmasinda biyolojik faktdrlerin 6nemi
oldukca fazladir. Fizyolojik olarak beyindeki {i¢ nérotransmitterin (Serotonin,
dopamin, norepinefrin) depresif bozukluklar {izerindeki etkilerini arastiran birgok
calisma bulunmaktadir. Depresyonun sebebinin agiklanmasinda beynin farkl
bolgelerinde yer alan ndrotransmiterler diizeylerinin yiiksek ya da diisiikk olmasina
bagli olduguna yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Serotonin hormon seviyesi diisiik
olan bireylerde depresyon siklikla goriilmektedir (Karamustafaoglu ve Yumrukgal;
2011). Ayrica kalitsal yatkinliklar da bireylerde duygu durum bozukluklarmin ortaya
¢ikmasinda etkisinin oldugu gozlenmistir. Bireylerde genetik ozellikler, farkli stres
olusturan yagsamsal olaylar, biyolojik ve psikodinamik faktorlerle bir araya gelmesiyle
defresif belirtilerin yiizeye ¢iktig: ifade edilmektedir (Alper, 1999). Bunlara ek olarak
mevsimsel farkliliklar, birtakim ilaglar, bazi hastaliklar da depresyonun meydana

gelmesinde temel olusturabilmektedir (Acar, 2013).

Psikolojik Faktérler: Depresyonu sadece biyolojik faktorlerle agiklamak dogru
bir yaklasim olmayacaktir. Biyolojik sebeplerle ortaya ¢ikan depresyon dahi olsa
depresyonun olusmasinda biyolojik faktorlerin yaninda psikolojik faktorler de etkin
rol oynamaktadir (Aktay, 2014; Yusuf, 1999) Bir yakinin1 kaybeden bireyin bilissel-
duygusal siireclerinin  bozulmasi, buna bagli olarak hormon dengesindeki
degisikliklerin yasanmasi, genetik yatkinlikla birlikte kiside depresyonun goriilmesi
ornek olarak verilebilir. Depresyonun meydana ¢ikmasinda biyolojik ve psikolojik
faktorlerin birbirini etkiledigine yonelik bir¢cok calisma bulunmaktadir (Yemez ve

Alptekin, 1988).

Bireyin aile oykiisii, erken donem olumsuz yasam olaylari, anne babanin yeterli
bakimi1 vermemesi, ilgisizlik, hayal kirikliklari, sosyal destek azligi, psikiyatrik ve
fiziksel hastaliklar, yeterli sosyal deste§in olmamasi, cinsiyet gibi nedenler

depresyonun olugmasina Onciiliik eden hastalik siirecini etkileyen psikolojik ve sosyal
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faktorlerdir (Unal vd., 2002). Depresyonun nedenleri arasinda aile igi sorunlar,
kisileraras1 ¢atigma da etkili olabilmektedir. Kronik stres, aniden bas gdsteren stresli
yasam olaylar1 depresyonun en belirgin o6zellikleri olarak kabul edilmektedir.
Depresyonla ilgili yapilan ¢esitli calismalarda, depresyon belirtileri gosteren bireylerin
%60 ila %70’inin depresyon baglamasindan 6nceki bir yil i¢inde en az bir defa stresli
bir yagsam olayiyla karsilastiklart belirtilmektedir (Birmaher vd., 1996). Stres veren
yasam olaylar1 karsisinda uygun duygusal tepkileri etkili bir sekilde yonetemeyen
bireylerin depresyon belirtilerini daha uzun siireli ve siddetli yasadiklar1 gériilmektedir
(Mennin ve Farach, 2007). Duygu durum bozuklarinin temelinde yasanan duygusal
duruma uygun duygusal tepkinin verilememesine bagli olarak yasanan olumsuz
duygulanim yatmaktadir. Olumsuz duygulanimin kronik hale gelmesi; kisinin giinliik
enerjisini azaltmakta ve karsilastigt durumsal zorluklarla basa ¢ikma becerisini
engellemektedir. Bu durum dongiisel sekilde ilerleyerek kisinin siirekli artan bir
sekilde olumsuz duygulanim yasamasina neden olmaktadir (Hofmann, vd., 2012).
Bireyin stres veren yasam olaylar1 karsisinda duygularini diizenlemede zorluk
yasamas1 depresyonun belirleyicisi kabul edilmektedir (Stikkelbroek vd., 2016).
Siener ve Kerns (2012), duygu diizenleme ile depresif belirtiler arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢aligmalarinda depresyon belirtilerine sahip ¢ocuklarin duygularini

diizenlemekte bir¢ok zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.

2.1.3. Depresyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Depresyonla birlikte duygu, diisiince ve davranigsal bir¢ok problemin bir arada
goriilmesi nedeniyle depresyon; bir¢ok psikolojik kuram tarafindan tlizerinde calisilan
bir konudur. Bu calismada psikanalitik yaklasim, davranigsal ve biligsel yaklagim

agisindan ele alinacaktir.

2.1.3.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram; Sigmund Freud’un 1910’larda ele aldig1 bir ¢alismaya
dayanmaktadir. Freud’un gorisleri, ¢cok fazla hayal giicline ve ¢ok az sekilde gozlem
tizerine kurulmustur. Freud depresyonun; kisinin Ofkesini kendi benligine
yoneltmesiyle ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Depresyondaki insan kendisini
degersiz olarak gormektedir. Psikanalitik kurama gore; depresifler kendilerinden
nefret etmeyi kisinin ¢ocukluk doneminde anne-cocuk iliskisiyle birlikte

ogrenmektedir. Erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocugun annesinden ayrilik yasamasi
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(annenin tatile gitmesi, isten ge¢ gelmesi, baska bir cocuk dogurmasi vb) c¢ocukta
Ofkenin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Cocuk oOfkeyi kendisi ig¢in nesne
konumunda olan anneye yoneltmek yerine daha kabul edilebilir bir hedefe yani kendi
benligine yoneltmektedir. Bu yikict durum aligkanlik haline gelmektedir. Kisi kendi
yasaminda yasadig1 kayip ile ortaya ¢ikan ofkesini kaybi ortaya ¢ikartan gercek kisi
yerine kendisine yoneltmektedir. Bu durum diizenli bir sekilde ilerleyerek kendinden
nefret etme ve depresyonun ortaya c¢ikmasma neden olmaktadir. Freud’a gore
depresyon savunma mekanizmalariyla bastirilmis, ¢ocukluk déneminde ¢oziilmemis
catismalarin bir triinii olarak kabul edilmektedir. Freud depresyonun, bir terapist
esliginde 6fkenin benlige yoneltildigi cocukluk donemindeki koklerine iliskin i¢ gorti

kazanmakla asilabilecegini ifade etmektedir (Seligman, 2023).

2.1.3.2 Davranis¢t Kuram

Psikanalitik kurama gore depresyon igsel bir siire¢ olarak ele alinmaktir. Fakat
davranig¢1 kuram depresyonu agiklarken birey ve bireyin ¢evresiyle olan etkilesimini
ele almaktadir (Lewinsohn vd., 2009). Depresyonu oOncelikle Skinner (1953)
kosullanma ftizerinden agiklamaktadir. Skinner (1953) e gore depresyon ortamdaki
olumlu davranisi artiran pekistirecin ortamdan ¢ekilmesiyle davranista goriilen azalma
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin olumlu davramisini destekleyen sosyal c¢evreden
yoksun olmast, depresyonun olugmasinda rol oynayan ana etken olarak goriilmektedir
(Mathews, 1977). Davranig¢t kuramcilardan Ferster (1974) depresyonu kisinin
tamamen kosullanmasindan 6te davranis odakli olarak agiklamaktadir. Kisi olumlu
pekistiregle desteklenmeyen davranisini en az kayipla devam ettirmeyi siirdiirecektir.
Dolayisiyla bir kaginma yasayacaktir. Kisacasi; depresyonun ortaya ¢ikmasinda temel
konu, bireyin olumlu pekistirilen davramisiyla ilgili olumlu pekistirecin yeterli
gelmemesi durumudur. Lewinsohn da depresyonun ortaya ¢ikmasinin pekistirme ile
ilgili oldugu goriisiindedir. Depresyonun olusmasinda {i¢ onemli baglik bulunmaktadir.
Bunlarn ilki; ¢evre tarafindan birey i¢in uygun olumlu pekistirecin yeterli seviyede
verilmemesidir. Cevreden kasit kiginin sosyal ortami (arkadas, is vb) olabilecegi gibi,
cocuga bakim saglanan aile ortami da olabilir. ikincisi ise olumlu pekistirecin sekil
degistirmesi ve kisinin kayip yasamasidir. Ornegin; bir dgrencinin bir herhangi bir
okuldan mezun olmasi. Pekistirecin sekil degistirmesi kisinin giidiilenmesini
azaltacak, bu da davranisin devami i¢in istenilen bir durum olusturmayacaktir.

Boylece davranis azalacaktir. Depresyonun ortaya ¢ikmasinda bir diger baslik ceza
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olarak ifade edilmektedir. Birey sonucunda ceza ile karsilasacagi davranisi

sergilemekten kaginmaktadir (Lewinsohn, 1974).

2.1.3.3 Bilissel Davranis¢t Kuram

Biligsel kuramin Onciilerinden Beck’e gore depresyonun olusmasinda belli
alanlardaki diisiince mekanizmasindaki degisimlerin etkili oldugunu ifade etmektedir.
Bu alanlar genel olarak kendilik (kendisiyle ilgili olumsuz Gzelestiri), diinya (basina
kotii bir sey gelecegi) ve gelecek (umudun yitirilmesi) seklinde gruplanmaktadir. Beck
olumsuz diisiincelerin gelistigi bu gruplamayi ‘bilissel {i¢li’” olarak adlandirmaktadir.
Kisi yasadigi olaylarin olumlu yonlerinden daha ¢ok olumsuz yonlerine
odaklanmaktadir. Yogun olumsuz diislince yasayan kisi yasadigi olaylar1 olumsuz
olarak yorumlama egilimindedir. Olumsuz bakis a¢is1 kisinin olumsuz olaylar
deneyimlemesini artirmaktadir. Kisi olumlu deneyimlerinin daha az farkinda
olmaktadir. Bu durum dongiisel olarak devam etmekte ve depresif duygu durumun
gelismesine neden olmaktadir (Greenberger ve Padesky, 2015). Kisinin ¢evre ve
olaylar1 yorumlamada kullandigi temel bilgi ve izlenimler sema olarak
adlandirilmaktadir. Erken donemden beri kisinin yasantilari sonucu olusan semalar;
olay ve durumlara bireyin tepkilerini diizenlemede 6nemli rol oynamaktadir. Yeni
edinilen bilgi kisinin semalariyla uyumlu ise kisi tarafindan benimsenmekte ve yeni
semalarin olusmasina neden olmaktadir. Kisi kendi semasina uygun sema bulamadigi
durumda ise birey sikintiya girmektedir. Depresif duygu duruma sahip kisi istenmeyen
olaylara kars1 savunma mekanizmasi gelistirebilmektedir. Bunlar; asir1 genelleme,
felaketlestirme, kiiciimseme, kisisellestirme olarak siralanabilir (Davison ve Neale,
2004; Leahy, 2010).

2.2. Zorbahk

Zorbalik alaninda bilim insan1 Dan Olweus tarafindan yapilmis olan ¢aligsmalar
ilk olma ozelligi tagimakla birlikte diger calismalara da oncii olmustur (Ayas ve
Horzum, 2011). Olweus’a gore zorbalik; bireyin, bir veya daha fazla kisi tarafindan
tekrarlayan bi¢cimde olumsuz davranislara maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir
(Olweus, 1994). Zorbalik kavraminin genel olarak ayni ortamda ve yiiz ylize
gerceklestigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte ‘Geleneksel zorbalik’ (traditional
bullying) kavrami yiizylize gerg¢eklesen ve zorbalik kavraminmi siber zorbalik

kavramindan ayirmak i¢in kullanilmaktadir (Li, 2006). Bilgi ve iletisim
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teknolojilerinin giderek yayginlagsmasiyla birlikte geleneksel zorbaliktan daha c¢ok

siber zorbalik kavraminin popiiler hale geldigi goriilmektedir.

2.2.1 Siber zorbalk

Ergenler arasinda sik karsilasilan zorbalik davranislari teknolojinin gelismesine
paralel olarak, teknolojinin daha fazla kullanimui ile siber ortamda kendine yer edinmis
ve siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikmistir (Ayas ve Horzum, 2010). Siber zorbalik
kavrami; birgok arastirmaci tarafindan dijital zorbalik, ¢evrimigi zorbalik, e-zorbalik,
gevrimi¢i zarar verme, ¢evrimigi sosyal saldirganlik, elektronik zorbalik, internet

zorbalig gibi farkli isimlerle de ifade edilmektedir (Tokunaga, 2010).

Siber zorbalik kavramini ilk tanimlayan bilim adami Kanadali Belsey'dir
(Belsey, 2008). Belsey (2008) siber zorbaligi; elektronik iletisim araglarini kullanarak,
bir kisi ya da grubun kasitly, siirekli olarak tekrarlayici bigimde baskalarina zarar verici
diismanca davraniglar olarak tanimlamaktadir. Aricak’a (2009) gore siber zorbalik,
“bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir
kisilige kars1 yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme davraniglarinin
timiidiir”.

Internetin bilgiye ulasma, elde edilen veriyi saklama ve baskalariyla paylasma
bakimindan sunmus oldugu imkanlarla cep telefonu gibi hayati kolaylastirict olmasi
yoniiyle ihtiyag haline geldigi kabul edilmektedir. Fakat bunun yaninda teknolojinin
olusturdugu imkanlarin sinirsiz olmasi, denetiminin uygun sekilde yapilmamasi bazi
istenmeyen olumsuzluklarin dogmasina sebep olmaktadir (Aricak, 2009; Baker ve
Kavsut, 2007). Internet ve diger dijital iletisim araclar1 zorba kisiler tarafindan magdur
olan kisiler i¢in tehdit ve hakaret etmek amaciyla kullanilabilmektedir (Juvoven ve
Gross, 2008). Taciz veya utang icerikli mesajlar cep telefonlari, videolar, e-postalar ve
web sayfalar1 gibi bilgi iletisim teknolojileri vasitasiyla magdur insanlara dogrudan
iletilmektedir (Ybarra ve Mitchell, 2004). Kisilere ait sifreleri ¢alma, e-mail
hesaplarina ele gegirmeye ¢alisma, cinsellik igeren mesajlar yollama, kisinin uygunsuz
resimlerini  sosyal mecralarda paylasma gibi siber zorbalik davranislar
sergilenmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut 2007). Ayrica zorba kisi; magdura zarar
verici materyali (mesaj, resim vb) dogrudan magdur kisiye iletmek yerine internet
ortaminda bagkalarina yaymak suretiyle de kisiye zarar verebilmektedir (Willard,

2007). Yaz1 veya goriintli gibi taciz ve tehdit iceren saldirgan iletiler kasit igeren,
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tekrarlayan devamli kisiyi rahatsiz eden eylemlerdir (Mason, 2008). Siber zorbalik
davranigi, bir tiir siddet oldugu kabul edilmektedir (Vandebosch ve Cleemput, 2008).
Genel olarak ifade edecek olursak siber zorbalik; bir bireyin, ¢agimizda kisilerin
ihtiyag olarak goriildiigii, kitle iletisim araglarinin kullanilarak baska bir bireyi kasitl
ve tekrarli bir bigimde huzursuz etmesi, bagkalarma zarar vermesi olarak
tanimlanabilir. Bu durumun iilkemizde ve tiim diinyada sorun haline geldigi
gorilmektedir. Siber zorbalik yapan kisiler; diger kisilere verdikleri zarardan dolay1
yakalanma olasiliklarinin olmadigini diisiinerek hareket etmektedirler. Fiziksel olarak
herhangi bir zarar vermediklerini diisiinmektedirler. Bagka kisileri 6rnek alarak kendi
davraniglarinin etik oldugunu iddia etmektedirler. Bagkalarinin 6¢ alma amaciyla da
siber zorbaca davranislar sergilenebilmektedir (Horzum ve Ayas, 2013; Willard,
2002).

Siber magduriyet; siber zorbalik davranislarina maruz kalmayi ve zararlarindan
etkilenmeyi ifade etmektedir (Ozdemir, 2015). Siber magduriyet, bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligiyla bir birey ya da grubun, 6zel ya da tiizel bir kisiligin, teknik ya
da iliskisel tarzda zarar verici davranislara maruz kalmasi ve bu davranislardan maddi

ya da manevi olarak magduriyet yasamasi durumudur (Aricak, 2012).

2.2.1.1 Siber Zorbalarin Ozellikleri

Siber zorbalik; sosyal mesafe olarak uzakta olmasina ragmen ortaya ¢ikabilme
ozelligi gostermesinden dolay1 geleneksel zorbaliga gére daha karmasik yapidadir.
Zorba, kurbana zarar verici eylemin sonuglarint o anda géremeyebilir. Bu nedenle,
zorbalarin bir¢cogu icinde bulundugu zarar verici olumsuz durumun ciddiyetinin
farkinda degildir (Hinduja ve Patchin, 2011). Internet ortaminda denetimin olmamasi;
kisilerin yliz ylizeyken yapamadiklar1 eylemleri sanal ortamda daha rahat
yapabilmelerine olanak saglamaktadir. Geleneksel zorbalikta oldugu gibi sosyal statii
ya da fiziksel giic agisindan iistiinliik siber zorbalikta s6z konusu degildir. Siber
zorbalikta teknolojinin daha i1yi kullanim1 gii¢ dengesizligini belirleyen faktor olarak
kabul edilmektedir (Aktepe, 2013). Siber zorbalikta zarar verici davranislarin daha sik
ve yogun olmasi, zorbanin kendisini gizlemesi, zorba ve magdur ayn1 ortamda olmasa
dahi zarar verici davranisin gerceklesebilmesi, zaman acisindan giiniin her saatinde
ortaya cikmasindan dolay1 siber zorbalik; geleneksel zorbaliga gore daha yikici

olmaktadir (Sabella vd., 2013).
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Siber zorbalik yapan bireylerin kisilik 6zellikleri bakimindan diisiik 6zgiivene
sahip olduklar1 ve sosyal kaygi yasadiklari ifade edilmektedir (Kowalski ve Limber,
2007). Topgu vd. (2010) dislanan, baskalar tarafindan sevilmeyen, kaba davranislarda
bulunan, diisiincesiz, kendisinden memnun olmayan ve empati yapmakta zorluk
yasayan bireylerde siber zorbalik davraniglart goriildiiglinii belirtmektedirler. Ayrica,
baskilanmis veya siddetle karsilasan bireylerin siber ortamda zorbalik yapma
egiliminde oldugu belirtilmektedir (Patchin ve Hinduja 2010). Daha oOnce siber
zorbalik davranisina maruz kalmis kisilerin, ¢evrimigi olarak zorbalik yapma
olasiliklarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Aricak, 2009). Siber zorbalarin
kisiler arasi iligkilerde duyarlilik diizeylerinin diislik, empati diizeyi zay1f, Su¢ isleme
egilimine sahip, ebeveyn iletisimleri yetersiz, madde kullanimi, diger insanlara zarar
verme, saldirganca davranislar sergileme gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Dilmag,

2009; Hinduja, Patchin, 2008; Srabstein, Piazza, 2008; Topgu, 2008).

Siber zorbalik davranista bulunan bireyler sanal ortamda digerlerine karsi
saldirganca davranmaktadirlar. Okul ortaminda problemli kisilerdir. Akademik olarak
basarisizdirlar. Sanal ortamda 6fke ve dnyargi ile hareket etmektedirler. Interneti diger
kisilere kars1 baski aract olarak kullanma egilimindedirler. Dijital araclar1 kullanma
yetenekleri oldukca 1yidir. Kendilerine giivenleri yiiksektir. Ebeveynleri ile iletisimleri
yeterli seviyede degildir. Diistinmeden hareket ederler. Baskin olma 6zelligi tasirlar.

Intikam alma duygular1 vardir. Antisosyal davramslar gosterirler (Eroglu vd., 2011).

2.2.1.2 Siber Magdurlarin Ozellikleri

Siber magdurlarin 6zellikleri; yapilan calismalarda siber zorbaligin sonuglari
tizerinden agiklanmaya calisildigr goriilmektedir. Siber zorbalik ve kisilik 6zellikleri
iligkisini ele alan arastirmaya gore duygusal yonden dengesizlik yasayan bireylerin
siber zorbalik davranislarina daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Celik vd.,
2012). Disa doniik bireyler daha pozitif duygulara sahip olduklar1 soysal iligkilerini
koruyabildikleri, fakat igedoniik bireyler daha az aktif olmalar1 ve ¢ekingen
olmalarindan dolay1 sosyal iligkilerinde bozulmalar yasamakta ve siber magduriyete

ugramaktadirlar (Ayas, 2016).

Olweus’a gore siber magdurlar, diger 6grencilerle kiyaslandiklarinda duygusal
yonden daha hassas ve icine kapanik olduklari belirtilmektedir. Ozgiivenleri diisiik,

genel olarak kaygi diizeyleri yiiksektir. Cevresindeki insanlara giivenmekte zorluk
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yasamaktadirlar. Intihara orani yiiksektir. Yetiskinlerle akranlarma gore daha iyi
anlagmaktadirlar. Erkek olan magdurlar akranlart ile fiziki olarak kiyaslandiginda daha

gligstizdiirler (Olweus 1993; Serin, 2012).

Siber magdurlarin kendine giivenleri ve 6zsaygilan diisiiktiir. Okul hayatinda
problem yasarlar. Akademik basarilar1 diisikk seviyededir. Siber magdurlar
mutsuzdurlar. Madde kullanmaya egilimlidirler. Arkadas sayilar1 sinirli sayidadir.
Arkadaslik iliskilerinde memnuniyetsizlik yasarlar. Dijital araglar1 kullanma becerileri
diisiiktiir. Siber zorbaliga maruz kaldiklari zaman kendilerini korumada giigliik
yasarlar. Sosyal ¢evreye karst uyum problemleri yasarlar. Duygusal olarak ¢abuk
etkilenirler. Ofke ve hayal kirikligi yasamaktadirlar. Depresyon belirtileri
gosterebilmektedirler (Eroglu vd., 2011).

2.2.1.3 Siber Zorbalik Taniklarimin Ozellikleri

Bireyler digerlerine kars1 zorbalik iceren davranislarda bulunarak “Siber zorba”;
zorbalik davraniginin kurbani olarak “Siber magdur” olabilecegi gibi; siber zorbalik
olaymin tanig1 olarak da siber zorbaliga maruz kalabilmektedir.” Siber tanik” olma
siber zorbaligin farkli bir sekli olarak goriilmektedir. Bireyin siber zorbalik
eylemlerine herhangi bir sekilde sahit olmas1 “Siber tanik™ olarak tanimlanmaktadir
(Kavuk vd., 2018). Geleneksel zorbalik davranisina taniklik edenlere gore siber tanik
daha karmagsik bir role sahiptir. Siber zorbalik eylemi gerceklesirken “siber tanik” siber
zorbayla veya magdurla birlikte ayni ortamda bulunabilmektedir. Ya da her iki
durumdan bagka birey internet ortaminda siber zorbalik olayina sahit olabilmektedir
(Smith, 2012). Boylece ’Siber Tanik’lar siber zorbalik olayina dogrudan veya dolayl
olarak olarak dahil olabilmekte, siber zorbaligin etkisinin artmasina neden
olabilmektedirler (Cohen, vd., 2015). Ornegin; siber zorbalik olayma tanik olan kisi
siber zorbalik icerikli mesajlar1 digerlerine ileterek siber zorbaya doniisebilmektedir
(Huang ve Chou, 2010). Diger taraftan siber zorbalik olayinda siber taniklarin
magdurlara destek olmasi1 ve zorbalik olayina karsi gelmesi zorbaligin sona ermesinde
etkili olabilmektedir (Macklem, 2003). Siber zorbaliga ugrayan magdurun siber tanik
tarafinda desteklenmesi, zorbalik olaymnin magdurun iizerinde birakacagi olumsuz

etkileri azaltabilmektedir (Kowalski vd., 2012).
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2.2.1.4 Siber zorbalik tiirleri

Siber zorbalik davranislari yas, cinsiyet, sosyolojik durum, ruhsal durum gibi

degiskenlere gore farkliliklar gostermektedir (Yaman vd., 2011).

Aricak (2011), iki gesit siber zorbalik tiirii oldugunu agiklamaktadir. Bunlardan
ilki; kitle iletisim araglarini kullanarak kisileri rahatsiz etme, digerleriyle alay etme,
digerlerine lakap takma, dedikodu c¢ikarma, interneti kullanarak digerlerine
digerlerinin izni olmadan resimlerini yaymlama ya da hakaret etmek gibi davranislar
icermektedir. Ikinci ise; kisilerin baskalarma ait sifreleri ¢almak, istenmeyen
gonderiler igeren e-mail gondermek gibi elektronik araglar1 islevsiz hale getirmek

amactyla teknik yollarla yapilan siber zorbalik tiiriidiir (Aricak, 2011).

Siber zorbalik davraniglarinin basinda gelen online kavga genel olarak
saldirganca davranislar da bulunma, hakaret etme, kaba s6z ve tehdit i¢eren ifadeler
olarak anlasilmaktadir (Yaman vd., 2011). Online kavga, canli sohbet sitelerinde ve
oyun oynarken meydana gelmektedir. Sohbetteki kisiler arasinda tartisma ¢ikmast,
hakaret edici ifadeler kullanilmasi, eglenme amagl sakalar yapilmasi online kavganin

icerigini olusturmaktadir (Yaman vd., 2011).

Kisinin bagkalarina e-posta, cep telefonu gibi anlik mesajlasma araglari ile zarar
verici sekilde soylemlerde bulunmasi zarar verme davranigidir. Zarar verme bir anda

ortaya ¢ikan 6fkenin aksine daha uzun siirelidir (Yaman vd., 2011).

Bagkalarma zarar vermek amagli, dogru olmayan s6zler siber zorbalik davranigi
bakimindan iftira olarak siniflandirilir (Yaman vd., 2011). Zararli konusmalar sanal
alemde digerlerine iletilebilmektedir. Boylece kisinin ¢evresine kotii biri olarak
gosterilmesi amaglanmaktadir. Dedikodu yapma ya da yalan haberler ¢ikarilmaktadir.
Iftira atma, 6grenciler tarafindan okulda ¢alisan kisilere kars1 kullanilan yaygim bir
zorbalik seklidir. Ogrenciler 6gretmenleri ya da okul yoneticileri hakkinda internet

ortaminda ¢esitli soylemler ¢ikarabilmektedir (Yaman vd., 2011).

Baska bir kimligi kullanma; baskalarina kars1 zarar verirken zorbalik
tehdidinden uzak durma amaciyla yapilmaktadir. Baska birinin kimligi, insan
iligkilerini ve insanlarin saygmligini bozmay1 hedef almakta, bu amacla zararlh
mesajlar gonderilerek kotii niyetli olarak kullanilmaktadir. Zorbalikta bulunan kisi
herhangi bir internet ag1 tizerinden sayfa agmakta, baskasina ait profil kullanmaktadir
(Yaman vd., 2011).
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Dislama; sanal alemde kisiyi herhangi bir gruba almama veya gruptan atma
seklinde olmaktadir. Diglama sanal oyun oynarken ya da diger iletisim alanlarinda

meydana gelmektedir. Dislamanin duygusal etkisi yogun sekilde hissedilmektedir
(Yaman vd., 2011).

Asagilama; baskasina hakaret etmek, korku salmak ve tehditte bulunmak gibi
zorbalik davraniglar internet ortaminda siirekli yapmak olarak degerlendirilmektedir.
Kisiler, bir kisinin 6zel bilgilerinin internet ortaminda paylasilacagini sdyleyerek

santaj uygulayabilirler (Yaman vd., 2011).

2.2.1.5 Siber Zorbalik I¢cin Kullanilan Araclar

Sanal ortamda saglanan iletisim, ergenler arasinda oldukca ragbet gérmektedir.
Ergenler yogun olarak e-mail, anlik mesajlasma ve hazir metin mesajlar1 gibi iletisim

99 ¢¢

sekillerinin yaninda, basta “instagram” “youtube” ve “facebook™ olmak iizere video
ve fotograf paylasim sitelerinin, bir tiirlii ikinci yasam olan online ve gercek zamanli
oyun sitelerinin, kisisel bloglar gibi web sitelerinin yogun kullanicilaridirlar.
Elektronik ortam ergenlerin temel gelisimlerinde ve kimlik gelisimlerinde etkili
oldugu kadar psiko-sosyal gelisimlerini de etkilemektedir. Akranlar1 ve tanimadiklari

kisilerle iligkilerinde 6nemli bir yere sahiptir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008).

Siber zorbalik araglari, arastirmacilar tarafindan g¢esitli kategorilere gore

siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirma asagidaki paragraflarda agiklanmistir.

Anlik iletiler bireylerin interneti kullanarak sosyal paylasim aglar1 tizerinden
kendi takip listelerinde yer alan bireylerle anlik olarak iletisim kurmasina ortam
saglamaktadir. Bireyler anlik ileti araciligiyla ayni zaman diliminde birden ¢ok kisiyle
goriisebilmektedir. Siber zorbalar magdurlarina karsi istenmeyen tlirde mesajlar
gonderebilmekte hatta bu mesajlar bazen en agik ifadeyle tehdit, santaj ve iftira
icermektedir. Bunun yaninda siber zorbalar magdur kisilerin bilgileriyle sahte hesap
acarak baglanti kurdugu kisilere uygun olmayan mesajlar gonderebilmektedir
(Kowalski vd., 2008; Willard, 2007). Anlik mesajlasmada birden ¢ok bireyle
mesajlasirken bir gorlismede gecen mesajlart aninda kopyalayarak baglanti kurdugu

insanlara iletmek miimkiindiir (Mazzarella, 2005).

Elektronik araglar iizerinden aglar yardimiyla mesajlarin iletilmesi e posta
olarak siiflandirilir. iletilmek istenen materyaller metin mesajlar1 veya bilgisayarda

kayitli olan dosyalar seklinde olabilir. Bireyler ¢ok kolay sekilde kendi adina veya
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baskalar1 adina eposta hesabi edinerek; baskalar1 tarafindan fark edilmeyecegini de
diistinerek digerlerine istenilmeyen icerikte mesajlar iletebilmektedirler (Rogers,
2010). E postalar, gonderen ve alic1 arasindadir ve sadece ikisini ilgilendirmektedir.
Ikisinin disinda {igiincii bir kisi veya kurum epostalar1 gizli bir sekilde edinirse 6zel
hayatin gizliligini ihlal edeceginden su¢ olarak nitelendirilmektedir. Bunun sug
sayildiginin bilinmesine ragmen baz1 kisiler degisik yollardan magdurun e-postasina
ulagmaktadir. Bazilar1 da magdur hakkindaki bilgileri ele gegirmekle kalmayip,
magdurun e-posta adresine ulasabilmekte ve bir daha o adresin kullanilmamasini

saglayabilmektedir (Kalaman, 2011).

Sosyal paylasim siteleri, resim video paylasmak ve eglence ortami sunmasi
acisindan kolay ve hizli bir yoldur. Fakat uygun giivenlik tedbirlerine dikkat
edilmediginde bireyler istemedikleri dedikodu veya iftiralara maruz kalmaktadirlar.
Sosyal paylasim sitelerinde ne kadar fazla takipgi ve arkadas sayisi olursa kiginin
poptlerligi de dogru orantili olarak artmaktadir. Kullanicilar, kotii sonuglarla
karsilasabilecekleri olasiligini goz ardi ederek tanimadiklari kisileri arkadas olarak
eklemektedirler. Kisisel bilgileri baskalarinin erisimine agabilmektedirler. Zorbalar
kurbanlarim1 tehdit etmek, utanma duygusundan yararlanmak, siirekli olarak
rahatsizlik vermek amaciyla fotograf, videolar hazirlayarak sosyal paylasim siteleri
vasitasiyla bagkalarina iletebilmektedirler (Rogers, 2010). Sohbet odalar1 araciligiyla
bireyler diger kisilerle es zamanli olarak iletisim kurabilmektedirler. Temel amaci
insanlarin digerleriyle goriismesine ve paylasimda bulunmak olan sohbet odalar
gorintiilii olarak yapilabilmektedir. Zorbalar sohbet odalarinda magdurla cinsellikle
ilgili smirlar1 agsan konugmalar yapabilmektedir. Magdurun utandirilmakta ve
magdurun duygu diisiincelerine saldir1 yapilabilmektedir. Mesela pedofililer bu
duruma O6rnek olarak verilebilir. Pedofililer, cocuk sohbet odalarina girmekte dncelikle
cocuklarin giivenini kazanarak daha sonra kandirdiklar1 ¢ocuklar1 kamera araciligi ile
gorintiilii goriismeye ikna etmektedirler. Boylece ikna ettigi cocuklarin c¢iplak
goriintlislinli alarak cocuklara karsi santaj olarak kullanmaktadirlar. Burada ailelere
onemli gorevler diigmektedir. Bhat (2008)’a gore aile ¢cocugunun internette kimlerle
baglanti kurdugunu bilmelidir. Cocuklarin herhangi bir sorunla karsilasmalari

durumunda ¢ocuklar kendilerini rahat¢a ifade edebilmelidirler.

Zorba kisiler digerleri hakkinda asagilayici bloglar veya bireye ait web siteleri

kurabilmektedirler (Rogers, 2010). Magdurlar, kendileri i¢in zararli olan web sitesinin
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kim tarafindan kuruldugunu bilmedikleri goriilmektedir. Bu tiir durumlarda genellikle
hosting hizmeti sunan sitelerle iletisime gecilmesi ilk akla gelen segenek olmaktadir.
Fakat hosting hizmeti sunan sitelerin, web siteleri araciligiyla gergeklesen zorbalig
diisiince Ozgiirliigli olarak ele almast bu zorbalik tiiriiyle basa ¢ikmayi
zorlagtirmaktadir  (Eroglu, 2014). Siber zorbalar bloglar aracilifiyla smif
arkadaglarinin fiziki goriiniis, sagligi, zeka kapasitesi, cinsellikleri hakkinda yorumlar

yayinlayabilmektedirler (Bhat, 2008).

Ybarra ve Mitchell’e (2004) gore, telefonla yapilan siber zorbalik davranislar
insanlar1 utandirmak veya aci ¢ektirmek i¢in mesaj, fotograf veya video klip yollama,
magdurun resim Yya da videolarin izinsiz paylagsma ve telefonla siirekli tehdit etme

davranislarini icermektedir.

Sosyal paylasim siteleri ve cep telefonlarinin siber zorbaligin yayginlasmasinda

en etkili ortamlar oldugu goriilmektedir (Ozdemir ve Akar, 2011).

Smith vd. (2006) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore video ve resimler
araciligiyla gerceklesen siber zorbalik tiirliniin %46 ile en ¢ok karsilasilan zorbalik

oldugu, belirtilmistir.

2.2.1.6 Siber Zorbalikla Ilgili Yapilan Calismalar

Siber zorbalikla ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt disinda c¢alismalar
yiirlitiilmiistiir. ABD’de yapilan bir ¢aligma genglerin %20 ila %56 oraninda, ge¢mis
yasamlarinda en az bir kere siber zorbalik davraniglarina maruz kaldiklarini ortaya
koymaktadir (Alhajji Bass Dai, 2019). Diger bir arastirmaya goére siber zorbalik
ergenler arasinda %06,5-%35,4 arasinda degisen oranda yayginlik gdstermektedir

(Bottino vd., 2015)

Patchin ve Hinduja (2006)’'nin yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore ergenlerin
%11’inin siber zorbaca davranislarda bulunduklarini, %29’unun siber magduriyet

yasadiklarini, %47 sinin de siber zorbaliga tanik olduklari tespit edilmistir.

Aricak vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlik donemindeki
ogrencilerin siber zorbalik davraniglarmin 6grencilerin % 35.7’sinin siber zorbaca
davraniglarda bulunduklari, %23.8’inin hem siber zorbalik yaptiklarin1 hem de siber

magduriyet sergiledikleri belirtilmistir.
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Ayas (2011) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde c¢alismada Ogrencilerin
%17.4’{iniin siber zorbaliga maruz kaldiklart ve % 15.5’inin siber zorbaca davranista

bulundugu ifade edilmektedir.

Siber zorbaligin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi, ergenler {izerinde (14-
17 yas) yapilan calismada siber zorbaligin ve siber magduriyetin bir sorun oldugu ve
siber zorbalik davraniginda bulunanlarinin %59.44, siber magduriyete ugrayanlarin

oraninin ise 63.65 bulundugu ifade edilmektedir (Tastekin ve Bayhan, 2018).

Ulkemizde yaslari 14-18 araliginda degisen 160 ergen iizerinde yapilan
calismaya gore ergenlerin yaklasik %83 iiniin siber zorbaliga maruz kaldigini1 bunlarin
%8, 7’sinin siber zorbalik magduru, %6,9 unun siber zorba oldugu, %67,5’inin ise hem

zorba hem magdur sinifinda bulundugu tespit edilmistir (Eroglu vd., 2015).

Yurt i¢inde ve yurt disindaki yapilan ¢alismalar siber zorbaligin olduk¢a yaygin

oldugunu gostermektedir.

Topgu vd. 2008) tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada, siber zorbalik oraninin
%35, cinsiyet bakimindan erkek ve kiz 6grencilerin siber zorbaliga karigma oranlarinin
birbirine esit oldugu bulunmustur. Diger ¢aligmalarda, ergenler siber zorbaliga maruz
kalma ve siber kurban olma durumlarin cinsiyete bagl olarak incelendigi arastirma
sonuclarina gore erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla siber zorbaliga
maruz kaldiklar1 ve daha fazla siber zorbalikta bulunduklarimi tespit edilmistir

(Cetinkaya, 2010; Erdur-Baker ve Kavsut 2007).

269 Tiirk 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada (Aricak, 2008) erkek d6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha fazla oranda siber zorbalikta bulunduklarini ve daha fazla

oranda magdur davranislar sergilediklerini tespit etmistir.

Cinsiyet degiskeninin siber zorbalik agisindan farkli sonuglar dogurdugu

anlasilmaktadir.

Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan iilkemizde yapilan arastirmaya gore; sanal
alemde siber zorbaligin en sik yasandigi ortamlarin sosyal paylasim siteleri ve cep
telefonlar1 oldugu anlasilmakta, demografik degiskenlerin siber zorbalik {izerinde bir

etkisinin olmadigi goriilmektedir.

Kowalski vd. (2012); Juvonen, (2003) siber zorbaliga maruz kalan bireylerin
duygusal sorunlarla iliskili oldugu ve davramigsal problemler yasadigini

belirtmektedir.
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Duygular1 etkili bir sekilde yonetmenin ve benlik saygisinin siber zorbalik

acisindan koruyucu bir faktor oldugu sonucuna ulasmistir (Chen vd., 2016)

Yapilan arastirmalarda Siber zorbaliga maruz kalan bireylerin duygu

diizenlemede giigliik yasadigini belirtmektedir. (Spence vd., 2009).

Siber zorbalik tiirlerinden herhangi birini yasayan ergenler depresyon, korku,
sugluluk, utang, catisma, stres, kaygi ve diisiik 6zgiliven gibi duygusal problemler

gosterdigi ifade edilmektedir (Patchin ve Hinduja, 2012).

2.3 Duygu Diizenleme

Duygusal uyaranlar sonucunda insanlar farkli duygular yagamaktadirlar. Glinliik
yagamda insanlar kendilerini anlamada veya digerleriyle iletisim kurmada
duygulardan yararlanmaktadirlar. Digerlerini anlamak, onlarin diislince ve
davraniglarina anlam verebilmek i¢in duygular biiyilk 6nem tagimaktadir. Duygu
kelimesi psikoloji literatiirlinde oldugu kadar giinliik yasamda da sik sik
kullanilmaktadir (Gross, 1999; Anayurt ve Yal¢in, 2021) Duygular herhangi bir olaya
aniden tepkide bulunurken, herhangi bir durumda karar verirken, gegmisteki herhangi
bir olay1 hatirlarken, digerleriyle olan etkilesimlerinde bireye yardimci olmaktadir
(Gross ve Thompson, 2006). Birey yasamin her alaninda duygularla karsilagsmaktadir.
Duygular bireyin tepkilerini ve yasamimi etkileyen 6nemli karar alma siire¢lerinde
etkili olmaktadir. (Macklam, 2010). Feldman (1996) duyguyu “Mutluluk, umutsuzluk
ve hiiziin gibi hem fizyolojik hem de bilissel tabanlar1 olan ve davranis1 etkileyen
faktorler” olarak agiklamaktadir. Plutchik’e gore (1994, s. 139) duygu; his, davranis,
bireyi harekete geciren gii¢, fizyolojik degisikler ve kontrol etme gibi ¢esitli
etmenlerden olusan belirlenmesi ifade edilmesi zor bir kavram olarak agiklanmaktadir
(Bozkurt, 2014). Tirk Dil Kurumu’na gore duygu kavraminin “duyularla algilama,
onsezi, his, herhangi bir nesnenin insanin i¢ diinyasinda biraktig1 izlenim” gibi birden
fazla tanimi bulunmaktadir. Duygular hakkinda farkli tanimlamalar olsa da genel
olarak duygular bireyin kendi igsel stireglerini ve digerleri ile olan etkilesimlerini
yonetmesinde etkin rol oynamaktadir (Essau vd., 2017). Sosyal bir varlik olarak insan
diger insanlarla olan etkilesimlerinde kendisini iyi hissetmesi ve basarili gérebilmesi
icin karsilastigr yogun duygusal siireci 1yi yonetmesi onemlidir. Bireyin digerleriyle
olan iletisimlerinde kendisini iyi hissetmesi ve basarili olmasinin yaninda, yasadigi

olumsuz durumlart kendi lehine g¢evirebilmesi de duygular sayesinde miimkiindiir
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(Ozdemir, 2017). Giinliik yasaminda bircok duyguyla karsilasan bireyin icinde
bulundugu baglama uygun olarak duygulari kontrol altinda tutmasi, uygun duygusal
tepkinin uygun zamanda ortaya ¢ikarilmasi, bireyin kendi duygusal biitiinligi
acisindan gereklidir (Dasc¢1, 2015). Bireyin kendi yasaminda daha islevsel olmasi,
icinde bulundugu duruma uygun olarak duygularini diizenlemesi ile miimkiin
olabilmektedir (Akbulut, 2018). Duygu diizenleme siireclerini yonetebilen Kisi,
duygularini istedigi sekilde yonlendirebilmekte, yasadigi duygu yogunlugu iizerinde
etki sahibi olabilmektedir (Gross, 2001). Yapilan bilimsel ¢alismalara gore; duygularin
daha ¢ok herhangi bir uyarana kars1 gosterilen tepki oldugu ve zamanla ortadan
kalktig1 goriisii hakimken; son yillarda yapilan arastirmalarda ise duygularin daha
farkli 6zelliklerinin oldugu ve duygularin kontrol altina alinmasinin miimkiin oldugu
goriis hakim olmaya baslamistir. Boylece bireyin; olaylara kars1 gosterdigi istenmeyen
tepkilerin en aza indirilebilecegi ve bireyin yasaminda karsilastig1 olaylarla daha kolay

basa ¢ikabilmesi miimkiindiir (Gross ve John, 2003).

Ergenlik donemi, bireyin yasaminda gecis donemidir. Ergenlik doneminde
yogun fiziksel, bilissel ve duygusal degisimler yasanmaktadir. Ozellikle fiziksel ve
cinsel gelisim ve degisimlerle birlikte duygularda da karmasikliklarin yasandig
gorilmektedir. Birey bu donemde yasadigi durumlar karsisinda farkli duygular
hissedebilmektedir. Ergenligin getirdigi degisikliklerin yaninda, yasin da biiylimesiyle
birlikte bireyin ¢evre kosullart ve duygusal uyaranlari da degismektedir. Bununla
birlikte ergenin i¢inde bulundugu duruma bagli olarak bireyin duygularini ifade
bicimleri de degismektedir (Kulaksizoglu, 2013). Ergenler kendilerini etkileyen
olaylar karsisinda duygusal tepkilerini ve yeni davranislar ortaya koyarken farkli
amaglarla duygularini diizenlemektedirler (Gross ve John, 2003). Yogun duygularin
yasandig1 ergenlik doneminde karsilastigt durumlari tehdit olarak algilamasi ve asir
tepki vermek yerine olaylari nesnel olarak ele almasi, duygularinin farkinda olmasi ve
uygun duygu diizenleme becerilerini kullanmalartyla miimkiin olabilmektedir. Duygu
diizenleme ayn1 zamanda ¢evreyle etkilesimine paralel olarak gelisebilmektedir (Gross
ve Thomson, 2007). Duygularin uygun sekilde diizenleme yetisine sahip bireylerin,
yasadiklar1 duygularin farkinda olup, duygularmi olumlu veya olumsuz sekilde ayirt
edebildikleri ve olumlu duygular1i artirmaya yonelik tepkilerde bulunduklar
goriilmektedir (Kismetoglu, 2019). Ergenlik doneminde bireyin uygun duygu

diizenleme yontemlerini kullanmast; bireylerin ¢evresiyle iligkilerinde olumlu etkileri
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olacagi diistiiniilmektedir. Ergenlerin uygun duygu diizenleme becerilerini
tanimalariyla; kendi hayatlarinda hem kendi i¢ diinyalarinda hem de diger insanlarla
olan iliskilerinde, daha ¢ok doyum saglayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ergenlerin
duygusal tepkileri cocuk ve yetiskinlere gore farklilik géstermekte, duygularini ortaya
¢ikaran duygusal durumlara karsi daha fazla tepki vermektedirler (Gross, 2014).
Duygularin kisi i¢in dnemli olarak degerlendirilen bir durum sonucu olugmasindan,
biling ve biling dis1 6geler kullanilarak analiz edilebildigi belirtilmektedir (Gross ve
Munoz, 1995). Duygularin zarar verici sonuclarindan en az etkilenmek isteyen bireyin
duygu durumlarini arttirdiklari, azalttiklar1 ya da siirdiirdiikleri yonetme siireclert;
duygu diizenleme kavramini ortaya ¢ikarmistir (Duy ve Yildiz, 2014). Alanyazinda
duygularin soyut ve karmasik olmasindan dolay1r duygu diizenleme ile ilgili farkli

tanimlamalarla karsilasilmaktadir.

Goleman (2004)’a gore duygu yonetimi, bireylerin ve yoneticilerin goris, fikir
ve karar alma siirecinde duygu ve hislerini bastirmalar1 veya tamamen onlarin etkisine
girmeleri degil, bireylerin duygular ile yiizleserek etkili sonuca gitmeleri olarak kabul

etmektedir.

Duygu diizenleme duygularin ifade edilme sekli ile ilgilidir. Bireyin i¢inde
bulundugu durumla ilgili olumlu ve olumsuz ifadeleri uyum saglamaya yonelik olarak
degistirmesine yardimci olan biligsel davranigsal ve psikolojik siirecler olarak

tanimlanmaktadir (Bridges ve Denham and Ganiban, 2004).

Thompson (1994)’a goére duygu diizenleme; bireyin hedeflerine ulasma
stirecinde sahip oldugu yogun ya da gecici duygularin sebep oldugu tepkileri; takip
etme, degerlendirme, elestirme ve degistirme siireci olarak goriilmektedir. Koole
(2009) tarafindan ruh hali, stres, olumlu ya da olumsuz etkileri de kapsayacak sekilde
duygusal durumlarin diizenlenmesi olarak ifade edilmektedir. Ayrica duygu

diizenleme, duygularin dogal akisin1 yonlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir.

Bu caligmada Gross’un gelistirmis oldugu duygu diizenleme siire¢ modeli temel
alinmistir. Bu modele gore duygu diizenleme, bireyin karsilastigi olaylarla ilgili o
esnada hangi duyguya sahip oldugu, sahip oldugu duyguyu bilingli bir sekilde
degerlendirmesini ve uygun kosullarda bireyin hedeflerine uygun tepkinin ortaya
konulmasini igeren bir silireg olarak ele alinmaktadir (Gross, 1998). Duygu diizenleme

stirecinde digsal ve igsel siirecler etkili olmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007).
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Duygu diizenleme basamaklar1 birbirini takip eden ve dongiisel olarak ilerleyen
durum, dikkat, biligsel degerlendirme, bastirma ve tepki agsamalarindan olusmaktadir.
Herhangi bir uyaran bireyin dikkatini ¢ekiyorsa duygusal tepkiye yol agabilmektedir.
Duygusal tepkiyle karsilasan birey icinde bulundugu durumu kendi c¢ikarlar
dogrultusunda yorumlayarak bilissel degerlendirme asamasinda uygun duygusal
tepkiyi ortaya koyabilmektedir. Biligsel yeniden degerlendirme asamasinda hedefine
uygun duygusal tepkide bulunan birey, duygusal durumu yoénetmede etkin rol
oynayabilmektedir (Goldenberg vd., 2016).

Duygu diizenleme modeline gore; duygu diizenleme siireci, duygunun ortaya
cikmasiyla baslayan bilissel degerlendirme asamasini da kapsayan onciil odakli ve
bireyin sahip oldugu duygularin degerlendirilmesinden sonra uygun tepkinin
gosterildigi tepki odaklr siirecler olarak iki ana baslik altinda agiklanmaktadir (Gross
ve Thompson, 2007). Onciil odakli duygu diizenleme siireglerinden bilissel
degerlendirme asamasi, bireyin kendi duygularini degerlendirmesiyle icinde
bulundugu durumu kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yonlendirme yapabilmesi agisindan
onemlidir (Gross, 1999). Biligsel degerlendirme asamasinda birey duygusal tepkiyi
meydana getiren durumu yeniden ele alarak kendi amaglar1 dogrultusunda yeniden
yapilandirmas1 miimkiindiir (Gross ve John, 2003). Onciil odakli siiregler duygusal
tepkinin ortaya cikmasindan Onceki siiregleri kapsamakta ve icinde bulunulan
durumun duygu yogunlugunun azaltmayr amaglamaktadir. Tepki odakli siirecler
duygunun ortaya c¢ikmasindan sonraki siiregte etkili olmaktadir. Duygunun
bastirilmasindan veya uygun fizyolojik, psikolojik tepkilerin gosterilmesini
icermektedir. Tepki odakli siire¢ olarak bastirma asamasi one ¢ikmaktadir. Birey
duygusal duruma tepki siirecinde ya duygularini bastirmayr denemektedir ya da
kendisine uygun sekilde tepkide bulunmaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Asagida duygu diizenlemenin asamalari bes kategoride incelenmistir.

2.3.1. Durum se¢imi,

Bir bireyin belirli bir duyguyu islemeye basladig1 siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Duygusal durumun sonuglarini tahmin ettigi duygular arasinda tercih
yapmay1 ifade etmektedir. Birey sonuglarini bildigi ve karsilasmak istemedigi
duygusal tepkilerle karsilasmamak i¢in kendisine en uygun duyguyu se¢mesidir (Onat

ve Otrar, 2010).
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2.3.2. Durum Degisimi

Duyguyu tetikleyen her duygusal uyaran, duygusal tepki olusturmayabilir. Birey
icinde bulundugu duygusal durumun etkisini azaltmak amaciyla yasadigr duygu
durumu ayni etkiye sahip baska bir duygusal durumla degistirebilmektedir (Gross,
2008; Sahin, 2015). Durum se¢imi ve durum degisimi arasinda ince bir fark
bulunmaktadir. Bu farkin, durum kelimesinin belirsizliginden dolay1, ayirt
edilmesinde zorluk yasanabilmektedir. Durum degisimi denildiginde daha ¢ok dissal
uyaranlarin degistirilmesi olarak anlasilmaktadir (Kring ve Sloan, 2008). Durum
degisimi asamasinda bireyin i¢inde bulundugu durumu degistirmeye yonelik ¢abalar
yeni bir durum ortaya ¢ikarmaktadir (Gross, 2008). Durum se¢imi agamasinda ise

duygular arasinda tercih yapildigi goriilmektedir.

2.3.3. Dikkat Acilim

Birey duygu diizenleme yaparken durum se¢imi ve durum degisimi
asamalarinda ortam ve durum degisebilmektedir. Fakat ¢evreyi degistirmeden de
duygular1 diizenlemek miimkiindiir (Yildiz, 2014). Dikkat a¢ilimi bireyin duygusal
durum karsisinda konuyu tamamen gérmezden gelme veya ayni konunun sadece belli

noktalaria odaklanmay ifade etmektedir (Gross, 2002; Sahin, 2015).

2.3.4. Bilissel Degisim

Duygusal durumun birey tarafindan degerlendirilmesi, daha islevsel olanin birey
tarafindan se¢ildigi duygusal durumun yeniden yapilandirildigi siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 2002, Yiiksel, 2014). Bilissel degisim asamasinda bireyin
olayla ilgili yorumu degisebilmekte boylece istenmeyen olumsuz duygu azalmaktadir.
Bireyi etkileyen olaylar digsal veya igsel olabilir. Biligsel degisim; bireyin igsel

deneyimlerine de uygulanabilir (Lowenstein, 2007).

2.3.5. Tepki Degisimi

Duygu diizenleme siirecinin tepki egilimlerinin baslamasiyla tepki asamasi
ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal durumlara gosterilen tepki egilimlerinin diizenlendigi
asama olarak agiklanmaktadir (Kring ve Sloan, 2008). Tepkisel duygu diizenleme
fizyolojik, psikolojik ve davranigsal olabilir. Duygularin bastirilmasi tepki asamasinin

en 6nemli basamag olarak goriilmektedir (Werner ve Gross, 2010).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM BULGULAR

3.1. Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama modelleri iki ve daha cok sayidaki degisken arasindaki
degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2006). Bu arastirma; kesitsel bir ¢alisma olup, iliskisel
tarama modeli kullanilarak degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasindan

ibarettir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini  2023-2024 egitim O6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl devlet ve 6zel okullarda 6grenimlerine devam eden 40987 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise rastgele segilen 381 dgrenci

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Orneklem igin segilen okullardaki ogrencilere veri toplama araglarmin
uygulanabilmesi i¢in Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan
diizenlenen etik kurul onaymdan sonra Kahramanmaras Il Milli Egitim Miidiirliigii ne
dilekceyle bagvuruda bulunulmustur. Kahramanmaras ili Onikisubat ve Dulkadiroglu
Ilgelerinde belirlenen okullarda galismalarm yapilabilmesi icin Kahramanmaras il
Milli Egitim Midiirliigi’nden izin alinmistir. Caligma Milli Egitim Bakanligi’na bagh
devlet okullarda yapilmistir. Calisma; katilanlarin goniilliiliik ilkesine uygun
yiriitilmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan bir ders saati (40 dakika) siiresince
yapilmistir. Bu arastirmada veri toplamak i¢in Eraslan Capan, Bakioglu ve Kirteke
(2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Siber Zorbalik” 6l¢egi, Gross ve
John (2003) tarafinda gelistirilen, Ulasan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan “Duygu Diizenleme Olgegi”; Beck (1961), tarafindan gelistirilen ve Hisli ve
arkadaslar1 (1988) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Beck Depresyon Olgegi” ve

arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun
ilk kisminda cinsiyet, sinif, dogum tarihi, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi gibi

demografik 6zelliklere yer verilmistir.

Siber Zorbalik Olgegi: Siber zorbalik tanik olma ve siber magdur olma
durumlarini 6lgmek amaciyla Garaigordobil (2017) tarafindan gelistirilmistir. Dortli
likert tipinde olan &lgegin orijinal halinde 45 madde bulunmaktadir. Olgegin Tiirk
kiltiiriine uyarlamasi Capan, Bakioglu ve Kirteke (2020) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis halinde siber zorba olma, tanik olma ve siber
magduriyet olma alt dlgekleri, tim alt dlgeklerinde 14 madde toplamda 42 madde
bulunmaktadir. Dortlii likert tipi 6lgekten olusan 6lgek (0= Asla, 1= Bazen, 2= Bir¢ok
kez, 3= Her zaman) seklinde puanlanmaktadir. Olgegin cevaplanmasinda bireylerin
son bir y1l1 diislinerek cevaplamalar istenmektedir. Alt 6l¢eklerde sorular aynidir fakat
soru sorma sekilleri farklidir. Boylelikle ayni siber zorbalik davraniginin ti¢ durumdaki
(Siber zorba, Siber magdur, siber tanik) bakis agisiyla cevaplanmasi amag¢lanmaktadir.
Olgegin giivenirlilik ve gegerlilik calismalari yapilmistir (Capan, Bakioglu ve
Kirkteke, 2020). Bu ¢alismada Siber Zorbalik Olgegi/ Tanik Olma dlgeginin *nin genel
giivenirligi a. = .834, Siber Zorbalik Olgegi/ Siber zorba olma 6lgeginin "nin genel
giivenirligi oo = .866, Siber Zorbalik Olgegi/Siber magduriyet dlgeginin 'nin genel
giivenirligi o = .869, olarak hesaplanarak her o6lcegin yiiksek derecede giivenilir

oldugu bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi: Duygularm diizenlemeyle ilgili bireysel farkliliklari
belirlemek icin Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek 10 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Ulasan-Ozgiile ve Siimer (2017)
gerceklestirmistir. Altili likert tipi seklindeki 6l¢ek, 10 maddeden olusmaktadir.
Olgegi yanitlamak isteyen katilimcilarin kendilerine gére en dogru secenegi
isaretlemeleri istenilmektedir. Olgek 6 maddeden olusan yeniden degerlendirme alt
boyutu ve 4 maddeden olusan duygu baskilama alt 6lgegi olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirlilik ¢aligmasinda, i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin “yeniden
degerlendirme” alt boyutunda .78; “’bastirma” alt boyutunda .65 olarak hesaplanmistir
(Ulasan Ozgiile ve Siimer, 2017). Duygu Diizenleme Olgegi/ Yeniden Degerlendirme
dlgeginin *nin genel giivenirligi o = .649, Duygu Diizenleme Olgegi/Duygu Baskilama
Olceginin ’nin genel giivenirligi a = .474 olarak bulunmustur. Duygu Diizenleme

Olgegi 10 maddeden olusmasi nedeniyle giivenirligi o degeri diisiik cikmistir. Bu
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nedenle Olgegin maddeler arasi korelasyona bakilmis ve 3,6 degerinde oldugu

goriilmistiir. Bu nedenle 6l¢egin glivenirligi sagladigi sonucuna varilmistir.

Beck Depresyon Envanteri: Olgegin orijinal formu Beck (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine Hisli (1988) tarafindan uyarlamas1 yapilmistir. Olgek
21 maddeden olugsmaktadir. Maddeler 0-3 (0: Hig¢ 3: Ciddi derecede) arasinda puan
verilerek degerlendirilmektedir. Envanterde toplam olarak en az 0 en yiiksek puan 63
puan alinabilmektedir. Toplam puan; 5-9 puan araligi normal, 10-18 puan aralig1 hafif-
orta, 19-29 puan aralig1 orta-siddetli ve 30-63 puan aralig1 siddetli depresyona karsilik
gelmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi depresyonun diizeyinin yiiksek olmasini
ifade etmektedir. Envanterin direk olarak tani koyucu 6zelligi bulunmamaktadir (Hisli,
1989). Bu calismada Beck Depresyon Olgegi genel giivenirligi oo = .841, olarak

hesaplanarak 6lgegin yliksek derecede giivenilir oldugu bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veriler elde edildikten sonra ilk 6nce kayip veriler, hatali
veriler ve u¢ degerler ¢ikarilmistir. Elde edilen verilerin bilgisayar ortamina aktarilmas;
SPSS 26.0 istatistik programi aracilifiyla degerlendirilmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin tanimlayici Ozelliklerinin frekans ve yiizde analizlerine bakilmistir.
Olgegin incelenmesinde standart sapma ve ortalama degerlerine bakilmistir.
Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla kurtosis ve Skewness degerleri incelenmistir. Verilerin analizinde
parametrik yontemler kullanilmistir. Olgek ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri tespit
etmek amaciyla korelasyon ve regresyon analizlerinden faydalamlmistir. Ogrencilerin
tanimlayict Ozelliklerine gore Olgekler arasindaki farkliliklarin incelemesinde t-testi,
tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden

faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliim, arastirmanin problem ve hipotezlere cevap bulabilmek i¢in uygulanan
istatiksel analiz bulgularina yer verilmistir. Arastirmada sosyodemografik ve

6lgeklerden elde edilen bilgiler tablolarda gosterilmistir.

4.1. Sosyodemografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarm Sosyodemografik Bilgilerine iliskin Betimsel istatistik Analiz
Sonuglart

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 97 255
Erkek 284 74,5
Toplam 381 100,0
Siif 9.Smif 128 33,6
10.S1mf 79 20,7
11.Smif 75 19,7
12.Simf 99 26,0
Toplam 381 100,0
Kaginc Kardes Birinci 8 2,1
ikinci 65 171
Uciincii 142 373
Dordiincii 108 28,3
Besinci 37 9,7
Altinci 13 34
Yedinci 2 2
Sekizinci 2 5
Dokuzuncu 2 S
Onuncu 2 5
Toplam 381 100,0
Kacincr Cocuk Birinci 145 38,1
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Ikinci 104 27,3
Uciincii 82 215
Dordiincii 28 7,3
Besinci 14 3,7
Altinci 3 8
Yedinci 3 3
Sekizinci 1 3
Dokuzuncu 1 3
Toplam 381 100,0
Tliski Durumu Evli, Anne baba birlikte 331 86,9
Evli, anne baba ayr 25 6,6
Bosanmis 24 6,3
Sadece anne hayatta 1 3
Toplam 381 100,0
Baba Egitim Okur yazar degil 5 13
Tlkokul 104 27,3
Ortaokul 90 23,6
Lise 109 28,6
Universite 58 15,2
Yiiksek lisans- doktor 15 39
Toplam 381 100,0
Anne Egitim Okur yazar degil 19 5,0
Tlkokul 144 37,8
Ortaokul 106 27,8
lise 66 17,3
Universite 40 10,5
Yiiksek lisans- doktora 6 1,6
Toplam 380 99,7
Toplam 381 100,0
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Gelir Durumu Diisiik gelir 44 11,5
Orta gelir 254 66,7
Orta iist gelir 68 17,8
Yiiksek gelir 15 39
Toplam 381 100,0
Kullanim Sikhig YouTube 72 18,9
Instagram 244 64,0
WhatsApp 27 7,1
Facebook 2 5
Diger 36 9,4
Toplam 381 100,0
Kullanim Amaci Ders 69 18,1
Film 41 10,8
Oyun 91 239
Sosyal ag 177 46,5
Diger 3 8
Toplam 380 99,7
Toplam 381 100,0
Yas 19 Yas 9 24
18 Yas 83 21,8
17 Yas 72 18,9
16 Yas 89 234
15 Yas 120 315
14 Yas 8 21
Toplam 381 100,0
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 102 26,8
Toplam 381 100,0
Baba Egitim Okur yazar degil 5 13
Tlkokul 104 27,3
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Ortaokul 90 23,6
Lise 109 28,6
Universite 58 15,2
Yiiksek lisans- doktor 15 39
Toplam 381 100,0
Anne Egitim Okur yazar degil 19 50
Tlkokul 144 378
Ortaokul 106 27,8
lise 66 17,3
Universite 40 10,5
Yiiksek lisans- doktora 6 1,6
Toplam 380 99,7
Toplam 381 100,0
Gelir Durumu Diisiik gelir 44 115
Orta gelir 254 66,7
Orta iist gelir 68 17,8
Yiiksek gelir 15 39
Toplam 381 100,0
Kullanim Sikhg YouTube 72 18,9
Instagram 244 64,0
WhatsApp 27 7,1
Facebook 2 5
Diger 36 9,4
Toplam 381 100,0
Kullanim Amaci Ders 69 18,1
Film 41 10,8
Oyun 91 239
Sosyal ag 177 46,5
Diger 3 8
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Toplam 380 99,7

Toplam 381 100,0
Yas 19 Yas 9 2,4
18 Yas 83 21,8
17 Yas 72 18,9
16 Yas 89 234
15 Yas 120 31,5
14 Yas 8 2,1
Toplam 381 100,0
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 102 26,8
Meslek Lisesi 74 194
Spor Lisesi 113 29,7
Imam Hatip Lisesi 92 24,1
Toplam 381 100,0

Arastirmada cinsiyet degiskenine bakildiginda kadin katilimci sayis1 97(%25,0),
erkek katilimct sayist 284(%74,5), sinif degiskenine bakildiginda 9.sinif 128(%33.,6),
10.siif 79(%20,7), 1l.simf 75(%19,7), 12.simf 99(%26,0), kaginct kardes
durumuna bakildiginda 1. kardes 8(%2,1), 2. kardes 65(%17,1), 3.kardes
142(%37,3), 4.kardes 108(%28,3), 5.kardes 37(%9,7), 6.kardes 13(%3.,4), 7. kardes
2(%.,5), 8.kardes 2(%,5), 9.kardes 2(%,5), 10.kardes 2(%,5), kaginci cocuk durumuna
bakildiginda 1.¢ocuk 145(38,1), 2.cocuk 104(27,3), 3.cocuk 82(21,5), 4.¢ocuk 28(7,3),
5.¢ocuk 14(3,7), 6.cocuk 3(8), 7.¢ocuk 3(,8), 8.¢ocuk 1(,3), 9.¢ocuk 1(,3), iliski
durumu degiskenine bakildiginda evli, anne baba birlikte olan katilimci sayisi
331(86,9), evli, anne baba ayr1 olan katilimci sayis1 25(6,6), bosanmis olan katilime1
sayis1 24(6,3), sadece anne hayatta olan katilime1 sayisi 1(,3), baba egitim durumuna
bakildiginda okur yazar olmayan katilimci sayisi 5(1,3), ilkokul muzunu olan katilime1
sayist 104(27,3), ortaokul muzunu olan katilimer sayist 90(23,6), lise muzunu olan
katilimcr sayis1 109(28,6), tiniversite muzunu olan katilimei sayis1 58(15,2), yiiksek

lisans-doktora muzunu olan katilimer sayist 15(3,9), anne egitim durumuna
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bakildiginda okur yazar olmayan katilimci sayist 19(5,0), ilkokul muzunu olan
katilimc1 sayis1 144(37,8), ortaokul muzunu olan katilimci sayist 106(27,8), lise
muzunu olan katilimcr sayist 66(17,3), tiniversite muzunu olan katilimci sayisi
40(10,5), yiiksek lisans-doktora muzunu olan katilimci sayis1 6(1,6), gelir durum
degiskenine bakildiginda diisiik gelir durumu olan katilimcr sayis1 44(11,5), orta gelir
durumu olan katilimer sayis1 254(66,7), orta st gelir durumu olan katilimci sayisi
68(17,8), yiiksek gelir durumu olan katilimci sayist 15(3,9), sosyal medya kullanim
siklig1 durumuna bakildiginda youtube kullanan katilimer sayis1 72(18,9), instagram
kullanan katilimci sayis1 244(64,0), facebook kullanan katilimc1 sayisi 2(,5), diger
olarak ifade eden sosyal medya kullanan katilimci sayisi 36(9,4), sosyal medya
kullanim amac1 durumuna bakildiginda ders amagli kullanan katilimci sayis1 69(18,1),
film amagh kullanan katilimer sayis1 41(10,8), oyun amagh kullanan katilimer sayisi
91(23,9), sosyal ag amacglh kullanan katilimci sayis1 177(46,5), amaci diger olarak
ifade eden katilime1 sayisi 3(,8), yas degiskenine bakildiginda 19 yasinda olan katilimci
sayist 9(2,4), 18 yasinda olan katilimei sayis1 83(21,8), 17 yasinda olan katilimei sayisi
72(18,9), 16 yasinda olan katilimci sayist 89(23,4), 15 yasinda olan katilimci sayisi
120(31,5), 14 yasinda olan katilimci sayis1 8(2,1) ve okul tirti degiskenine
bakildiginda Anadolu Lisesi katilimer sayist 102(%26,8), meslek Lisesi katilimei
sayis1 74(%26,8), Spor Lisesi katilimci sayist 113(%29,7) ve Imam Hatip Lisesi
katilimet sayis1 92(%24,1) oldugu goriilmektedir.
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4.2. Normallik Testi

Tablo 2. Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

En En Standart
Kiiciik Biiyiik sapma
Olgekler n Ortala Skew Kurtosis
Deger Deger ma ness
Beck 381 21,00 81,00 41,5979 10,36533 411 ,253
Depresyon
Envanteri
Yeniden 381 6,00 36,00 21,7316 5,59698 -,070 -,163
Degerlendirme
D 381 4,00 24,00 15,7795 3,93482 -,254 -,037
uygu
Baskila
ma
Tamk Olma 381 14,00 53,00 24,9551 7,25613 476 -,388
Siber 381 14,00 42,00 22,1974 7,37682 ,704 -,710
Zorba
Olma
Siber 381 14,00 46,00 23,4462 7,69349 ,626 -, 735
Magduriyet

Arastirmaya 381 katilimci katilmistir. Orneklem grubunun Beck Depresyon
Envanteri ortalama degerleri 41,5979, Ss degeri 10,36533, hesaplanan en kii¢iik deger
21, en biiyiik deger 81, Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu Yeniden Degerlendirme
ortalama degerleri 21,7316, Ss degeri 5,59698, hesaplanan en kiigiik deger 6, en biiyiik
deger 36, , Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu Duygu Baskilama ortalama degerleri
15,7795, Ss degeri 3,93482, hesaplanan en kiigiik deger 4, en biiyiik deger 24, Siber
Zorbalik Olgegi alt boyutu Tanik Olma ortalama degerleri 24,9551, Ss degeri 7,25613,
hesaplanan en kiiciik deger 14, en biiyiik deger 53, Siber Zorbalik Olgegi alt boyutu
Siber zorba olma ortalama degerleri 22,1974, Ss degeri 7,37682, hesaplanan en kiiglik
deger 14, en biiyiik deger 42 ve Siber Zorbalik Olgegi alt boyutu Siber magduriyet
ortalama degerleri 23,4462, Ss degeri 7,69349, hesaplanan en kiiciik deger 14, en
biiyiikk deger 46 oldugu goriilmektedir. Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri de

incelendiginde tlim ol¢iimlerin +£2.00 araliginda dagilim gosterdigi tespit edilmistir
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Tiim bu bulgular dikkate alindiginda, 6lgme araclarindan elde edilen dlglimlerinin

normal dagilim gosterdigine kanit saglamaktadir.

4.3. Giivenirlik Analizi

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenirlik Analiz Sonuglar

Olgekler n >s Alpha Madde
Cronbach Sayisi

Duygu Diizenleme Olgegi/ Yeniden 381 649 6

Degerlendirme

Duygu Diizenleme Ol¢egi/ Duygu Baskilama 381 474 4

Beck Depresyon Envanteri 381 841 21

Siber Zorbahk Olgegi/ Tamik Olma 381 834 14

Siber Zorbahk Olcegi/ Siber zorba olma 381 866 14

Siber Zorbahik Olgegi/ Siber magduriyet 381 869 14

Analiz sonucuna gore Beck Depresyon Olgegi genel giivenirligi o = .841, Siber
Zorbalik Olgegi/ Tanik Olma 6lgeginin *nin genel giivenirligi o = .834, Siber Zorbalik
Olgegi/ Siber zorba olma 6lgeginin *nin genel giivenirligi o = .866, Siber Zorbalik
Olgegi/ Siber magduriyet dlgeginin 'nin genel giivenirligi o = .869, olarak
hesaplanarak her olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu bulunmustur. Duygu

Diizenleme Olgegi/ Yeniden Degerlendirme 6lgeginin nin genel giivenirligi o =

649, Duygu Diizenleme Olgegi/Duygu Baskilama &lgeginin ’nin genel
giivenirligi oo = .474 olarak bulunmustur. Duygu Diizenleme Olgegi 10 maddeden
olusmasi nedeniyle giivenirligi a degeri diisiik ¢ikmistir. Bu nedenle 6lgegin maddeler
aras1 korelasyona bakilmis ve 3,6 degerinde oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle dl¢egin

giivenirligi sagladig1 sonucuna varilmistir.
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4.4, Katihmcilarin Yas Durumlarina Gore Analiz Sonuclar:

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Durumu Agisindan Beck Depresyon Envanteri, Duygu
Diizenleme Olgegi, Siber Zorbalik Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin ANOVA Analiz
Sonuglart

Anlamh
fark
Degiskenler n Ortalama SS sd F P
Beck 19 9 39,1111 11,31862 5 3,436  ,005 2>6
Depresyon
Envanteri 18 83 44,7711 9,46151 547
17 72 41,3944 9,84810
16 89 42,6437 11,08002
15 120 39,1917 10,26972
14 89 38,0000 8,05339

Toplam 381 41,5979 10,36533

Yeniden 19 9 24,5556 7,60117 5 1,038  ,395 -
Degerlendirme 18 83 21,6386 487547 377

17 72 21,2817 5,41739

16 89 21,1461 6,25691

15 120 22,1750 5,33210

14 89 23,3750 7,70783

Toplam 381 21,7316 5,59698

Duygu 19 9 15,7778 3,80058 5 ,7/80 564 -
Baskilama

18 83 15,5301 398882 477

17 72 15,5833 3,71047

16 89 15,3820 4,06902

15 120 16,3333 3,99018

14 8 16,2500 3,24037

Toplam 381 15,7795 3,93482
Tamk Olma 19 9 24,2222 8,77180 5 1,946 086
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18 83 27,0244 844441 497

17 72 24,9306 7,07371

16 89 24,5568 6,56857

15 120 23,8917 6,77464

14 8 25,1250 5,81715

Toplam 381 24,9551 7,25613
Siber Zorba 19 9 21,4444 8,41295 5 5,568 ,000 2>3
Olma

18 83 24,9277 8,55938 377 256

17 72 21,2917 6,62355

16 89 23,1591 7,26650

15 120 19,9917 6,11170

14 8 25,3750 8,17553

Toplam 381 22,1974 7,37682
Siber 19 9 22,2222 8,13600 5 2,602 ,025 2>5
Magduriyet

18 83 24,9157 8,95681 377

17 72 24,1111 7,19850

16 89 24,0337 8,03041

15 120 21,5167 6,38141

14 8 26,0000 7,83764

Toplam 381 23,4462 7,69349

Katilimecilarin Beck Depresyon Envanteri yas durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda,
Beck Depresyon Envanteri yas durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri yas
durumuna gore meydana gelen farki belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey

testi yapilmistir. Buna gore, depresyon puanlar1 18 yas grubunda yer alan
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katilimcilarin puant 14 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilmeilarm  Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1  Yeniden
Degerlendirme ve Duygu Baskilama yas durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda, Duygu Diizenleme
Olgegi ve alt boyutlar1 Yeniden Degerlendirme ve Duygu Baskilama yas durumuna

gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarm Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma yas durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA sonucunda, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma yas durumuna

gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma yas
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma yas
durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Katilimcilarm Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma yas
durumuna gére meydana gelen farki belirleyebilmek igin post- hoc testlerinden Tukey
testi yapilmistir. Buna gore, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma
puanlar1 18 yas grubunda yer alan katilimcilarin puani 14 ve 17 yas grubunda yer alan

katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Katilimeilarin  Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet yas
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet yas
durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Katilimcilarm Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet yas
durumuna gore meydana gelen farki belirleyebilmek i¢in post- hoc testlerinden Tukey
testi yapilmistir. Buna gére, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet
puanlar1 18 yas grubunda yer alan katilimcilarin puani 15 yas grubunda yer alan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

42



4.5, Katihmcilarin Cinsiyet Durumlarina Gore Analiz Sonuglar:

Tablo 5. Katilimeilarin Cinsiyet Durumu Agisindan Beck Depresyon Envanteri, Duygu
Diizenleme Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi ve Alt Boyutlart Puanlarinin t-Testi Analiz
Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama SS t sd P
Beck Kadin 97 42,6701 9,67462 1,182 376 ,238
Depresyon

. Erkek 281 41,2278 10,58460
Envanteri
Yeniden Kadin 97 20,8969 6,31876 - 378 ,089
1,706
Degerlendirme
Erkek 283 22,0177 5,30920
Duygu Kadin 97 15,1959 4,40085 - 379 ,091
Baskilama 1,696
Erkek 284 15,9789 3,75009
Tanik Olma Kadin 96 24,0938 6,26112 - 377 ,179
1,347
Erkek 283 25,2473 7,55187
Siber Zorba Kadin 96 21,4063 6,22825 - 378 225
Olma 1,216
Erkek 284 22,4648 7,71824
Siber Kadin 97 22,6598 6,85092 - 379 244
Magduriyet 1,167

Erkek 284 23,7148 7,95435

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda, Beck Depresyon Envanteri puanlari cinsiyet degiskenine gore, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).

Katilimecilarin - Duygu  Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1  Yeniden
Degerlendirme ve Duygu Baskilama cinsiyet puanlar1 degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, Duygu
Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1 Yeniden Degerlendirme ve Duygu Baskilama
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaistir (p>0,05).
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Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma, Siber zorba olma

ve Siber magduriyet puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, Siber Zorbalik Olgegi

ve alt boyutu Tanik Olma, Siber zorba olma ve Siber magduriyet puanlari cinsiyet

degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

4.6. Katihmcilarin Okul Tiirii Durumuna Goére Analiz Sonuclar:

Tablo 6. Katilimcilarin Okul Tiirii Durumu Agisindan Beck Depresyon Envanteri,
Duygu Diizenleme Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi ve Alt Boyutlart Puanlarinin ANOVA

Analiz Sonuglari

Degiskenler n Ortalama SS sd F P Anlam
I fark
Beck Meslek 74 42,3108 11,7763 3 3,538 ,015 4>2
7
Depresyon 37
Envanteri Lisesi 7
Anadolu 101 39,7525 9,9683
6
Lisesi
Imam Hatip 92 40,2935 10,1878
4
Lisesi
Spor Lisesi 111 43,8829 9,4779
5
Toplam 378 41,5979 10,3653
3
Yeniden Meslek 75 21,3467 5,3207 3 1,926 125 -
7
Degerlendirme 37
Lisesi 7
Anadolu 101 22,4950 5,9609
1
Lisesi
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imam Hatip 92 22,2609 5,6429
9
Lisesi
Spor Lisesi 112 20,8661 5,3245
9
Toplam 380 21,7316 5,5969
8
Duyqu Meslek 75 15,1867 4,1;303 3 3,667 013
Baskila 37
ma Lisesi 7
Anadolu 101 16,1782 4,0482
0
Lisesi
Imam Hatip 92 16,6630 3,3291
2
Lisesi
Spor Lisesi 113 15,0973 3,9752
9
Toplam 381 15,7795 3,9348
2
Tamk Olma Meslek 75 26,5467 8,3557 3 9,900 ,000
6
37
Lisesi 7
Anadolu 100 22,6900 5,8234
9
Lisesi
imam Hatip 92 23,4348 7,0839
6
Lisesi
Spor Lisesi 112 27,1607 6,9432
1
Toplam 379 24,9551 7,2561
3
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Siber zorbaolma  Meslek 75 25,2267 8,4893 3 29,237 ,000
8
37
Lisesi 7
Anadolu 101 20,1881 5,7631
8
Lisesi
imam Hatip 92 17,9891 4,8911
1
Lisesi
Spor Lisesi 112 25,4375 7,2854
1
Toplam 380 22,1974 7,3768
2
Siber Meslek 75 26,7867 8,3;364 3 29,569 ,000
magduriyet 37
Lisesi 7
Anadolu 101 21,9208 6,0937
4
Lisesi
imam Hatip 92 18,6196 4,6192
2
Lisesi
Spor Lisesi 113 26,5221 8,0999
3
Toplam 381 23,4462 7,6934
9

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri okul tiirti durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda,
Beck Depresyon Envanteri okul tilirii durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri

okul tiiri durumuna goére meydana gelen farki belirleyebilmek igin post-hoc
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testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, depresyon puanlari Spor lisesi
grubunda yer alan katilimcilarin puan1 Anadolu lisesi grubunda yer alan katilimeilarin

puanindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.

Katilmeilarmm  Duygu  Diizenleme Olgegi ve alt boyutlart  Yeniden
Degerlendirme okul tiirii durumuna goére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda, Duygu Diizenleme Olgegi ve alt
boyutlar1 Yeniden Degerlendirme okul tiirii durumuna gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin  Duygu
Diizenleme Olgegi ve alt boyut Duygu Baskilama okul tiirii durumuna gore anlamli
bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda, Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutu Duygu Baskilama okul tiirii
durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyut Duygu Baskilama
okul tiiri durumuna gore meydana gelen farki belirleyebilmek igin post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyut
Duygu Baskilama puanlar: Imam hatip lisesi grubunda yer alan katilimcilarin puani
mesleklisesi grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tamik Olma okul tiirii
durumuna gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma okul tiirii
durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p>0,05). Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma okul tiirii
durumuna gore meydana gelen farki belirleyebilmek igin post- hoc testlerinden Tukey
testi yapilmustir. Buna gére, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma puanlari
Spor lisesi grubunda yer alan katilimcilarin puant Anadolu lisesi grubunda yer alan

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma okul tiirii
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma
okul tiirti durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba olma okul

tiiric durumuna gore meydana gelen farki belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden
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Tukey testi yapilmistir. Buna gére, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber zorba
olma puanlar1 Spor Lisesi grubunda yer alan katilimeilarin puani Imam Hatip Lisesi

grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilari Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet olma okul
tiirii durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda, Siber Zorbalik Olcegi ve alt boyutu Siber magduriyet olma
okul tiirti durumuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet 0lma okul
tiric durumuna gére meydana gelen farki belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden
Tukey testi yapilmistir. Buna gore, Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Siber magduriyet
olma puanlar1 Meslek Lisesi grubunda yer alan katilimcilarin puani imam Hatip Lisesi

grubunda yer alan katilimeilarin puanindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

4.7. Siber Zorbahk Olgegi ve Alt Boyutlar ile Beck Depresyon Envanteri ve
Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Analiz Sonuc¢lar

Tablo 7. Siber Zorbalik Olgegi ve Alt Boyutlari ile Beck Depresyon Envanteri ve Duygu
Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglar

Degiskenler Beck Depresyon Yeniden Duygu
Envanteri Degerlendirme Baskilama
Siber Zorbalik r 3317 -,038 -,079
Olgegi
cegl P 1000 466 ,125

/Tamk Olma

n 381 381 381
Siber Zorbalik r ,296 -082 -140
Olcegi siber p ,000 110 ,006
zorba olma

n 381 381 381
Siber Zorbalik r 259 -064 -142
Olgegi siber p ,000 210 ,006
magduriyet
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n 381 381 381

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tamk Olma ile Beck
Depresyon Envanteri puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski goriilmektedir (r=331, p<.05). Siber Zorbalik Ol¢egi ve alt boyutu

Tanik Olma puani arttikca Beck Depresyon Envanteri puani artmaktadir.

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik Olma ile Duygu
Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlar1 Yeniden Degerlendirme ve Duygu Baskilama

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemektedir (p>.05).

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba olma ile Beck
Depresyon Envanteri puani arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmektedir (=296, p<.05). Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu

siber zorba olma puani arttik¢a Beck Depresyon Envanteri puani artmaktadir.

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba olma ile Duygu
Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutu Yeniden Degerlendirme puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki gériilmemektedir (p>.05).

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba olma ile Duygu
Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutu Duygu Baskilama puam arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (r=-140, p<.05). Siber
Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba olma puami artttkca Duygu Diizenleme

Olgegi ve Alt Boyutu Duygu Baskilama puani azalmaktadir.

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba magduriyet ile
Beck Depresyon Envanteri puani arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (r=259, p<.05). Siber Zorbalik Olcegi ve alt
boyutu siber zorba magduriyet puani arttikca Beck Depresyon Envanteri puani

artmaktadir.

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber magduriyet olma ile
Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutu Yeniden Degerlendirme puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriillmemektedir (p>.05).

Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba magduriyet ile
Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutu Duygu Baskilama puani arasinda diisiik
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diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (r=-142,
p<.05). Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu siber zorba magduriyet puani arttik¢a
Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutu Duygu Baskilama puani azalmaktadir.

4.8. Siber Zorbalk Olgegi, Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlarimin Beck
Depresyon Envanteri Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Bulgular

Tablo 8. Siber Zorbalik Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarinin Beck

Depresyon Envanteri Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Bulgulart

Degiskenler B Standart Beta t p R2 F p
hata
Sabit 36,137 3,138 11,515 ,000 492 23,668 ,000
Duygu -,645 ,086 -,350 -7,503 ,000
Diizenleme
Olgegi/Yeniden
Degerlendirme
Duygu Diizenleme 420 123 ,160 3,402 ,001
Olgegi/Duygu Baskilama
Siber Zorbalik Olgegi/Tanik 349 087 245 3991 000
Olma
Siber Zorbalik Olcegi/siber 170 107 121 1,593 112
zorba olma
Siber Zorbalik Olcegi/siber ,013 ,098 ,010 134 ,894
magduriyet

Bagimli Degisken: Beck Depresyon Envanteri

Siber zorbalik ve duygu diizenlemeleri depresyon diizeyini yordadigi
goriilmektedir (R2=.492, p<.0.05). Siber zorbalik ve duygu diizenlemeleri depresyon
diizeyini %50 oraninda yordamaktadir. Beta 71 katsayisi degerlerine gore etki
giicleri Duygu DiizenlemeOlgegi/Yeniden Degerlendirme (p=-350), Duygu
Diizenleme Olgegi/Duygu Baskilama (B=160), Siber Zorbalik Olgegi/Tanik Olma
(B=245), Siber Zorbalik Olgegi/siberzorbaolma (B=121), Siber Zorbalik Olcegi/siber
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magduriyet (B=010) seklindedir. Duygu Diizenleme Olcegi/Yeniden Degerlendirme
alt boyutu depresyonu en fazla yordadigi, duygu baskilama ise en az Siber zorbalik alt

boutlar ise depresyonu yordamadigi sonucuna varilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada ergen 6grencilerin siber zorbalik, duygu diizenleme ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliski ve bu degiskenlerin demografik degiskenlere gére anlamli
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica depresyonun, duygu diizenleme
ve siber zorbalik tarafindan yordanmasina iliskin arastirma sonuglarina yer verilmistir.

Bu boliimde 6ncelikli t-testi ve anova testine yonelik elde edilen veriler tartisilmstir.

Arastirmada kullanilan oOlgekler yas degiskenine gore incelenmistir. Siber
zorbalik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan siber zorba olma durumlari ile siber magduriyet
puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir. 18 yasinda yer alan
katilimeilarin; 14 ve 17 yasindaki katilimcilara gore siber zorba olma alt puanlar
daha ytiksek bulunurken, siber zorbalik alt boyutu olan siber magdur olma puanlari
15 yasindaki katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu
aragtirmanin bulgularini destekleyen (Mishna vd., 2012; Patchin ve Hinduja, 2012;
Siislii ve Oktay, 2018; Tastekin ve Bayhan, 2018; Wiliams ve Guerra, 2007; Ybarra
ve Mitchell, 2004a; Ybarra ve Mitchell, 2004b) ¢alismalar mevcuttur. Bu arastirmaya
katilan 18 yas grubundaki bireylerin diger yas grublarima goére daha fazla siber
zorbalikta bulunmasi yasin ilerlemesiyle birlikte teknolojik arag geregleri ve interneti
kullanma yeteneklerinin artmasi, ebeveyn denetiminin azalmasi, daha 6zgiir hareket
edebilmelerinin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde ayrica bu aragtirmanin
sonuclarindan farkli sonuclar elde edildigi de goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar
(Eroglu, 2014; Juvonen ve Gross, 2008; Patchin ve Hinduja, 2006; Slonje ve Smith,
2008; Wolak vd., 2007) siber zorbalik ile yas arasinda anlamli iligski olmadigini ortaya
koymaktadir. Yasin ilerlemesiyle siber zorbalik ve magduriyete ugrama oranlarinda

artis goriilmektedir (Bayhan, 2020).

Katilimeilarin - Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1  Yeniden
Degerlendirme ve Duygu Baskilama yas durumuna gore, anlamli fark
bulunmamistir. Erduran Tekin (2017) ve Basoren (2015), ergenler tizerinde yapmis
oldugu calisma da duygu diizenleme ile yas gruplari arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenleme 6l¢eginden elde edilen verilerin
yas dilizeyine gore anlamli farklilik gdstermemesi ergenlerin gelisim donemiyle
beraber meydana gelen duygusal degisimlerin farkinda olmadiklarinin 6nemli

gostergesi olabilir.
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Yas degiskenine gore incelendiginde, Ogrencilerin depresyon puanlart yas
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan istatistiki
caligmalar sonucunda 18 yas grubunda yer alan katilimcilarin depresyon puanlar1 14
yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. (Akga Selen, Demir ve Demir, 2018) tarafindan ergenlerle

yapilan ¢alisma yapilan ¢aligma sonuglariyla uyumludur.

Katilimeilarin Beck Depresyon Envanteri puanlari ve Duygu Diizenleme Olgegi
ve alt boyutlar1 Yeniden Degerlendirme ve Duygu Baskilama puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore, anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir. Yapilan benzer
calismalarda da depresyon diizeyleri acisindan kiz ve erkeklerde fark olmadigi
goriilmektedir (Ayverdi, 1990; Oren ve Geng¢dogan, 2007). Sahan ve Sahin (2020) ve
Hasimoglu ve Aslandogan (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyete gore duygu

diizenleme durumunun istatistiksel anlamli fark olmadig1 ifade edilmistir.

Yapilan calismada katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik
Olma, Siber zorba olma ve Siber magduriyet puanlar1 ve cinsiyet arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore; Siber Zorbalik Olgegi ve alt boyutu Tanik
Olma, Siber zorba olma ve Siber magduriyet puanlar1 cinsiyet de§iskenine gore,
anlaml fark bulunmamustir. Literatiire bakildiginda bu ¢alismanin sonuglarina benzer
sekilde siber zorbalik ve cinsiyet arasinda anlamli farkliligin bulunmadigina iliskin
bulgulara rastlanilmaktadir (Akcan ve Oztiirk, 2020; Balakrishan, 2015; Dalmaz,
2014; Ozdemir ve Akar, 2011; Siimengen ve Akyiiz, 2020). Smith vd. (2008) kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerine gére daha fazla siber zorbalik magduru oldugunu
ifade etmektedir. Li (2006); Eroglu Peker (2011) ve Siislii (2016) kizlarin erkeklere
gore daha siber zorbalik davranisinda bulunduklarin1i hem de daha az siber zorbalik
magduru olduklar1 belirtilmektedir. Ciftci (2018) kizlarin erkeklerden daha fazla siber
zorbalik sergiledikleri, erkeklerin kizlara gére daha fazla siber magdur olduklar
sonucuna ulasmistir. Abudusufuer vd., (2022) ile Erdur-Baker ve Kavsut (2007)
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek diizeyde siber magduriyete ugradiklarini ve siber
zorbalik davranislarinda bulunduklarini tespit etmistir. Literatiir incelendiginde siber
zorbalik cinsiyet iliskisini inceleyen c¢alismalardan elde edilen sonuglar arasinda
tutarlilik gostermedigi  goriilmektedir. Alanyazindaki bazi calismalar bizim
bulgularimiz1 destekler nitelikte olup siber zorbaliga maruz kalma ve cinsiyet

acisindan anlaml farklilagsmadigi goriilmektedir. Siber zorbaliga maruz kalmanin

53



cinsiyet acisindan anlamli sekilde farklilasmamasi erkek ve kiz cinsiyetine sahip
bireylerin teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte ayni oranda internete erigim imkani

bulmasi olarak degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri okul tiiri durumuna gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ulkemizde birbirinden farkli
okul tiirine devam eden O&grenciler farkli akademik basar1 diizeyine sahip
ogrencilerden olusmaktadir (Celikkaleli, 2015). Okul tiirlerinin farkli olmasi
ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliga neden oldugu

sOylenebilir.

Katilimecilarin - Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlari  Yeniden
Degerlendirme okul tiirii durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir. Duygu diizenleme ve okul tiirleri arasinda anlamli diizeyde
farklilasmamanin olmamas1 Orneklem grubunun yasadigi cevreden kaynakli
olabilmektedir. Bireyler i¢inde bulunduklari ¢evrenin etkisiyle benzer durumlara

benzer duygularini diizenleyebilmektedir (Demiregen ve Kiling, 2019).

Katilimeilarin Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyut Duygu Baskilama okul
tiirii durumuna gore, anlamli fark bulunmustur. Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyut
Duygu Baskilama puanlart imam hatip lisesi grubunda yer alan katilimcilarin puan
meslek lisesi grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bayrakdaroglu vd. (2022) tarafindan yapilan calismada cinsiyete
degiskenine gore erkeklerin kizlara gore daha yiiksek duygu bastirma puanlarina sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alismada imam hatip liselerine devam eden
Ogrencilerin tiimii erkek Ogrencilerden olustugu g6z Oniinde bulunduruldugunda;
cinsiyet degiskenine gore erkek oraninin diger okul tiirlerine gore fazla olmasi duygu
baskilama puanlarinin yiiksek ¢ikmasina neden oldugu degerlendirilmektedir. Basoren
(2016), duygu baskilamanin okul tiiriine gore farklilik gostermedigi sonucuna

ulasmustir.

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 Siber Zorba olma ve Siber
Magdur Olma okul tiirii durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur. Literatiire bakildiginda yapilan okul tiirii degiskenine gore siber
zorba olma arasinda yapilan arastirma sonuglartyla uyumlu sonuclarin elde edildigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda siber zorbalik puanlarmin okul

tiiriine gore farklilik gosterdigini ortaya koyan benzer sonuglar elde edildigi literatiirde
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goriilmektedir (Civilidag ve Cooper, 2013; Horzum ve Ayas 2011; Karoglu ve Cilgin,
2020; Ozdemir, 2015). Bu bulgularla uyumlu olmayan, siber zorbaligin okul tiiriine
gore anlamli farklilik gostermeyen ¢alismalar da mevcuttur (Ayas ve Horzum, 2010;
Bolat ve Korkmaz, 2021; Dilber, 2013; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Karoglu ve
Cilgin, 2020). Bu aragtirmada Siber Zorba ve Siber Magdur Olma durumlarinin okul
tirine gore farklilik gostermesi; farkli okul tiiriine devam eden Ogrencilerin

teknolojiyi kullanma becerilerinin farkli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgegi alt boyutlar: Siber Zorba Olma ve Siber
Magdur olma ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutu Yeniden Degerlendirme puani
arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. Genel olarak saldirgan davranislarla
ozellikle siber zorbalik ile duygu diizenleme arasinda yakin iliski bulundugunu ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir (Adiyanti vd., 2020; Chen, Ho ve Lwin, 2016;
Cicchetti vd., 1995; Jiang vd., 2020; Shields ve Cicchetti, 2001; Terranova vd., 2008;
Turliuc vd., 2020). Yapilan aragtirmada siber zorba olma ile Duygu diizenleme alt
boyutu Yeniden Degerlendirme puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Duygu diizenlemenin bir basamagi olan Yeniden diizenleme duygusal tepkide
bulunmadan once duygularin degerlendirildigi asamadir. Yeniden diizenleme
becerisini yerinde kullanamayan diger bir ifadeyle olumsuz duygularini ifade etmekte
zorlanan ergenlerin siber zorbalik davranislarda bulundugunu ortaya koymustur (Den
Hamer ve Konjin, 2016; Mawardah ve Adiyanti, 2014; Kelly vd., 2008). Bu
aragtirmada Siber zorbalik ve Duygu diizenlemenin alt boyutu olan Yeniden
diizenleme arasinda iliski bulunmamasi kullanilan 6lgme aracinin farkli olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ya da 6grencilerin duygu diizenleme hakkinda

egitim almalarinin gerekli oldugunun 6nemini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Katilimeilarin Siber Zorbalik Olgeginin alt boyutlari olan siber zorba olma ve
Siber Magdur Olma ile Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutu Duygu Baskilama
puani arasinda diistiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Siber
Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 olan Siber Zorba Olma ve Siber Magdur Olma puanlari
arttikca Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutu Duygu Baskilama puaninin azaldig
gorilmektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar Duygu Baskilamanin siirekli kullanimi
ile bireyin daha fazla olumsuz duygu yasamasi, etkili olmayan basa ¢ikma becerileri,
ruminatif diislinme, sosyal iliskilerde azalma gibi istenmeyen durumlarla iliskili

oldugunu ortaya koymustur (Cameron ve Overall, 2018). Bu arastirmada da Siber
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Zorba Olma ve Siber Magdur Olma ile Duygu Baskilama arasinda diisiik de olsa
negatif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu baskilama siber zorbaligin
bastirilmasinda etkili yontem olarak kullanilabilmektedir. Fakat Duygu Baskilamanin
kronik bir sekilde kullanimi siber zorbaligin artmasina neden olabilir. Bu sonug alanda
ergenlerle calisma yapan ruh sagligi calisanlart ve egitimcilerin duygu diizenleme
stireclerini tanimaya ve duruma yonelik uygun miidahalede bulunmanin 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir (Uddin ve Rahman, 2022).

Siber zorbalik ve Alt boyutlari (Siber zorba olma-Siber Magduriyet-Siber Tanik)
puanlar1 ile Beck Depresyon Envanteri puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
goriilmektedir. Daha dnce yapilan bir¢ok calisma da da Siber zorbalik ve Depresyon
arasinda iliskinin bulundugu tespit edilmistir (Ashiq vd., 2016; Campbell vd., 2013;
Patchin ve Hinduja, 2011; Wright, 2015). Bu konuyla ilgili elde edilen bulgular daha
onceki calismalarda elde edilen arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.
Gilintimiizde teknoloji hayatin bir parcasidir. Siber zorbalik ve Siber Magduriyet
ergenlerin depresif belirtiler gostermesinde dnemli rol oynamaktadir. Siber zorba olma
ve Siber Magduriyet ergenlerin basa ¢ikma becerilerini olumsuz olarak etkilemektedir.

Bu da depresyon gibi igsel sorunlara neden olabilmektedir (Patchin ve Hinduja, 2011).

Yapilan bu calismada Siber zorbalik alt boyutlar1 (Siber Zorba Olma-Siber
Magdur Olma) ve duygu diizenlemeleri (Yeniden degerlendirme-Bastirma) depresyon
diizeyini yordadig: tespit edilmistir. Siber zorbalik ve duygu diizenlemeleri depresyon

diizeyini %50 oraninda yordamaktadir.

Konuyla ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalara bakildiginda Duygu diizenlemenin
Siber zorbaliga maruz kalmanin zararli sonuglarina karsi koruyucu bir faktor oldugu
belirtilmektedir (Akgiil, 2018; Baroncelli and Ciucci, 2014; Davis ve Humphrey,
2012; Garcia-Sancho, Salguero ve Fernandez-Berrocal, 2017). Kelly vd. (2008) ve
Campos vd. (2004) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenleme yapan 6grencilerin
daha az siber zorbaliga maruz kaldiklari ve olumsuz bir durum yasadiklarinda daha
cabuk iyilesme belirtileri gosterdikleri goriilmektedir. Ote yandan, Akgiil, (2018) siber
zorbaliga maruz kalma gibi stres olusturan bir olayla karsilasan ergenlerin duygu
diizenlemede yetersiz olmalar1 durumunda ergenlerin daha daha da saldirgan
davraniglarda bulundugunu ifade etmistir. Yine ayn1 ¢calismada siber zorbaliga maruz

kalan o6grencilerin duygularini bastirmasiyla siber zorbalik davranisi gosterme
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egiliminde olduklarin1 ve daha fazla siber zorbalilk magduru olduklarini ifade
etmektedir.

Kokkinos ve Voulgaridou (2017) tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada siber
zorbalik ve saldirganlik iliskisi ele alinmig, duygu diizenlemenin aracit roli
incelenmistir. Siber zorbalia maruz kalan 6grencilerin Duygu diizenlemenin alt
boyutu olan Yeniden ele alma becerisini basarili sekilde kullanamayan 6grenciler
oldugu belirtilmistir. Yani duygu diizenlemeyi kullanmada basarili kullanamayan
Ogrencilerin siber zorbaliga maruz kaldig1 ifade edilmektedir.

Duygu diizenlemenin uygun sekilde yapilamamasi depresyon gibi
psikopatolojik boyuta ulagan sorunlara neden oldugu literatiirde goriilmektedir. Uygun
duygu diizenlemenin yapilamamasi depresyonun siddetini artirdig1 ve siiresini uzattigi
belirtilmektedir (Altunan ve Unal, 2022; Gross ve John, 2003; Joormann ve Gotlib,
2010; Kog, 2020; Mennin vd., 2002; Yumusak, 2019).

Depresyonla ilgili Aka (2011) tarafindan yapilan calismada aragtirmaya
katilanlarin Onciil oldugu kabul edilen yeniden duygu diizenleme yontemlerini
kullanan bireylerin daha az depresif belirtiler gosterdigini; duygu diizenlemede
bastirma yontemini kullananlarda ise daha fazla depresif belirtiler goriildiigii sonucuna

varilmistir.

Adiyanti vd. (2020) ergenlik donemindeki 6grencilerle yaptiklari ¢alismalarinda
siber zorbalik, arkadaslik kalitesi ve benlik saygisi arasinda duygu diizenleme ve
empatinin araci rolil incelenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore, uygun duygu
diizenleme kapasitesine sahip olmanin daha az siber zorbalik davranisina maruz
kalmada arac1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Turliuc vd. (2020) tarafindan Siber zorbalik ve depresyon arasinda duygu
diizenlemenin aract roliinlin arastirildigt ¢alisma sonuglarma gore duygu
diizenlemenin siber zorbalik ve defresif belirtiler arasindaki iliskiyi yumusattig
sonucuna ulasilmigtir. Schoeps vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde
okulda uygulanan miidahale programinda verilen duygu egitiminin siber zorbaligin
zararli etkilerini azalttigi, depresif belirtilere karsi Onleyici rolii oldugu tespit
edilmistir.

Ulkemizde Siber zorbalik Duygu diizenleme ve Depresyon iliskisini incelendigi
tic degiskenin bir arada kullanildig1 bir ¢alismaya literatiirde rastlanilmamistir. Bu
caligmanin iilkemizde Siber zorbaligin zararli etkilerine yonelik miidahale

programlarina 6nemli katkilar sunacagi beklenmektedir.
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ONERILER

Yapilan bu c¢alismanin evreninin Kahramanmaras merkez ilgelerindeki
ortaggretime devam eden Ogrencilerden olusmasi c¢aligmanin sinirliliklarindandir.
Daha sonra yapilacak olan benzer ¢alismalarda farkli yerlesim yerlerindeki
ogrencilerin secilmesi ve farkli kademedeki 6grencilerin dahil edilmesi daha kapsamli

sonuglarin elde edilmesini saglayacaktir.

Siber Zorbaliga maruz kalma ile ilgili 6grencilere anket ¢alismasi yapilmistir.
Siber zorbaligin anket maddelerinin istenmeyen davranislardan olugmasi nedeniyle
Ogrenciler gergek cevaplari arastirmaciyla paylasmaktan kaginmasi muhtemeldir.
Daha sonra yapilacak ¢alismalarda 6grenci-6gretmen-veli goriismesi veya okullarda

bulunan rehberlik servisi verileri vb daha farkli yontemler kullanilabilir.

Calisma alan1 olarak siber zorbalikla ilgili yapilan g¢aligmalar ¢ok eskiye
dayanmamakla birlikte siber zorbalikla ilgili yapilan calismalarin 6zii; tanima ve
yayginliga doniik calismalar yerine siber zorbalifin psikolojik etkilerine dogru
kaymaktadir. Siber zorbalik ve duygu diizenlemeleri depresyon diizeyine etki ettigi
yapilan ¢alismayla ortaya konulmustur. Yapilacak caligmalarda siber zorbaliga maruz
kalma ile Duygu diizenlemenin farkli degiskenlerle ele alinmasi; ergenlik
donemindeki genglerin depresif belirtiler gibi olumsuz durumlarla daha az

karsilagsmasina katk1 sunacaktir.

Bu arastirma nicel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Daha sonraki yapilacak
calismalar nitel sekilde yapilabilir. Boylece 6grencilerin bireysel yasantilariyla ilgili

daha ayritili bilgiler elde edilebilir.
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EKLER

EK-A Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimc1 6grenciler asagidaki sorular “Ergenlerde Siber zorbalik, Duygu Diizenleme ve
Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu tez calismasi icin veri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Sorular1 arastirmanin saglikli sonuglar vermesi amaciyla samimiyet ve goniilliiliikle
cevaplayiniz. Sorular ne kadar samimi cevaplanirsa sonuglar o derece dogru olacak ve insanlara o kadar

faydali olacaktir. Derslerinizde basarilar diliyorum. Tesekkiirler

Muhammet BALBABA

DOKUIUNUZUN AL .. .eiee e e
2) Cinsiyetiniz ~ Kiz O Erkek O

O
3) Simifiniz? 80 9 O 100 110 1o

O 00 oo o O O o O
4) Siz dahil kag kardessiniz? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O
5) Siz kag¢inci ¢gocuksunuz? O 2O 30 ZP SO 6 7O 8O 9O 16)

6) Dogum tarihiniz? ...............

7) Anne baba iliski durumu: [0 Evli, anne-baba birlikte O Evli, anne baba ayri yasiyor [1 Boganmig

O Diger 8) Anne-Baba egitim durumu Baba
Anne

Okur-Yazar degil
Okur-Yazar
Ilkokul

Ortaokul

Lise

OO0 OO0 O O

Universite
Y .lisans-Doktora O
9)Kendinizi hangi gruba yakin gériiyorsunuz?
Diisiik gelirO Orta geliO Orta iistii geliO Yiiksek gelir 0
10) Bilgi ve iletigim teknolojilerinden hangi/hangilerine sahipsiniz? (birden fazla isaretlenebilir):
() Bilgisayar/laptop () Cep telefonu () Tablet () Diger..........ccovveviiiiiinine
11) En ¢ok hangisini kullanirsiniz?

(/) facebook (') instagram () whatsapp () snapshot () youtube (') oyun siteleri ( ) diger (liitfen
DEIIINIZ) «.eeee e e e

12)interneti en ¢ok hangi amag i¢in kullantyorsunuz? Ders O FilmO Oyun O Sosyal Ag O
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EK-B Siber Zorbahk Ol¢egi

Siber Magdur Olma Alt 6lcegi

Sevgili 6grenciler,

Asagida internet ortaminda sizin yaptiginiz, size yapilan ve bagkalarina yapilanlara tanik oldugunuz
bazi davraniglar yer almaktadir. Sizden ricam son bir yilda bu davranislar1 ne kadar yasadiginizi
diigiinerek

asla, bazen, bir ¢ok kez ve her zaman cevaplarindan size uygun olani igsaretlemenizdir. Liitfen bos
madde birakmayiniz. Vereceginiz cevaplar gizli kalacaktir.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Son bir yildabu davramslarin ne kadar sizin basimiza geldigini diisiinerek
cevaplayiniz.

Asla

Bazen
Bircok kez
Her zaman

1.Internet (Skype) ya da telefon yoluyla saldirgan ya da kiiciik diiriicii arama
aldiginiz oldu mu?

2.Kayda alinarak internette yayimlanmak amaciyla saldirtya ugradiginiz oldu
mu?

3.0zel ya da sakincal fotograf ya da videolarinizin internet ya da telefon
araciligiyla dagitildigi oldu mu?

4.Giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda izniniz olmadan
fotograflarinmizin ¢ekildigi ve internette yayinlandigi veya cep telefonuyla
dagitildig1 oldu mu?

5.Korkutma ya da iirkiitme amacli isimsiz telefonlar aldiginiz oldu mu?

6.Telefon aramalar1 ya da mesajlar yoluyla tehdit ya da santaja maruz
kaldiginiz oldu mu?

7.Telefon ya da internet yoluyla cinsel tacize ugradigimiz oldu mu?

8.Blogunuzun sizmis gibi davranan biri tarafindan ele gegirilerek, iftira iceren
yorumlar ve yalanlarin yaymlandig1 veya size ait gizli seylerin agiga
¢ikarildigr oldu mu?

9.Sifrenizin bagskasi tarafindan ele gegirilerek blogunuza ya da e-postaniza
erigiminizin engellendigi oldu mu?

10.Fotograflarinizin ya da videolarimizin iizerinde oynanarak sosyal aglarda ya
da Youtube’da sizi giiling duruma diisiirmek ya da alay etmek i¢in kullanildig
oldu mu?

11.Sosyal medyadaki arkadaslariizdan uzaklasmanizi saglama amagh tacize
maruz kaldiginiz oldu mu?

12.0zel yasaminiz1 internette paylagmalarmi engellemek icin yapmak
istemediginiz seyleri yapmanizi gerektirecek tiirden bir santaja maruz kaldiniz
m1?

13.Telefon, sosyal aglar ya da diger tiir bir teknoloji vasitasiyla sizi ya da
ailenizden birini 6ldiirmekle tehdit ettikleri oldu mu?

14.Internette iftiraya ugradiginiz ya da hakkiizda sayginhgmiz yitirmenize
neden olacak tiirden yalanlar tiretildigi oldu mu? Hakkinizda dedikodu
yaydiklar1 oldu mu?
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Siber Zorba Olma Alt dl¢egi

Siz Son bir yilda bu davranislarin ne kadarin1 baskalarina yaptiginizi
diisiinerek cevaplaymiz.

Asla

Bazen

Bircok kez

Her zaman

1.Internet (Skype) ya da telefon araciligiyla birilerine saldirgan ya da kiigiik
diirticti arama yaptiginiz oldu mu?

2.Kayda alarak internette yaymlamak amaciyla birine saldirdiginiz oldu mu?

3.Birinin 6zel ya da sakincali fotograf ya da videolarini internet ya da telefon
araciligiyla dagittiginiz oldu mu?

4.Giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda izni olmadan birilerinin
fotograflarini ¢ektiginiz ve internette ya da cep telefonu araciligiyla dagittiginiz
oldu mu?

5.Birilerini korkutmak ya da iirkiitmek i¢in isimsiz telefon aramalar1 yaptiginiz
oldu mu?

6.Telefonla arayarak ya da mesaj atarak birilerini tehdit ettiginiz ya da santaj
yaptiginiz oldu mu?

7.Telefon ya da internet yoluyla birine cinsel tacizde bulundugunuz oldu mu?

8.Birinin blogunda o kisiymis gibi yaparak hakaret iceren yorumlar, yalanlar
veya o kisinin sirlarini agiga ¢ikaran seyler yazdiginiz oldu mu?

9.Birinin sifresini ele gegirerek onun bloguna ya da e-postasina erisimini
engellendiginiz oldu mu?

10. Birini sosyal aglarda ya da Youtube’da giiliing duruma diisiirmek ve alay
etmek i¢in fotograflari ya da videolar1 iizerinde oynadiginiz oldu mu?

11.Birini sosyal aglardaki arkadaslarindan uzaklastirmak i¢in taciz ettiginiz
oldu mu?

12.0zel yasamlarini internette paylasacagimiz tehdidi ile birilerine yapmak
istemedigi seyleri yaptiracak tiirden santaj yaptiginiz oldu mu?

13.Telefon, sosyal medya ya da diger tiir bir teknoloji araciligiyla birinin
kendisini ya da ailesinden birini dldiirmekle tehdit ettiginiz oldu mu?

14.Internette birine iftirada bulundugunuz ya da hakkinda saygimligint
yitirmesine neden olacak tiirden yalanlar sdylediginiz oldu mu? Birinin
hakkinda dedikodu yaydiginiz oldu mu?
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Siber Tanik Olma Alt 6lcegi

Siz_Son bir yilda bu davranislarin ne kadarini bagkalarina yapilirken tamk
oldugunuzu diisiinerek cevaplayiniz

Asla

Bazen

Bir¢ok

Her

1.Birinin internet (Skype) ya da telefon araciligiyla birilerine saldirgan ya da
kiigiik diiriicli arama yaptigina tanik oldunuz mu?

2.Birinin saldiriy1 kayda alarak internette yaymlamak i¢in birilerine saldirdigina
tanik oldunuz mu?

3.Birinin herhangi birinin 6zel ya da sakincali fotograf ya da videolarin internet
ya da telefon araciligiyla dagittigina tanik oldunuz mu?

4 Birinin giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda izinleri olmadan
birilerinin fotograflarini ¢ektigine ve internet ya da cep telefonu araciligiyla
dagittigina tanik oldunuz mu?

5.Birinin herhangi birilerini korkutmak ya da tirkiitmek igin isimsiz telefon
aramalar1 yaptigina tanik oldunuz mu?

6.Birinin herhangi birilerini telefonla arayarak ya da mesaj atarak tehdit ettigine
ya da santaj yaptigina tanik oldunuz mu?

7.Birinin telefon ya da internet yoluyla birilerine cinsel tacizde bulunduguna
tanik oldunuz mu?

8.Birinin birilerinin blogunda o kisiymis gibi yaparak hakaret iceren yorumlar,
yalanlar veya o kisinin sirlarini agiga ¢ikaran seyler yazdigina tanik oldunuz
mu?

9.Birinin herhangi birinin sifresini ele gegirerek onun bloguna ya da e-postasina
erisimini engellendigine tanik oldunuz mu?

10.Birinin her hangi birilerini sosyal aglarda ya da Youtube’da giiliing duruma
diisiirmek ve alay etmek igin onlarin fotograflari ya da videolar: {izerinde
oynadigina tanik oldunuz mu?

11.Birinin herhangi birilerini sosyal aglardaki arkadaslarindan uzaklastirmak
icin taciz ettigine tanik oldunuz mu?

12 Birinin 6zel yasamini internette paylasmak tehdidi ile birilerine yapmak
istemedigi seyleri yaptiracak tiirden santaj yaptigina tanik oldunuz mu?

13. Birinin telefon, sosyal medya ya da diger tiir bir teknoloji araciligiyla
birinin kendisini ya da ailesinden birilerini ldiirmekle tehdit ettigine sahit
oldunuz mu?

14. Herhangi birinin internette birine iftirada bulunduguna ya da hakkinda
sayginligini yitirmesine neden olacak tiirden yalanlar sdyledigine tanik oldunuz
mu?

Birinin hakkinda dedikodu yaydiklarina tanik oldunuz mu?
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EK-C Beck Depresyon Envanteri (BDE)

ACIKLAMA

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi climleler verilmistir.Her
madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir.Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz.Son bir hafta i¢cindeki
kendi ruh durumunuzu g6z oniinde bulundurarak, size uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha
sonra, o maddenin yanindaki harfin yanina (x) isareti koyunuz.

1 a) Kendimi {lizgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi iizgiin hissediyorum.
¢) Her zaman i¢in tizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2 a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
¢) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3 a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b) Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
¢) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.

d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4 a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
¢) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5 a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢cogunlukla suglu hissediyorum.

d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum

6 a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
b) Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

c¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
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d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

a) Kendimden hosnutum.
b) Kendimden pek hosnut degilim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.

a) Kendimi diger insanlardan daha kétii gdrmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

a) Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.
b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum fakat bunu yapamam.
¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriiriim.

10

a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
¢) Su siralarda her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11

a) Her zamankinden daha sinirli degilim.
b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
¢) Cogu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenmiyorum.

12

a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13

a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
b) Su siralar kararlarimi vermeyi erteliyorum.

¢) Kararlarimi vermekte oldukga gii¢liik ¢ekiyorum.
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d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14

a) Di1s goriiniisiimiin eskisinden daha koétii oldugunu sanmiyorum.
b) Yaslandigim ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistiniiyor ve iiziiliiyorum.

¢) D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum.

d) Cok ¢irkin oldugumu diigiiniiyorum

15

a) Eskisi kadar iyi galigsabiliyorum.
b) Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
¢) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Higbir is yapamiyorum

16

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
¢) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17

a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18

a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
€) Su siralarda istahim epey kotii.

d) Artik hi¢ istahim yok

19

a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yiyerek kilo kaybetmeye ¢alistyorum: Evet () Hayir ()
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20

a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

¢) Agri, s1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi igin bagka seyleri diigiinmek zor
geliyor.

d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endigelendiriyor ki, artik baska birgey diisiinemiyorum.

21

a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
€) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik cinsellikle hig¢bir ilgim kalmadi.
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EK-C Duygu Diizenleme Olcegi
NASIL HiSSEDiYORUM

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 baz1 yontemler
verilmistir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu ictenlikle yanitlaymiz. Yanitinizi uygun cevap Oniindeki yuvarlak
tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6
Hic¢ Cok az Bazen Kismen Olduk¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
1. Duygularimi i¢inde bulundugum durum hakkindaki diisiincelerimi degistirerek kontrol ederim.
O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
2. Hissettigim olumsuz duygular1 azaltmak istedigimde, icinde bulundugum durum hakkindaki
diislincelerimi degistiririm. O Hig
O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen dogru degil
dogru dogru dogru dogru dogru
3. Hissettigim olumlu duygular1 arttirmak istedigimde, icinde bulundugum durum hakkindaki
diislincelerimi degistiririm. O Hig
O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen dogru degil
dogru dogru dogru dogru dogru
4, Hissettigim olumlu duygulari (seving veya eglence/gosku gibi) arttirmak istedigimde,
diistindiigiim seyleri degistiririm.
O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
5. Hissettigim olumsuz duygulari ({iziintii veya kizginlik gibi) azaltmak istedigimde, diisiindiiglim
seyleri degistiririm. O Hig
O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen dogru degil
dogru dogru dogru dogru dogru
6. Stres yaratan bir durumla karsilastigimda, sakin kalmama yardimci olacak sekilde diisiinmeye
caligirim. O Hig O Cok
az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen degil dogru
dogru dogru dogru dogru dogru
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7. Duygularimi onlari belli etmeyerek kontrol ederim.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen degil
dogru dogru dogru dogru dogru dogru

8. Olumsuz duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemek i¢in elimden geleni yaparim. O
Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

9. Duygularimi kendime (igimde) saklarim.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

10.  Olumlu duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemeye 6zen gosteririm.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
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EK-D Etik Kurul Onay Formu

TC
ISTANBUL GELISIM ONIVERSITESI REKTORLUGU

Etik Kurul Bagkanh
Toplant: No Toplant: Tarihi Toplant: Saati Toplant: Yeri
2023 - 04 19.04.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-04-118: Lisansiistil Egitim Enstitdst, Bagimlilik Psikolojisi Tezli Yuksek
Lisans Programi 221425027 numarali Muhammet BALBABA® nin "Ergenlerde Siber Zorbalik,
Duygu Diizenleme ve Depresyon Arasindaki lligkinin Incelenmesi” konulu galigmas: hakkinda
yapacag: anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadign: tespit etmek tizere, 1GU Etik
Kurulumuzun 18.01.2023 tarih ve 2023-02 sayili toplanusinda, IGU Etik Kurul Y&nergesinin
12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak fizere gorevlendirilen 8gretim elemanlarinin
raporlan incelenmis olup, ilgili caligmada yer alan bilimsel aragtirmann etik kurallara uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi.

LI iR
B Etik Kurul Bagkanhigs 19.04 2023 T, 2023 - 04 KURUL TOPLANTI TUT. I KARAR
Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:l 34310 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01

voww gelisimedutr  hitos//(birim) gelisimedute (birim)@gelisim.edu.tr

KYSYDOOL/ 40820227 00/ 4 08 203> 1/
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