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OZET

Aragtirmanin amaci iiniversite O0grencilerinin benlik saygisi ve stresle basa
cikma tarzlari ile depresyon arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ilinde yiiksekdgrenime devam eden 400 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda %71,0’1 kadin, %29.0’1 erkek olmak {izere
400 katilimc1 yer almaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon
Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

kullanilmistir.

Katilimcilarin depresyon puanlart ile benlik saygisi puanlari arasinda pozitif

yonlii ve anlaml1 iliski saptanmustir.

Depresyon ve stresle basa ¢ikma boyutlar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgular
incelendiginde, olumlu basa ¢ikma boyutlarinin (kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama) depresyon ile negatif yonlii ve anlamli iligkilidir.
Ote yandan, olumsuz basa ¢ikma boyutlarnin (garesiz yaklasim, boyun egici

yaklasim) depresyon ile pozitif yonlii ve anlaml iligkisi oldugu saptanmustir.

Benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma boyutlar arasindaki iliski incelendiginde
ise, diisiik benlik saygis1 ile olumsuz stresle basa ¢ikma (garesiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim) arasinda anlamli bir iliski oldugu; yiiksek benlik saygisi ile olumlu
basa ¢ikma (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama)

arasinda anlamli iligki oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Benlik Saygisi, Stresle Baga Cikma



SUMMARY

The aim of the research is to examine the relationship am scores. The sample of
the research consists of 400 university students in Istanbul. The research includes
400 participants, 71.0% of whom are women and 29.0% of whom are men. Beck
Depression Inventory, Rosenberg Self-Esteem Scale and Stress Coping Styles Scale

were used as data collection tools in the study.

A positive and significant relationship was found between the participants'

depression scores and self-esteem scores.

When the findings regarding the relationship between depression and stress
coping dimensions are examined, positive coping dimensions (self-confident
approach, optimistic approach and seeking social support) are negatively and
significantly associated with depression. On the other hand, negative coping
dimensions (helpless approach, submissive approach) were found to have a positive

and significant relationship with depression.

When the relationship between self-esteem and coping with stress dimensions
is examined, it is seen that there is a significant relationship between low self-esteem
and coping with negative stress (helpless approach and submissive approach); It has
been determined that there is a significant relationship between high self-esteem and
positive coping (self-confident approach, optimistic approach and seeking social

support).

Key Words: Depression, Self Esteem, Coping with Stress
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BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERIi

1.1. Arastirmanin Problemi

Stres kavrami, Latince kokenli “Estrictia” kelimesinden gelmektedir. Stres,
birincil anlami zorlama, gerileme ve baskidir. Anlami ylizyillara gore degisiklik
gostermektedir. 17. yy’da felaket, bela anlamina gelmektedir. 18.yy ve 19. yy’da
ruhsal yapiya, bireye ve bedene yonelik olan baski anlaminda kullanilmaktadir
(Baltag ve Baltas, 2018). Stres bireyin yasantisinin her alaninda yer edinmektedir.
Birey, stres duygusundan kaginma yerine stresi ortaya cikartan durumlar, etkileri
tanimlamalar1 ve bireyde yol acan olumsuz etkilere karsi basa ¢ikma becerilerini

gelistirmesi gerekmektedir (Ozkul, 2018).

Depresyon, psikiyatrik rahatsizliklar igerisinde en eskiden tanimlamasi
yapilanlardan bir tanesidir (Tiirkcapar, 2018). Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore
depresyon kisaca ¢okkiin duygu durumu olarak tanimlanir. insanlarda islev kaybina
yol agan; biyolojik, ruhsal ve sosyal etmenlerin etkilesiminden kaynaklanan bir

hastaliktir (WHO, 2018).

Abdullayev’in  (2019), iiniversite Ogrencilerinin “baglanma stilleri ile
depresyon diizeyleri ve stresle basa c¢ikma bigimleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi” ¢alismasinin sonucunda problem odakli ve sosyal destek arama
boyutlar1 puanlar ile depresyon puanlar1 arasinda negatif yonlii ve zayif yonde bir

iliski oldugu saptanmustir.

Aslan (2019), “’Ev kadinlarinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin incelenmesi’’
calismanin sonunda benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi, stresle basa ¢ikma tarzlarinin kisisel ve ailesel faktdrlerden

de etkilendigi seklindedir.
Benlik; bir kisinin kendisini hangi 6zellikler, yetenekler ve tutumlar ile tarif

etmesidir (Ciftci, 2018).

Demirtag (2021) tarafindan 239 {iniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢aligmada
katilimcilarin depresyon, yeme tutumlari, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri

arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore benlik



saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii; depresyon ile negatif yonlii anlamli

bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci iiniversite O0grencilerinin benlik saygisi ve stresle basa
cikma tarzlari ile depresyon arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin diger
bir amaci ise iiniversite 0grencilerinin benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlari ile
depresyonun katilimcilarin  sosyo-demografik  ozelliklerine gore farklilasip

farklilasmadig1 amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanm Onemi

Bu caligsma, literatiirde iiniversite dgrencilerinin benlik saygis1 ve stresle basa
c¢ikma tarzlar1 ile depresyon arasindaki iliskinin incelenmesini igeren bir ¢alisma
olmamas1 nedeniyle 6nem tasimaktadir. Yerli ve yabanci literatiirde, her ne kadar
benlik saygisi, stresle basa c¢ikma tarzlari ve depresyon kavramlari ayri ayri
incelenmis olsa da arasindaki iliski ve iligkinin yonii konusunda kapsamli ve biitiinsel
bir caligmanin mevcut olmadig goriilmiistiir. Geng niifus yapisina sahip lilkemizde
tiniversite Ogrencileri ilizerinde yapilacak bdyle bir calismanin literatiire katki

saglayacagi ve daha sonra yapilacak arastirmalara 1g1k tutmasi beklenmektedir.
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin Problemi: Universite 6grencilerinde depresyon diizeyinin benlik

saygis1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile iliskisi var midir?
Hipotezler:

HO: Universite dgrencilerinin benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma tarzlar

arasinda iliski yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ile stresle basa ¢ikma tarzlari

arasinda iliskisi vardir.

HO: Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile depresyon diizeyi

arasinda iligki yoktur.

H2: Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile depresyon diizeyi

arasinda iliskisi vardir.



HO: Universite &grencilerinin benlik saygisi ile depresyon diizeyi arasinda

iliski yoktur.

H3: Universite dgrencilerinin benlik saygisi ile depresyon diizeyi arasinda

iliskisi vardir.

HO: Universite 6grencilerinin benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenlere

gore farklilik gostermemektedir.

H4: Universite dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenlere

gore farklilik gostermektedir.

HO: Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilik gdstermemektedir.

H5: Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

HO: Universite ogrencilerinin depresyon diizeyi ile sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilik géstermemektedir.

H6: Universite Ogrencilerinin  depresyon diizeyi ile sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlar1 agagidaki gibidir:
1. Aragtirmanin ¢alisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin oOl¢iilmek istenen

degiskenleri gegerli ve giivenilir sekilde ol¢tiigli varsayilmaktadir.

3. Katilimcilarin  dlgekleri tarafsiz, agik ve net olarak katilimeilar

tarafindan anlasildig1 ve isaretlendigi varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin  O0rneklem, yontem ve veri analizi bakimindan siirlilik

olusturabilecegi ongoriilen unsurlar asagidaki gibidir:

l. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde yiiksekdgrenime

devam eden liniversite 6grencileri ile sinirhdir.



2. Arastirmada elde edilen bulgular arastirma i¢in kullanilan
degerlendirme araclarina (Sosyodemografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri) verdikleri

cevaplarla sinirhidir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, elde edilen veriler i¢in gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirlidir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Benlik Kavram

William James tarafindan benlik kavrami ayrintili bir sekilde ele alinmistir.
James’e gore benlik, bireyin kendisi hakkinda sodyleyebileceklerin tiimiidiir
(Cemalcilar ve Kagit¢ibasi, 2008). Benlik kavrami, psikoloji alaninda 6nemli bir
alana sahiptir. Benlik kavrami {izerine birgok arastirmalar yapilmistir (Amer, 2015).
Benlik ile benlik saygis1 iki ayr1 kavram olarak incelenmistir. Benlik, bireyin
kendisiyle ilgili  nitelendirmeleridir.  Benlik  saygisi, bu  06zelliklerin

degerlendirilmesidir (Dilmag ve Seki, 2020).

Benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik olan algisidir. “’Ben kimim?”’
sorusuna verdigimiz yanittir. Bireyin kendisine ait olan aligkanliklari, hobileri,
diisiinceleri, tercihleri, becerileri ve zayif oldugu alanlari bilmesidir (Ozen ve

Giilagt1, 2010).

Benlik yasamin ilk yillarindan itibaren, kisiligin gelismesine yardimci
olmaktadir. Kisinin kendisine yonelik goriisii seklinde tanimlanmaktadir (Cevher ve

Bulus, 2007).

Anne ve ¢ocuk arasindaki sefkate ve sevgiye dayanan duygusal iletisim
cocugun yasaminda ben seviliyorum mesajini tagimaktadir. Bakim veren kisinin veya
ebeveynin duygusal durumu ile ¢ocugunun ihtiyaclarina yonelik gosterilen

davranislar ¢ocuktaki olumlu duygularin baglamasini etkilemektedir (Ozer, 2001).

Benlik, bireyin diinyaya geldikten sonraki deneyimleri ve kendini
gerceklestirmesiyle dogrudan iligkilidir. Sosyal cevre, aile ortami, deneyimleri
benligin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Benlik gelisimi yasam boyu devam

etmektedir (Sir, 2022).

Giinliik hayatta benlik kavramini etkileyen bir¢ok etken vardir. Bireyin sahip
oldugu benligi, bireyin yeteneklerini, diirtlilerini, deneyimlerini, 6énem verdiklerini,
hissettiklerini ve mizag Ozelliklerini kapsayan genis bir ¢erceveye sahiptir. Birey

kendisine yonelik bir sonug ¢ikarmaktadir (Kagitgibasi, 2010).

Freud kisiligi, id, ego ve siiper ego kavramlar ile agiklamaktadir. Kisiligin alt

benligini id olusturmaktadir. Id, haz ilkesine ve diirtiiler ile hareket eden, bireyin

5



isteklerini tatmin etmeyi onceliklendiren kisilik yapisidir (Oktug, 2007). Ego, id ve
siiper ego arasindaki dengeyi kuran kisimdir. Ego, savunma mekanizmalarini
aktiflestiren, gbzlem yapan, eylemleri denetleyen kisilik yapisidir (Karaduman,
2021). Siiper ego, kisiligin ahlaksal ve vicdani tarafin1 temsil etmektedir (Mersin ve

Ibrahimoglu, 2022).

Eric Erikson benligi, kimlik duygusunu olusturmakla gorevli bir yap1 olarak
gormektedir. Benligin gelisimini sekiz madde agiklamaktadir. Bunlar; Temel giivene
kars1 giivensizlik, bagimsizlik karsisinda utang ve siiphe, giriskenlige karsi duyulan
sucluluk duygusu, iiretkenlige karsi duyulan asagilik duygusu, kimlik olusumuna
kars1 kimlik karmasasi yasama, yakinliga karst yalnizlik duygusu, iiretkenlige karsi
durgunluk doénemi, kisilik biitiinliigline karst umutsuzluk duygusu seklindedir
(Ozyiirek vd., 2020). Sekiz gelisim dénemine ait gelisim hedefleri vardir. Benlik,
donemlere ait gelisim hedeflerini yerine getirmeye c¢alisir. Kimlik kazanmaya kars1
kimlik karmasas1 besinci psikososyal gelisim donemidir. Bu donemde birey kendine
“Ben kimim?’’ sorusunu sorar ve kimlik olusturmaya c¢alisir (Glirses ve Kilavuz,

2011).

Rogers benligi iki kategoriye ayirmistir. Bunlar; gergek benlik ve ideal benlik
seklindedir. Gergek benlik; bireyin kendi benligini nasil algiladigini gostermektedir.
Ideal benlik ise bireyin nasil bir benlige sahip olmak istedigini gosteren bir

kavramdir (Isin, 2015).

Horney, bireyin hayat boyunca cevresel etkenler ile gelistigini belirtmektedir.
Duygular, diisiinceler, amagclar, yargilar ve algilarin etkilesimi ile olusan bir siiregtir.
Kisiligin gelisiminde toplumsal, ailesel ve kiiltiirel etkenlerin etkilesimi 6nemli bir
faktordiir. Horney, gergek benlik ve ideal benlik kavramlarini ileri siirmiistiir. Gergek
benlik, bireyin kendini nasil gordiigii ve gercekte nasil algiladigidir. Ideal benlik,

bireyin olmak istedigi benlik seklinde tanimlanmaktadir (Topses ve Serin, 2012).
2.2 Benlik Saygisi

“’Benlik saygis1i’’ psikoloji literatiiriinde temel kavramlardan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan ve Eryilmaz, 2013). Ingilizce karsiignr “’self-
esteem’’’dir. Bu kavram Tiirk¢e’ye “’kendilik saygisi’” olarak kavramsallastirilmigtir

(Duru, 1995).



Benlik kavrami, bireyin yetenekleri ve fiziksel goriinlisii gibi 6zelliklerine
yonelik farkindaligi ifade etmektedir. Benlik saygisi ise bireyin sahip oldugu
ozellikler ve algilamalariyla ilgili diisiinceleri ve duygular1 kapsamaktadir (Cevik

Demir, 2013).

Kisinin kendi benligine yonelik yaptig1 tiim degerlendirmeleri igermektedir.
Bireyin kendi benligini olumsuz ya da olumlu sekilde degerlendirmesi seklinde ifade

edilir (Rosenberg, 1965).

Benlik saygisi, bireyin i¢inde bulundugu duruma ve yasaminin belli
donemlerinde yasa gore farklilik gosterebilmektedir. Her donem bir onceki

donemden etkilenip sekillenmektedir (Santrock, 2015).

Eric Erikson (1950) psikososyal gelisim kuraminin birinci adimi olan temel
giivene kars1 gilivensizlik doéneminde benlik saygisinin  gelisim gosterdigini
belirtmektedir. Benlik saygisi gelisiminin 6nemli evresinin ergenlik doneminde
oldugu oldugunu agiklamaktadir. Ergenlik doneminde benlik kavrami kimlik
kazanimina karsi rol karmasasi doneminde birey “’ben kimim, kendimi nasil
tanimliyorum’’ sorularina cevap ararken gelismektedir. Toplum igerisinde olusan
benligiyle var olmasi, sosyal iligkiler ile kendisini degerlendirmesi, kendisinden
hosnut olmas1 ve kendini kabul etmesi durumlarinda benlik saygisi olumlu agidan
gelismektedir. Bu donemde yasanilan takilmalar sonucunda bireyin benlik gelisimi
sekteye ugrayarak rol karmasasi yasanabilmektedir. Yasanilan bu takilmalar benlik
gelisiminde bireyin kendisini tanimlamasi ve anlamlandirmasinda yasanan
sorunlarda bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesi ve hosnut olmamasi durumlari
gelisebilmektedir. Bu durumda bireyin olumsuz degerlendirmesi ve hosnut olmama

durumu sonucunda benlik saygisi olumsuz sekilde gelismektedir.

Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin kendisi hakkinda yapmis oldugu
degerlendirmelerin olumsuz yanlar1 veya olumlu yanlarinin timiinii kapsadiginm
belirtmektedir. Bireyin yasam boyunca kurdugu iliskilerde tiim yanlarin1 kesfetmesi
ve kabul etmesiyle birlikte benlik saygisinin gelisimini stirdiirmektedir. Rosenberg’e
gore benlik saygisi, sosyal iligkilerle ve aile hayati birlikte bireyin kendisini nasil
algiladigimmi ile ilgilidir. Benlik saygisi gelisimi ise bu var olan tiim iliskiler

sonucunda bireyin kendisinden hosnut olmasi ve kendisini oldugu kabul etmesi



seklinde belirtilmektedir. Birey kendi benliginden hosnut olmamasi durumunda

benlik saygis1 gelisimi sekteye ugrayarak olumsuz yonde gelisebilmektedir.

Ebeveynden bagimsiz olarak yasamak, evlenmesi, kendi hayatin1 kurmasi, orta
yas donemine ulasmasi, yaslanmasi ya da sosyal, psikolojik, duygusal ve fiziksel
acidan degisimler yasamasi bireyin benlik saygilarint da degisime ugratmaktadir

(Dilek ve Aksoy, 2013).

Bireyin zihinsel ve bedensel iyilik durumunu koruyabilmesi i¢in benlik
saygisinin kuvvetli olmasi istenen durumdur. Giiglii benlik saygisina sahip bireyin
zorlu yasam olaylan ile karsilastiginda bas edebilmesini saglamaktadir. Bireyin
kendisini degerli ve oldugu gibi kabul etmesi giiclii benlik saygisini olusumuna

destek saglamaktadir (Sevim ve Artan, 2021).

Bireyin kendisinden memnun olup olmamasi benlik saygisi ile dogrudan
iligkilidir. Yiiksek benlik saygis1 diizeyine sahip bireyler, takdir etmekte, kendilerine
deger vermekte, onaylamakta ve kendilerine giivenerek c¢evresi ile iligkiler
gelistirmektedirler (Cam vd., 2018). Diisiik benlik saygisi diizeyine sahip bireyler,
reddedilmekten korkmakta, hedef koyarken ve yeni kararlar almakta korkmaktadirlar

Oz, 2010).

Benlik saygisinin olumsuz ya da olumlu agidan gelisimi aile yasami,
karakteristik ozellikler ve cevre ile agiklanmaktadir. Egitim, sosyal yasam, spor
etkinlikleri ve kisinin belirli bir alanda yetkin olmasi benlik saygisinin gelisimine
destek saglamaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendisinden genel olarak memnun olma
halidir. Benlik saygisi genel olarak bireyin kendisini degerli ve sevilmeye layik
bulmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi ve kendisine glivenmesidir (Kapoor vd.,

2022).

Benlik saygisinin gelisiminde dort ana unsur vardir. Bunlar; bireyleri etkileme
ve kontrol, ahlaki degerlere baglilik gosterme duygusu, bireyler tarafindan sevilme
ve kabul edilme duygusu ve bireyin kendisine ya da ¢evresindeki kisilere yonelik

istekleri karsilama olarak agiklanmaktadir (Giiven, 2020).

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik olarak siireklilik gdsteren bir
degerlendirmedir. Benlik saygisi sabit bir durum degildir. Yasam boyu gelismeye ve
degismeye devam eden dinamik bir yapiya sahip olarak degerlendirilmektedir (Cevik

Demir, 2013).



2.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik, dogustan gelen bir 6zellik degildir. Diinyaya geldikten sonra gelismeye
baslar ve hayat boyu gelismeye devam eder (Flynn, 2016).

Benlik saygisi bebeklik doneminden itibaren olusmaya baslar. Ergenlik
donemine ek olarak yetigkinlik doneminde de gelismeye devam eden bir siirectir
(Boz, 2022). Bireyin hayatt boyunca karsilasmis oldugu deneyimler bellege
kaydedilir. Bu deneyimler i¢sel bir degerlendirmeyle benlik saygisini olusturur (Seki,
2020).

Benlik saygisi ¢ocugun maruz kaldigir deneyimlerden ve deneyimlere yonelik
verdigi tepkilerle sekillenmektedir. Bu erken yastaki deneyimlerle desteklenen
cocuk, olumlu benlik saygisini gelistirme olasilig1 yiiksektir olarak goriilmektedir.
Alay edilen, basarisizliklarindan dolay1 cezalandirilan ve elestirilen c¢ocugun

sagliks1z benlik saygis1 gelistirme olasilig: yiiksektir (Richman vd., 2010).

Cocukluk  doneminde  benlik  saygisinin  gelisimini  anne  baba
sekillendirmektedir. Bu donemde benlik saygisi, anne babanin ¢ocuga karsi sevgi ve
ilgi dolu yaklagimi 6nemli bir yere sahiptir. Anne baba tarafindan desteklenen ve

sevilen ¢ocuk olumlu benlik saygis1 gelismektedir (T6ziin, 2010).

Harter (1988)’ gore c¢ocuklarin benlik saygisi gelisiminde g¢evrenin etkisi
vardir. Yasitlar1 tarafindan onaylanan, kabul goren ve anne babasi tarafindan

desteklenen ¢ocugun benlik saygisi saglikli bir tabana sahip oldugu belirtilmektedir.

Rogers (1994)’a gore giiclii benligin gelisebilmesi i¢in ’kosulsuz saygi’’nin
var olmas1 gerektigini belirtmektedir. Kosulsuz saygi, deger vermeye layik oldugunu
ve insanin insan oldugunu gostermek icin gerekmektedir. Birey kosulsuz saygi
gordiiglinde ideal benliklerini olusturabilmesi i¢in duyulan yetenekleri kesfedebilir

(Akt. Giiney, 2009).

Richman Hope ve Mihalas (2010) benlik saygisinin ¢ocukluk déneminden
itibaren olustugunu savunmaktadir. Bu donemde c¢ocugun girigkenlige karsi
cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi sonucunda olumlu benlik saygisina sahip
olacaktir. Cezalandirilan, elestiriye maruz kalan ¢ocugun benlik saygisi olumsuz

yonde gelismesi muhtemeldir.



Dogan’a (2010) c¢ocuklarda benlik saygisinin gelisimini su  sekilde
siralamaktadir: Kosulsuz sevgi, dinlemeyi 6grenmek, taleplerde bulunmak, ¢cocugun
varligin1 kabul etmek, se¢imlerine ve fikirlerine sahip olmak, kisisel esyalarina saygi
gostermek, sevgiyi fiziksel olarak yansitmak, tutarsiz iletisimden uzak durmak,
duygular1 paylagma noktasinda desteklemek, goz seviyesine inerek iletisim kurmak,
tek basina etkinlikler yapmasina izin vermek ve biricik 6zelliklere sahip oldugu

uzerinde durmak.

Gelisim donemlerinde ¢ocugun ihmal ya da istismar edilmesi benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bakim veren kisi tarafindan ¢ocugun
temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi ¢ocuk ihmali olarak tanimlanmaktadir (Burke ve

Pilecki, 2010).

Baglanma teorisine gore, anne babanin giivenli baglanmayi saglamasi ve
cocuklarini korumasi onemlidir. Giivenli baglanmanin gelisimine anne babanin
cocuklarina yonelik kurdugu duygusal bag ve tutarli davranislar katki saglamaktadir.
Anne babanin ¢ocugunu ihmal etmesi olumsuz benlik modelini igsellestirmesine

giivensiz baglanma stilini gelistirmesine neden olabilir (Lieberman ve Knorr, 2007).

7-11 yas benlik saygisinin gelisimi i¢in 6nemli bir yas dilimidir. Bu donemde
cocuklar 6zelliklerini ve yeteneklerini kesfettikleri donemdir. Bu yas aralig1 basariya
kars1 asagilik donemi olarak ifade edilmektedir. Benlik saygisi i¢in gerekli olan

faktoriin temelini atilmis olmaktadir (Mruk, 2006).

Ergenlik donemi, c¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda koprii gorevi
gormektedir. Bu donemde ergen birey, olumlu ve olumsuz 0&zelliklerini, kim

oldugunu ve kendini nasil degerlendirdigini anlamaya c¢alisir (Cuhadar vd., 2008).

Ergenlik donemi asamali ilerleyen bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Erken
ergenlik donemi, 10 yasindan itibaren goriilebilirken genel olarak 12 ve 14 yas
arasindadir; 14-17 yas arasi orta ergenlik; 17-20 yas arast ge¢ ergenlik donemini
kapsamaktadir. Cocuk ortaokula gecis doneminde farkli sosyal deneyimler ve yasam
deneyimleri yasadigi i¢in stresli siirectir. Bu donemde sosyal davraniglar ve ahlaki
gelisim lizerinde arkadaglarinin etkisi daha fazla goriilmektedir. Bu donemde
arkadaslik iliskileri karsi cinsten arkadasliklara ve karigik arkadas gruplari seklinde
olugmaya baslamaktadir. Bu dénemde sosyal karsilastirma benlik saygisi iizerinde

onemli bir etkisi olarak degerlendirilmektedir (Guindon, 2010).
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Ergenlik doneminde, bireyin yasam boyu inanglarinin, algilarinin  ve
degerlerinin gelistirilmesi i¢in kritik bir donemdir. Bircok gelisimsel gorevlerle
miicadele eder. Yetiskinlik donemi 6ncesi ergen bireyin bu agidan saglikli bir benlik

saygisi gelistirmesi 6nemlidir (Anderson ve Olnhausen, 1999).

Piaget’in soyut islemler evresine ergenlik donemi gelmektedir. Ergenlik
donemi soyut diislinebilen ve mantiZin 6n planda oldugu bir evredir. Ergen bireyde
artan bilissel yetenekle benlik kavrami soyut ve merkezi bir duruma gelmektedir

(Isik, 2013).

Bu dénemde kontrol odag ile benlik saygisi arasinda iliski goriilmektedir. I¢
odagi olanlar ise kisisel 6zelliklerine ¢abalarina; dis kontrol odagi, sans ve kader gibi
dis olarak sonu¢ ve davranislara baglarlar. Diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler

ise daha fazla dis kontrol odag1 sergileme egilimindedir (Guindon, 2010).

Ergenlik doneminde ben merkezcilik artmaktadir. Birey, asagilik ve zayiflik
duygular ile yeterlilik ve miikemmellik duygular1 arasinda gelgit yasamaktadir. Bu
donemde onaylanma ve 6nem gorme ihtiyaci arttigindan dolayr benlik saygisini ve
kendilik biitiinlesmesini olumlu a¢idan etkileyecek gruba dahil olmak istemektedir

(Téziin, 2010).

Ergenlik doneminde bireyin sosyal c¢evresi, ailesi ve arkadaslart benlik saygisi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir. Ergen bireyin sosyal c¢evresinde
onaylanmas1 ve kabul gérmesi benlik saygisini olumlu agidan etkilemektedir (Felson

ve Zielinski, 1989).

Ergenlik doneminde benlik saygisini beden imaj1 faktorii de etkilemektedir.
Bireyin boy uzunlugu, dis goriiniisii, sportif olabilmesi gibi faktorler benlik saygisini
etkilemektedir (Kaner, 2000). Ergenlik doneminde goriilen diisiik benlik saygisinin,
bireyi ¢ok fazla yeme davranisina gotiirdiigii saptanmistir. Kiz ve erkek ergenlerde
olumsuz benlik saygisinin viicut imajin1 ve yeme davranigini etkiledigi goriilebilir
(Aprea, Cella, Cipriano ve Cotrufo, 2021). Anne babadan, diger yetiskinlerden,
okuldan ve akranlardan gelen geri bildirimler ergenlerin beden algisim
etkilemektedir. Beden algisini etkilediginden dolay fiziksel goriiniis dogrudan benlik
saygis1 bir baglantilidir (Harter, 2006).

Ergenlik doneminde benlik saygisi lizerinde fiziksel yetersizlik faktorii etkili

bir durumdur. Literatiirde, bireyin fiziksel yetersizligi olmasi ve dig goriiniisiiyle
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olumsuz diisiincelere sahip olmasi olumlu benlik kavrami gelistirme olasilig
acisindan daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Yasitlarinin kolay bir sekilde
yapabildigi becerileri yapmakta zorluk c¢eken ve ergen bireyi yasitlarindan farkli
kilan 6zelliklerin olmas1 kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olma ihtimali

daha diisiik olarak belirtilmektedir (Dolgin, 2014).

Bu donemde birey, diger donemlerde yasadigr etkilesimlerin benzerlerini bu
donemde de yasamaktadir. Yetiskinlik doneminde is arkadaslari, esi, dostlar1 ve
kendisi agisindan Onem tasiyan bireylerin onun hakkindaki tepkileri, goriisleri ve
diistinceleri devreye girmektedir. Benlik saygisinin sekillenmesinde begeni kazanma,
ihtiyaclarin karsilanmasi ve sayginlik gormesi dnemli rol oynamaktadir (Madenoglu,

2010).

Geng yetiskinlik donemi, ergenlik ve yetiskinlik donemi arasinda gecis evresi
olarak degerlendirilmektedir. Benlik saygisinin gelisimi bu donemde 6nemli bir

etkisi vardir (Minev vd., 2018).

Birey yetiskinlik donemine adim atmasiyla beraber is se¢imi, meslek sec¢imi,
aile kurma gibi baz1 koklii degisiklikler baslamaktadir. Degisiklikler kapsaminda
bireyin yapmis oldugu tercihler kisiligin olusumunda etkili olmaktadir. Yiiksek
benlik saygisina sahip olan bireyin hep yiiksek benlik saygisina sahip olacagi
sOylenmez. Diislik benlik saygisina sahip olan bireyin hep diisiik benlik saygisina

sahip olacagi sdylenmez (Yilmaz, 2018).

Yetiskinlik donemindeki bireyler kendileriyle ilgili biitiin degisikliklere uyum
saglamak zorunda kalmaktadirlar. Yetiskinlik doneminde olan bireyin, bulundugu
degisiklikleri, kosullari, durumlar1 g6z Oniinde bulundurarak kendisini nasil
degerlendirdigi benlik saygisinin gelisimine etkisi bulunmaktadir. Yetiskinlik
doneminde bireyin benlik saygisinin en onemli olanlar1 hobileri, saglik 6zellikleri,
kisisel ozellikleri, is yasami1 ve sosyal iligkileri olarak goriilmektedir (Orth vd.,

2015).

Sosyal olarak reddedilen ya da zorbalifa ugrayan cocuklar sadece ¢ocukluk
doneminde degil ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde de bu durumun etkisini
yasamaktadir. Temel insani ihtiyaglarimizdan olan aidiyet ve sosyal kabuldiir.

Sosyal kabul ve aidiyet benlik saygisini dogrudan etkilemektedir. Sosyal ¢evreden
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gelen olumsuz geri bildirimler, kabul duygularini ve 6z degeri olumsuz agidan

etkileyebilmektedir (Crenshaw ve Lee, 2010).

Yaglilik doneminde benlik saygisinin azalma sergiledigi bilinmektedir.
Emeklilik ve dul kalma gibi sosyal rollerdeki olumsuz olan degisimler, sosyal
iliskilerden uzak kalma, saglik problemleri ve sosyo ekonomik gelir diizeyinin

azalmasi ile ilgili olabilmektedir (Orth vd., 2015).
24. Benlik Saygis1 Diizeyleri
2.4.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisi; birey kendini sevilmeye layik bulmasi, kendine gliven
duymasi ve kendi olumsuz taraflarini kabul etmesi ve gelistirmeye ¢aligmasi seklinde

tanimlanabilmektedir (Uyanik ve Akman, 2004).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler zorluk ile karsilastigi zaman kriz
yonetimini  gerceklestirmekte ve sorunlara yonelik ¢oziim bulabilme adina

performans gostermektedir (Giiven, 2022).

Olumlu ve olumsuz yonlerini farkina varmasi ve kendini oldugu gibi kabul
etmesi bireyin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir. Degisim
siireclerine ve gelisim siireclerine aciktir. Basariya dair olan inanglari oldukga

yiiksektir (Gliven, 2022).

Karar alirken kendi diisiincelerini temel alarak bagimsiz hareket edebilirler

(Yavuzer, 2005).

Bireylerin bagkalar tarafindan gézlemlenmeye ve taninmaya ihtiyact yoktur.

Elestiriye ve iltifatlara agiktirlar (Yildiz, 2012).

Risk almaktan ka¢inmazlar ve yeni deneyimlere ilgi duyarlar (Andre ve Lelord,

2002).

Bireyin gelecege yonelik olumlu agidan planlar yapmasi, kendini sevmesi ve
iyimser olmasi sosyal hayatta ve akademik hatta bagarili olmalarin1 desteklemektedir

(Tahtaci, 2022).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler rahatlikla duygularini regiile
edebilmektedirler. Diirtiilerini kolay sekilde kontrol ederler. Tek basina zaman

gecirebilir ve etkinliklere bagimsiz sekilde katilabilir (Otacioglu, 2009).
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Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler duygularini daha iyi tanir,
ofkelerini kontrol edebilir ve kayg1 diizeyi daha azdir. Istahsizlik, uykusuzluk ve bas
agrisi sikayetleri genellikle azdir (Yavuzer, 2005; Plummer, 2005).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler psikolojik sagliklar1 ve fiziksel
sagliklar1 acisindan daha iyidir. Iliskilerinde daha giriskendirler ve disadéniik bir
yapilar1 vardir (Yavuzer, 1993).

Sosyal davraniglarda atilgandirlar ve isteklidirler (Yoriikkoglu, 2019). Grup
etkilesimleri c¢oktur, iliskilerde daha anlayighdir ve iletisimi sagliklidir (Yavuzer,

2005).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zellikleri; Sevgi ve saygi
gormek, bulunmus oldugu cevrede kabul goérmek, hedeflerin ulasilabilir olmasi,
kisisel hayatinda ve sosyal hayatinda sorumluluk alir, hata yaptiginda telafi eder,
tesviklere ve takdire agik olur, bulundugu cevreye karsi ait hisseder seklinde

siralanabilir (Ugar ve Konal, 2017).
2.4.2. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler, sorumluluklardan ka¢gmaktadir.
Sorumluluk aldig1 durumu yapamayacaklarina dair diigiinceleri ve sugluluk duygusu
hakimdir.  Cevresindeki  kisilerin  davranislarindan  kolay  bir  sekilde

etkilenebilmektedir (Y1lmaz, 2019).

Basarilarimi kabul etmezler ve yeteneklerine ¢ok az deger veririler. Problem
¢ozmede ve hedef belirleme konusunda zorluk yasarlar (Plummer, 2001). Birebir
iletisimi saglamakta zorlandiklarindan dolayr sanal sosyal iletisimi tercih ettikleri
gorilmektedir (Erbas ve ark., 2015). Sosyal iligkilerde daha bagimh ve

savunmacidirlar (Tice ve ark., 2015).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler, kendine olan giliveni az, kendilerine
yonelik negatif diislincelere sahip, 6fke sorunlar1 yasayan ve umutsuzluga kapilabilen

bireyler oldugunu goriilmektedir (Seyhan ve Zincir, 2009).

Oz giiven eksikligi yasadiklarindan dolay1 kendilerini degersiz gormektedirler.
Bulundugu ¢evre tarafindan elestirilmekten ve yargilanmaktan rahatsizlik

duymaktadir ve ka¢inma davraniglar sergilemektedir (Han vd., 2022).
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Diisiik benlik saygis1 bireyde olumsuz davraniglara yol agabilir. Alkol, sigara,
uyusturucu, suca dahil olma ve okuldan kagma gibi davranmislar ortaya

cikabilmektedir (Y1ldiz ve Capar, 2010).

Olumlu yasam deneyimleri benlik saygist iizerinde pozitif etkisi
gozlenmektedir.  Olumsuz  yasam  deneyimlerin  ise  negatif  etkileri
gozlemlenmektedir. Diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olan bireylerin, ¢evreden

gelen elestirilerden ve dis faktorlerden etkilenme orani yiiksektir (Baron,1991).

Diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip bireyler, kizgin, mutsuz, olumsuzluklar
karsisinda pasif kalan, tehdit altinda hisseden, kolay pes eden, i¢ine kapanik, daginik
ve celigkili hissetme, kendini 6nemsiz ve yetersiz goren kisilerdir (Mruk, 2006;

Hallag, 2019).

Birey cevresiyle iliski kurmakta, iletisimde gii¢liik gekmektedirler. Genellikle
dinleyici pozisyonda olmayzi tercih etmektedirler (Sir, 2022).

Hakaret edilmesi, elestirilmesi, yapmis oldugu hatalarin siirekli olarak yiiziine
vurulmasi, sevgi gosterilmemesi, diger ¢ocuklar ile karsilastirilmasi ¢ocukta diisiik

benlik saygisinin olusmasina neden olmaktadir (Rennison, 2001).

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler; otorite figiirlere karsi kendini rahat
hissetmez, elestiriyi kabul edemezler, elestirildiklerinde pasif ve savunmaci hale
gelirler, kolay pes ederler, baskalarinin yiireklendirmesine ve destegine ihtiyag

duyarlar (Yildiz, 2012).

Annesini kaybetmis ya da anne tarafindan terk edilen birey diisiik benlik
saygisina sahip oldugu goriinmektedir. Anne tarafindan olumlu davranisin azhigi,
onaylanma davranis1 ve begeni gelmemesi diisilk benlik saygisinin gelismesine

neden olmaktadir (Boz, 2022).

Diisiik benlik saygisi dogustan gelen bir durum degildir. Yasamis oldugu
deneyimler dogrultusunda diisiik benlik saygisi1 gelismektedir. Cocukluk doneminde
dogal afete ve savasa maruz kalmasi, taciz veya tecaviize ugramasi, psikolojik veya
fiziksel siddet gormesi, akran zorbaligina maruz kalmasi, ¢evresindeki kisilerden
kotli davraniglara maruz kalmasi gibi etkenlere bagli olarak diisiik benlik saygisi

gelismektedir (Ozdemir, 2014).
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2.5. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, bireyin kendisinden memnun olup kendini kabul etmesidir. Bu
kavrayis ve algilayis igsel faktorlerin yaninda digsal faktorlerden de

etkilenebilmektedir (Atamtiirk, 2019).

Benlik saygist bireyin dogumundan itibaren baglayarak tiim siirecleri
etkilemektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde benlik saygisi sekillenmektedir.
Bireyin yasamis oldugu travmalar ve deneyimler benlik saygisimi etkilemektedir

(Ozdemir, 2014).

Benlik saygisinin gelisimini etkileyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Benlik
saygisinin olugsmasinda, 0gretmenleri, anne babasi, arkadaslarinin diislince, duygu

davranig sekilleri etkili olmaktadir (Erdzkan, 2005).

Cocukluk doneminde giivenli baglanma, bireyin diinyay1 kesfetme giiveninin
kazandig1 bir temel olarak goriilmektedir. Giivenli baglanmanin olusturulmasi benlik

saygisini etkileyen bir faktordiir (Giines, 2022).

Aile, ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren bebegin hayatini siirdiirebilmesi
icin destegi ve bakimi agisindan var olan sosyal yapidir (Bayer, 2013). Benlik
saygisinin gelisimi agisindan aile kritik 6oneme sahiptir. Bebegin dogdugu andan
itibaren ilk olana aile ile etkilesim i¢indedir (Dokuyan, 2016). Cocugun olumlu ya da
olumsuz benlik olusturmasinda, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi ve
ebeveyn tutumlar1 etkili olmaktadir. Cocuktan sevgisini esirgemeyen, ¢ocugunu
oldugu gibi kabul eden, hedefleri konusundan destekleyici tutuma sahip olan,
demokratik ebeveyn stiline sahip olan ¢ocuklarin yiiksek benlik saygisi
gelismektedir. Cocuga karsi sevgisiz, ilgisiz, adaletsiz, yalan sOyleme davranislari
var ise giivensizlik duygusu olusur. Bu durumda da sagliksiz bir benlik saygisi

gelistirilmis olmaktadir (Kimter, 2008).

Ebeveynin egitim diizeyleri, meslegi ve meslege yonelik toplumun bakis agisi
benlik saygist ile iligkilidir. Yapilan arastirmalarda benlik saygist ve baba meslegi
arasinda iliski oldugunu saptanmistir. Babanin sahip oldugu meslek tiirii toplumda
yiiksek statii olarak goriilmesinden dolayr benlik saygisinin gelismesinede katki
saglamaktadir (Y oriikkoglu, 2000). Egitim diizeyi yiiksek olan anne baba daha bilingli
sekilde cocuk yetistirebildikleri gbzlemlenmektedir (Demir, 2019).
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Bireyin diisiik benlik saygis1 ya da yiiksek benlik saygis1 gelistirmesinde bir¢ok
faktor bulunmaktadir. Ebeveyn tutumu, akranlari, okul cevresi, saglik durumlari,
fiziksel goriintisleri, akademik basarilari, maddi durum, kardes sayis1 ve sirasi gibi

etmenler benlik saygisini etkilemektedir (Kimter, 2008).

Bosanmis ebeveyne sahip olan ve ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin benlik

saygist olumsuz agidan etkilenmektedir (Hamurcu, 2014).

Ailenin genis ya da c¢ekirdek olmasi, anne babanin 6z ya da iivey olmasi gibi
sosyodemografik ozellikleri ile iligkili bulunmustur. Annenin dogum aninda zor
yasaylp yasamadigi ve ebeveyn tarafindan istenen c¢ocuk olup olmadigr benlik

saygisini etkilemektedir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Yasamin getirmis oldugu sikintilar ile miicadele etmeye c¢alisan ebeveyn,
cocuklarina benlik saygisi agisindan sorun ¢ézme yontemlerini gosteren Ornek
olmaktadirlar. Var olan sikintilar ile miicadele etmek yerine kacginanlar, yasam

sikintilar ile miicadelede olumsuz 6rnek teskil etmektedirler (Mruk, 2006).

Baskici ve otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklarin, baskici olmayan ve demokratik
ailelerden yetisen c¢ocuklara gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu

gbzlemlenmistir (Sankir, 2014).

Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklar anne baba tarafindan daha c¢ok kontrol
edildigi, kesin simirlart ¢izildigi ve bu simirlarin tartismaya agik olmadig
belirtilmektedir. Izin verici aileler her seye izin verme davranislar1 vardir net keskin

smirlar yoktur, ¢gocuklardan talepleri ve beklentileri yoktur (Baumrind, 1991).

Bireyin ¢evreye karsi olumlu iligkiler kurmasi, 6zgiiven gelisimine, kendisiyle
ilgili olumlu ya da olumsuz algilamasina, yetenek ve ilgilerini fark etmesi, ebeveynin
durumlar karsisinda verdigi tepkiler ve kurduklar iletisim 6nemli bir etkiye sahip

olmaktadir (Eris, 2013; Kayaalp ve Giindiiz, 2018; Vidinlioglu, 2010).

Cocuklarin enstlirman ¢almasi, spor yapmasi, seyahat etmesi, kuliiplere iiye
olmasi, aktivitelere katilmasi, hobiler edinmesi ve kitap okumasi benlik saygisina

olumlu agidan katki saglamaktadir (Kimter, 2008).

Sosyal cevresindeki tutumlar, tepkiler ve desteklerle bireyin kendisini nasil
algiladigina ve gordiigiine etki etmektedir (Polat, 2007). Sosyal ¢evre ve arkadaglik

iligkileri bireyin benlik saygis1 gelisimine destek saglamaktadir. Bireyin bulundugu
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sosyal cevrede kabul edilme ve begenilme benlik saygisinin gelisimini

desteklemektedir (Cevik ve Atici, 2009).

Cocugun okula baslamasiyla birlikte 6gretmenleri tarafindan sevgi ve deger
gorme ihtiyac1 gerektigi kadar karsilanmamasi durumunda c¢ocugun basarisizlik
yagsamasina neden olmaktadir (Kabalci, 2008). Basar1 seviyesi yiiksek olan bireylerin

benlik saygilari da yiliksek oldugu goriilmektedir (Cevik Demir, 2013).

Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin yiiksek benlik saygisina
sahiptir. Sosyo ekonomik diizeyine sahip olan ¢ocuklarin diisiik benlik saygisina

sahip olmaktadir (Kimter, 2008).

Dogum siras1 ve kardes sayist benlik saygisini etkileyen etmenler arasindadir.
Tek c¢ocuk olanlarin, kardesleri olanlara kiyasla daha yiiksek benlik saygisina sahip

oldugu bulunmustur (Kimter, 2008).

Bireyin fiziksel goriinimii benlik saygisini etkiledigi belirtilmektedir (Kimter,
2008). Cocugun beden imajini etkileyen obezite benlik saygisi lizerinde olumsuz bit

etkisi vardir (Toziin, 2010).

Cinsiyet benlik saygisini etkileyen bir faktordiir. Cinsiyet toplumdaki roller
bakimindan degisiklik gosterebilmektedir. Toplumsal durum agisindan kadinlarin
erkeklere gore daha geri planda olmasi benlik saygisini etkilemektedir (Erbag, 2019).
Cinsiyet rolleri kadin ve erkegin toplumsal alandaki yerini belirlemektedir Olusan bu
roller toplum ig¢inde kadini ikinci plana atabilmektedir (Sahin ve Ermis, 2019).
Toplum tarafindan dayatilan bu cinsiyet rolleri benlik saygisinin gelisimi agisindan

etki edebilmektedir

Kiiltiir, bireyin kendisini ¢evresini algilamasini, se¢imlerini ve amaclarini
belirleyen bir yonlendirmedir. Kiiltiir kisiyi, gelenekler ve inaniglar ile etkileyen bir
kavram olabilmektedir. Bat1 kiiltiirlerinde birey kendi 6zelliklerine ve segimlerine
yogunlagabilmektedir. Dogu  kiiltiiriinlin ~ getirmis  oldugu  sorumluluklari

kapsayabilmektedir (Cakmak, 2019).

Saglik problemleri yasamak (Demir; 2001; Yiicetiirk Sahin, 2016), zihinsel
problemler (Yavuzer, 2005; Goker, 2009; Cigek, 2017), fiziksel yetersizlige sahip
olmak (Girel, 2007) benlik saygisini etkilemektedir.
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Bireyin benlik saygisina etkisi oldugu diisiiniilen kisimdan biri egitimcilerdir.
Egitim hayati1 boyunca basar1 ve yeterlik inanglarinin pekistirilmesi agisindan olumlu
benlik saygisinin gelisimine katki saglamaktadir (Cengiz, 2008; Cam, Yal¢iner,
Demir, Ince, Kogoglu ve Saglam, 2018).

Ogretmenin gocugun benlik saygisini etki edebilecegi belirtilmektedir (Temel
ve Aksoy, 2001). Cocuklarin benlik saygisinin olusumunda &gretmenlerin etkin bir
rolii vardir. Ogretmen sinif ortaminin diizenleyicisi olarak ve giivenli ortamindan ilk

olarak ayrilan birey i¢in 6nemli bir etken olmaktadir (Uyanik Balat, 2003).

Piskin’e (2003) gore 6grencilerin kendileriyle yakin iliskiler kurabilen kisilerin
davraniglarindan ve statli sahibi kisilerden etkilendikleri diisiiniilmektedir. Benlik
saygis1 diizeyleri iyi bir &grenci-dgretmen etkilesimine baghdir. Ogretmenlerin,
Ogrencilerinin benlik saygisin1 gelistirebilmeleri i¢in yakin iligkiler kurmalar

gerekmektedir.

Basarisizlik, stres ve yalmizlik gibi etkenler benlik saygisini azaltan ya da

artiran etkenler olarak dikkat cekmektedir (Senocak, 2015).

Sevgi benlik saygisi iizerinden 6nemli bir etkendir. Kendini basarili olarak
nitelendiren, baskalar1 tarafindan sevildigini, desteklendigini hisseden ve kendini
seven bireylerin benlik saygis1 yiiksek diizeydedir. Bagkalarinin sevgisine layik
gormeyen, kendini kotii hisseden ve degersiz hisseden bireylerin benlik saygis1 diisiik

bir diizeydedir (Karadag vd., 2008).
2.6. Stres Nedir?

Stres, insanlik tarihi kadar eskiye dayanan bir kavramdir. Ge¢misten giiniimiize
kadar yaygin kullanilmasina ragmen stres kavraminin net bir tanimi yapilamamastir.
Giliniimiizde bireyler stres kelimesini sik sik kullanmaktadirlar. Bu sézciigi

kullanirken farkli anlamlar ifade etmeye ¢alismaktadirlar (Yakinlar, 2006).

Stres kavramuryla ilgili birden fazla tanimlar yapilmistir. Stres kavrami, Latince
“estrica’” sozciigiinden gelmektedir. Stres, isletme, ekonomi, egitim, siyaset
bilimleri gibi bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Stres hemen hemen herkes tarafindan
kullanilan bir kavramdir ve konusma diline de dahil edilen bir kavramdir (Eryilmaz,

2009).
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Gegmis donemlere gore stres glinlimiiz sartlarinda daha 6nemli bir kavramdir.
Giiniimiizde bireyler ¢ok daha fazla strese maruz kalmaktadir. Is yasammin strese
uygun ve yasamin degiskenlik gdsteren yapisi glinlimiiziin ana problemlerinden birisi

olmasini beraberinde getirmistir (Yamug ve Tiirker, 2015).

Stres kavrami, 17. vyiizyilda dert, keder, felaket, bela anlamlarinda
kullanilmistir, sonraki 18. ve 19. ylizyillarda ise stres kavramina yiiklenen anlam
degiserek; bireye, objeye veya ruhsal yapiya yonelik olan giig, sikinti, baski
anlamlarinda kullanilmistir. (Aydin, 2008). 20. yiizyilda bilimsel bir durum almaya
baslamistir. 1930’larda Walter B. Cannon’un yaptig1 arastirmalarda, viicudun savas
ya da kac tepkisini aciklayarak buglinkii stres kavramina katki saglamistir. Walter
Cannon’a gore stres, ’varligin kendi yasaminin ortaminin uyumu tehdit altinda kalan
bir giigliige kars1 bulundugu savas ya da kag tepkisi oldugu ve doganin varliklara bir

hediyesi oldugunu belirtmistir’’ (Sahin, 1994).

Stresin varlig1 insanlik tarihi kadar eskidir. Alanyazindaki ¢aligmalarda stresin
aciklamasinin zor oldugu vurgulanmaktadir. Bunun 6nemli nedeni ise stresin bireysel
faktorlerden dolay1 etkilenmesidir. Bireyler kendine 6zgii bir stres yagamaktadir ve

her birey i¢in stres faktorii ayni olmayabilmektedir (Akman, 2004).

Stres, canliy1 etkileyen durum karsisinda, zihinsel ve fiziksel sinirlarinin tehdit
altinda olmas1 ya da zorlanmasi olarak algilanmasiyla meydana gelen bir duygu

durumudur (Baltas ve Baltas, 2008).

Bireyler genellikle stresi olumsuz tarafini bilir ve bunun iizerinde dururlar.
Stres, bireyin yasaminin tiim alanlarinda etkilidir. Stresle basa ¢ikamazsak eger

cesitli zorluklara ve yikimlara neden olabilmektedir (Y1lmaz, 2006).

Stresin bireyler agisindan itici ve olumlu bir etkisi oldugu ve savunma
mekanizmas1 olarak kullanildigi bilinmektedir (Ozcan, Unal ve Cakici, 2014).
Olumlu olarak nitelendirilen stresin bireye bir¢ok katkisi vardir. Bunlar; uyum
saglama, bas etme becerilerini kazanma, zorluklarin {istesinden gelmesi gibi katkilar
vardir. Bunun sonucunda birey iyi bir performans gosterir ve mutluluk diizeyi artar
(Conlan, 2001; Jarinto, 2010). Olumsuz stres yasayan bireylerde, 0zsayginin
diismesine, hayal kirikligina, performansina diismesine ve yetersizlik duygularina

neden olmaktadir (Egin, 2015).
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2.7. Stresin Belirtileri Nelerdir?

Stresin belirtileri ile ilgili farkli kategoriler bulunmaktadir. Kategoriler
birbirinden farkli olsa bile esas Ozellikleri agisindan benzerlikleri vardir (Binar,

2011).

Stres, bireyin hayatinin alaninda az ya da ¢ok stirekli karsilastig1 bir durumdur.
Birey stresli oldugu zamanlarda bazi belirtiler gostermektedir. Stresin belirtileri su
sekilde siralanabilir; Fiziksel belirtiler, sosyal belirtiler, zihinsel belirtiler, duygusal

belirtiler, ruhsal belirtiler olarak siralanmaktadir (Braham, 2004).

2.7.1. Fiziksel Belirtiler

Bireyin stres yasadiginda fiziksel belirtileri viicudunda hissettikleri fizyolojik
durumlardir. Yasanilan fiziksel belirtiler su sekildedir; Kas ve bas agrisi, yorgunluk,
kabizlik, ishal, yorgunluk ve enerji kaybi, uyku diizeninin bozulmasi ve uykusuzluk,
asirt terleme veya iisiime, mide agrilar1 ve hastaliklari, tansiyonda oynamalarin
olmasi, kalp c¢arpintisi, dikkatsizlik ve odaklanamama sonucunda olusan kazalarin
artmasi, ani bir kilo degisimi, agizda kuruluk, cinsel istegin azalmasi, sindirim
problemleri, bas donmesi, bayilmalar, dis gicirdatma seklinde ifade edilmektedir
(Braham, 1998; Giiclii, 2001; Roshan, 2003; Carnegie, 2012; Ergiil, 2012; Baltas ve
Baltas, 2016; Aydin, 2017).

2.7.2. Sosyal Belirtiler

Stres, bireyin sosyal yasaminda da belirli problemlere yol agmaktadir.
Randevulara ge¢ kalma, gitmemek, baskalarina karsi giivensizlik, baskalarini
suclamak, kiismek-konugsmamak, hata bulmaya calismak, ben merkezli olma,
alinganlik, yalmzlik, rencide etmek seklinde belirtiler yasanmaktadir (Giiglii, 2001;
Balc12014).

2.7.3. Zihinsel Belirtiler
Bireyin stresli oldugunda yasadigi zihinsel belirtiler su sekildedir;
Konsantrasyon gii¢liigii, karamsarlik, unutkanlik, sik sik diisiincelere dalma, gecici

hafiza kaybi, zihinsel karmasa ve mizah duygusunun yitimi seklinde belirtiler

yasanmaktadir (Gliglii, 2001; Balc1 2014).

21



2.7.4. Duygusal Belirtiler

Bireyin stresli oldugunda yasadigi duygusal belirtiler su sekildedir; Kaygi,
saldirganlik, 6tke patlamalari, gerginlik, 6zgiivende azalma, asir1 bir hassasiyet, inigli
cikish bir duygu durumu, aglama ndbetleri, sinirden giilme krizleri gibi durumlar

ortaya ¢ikar (Giicli, 2001).

2.7.5. Rubhsal Belirtiler
Bireyin stresli oldugunda yasadig: ruhsal belirtiler su sekildedir; Hayattan zevk
alamama, diger insanlara kars1 kin besleme ve diismanlik duyma, kendini boslukta

gibi hissetme gibi belirtilerdir (Saral, 2013).
2.8. Stres Kaynaklari

Strese neden olan kaynaklar1 belirlemek i¢in birgok arastirmalar yapilmistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda pek c¢ok farkli stres kaynagi oldugu goriilmiistiir.
Kisisel, cevresel ve orgiitsel kaynaklar olarak 3 temel baslik altinda toplanmaktadir
(Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

2.8.1. Kisisel Stres Kaynaklari

Bireylerde strese sebep olan kisisel kaynaklar, kendisinden kaynaklanan
faktorlerdir. Bireyin dogustan sahip oldugu kalitimsal hastaliklar, degisken bir yasam
tarzi, saghik sorunu, ev gecimini saglama konusunda yasanilan gigliikler,
sorumluluklar1 yerine getirmeye c¢alismak kisisel stres kaynaklarindandir (Giigli,

2001).
2.8.2. Cevresel Stres Kaynaklar

Bireyin yasamis oldugu kiiltiir ve toplumdan kaynaklanan stres faktorleridir.
Yasamdaki ortaya c¢ikan belirsizlikler ve tahmin edilemeyen durumlar, ekonomik ve
politik sartlar, kusaklar arasi c¢atigmalar, issizlik, yoksulluk, hizli kentlesme gibi
durumlardir (Garipoglu, 2007).

Bireylerin fiziksel durumunu etkileyen faktorler olarak agiklanmaktadir.
Bireyin bulundugu ortamin ¢ok soguk veya sicak olmasi, ses oraninin yiiksek olmasi
ve aydinlatmanin yetersiz olmasi stres durumunu ortaya g¢ikarmaktadir (Ephesin,

2000).
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2.8.3. Orgiitsel Stres Kaynaklar

Aktif i hayatina sahip olan bireyler calisma ortamindaki bireylerle ile iliskiler
kurarak iletisime gecerler. Calisma ortamina dahil olan bireyler birtakim strese
maruz kalir. Bu durumda is stresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pehlivan, 1995).
Calisma kosullar1 ve ortami, beklenti, is yiiki, ticret, talepler, kariyer gelisimi,
performans durumlarinda basarisizlik ve rekabet oOrgiitsel stres kaynaklarindandir
(Ertekin, 1993; Giiclii, 2001). Is stresinin olusma nedenleri, tekrarlanan gérevler,
yetersiz destek, basarisiz olma korkusu, yonetici ile anlagsmazliklar, isten atilma ve

kidemin diismesi olarak siralanmaktadir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2004).
2.9. Stresin Etkileri Nelerdir?
2.9.1. Stresin Yararh Etkileri

Bireyler stresi, huzursuzluk, fazla is, baski olarak tanimlamaktadir. Cogu insan
stresi negatif olarak diisinebilmektedir. Stres, yiiksek performansa ulasmada faydali

olabilecegi belirlenmistir (Karadavut, 2014).

Birkok (2000) stresin yararh etkilerini su sekilde siralamistir: Kendine giiveni
arttirir, detaylara dikkat edilmesini saglar, motivasyonu, sevk ve idareyi arttirir,
heyecan ve umut hisleri verir, uyaniklig1 ve canlilig1 saglar, amag¢ ve hedef duygusu

saglar, yiiksek bir enerji hissi verir.
2.9.2. Stresin Zararh Etkileri

Stresin zararli etkilerini Tutar (2000) 3 gruba ayirmistir. Bunlar; ruhsal,

fizyolojik ve davranigsaldir.

Ruhsal Etkileri: Hafiza kaybi, inkar, ajitasyon, kizginlik, motivasyon eksikligi,
endise, panik, sugluluk, inkar, korku, belirsizlik, depresyon, kendine giiven kaybu,

karar vermede zorluk, umutsuzluk, huysuzluk baski altinda hissetme.

Fizyolojik Etkileri: Uykusuzluk, ¢arpinti, bag agris1 ve donmesi, asir1 terleme,

titreme, mide bulantisi, kilo kaybi, dislerin sikilmasi, gogiis agrisi, zor nefes almak.

Davranigsal Etkileri: Siirekli konusma, duygusal patlamalar, ice kapaniklik,
siiphe duyma, durgunluk, insanlardan kagma, devamsizlik, sigara ve igki tiiketiminde

artis.
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2.10.  Stresle Basa Cikma Tarzlar

Stresle basa c¢ikma, ruhsal sagligi ve fiziksel sagligi korumak, iiretken ve
verimli yasam devam ettirebilme agisindan 6nemli bir durumdur (Giimiistekin ve

Oztemiz, 2004).

Genel anlamda basa ¢ikma, stresi diizenlemenin ve kontrol etmenin bir
yoludur. Stres faktdriine verilen yanit, yasanilan olaymn fark edilmesiyle baslayarak
basa cikma tarzlarinin kullanilmasiyla beraber sona ermektedir. Birey yasami
boyunca basa ¢ikma tarzlarini yasantilarla beraber 6grenmis olmaktadir. Her bireyin

stresle basa ¢ikma yontemleri farklilik gostermektedir (Yilmaz ve Oskay, 2015).

Stresle basa ¢ikma, stresin belirli bir diizeyde tutulmasi ve yonetilmesi olarak
ifade edilmektedir (Simsek, 2005). Birey stresle basa ¢ikabildiginde kendini ruhsal
acidan daha 1yi hisseder. Bireyler bazi olaylarda bas etme yerine kagma davranisi da
gosterebilmektedir (Baltas ve Baltas, 2012). Birey yasami boyunda stres yaratan
durumlar yasamaktadir. Stres yaratan durumlardan kagmak yerine stresle bas etme

yontemlerini gelistirmek énemlidir (Yildirim, 1991).

Stresle basa ¢ikma durumuna bir siire¢ seklinde bakilmaktadir. Bireyin
stresinin kaynagini degerlendirerek basa c¢ikma siirecinin biligsel yorumlama ile
basladig1 goriilmektedir. Biligsel degerlendirme kisminda, birey karsilastigi durumu
inceleyerek ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 degerlendirmektedir. Yapilan degerlendirme

sonucunda basa ¢ikma yontemlerine karar verir (Yilmaz ve Oskay, 2015).

Basa ¢ikma yontemleri etkili ve etkisiz olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Etkili
basa ¢cikma yontemleri ii¢ farkli alana ayrilmaktadir. Beden i¢in yontemler; spor,
yoga, meditasyon, nefes egzersizleri, dogru beslenme olarak; duruma yonelik olan
yontemler; sosyal destekten yararlanma, iletisim, zaman yonetimi ve problem ¢6zme
becerileri; diisiinceler ve duygulara yonelik olan yontemler; duygularini acik sekilde
ifade etmek ve paylasmak ve stresli olaylarda kendini gelistirme olarak algilamak
seklinde siralanmaktadir. Etkisiz basa ¢ikma yontemleri ise bastirma, yansitma ve

yok sayma seklinde belirtilmektedir (Y1lmaz ve Oskay, 2015).

Folkman ve Lazarus (1980), stresle basa ¢ikmay1 iki alana ayirmistir. Bu
alanlar; problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikmadir. Problem odakli
basa c¢ikma, sorunu ortadan kaldirmaya veya etkisini azaltmaya yonelik

davraniglardir. Duygu odakli basa ¢ikma ise, stresli olay karsisinda olusan duygular
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azaltma veya ortadan kaldirma olarak ifade edilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma,
bireylerin problemlerine ¢ézliim bulabilmek amaciyla direkt olarak harekete gegmesi
ve bir eylem ortaya koymasi; duygu odakli basa ¢ikma ise, stres durumu sonucunda
ortaya c¢ikan bireyi zorlayict ve olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasi veya
azaltilmas1 amaciyla bireyin ¢aba harcamasi olarak ifade edilmektedir. Problem
odakli basa ¢ikma aktif ve etkili problem ¢6zme davraniglarini icermektedir. Duygu
odakl1 basa ¢ikma pasif, kendini bastirma, kabullenme ve uzaklagsma davraniglarini

icermektedir (Partlak, 2003).

Baltas ve Baltas (2008) stresle basa ¢ikma yollarini ii¢ grupta toplar. Bunlar;
zihinle, bedenle ve davranisla ilgilidir. Bedene yonelik olan grupta, bedeni kontrol
etme, gevseme egzersizleri, nefes ve fiziki egzersizlerdir. Zihne yonelik olan grupta,
olaylar1 yorumladiklar1 biligsel degerlendirmelerde, irrasyonel diisiinceler ile
rasyonel diislincelerin yerini degistirme alistirmalar1 yapilir. Davranisa yonelik olan
grupta ise beslenme aligkanlarini diizenleyerek daha saglikli bir sekilde stresle basa

cikildigin ifade eder.

Sahler ve Carr (2009) aktif basa ¢ikma, pasif basa ¢ikma ve kaginma olarak {ige
ayirmistir. Aktif basa ¢ikma: Problem ¢6zme, bilgi toplama, ¢evreden yardim isteme
ve yardimi1 kabul etme gibi faktdrlerde olusmaktadir. Pasif basa ¢ikma: Dikkati baska
yone ¢evirerek gerceklestirilmektedir. Kaginma ise, bire stresli bir olaya maruz
kalmiyordur ve bu durumdan da duygusal veya alg1 tepkisinin degistirilmesine gerek

yoktur.

Stresle basa ¢ikma yontemleri iki ayr1 grupta incelenmektedir. Bunlar; etkili
basa c¢cikma ve etkisi basa c¢ikma yontemleridir. Etkili basa ¢ikma yontemleri,
gevseme, meditasyon, solunum egzersizleridir; etkisiz basa ¢ikma yontemleri, kagma
ve yansitma savunma mekanizmalarinin ¢ok fazla kullanilmasidir (Folkman ve

Lazarus, 1980).

Stresle basa c¢ikma tarzlarindan bir diger yontem ise meditasyon ve
rahatlamadir. Birey viicudundaki gerilen kaslar1 rahatlama yontemleri ile gevsemeyi
ogrenmektedir. Stresi ortadan kaldirmak i¢in tek basina yeterli degildir. Meditasyon,
Uzakdogu felsefesini tagiyan bir tekniktir. Meditasyon bireyin zihinsel, fiziksel ve

ruhsal anlamda dinlenmesini saglayan yéntemdir (iskit, 2008; Giiler, 2013).

25



Davranigsal yontemler tartisma yeteneginin gelistirilmesi, ¢atisma ¢dzme,
zaman yoOnetimi teknikleridir (Hart, 1990). Fizyolojik yontemler gevseme
egzersizleri, biyolojik beslenme, otojenik egitim olarak belirtilmektedir (Hart, 1990;
Onur, 2011). Biligsel yaklasimlar ise bireyin stresi algilama bigimine

odaklanmaktadir (Hart, 1990).

Saglik icin fiziksel egzersizler etkili yontemlerden birisidir. Yapilan dogru
egzersizler birgok amaca hizmet etmektedir. Egzersizler kas giicii ve dayaniklilig
arttirmakta, esneklik saglamakta ve stresi azaltmaya yardimci olmaktadir. Yapilan
fiziksel egzersizlerle hizlanan kan akisi sebebiyle hiicreler diizenli olarak
yenilenebilmektedir ve bu sayede stresle basa ¢ikma daha kolay olabilmektedir
(Garipoglu, 2007; Long ve Flood, 1993)

Kiiltiirel, sanatsal, sosyal ve sportif etkinliklere katilmak bireyin i¢indeki
sefkat, sevgi, heyecan, merhamet, hayranlik ve acima gibi duygularin harekete
gecmesine ve stresle ortaya c¢ikan olumsuz duygularin etkilerini yok ederek olumlu

hale getirmesini saglamaktadir (Eroglu, 2008).

Yasanilan stres sonucunda kaslarda olusan kasilmalar ve kramplara yonelik
gevseme ve nefes alma yontemlerinin Ogretilmesi etkili bir yontem oldugu
bilinmektedir. Bireyin rahat bir pozisyonda oturarak ya da yatarak yavas ve derin

nefesler gevseme egzersizlerinin bir parcasidir (Giiney, 2006).

Bireyin rahatlatilmasinda ve stresin azaltilmasinda kullanilan bir diger yontem
masajdir. Kan akigmi artirir, kas agrilarin1 azaltir ve rahatlamis hissedilmesini

saglamaktadir (Olger ve Ozkay, 2015).

Viicudun enerjiyi lretebilmesi icin dinlenmeye ihtiyact vardir. Stres

yonetiminde dinlenme ve uyku olduk¢a 6nemlidir (Papathanasiou ve ark., 2015).

Birey, stresin etkiler ile miicadelede yetersiz kalma durumunda tiikenme
asamasina dogru ilerlemektedir. Tiikenme asamasinin belirtilerini gosteren
bireylerin, ruh sagligi uzmaninda psikoterapi almalar1 gerekmektedir (Savi-Cakar ve
Kiling, 2020). Birey tek basina stresle miicadele etme noktasinda zorlanabilmektedir
ve profesyonel yardim alma ihtiyaci duymaktadirlar. Bireye zor gorlinen ve bas
edemeyeceklerini diigiindligii stres faktorleriyle basa ¢ikma yontemlerini psikoterapi

stirecinde 6gretmektedirler (Soysal, 2009).
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Bireylerin stresorleri farklilik gosterebilmektedir. Herkesin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 farkli ve kisiye Ozgiidiir. Stresle basa ¢ikma, bireyin stresli durumlardan
kurtulmasina yardimci olmak i¢in kisisel 6grenme ve bilissel yapilandirma yoluyla

yapilabilir (Celik ve Diker, 2021).
2.11. Depresyon

Depresyon, en yaygin olarak psikolojik sorunlar arasinda yer almaktadir ve
duygudurum bozuklugu olarak smiflandirilmaktadir (Isik, 2021). Duygudurum
bozukluklari, glinliik yasaminda bir neden olmaksizin yogun bir sekilde ¢okkiin veya
coskulu hissetmeleri ve duygudurumlarinin islevselliklerini olumsuz agidan
etkilemesine sebep olan bozukluklar olarak tanimlanabilmektedir (Durak Batigiin

2020).

Depresyon, Latincede algakta olmak, bastirmak anlamina gelen ‘’depressus’
teriminden gelmektedir (Tietze, 2020). Tiirk¢e’ye °’¢okkiinliikk, bunalim’’ olarak
cevrilmistir (TDK, 2023).

Galen, depresyon i¢in melankoli terimin kullanan bilim insanidir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Eski caglardaki metinlerde depresyon
seytani varliklarin insanlara bulasmasi dahilinde olusan tepkiler olarak ifade edildigi

goriilmektedir (Ozgan, 2012).

Depresyon, tim gelisim donemlerinde yaygin olarak goriilebilen bir psikiyatrik
bozukluktur (Sharp ve Lipsky, 2002). Depresyon semptomlarin siiresi, kapsami,
etkileri ve siddeti degisebilmektedir. Bazi bireyler kisa slirede depresyon gecirirken
bazilar1 ise tekrarlayan ve daha uzun siireli depresyon yasayabilir. Depresyon bir¢cok
etkenden kaynaklanabilir. Bunlar erkenler; stresli yasam olaylari, genetik faktorler,
beyin kimyasindaki dengesizlikler, kayiplar, travmalar, kronik hastaliklar, kayiplar,

ilag kullanim, alkol kullanimi1 seklinde belirtilmektedir (Arslan vd., 2018).

Depresyon, bireyin islevselligini ve yasam kalitesini etkileyen bir duygu durum
bozuklugudur. Depresyon bireyin kendini c¢aresiz, lizglin, degersiz hissetmesine
neden olur (Kesebir, 2004). Bireyin daha onceden ilgi duydugu durumlara ilgisinin
azalmasi ya da hi¢ olmamasi, yasamdan zevk alamamasi ve ¢okkiin duygu durumu
ile bilinmektedir (Ac¢ikgdz, 2017). Sosyal, is, akademik ve aile yasaminda gibi

alanlarda islevselliginin bozulmasi olarak goriilmektedir (Alsen, 2012).
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Depresyon bireyin yagamini birgok yonden etkilemektedir. Depresif kisilerin
diisiince, duygu ve davranislarinda dikkat ¢eken degisiklikler vardir. Hareketlerde bir
yavaslama, 6z bakimda azalma, olup bitenlere tepkisizlik, pismanlik, umutsuzluk,
sucluluk yasamaktadirlar, konusmada duraksama, odaklanmakta gii¢liik ¢ekme,
yasanilan olaylardan kendini sorumlu tutarlar ve gelecek bir anlam ifade
etmemektedir. (Tiirk¢apar, 2018; Morrison, 2019). Kisisel hayatinda, is hayatinda,
aile yasaminda, sosyal iliskilerde bozulmalar yasanabilmektedir. Oz giivende azalma,
libidonun azalmasi gibi belirtiler goriilebilmektedir (Karamustafalioglu, Yumrukgal,

2011).

Depresyon tedavisi  bireysellestirilmis  bir yaklagimla yapilmaktadir.
Depresyonun semptomlarinin hafifletilmesinde erken teshis ve tedavi onemli bir
faktordiir (Balc1 ve Baloglu, 2018). Depresyon tedavi edilebilen bir bozukluktur.
Depresyonun semptomlarini hafifletmek ve yagam kalitesini artirmak i¢in psikoterapi
ve ilag tedavisi gibi farkli tedavi yontemleri kullanilmaktadir. Depresyon tedavi
edilmediginde semptomlar giderek artarak kotiilesir ve bireyin yasaminin tehdit eden
sonuglara neden olabilmektedir. Depresyon belirtileri gésteren bireylerin profesyonel

destek almasini 6nerilmektedir (Goktas ve Buldukoglu, 2023).
2.12.  Depresyonun Belirtileri

Onceden ilgi duydugu ve zevk aldigi kisilere ve nesnelere karsi isteginin
azalmas1 ya da hi¢ olmama durumudur. Bu durumda bireyin hayattan zevk

almamasina ve doyumsuzlugu gelismesine neden olmaktadir (Koknel, 2005).

Etkinlik siiresi depresyonun siddetine gore azalma gostermektedir. Hafif diizey
depresyona sahip olan birey yaptig1 etkinlige odaklanmakta zorlanmaktadir. Yiiksek
diizey depresyona sahip olan birey giinlik yapmasi gereken islerden kaginma

davranis1 gdstermektedir (Ozmen, 2004).

Depresyona sahip olan bireyler karar almakta, karar vermekte zorluk yasarlar

(Kéknel, 2005).

Uykunun sik sik boliinmesi ve uykuya dalmada zorlanma yasayabilmektedir

(Kapuct, 2016).

Bireyin cevresi tarafindan fark edilecek boyutta jest, mimiklerde ve konusma

hizinda yavaslamalar gozlenebilmektedir (Ozmen ve digerleri, 2003).
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Istah ve spora bagli olmayan kilo kayb: yasarlar; nadiren asir1 yeme istegi ve

sismanlama goriilebilmektedir (APA, 2013).

Cinsel aktiviteden zevk alamama ve cinsel istekte diislis goriilebilmektedir

(Kapuct, 2016).
Oliim ve 6zkiymm diisiinceleri goriilebilmektedir (APA,2013).

Birey kendini yetersiz ve degersiz gorebilmektedir. Yetersiz olduklarini
diisiinerek cevresine faydali olacaklarini diisiinmemektedirler. Etrafina yonelik yiik

oldugunu diistiinmektedirler (Vahip, 2004).
2.13. Depresyonun Nedenleri

Depresyon ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Depresyonun etiyolojisini etkileyen
etkenler vardir. Bu etkenler bireyin depresyon gecirme ihtimalini yiikseltmektedir
(NIHM, 2013; Vavakova ve ark., 2015). Depresyonun olusumu tek bir etkene bagh
degildir. Birka¢ faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Tek bir risk etmeni
depresyonda sorumlu gériilmemektedir (Unal ve Ozcan, 2000; Helvaci ve Hocaoglu,

2016).

Birinci dereceden aile iiyelerinin 6zge¢mislerinde depresyon ya da bagka
duygudurum  bozuklugu olmasi bireyin depresyon ge¢irme olasiligini
yiikseltmektedir (APA, 2012). Depresif bir aile {iyesinin depresyonda oldugu i¢in
gerekli destegi saglayamamasi seklinde gosterilebilmektedir (Oltu, 2008).

Evlat edinilmis bireyin biyolojik ailesinde depresyon ge¢misinin olmasi bireyin
depresyon yasama olasiligini tagimasinin nedenleri arasinda olabilmektedir (Otlu,

2008).

Kimyasal dengesizliklerin depresyona yol a¢tifi bilinmektedir (Helvacit ve
Hocaoglu, 2016). Seratonin ve dopamin eksiligi depresyona yol agmaktadir (Pandey
ve Dwivedi, 2007; Albayrak ve Ceylan, 2004).

Yasanilan olumsuz olaylar, kayip yasamak, saglik hakkinda sikintilar yasamak,
siddete maruz kalmak, bogsanmis olmak, ekonomik agidan sikintilar yasamak, aile
tiyelerinde en az birinin psikopatolojik bir sorunun olmasi, statii kaybi, is kayb,
zorlayici, miidahaleci ve sert bir ebeveynle biiylimek depresyonu tetikleyebilen
durumlardir (Kendler, Hettema, Butera, Gardner ve Prescott, 2003; Hooley ve ark.,

2017; Oztiirk ve Ulusahin, 2018).
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Yasanilan olaylarin her birey tizerindeki etkisi farklidir. Bireyin depresyona
girmesine neden olan yasamsal olay diger bireyin depresyona girmesine neden
olmayabilir. Bireyde biyolojik yatkinlik ve ruhsal yatkinlik s6z konusuysa degisebilir
(Ozmen, 2004).

Annenin erken yasta kaybi olabilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004).

Siirekli negatif diislinceleri olan, diisiik 6z glivene sahip olan ve stres ile basa
etmede zorluk yasayan kisilerin depresyon yasamalarinin olasi oldugu goriilmektedir

(APA, 2012).

Kronik agrilar ve rahatsizliklar, dikkat dagimikligi gibi medikal sorunlarinda

depresyon yasamanin riskini artirdigi bilinmektedir (APA, 2012).

REM uykusuna ge¢gmede gii¢cliik ve derin uyku siiresinin azlig1 gibi uyku ile

ilgili faktorler depresyonu etkileyen faktorlerdir (Hooley ve ark., 2017).

Alkol ve madde bagimliligi, c¢ocukluk travmalar1 depresyona sebep olan

unsurlar arasindadir (Ozmen, 2004).
2.14. Depresyonda Risk Faktorler

Bireyin depresyon gelistirmesinde bireysel farkliliklar koruyucu veya
tetikleyici etkileri olabilmektedir. Bireysel farkliliklar bireylerin depresyon
semptomlar1 gostermeleri olasiligini risk faktorleri olarak ele almaktadir. DSM-5’te
risk faktorleri ¢evresel, mizag, fizyolojik ve genetik olarak tanimlanmistir. Cevresel
olarak risk faktorii olumsuz yasam olaylar1 depresyon baslangici agisindan
goriilmektedir. Mizag nevrotizm depresif bozuklugun baglangici olarak bir risk
faktortidiir. Fizyolojik ve genetik olarak birinci dereceden aile bireylerinin major
depresyon bozuklugunun olmasi depresif bozukluk gelistirme olasiligini

artirmaktadir (DSM-5, 2013).

Mazure (1998)’nin yapmis oldugu g¢alismada depresyon ve stres iliskisinde
sosyal destek, basa ¢ikma becerilerinin ve kisilik etkisi oldugu belirtilmistir. Birey
olumsuz yasam olaylar1 ile ylizlestigine sosyal destegin yeterli diizeyde olmasi
depresyon semptomlarint gelistirme riskine yonelik olarak bir tampon etkisi
yaratmaktadir. Sosyal deste§in yetersiz olmasi depresyon agisindan risk
olusturmaktadir. Bireyin problem odakli basa ¢ikma becerisinin olmasi depresyon

acisindan daha diisiik diizeyde risk ile iligkilendirilmistir. Bireyin duygu odakl
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olmasi yliksek diizeyde risk ile iliskilendirilmistir. Giiven ihtiyac1 ve yiiksek oranda
onay arama ile karakterize olan sosyotropik ya da bagiml kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin iliskilerinde bozulmalara tepki olarak depresyon gelistirmeye yatkinlik
gostermektedir. Basar1 odakli olmak ve yiiksek performans standartlarina sahip
olmak ile tanimlanan otonom(&zerk) veya 6z elestirel kisilik 6zelliklerine sahip

bireyler depresyona yatkinlik gosterir.

Depresyon alan bireylerin kagingan baglanma ve kaygili baglanma
diizeylerinin diger psikopatolojilere sahip bireylere oranda daha yiiksek oldugu tespit
edilmigstir. Baglanma stillerinin depresyon i¢in risk faktorii oldugu belirtilmistir

(Stimer ve ark., 2009).
2.15. Depresyonda Koruyucu Faktorler

Depresyonun risk etkenlerinin sonuglarini aza indirmek icin kisiye 0Ozgii
koruyucu faktorler vardir. Bu faktorler su sekildedir; Sosyal beceri, zeka, kisilik,
bakim verene kars1 giivenli baglanma, saglikli arkadas iligkileri gibi ozellikler yer

almaktadir (Greenberg, 1999).

Coie ve arkadaslar1 (1993), koruyucu faktorlerin islev bozuklugunun
azalmasia neden olacagin1 savunmuslardir. Boylece risk faktorlerinin sona ermesi

bir bozukluga sebep olmasinin 6niine gegebilecegini belirtmiglerdir.

Bowlby (1997), bebeklerin ilk yillarinda onlara bakim veren kisilere yonelik
bag kurdugunu ifade etmistir. Giivenli baglanma, cocugun tehlike aninda
siginabilecegi “’glivenli iis’” saglamaktadir. Cocugun bu durumda ¢evresine yonelik
olumlu diislinceler gelistirmesine ve kendine olan saygisinin artmasini saglamaktadir.
Kagingan davranig gosteren ve baglanma gelistiremeyen bireyin depresyona

yakalanma olasiligin1 daha fazla oldugunu ifade etmistir.

Harney’a (1949) gore, ¢ocuk temas ile sevgi hissetmeye ve sevilmeye ihtiyag
duymaktadir. Cocuga bakim veren kisinin sevgi gostermemesi halinde cocukta
giivensizlik ve yalmzlik duygularn gelisir; ilerleyen yaslarda elestiriye ve

reddedilmeye hassas olduklar1 i¢in depresyona girme egilimleri gostermektedir.
2.16. Depresyon Tedavisi

Erken donemde teshis edilmediginde uzun siire devam eden bir rahatsizlik

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lazarus ve Lazarus, 2005). Depresyon tedavi edilebilir
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bir rahatsizliktir. Baslangi¢c durumunda tedaviye baslanilmasi durumunda daha kolay
tedavi edilebilecegi goriilmektedir. Depresyon, ila¢ tedavisi ve terapi ile tedavi
edilmektedir. Depresyonun siddetine gore ikisinin kombinasyonu kullanilmaktadir

(NIHM, 2013).

Psikoterapi, konusma, duygu diislince anlama, dinleme ve davranig1 degistirme
yoluyla tedavi etme seklidir (Koroglu, 2004). Depresyon psikoterapisinde genel
olarak 12-20 arasinda seans gerceklesmektedir. Seans siireleri 50 dakikadan

olusmaktadir (Tan, 2018).

Psikoloji, ¢esitli yaklasim ve kuramlarla depresyon kavraminin tedavisinde
etkili olmaktadir. Bilissel davranisc1 terapi, depresyon yasayan bireylerdeki hayatini
olumsuz etkileyen semptomlar1 azaltmaya yonelik etkili oldugu ve semptomlarin
tekrardan gecirilmesini onledigi goriilmektedir (Hollon vd., 2006). Giinlimiizde ilag
tedavisine ek olarak ‘’Biligssel Davranig¢t Terapi tercih edilmektedir. Biligsel

carpitmalar ve olumsuz semalar diizenlenerek fayda saglanmaktadir (Dogan, 2001).

Ilag tedavisi depresyonda uzun zamandir kullanilan tedavi yontemidir (Stafford
vd., 2001). Ilag tedavisinde etkinin goriilmeye baslanmasi 1-3 haftalik siireyi
kapsamaktadir. Ilacin etkili olup olmadigina karar verebilmek igin en az 4-6 hafta
beklenmesi gerekmektedir. Ilag tedavisinin sonlandirilmasina karar verildiginde

kullanilan ilaglar belli oranlarda azaltilarak kesilmelidir (Orsel, 2004).

Elektrokonviilsif Terapi (ECT), agir vakalarda kullanilmaktadir. Geg¢mis
donemlerde yatan hastalara uygulanan bir tedavi yontemidir. Giiniimiizde ayaktan

tedavide de uygulanabilmektedir (NIHM, 2018).

Diger bir tedavi yontemi ise Transkraniyel manyetik uyarimdir. TMS’de
bireyin kafasina yerlestirilen elektromanyetik bobinler araciligiyla 1-5 saniye siliren

manyetik uyarilar génderilmektedir (Unsalver ve Tarhan, 2017).

Depresyon tedavisinin asamalari su sekilde siralanmaktadir: Dogru tami
koymak, danigana gereken bilgi vererek tedavi anlagsmasi yapmak, tedavi siiresi,
riskleri ve yan etkiler hakkinda bilgilendirme yapmak, danisan ile beraber tedavi
kararin1 vermek, etkili olan tedaviye kisa siirede baslamak, intihar riskini dikkate
almak, emzirme ve gebelik hakkinda uyarmak, ilaglarin etkilesimlerinden dolay1 yeni
baslanan ilaglar i¢in uyarida bulunmak ve diizenlik araliklarla takip ve yan etkileri

izlemek seklindedir (Mete, 2008).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligskisel tarama deseni
kullamlmustir. Iliskisel tarama deseni, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve\veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir
(Karasar, 2016). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri benlik saygisi ve stresle basa

cikma tarzlaridir, bagimli degiskeni depresyon diizeyidir.
3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Istanbul ilinde
yiikksekdgrenime devam eden {iniversite Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi Istanbul ilinde yiiksekogrenime devam eden 400 katilimcidan
olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda %71,0’1 kadin, %29.0°1 erkek olmak iizere 400

katilimer yer almaktadir.

Arastirmada Orneklem secilirken uygun Ornekleme teknigi ile segilecektir.
Uygun 6rnekleme yonteminde arastirma amacina uygun bireylere kolay ulasabilecegi
orneklemlerden sectigi ve bu Orneklemin seciminde maliyet, zaman gibi
arastirmacinin aragtirmasini  gerceklestirmesini kolaylastiracak faktorleri dikkate

aldig1 bir 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2015).
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi
formunda katilimecilarin cinsiyetini, yasini, bolimiinii, sinif diizeyini, ka¢ kardes
oldugunu, kaginci ¢ocuk oldugunu, sosyo-ekonomik diizeyini, medeni durumu ve

yasaminin ¢ogunlugu hangi bolgede gectigine dair sorular yer almaktadir.
3.3.2. Beck Depresyon Envanteri

Envanterin orijinal sekli Aaron Beck (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk¢e’ye uyarlama, giivenirlik ve gecerlik calismalarin1 Hisli (1989) tarafindan
gergeklestirilmistir. Beck Depresyon Envanteri, depresyon derecesini ve

semptomlarini dlgen bir dlgektir. Olgek, 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters
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kodlamast yapilan madde bulunmamaktadir. 4’lii likert tipi  seklinde
degerlendirilmektedir. Cogu birey bu anketi yaklasik 10-15 dakika iginde
tamamlayabilir. Her madde 0-3 arasinda puanlanmaktadir ve bu puanlar toplanir. 0-
10 aras1 puan depresyon olmadigini, 11-17 puan hafif diizeyde depresyonu, 18-23
aras1 orta diizeyde depresyonu, 24 ve iizeri puan siddetli depresyon olarak
siiflandirilmistir.  Olgekten almabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir

(Ulusoy, 1998).
3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 Cuhadaroglu (1985) tarafinda yapilmustir. Olgek 11 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlarin ilk on maddesinde benlik saygisi ile ilgili

maddeler yer almaktadir.

Benlik saygis1 alt Olceginde olumlu ve olumsuz anlam tasiyan 10 soru
bulunmaktadir. 1. 2. 4. 6. 7. sorular olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. sorular olumsudur. 4’li
likert tipinde bir Olgektir. Cogu birey bu anketi yaklagik 5-10 dakika iginde
tamamlayabilir. RBSO'niin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda 0-1 yiiksek
benlik saygisi, 2-4 orta benlik saygist ve 5-6 diisik benlik saygisi olarak

derecelendirilmistir.
3.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi (SBTO)

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmstir.
Olgek, 30 maddeden olusmaktadir. Sosyal destege bagvurma, iyimser yaklasim,
kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim olmak iizere bes
alt olgekten olusmaktadir. 4’1l likert tipinde bir dlgektir. Kendine giivenli yaklagim
alt boyutu 8, 10, 14, 16, 20, 23, 26.; lyimser yaklasim alt boyutu 2, 4, 6, 12, 18;
Caresiz yaklasim alt boyutu; 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28.; Boyun egici yaklasim alt
boyutu 5, 13, 15, 21, 24. ve Sosyal destek arama alt boyutu 1, 9, 29, 30. maddeleri

icermektedir. 1 ve 9. maddeler ters puanlanmaktadir.

SBTO’de alt 6lgek puanlar1 her bir alt dlgekten alinan puanlarn ilgili alt
Olcekteki madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Alt 6l¢eklerden alinan
puanlarin yiiksek olmasi kisinin ilgili basa ¢ikma tarzim1 daha fazla kullandigi

seklinde yorumlanmaktadir.
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34. Kullanilan Yontemler

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi carpiklik ve basiklik katsayilari
ile incelenmistir. Normal dagilima uyan degiskenler ortalama ve standart sapma
degerleri ile verilmistir. Iki grup arasindaki farklarin analizinde “Bagimsiz Orneklem
t-Testi”, 3 veya daha fazla grup arasindaki farklar i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler “Pearson Korelasyon

Katsayis1” ile incelenmistir.

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmigtir.

3.5. Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri

Tablo 1.Gtlivenilirlik Analizi Sonuglari

Cra
Beck Depresyon Envanteri 0,894
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 0,647
Kendine Giivenli Yaklagim 0,856
Tyimser Yaklagim 0,308
Caresiz Yaklasim 0,810
Boyun Egici Yaklasim 0,592
Sosyal Destek Arama 0,715

Glivenilirlik katsayisi; 0,400 < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilir, 0,600 < 0,80 ise
Olcek giivenilir, 0,800 < 1,00 ise 6l¢ek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir. Elde

edilen Cra Katsayilar1 kullanilan 6lgeklerin glivenilir oldugunu gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 2.Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

N %
L Kadin 284 71
Cinsiyet
Erkek 116 29
18-25 yas 367 91,8
Yas 26-30 yas 24 6
31 yas ve lizeri 9 2,3
Psikoloji 31 7,8
PDR 33 8,3
Hukuk 23 5,8
Elektronik-Elektronik Miihendisligi 71 17,8
Béliim Tip o 34 8,5
Hemsirelik 26 6,5
Eczacilik 23 5,8
Yonetim Bilisim Sistemleri 26 6,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 72 18,0
Isletme 61 15,3
1.Smf 155 38,8
2.Smf 84 21
Simif 3.Simf 56 14
4.Smf 102 25,5
5.Smf 2 0,5
6.S1imif 1 0,3
Tek ¢ocuk 30 7,5
2 Kardes 158 39,5
3 Kardes 117 29,3
4 Kardes 55 13,8
Kardes Sayisi
5 Kardes 24 6
6 Kardes 11 2,8
7 Kardes 3 0,8
8 Kardes 2 0,5
1.cocuk 193 48,3
2.cocuk 138 34,5
3.¢ocuk 46 11,5
Kacinc1 Cocuk
4.¢cocuk 20 5
5.¢ocuk 2 0,5
6.cocuk 1 0,3
Diisiik 47 11,8
Gelir Durumu Orta 316 79
Yiiksek 37 9,3
Medeni Durum Evli 9 2,3
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Bekar 391 97,8

Marmara Bolgesi 190 47,5
I¢c Anadolu Bélgesi 53 13,3
Karadeniz Bolgesi 57 14,3
Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yer Giineydogu Anadolu Bolgesi 21 5,3
Dogu Anadolu Bolgesi 24 6
Akdeniz Bolgesi 30 7,5
Ege Bolgesi 25 6,3

Arastirma kapsaminda %71°1 kadin, %29’u erkek olmak iizere 400 katilimct

yer almaktadr.

Katilimeilarin %91,8’1 18-25 yas araliginda, %6°s1 26-30 yas araliginda,

%2,3°1 31 yas ve tlizerindedir.

Katilimeilarin %7,8°1 psikoloji, %8,3’1 pdr, %5,8’1 hukuk, %17,8’1 elektrik-
elektronik mihendisligi, %8,5’1 tip, %6,5’1 hemsirelik, %35,8’1 eczacilik, %6,5’1
yonetim bilisim sistemleri, %181 fen bilgisi 6gretmenligi, %15,3’li isletme

boliimiundendir.

Katilimcilarin %38,8’1 birinci smif, %21°1 ikinci smif, %14’i tiglincii sinif,

%25,5’1 dordiincii siif, %0,5°1 besinci sinif, %0,3’1 altincr siiftir.

Katilimcilarin %7,5°1 tek ¢ocuk, %39,5°1 iki kardes, %29,3’i li¢ kardes,
%13,8’1 dort kardes, %6°s1 bes kardes, %0,8°1 yedi kardes, %0,5°1 sekiz kardestir.

Katilimcilarin %48,3’1 birinci ¢ocuk, %34,5°1 ikinci ¢ocuk, %11,5°1 {iglincli
cocuk, %5°1 dordiincii ¢ocuk, %0,5°1 besinci cocuk, %0,3’1 altinci cocuktur.

Katilimcilarin %11,8’1 diisiik, %79°u orta, %9,3’1 yiiksek gelir durumuna
sahiptir.

Katilimeilarin %2,3’1 evli, %97,8’1 bekardir.

Katilimceilarin %47,5’inin yasaminin biiyiik ¢ogunlugu Marmara bdlgesinde,
%13,3’{iniin I¢ Anadolu bodlgesinde, %14,3’iiniin Karadeniz bolgesinde, %5,3 iiniin
Glineydogu Anadolu bolgesinde, %6’sinin Dogu Anadolu bolgesinde, %7,5’inin
Akdeniz bolgesinde, %6,3 liniin Ege bolgesinde gegmistir.
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4.2. Katihmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi Ve
Stresle Basa Cikma Diizeyleri

Tablo 3.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi Ve Stresle Basa
Cikma Diizeyleri

N Ort. SS Min Maks
Beck Depresyon Envanteri 400 15,12 9,80 0,00 48,00
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 400 1,63 1,05 0,00 5,01
Kendine Giivenli Yaklasim 400 2,89 0,62 1,00 4,00
Tyimser Yaklagim 400 2,50 0,68 1,00 4,00
Caresiz Yaklasim 400 2,51 0,63 1,13 4,00
Boyun Egici Yaklagim 400 2,04 0,56 1,00 4,00
Sosyal Destek Arama 400 2,71 0,67 1,00 4,00

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon diizeyleri 15,1249,8,
benlik saygist diizeyleri 1,63+1,05, kendine giivenli yaklasim diizeyleri 2,89+0,62,
iyimser yaklasim diizeyleri 2,5+0,68, caresiz yaklasim diizeyleri 2,51+0,63, boyun
egici yaklagim diizeyleri 2,04+0,56, sosyal destek arama diizeyleri 2,71+0,67 dir.

4.3. Katihmcilarin Beck Depresyon Ve Rosenberg Benlik Saygisi

Kategorileri

Tablo 4.Katilimcilarin Beck Depresyon Ve Rosenberg Benlik Saygis1 Kategorileri

N %
Depresyon Yok 138 34,5
Beck Depresyon Kategorileri g?tf;f];)iiiz?:iie]i ;I;Z;}:;n 15295 ii:;
Siddetli Depresyon 78 19,5
Yiiksek Benlik Saygisi 258 64,5
Rosenberg Benlik Saygis1 Kategorileri Orta Benlik Saygisi 141 35,3
Diisiik Benlik Saygist 1 3

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %31,3’linde hafif diizeyde
depresyon, %14,8’inde orta diizeyde depresyon, %19,5’inde siddetli depresyon
goriilmektedir. Katilimeilarin %34,5’inde ise depresyon yoktur.

Katilimeilarin %64,5’inin benlik saygis1 diizeyi yiiksek, %35,3’linlin benlik

saygist diizeyi orta, %0,3 iiniin benlik saygis1 diizeyi ise diisiiktiir.
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4.4. Katilmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve
Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Miski

Tablo 5.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi Ve Stresle Basa
Cikma Diizeyleri Arasindaki iliski

Beck Rosenberg Kendine

Benlik -~ lyimser Caresiz Boyun  Sosyal

Depresyon Giivenli Egici Destek
glgegi Sa YEIS! Yaklagim Yaklasim - Yaklagim Yak%a&m Arama
Olgegi

Beck  Depresyon r 1 0,686 -0,450™  -0,482"  0,574™ 0,081 -0,215™
Olgegi p <0,001  <0,001 <0,001 <0,001 0,104 <0,001
Rosenberg Benlik r 1 -0,499"  -0,478™ 0,627 0,107 -0,108"
Saygist Olgegi P <0,001 <0,001 <0,001 0,032 0,030
Kendine Giivenli r 1 0,700  -0,411™  -0,020 0,009
Yaklasim P <0,001  <0,001 0,690 0,852
fyimser Yaklagim r 1 -0,432  0,116"  -0,009
P <0,001 0,020 0,863
Caresiz Yaklasim ; ! 3’3’?)3)1 _%’10%61
Boyun Egici 1 -0,147"
Yaklagim p 0,003

Sosyal Destek r 1

Arama p

*0,05, **0,01 diizeyinde anlamlilik, Pearson Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon diizeyleri ile benlik
saygist diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,686) dogrusal iliski vardir.
(p<0,05) Katilimcilarin depresyon diizeyleri arttik¢a benlik saygis1 diizeyleri

azalmaktadir.

Katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kendine giivenli yaklasim (r=-0,450),
iyimser yaklasim (r=-0,482) diizeyleri arasinda orta diizeyde, sosyal destek arama
(r=-0,215) diizeyleri arasinda zayif diizeyde negatif dogrusal iligki; caresiz yaklagim
(r=0,574) diizeyleri arasinda ise orta diizeyde pozitif dogrusal iligki vardir. (p<0,05)
Katilimcilarin depresyon diizeyleri arttikga kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama diizeyleri artmakta; caresiz yaklasim diizeyleri ise

azalmaktadir.

Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile kendine giivenli yaklagim (r=-0,499)
ve iyimser yaklasim (r=-0,478) diizeyleri arasinda orta diizeyde, sosyal destek arama
(r=-0,108) diizeyleri arasinda zayif diizeyde negatif dogrusal iligki; caresiz yaklagim
(r=0,627) diizeyleri arasinda orta diizeyde, boyun egici yaklagim (r=0,107) diizeyleri

arasinda zayif dogrusal iligki vardir. Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri azaldikca
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kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama diizeyleri

azalmakta; caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim diizeyleri ise artmaktadir.

4.5. Katimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Tablo 6. Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet N Ort. SS t p degeri
Beck Depresyon Olgegi gflfell? ??2 g:g(s) g:zg 1,718 0,087
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi gralfel lr(l ?1;2 1;71?) (l):g; 2,86 0,004
Kendine Giivenli Yaklasim gﬁiﬁ ﬁg ggi 82} 3,165 0,002
fyimser Yaklasim gj‘gﬁ ﬁg ;‘7‘; 822 4,499 <0,001
Caresiz Yaklagim gflfe‘lf ﬁg ;g 3 8:?‘7‘ 2408 0,016
Boyun Egici Yaklasim g:‘lfe‘llz ﬁg ;?Z gzg 2,407 0,017
Sosyal Destek Arama gflillr(l ﬁg 5:’572 8:22 2,915 0,004

p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benlik saygisi, kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek
arama diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. (p<0,05) Erkek katilimcilarin benlik saygisi, kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim diizeyleri kadinlara kiyasla daha
yiiksek; caresiz yaklasim ve sosyal destek arama diizeyleri ise daha diisiiktiir.
Katilimcilarin depresyon diizeyleri ise cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir. (p>0,05)

4.6. Katilmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Yasa Gore Incelenmesi

Tablo 7.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Yasa Gére Incelenmesi

Yas N Ort. SS F  pdegeri Fark
18-25 yas 367 15,29 9,85

Beck Depresyon Olgegi 26-30 yas 24 1396 9,68 1,021 0,361
31 yas ve lizeri 9 11,00 7,26
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Rosenberg  Benlik  Saygis1 18-25 yas

Olgegi

Kendine Giivenli Yaklagim

Tyimser Yaklagim

Caresiz Yaklagim

Boyun Egici Yaklasim

Sosyal Destek Arama

26-30 yas
31 yas ve lizeri
18-25 yas
26-30 yas
31 yas ve lizeri
18-25 yas
26-30 yas
31 yas ve lizeri
18-25 yas
26-30 yas
31 yas ve lizeri
18-25 yas
26-30 yas
31 yas ve lizeri
18-25 yas
26-30 yas
31 yas ve lizeri

367
24

367
24

367
24

367
24

367
24

367
24

1,65
1,50
1,13
2,86
3,11
3,38
2,48
2,64
3,11
2,52
2,40
2,22
2,02
2,13
2,42
2,72
2,60
2,67

1,08
0,71
0,69
0,62
0,58
0,46
0,68
0,63
0,54
0,62
0,69
0,79
0,54
0,66
0,87
0,67
0,70
0,63

1,293

4,841

4,471

1,394

2,686

0,341

0,276

0,008

0,012

0,249

0,069

0,711

3>1

3>1

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin kendine giivenli yaklagim ve

iyimser yaklasim diizeyleri yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir. (p<0,05) 31 yas ve ilizerinde olan katilimcilarin kendine giivenli

yaklasim ve iyimser yaklasim diizeyleri 18-25 yas araliginda olan katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir. Diger 6l¢ek puanlari ise yasa gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir. (p>0,05)

4.7.

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Béliime Gore Incelenmesi

Katihmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Tablo 8.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygist Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Béliime Gore Incelenmesi

Bolim N Ort. SS pdegeri  Fark
Psikoloji 31 14,55 8,72
PDR 33 16,24 11,55
Hukuk 23 18,74 11,2
Elektirik-Elektronik 71 1476 926
Beck Miihendisligi
Depresyon Tip 34 18,94 10,16 1,391 0,190
Olgegi Hemsirelik 26 12,27 8,36
Eczacilik 23 13,7 11,46
Yo6netim Bilisim Sistemleri 26 14,73 5,48
Fen Bilgisi Ogretmenligi 72 14,64 9,79
Isletme 61 14,18 10,15
Rosenberg Psikoloji 31 1,63 0,96
Benlik PDR 33 1,91 1,06 2,777 0,004 4,10>5
Saygist  Hukuk 23 1,62 1,16




Olgegi

Kendine
Giivenli
Yaklasim

Tyimser
Yaklasim

Caresiz
Yaklasim

Boyun
Egici
Yaklasim

Elektrik-Elektronik
Miihendisligi

Tip

Hemgirelik

Eczacilik

Yonetim Bilisim Sistemleri
Fen Bilgisi Ogretmenligi
Isletme

Psikoloji

PDR

Hukuk

Elektrik-Elektronik
Miihendisligi

Tip

Hemgirelik

Eczacilik

Yonetim Biligim Sistemleri
Fen Bilgisi Ogretmenligi
Isletme

Psikoloji

PDR

Hukuk

Elektrik-Elektronik
Miihendisligi

Tip

Hemsirelik

Eczacilik

Yonetim Biligim Sistemleri
Fen Bilgisi Ogretmenligi
Isletme

Psikoloji

PDR

Hukuk

Elektrik-Elektronik
Miihendisligi

Tip

Hemsirelik

Eczacilik

Yonetim Biligim Sistemleri
Fen Bilgisi Ogretmenligi
Isletme

Psikoloji

PDR

Hukuk

Elektrik-Elektronik
Miihendisligi

Tip

Hemsirelik

Eczacilik

Yonetim Bilisim Sistemleri

71

34
26
23
26
72
61
31
33
23

71

34
26
23
26
72
61
31
33
23

71

34
26
23
26
72
61
31
33
23

71

34
26
23
26
72
61
31
33
23

71

34
26
23
26

1,4

2,27
1,51
1,42
1,6
1,77
1,38
2,93
2,74
2,9

2,68
3,06
2,83
2,99
2,76
2,97
2,48
2,28
2,5

2,66

2,35
2,68
2,45
2,68
2,38
2,54
2,58
2,57
2,58

2,39

2,69
2,39
2,64
2,5

2,53
2,41
2,13
1,98
1,97
2,03
1,89
1,94
2,18
2,06

1,03

1,16
0,97
1,03
0,95
1,06
0,96
0,67
0,61
0,52

0,61

0,74
0,5
0,68
0,6
0,59
0,58
0,67
0,58
0,57

0,71

0,75
0,58
0,76
0,64
0,67
0,68
0,62
0,62
0,57

0,6

0,61
0,62
0,62
0,6
0,6
0,73
0,49
0,49
0,39
0,61
0,47
0,61
0,76
0,6

1,683

1,748

1,082

0,701

0,091

0,077

0,375

0,708
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Fen Bilgisi Ogretmenligi 72 2,06 0,53

Isletme 61 2,06 0,6
Psikoloji 31 2,65 0,52
PDR 33 2,94 0,72
Hukuk 23 2,73 0,57
pextrie Blektrontk 71 259 0,69

Sosyal ithendisligi

Destek ~ T1p 34 2,7 0,62 1394 0,189

Arama Hemsirelik 26 2,68 0,67
Eczacilik 23 2,43 0,84
Yonetim Bilisim Sistemleri 26 2,8 0,64
Fen Bilgisi Ogretmenligi 72 2,81 0,68
Isletme 61 2,72 0,67

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri
boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. (p<0,05)
Elektrik-elektronik veya isletme bdliimiinden olan katilimcilarin benlik saygisi
diizeyleri tip boliimiinde olan katilimecilara kiyasla daha yiiksektir. Diger olgek
puanlar1 ise boliime gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

(p>0.,05)

4.8. Katimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Sinifa Gore incelenmesi

Tablo 9.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygist Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Smifa Gére incelenmesi

Sinif N Ort. SS F p degeri
1.Smmf 155 15,17 9,90
2.Simf 84 14,10 10,43
gz([:)l;esyon 3.Smf 56 16,04 8,69 ol 0687
Oloegi 4.Simf 102 15,49 9,81 ’ ’
5.Smf 2 14,50 3,54
6.S1imf 1 3,00
1.Simf 155 1,59 1,01
Rosenberg 2-Stnif 84 1,69 1,11
Benlik 3.Smif 56 1,75 1,11 0.583 0.713
Sayigist  4.Smf 102 1,60 1,06
Oleegi 5 qymf 2 0,92 0,12
6.S1imf 1 0,75
1.Smf 155 2,94 0,59
Kendine  2.Smif 84 2,82 0,63
Giivenli  3.Smf 56 2,84 0,67 0,473 0,796
Yaklasim 4 Qynf 102 2,89 0,61
5.Smf 2 3,07 1,11
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6.Simf 1 2,71

1.Smf 155 2,53 0,65
2.Smif 84 2,49 0,69
Iyimser ~ 3.Smuf >6 2,44 0,72 0287 0,920
Yaklasim 4 Sinif 102 2,51 0,68 ’ ’
5.Smf 2 2,20 0,57
6.Simif 1 2,80
1.Smif 155 2,52 0,62
2.Smif 84 2,54 0,63
Caresiz  3.Smf 56 2,52 0,67
Yaklasim 4 .Simf 102 2,45 0,63 0,230 0,949
5.Smuf 2 2,63 0,35
6.Simif 1 2,38
1.Smf 155 2,00 0,59
2.Smif 84 2,03 0,53
ggi};lim 3.Smif 56 2,13 0,49 083 0513
Yaklagim  4-Smif 102 2,04 0,58 ’ ’
5.Smuf 2 1,90 0,42
6.S1imf 1 2,80
1.Smf 155 2,73 0,70
2.Smif 84 2,78 0,64
Sosyal 3 gt 56 2,60 0,65
Destek 0,699 0,624
Arama 4.Smif 102 2,67 0,66
5.Smf 2 3,00 0,71
6.S1imf 1 3,00

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon, benlik saygis1 ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri smifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir. (p>0,05)

4.9. Katilmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore incelenmesi

Tablo 10.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygist Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesi

Kardes Sayis1 N Ort. SS F p degeri
Tek ¢ocuk 30 13,67 10,77
2 Kardes 158 15,36 10,06
. 3 Kardes 117 15,04 9,16
gz;resyon 4 Kardes >3 13,04 975 1,450 0,184
Olgegi 5 Kardes 24 17,00 8,29
6 Kardes 11 22,27 11,35
7 Kardes 3 15,00 12,77
8 Kardes 2 17,00 1,41
Rosenberg Tek ¢ocuk 30 1,78 1,16 0,604 0,753
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Benlik
Sayigisi
Olgegi

Kendine
Giivenli
Yaklasim

fyimser
Yaklasim

Caresiz
Yaklasim

Boyun
Egici
Yaklasim

Sosyal
Destek
Arama

2 Kardes
3 Kardes
4 Kardes
5 Kardes
6 Kardes
7 Kardes
8 Kardes
Tek ¢ocuk
2 Kardes
3 Kardes
4 Kardes
5 Kardes
6 Kardes
7 Kardes
8 Kardes
Tek ¢ocuk
2 Kardes
3 Kardes
4 Kardes
5 Kardes
6 Kardes
7 Kardes
8 Kardes
Tek ¢ocuk
2 Kardes
3 Kardes
4 Kardes
5 Kardes
6 Kardes
7 Kardes
8 Kardes
Tek ¢ocuk
2 Kardes
3 Kardes
4 Kardes
5 Kardes
6 Kardes
7 Kardes
8 Kardes
Tek ¢ocuk
2 Kardes
3 Kardes
4 Kardes
5 Kardes
6 Kardes
7 Kardes
8 Kardes

158
117
55
24
11

30
158
117
55
24
11

30
158
117
55
24
11

30
158
117
55
24
11

30
158
117
55
24
11

30
158
117
55
24
11

1,62
1,67
1,40
1,75
1,86
1,75
1,63
2,86
2,86
2,95
2,89
2,82
2,79
2,86
2,93
2,53
2,42
2,60
2,48
2,62
2,36
2,60
2,60
2,42
2,53
2,47
2,53
2,69
2,41
2,33
1,88
1,97
2,02
2,08
2,06
2,09
1,93
1,53
1,80
2,79
2,78
2,72
2,60
2,48
2,48
2,25
2,88

1,06
1,06
0,96
1,19
1,00
1,09
0,18
0,68
0,62
0,62
0,63
0,58
0,63
0,38
0,30
0,70
0,68
0,70
0,61
0,65
0,59
1,22
0,57
0,68
0,62
0,65
0,59
0,54
0,67
0,85
0,53
0,63
0,57
0,55
0,57
0,43
0,61
0,31
0,85
0,62
0,63
0,73
0,76
0,53
0,48
0,66
0,53

0,317

0,839

0,847

0,694

1,318

0,946

0,556

0,549

0,677

0,240

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon, benlik saygist ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir. (p>0,05)

4.10. Katihmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Cocuk Sirasina Gore Incelenmesi

Tablo 11.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Cocuk Sirasina Gore Incelenmesi

Kagine1 Cocuk N Ort. SS F p degeri
1.¢ocuk 193 14,82 9,72
. 2.¢ocuk 138 15,45 10,09
gz;resyon 3-gocuk y’ 14,24 9,33 0,532 0,752
Olgegi 4.¢ocuk 20 16,95 10,37
5.cocuk 2 16,50 0,71
6.cocuk 1 26,00
1.¢ocuk 193 1,63 1,08
Rosenberg 2.¢ocuk 138 1,66 1,07
Benlik 3.¢ocuk 46 1,48 0,91
Sayigist  4.cocuk 20 1,75 1,15 0,376 0,865
Oleegi 5 cocuk 2 2,04 0,41
6.cocuk 1 2,25
1. ¢ocuk 193 2,91 0,60
2.¢ocuk 138 2,85 0,68
Kendine 3 .. 46 2,97 0,56
Giivenli 0,524 0,758
Yaklagim 4.¢ocuk 20 2,77 0,56
5.¢ocuk 2 3,07 0,10
6.cocuk 1 2,57
1.¢ocuk 193 2,44 0,72
2.¢ocuk 138 2,56 0,66
1yimser 3.cocuk 46 2,65 0,54 1258 0,282
Yaklasim 4 .¢ocuk 20 2,38 0,64
5.cocuk 2 2,60 0,57
6.¢ocuk 1 2,00
1.¢ocuk 193 2,52 0,64
2.¢ocuk 138 2,54 0,63
Caresiz 3.@00111( 46 2,30 0,55 1,551 0.173
Yaklasim  4.cocuk 20 2,67 0,63
5.cocuk 2 2,06 0,27
6.¢ocuk 1 2,63
1.cocuk 193 2,00 0,57
Boyun 2.¢ocuk 138 2,12 0,57
Egici 3.¢cocuk 46 1,96 0,50 1,035 0,397
Yaklasim 4 cocuk 20 1,98 0,47
5.¢ocuk 2 2,00 0,57
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6.cocuk 1 1,80

1.¢ocuk 193 2,77 0,62

2.cocuk 138 2,68 0,73
Sosyal 3 ¢ocuk 46 2,58 0,75
Destek goct . . 0,766 0,574
Arama 4.cocuk 20 2,68 0,57

5.cocuk 2 2,50 0,00

6.¢ocuk 1 2,50

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon, benlik saygist ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri ¢ocuk sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir. (p>0,05)

4.11. Katihmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore Incelenmesi

Tablo 12.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore Incelenmesi

Gelir Durumu N Ort. SS F pdegeri  Fark
Beck Diisiik 47 18,53 10,17
Depresyon Orta 316 14,97 9,56 4,888 0,008 1>3
Olgegi  viiksek 37 197 10,28
Rosenberg  Diisiik 47 1,89 1,25
Benlik ¢, 316 1,63 1,01 3270 0039  3>1
Saygisi ’ ’
Oloegi Yiiksek 37 1,30 1,07
Kendine ~ Dusik 47 2,71 0,62
Giivenli  Orta 316 2,88 0,60 6,752 0,001 3>12
Yaklasim  yijksek 37 3,19 0,63
o Diisiik 47 2,44 0,64
g;‘ﬁ;‘;m Orta 316 250 068 0515 0,598
Yiiksek 37 2,59 0,71
. Diisiik 47 2,73 0,66
%;E?;m Orta 316 2,48 061 3,720 0,025 1>2
Yiiksek 37 2,42 0,67
Boyun Diisiik 47 2,13 0,57
Egici Orta 316 2,03 0,55 0,845 0,430
Yaklasim  yijksek 37 1,99 0,64
Sosyal Diisiik 47 2,51 0,75
Destek  Orta 316 2,74 0,65 2,546 0,080
Arama Yiiksek 37 2,70 0,71

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon, benlik saygisi,

kendine giivenli yaklasim ve c¢aresiz yaklasim diizeyleri gelir durumlarina gore
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istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. (p<0,05) Diisiik gelir durumuna
sahip olan katilimcilarin depresyon diizeyleri yiiksek gelir durumuna sahip olan
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Yiiksek gelir durumuna sahip olan katilimcilarin
benlik saygisi diizeyleri diisiik gelir durumuna sahip olan katilimcilara kiyasla daha
yiiksektir. Yiiksek gelir durumuna sahip olan katilimcilarin kendine giivenli yaklagim
diizeyleri diisiik veya orta gelir durumuna sahip olan katilimcilara kiyasla daha
yiiksektir. Diisiik gelir durumuna sahip olan katilimcilarin garesiz yaklagim diizeyleri
orta gelir durumuna sahip olan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Diger 6lgek
puanlar1 ise gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir. (p>0,05)

4.12. Katihmcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve

Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Medeni Durumuna Gére incelenmesi

Tablo 13.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Medeni Duruma Gore Incelenmesi

Medeni L.
Durum Ort. SS t p degeri
4B Evli 9 11,56 5,50
Beck Depresyon Olgegi -1,103 0,271
Bekar 391 15,20 9,86
Rosenberg Benlik S Olgegi < J 0.74 0,33 7,427 <0,001
nber; nlik Saygisi i -
OSCREES0 YBISILCBL Bekar 391 1,65 1,06 : .
Evli 9 3,56 0,51
Kendine Giivenli Yaklagim vt 3329 0,001
Bekar 391 2,87 0,61
.. Evli 9 2,91 0,66
Iyimser Yaklagim 1,841 0,066
Bekar 391 2,49 0,67
) Evli 9 1,79 0,41
Caresiz Yaklagim -3,505 0,001
Bekar 391 2,52 0,62
Boyun Egici Yakl Evli o 1,89 0.88 505 0,627
n Egici Yaklagim -
oyHn BEle ’ Bekar 391 2,04 0,55 ’ ’
Evli 9 2,94 0,70
Sosyal Destek Arama Vi 1,059 0,290
Bekar 391 2,70 0,67

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benlik saygisi, kendine glivenli
yaklasim ve caresiz yaklasim diizeyleri medeni durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir. (p<<0,05) Evli olan katilimcilarin benlik saygist ve
kendine giivenli yaklasim diizeyler bekar olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek;
caresiz yaklagim diizeyleri ise daha diisiiktiir. Diger Olcek puanlart ise medeni

duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. (p>0,05)
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4.13. Katimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve
Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Yasamin Biiyilk Cogunlugunun Gegtigi Yere

Gore incelenmesi

Tablo 14.Katilimcilarin Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yere Gore Incelenmesi

Yasamin Biiyik Cogunlugunun

Geotigi Bolge N Ort. SS F p degeri
Marmara Bolgesi 190 13,82 9,34
I¢c Anadolu Bolgesi 53 17,04 9,60
Beck Karadeniz Bolgesi 57 15,19 10,46
Depresyon Glineydogu Anadolu Bélgesi 21 16,43 10,99 1,610 0,143
Olgegi Dogu Anadolu Bolgesi 24 16,13 9,32
Akdeniz Bolgesi 30 18,47 11,53
Ege Bolgesi 25 14,60 8,45
Marmara Bolgesi 190 1,55 1,03
I¢ Anadolu Bolgesi 53 1,83 1,12
Rose_nberg Karadeniz Bolgesi 57 1,52 1,16
183':;111;1;1 Giineydogu Anadolu Bdlgesi 21 1,73 1,08 1,124 0,348
Olgegi Dogu Anadolu Bolgesi 24 1,61 0,94
Akdeniz Bolgesi 30 1,96 1,00
Ege Bolgesi 25 1,65 0,96
Marmara Bolgesi 190 2,93 0,60
I¢ Anadolu Bolgesi 53 2,92 0,65
Kendine Karadeniz Bolgesi 57 2,89 0,61
Giivenli Giineydogu Anadolu Bolgesi 21 2,68 0,71 1,275 0,268
Yaklasim  Dogu Anadolu Bolgesi 24 2,85 0,57
Akdeniz Bolgesi 30 2,67 0,65
Ege Bolgesi 25 2,94 0,57
Marmara Bolgesi 190 2,56 0,68
I¢ Anadolu Bolgesi 53 2,45 0,70
) Karadeniz Bolgesi 57 2,49 0,63
lyimser  Gineydogu Anadolu Bolgesi 21 2,49 0,92 0,776 0,589
Yaklasim . . . ’ ’ ’ ’
Dogu Anadolu Bolgesi 24 2,51 0,68
Akdeniz Bolgesi 30 2,31 0,64
Ege Bolgesi 25 2,43 0,44
Marmara Bolgesi 190 2,46 0,67
I¢c Anadolu Bolgesi 53 2,55 0,59
Karadeniz Bolgesi 57 2,57 0,63
Caresiz. Giineydogu Anadolu Blgesi 21 2,55 0,65 0,963 0,450
Yaklasim . . . ’ ’ ’ ’
Dogu Anadolu Bolgesi 24 2,39 0,47
Akdeniz Bolgesi 30 2,70 0,52
Ege Bolgesi 25 2,45 0,60
BE).yllm Marmara B('jl%esi . 190 2,01 0,53 1,240 0.285
Egici I¢ Anadolu Bolgesi 53 2,06 0,63
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Yaklagim  Karadeniz Bolgesi 57 2,18 0,68

Giineydogu Anadolu Bolgesi 21 2,10 0,66
Dogu Anadolu Bolgesi 24 2,04 0,50
Akdeniz Bolgesi 30 1,88 0,43
Ege Bolgesi 25 1,98 0,44
Marmara Bolgesi 190 2,81 0,68
I¢c Anadolu Bolgesi 53 2,75 0,63
Sosyal Karadeniz Bolgesi 57 2,59 0,61
Destek Giineydogu Anadolu Bolgesi 21 2,38 0,74 2,801
Arama Dogu Anadolu Bolgesi 24 2,46 0,58
Akdeniz Bolgesi 30 2,58 0,77
Ege Bolgesi 25 2,80 0,61

0,051

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin depresyon, benlik saygis1 ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi yere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. (p>0,05)
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinde depresyon, benlik saygist ve basa
cikma diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda 400 {iniversite
Ogrencisine uygulanan anketler neticesinde arastirma sorular1 yanitlanmistir. Ayrica,
tiniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas, 0grenim gordiikleri boliim, sinif, gelir diizeyi,
kardes sayisi, dogum sirasi ve yasadiklart yer degiskeni bakimindan depresyon,
benlik saygisi ve basa ¢ikma boyutlarindaki farkliliklar incelenmistir. Bu boliimde,
arastirmada elde edilen sonuglarin, daha Once yapilan benzer c¢alismalarla
karsilastirilmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi yer almaktadir. 1k olarak, {iniversite
Ogrencilerinin depresyon, benlik saygisi ve basa ¢ikma boyutlar1 arasindaki bulgular
tartistlmistir. Ikinci olarak, depresyon, benlik saygisi ve basa ¢ikma boyutlarinin
sosyodemografik degiskenler bakimindan farklilagsmasina iligkin bulgular ilgili

literatiir ¢cergevesinde tartisilmistir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Depresyon, Benlik Saygisi ve Stresle

Basa Cikma Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular ve Yorumu

Aragtirmada, liniversite 6grencilerinin depresyon, benlik saygisi ve stresle basa
cikma boyutlart arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, katilimcilarin
depresyon puanlari ile benlik saygisi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
saptanmistir. Arastirmada kullanilan benlik saygisi 6l¢iim aracinda yiikselen puanlar
diisiik benlik saygisina isaret etmektedir. Bu dogrultuda, depresyon puanlar arttikca
benlik saygisinin anlamli Sl¢lide diisiis gosterdigi soylenebilir. Arastirmada elde
edilen sonucun, daha oOnce yapilan arastirmalarla uyumluluk gdsterdigi
goriilmektedir. Universite dgrencileri arasinda depresyon ve benlik saygis1 arasindaki
iliski kapsamli bir sekilde arastirllmistir. Calismalar, Ogrenciler arasinda benlik
saygist ve depresyon arasinda giiclii bir iligki oldugunu tutarli bir sekilde
gostermistir. Ornegin, Orth ve arkadaslar1 (2014) diisiik benlik saygis1 ve
depresyonun kirilganlik modelinin tim  kiiltiirel gruplar arasinda tutarh
olmayabilecegini vurgulayarak bu iliskinin karmasik dogasina igaret etmistir. Ayrica,
Nguyen ve arkadaslar1 (2019) 6grencilerinde diisiik benlik saygisinin anksiyete,
depresyon ve intihar diisiincesi ile iligkili oldugunu bulmus ve benlik saygisinin ruh

sagligi sonuglar1 tizerindeki etkisini daha da vurgulamistir. Ayrica, arastirmalar
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cesitli faktorler ve depresyon arasindaki iligkide benlik saygisinin araci roliinii
arastirmistir. Gebregergis ve arkadaslar1 (2019), Cin'de 6grenim goéren uluslararasi
Ogrenciler arasinda 6z yeterlilik ve depresyon arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracilik ettigini gostermistir. Benzer sekilde, Yu ve Fan (2014) Cinli {iniversite
ogrencileri arasinda kontrol odag1 ve depresyon arasindaki iligkide benlik saygisinin
aracilik etkisini incelemis ve bu degiskenler arasindaki karmasik etkilesime 1s1k
tutmustur. Ayrica, ¢alismalar diisiik benlik saygisinin iiniversite 6grencileri arasinda
depresyon i¢in bir kirilganlik faktorii olarak hizmet edebilecegini gostermistir. Zheng
ve arkadaglart (2014) Cinli iiniversite Ogrencilerinde diisiikk benlik saygisinin
depresyonun farkli belirti boyutlarini nasil yordadigin1 ortaya koyan boylamsal bir
caligma yiriitmiistir. Bu bulgu, O6grenci popiilasyonlar1 arasinda depresyonun
anlasilmasi ve ele alinmasinda benlik saygisinin 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Sonug olarak, diisiik benlik saygisi
stirekli olarak depresyonla iliskilendirilmistir ve bu popiilasyonda depresif
semptomlar1 6nlemek ve hafifletmek i¢in benlik saygisin1 hedef alan miidahalelere

duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Depresyon ve stresle basa ¢cikma boyutlar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgular
incelendiginde, olumlu basa ¢ikma boyutlarinin (kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama) depresyon ile negatif yonlii ve anlaml iligkilidir.
Ote yandan, olumsuz basa ¢ikma boyutlarmin (garesiz yaklasim, boyun egici
yaklasim) depresyon ile pozitif yonlii ve anlamli iligkisi oldugu saptanmistir. Elde
edilen sonuglarin ilgili literatiirle uyumluluk gosterdigi goriilmektedir. Nitekim,
¢okkiin duygu durum ile karakterize depresyonun kisilerin olumsuz veya problemli
durumlarla bas etme kapasitesini kisitlayabilecek bir deneyim oldugu bilinmektedir.
Bu baglant1 dolayisiyla, kisilerin uyumsuz basa ¢ikma becerilerinin olumsuz duygu
durum ile pozitif yonlii bir baglantis1 olmas1 beklenmektedir. Ayni sekilde, kisinin
daha islevsel ve wuyumlu basa ¢ikma becerilerini olumsuz duygu durum
deneyimledigi esnada devreye sokmasi ihtimali diislis gostereceginden, s6z konusu
baglantilar hem kuramsal hem de pratik anlamda tutarlilik géstermektedir. Daha 6nce
yapilan arastirmalar ele alindiginda da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
Universite 6grencileri arasinda adaptif ve maladaptif basa ¢ikma stratejileri ile
depresyon arasindaki iligki kapsamli bir sekilde arastirllmistir. Calismalar, basa

¢tkma mekanizmalarinin ruh saghgi sonuglarini, 6zellikle de 6grenciler arasindaki
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depresif semptomlar1 nasil etkiledigini aragtirmigtir. Deasy ve arkadaslar1 (2014),
tiniversite yillarinda dgrencilerin sikintilarini ve uyumsuz basa ¢ikma ydntemlerini
azaltmak icin basa c¢ikma stratejilerini anlamanin 6nemini vurgulayan karma
yontemli bir ¢calisma yiiriitmiistiir. Benzer sekilde, Dyson & Renk (2006) iiniversite
yasamina uyum saglayan birinci sinif 6grencileri arasinda stres faktorleri ve depresif
belirtiler arasindaki iligkide basa ¢ikma stratejilerinin araci rol oynayabilecegini
bulmustur. Freyhofer ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirma, uyumsuz
basa ¢ikmanin 6grenciler arasinda depresyon, anksiyete ve stresi onemli Olglide
yordadigini 6ne slirmiistiir. Buna karsilik, uyumlu basa ¢ikma bu degiskenler icin
anlamli bir yordama gostermemistir. Bu durum, basa ¢ikma stratejilerinin se¢iminin
tiniversite 6grencileri arasinda ruh sagligi sonuglari agisindan kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica, ¢alismalar uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin Ogrenciler
arasinda daha yiiksek diizeyde depresif belirtilerle baglantili oldugunu gostermistir.
Omegin, Sawhney ve arkadaslar1 (2018) Hintli {iniversite &grencileri arasinda
depresif belirtiler ile uyumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda giiglii bir iliski
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Zong ve arkadaslar1 (2010), depresif
semptomlar1 olan lisans Ogrencilerinin akranlarina kiyasla uyumsuz basa c¢ikma
yontemlerini kullanmaya daha meyilli oldugunu kesfetmistir. Sonug olarak, literatiir
tiniversite Ogrencileri tarafindan kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin se¢iminin
depresyon diizeylerini derinden etkileyebilecegi fikrini desteklemektedir. Uyumsuz
basa ¢ikma stratejileri genellikle artan depresif belirtilerle iligkilidir ve 6grencilerin
iyl olusunu artirmak i¢in uyumlu basa ¢ikma mekanizmalarini tesvik etmenin

Oneminin altin1 ¢izmektedir.

Benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde
ise, diisiik benlik saygisi ile olumsuz basa ¢ikma (¢aresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim) arasinda anlamli bir iliski oldugu; yiiksek benlik saygisi ile olumlu basa
c¢ikma (kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) arasinda
anlaml iligki oldugu saptanmistir. Elde edilen sonucun daha Once yapilan
arastirmalarla uyumluluk gosterdigi goriilmektedir. Benlik saygisi ve basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliski kapsamli bir sekilde incelenmistir. Lo (2002), hemsirelik
lisans 0grencileri arasinda pozitif benlik saygisi ile proaktif basa ¢ikma davranislar
arasinda anlaml bir iliski kesfetmistir. Servidio ve arkadaslar1 (2018), benlik saygisi

ve internet bagimlilig1 arasindaki baglantida basa ¢ikma stratejilerinin araci roliinii
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arastirmis ve basa ¢ikma mekanizmalarimin bagimlilik davraniglar tizerindeki
etkisini vurgulamigtir. Wongtongkam (2019), basa ¢ikma, benlik saygis1 ve sosyal
destegin lisans Ogrencileri arasindaki duygusal sikint1 lizerindeki etkisini arastirmis
ve bu degiskenlerin birbiriyle baglantili oldugunu vurgulamistir. Zhai ve arkadaslari
(2015), diistik benlik saygisi ile olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda, ozellikle
erkeklerde, benlik saygisinin basa ¢ikma davraniglari {izerindeki etkisine isaret eden
bir baglanti oldugunu belirtmistir. Ayrica, Colakkadioglu ve arkadaslar1 (2017)
Ozgiivenli, iyimser ve sosyal destekli basa ¢ikma tarzlar ile benlik saygis1 arasinda
pozitif iliskiler tespit ederken, ¢aresiz ve boyun egici basa ¢ikma tarzlari ile negatif
iligkiler bulmustur. Bu ¢aligsmalar, benlik saygisi ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
karmagik etkilesimi toplu olarak ortaya koymakta ve bu faktorlerin iiniversite
Ogrencileri arasinda psikolojik iyi olusu ve davraniglar1 etkilemek icin nasil

etkilesime girdigini anlamanin 6nemini vurgulamaktadir.

5.2. Sosyodemografik Degiskenler Bakimindan Depresyon

Puanlarinin Farkhlasmasina Iliskin Bulgular ve Yorumu

Bu aragtirmada, tiniversite Ogrencilerinin cinsiyetine goére depresyon
puanlarindaki farklilasma incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerin depresyon
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Daha 6nce yapilan
arastirmalarda ise farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin, Ghaedi ve
Kosnin (2014) tarafindan yapilan calisma, kiz Ogrenciler arasinda depresyon
diizeyinin erkeklere kiyasla ¢ok daha sik oldugunu bulmustur. Benzer sekilde,
Aniebue ve Onyema (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, anlamli olmamakla
birlikte, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugu
bildirilmistir. Ayrica, Algarni (2020) tarafindan yapilan calisma, kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere kiyasla siddetli ve orta diizeyde kaygi yasama olasiliklarinin daha
yiikksek oldugunu gostermistir. Bu calismalar toplu olarak, iiniversite 6grencileri
arasinda depresyonda cinsiyet farkliliklari oldugunu ve kadinlarin genellikle
erkeklere kiyasla daha yiiksek depresyon seviyeleri sergiledigini gostermektedir.
Tirkiye’de yapilan arastirmalarda da kadinlarin depresyon puanlarinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek olduguna dair arastirma bulgulari mevcuttur. Acikgdz ve
meslektaglar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversitede okuyan kadinlarin
depresyon puanlarmin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve kadin cinsiyetinin

depresyonun belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmistir. Aynmi sekilde, Celik ve
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meslektaslart  (2016) ve Gililer ve meslektaglart (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda da iiniversitede okuyan kadinlarin depresyon puanlarinin erkeklere

kiyasla daha yliksek oldugu saptanmustir.

Universite grencilerinin yasina gore depresyon puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina goére depresyon puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde, iiniversite dgrencilerinin
boliimiine ve sinifina goére depresyon puanlarindaki farklilasma incelendiginde,
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore depresyon puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamuistir. Daha 6nce yapilan bir arastirmada, Flesch ve
digerleri (2020), tiniversite Ogrencileri arasinda en yiiksek major depresif epizod
prevalansinin 21 ila 23 yas araliginda oldugunu ve 20 yas ve lizeri daha yash

Ogrencilerin daha yiiksek depresyon prevalansina sahip oldugunu saptamistir.

Universite 6grencilerinin kardes sayist ve dogum sirasina gore depresyon

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite Ogrencilerinin gelir diizeyine gore depresyon puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrenciler arasinda diisiik gelir diizeyindekilerin
depresyon puanlar1 orta ve yiiksek gelir diizeyindekilere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Daha 6nce yapilan aragtirmalarda benzer bulgularin elde
edildigi gorilmektedir. Kundu ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda, diisiik gelirli
ailelerden gelmenin lisansiistli liniversite 6grencileri arasinda depresif belirtiler i¢in
potansiyel bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Heliyon (2021),
tiniversite dgrencileri arasinda gelir diizeyi ve depresyon arasinda baglanti oldugunu
ve Ozellikle diislik gelirli aileler ile lisansiistii 6grenciler arasinda depresif belirtiler

arasinda anlaml iligki oldugunu belirtmistir.

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gore depresyon puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, oOgrencilerin medeni durumuna goére depresyon
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamigstir. Aboderin &
Govender (2023) tarafindan yapilan benzer bir c¢alismada, medeni durumun,
depresyon da dahil olmak iizere psikolojik iyi olusun gostergesi olabilecek akademik
performansi etkiledigini ve evli bireylerin sosyal desteginin daha yiiksek olusunun
koruyucu faktor olabilecegi belirtilmistir. Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalarda medeni

durum ile depresyon arasinda bir iliski oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir.
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Yakut ve arkadaglar1 (2021) Tiirkiye'de medeni durum ile mutluluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmus ve evli bireylerin evli olmayanlara gore
daha mutlu oldugunu gostermistir. Islam ve arkadaslar1 (2016), Tiirkiye'deki evli
kadinlar arasinda evlilik memnuniyetinin depresyonun Onemli bir yordayicisi

oldugunu vurgulamistir.

Universite dgrencilerinin yasamimin ¢ogunu gegirdigi bolgeye gére depresyon
puanlarindaki farklilagsma incelendiginde, 6grencilerin yasadigi yere gore depresyon
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu arastirmaya
benzer calismanin kisith oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, katilimcilarin yanitlari
cergevesinde yanitlarin homojen dagilim gostermemesi sebebiyle sonuglarin anlamli

cikmadigi diisiiniilebilir.

5.3. Sosyodemografik Degiskenler Bakimindan Benlik Saygis1 Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorumu

Bu aragtirmada, tniversite Ogrencilerinin cinsiyetine gore benlik saygisi
puanlarindaki farklilagma incelendiginde, kadinlarin benlik saygisi puanlarinin
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptamistir. Benlik saygisi
puanlart diistiikce benlik saygis1 diizeyleri diisiis gostermektedir. Kadin {iniversite
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri erkek Ogrencilere kiyasla daha disiik
bulunmustur. Daha Once yapilan arastirmalarda farkli bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Ornegin, Civitci (2010) mesleki benlik saygisinin kiz dgrencilerde
erkek 0grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmus, kiz 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerinin yliksek olusunun benlik saygisi diizeylerini etkileyebilecegini
diistindiirmistiir. Ayrica, Kumar (2017) kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla
daha yiiksek 0Ozgliven sergilediklerini gozlemlemis ve cinsiyet ve akademik
uzmanlasmaya dayal1 olarak 6zgiivende potansiyel farkliliklarin altini1 ¢izmistir. Bu
caligmalar toplu olarak, benlik saygisi diizeylerinin 6grenciler arasinda g¢alisma
alanlarina gore degisebilecegini gostermektedir. Benzer bulgularin elde edildigi
arastirmalar incelendiginde, kadin {iniversite 6grencilerinin, erkek 6grencilere kiyasla
daha diisiik benlik saygis1 puanlarina sahip olduklari siirekli olarak bildirilmektedir

Bleidorn ve digerleri, 2016; Ho ve Hoang, 2021; Subon ve digerleri, 2020).

Universite dgrencilerinin yasma gore benlik saygisi puanlarindaki farklilasma

incelendiginde, Ogrencilerin yas gruplarina gore benlik saygisi puanlarinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir. Bu bulgu, iiniversite dgrencileri
arasindaki 6zsaygi diizeylerinin farkli yas gruplari arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik
gostermeyebilecegini  diisiindiirmektedir. Kling ve digerleri (1999) tarafindan
yiiriitiilen ¢alisma, yasin anlaml bir ikinci dereceden etkisinin oldugunu vurgulamis
ve en 0nemli etkinin gec ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini gostermistir. Bu durum,
yasin benlik saygisin1 bir dereceye kadar etkileyebilecegini, ancak {iniversite
Ogrencileri arasinda benlik saygis1 puanlarindaki farkliliklarin yasla ilgili faktorlere

atfedilemeyecegini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin  bdliimiine gore benlik saygisi  puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin 0grenim gordiikleri boliime goére benlik
saygist puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin diger boliimlerdeki o6grencilere kiyasla daha diisiik benlik saygisi
diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Daha Once yapilan arastirmalar
incelendiginde, bu arastirmanin sonuglartyla uyumlu bulgularin elde edildigi
gorilmektedir. Tip fakiiltesinde okuyan kadin iiniversite ogrencilerinin diger
Ogrencilere kiyasla daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu bildirilmistir (Mirzaei-
Alavijeh vd., 2018). Bu durumun, Tip Fakiiltesi 6greniminin getirmesi muhtemel
zorluklar, ders yiikii ve basarili diger 6grencilerin varhig: ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan benzer bir ¢alismada, Giiler ve meslektaslar
(2014), Tip fakiiltesi ogrencileri arasinda, kizlarin erkeklere gore depresyon

puanlariin daha yiiksek oldugunu saptamaistir.

Universite dgrencilerinin siifa gore benlik saygisi puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, Ogrencilerin O6grenim gordiikleri siifa goére benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir. Bu bulgu, akademik
seviyenin veya 0grenim yilinin iiniversite dgrencilerinin benlik saygisi seviyelerini
onemli Olciide etkilemedigini gostermektedir. Bulgular, benlik saygisi puanlarinin
farkli akademik siniflar veya yillar arasinda nispeten tutarli kaldigini géstermekte ve

tiniversite 6grencilerinde benlik saygisinin istikrarini vurgulamaktadir.

Universite &grencilerinin kardes sayisina gdre benlik saygis1 puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin kardes sayisina gore benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu durum,
kardeslerin varliginin ya da yoklugunun iiniversite O0grencilerinin benlik saygisi

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadiginmi gostermektedir. Milevsky'nin
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(2005) beliren yetiskinlik doneminde kardes desteginin etkileri iizerine yaptigi
arastirmada, akran iligkilerinin yeterli ve islevsel olmadig1 durumlarda kardeslerden
destek almanin tercih edildigi, ancak bu destegin olumsuz akran iligkilerinin
etkilerini tamamen ortadan kaldiramayabilecegini ileri siirmiistiir. Dolayisiyla, kardes
destegi tlniversite 0grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini etkilemede 6nemli bir
faktor olmayabilir. Benzer sekilde, {iniversite 0grencilerinin dogum sirasina gore
benlik saygisi puanlarindaki farklilagsma incelendiginde, 6grencilerin dogum sirasina

gore benlik saygisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite &grencilerinin gelir diizeyine gore benlik saygisi puanlarmdaki
farklilagsma incelendiginde, 6grenciler arasinda diisiik gelir diizeyindekilerin benlik
saygist puanlar1 orta ve yiiksek gelir diizeyindekilere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Diistik gelir diizeyindeki 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
orta ve yiiksek gelir diizeyindekilere kiyasla daha diisiiktiir. Smith ve arkadaglari
(2002), tniversite Ogrencileri arasinda gelir diizeyi ile benlik saygisi puanlar
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bulgular, diisiik gelirli 6grencilerin benlik saygisi
puanlarinin orta ve yiiksek gelirli 68rencilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu calisma, diisiik gelirli 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin orta ve yiiksek gelirli 6grencilerden daha diisiik oldugu iddiasinm

desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gére benlik saygis1 puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin medeni durumuna gore benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bekar katilimcilarin
evlilere kiyasla daha diisiik benlik saygis1 bildirdigi goriilmiistiir. Ozellikle, bekar
katilimcilarin evli katilimcilara kiyasla daha disiik benlik saygisi bildirdikleri
gorilmistiir. Bu ¢alismalar, medeni durumun {iniversite 6grencileri arasinda benlik
saygist diizeyleri lizerindeki etkisini vurgulamakta ve medeni durumun benlik

saygisini etkileyen onemli bir faktdr oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencilerinin yasadig1 bolgeye gore benlik saygisi puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin yasadigi yere gore benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir. Bu durum, ister
kentsel ister kirsal olsun, ikamet edilen yerin {iniversite 6grencilerinin benlik saygisi

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir.
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54. Sosyodemografik Degiskenler Bakimindan Stresle Basa Cikma

Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorumu

Bu arastirmada, tiniversite ogrencilerinin cinsiyetine gore stresle basa ¢ikma
puanlarindaki farklilasma incelendiginde, kadin ve erkek Ogrencilerin basa ¢ikma
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklagim ve boyun egici yaklasim erkek 6grencilerde daha yiiksek;
caresiz yaklasim ve sosyal destek arama boyutlar ise kadin 6grencilerde anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Guszkowska ve digerleri (2016), beden egitimi
boliimiindeki kiz 6grencilerinin uyumsuz basa ¢ikma stratejilerini tercih ettiklerini
bulmustur. Ancak bu tercihe ragmen kiz dgrenciler erkek 6grencilere kiyasla daha
yiiksek not ortalamalar1 elde etmistir. Bu calisma, kadinlarin uyumsuz basa ¢ikma
stratejilerini  erkeklerden daha sik kullanma egiliminde oldugu iddiasim
desteklemektedir. Dolayisiyla, Guszkowska ve digerleri (2016) tarafindan yapilan
calisma, ozellikle iiniversite 6grencileri arasinda basa ¢ikma stratejilerindeki cinsiyet
farkliliklarin1 ele aldigindan ve kadinlarin erkeklere kiyasla uyumsuz basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla tercih ettigini gosterdiginden, yapilan bu arastirmanin
sonuglariyla tutarhidir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar incelendiginde, Biiyiiksahin
(2008), Tiirk tiniversite Ogrencileri arasinda cinsiyetin basa c¢ikma stratejilerini
etkiledigini bulmustur. Kiz 6grencilerin basa ¢ikma becerilerinin erkeklere kiyasla
daha islevsel oldugunu saptamistir. Ayrica, Ongen (2006) ve Y1lmaz ve meslektaslar
(2015), Tiirk ergenler arasinda basa ¢ikma stratejileri ve depresyon arasindaki
iligkileri incelemis ve hem kiz hem erkek Ogrencilerin islevsel olmayan basa ¢ikma

becerileri ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir.

Universite dgrencilerinin yasma gore basa ¢ikma puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina gore basa ¢ikma puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir. Olumlu basa ¢ikma boyutlarindan kendine
giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin yas ilerledikce yiikselis gosterdigi
gorilmektedir. Monteiro ve digerleri (2014) tarafindan yapilan c¢alisma,
Botsvana'daki iiniversite 6grencileri arasinda cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin
basa ¢ikma tizerindeki etkisine odaklanmistir. Calisma, basa ¢ikma stratejilerinin yas
gruplarina gore degistigini, orta yaslt ve yash yetiskinlerin geng yetiskinlere gore

daha etkili basa ¢ikma kaynaklar1 bildirdigini ortaya koymustur. Bu durum, ileri
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yaslarin iiniversite Ogrencileri arasinda uyumlu basa c¢ikma ile iliskili oldugunu

gosteren arastirmayla uyumludur.

Universite dgrencilerinin boliimiine ve sinifa gdre basa ¢ikma puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore basa ¢ikma
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu aragtirmaya
benzer bir ¢alismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Ote yandan, katilimcilarin
yanitlar1 ¢ergevesinde yanitlarin homojen dagilim gostermemesinin anlaml

saptanmayan sonug iizerinde bir etkisi olabilecegi tahmin edilmektedir.

Universite dgrencilerinin kardes sayisina ve dogum sirasina gore basa ¢ikma
puanlarindaki farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin kardes sayisina gore basa

cikma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite &grencilerinin gelir diizeyine gore basa cikma puanlarindaki
farklilagsma incelendiginde, 6grenciler arasinda yiiksek gelir diizeyindeki 6grencilerin
kendine giivenli yaklasim boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari
gorilmistir. Tully, (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, ekonomik diizeyi iyi-orta
olan Ogrencilerin, gelir diizeylerini kotii olarak algilayanlara kiyasla psikolojik
saglamlik ve mizah acgisindan daha yiiksek basa cikma diizeyleri sergiledikleri
bulunmustur. Bu ¢alisma, yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin kendine giivenli
yaklasim boyutunda anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklar1 iddiasini
desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gére basa ¢ikma puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin medeni durumuna gore basa c¢ikma
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Kendine gilivenli
yaklasim boyutu evli 6grencilerde daha yliksek bulunurken, ¢aresiz yaklasim boyutu
bekar Ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Medeni durumun
yaklagma ve kag¢inma basa ¢ikma stratejilerinde anlamli bir faktoér olmadigi, ancak
sosyal destek basa c¢ikma stratejisinde anlamli oldugu daha 6nceki calismalarda
bulunmustur. Bu ¢alisma, medeni durumun {iiniversite O0grencileri arasinda basa

cikma stratejilerini nasil etkileyebilecegine dair icgdrii saglamaktadir.

Universite &grencilerinin yasadign bolgeye gore basa c¢ikma puanlarindaki
farklilagsma incelendiginde, 6grencilerin yasadig1 yere gore basa ¢ikma puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu arastirmaya benzer bir

60



calismanin daha dnce yapilmadigi goriilmektedir. Ote yandan, katilimeilarin yanitlari
cercevesinde yanitlarin homojen dagilim gdstermemesinin anlamli saptanmayan

sonug lizerinde bir etkisi olabilecegi tahmin edilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Katilimcilarin depresyon puanlari ile benlik saygisi puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Arastirmada kullanilan benlik saygisi 6l¢iim
aracinda yiikselen puanlar diisiik benlik saygisina isaret etmektedir. Bu dogrultuda,

depresyon puanlari arttik¢a benlik saygisinin anlamli 6l¢iide diisiis gostermektedir.

Depresyon ve basa c¢ikma boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular
incelendiginde, olumlu basa ¢ikma boyutlarinin (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama) depresyon ile negatif yonlii ve anlaml iligkilidir.
Ote yandan, olumsuz basa ¢ikma boyutlarinin (caresiz yaklasim, boyun egici

yaklasim) depresyon ile pozitif yonlii ve anlaml iligkisi oldugu saptanmustir.

Benlik saygist ve basa ¢ikma boyutlar arasindaki iligski incelendiginde ise,
diisiik benlik saygisi ile olumsuz basa ¢ikma (cgaresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasim) arasinda anlamli bir iliski oldugu; yiiksek benlik saygisi ile olumlu basa
ctkma (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) arasinda

anlaml iligki oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin cinsiyetine gore depresyon puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerin depresyon puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanmamustir.

Universite dgrencilerinin yasina gore depresyon puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina gére depresyon puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite dgrencilerinin bdliimiine gore depresyon puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore depresyon puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

Universite ogrencilerinin smifa gére depresyon puanlarndaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore depresyon puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite &grencilerinin  kardes sayisina gére depresyon puanlaridaki
farklilagsma incelendiginde, 6grencilerin kardes sayisina gore depresyon puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
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Universite &grencilerinin  dogum sirasina gére depresyon puanlaridaki
farklilasma incelendiginde, 6grencilerin dogum sirasina gore depresyon puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite Ogrencilerinin gelir diizeyine gore depresyon puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrenciler arasinda diisiik gelir diizeyindekilerin
depresyon puanlar1 orta ve yiiksek gelir diizeyindekilere kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gore depresyon puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, oOgrencilerin medeni durumuna gbére depresyon

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite dgrencilerinin  yasadigi yere gore depresyon puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, 6grencilerin yasadigi yere gore depresyon puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

Bu aragtirmada, {iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetine gore benlik saygisi
puanlarindaki farklilasma incelendiginde, kadinlarin benlik saygisi puanlarinin
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptamistir. Kadin iiniversite
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri erkek Ogrencilere kiyasla daha disiik

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin yasma gore benlik saygisi puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, Ogrencilerin yas gruplarina gore benlik saygisi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

Universite dgrencilerinin  bdliimiine gdre benlik saygisi  puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, O6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore benlik
saygist puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin diger boliimlerdeki o6grencilere kiyasla daha diisiik benlik saygisi

diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.

Universite dgrencilerinin smifa gore benlik saygisi puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, Ogrencilerin O0grenim gordiikleri siifa goére benlik saygisi

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
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Universite dgrencilerinin kardes sayisina gore benlik saygisi puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin kardes sayisina gore benlik saygisi

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite 6grencilerinin gelir diizeyine gore benlik saygist puanlarindaki
farklilagsma incelendiginde, 6grenciler arasinda diisiik gelir diizeyindekilerin benlik
saygist puanlari orta ve yliksek gelir diizeyindekilere kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gére benlik saygisi1 puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin medeni durumuna gore benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bekar katilimcilarin

evlilere kiyasla daha diisiik benlik saygis1 bildirdigi goriilmiistiir.

Universite &grencilerinin yasadig1 yere gore benlik saygisi puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin yasadigi yere gore benlik saygisi

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Kadin ve erkek ogrencilerin basa ¢ikma puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir. Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve boyun egici
yaklasim erkek 6grencilerde daha yliksek; ¢aresiz yaklagim ve sosyal destek arama

boyutlar1 ise kadin 6grencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin yasma gore basa ¢ikma puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina gore basa ¢ikma puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir. Olumlu basa ¢ikma boyutlarindan kendine
giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin yas ilerledikce yiikselis gosterdigi

gorilmektedir.

Universite 6grencilerinin boliimiine gore basa ¢ikma puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri béliime gore basa ¢ikma puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

Universite dgrencilerinin smifa gdre basa c¢ikma puanlarindaki farklilasma
incelendiginde, 6grencilerin 68renim gordiikleri sinifa gore basa ¢ikma puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
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Universite Ogrencilerinin kardes sayisina gdre basa ¢ikma puanlarindaki
farklilagma incelendiginde, 6grencilerin kardes sayisina gore basa ¢ikma puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Universite Ogrencilerinin dogum sirasina gdre basa ¢ikma puanlarindaki
farklilagma incelendiginde, 6grencilerin dogum sirasina gore basa ¢ikma puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

Universite &grencilerinin gelir diizeyine gore basa cikma puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, 6grenciler arasinda yiiksek gelir diizeyindeki 6grencilerin
kendine giivenli yaklasim boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari

gorilmiistiir.

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gére basa ¢ikma puanlarindaki
farklilasma incelendiginde, Ogrencilerin medeni durumuna gore basa ¢ikma
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Kendine giivenli
yaklasim boyutu evli 6grencilerde daha yiliksek bulunurken, ¢aresiz yaklagim boyutu

bekar 6grencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin yasadigi yere gore basa ¢ikma puanlarindaki
farklilagsma incelendiginde, 6grencilerin yasadigi yere gore basa ¢ikma puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

Bu arastirma sonucunda ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler asagida

siralanmustir:

Universite 6grencileri arasinda depresyon, benlik saygisi ve basa ¢ikma
arasindaki iliskiyi kesfetmek igin, ilgili cesitli ¢alismalardan elde edilen i¢goriiler
entegre edilerek bir calisma tasarlanabilir. Ornegin, iiniversite dgrencileri arasinda
depresyonla iliskili olarak stres faktorlerini ve benlik algisini anlamanin éneminde
yasam tarzina iliskin degiskenler ele alnabilir. Ote yandan, duygusal basa ¢ikma
becerilerinin depresif egilimleri azaltmadaki roliinii vurgulayarak, basa ¢ikma
mekanizmalarin1 hedef alan miidahalelerin depresyon yasayan dgrenciler i¢in faydali
olabilecegini distiniilmektedir. Ayrica, O0grencilerde algilanan stres, basa ¢ikma
stratejileri ve depresif belirtiler arasinda anlamli bir iligki tespit ederek depresyonla
miicadelede basa ¢ikma mekanizmalarinin dikkate alinmasi gereklidir. Sonug olarak,
tiniversite 6grencileri arasinda depresyon, benlik saygisi ve basa ¢ikma arasindaki

iliskiye odaklanan bir ¢alisma, kapsamli bir arastirma tasarlamak i¢in mevcut
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arastirmalardan yola c¢ikarak daha genis Orneklemli arastirmalar yiiriitiilebilir.
Yapilacak aragtirmalar, basa ¢ikma stratejilerinin etkisini géz oniinde bulundurarak,
bu popiilasyonda depresyonu yonetmek igin etkili miidahaleler hakkinda degerli

bilgiler saglayabilir.
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EKLER
EK-A
KiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz nedir? () Kadin () Erkek
2. Yasmz nedir?
3. Boliimiiniiz nedir?
4.Kacinci sinifsimz?
5. Kag¢ kardessiniz?
6. Kacinci ¢cocuksunuz?
7. Gelir durumunuz nedir? Diistik ( ) Orta () Yiiksek ()
8. Medeni durumunuz nedir? () Evli () Bekar

9. Yasaminizin ¢cogunlugu hangi bolgede gecti?
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EK-B
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi1 climleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki
harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum

b. Kendimi {izgiin hissediyorum

c¢. Her zaman i¢in iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek
3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢cok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden ger¢ek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren hig¢bir sey yok. Her sey cok sikici

5)

a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

¢. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

d. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
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d. Kendimden nefret ediyorum

8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda goérmiiyorum

b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kétii olayda kendimi sugluyorum

9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok

b. Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtirim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢cogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum

d. Artik hig karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha koétii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiinliyor ve iizliliiyorum
c. Dig goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni cirkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum

15)

a. Eskisi kadar 1yi1 ¢aligabiliyorum

b. Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok caba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
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b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum

17

a. I)Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum

d. Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgunum

18

a. %stamm eskisinden pek farkli degil

b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey koti

d. Artik hig¢ istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
¢. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endigelendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diisiinemiyorum
21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢ceken bir sey yok

b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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EK-C
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

EK-3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenedi isaretleyiniz.
1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
2.Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu distiniiyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
3.Genelde kendimi basansiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
6.Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanhs
7.Genel olarak kendimden memnunum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanls
8.Kendime karsi daha fazla saygi duymay isterdim.
a. Cok dodru b. Dodru c. Yanlis 3. Cok yanlis
9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadiginm diisiiniyorum.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
10.Bazen kendimin hic de yeterli bir insan olmadigimi distiniyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis
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STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBTO)

EK-4: Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi
SBO

EK-C

Bu olgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa gikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Litfen sizin igin sikinti ya da
stres olusturan olaylan distinerek, bu sikintilarinizia basa cikmak igin
GENELLiKLE NELER YAPTIGINIZI hatrrlayin ve asadidaki davranislarin
sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir
davranis size uygun dedilse %0'n altina, gok uygun ise %100Un altina, ya
da tanimlama derecesine gére digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tanimhyor

kendimde bulurum

Bir sikintim oldugunda..... %0 °/33 %7 °/':)1°
1- Kimsenin bilmesini istemem L i) (¢ )| € )
2- lyimser olmaya calisinm RIS DU )
3- Bir mucize olmasini beklerim @) | )LD L)
4- Olaylan bilyiitmeyip, Uzerinde () R CE D ORI )
durmamaya caligirim
5- Basa gelen cekilir diye distiniirim { Jils@) (¢ 3| &)
6- Sakin kafayla diisiinmeye, @R G B G TR
ofkelenmemeye calisirim
7- Kendimi kapana sikismis gibi hissederim | ( Y| ( Y| ( )| ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini

yaparak en iyi karar vermeye calisirnm (@) By R S
9- Iginde bulundugum kéti durumu 3 CX[€ ] €D
kimsenin bilmesini istemem
10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele

etme gliciinii kendimde bulurum ()Y R

11- Olaylan kafama takip, strekli S T I
distinmekten kendimi alamam
12- Kendime karsi hoggoriili olmaya (R RS ORI ()
calisinm
13- Is olacadina varir diye diisiinirim C XNy € A
14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, N R )
bunun icin ugrasinm
15- Problemin ¢bziimii icin adak adarim { )Yl €
16- Her seye yeniden baslayacak glicli 0 [HE DN e )

Kaynak: Sahin, N.H., Durak, A.(1995). Stresle Basacikma Tarzlari Olcedi: Universite

Odrencileri Icin Uyarlanmasi. Tirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 56-73.
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Bir sikintim oldugunda... %0 | %3 | %7 | 210

0 0
17- Elimden hicbir seyin gelmeyecedine C DI EJ (€ YIE D
inanirnm
18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey (@ o e e S E D)

cikarmaya calisirim
19- Her seyin istedigim gibi clamayacagina C YO 3 CD
inaninm

20- Problemi/Problemleri adim adim N EE R )
cozmeye calisinm

21- Miicadeleden vazgegerim (1Y) ic)
22- Sorunun benden kaynaklandigini C)Y| Y ()|
diistintrim

23- Hakkimi savunabilecedime inanirim ) O O A (0 /L i ¢

24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” ¢ D e e e )
derim
25- "keske daha giiclii olsaydim” diye e oy ) e )
distnirim
26- Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve ¢ e e yic)
| olgunlagtigimi hissederim

27- “"Benim sucum ne” diye diistiniiriim ¢ ) eEam) G ) iE )
28-"Hep benim yiiziimden oldu” diye () € X))
distintirim

29- Sorunun gercek nedenini anlayabilmek G 90 XY €5
icin bagkalarina danisirim
30- Bana destek olabilecek kisilerin varigim | ( ) | ( ) [ ( ) |( )
bilmek beni rahatlatir

SBO Puanlama

s Kendine Giivenh Yaklasim: 8,10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddeler
e (aresiz Yaklasim: 3,7, 11, 19,22 25 27 ve 28 maddeler

e Boyun Egici Yaklasim: 5, 13, 15, 17, 21 ve 24. maddeler

e [yimser yaklasim: 2, 4, 6, 12 ve 18. maddeler

e Sosyal destek arama: *1, ¥9, 29 ve 30.maddeler

*Ters cevrilecek 93/95
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EK-D
ETiK KURUL KARARI
T.C.

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanhg:

ETiK KURUL KARAR ORNEGH

Toplanti No Toplant1 Tarihi Toplant: Saati Toplant: Yeri
2023 -08 20.10.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-08-104: Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 221424104 numarali Beste DUMAN’ 1n "{lniversite Ogrencilerinin Benlik Saygisi
ve Stresle Basa Cikma Tarzlar: ile Depresyon Arasindaki lligkinin Incelenmesi" konulu
calismasi gorisiildii yapacag: anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigini tespit
etmek fizere, IGU Etik Kurulumuzun 11.08.2023 tarih ve 2023-06 sayili toplantisinda, IGU
Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gére degerlendirme yapmak fizere gérevlendirilen
Ogretim elemanlarinin raporlar incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel aragtirmanin
etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIiBiBiR

BIRIM Etik Kurul Bagkanlig1 20,10.2023 TARIH 2023 — 08 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGI

Cihangir Mah. §$ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:l 34310 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01

WWW. im.edu.tr https://{birim).gelisim.edu.tr birim) @gelisim.edy.tr
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EK-E

OLCEK iZINLERI

16:59 apilll = @)

<

olcek iznNni celen kutusu A

L} Gulsen T. 8 Haz 2023 @ < SO

p—— ahci: ben ~

Merhaba Beste,

Beck Depresyon Envanteri ni arastirma
amacli olarak kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden &nemli ricam, Olgegin
baska kopyalarini degil; size
gdnderdiggim kopyasini ve dSlcek formunun
son sayfasindaki kayvnaklari da
kullanmanaizdixr . Kayvnaklari ekte
dAijital ortamda gdSnderiyvorum. Ayrica,
Envanterin orijinalinin Aaron Beck
tarafindan gelistirilmis oldugu
bilgisivle gerekli referanslarinin
da calismaniz=da

verilmesi gerekecektir. Calismani=zda
basarilar dilerim.

Nesrin Hisli sSahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University
285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e—mail .

BECK Beck Depresyon Beck Depresyon
DEPRESYON E... Envanteri'nin G... Envanteri'nin an...
@@ ror @@ ror @m ror

96



16:59 e =@ )

> OLCEK IZIN YAZISI.doc &y M

Tiirkiyve Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Turkish Association for Child and Adolescent
Psychiatry

ITGILT MAKAMA

Rosenberg Olcegdinin kullamim hakki dernegimizdedir ve Beste
Duman’in calismasinda kullanmasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Fatma Neslihan Inal
Dernek Bagkam

Tel : 90-541-440 33 54 Fax :90 - 312 — 440 33 46
gepderorg.tr Elmek: cogepder@sg, S
Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Ti

16:59 amll =

(-
< [ =5 .-
Re: olcek izni SBTO celen kutusu e

b Gulsen T. 13 Haz 2023 (D) <\ —

—— ahci: ben ~

Merhaba Beste,

Stresle Basa gikma Tarzlari Olcegini
arastirma amacli olarak kullanmanizda
benim ag¢cimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden O nemli
ricam,Olcegin baska kopyalarinai
degil, size gonderdigim kopyvasini,
puanlama anahtarini wve Slcegin ilk
sayfasindaki kaynakgcayi da
kullanmmanaizdir. Ekte, sz konusu
Slgcekle ilgili wyvayvini da
gonderiyorume. Calaismanizda basarilar
dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University
285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e—mail.

On Monday, June 12, 2023 at 12:08:19 AM GMT+3, Beste
Duman wrote:

Merhaba hocam.
Ben Beste DUMAN. istanbul Gelisim Universitesi'nde Klinik

Psikoloji alaninda vy et — asamasindayim.
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