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OZET

Teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte insanlarin giinliik
hayatlarindaki isleri kolaylastiran, ¢agin en 6nemli buluslarindan biri olan internet,
tiim diinyada yayginlasarak tiim diinya genelinde ¢ok fazla kullanilmaya baglanmistir.
Internet insanlara iletisim, bilgiye hizli erisim, giinliik yapilan fiziksel ve zihinsel
islerin kolaylagsmasi gibi noktalarda ¢ok fazla yarar saglayarak insanlar i¢in hayatin
vazgegilmez bir araci haline gelmistir. Ozellikle internet, sosyal medya uygulamalar,
akilli telefonlar ve dijital oyunlar gibi alanlarda bireyler daha fazla zaman gegirmekte
ve sosyal hayattan uzaklasarak sanal bir ortamda yasamaktadirlar. Bu aragtirmanin
amaci, dijital bagimlilik sorunu temelinde, sosyal aglarda var olma konusunda
takintilar1 bulunan ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) sorunu yasayan bireylerin
bu durumlarimin sosyal kaygi ile olan iliskisini incelemektir. Arastirmada, FoMO
sorunu sosyal kaygi bozuklugunun iliskisinin incelenmesi asamasinda, dijital
bagimlilik belirti siddetinin etkisi de siirecin igerisine dahil edilmektedir. Yine, bu
arastirma ile terapdtik calismalar yapilarak; problemin ¢6ziimiine katki sunularak daha
saglikli nesiller yetistirilebilmesi adina tespitlerde bulunulmasi amaglanmaktadir.
Arastirmada toplumun devamliligim1 saglayacak olan geng yetiskinlerde dijital
bagimlilik, sosyal kaygi ve FOMO arasindaki iligki incelenmistir. Bu anlamda bilgiye
erisim ve iletisimin tiim insanligin kullanimina agik hale gelmesi, interaktif eglence
deneyimleri sunmak gibi idealist diisiinceler ile ortaya ¢ikan dijital yeniliklerin olmast,
amaciin disinda kullanilarak bagimlilik haline gelmesi onemli bir sorun olarak

degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, FOMO, Internet, Sosyal Kayg1, Teknoloji



SUMMARY

With the rapid development of technology, the internet, which is one of the most
important inventions of the age and makes things easier for people in their daily lives,
has become widespread all over the world and has begun to be used widely all over
the world. The Internet has become an indispensable tool of life for people by
providing many benefits in terms of communication, quick access to information, and
ease of daily physical and mental tasks. Especially in areas such as the internet, social
media applications, smartphones and digital games, individuals spend more time and
move away from social life and live in a virtual environment. The purpose of this
research is to examine the relationship between social anxiety and social anxiety of
individuals who are obsessed with being on social networks and suffer from fear of
missing out (FOMO), based on the problem of digital addiction. In the research, while
examining the relationship between FoMO problem and social anxiety disorder, the
effect of digital addiction symptom severity is also included in the process. Again, by
conducting therapeutic studies with this research; It is aimed to make determinations
in order to contribute to the solution of the problem and to raise healthier generations.
In the study, the relationship between digital addiction, social anxiety and FoMO in
young adults who will ensure the continuity of society was examined. In this sense, it
is considered an important problem that access to information and communication has
become available to all humanity, that digital innovations have emerged with idealistic
ideas such as offering interactive entertainment experiences, and that they have

become addictive by being used for purposes other than their intended purpose.

Keywords: Digital Addiction, FOMO, Internet, Social Anxiety, Technology
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ONSOZ
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GIRIS

Teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte insanlarin giinliik
hayatlarindaki isleri kolaylastiran, ¢agin en 6nemli buluslarindan biri olan internet,
tiim diinyada yayginlasarak tiim diinya genelinde ¢ok fazla kullanilmaya baglanmistir.
Internet insanlara iletisim, bilgiye hizli erisim, giinliik yapilan fiziksel ve zihinsel
islerin kolaylagsmasi gibi noktalarda ¢ok fazla yarar saglayarak insanlar i¢in hayatin
vazgegilmez bir araci haline gelmistir. Ozellikle internet, sosyal medya uygulamalar,
akilli telefonlar ve dijital oyunlar gibi alanlarda bireyler daha fazla zaman gegirmekte
ve sosyal hayattan uzaklasarak sanal bir ortamda yasamaktadirlar. Boylece dijital
ortamin kontrol edilemeyen asir1 kullanimiyla ilgili farkli bagimlilik yaklagimlar

ortaya atilmustir.

Insan hayatindaki yerinin giderek derinlesen teknoloji, siireglerin yonetimi
acisindan biiylik kolayliklar saglasa da insan yagaminin teknoloji odakli bagimliliginin
da artisina sebebiyet vermistir. Bu noktada, dijital olarak insanlarin ve kurumlarin
giderek artan bu unsurlara dair bagimlilik bir sorun olarak adlandirilabilecektir. Son
yillarda, dijital bagimlilik konusu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, demografik
Ozellikler fark etmeksizin, bagimliligin dijital bir boyut kazandig1 ve bu sekilde de
iletisim, etkilesim vb. siireclerin giderek daha fazla zarar gordiigii diisiintilmektedir.
Bu durum, dijital bagimliligin her ne kadar insan yagamina kolayliklar saglasa da insan

yasamini tehdit ettigini de gostermektedir.

Dijital bagimlilik tedavi edilmesi gereken bir sorun haline gelirken, onunla
ilintili farkli sorunlarin da insan yagamina eklemlendigi goriilmektedir. Bunlardan biri
olarak degerlendirilen FoMO, temel olarak gelismeleri kacirma korkusu olarak
degerlendirilmekle birlikte son yillarda etkililigi giderek artan sosyal medya kullanimu,
FoMO sorununun boyutlarmin tirmanmasina sebebiyet vermistir. Sosyal aglarda
stirekli olarak var olmak ve kendini ifade etmek arzusu igerisinde olan bireyler, bu
duygu ve diisiincelerine bagli olarak s6z konusu eylemi gergeklestiremediklerinde
ciddi psikolojik sorunlar ile karsilasabilmektedirler. Yasanan psikolojik sorunlar dijital
bagimliligin bireyde en list seviyeye ulastigini gosterirken, bireylerin yagamlarinin
isleyisi agisindan ciddi riskleri de icerisinde barindirmaktadir ki bunlarin igerisinde
cesitli kaygilar ve korkular 6n plana ¢ikmaktadir.

1



Kaygi kavrami insan yasaminda, hali hazirda 6nemli bir tehdit ve risk olmakla
birlikte sosyal kaygi kavrami, sosyallesme ihtiyaglarini dijital mecralarda gidermeye
calisan bireyler acisindan ¢ok daha biiyiik bir soruna doniismektedir. Bu sekilde,
bireyler, sosyal aglar basta olmak {izere, bir¢ok farkli sosyal mecrada kendilerini ifade
etmek ve stirdiiriilebilir bir sekilde bu alanlarda kalabilmek adina yogun bir ¢aba sarf
etmektedirler. Fakat bu mecralarda nitelikli, saglam ve siirdiiriilebilir iliskiler
kurmakta zorlanan; dijital ortamin sosyal nitelikleri ile uyumlu olmayan; yasaminin
genelinde cesitli kaygi bozuklugu sorunu yasayan bireyler agisindan dijital bagimlilik
sorunu olsa bile FOMO ve sosyal kaygi ile birlikte ortaya ¢ikan cesitli olumsuz
davraniglar, bireylerin sosyal iletisim ve etkilesim siire¢lerin saglikli isleyisi agisindan

engeller olusturmaktadir.

Arastirmada toplumun devamliligini saglayacak olan geng yetiskinlerde dijital
bagimlilik, sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) arasindaki iligki
incelenmistir. Bu anlamda bilgiye erigim ve iletisimin tiim insanligin kullanimina agik
hale gelmesi, interaktif eglence deneyimleri sunmak gibi idealist diisiinceler ile ortaya
cikan dijital yeniliklerin olmasi, amacinin disinda kullanilarak bagimlilik haline

gelmesi 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, dijital bagimlilik sorunu temelinde, sosyal aglarda var
olma konusunda takintilar1 bulunan ve FoMO sorunu yasayan bireylerin bu
durumlarinin sosyal kaygi ile olan iliskisini incelemektir. Aragtirmada, FoMO sorunu
sosyal kaygi bozuklugunun iligkisinin incelenmesi asamasinda, dijital bagimlilik
belirti siddetinin etkisi de siirecin icerisine dahil edilmektedir. Yine, bu arastirma ile
terapotik calismalar yapilarak; problemin ¢oziimiine katki sunularak daha saglikli

nesiller yetistirilebilmesi adina tespitlerde bulunulmasi amaglanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
DIJITAL BAGIMLILIK

1.1. Teknoloji Bagimhihig:

Son yillarda, insan yasaminda farkli bir bagimlilik sorunu olarak ortaya ¢ikan
teknoloji bagimliligi, teknolojik unsurlarin insan yasamindaki yerinin giderek
genislemesi ile birlikte bu unsurlarin vazgegilmezliginin bir neticesi olarak
degerlendirilebilecektir. Bu vazgecilmezlik, diger bir agidan, bir bagimliliga
dontistimii de ifade etmektedir. Giindelik olarak teknolojik unsurlar1 yogun bir bigimde
kullanan bireyler, teknolojik araglarla yogun etkilesim igerisinde olmalari neticesinde,
bu araglarin destegi olmadan farkli faaliyetleri yerine getirmekte zorlanmaktadirlar

(Yengin, 2019: 131).

Teknoloji bagimliligi, bireyler agisindan son derece zorlu bir duruma sebebiyet
vermekle birlikte bireylerin, teknolojik unsurlar1 kullanmalar1 konusunda herhangi bir
gerek olmamasia karsin yalnizca bu unsurlara odakli olarak hareket etmelerine
yonelik davraniglar tetiklemektedir. Bu durum, bireylerin yasaminda son derece
bliyiik vakit kayiplarina ve geri doniisii olmayan tiirden iletisim kopukluklarinin

yasanmasina neden olmaktadir (Ding, 2015: 34).

Teknoloji bagimlilig1 sorununun bireylerin yasami igerisinde 6nemli bir yere
sahip oldugunu ve onlar1 yonlendirdigini gosteren unsurlar asagidaki sekilde

siralanabilecektir (Serenko ve Turel, 2015: 1):

e Belirginlik: Teknoloji, kullanicinin diisiincelerine ve eylemlerine

hitkkmeder.

e Geri ¢ekilme: Kisi teknolojiye erisemezse olumsuz duygu ve hisler

ortaya cikar.

e Catisma: Teknolojinin kullanimi diger gorevlere miidahale eder ve

normal isleyisi etkiler.



e Niiksetme ve eski durumuna getirme: Kullanici, teknoloji kullanimini

gontilli olarak azaltamaz.

e Hosgorii: Bir kisi heyecan yaratmak icin teknolojiyi daha fazla

kullanmak zorundadir.

e Ruh hali degisikligi: Teknolojiyi kullanmak heyecan verir, rahatlama

saglar ve ruh halini degistirir.

Siralanan nitelikler dahilinde degerlendirildiginde, teknoloji bagimlilig
sorununu yasayan bireyler, yiiksek diizeyli ya da diisiik diizeyli olmalar1 herhangi bir
fark yaratmadan, mutlak olarak bu sorunla karsilagmaktadirlar. Fakat, teknoloji
bagimlilig1 bulunan bireyler, bu konuda 1srarci olmakta ve kendilerini siirecin disina

cikarmak adina herhangi bir egilimde bulunmamaktadirlar.

Cocuklarin ve genglerin daha yogun bir sekilde yasamis olduklar1 bir sorun
olarak on plana ¢ikan teknoloji bagimliligi, teknolojik araglara kolay bir sekilde
erisilebilmesi neticesinde daha fazla etkisini gostermektedir. Yine ¢ocuklar ve gencler
dahilinde ele alindiginda, bu kesimlerin teknoloji unsurlari giindelik yagamlarinda ¢ok
daha sik kullanmalar1 ilerleyen zaman diliminde yasayacaklar1 bagimlilik sorunlarinin
gelismesine sebebiyet vermektedir. Ozellikle internet kullanimi agisindan bu gruptaki
bireylerin ¢ok daha fazla yogun egilimlerinin olmasi teknoloji bagimlilig1 durumunun

gelisimine sebebiyet vermektedir (Bayar, 2019: 8).

Diger bir agidan ele alindiginda, geng kullanicilar basta olmak iizere, bireylerin
en fazla yagamis olduklari teknoloji bagimlilig1 sorunlar1 asagidaki gibidir (Aydin,
2017: 35-39):

e Sosyal Ag Bagimliligi: Sosyal medya Ozelinde degerlendirilen bu
bagimlilik tiirii, yazi, gorsel ve video izleme konusundaki yogun zaman

harcamay1 ifade etmektedir.

e Anlik Mesajlasma Bagimlilig1: Stirekli olarak ¢evre ile iletisim halinde
olmak adma kullanilan ve giiniin biiylik bir bdliimiinde tercih edilen

iletisim siireci ile yasanmaktadir.



e (Cevrimi¢i Oyun Bagimliligt: Belirli ve ¢evrimici oynanabilen oyunlara

odakl1 olarak teknoloji unsurlarinin kullanimini ifade etmektedir.

e Web Siteleri Bagimlilig1: Aligveris, haber vb. konulara dair sik takip

edilen web siteleri nedeni ile yaganan bagimliliktir.

Geng bireyler temelinde ele alindiginda, siralanan bagimlilik unsurlarinin ¢ok
daha fazla olumsuz etkiler yaratma konusunda 6n plana ¢iktiklar1 goriilmektedir.
Internet temelli olarak ortaya ¢ikan teknoloji unsurlaria dair bagimlilik, internetin
insan yasamindaki kullanim alaninin genislemesi ile birlikte ¢ok daha tehlikeli bir hal

almaktadir.
1.2. Teknoloji Bagimhihginin Bir Parcasi Olarak Dijital Bagimhhik Kavram

Hemen her giin teknolojik bir iirliniin icat edildigi mevcut siirecte teknoloji
bircok alanda insan hayatin1 kolaylastirirken bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan biri de bireylerin teknolojiyi bilingsiz ve kontrolsiiz
kullanmalar1 sonucu ortaya ¢ikan teknoloji bagimliligidir. 21. yiizyilda dijital
teknolojinin gelismesiyle birlikte son donemde dijital bagimliliktan yogun bir sekilde
sO0z edildigi goriilmektedir. Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin (tabletler, akilli
telefonlar vb.) asir1, diirtiisel ve aceleci olmakla karakterize edilen sorunlu kullanimin1
tanimlamak i¢in kullanilan genis bir terimdir. Davranigsal bagimliligin bir tiirii olan
dijital bagimlilik; internet bagimliligi, oyun bagimliligi, siber iliski bagimliligi, asiri
bilgi yliklemesi, sosyal medya bagimliligi, Wi-Fi bagimliligi, nomofobi, FoOMO ve
netlessfobi gibi ¢esitli bagimliliklar1 ve bozukluklart igcermektedir (Atasever, Celik ve
Eroglu, 2023: 24).

Dijital bagimlilik, halk dilinde teknolojiyle etkilesimi asiriya varan, her seyden
once dikkatini ¢ekmekle tehdit eden ve dolayisiyla kullanicinin refahi {izerinde
olumsuz etkiye sahip olan bir davranis bi¢imini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Dijital cihazlarin giinliik aktivitelerde kullaniminin giderek arttig1 ve onlara bagiml
olma ihtimalinin de ayn1 orada artis gosterdigi bir donemde, teknolojik aletlere asiri
maruz kalmanin olas1 uyar isaretlerini belirlemek icin “dijital bagimlilik” tabiri 6n
plana ¢ikarilmaktadir. Ayn1 zamanda, dijital bagimlilik, teknolojik cihaz kullanicilar
arasinda artan kompulsif davranig egilimini degerlendirmek i¢in kapsayict bir ifade
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olarak da kullanilmaktadir. Kullanicilarin teknolojiyi kullanma ile onun disinda
sosyallesme arasinda saglikli bir denge kurmayr ihmal etmesi nedeniyle bagimlilik

bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir (Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016: 18).

Dijjital bagimlilik durumu, bireylerin, giindelik ihtiyaglar1 dogrultusunda
kullandiklar1 teknolojik unsurlarm bu kullanim oraninin dozunu artirmasidir. Bu tiir
bagimlilikta, dijital unsurlar ile olan etkilesimin diizeyinin artmasi neticesinde
teknolojik anlamdaki takip edilen siirecler tutkunluk derecesinde birer fanteziye
doniismektedir. Yine bu tiir bagimlilik, kimyasal niteligi olmayan bir bagimlilik olarak
goriilmektedir. Dijital anlamda kendisini bagimli hisseden bireyler i¢in dijital
unsurlarin kullanilmamasi1 ya da yeterli diizeyde kullanilmamasi kendilerini eksik
hissetmelerine yol ag¢maktadir. Bu sekilde dijital bagimlilik, bireylerin sosyal
yagsamlarinda kendisini tamamlayici bir unsur olarak hissettiren bir sorundur (Yengin,

2019: 142).

Modern diinyanin genel sartlar1 gz Oniinde bulunduruldugu siire zarfinda,
internet kullanimi, video oyun oynama siklig1 ve 6zellikle de sosyal medya kullanima,
dijital bagimliligin temelini olusturan uygulamalar olarak degerlendirilmektedirler.
Insanlara, sosyal yasamlarindaki eglence ortami davranisindan daha farkli unsurlari
vadeden dijital mecra, bu sekilde, zaman igerisinde, bireylerin bir bagimlilik duygusu
ile hareket etmelerine neden olmaktadir. Bu durum, dijital bagimliligin, bireylerin
giindelik yagamlarinin asli unsuru haline gelmesine sebebiyet vermektedir (Hawi vd.,

2019: 771).

Ozellikle internet kullammmin temel olarak degerlendirilebilecegi dijital
bagimlilikta, bireylerin, yasamlarini siirdiirmek adina, internet tabanh biitiin dijital
unsurlar1 yagamlarinin merkezine yerlestirmelerinin 6nemli bir etkisinin bulundugu
goriilmektedir. Dijital bagimlilik, kullanilan teknolojik araclarla birlikte gecirilen
vaktin bir tiirlii kontrol edilememesinin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir bir
bagimlilikta, bireyler agisindan dijital araglari kullanmak, belirli oranda bir tatmin
duygusu saglamakla birlikte bir 6diil unsuru olarak degerlendirilmektedir (Tasliyan,

Karakus ve Cakiroglu, 2021: 505).



Almourad vd. (2020: 238) dijital bagimhilik kavramu ile ilgili olarak yapmis
oldugu arastirmada, kavramin tanimlanmasi adina zorlu bir literatiir ve arastirma
durumunun bulunduguna dikkat ¢ekmislerdir. Arastirmacilarin degerlendirmelerine
gore dijital bagimlilik, dijital cihazlarin problemli kullanimini aragtiran yeni ortaya
¢ikan bir arastirma alanidir. Bu davranigin bir akil sagligi durumu olarak kabul edilip
edilemeyecegi ve eger Oyleyse tani kriterlerinin neye dayanmasi gerektigi
konusundaki tartismalar1 igermektedir. Bu nedenle de kavram yalnizca teknolojik
araclara olan bir bagimliligin 6tesinde, psikolojik anlamdaki olumsuz bir duruma isaret

etmektedir.
1.3. Dijital Bagimhihigin Neden Oldugu Sorunlar

Dijital bagimlilik sorununun ortaya ¢ikisinda, biiyiik 6l¢iide, siirecin agamalari
ve bu asamalar dahilinde s6z konusu olan sorunlar dikkati cekmektedir. Buna gore,
dijital bagimliliga dair degerlendirmelerde bulunulurken, sorunun neden oldugu diger
durumlarin s6z konusu asamalardan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Ozellikle de
cocuklar ve gengler iizerinde daha yogun bir sekilde gézlemlenen bu bagimlilik tiiri,
Covid-19 salginin 2019 ile 2022 yillar1 arasinda diinyada yarattig1 olumsuz etkiler ile
birlikte daha fazla eve ve daha fazla dijital diinyaya bagimli ¢ocuklar ve gencler ile
birlikte farkli yas gruplarindan bireylerin etki altinda kalmasina sebebiyet vermistir

(Ding ve Li, 2023: 2-3).



Etkiyi Arttirma Faaliyei
Ic —
Dhs

Icerik Gelistirme gflgil};ilzf«n

Sekil 1. Eyal tarafindan olusturulan, dijital bagimlilikta Kanca Modeli (Ertemel ve
Aydin, 2018: 685)

Sekil 1 {izerinde goriilen ve Eyal taratindan olusturulan “Kanca Modeli” dijital
bagimlilik sorununun bireylerde nasil ortaya ¢iktigini gostermektedir. Model bir
dongii seklinde ilerlemekle birlikte modelin ilk asamasi, iceride ve disarida, dijital
unsurlarin kullammi arttiracak tiirden etki yaratilmasidir. ikinci asamada, dijital
bagimliligin rutin bir faaliyet haline gelmesi s6z konusudur. Ugiincii asamada, dijital
bagimlilig1 koriikleyecek tiirden, dijital platformlarda karsilagilan ¢esitli odiiller yer
almaktadir. Son asamada ise dijital bagimlilig1 farkli duygu ve etkiler ile yasamay1

miimkiin hale getiren, dijital platformlarda olusturulan icerikler yer almaktadir.

Ote yandan, yaratmis oldugu olumsuz etkiler dahilinde degerlendirildiginde,
dijital bagimliligin bireylerin yasamlarinda sorun teskil ettigi hususlar asagidaki

sekilde siralanabilecektir (Cham vd., 2019: 4-6):

e Ruhsal problemler: Bireylerin, bilgiye erisme, kendini dijital ortamda
tanitma vb. durumlara dair geri kalmishk hissiyati ile birlikte ortaya

cikmaktadir.



e Ailevi iliskiler: Dijital ara¢ ve mecralara bagimlilig1 artan bireyler yakin
cevrelerinden uzaklastiklar1 gibi taraflar arasindaki catismalarin diizeyi

de artmaktadir.

e Kisisel problemler: Dijital faaliyetlere olan egilimin artisi, bireyin
yasamindaki diizenin ve asli faaliyetlerin geri planda kalmasina,

dolayisiyla da gesitli problemler ile ugrasilmasina neden olmaktadir.

e Sosyal problemler: Dijital bagimliligin {izerinde etkili oldugu bireyler,
giindelik yasamlarindaki ¢evrelerinden uzaklasmakta ve onlarla iletisim

kurmakta zorlanmaktadirlar.

e s performansi sorunlar: Ozellikle is yasaminda karsilasilan dijital
bagimlihiga dayali faaliyetler, c¢alisanlarin islerine odaklanmalari

konusunda biiyiik bir engel teskil etmektedir.

e Gizliligin ihlali: Yogun dijital mecra kullanimi, zamanla, diger bireylerin
0zel yasam siirlarinin ihlaline neden olabilmektedir ki bu durum ciddi
Olcekli  iletisim  sorunlarina ve ahlaki sorunlara sebebiyet

verebilmektedir.

e Fiziksel zarar: Dijital bagimlilikla birlikte ortaya ¢ikan dikkatsizlik hali,

kisisel hijyen, sakatlanma vb. sorunlarin tetiklenmesine yol agmaktadir.

e Beslenme sorunlari: Dijital ara¢ ve mecralara ayrilan zamanin beslenme
gibi 6nemli bir faaliyetten kisilmasina neden oldugu, bu sekilde de farkl
saglik sorunlarmin da ortaya c¢ikmasma sebebiyet verdigi

gozlemlenmektedir.

Yukarida siralanan sorunlarin neredeyse tamami, dijital bagimliligin diizeyinin
artis1 ile birlikte bireylerin yasamlarinin daha da zorlu hale gelmesine sebebiyet
verebilecegi gibi kalict saglik sorunlar1 ve ikili iligkilerin yasanmasi agisindan da
olumsuz etkiler yaratabilecektir. Bu nedenle, dijital bagimlilik sorununun ¢ok boyutlu

oldugunu belirtmek miimkiindjir.



1.4. Dijital Bagimhhk Tiirleri
1.4.1. Ekran Bagimhhg:

Bireylerin, teknolojik araglar1 kullanma konusundaki egilimlerinin giderek daha
da artmis olmasi, kullanilan teknolojik araglara olan bagimliligin giderek artmasi
konusunda kag¢inilmaz bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Son donemlerde, s6z konusu
teknolojik araglarin kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan bir kavram olarak ekran
bagimliligi, teknolojinin sundugu imkanlardan faydalanma konusunda maruz kalinan
unsurlarm yarattig1 davranis1 ifade etmektedir. Internetin tetikledigi bu durum, genel
olarak ¢ocuklarda ve genglerde yaygin olarak gdriilmekte ve bu kesimlerde ¢oklu bir

ekran bagimlilig1 sorunu yasanmaktadir (Saritepeci, 2017: 2).

Ekran, bu bagimlilik seklinde genel bir kavram olarak kalmaktadir. Bir ekran
aracilifiyla bilgi, veri ve gorsellerin kullaniciya erigilmesi neticesinde, bir¢ok farkli
dijital arag, kullanim diizeylerine gore bir bagimlilik durumu yaratabilmektedir. Bu
bagimlilik bir televizyondan bilgisayara; bir tabletten bir akilli telefona uzanan
silsilede, bireylerin, ekranin kendilerine getirilerine odaklanmadan hareket etmelerine
izin vermemektedir. Bir bakima, bireylerin giin igerisindeki tekil faaliyeti ekranla

iletisim igerisinde olmaktir (Macit ve Kavafoglu, 2019: 293-295).

Bagimlilik diizeyinde bir ekran kullaniminin varlhigi fiziksel ve psikolojik
anlamda bir bozuklugun habercisi olmaktadir. Bu noktada, sz konusu sorun ile
muhatap olan kisiler, bir basa ¢ikma sorunu yasamalar1 neticesinde, beynin biligsel
kontrol ve duygusal diizenleme ile gorevli kisimlarinda yapisal degisiklik yasandigi
goriilmektedir. Ekran bagimliligi, beraberinde farkli bagimlhilik tiirlerinin de

olusmasina sebebiyet veren bagimlilik tiirlerindendir (Furuncu ve Oztiirk, 2020, 541).

Ekran bagimlilig1 hususunda, dijital araglara bagli olarak ortaya c¢ikan unsurlar

ve bagimlilik tiirleri asagidaki gibi degerlendirilebilecektir (Yobel, 2019, 845):

e Mobil telefon: Cep telefonlar1 aracilifiyla birgok islemin

gergeklestirilmesi neticesinde ortaya ¢ikan bagimlilik.

e Bilgisayar: Ozellikle tasmabilir bilgisayarlar aracihigiyla, cocuklar ve

genglerin yogun bir sekilde maruz kaldiklar1 bagimliliktir.
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e Tablet bilgisayar: Temel olarak ¢ocuklarin ¢izgi film izlemek ve oyun
oynamak gibi faaliyetler icin cok yogun bir sekilde kullandiklar1 bu

bilgisayarlar neticesinde yasanan bagimliliktir.

e Televizyon: Toplumun tiim kesimlerinin yasami igerisindeki en temel
faaliyet olarak goriilebilecek olan televizyon izlemek, giderek artan

izlenme oranlariyla bir bagimlilik halini alabilmektedir.

Yukarida deginilen dijital unsurlarin sayilarinin giderek daha da artmasi, ekran
bagimlilig1 sorununun boyutlarinin da tirmanmasina sebebiyet vermektedir. Bireyler,
siralanan dijital unsurlari ne denli yogun bir sekilde kullanirlarsa, bagimlilik diizeyleri

de o oranda artis gostermektedir.

Ote yandan, ekran bagimliligina paralel olarak ortaya cikan dijital bagimlilik,
teknolojiyle etkilesimi asiriya varan, her seyden Once dikkatlerini dijital unsurlara
odaklama tehdidi ile karsilasan ve sonug olarak siiregten refah diizeyi olumsuz bir
sekilde etkilenen bireylerin durumlarmi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Buna
paralel olarak ortaya dijital bagimli kimligi, dijital cagda, bu tiirdeki cihazlarin
sayisinin artigi ile birlikte giderek yayginlagan bir bagimliligi tanimlamaktadir. Dijital
bagimlilik ifadesi, dijital cihazlarin giinliik aktivitelerde kullaniminin giderek arttig1
ve bagiml hale gelme olasiliklarinin arttig1 bir donemde, teknolojik cihazlara asiri
maruz kalmanin olas1 uyar1 isaretlerini saptamak i¢in arastirmacilar tarafindan da

kullanilmaktadir (Rugai ve Hamilton-Ekeke, 2016: 18).
1.4.2. internet Bagimhhig

Kavramsal anlamda degerlendirildiginde, internet bagimliligi, interneti giinliik
yasami c¢oOkertecek kadar asir1 kullanmanin neticesinde bu durum giderek kisisel
yasamin, sosyal iligkilerin, ¢alisma aligkanliklarinin ve uyku diizeninin tamamen
bozulmasina, duygudurum bozukluklari, kaygi gibi tibbi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmak olarak tamimlanabilir. Internet bagimliligi (kompulsif davranisin
tetikleyicilerine de dayanarak), bagimliligin ¢esitli alt tlirlerini igeren genis bir kategori
olarak algilanmaktadir. Internet bagimliligina bes boyutlu bir bakis acisi siklikla
kullanilmaktadir. Bu yaklasim siber seks bagimliligi, siber iligkilere bagimlilik, ag
kompulsiyonlari, bilgi asir1 doygunlugu ve bilgisayar oyunlari bagimlilig ile birlikte
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internet bagimliliginin degerlendirilmesini miimkiin hale getirmektedir (Milkova,

Kaliba, Ambrozova, 2021: 95).

Internet bagimlhiligiin dnlenmesi, sosyal ve kisisel dSnemi nedeniyle (gercek
hayattan ve iletisimden kaginma, psiko-fizyolojik bozukluklar, baz1 igeriklerde yikici
fikirlerin benimsenmesi vb.) nedeniyle giincel bir sorundur. Sorunun aciliyeti, sosyo-
pedagojik, teorik ve yontemsel diizeyde sorunun c¢oziilmesinin gerekliliginden
kaynaklanmaktadir. Saglikli nesillerdeki sosyal iletisim ihtiyaci ile internet
bagimliliginin olusumunu 6nlemeye yonelik etkili yontemlerin bilimsel ve pratik
gelismelerinin eksikligi arasindaki kopukluklar, psiko-fizyolojik bozukluklar ve
sosyal sapmalar internet bagimlilig1 gibi sorunlarin ¢6ziimsiiz kalmasina sebebiyet

vermektedir (Gaysina ve Zakirova, 2017: 1874).

Internetin insan yasaminda ¢ok sayida olumlu gelismeye imkan saglamasina
karsin, insan yasaminda biiyiik bir yer kaplamaya baslamasi, bu alandaki bagimlilik
sorununun ¢ok daha biiyiik ve igerisinden ¢ikilmasi zor bir hal almasina sebebiyet
vermistir. Asir1 derecede olan internet kullanimi neticesinde bireylerin normal yasam
kalitesi diizeyleri gozle goriiliir bir sekilde gerilemekte ve bu tiir bagimlilik
neticesinde, bireylerin saglikli bir bigimde sosyal yasamlarini siirdiirmelerine engel
olan unsurlar ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan, sosyallesmek adina fiziki
zorunluluklarin ortadan kaldirilmasina imkan sunan internet, bu sayede, bireylerin
kendisine bagimli bir bi¢imde hareket etmesinin yolunu agmaktadir (Korkmaz, 2023:

92-94).
1.4.3. Dijital Oyun Bagimhlig:

Yaygin ve genel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamakla birlikte dijital
oyun bagimliligi, davranigsal bagimlilik dahilinde degerlendirilmektedir. Buna
istinaden de dijital oyun bagimlilig1, uzun bir zaman dilimi igerisinde, kontrolsiiz ve
zaman kisitt olmadan, dijital mecradaki oyunlarin bireyler tarafindan oynanmasini
ifade etmektedir. Buna paralel olarak da dijital oyun bagimliligi, bireylerin durmalari
gereken yerde dahi dijital platformlarda oyun oynamaya devam etmeleri, bunu bir
tutku haline getirmeleri ve nihayetinde ise sanal diinya-ger¢cek diinya ayrimini

gerceklestirmekte zorlanmalar1 anlamini tagimaktadir. Bu siire zarfinda, dijital oyun
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bagimliligi, bireylerin gérev ve sorumluluklarindan uzaklagmalarina sebebiyet veren

bir sorunu ifade etmektedir (Horzum, 2011 akt. Koral ve Alptekin, 2023: 291).

Dijital oyun bagimliligir kavrami farkli bigimlerde agiklanmasina karsin, dijital
oyunlarin tiiketim sekli, bu bagimliligin olusumunda c¢ok daha biiyiik bir etkiye
sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii’niin “oyun oynama bozuklugu”, Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin ise “internette oyun oynama bozuklugu” olarak da degerlendirdigi kavram
video oyunu bagimliligi, patolojik oyun oynama, oyun kullanim bagimliligi, oyun
kullanim bozuklugu dahilinde degerlendirilmektedir. Her iki kurumun 6n plana
cikarmig oldugu kavram da oyun oynama davraniginin diizensiz ve bireyin sosyal
davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyecek sekilde gelismesi ile ilintilidir (Keskin ve

Aral, 2021: 329).

Griffiths ve Davies (2005), dijital oyun bagimliliginin bireylerin davraniglarinda
yarattig1 degisimi asagidaki unsurlar dahilinde degerlendirmislerdir (akt. Irmak ve

Erdogan, 2016: 131-132):

e Onem Atfetme: Oyun oynama faaliyeti, bireyin yasaminin temel

faaliyetine doniismektedir ve bireyin davranislarina hakim olmaktadir.

e Tolerans: Bireylerde, oyunlarda elde ettikleri duygularin stirdiiriilebilir
olmasi adina, oyunla gecirilen silirenin uzamasma tolerans

gostermektedirler.

e Yoksunluk: Oyun faaliyetinin siirmemesi neticesinde, bireylerin duygu

durum ve davraniglarinin negatif yonde seyretmesidir.

e Duygu Durum Degisikligi: Oyun sirasinda karsilasilan imge ve olaylar,
bireylerin duygu durumlarinin oyun akisi ile birlikte anlik olarak

degisimine sebebiyet vermektedir.

e Niiksetme: Oyuncularin oyun oynamay1 kontrol etme, azaltma ya da

tamamen birakmaya yonelik basarisiz girisimlerini ifade etmektedir.
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e (atisma: Bireyin oyun icerisindeki davranislarinin, gercek yasamdaki
gergek bireyler ile olan iligkilerine olumsuz yansimalarini ortaya

koymaktadir.

e Problemler: Oyundaki basarili olma istegine dair tutkunun, uzun vadede,
gercek yasamdaki bir¢cok unsurun kaybedilmesine ve siireclerin zarara

ugramasina neden olmasi ile ilintilidir.

Siralanan sorunlarin ortak noktasi, dijital oyun bagimliligi neticesinde, bireylerin
yagsamlarinin tamamiyla oyun diinyasina odakli olarak sekillenmesi ve buna istinaden
de ger¢ek diinyadan bir kopus yasanmasidir. Bu durum, bireylerin yasamlarimin

giderek daha sanal bir hal almasina sebebiyet vermektedir.
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IKiNCi BOLUM
GELISMELERI KACIRMA KORKUSU (FOMO)

2.1. FoMO Kavrami

Temel anlamda gelismeleri kagirma korkusu, yani FOMO, bireylerin, igerisinde
bulunduklar1 anin disinda kalan zamanlarda farkli olaylarin cereyan etmesi ve
kendilerini bu olaylarin, gelismelerin igerisinde bulunmamalari/bulunamamalari
neticesinde kendilerini kétii hissetmeleri anlamina gelmektedir. Ayni zamanda FoMO,
bireylerin, ¢evrelerindeki insanlarin kendilerinden daha farkli ve daha bir yasama
sahip olmalar1 konusunda yasamis olduklar1 yoksunluk ve iiziintii duygusunu ifade

etmektedir (Kavak, Ozkul ve Tuncel, 2021: 94).

Dijitallesen diinya ile birlikte bireylerin ilgi alanlarinin birbirinden farkli yonlere
dogru sekillenmesi neticesinde sosyallesme algisinin giderek daha farkli hale geldigi
mevcut siiregte, bireyler, bir yerde bulunamadiklar1 ya da bir sey hakkinda bilgi
edinemedikleri siire zarfinda bunu 6nemli bir sorun ya da kayip olarak gormektedirler.
Bu sekilde FOMO, bireylerin yasamlari agisindan korkutucu ve endise kaynagi olarak
degerlendirilebilecek bir sorun haline doniismektedir. Strdiiriilebilir bir sekilde
toplumun geri kalan kismu ile iletisim kurma egiliminin bulundugu bir siiregte, bu
iletisimi kuramamak ya da bu iletisimin kuruldugu alanlara dahil olamamak bireyleri

olumsuz yonde etkilemektedir (Przybylski vd., 2013: 1842).

Raporlar, FOMO'yu, baska bir kisi bir seyi kendisinden daha iyi yaptiginda veya
kendisini daha iyi hissettiginde, birinin geride kaldigina dair kaygili ve korkulu bir
duygu olarak tanimlamaktadir. Fakat yakin zamanda yapilan bir¢ok ¢aligma,
FoMO'nun yalnizca bireyin ortak grubu tarafindan aforoz edilme korkusundan degil,
ayni zamanda sosyal iligkilerden ve ana akima ait olma yoniindeki gii¢clii arzudan da
kaynaklandigin1 gostermektedir. Gegmiste yapilan ¢esitli calismalara dayanarak
FoMO'nun iki psikolojik 6zelligi dile getirilmektedir. Birincisi, ait olma arzusu ki bu,
bir seyleri kagirma korkusu yasayan kisinin, prestij duyarliligi, baglilik ve bireyin
baskalarindan 6vgii kazanma konusundaki biiyiik istekliligi gibi, insani arzunun temel
bir parcasi olarak kisiler aras1 baglantiya yonelik saglam bir gereksinime sahip oldugu

anlamina gelmektedir. Digeri ise ana gruptan ayrilma kaygisi olarak tanimlanan ve
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yabancilasma korkusu, gérmezden gelinme korkusu nedeniyle daha yiiksek derecede

FoMO'ya yol agan izolasyon kaygisidir (Y aputri, Dimyati ve Herdiansyah, 2022: 118).

Iki tiir olarak literatiirde degerlendirilen FoMO’da; genel &zellik-FoMO,
baskalarmin deneyimlerinden kopma korkusu ve endisesini i¢eren nispeten istikrarli
bir egilim o6zelligi iken, durum-FoMO belirli bir ¢evrimici formdur. Bu nedenle,
bireylerin igerisinde bulunduklar1 duygu durumlarinin yani sira siiregten yana olan
beklentileri ve bu beklentilerin karsilanmasi konusunda ortaya ¢ikan engeller ya da
sorunlar FoMO’nun yarattigi sorunlarin boyutlarinin tirmanmasina sebebiyet
vermektedir. Bu nedenle FOMO, yalnizca yokluk, yoksunluk ya da eksiklik korkusu
olmamakta, ayn1 zamanda, diger sosyal aktivitelerin de disinda kalmak sureti ile sosyal

yasaminda diginda kalma endisesini de ifade etmektedir (Metin-Orta, 2020: 68).

Son dénemlerde kavramin ve sorunun incelenmesi adina 6n plana ¢ikan alan ise
sosyal medya olmustur. Sosyal medya kullaniminin yogun ve bireyler acgisindan
vazgecilmez hale gelmesi neticesinde, siirdiiriilebilir bir sekilde, sosyal medya odakl
olarak yasayan bir toplumsal kesim olusmustur. Bu kesim, sosyal medya temelinde,
web’de olan gelismeleri an be an takip etmek ve bu sekilde de kendisini siireglerin
getirilerine yakin hale getirmek arzusu igerisinde olmaktadir. Bu durum, literatiirde,
Sosyal Medya Temelli FOMO olarak adlandirilmaktadir (Tanhan, Ozok ve Tayiz,
2022: 75).

Iletisim kurma ve iliski gelistirme acisindan farkli mecralarin bulunmasina
karsin, dijital imkanlarin giderek daha ¢esitli hale geldigi mevcut siiregte sosyal
medya, bireyler i¢in ¢ok daha anlamli ve nitelikli bir alan olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda, sosyal medya lizerinde cereyan eden iletisim siire¢lerinin kritik bir unsur
olarak degerlendirilmesi ve bu siireclerin igerisine dahil olma konusunda zorluk
yasayan bireylerin bu durumu ¢ok olumsuz bir sekilde ele almalari, sosyal medyanin
bireylerin yasaminda kapladigi alanin ne denli genis, yonlendiriciliinin ne denli

gecerli oldugunu gostermektedir (Karal ve Birlik, 2021: 2999-3000).
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Literatiirde FOMO, genel anlamda, bireyin bulunmadig1 bir ortamda baskalarinin
hos deneyimler yasamasi endisesine paralel olarak son yillarda, bireyin sosyal aglarda
baglantida kalma arzusu, bu ger¢eklesmediginde ise kendisini korku ve endise
icerisinde hissetmesini anlamini igermektedir. Sosyal aktivitelerdeki bulunmama, yer
almama vb. hallerin sanal diinyadaki yansimasi olan sosyal medyadaki akis1 takip
etmeme ve buna reaksiyon vermeme durumu, FoMO sorununun tetiklenmesi
acisindan bireylere ciddi zararlar verebilecek noktadadir (Giines ve Altunigik, 2023:

1339).

Yine, sosyal medyada ortaya ¢ikan genel durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda, FoMO, bireylerin, bagimli olduklar1 ya da belirli diizeyde
kullandiklar1 sosyal medyadan uzak kalmalar1 ya da sosyal medya iizerindeki belirli
mecralari takip ederken belirli mecralari takip etmekte zorlanmalar: neticesinde, elde
edemedikleri bilgilere dayali olarak bir endise yasamalari anlamini1 da tagimaktadir.
Bireyler, sosyal medya kullanimi ile birlikte sosyal yasamlarini farkli bir noktaya
tagirlarken, ayn1 zamanda, farkli bir sosyal yasamin etkisi altinda da kalmaktadirlar.
Fakat bu yasamin igerisinde aktif olarak yer alamamak bireyler agisindan moral

bozucu olabilmektedir (Yazkan, Ugurlu ve Birgili, 2022: 472-473).

Diger taraftan sosyal medya odaklit FOMO, bireylerin kendilerini sosyal anlamda
aktif ve mutlu oldugu alanlar bulunsa da bu alanlarin sayisini arttirmak adina miicadele
etmesine ve sosyal medyada gecirdigi zaman zarfim1 artirma cabalarina karsin her
noktaya yetisememesinin vermis oldugu moral bozuklugunu ifade etmektedir. Bu
durum, zaman igerisinde ciddi 6lgekli bir bunalim durumuna sebebiyet verebilmekte
ve boylelikle de sosyal medya kullanimina dair bireylerin yogunluk diizeylerinde bir

artis gozlemlenmektedir (Alabri, 2022: 2).

Psikoloji alani, FoMO ile yakindan ilgili olacak sekilde c¢aligmalarini
yiirtitmektedir. Psikoloji alaninda bireylerin genis sosyal ¢evrelerindeki deneyimlerle
iletisim kuramamaktan dolay1r duyacaklar1 korku ve kaygi olarak tanimlanan FoMO,
Ozellikle sosyal medya kullaniminin incelenmesi agisindan genis bir uygulama alani
bulmustur. Uygulamalarin ¢ok biiyiikk bir boliimiinde, bireylerin, sosyal medya
aracilifiyla genisleyen sosyal ¢evrelerine paralel olarak her noktada aktif bir sekilde

hareket etme konusundaki arzular1 6n plana ¢ikmakta ve bu sekilde ¢esitli korkular da
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giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu korkular, cogunlukla, iletisim kurulacak olan g¢evreye
yeterince katilim gosterilememesi ve bu konuda caresiz kalinmasi ile ilintilidir. Nihai
noktada, bireyler, kendilerini yetersiz ve sosyal anlamda basarisiz gérmektedirler

(Mazlum ve Atalay, 2022: 21).

FoMO, sosyal medya kullaniminin belirli bireylerin duygulanimlar1 veya 6z
algilar1 {lizerindeki zararli etkisini nitelikli bir sekilde tanimlamakta, ancak, aym
zamanda, belirli gelisim agamalarinda, 6zellikle 6n plana ¢ikarilmasi gereken hususlari
aciklamada kullanilmaktadir. Sosyal medyanin ve diger hizli iletisim bi¢imlerinin
ortaya c¢ikisiyla birlikte FOMO deneyiminin yasanma olasiligt ve sikligi da artig
gostermektedir. Ayrica FoOMO, akilli telefon kullaniminin hem sikligi hem de uyumsuz
bicimleriyle iligkilidir. Bir baska deyisle, FOMO, bireylerin sosyal medya kullanma
konusundaki yetersizlikleri ya da sinrsizliklar ile birlikte ivme kazanan bir sorunu

ifade etmektedir (Barry ve Wong, 2020: 2952-2953).

Literatiirdeki bir¢ok arastirmada goriildiigi sekli ile asir1 sosyal ag kullanimi
depresyon ve anksiyete gibi bircok onemli psikolojik sorunla iligkilendirilmekte ve
FoMO bu sorunlarin aracisi olarak kabul edilmektedir. FOMO, mevcut donemin yagam
zorluklarindan biri olarak kabul edilmektedir ve sorunlu sosyal medya etkilesimiyle
iliskilendirilmektedir. insanlar (6zellikle geng yetiskinler) sosyal medyay! yogun bir
sekilde kullanmaktadirlar ve yogun sosyal ag kullanimina bagli olarak FoMO’nun bu
olumsuz sonuglar1 genellikle hafife alinmakta ya da gozden kagirilmaktadir

(Mohammed vd., 2023: 2).
2.2. FoMO Nedenleri

Sosyal medya kullanimi temelinde ortaya ¢ikan FoMO sorunu, duygusal
sebeplerden kaynaklanmasina bagli olarak degerlendirilmektedir. Kullanicilarin
sosyal medyay1 yogun bir sekilde hayatlarinin igerisine eklemlemeleri neticesinde, bu
mecrada karsilagtiklart her bir durum i¢in c¢ok duygusal tepkiler vermeleri ve
yasadiklarini igsellestirmeleri, bu mecrada aktif olmadiklari siiregler onlar adina biiyiik
bir sikintiya sebebiyet vermektedir. Ozellikle de siireclerin ve sosyal medya
platformlarinin icerisine dahil olma egilimi giderek artan kullanicilar agisindan FoMO

siklikla yasanan bir soruna doniisebilmektedir (Argan ve Argan, 2019: 279-281).
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Diger taraftan, FoMO’nun ortaya ¢ikisinda, ¢ogunlukla, sosyal medyadaki
etkilesim ve iletisim mekanizmasindan biiyiik beklentileri olan bireylerin duygusal
olarak yasamis olduklar1 sorunlarin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu sekilde
bireyler, bir taraftan sosyal medya iizerinde kagirdiklar1 hususlar1 ve anlar1 diisiinerek
tiziiliirken diger taraftan ise kimlik ve benligi hayatta tutabilmeleri adina bu mecrada
stirekli aktif olmak durumunda kaldiklarina inanmaktadirlar. Boylelikle, FOMO’nun
etkilerinin temelinde, sosyal medyada yasananlari kagirmaktan korkmakla sosyal
medyanin bireysel hayat akisi icerisindeki yerinin netlestirilememesinin 6nemli bir

etkisinin bulundugu goriilmektedir (Sar1 ve Ay, 2023: 170-171).

Genel bir perspektiften ele alindiginda, FOMO sorununun bireylerin yagaminda
ortaya c¢ikmasina sebebiyet veren unsurlar1 asagidaki sekilde siralamak miimkiin
olmaktadir (Erdogan, Y1lmaz ve Hocaoglu, 2021: 218-220; Kaya ve Ozbey, 2022: 62-
63; Tanhan, Ozok ve Tayiz, 2022: 77-78; Jaworska ve Iwanicka, 2024: 1-2):

e Sosyal medya kullaniminin, gilindelik akis igerisinde dogal bir hale

gelmesi.
e Sosyal aglardaki etkilesim siire¢lerinin rutin bir eylem halini almas.

e Bireylerin sosyal aglarda siklikla goriilmesinin 6nemli bir sosyal

etkilesim unsuru ve zorunluluk olarak degerlendirilmesi.

e Sosyal medya kullanom nedenlerinin farklilagmasi neticesinde, bu

mecralarda bulunmanin kaginilmaz bir gereklilik halini almasi.

e Sosyal aglardaki etkilesimin kiiresel anlamda kesintisiz olarak slirmesi
nedeni ile biriken haber ve gelismenin ¢ok olmasi, bireylerin bunlardan

habersiz kalma endisesi.

e Sosyal medya iizerinde paylasilan bilgi ve haberlerin goézden
kacirilmasinin yasamin akisina dair bir¢ok hususun kagirilmasina

sebebiyet verecegi inanci.
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e Sosyal ¢evredeki bireylerin yasamlarma dair gelismelerden haber
olunmasi konusunda sosyal medyanin en etkili ve tekil ara¢ olarak

goriilmesi.

e Fiziki olarak sosyal ¢evre ile birlikte gergeklestirilen aktivitelerde, sosyal
medya iizerinden elde edilen bilgilerin varliginin degerli olarak

goriilmesi, bilgi eksikliginin bir sorun olarak algilanmasi.

e Sosyal medya iizerinden kurgulanan iligki agmin bireysel gelisim
acisindan ¢ok daha somut ve ¢ok daha nitelikli ¢iktilar sundugu

diisiincesi.

e Sosyal medyada paylasilan bilgilerin birincil kaynak olarak
degerlendirilmesi ve bu bilgilerin yoklugu ya da eksikligi neticesinde

bilgisiz kalinacag: endisesi.

e Sosyal medyada iliski kurulan bireylerin fiziki yagamda iligski kurulan

bireylerden daha gergekei bir sosyal hayat vadettigi diistincesi.

Siralanan unsurlarin ortaya koymus oldugu tablo, FOMO’nun ortaya ¢ikisinda,
bireylerin sosyal medya ile haddinden fazla bir sekilde biitiinlesik olarak
yasamalarmin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu sekilde bireyler, yasamlarinda
sosyal medyaya hem genis bir yer hem de biiylik bir 6nem verirken, onun kendilerine
sunduguna ya da sunacagina inandiklar1 unsurlara bagimli olarak hareket
etmektedirler. Fakat bu siirecin hepsinin igerisinde, ayni anda, aktif bir sekilde yer
almanin bireyler acisindan son derece zor oldugunun idrak edilmesi neticesinde

FoMO’nun bagladig1 ve ilerledigi diisiiniilmektedir.

Diger bir agidan bakildiginda, FoMO’nun ortaya c¢ikisinda, sosyal medya
kullanan birey sayisinin artisi ile birlikte bireylerin, hayatlarina dair neredeyse tiim
stireclerini sosyal medya {izerinden kurgulamalar1 neticesinde, sosyal medyada
gegirilen siire ile bu mecra iizerinde kacgirilan her bir an ayn1 derecede yogun etkiler
yaratmaya baslamistir. Bu sekilde, 6zellikle sosyal aglar iizerinde erisilemeyen bilgi

ya da hususlar bireyler iizerinde ¢ok daha fazla kotii etkiler birakmaya baslamis ve
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bireylerin endise diizeylerini yiikseltmistir (Parveiz, Amjad and Ayub, 2023: 224-
225).

Dolayl bir etki olarak goriilebilecek olan sosyal medyanin en etkili iletisim
yontemlerinden biri olmasi hususu da FOMO’nun ortaya ¢ikisi ve gelismesi acisindan
yonlendirici olmaktadir. Fakat en dnemlisi, bireylerin, giderek ¢ok daha etkili bir
bicimde, sosyal medya disindaki iletisim kaynaklarimi etkisiz ya da yetersiz olarak
gormeleridir. Boyle diislinen bireylerin sayisindaki artisa paralel olarak sosyal medya
icerisinde bulunmak 6nemli bir husus olmakla birlikte sosyal medyanin igerisinde yer
almamak da biiyiik bir korku ve endise unsuru olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii
bireyler, sosyal medyanin hayatlarindaki varliginin vazgecilmez olduguna

inanmaktadirlar (Savitri, 2019: 66).
2.3. FoMO Belirtileri

FoMO sorunu ile ilgili olarak dikkati ¢eken temel belirti, bireylerin dijital
mecralarda, 6zellikle de sosyal medyada oldugu gibi sosyal yasamlarinda da kendileri
disindaki siirecleri, yasananlari, sdylenenleri vb. merak etmeleri, bunlara odakli
yagsamalar1 ve bunlardan yana bir bilgi edinmedikleri siire zarfinda kendilerini son
derece kotii hissetmek sureti ile disa yansiyan, olumsuz tepkiler vermeleridir. Bu tip
durumlarda bireyler, 6zellikle sdylem ve davranis bi¢cimi olarak negatif bir goriintii
ortaya koymakla birlikte siirdiiriilebilir bir sekilde, hayatlar1 i¢cin oncelik arz eden

konulardan uzaklasmaktadirlar (Seth ve Singh, 2023: 114).

Konu ile ilgili olarak genis 6lgekli bir arastirma gergeklestiren Modzelewski’ye

(2020: 218-222) gére FoOMO’nun temel belirtileri asagidaki gibidir:

e Sosyal medya hesabindaki etkilesim adina eksik kalan bir sey olup

olmadigini siirekli kontrol etmek.

e Tatil olarak degerlendirilebilecek zaman dilimlerinde dahi stirekli olarak

sosyal aglarda vakit gegirmek.

e Sosyal aglar tizerindeki karsilasilan bireylerin yasamlarindaki benzer

unsurlara sahip olmak adina yogun ¢aba sarf etmek.
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e Dijital mecralarda bireysel ya da farkli kisiler hakkinda yapilan

yorumlara ¢ok fazla odaklanarak hareket etmek.

e Sosyal aglardaki cevrenin yasamlar1 ve goriisleri ile bireysel yasam

sartlarin1 ve gorislerini siirekli olarak karsilagtirmak.

e Hayata dair verilen bireysel bir kararin karsilig1 olarak; sosyal aglar ve
diger sosyal ortamlardaki goriislere ve sdylemlere siklikla odaklanmak;
bunlardan, c¢ogunlukla olumsuz etkilenmek, ancak bu durumdan

uzaklagmak istememek.

e Sosyal aglarda elde edilen bilgi ve detaylara ragmen halen endiseli

diisiincelere sahip olmak ve bundan kurtulamamak.

Yukarida yer alan negatif goriinim, FoMO sorunu ile karsi1 karsiya olan
bireylerin psikolojik olarak son derece =zorlu sartlarla miicadele ettiklerini
gostermektedir. Buna gore s6z konusu kisiler, disaridan da kolaylikla
gozlemlenebilecek bir bi¢imde, kendilerini sosyal aglardan ve farkli dijital
mecralardan soyutlayamadiklar1 gibi bagli bulunduklar1 sosyal g¢evreden de tam
anlamiyla izole olamamaktadirlar. Bu durum, bir bagimlilik gdstergesi olmakla

birlikte takintili bir kimligin ortaya ¢ikisina da sebebiyet vermektedir.

Tekayak ve Pimar (2017: 97), dijital ¢ag ile birlikte bireylerin hayatlarinda yeni
hastaliklarin ortaya ¢iktigini belirtmiglerdir. Bu hastaliklarin hemen her biri bireylerin
yasamlarma farkli bir bigimde yon vermekte ve gergek diinyadaki kimliklerinden
onlar1 soyutlamaktadir. Bu noktada FOMO’nun en fazla boyuta sahip olan dijital ¢ag
hastalig1 oldugunu belirtmekle birlikte, belirtilerini de asagidaki unsurlar dahilinde

acgiklamislardir:

e Sosyal medya uygulamalarina ya da sosyal medya arkadaglarina ulasim

saglanamadiginda meydana gelen endise ve sinirlilik hissi.

e Sosyal medya uygulamalarinda kimlerin ne paylastigi, kimlerle etkilesim

kurulduguna yonelik siirekli takipte olma durumu.
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e Herhangi bir sebepten dolayr sosyal medya aglarini takip edemeyen
bireyin, firsat buldugu anda, en son baktig1 yere kadar geriye doniik bir

sekilde bakmak.

e Sosyal medya aglarmma baglanti kuramadigi zaman olusan gerginlik
hissinin, erisime ulagtifi zaman yerini rahatlamaya birakmasi ya da

gerginligin azalmas.

Tekayak ve Pmar’in degerlendirmelerinde kritik olarak degerlendirilebilecek
olan husus, bireylerin yasamlarinda ger¢ek hayat-sanal diinya ayriminin son derece
zorlagsmasina bagli olarak dogru davranig sergilenmesi konusunda sorunlarin
yasanmasidir. Hayatlarinin akisi icerisindeki asil konulara odaklanmaktan uzaklasan
bireyler bu sekilde, asil sorunlarna ¢oziim iiretmekte zorlanirken, daha soyut

sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar.
2.4. FoMO Etkileri

FoMO arastirma yaymlarinin ¢ogu, FoMO'nun psikolojik ve davranigsal
boyutlarina dikkat c¢ekmektedir. Arastirmalarda, sorunun bireysel refah diizeyi
tizerindeki psikopatolojik etkilerine odaklanilmaktadir. Bu noktada, arastirmacilarin
onemli bir kesimi, FOMO’nun sorunlu sosyal medya kullanimiyla iligkili bir zihinsel
saglik sorunu olarak 6n plana ¢iktigini belirtmektedir. Arastirmalarda dikkati ¢eken
husus, FoMO’nun etkilerinin arastirilmasi konusunda, kaygi, depresyon, yalnizlik,

kisilik gibi unsurlarin 6n plana ¢ikarilmasidir (Goldman, Davis ve Clark, 2023: 4).

Genel anlamda degerlendirildiginde, literatiirde 6n plana ¢ikan aragtirmalarin
ortaya koymus oldugu sonuglara goére FoMO’nun etkilerini asagidaki sekilde
siralamak miimkiindiir (Tanhan, Ozok ve Tayiz, 2022: 80-82; Kaya ve Ozbey, 2022:
63-64; Goldman, Davis ve Clark, 2023: 4-5):

e Bireylerin sosyal medya bagimliligin1 koriiklemekte ve bireyleri sosyal

medyadan vazgecilmez hale getirmektedir.

e Sosyal iligkilerin sekillendirilmesi adina sosyal aglarin yegane mecralar

olmasini zorunlu kilmaktadir.
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Sosyal medyada gecirilmeyen zamanin 6lii olarak adlandirilmasina

neden olmaktadir.

Sosyal aglarda vakit gecirilmedigi siire zarfinda bireylerin kendilerini

depresif, gergin ve mutsuz hissetmeleri s6z konusu olmaktadir.

Sosyal medya {lizerinde gerceklestirilen sohbetlere ve sosyallesme
faaliyetlerine katilmamanin sosyal diglanma olarak algilanmasina yol

agmaktadir.

Sosyal aglarin disindaki sosyallesme eylemlerinin insani anlamda,
bireysel katkilarinin olmadigi diislincesinin yerlesik hale gelmesine

sebebiyet vermektedir.

Sosyal medyada paylasilan bilgilere erisilememesi durumunda ciddi bir

bilgi eksikligi yasanacagi goriisli 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal aglar iizerinde edinilen sosyal ¢evre ile iletisim kurulamadiginda
s0z konusu ¢evre liyelerinin birey hakkinda cesitli goriisler 6ne siirecegi

fikri yerlesmektedir.

Sosyal medya tizerinde, farkli kesimlerin bir ¢evresi bulunurken, bireysel
olarak bdyle bir ¢evrenin iiyesi olamamak yalnizlik hissiyatina neden

olmaktadir.

Sosyal aglar tizerindeki etkilesimin disinda kalmamak istegi, uykusuzluk
ve yorgunluk sorunlarini tetiklemekle birlikte farkli fizyolojik sorunlarin

ortaya cikigina da sebebiyet verebilmektedir.

Sosyal ag tizerinde edinilen ¢evrenin sdylemlerine ve yonlendirmelerine
maruz kalinmasi neticesinde, bu ¢evrenin kontroliiniin disinda kalmak

basarisizlik ve beceriksizlik hissiyat1 verebilmektedir.

Giindelik faaliyetler icerisinde dnceligin sosyal medyadaki gelismelerin
takibine verilmesi, sosyal yagamin igerisindeki diger dnemli hususlarin

g6z ard1 edilmesini tesvik etmektedir.
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o Ogzellikle egitim ve is yasamlarinda, sosyal medya ile yeterli diizeyde
etkilesim igerisinde olunamadigina dair endiseler, Ogrencilerin ve

calisanlarin siireclere odaklanmasina engel tegkil etmektedir.

Siralanan tiim sorunlar gz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin FoMO ile
birlikte gerceklik algilarini yitirdikleri ve sosyal medya ile etkilesim halinde
gecirmedikleri her bir siire¢ karsiliginda ciddi psikolojik sorunlar yasadiklar1 gibi bu
durumun fiziksel anlamda da yansimalarmin bulundugu goriilmektedir. S6z konusu
yansimalar, sosyal aglarin kullanimi sirasinda da gerceklesmekte ve bu aglar tizerinde
yeterince vakit gecirilemedigi konusundaki endiseler neticesinde bireylerin kendilerini

yetersiz, eksik, basarisiz ve depresif olarak gérmeleri s6z konusu olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
SOSYAL KAYGI

3.1. Kayg1 Kavramm

Bireylerin yasaminin akisi i¢erisinde siklikla yasadiklari bir duygu olarak kaygi,
yalnizca anlik ya da donemlik etkiler yaratmamakta, ayn1 zamanda, uzun siireli olarak
bireylerin sosyal yasamlarint ve diger siireclerini de olumsuz etkileyebilecek bir
nitelige sahiptir. Yasanan travmatik bir olayin neticesinde ortaya ¢ikabildigi gibi
bireylerin kendi diisiince ve yaklasimlariin bir sonucu olarak degerlendirilebilecek
olan kaygi, bireylerin asir1 rahatsizlik hissiyatlarina baglh olarak psikolojik anlamda
yasamis olduklar1 sorunu da ifade etmektedir. Ilerleyen zaman zarfi igerisinde,
kaygiin siirdiiriilebilir hale gelmesi, bir kaygi bozuklugu sorununu ifade etmektedir

(Szirmai, 2011: 4).

Psikanalitik kurama gore kayg ilk kez 19. ylizyilda Freud tarafindan bilimsel
olarak analiz edilmis olup kendisi tarafindan duygusal boyutta olacak sekilde ele
alinmistir. Freud’un ilk yaptigi tanimlamalara gore kaygi, tehlikeli bir durum
karsisinda etkili bir sekilde hareket edememe ve direng gosterememeye karsi verilen
bilingdis1 duygusal tepki olarak degerlendirilmistir. Freud agisindan kaygi; tehlikenin,
bireylerin normal duygusal fonksiyonlarin1 zarara ugratan bir sorun haline

doniistiigiinii dile getirmistir (Kahraman ve Polat, 2017: 759).

Ote yandan, varoluscu felsefe, kaygi kavramini en yogun sekilde degerlendiren
kesim olarak dikkati ¢gekmektedir. Bu kesim, literatiirde ve gercek yasamda, kaygi
kavraminin korku kavrami ile karnstirillarak ayni anda degerlendirildigini dile
getirmektedir. Bu nedenle, varoluscu felsefeye mensup filozoflar kaygiy1
tanimlamadan once korku-kaygi ayrimini aciklamaya calismaktadirlar. Buna gore
korku; yalnizca bireyin korktugu bir unsur ya da durumla karsilagtiginda ortaya
cikarken, kaygi; daha cok, bireyin yasaminin herhangi bir zaman diliminde, bireyi
nedensiz yere endiseye ve negatif diisiinmeye yonlendiren bir diislince ¢iktisi olarak

ele alinmaktadir (Topakkaya ve Urtekin, 2022: 281).

26



Yine korku unsuru temelinde ele alindiginda, kaygi ve korkunun birbirleri i¢in
tanidik birer niteliklerinin bulundugu goriilmektedir. Her iki duygu da tiim bireyler
tarafindan yogun bir sekilde yasanabilmektedir. Fakat korku, bireylerin ¢ok daha bariz,
net ve sert tepkiler gostermis olduklar1 bir sorundur. Korku, fiziki anlamda disa
vurulan bir duygu olmakla birlikte geri planda tutulamaz ve kolaylikla gizlenemez.
Kaygi i¢in ayn1 durum s6z konusu degildir ve bireyler kaygilarin1 gizleyebilir, ancak
bu, onlarin bu siirecten psikolojik anlamda, son derece olumsuz etkilenmelerine

sebebiyet verebilmektedir (Pigakgiefe, 2010: 368).

Kaygi, bireyler arasindaki en yaygin olumsuz psikolojik durum olarak
degerlendirilebilecektir. Yetiskinligin erken doneminde ilk emarelerini gosteren kaygi,
aslinda ¢ocuklukta yasanan sorunlardan beslenen bir yapiya sahiptir. Belirgin bir
neden olmadan ortaya ¢ikan kaygi, psikolojik anlamda bireyleri yipratan bir nitelige
sahip olmakla birlikte zaman igerisinde fiziksel anlamda da ciddi sorunlarin ortaya
cikisina sebebiyet vermektedir. Kaygi bozukluklari, bireylerin diisiinme, hissetme ve
hareket etme seklini dogrudan ve dolayl olarak negatif bir sekilde etkilemektedir.
Psikolojik tedavisi etkili sonuglar ortaya ¢ikarsa da bireylerin glindelik yasamlarinda
ciddi aksamalara sebebiyet vermektedir (Ministry of Health and Consumer Affairs,

2008: 28).

Her ne kadar kaygi, bireyler agisindan bir tehdit ve bir sorun olarak algilansa da
cesitli arastirmacilarin degerlendirmelerine gore insanlar i¢in yararli bir husus olarak
da goriilmektedir. Buna gore kaygi, bireylerin, yasamlarinda kendileri igin tehdit
olusturma ihtimali son derece yliksek olan hususlara dair kendilerini psikolojik olarak
hazirlikli tutmalar ve farkli ihtimalleri g6z 6niinde bulundurmalar1 adina yonlendirici
ve tedbir almaya yonelik olarak hareket etmek konusunda tesvik edici kimligi bulunan

bir duygu durumdur (Tiirk¢apar, 2004: 13).

Panik, fobiler ve takintili davranmiglar gibi kaygi bozukluklart; travmatik
hatiralar, belirli nesnelerin irrasyonel nefretleri, belirli durumlara ya da fiziksel
konumlara yakin olma ya da gelecekte kotii bir sey olacagina dair 1srarla endise ile
tetiklenebilir. Kaygi bozukluklarinin belirleyici bir 6zelligi; sinirlilik, konsantre
giicliikler ve depresyon gibi psikolojik semptomlarin kalict ve miidahaleci hale

gelmesidir. Birgok insan, kalp carpintisi, terleme, gerginlik ve agri, agir ve hizh
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solunum, bas donmesi, bayillma, hazimsizlik, mide agrilari, hastalik ve ishal gibi
fiziksel semptomlar da yasar. Akut vakalarda, insanlar sanki Oliiyormus gibi
hissettiklerini agiklamiglardir. En siddetli kaygi formlaria sahip olanlarin yasam
durumlar1 tamamen belirlenebilir, bu da rahat yagamay1 veya diizenli uyku kaliplari
elde etmeyi zorlagtirarak, tercih edilen yasam tarzlarini stirdiirme yeteneklerini bozan
dairesel diisiince kaliplarina sikisip kaldiklarini gosterir. Bir isi ya da kisisel iliskileri

siirdiirmek buna en 6nemli drnektir (Unsalver ve Balcioglu, 2006: 116).

Ote yandan, kayg1 bozukluklari birinci basamakta hastalar arasinda yaygindir ve
ortak bir husus dikkati ¢ekmektedir: Gelecekteki tehditlere odaklanmak. Endise,
kaginma davranig1 veya davranis uyarlamalari ile otonom ve diger somatik sikayetler
de yaygindir. Kaygi hem hastalar hem de saglayicilar i¢in problemlidir. Kaygi
bozukluklar1 yaygin olmasma ragmen %31'e varan bir dmiir boyu prevalansi ile
siklikla taninmaz ve tan1 konulamaz. Hastalar semptomlarini aciklayamayabilir ya da
somatik sikayetlere odaklanabilir ve kaygiya bagli kalmayabilirler. Hasta, altta yatan
herhangi bir kaygiyi ifsa etmezse, ¢ogu klinisyen baslangigta fiziksel problemlere ve
somatik sikayetlere odaklanmaktadir. Sonug, hastalarin {i¢te birinden daha azinin altta

yatan anksiyete bozuklugu i¢in tedavi gérmesidir (ACSAP, 2017: 7).

Ortaya c¢ikis ve yarattig1 etkiler bazinda ele alindiginda, kayginin nedenlerini
asagidaki unsurlar dahilinde degerlendirmek miimkiindiir (Beck, 2006: 65; Ozpoyraz,
2007: 21-22):

e Genetik bozukluk: Ailelerde yer alan ve uzun zamandir varligi hissedilen

kayg1 bozukluklari ailelerin diger iiyelerine de etki edebilmektedir.

e Biyokimyasal faktorler: Bireylerin beyinlerinde s6z konusu olan
kimyasal eksiklik ya da hastaliklar, kaygi diizeyinin artmasina ya da

kayginin siirdiiriilebilir olmasina neden olmaktadir.

e Mizag: Bireylerin gerek dogustan gerekse de zaman igerisinde
sekillendirdikleri mizaglari, kaygi duymaya egilimli olmalaria

sebebiyet vermektedir.
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e Ogrenilmis tepki: Belirli durumlar ve sorunlar, bireylerin kaygi duyma
konusunda fikir edinmelerine ve bunu rutin hale getirmelerine sebep

olmaktadir.

e Stres: Donemsel, nedensel ya da kalici nitelikteki stres unsurlari, kaygi
bozukluklarinin bireylerin yasaminda ve zihninde devamliligma yol

agmaktadir.

Ote yandan, bireylerin, hafif kaygi bozukluklar ile yasamalar1 miimkiindiir.
Fakat ileri diizeye erigmis kaygi sorunlar1 glinliik yasama miidahale edebilecek kadar
siddetli oldugunda tedavi genellikle bozuklugu kontrol etmenin tek yoludur. Tedavi
secenekleri ilag, psikoterapi veya her ikisini de igermektedir. Tedavi olmadan,
hastaligin kotiilesmesi veya baska bir endise bozuklugunun gelismesi muhtemeldir.
Tedavi ayn1 zamanda depresyon ve alkol ya da siklikla kaygiya eslik eden uyusturucu
bagimlilig1 gibi durumlar i¢in 6nemlidir (Gilbert, 2002: 3-4).

3.2. Sosyal Kaygi1 Kavram

Kayginin insan yagaminda énemli bir olumsuz etmen olmasi ile birlikte farkli
boyutlarda ortaya ¢ikmasi, bireylerin yagamis oldugu sorunlarin boyutlarinin daha da
tirmanmasina sebebiyet vermektedir. Bu sekilde degerlendirmeye tabi tutulan sosyal
kaygr kavrami, bireylerin, sosyal aktivitelerinde basarisiz olacaklar1 ya da
cevrelerindeki diger bireyler tarafindan olumsuz bir sekilde degerlendirilecekleri
konusunda yasadiklar1 endise ve korkular1 ifade etmek adina kullanilmaktadir. Sosyal
kayg1, yasanan kaygi durumunun boyutlarina bagli olarak; bireylerin, diger bireylere
kars1 sergiledikleri davraniglar1 kisitlamalarina sebebiyet verebilmektedir (Evren,

2010: 475; Ozakkas, 2014: 62-63).

Sosyal kaygi bireyler i¢in son derece liziicii olabilir ve magdurlar sosyal iligki
yetenegi ya da performans gerektiren durumlardan kagindigi i¢in okul, is ve sosyal
yagsamlari bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Her ne kadar sosyal kaygi
yasayan pek cok kisinin, kaygi diizeylerinin etkilesimde bulunduklar kisilerin
cinsiyetine gore degistigi diisiinlilse de sosyal kayg1 acisindan tedavi arayan hastalarin

kalic1 olarak bu durumdan kurtulmalar1 kolay olmamaktadir. Sosyal kaygi, bireyin
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kendisinden ziyade c¢evresinden kaynaklanan bir sorun olarak 6n plana ¢ikmaktadir

(Schneier ve Goldmark, 2015: 49).

Sosyal kaygi bozuklugu olan kisiler, incelenmekten ya da utanmaktan yogun bir
sekilde korktuklart i¢in bu tlir durumlarda yasamlarini son derece rahatsiz ya da
hareketsiz hissederek yasarlar. Bu nedenle ya sosyal iligkilerden tamamen kagmirlar
ya da bu durumlarla korkuyla ylizlesip yogun bir sikintiyla kars1 karsiya kalirlar. Her
ne kadar sosyal kaygi bozuklugu ¢ogu zaman sadece utangaglik olarak goz ardi edilse
de bir¢ok ¢alisma bunun kronik ve araliksiz bir seyir izledigini ve kayda deger diizeyde
kaygi ile karakterize oldugunu gostermistir. Kimi arastirmacilar, bu sorunu “fel¢ edici

utangacglik” olarak tanimlanmaktadirlar (Shields, 2004: 47).

Anthony ve Swinson (2008: 8), sosyal anksiyetenin en fazla ortaya ¢iktigi
durumlari; birisine flort teklif etmek, yetkili biriyle konugmak, bir sohbeti baglatmak
veya siirdiirmek, bir partiye gitmek, arkadaglari aksam yemegine davet etmek, yeni
insanlarla tanismak, telefonda konusmak, kisisel bir fikri ifade etmek, bir is
goriismesine gitmek, bir iirlinii magazaya iade etmek, bir restoranda yemegi geri
gondermek, goz temast kurmak vb. ile aciklamaya caligmiglardir. Arastirmacilarin
genel tespiti, bireylerin, miimkiin oldugunca, kendilerini, giindelik rutin akiglari

icerisindeki faaliyetlerden soyutlamaya calistiklar1 yoniindedir.

Bireylerin ¢evreleri ile iletisim kurmalarindan farkli olarak ele alinan ve bu
vesile ile kimi zaman da utangaghik ile karistirilan sosyal kaygi, her ne kadar
cekingenlik duygusunu bireylerin yasamlarina entegre eden bir sorun olsa da
icerisinde ¢ekince, korku vb. bircok farkli negatif duyguyu tasiyor olmasi nedeni ile
bireyleri ¢ok boyutlu ve olumsuz yonde etkileyen bir sorun olmaktadir. Buna
istinaden, sorun, bir utangaglik meselesi olmaktan uzaklasmakta ve c¢ogunlukla

bireylerin kalic1 kaygilar yasadiklari bir hususa doniismektedir (Jefferson, 2001: 4-6).

Cocukluk doneminde varligr ilk olarak hissedilmeye baslanan sosyal kaygi,
gelecek yillar i¢in kotii bir zeminin olugsmasina da sebebiyet vermektedir. Fakat, temel
olarak ¢ocukluktaki sosyal kaygi, akademik basarisizliklarin temelini olustururken, bir
yandan da cocuklarin zihinsel anlamdaki gelisiminin Oniinde biiylik bir engel

olusturmaktadir. Cocuklar, kendilerini gelistirecek ve gelecege dair fikir edinmelerini
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saglayacak olan tiim hususlardan ka¢inmay: tercih ederlerken, bu sekilde, kendi

gelisimlerini ¢ekincelerle zarara ugratmaktadirlar (Aydin ve Siitcii, 2007: 79-80).

Ote yandan, sosyal anksiyetenin DSM 5’te deginilen tam dlgiitleri asagidaki gibi
siralanabilecektir (Eldogan, 2018: 214-215):

e Kisi, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da anksiyete yasar. Ornekler
arasinda toplumsal etkilesimler, gézlenme ve baskalarinin 6niinde bir

eylemi gergeklestirme vardir.

e Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya
da anksiyete duyduguna iligskin belirtiler gostermekten korkar (kiigiik
diisecegi ya da utang duyacagi bir bi¢imde; bagskalar1 tarafindan

dislanacagi ya da bagkalarmin kirilmasina yol agacak bir bi¢imde).

e So6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da

anksiyete dogurur.

e SOz konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

anksiyete ile bunlara katlanilir.

e Duyulan korku ya da anksiyete, s6z konusu toplumsal ortamlarda

c¢ekinilen duruma ve toplumsal-kiiltiirel baglama goére orantisizdir.

e Korku, anksiyete ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay veya daha

uzun surer.

e Korku, anksiyete ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda

diismeye neden olur.

e Korku, anksiyete ya da kagcinma bir maddenin ya da baska bir saglik

durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.
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e Korku, anksiyete ya da kacinma, panik bozuklugu, beden algisi
bozuklugu ya da otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir

ruhsal bozuklukla daha 1yi agiklanamaz.

e Saglhig ilgilendiren baska bir durum varsa, korku, anksiyete ya da

kacinma bu durumla agikea iliskisizdir ya da asir1 diizeydedir.

Siralanan tanilar, genel anlamda, bireylerin, bir¢ok farkli psikolojik yiik olarak
gordiikleri unsurla miicadele etmektense kendilerini tamamiyla silire¢ disina
¢ikarmalarinin ¢ok daha mantikli olarak degerlendirildigini gostermektedir. Korkan,
cekinen, endise duyan ve tiim bunlarin kendisine zarar vereceginden yana
huzursuzlugu bulunan bireyler, miimkiin oldugunca etkin bir sekilde kaygi durumu
icerisinde olmakta ve kendilerini, bu durumun siirekli yasanacagi seklinde ikna

etmektedirler.
3.3. Sosyal Kaygi Yaklasimlar:
3.3.1. Biyolojik Yaklasim

Bireylerin biyolojik olarak genel durumlarinin sosyal anlamdaki kaygi
diizeylerini sekillendirdigini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle de kalitimsal bazi
ozellikler ve beyin fonksiyonlarinin kigisel anlamdaki c¢alisma sekli, sosyal
anksiyetenin sekillenmesi adma etkili olmaktadir. Birinci dereceden akrabalar
arasindaki sosyal kaygi diizeyinin varligi, konunun kalittmsal bir yapisinin
bulunduguna dair temel isaret olmaktadir. Genel anlamda da ailesi igerisinde sosyal
cevresi ile iletisim kurmak ve etkilesim igerisinde olmak konusunda sorunlart bulunan
bireylerin bu durumdan etkilendikleri gézlemlenmistir (Fink vd., 2009: 535-536;
Oztiirk, 2014: 17-18).

3.3.2. Kiiltiirel Yaklasim

Bireylerin igerisinde biiyiidiikleri ve yetistikleri toplumun kiiltiirel yapisi ile
birlikte ailelerin kiiltiirel yapisi, sosyal kaygi agisindan bireyin yasamina ve
diisiincelerine sekil vermektedir. Bir bagka deyisle, bireyin dogdugu andan itibaren,
yetiskin hayatina gegene kadarki siire zarfinda 6§renmis oldugu tiim kiiltiirel degerler,

bir kaygi durumu konusundaki diisiincelerini, yaklasimlarini, algilama seklini ve tim
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bunlara karsi olan tepki diizeyini sekillendirmektedir. Boylelikle, bireyin kiiltiirel
degerleri, kolay bir sosyal kaygiya sahip olup olmamasi ile bu kaygiy1 sosyal anlamda
ne diizeyde yasayacagi konusunda fikir vermektedir (Heinrichs vd., 2006: 1189;
Oztiirk, 2014: 18-19).

3.3.3. Psikolojik Yaklasim

Sosyal kaygi acisindan, psikolojik yaklasimlar; psikanalitik, davranis¢t ve
biligsel yaklasim olmak {izere ii¢ farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Oncelikli olarak psikanalitik yaklasim, kaygilarin, yasaklanmis cinsel veya
saldirgan diirtiilerin bilince gelmesiyle bireyin ceza ile karsilagacagi diigiincesinden
kaynaklandigr  diislincesine ~ dayanmaktadir. Sosyal  kaygi  temelinde
degerlendirildiginde, birey, bilingdis1 arzu ve fantezilerine dayali olarak kendisini
sosyal yargilamalar ve mutsuzluktan korumak adina bir savunma mekanizmasi
gelistirmektedir. Bu yaklasima gore sosyal kaygi iizerinde utang durumlari, sugluluk
duygusu ve ayrilik kaygisi gibi ti¢ temel unsur etkili olmaktadir (Tiirk¢apar, 1999: 248-
249; Oztiirk, 2014: 19).

Davranige1 yaklasim agisindan ise sosyal kaygi, 6grenilen davranislar ile birlikte
kendisini gostermektedir. Bireysel tecriibeler ve gozlemler neticesinde olusan
kosullanma neticesinde sosyal kaygi Ogrenilen bir unsur haline doniismektedir.
Bireyin giindelik yasam akis1 icerisinde karsilastigi sosyal kaygi unsurlari, zaman
igerisindeki sosyal davraniglarin ve degerlendirmelerin birer kalip haline gelmesine
yol agmaktadir. Tekrarlanan benzer olaylar, bireylerin kendilerini korumak adina
sosyal olarak bir izolasyon igerisine girmelerine neden olmaktadir. Bu izolasyonun
sebebiyet verdigi kagimma egilimi, sosyal anlamda bir kopusun da gostergesidir

(Oztiirk, 2014: 20; Mercan ve Yavuzer, 2017: 1188-1189).

Son olarak biligsel yaklasimda ise bireylerin diisiinsel mekanizmalarinin
kendilerine sundugu niteliklerin sosyal kayginin yarattigi etkilerin sekillenmesi
konusunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada dikkati ¢eken husus, bireylerin,
diisiincelerini  yanlis sekilde yoOnlendirmelerine bagli olarak kaygi seklinde
degerlendirmemeleri gereken hususlari biiylik birer kaygi unsuru olarak gérmeleri ve
bunun neticesinde de sosyal kaygi hissedecek diizeye gelmeleridir. Yasanan sosyal
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deneyimlerin degerlendirilmesi konusunda da ortaya c¢ikan yanlis anlasilmalar
bireylerin sosyal kaygi durumlarinin derinlesmesine sebebiyet vermektedir (Sungur,

2000: 27-29; Oztiirk, 2014: 21).
3.3.4. Beceri Eksikligi Yaklasimi

Bireylerin sosyal iliski kurma konusundaki eksiklikleri, siirdiirtilebilir bir sosyal
ortamda bulunmalarina ve bu ortamdaki bireyler ile etkilesim igerisine girmelerine
engel teskil etmektedir. Bununla birlikte s6z konusu agidan beceri eksikligi oldugunu
diistinen bireyler, kendilerini korumak adma sosyal ortamlarin diginda kalmaya
calismakta ve bu sekilde kendilerini sosyal olarak yasayabilecek sorunlarin
kaygilarindan miimkiin oldugunca uzak tutmaya calismaktadirlar. Bununla birlikte
karsilarindaki bireylere olumlu sekilde davranmasina karsin kotii muamele goren
bireyler agisindan da bir beceri eksikligi diistincesi yerlesik hale gelmektedir (Dilbaz,
2000: 12; Oztiirk, 2014: 21).

3.3.5. Kendini Sunma Y aklasim

Bireylerin sosyallesme adina istekli olduklar1 ve ¢aba gosterdikleri halde, bu
istek ve gabalarinin bosa ¢ikacagi konusundaki endise ve diislincelerinin neticesinde
ortaya ¢ikan kendini sunma yaklagimi, bir ikilemin sonucudur. Bu noktada, s6z konusu
sosyal kaygi bicimini benimseyen bireyler, kendilerini sosyal bir ortamin igerisine
dahil etmeye caligsalar da kendilerine ait tiim bilgileri paylasma konusunda istekli

olmamaktadirlar (Dilbaz, 2000: 12; Oztiirk, 2014: 21).
3.4. Sosyal Kayginin Bir Parcasi Olarak Kacinma Davranisi

Sosyal kayginin varligi, bireylerin, sosyal anlamda aligik olduklar1 ya da yapmak
istedikleri eylemlerden kendilerini uzaklastirmalarina sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle ortaya ¢ikan kaginma, bireylerin kendilerini korumalar1 adina benimsedikleri
bir davranis olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Iletisim kurmaktan, cevre ile yakinlasmaktan
ve yeni bir sosyal ¢evre edinmekten kaygi duyan bireyler, bu konulara dair tim

davraniglarindan kaginmaktadirlar (Erkan, Cam ve Giigray, 2003: 112-113).
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Literatiirde kendisine sosyal ka¢inma olarak kavramsal karsilik bulan sosyal
kaygi sahibi bireylerin davraniglart ve yaklasimlari, herhangi bir iletisim halinde
olmadiklar1 bir sosyal grubun etrafinda bulunmaktan dahi uzakta durmay: ifade
etmektedir. Huzursuzluk ve korku duygularini da igerisinde barindiran sosyal kagcinma
kavrami, davranigsal anlamda bireylerin kaygilarma yonelik bir karsilik olarak
gorilmektedir. Bireyler, sosyal iligkilerindeki mevcut goriiniimiin daha da kdtiiye
gitmesinden yana duyduklarn endiseye bagh olarak kendilerini sosyallesme
eylemlerinin diginda tutmaya caligirlarken, sosyal kaginma davraniginit da bir rutin

davranis bicimi haline getirmektedirler (Ayan, Unsar ve Dinger, 2013: 164-165).

Ote yandan, kaginma davranisi, sosyal kaygi acgisindan, belirsizlikten kaginma
davranig1 ile de ilintili olarak ele alinmaktadir. Buna gore belirsizlikten kaginma
duygusunun yiiksek diizeyde oldugu bireyler, belirsizligin kendileri i¢in biiyiik bir
tehdit olduguna inanmaktadirlar. Gelecege siliphe ile bakan bu tiir bireyler degisim
konusunda gereken tolere etme egilimi diizeyinde degillerdir. Sosyal kayginin
bulundugu durumlarda ise kaygi ile birlikte ortaya ¢ikan belirsizlik tehdidi, bireylerin
sosyal g¢evreleri ile iletisim kurmalarinin 6niinde bir engel olusturmaktadir (Oran,

2022: 26).
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA

4.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada toplumun devamliligini saglayacak olan genc yetiskinlerde dijital
bagimlilik, sosyal kaygi ve gelismeleri kacirma korkusu (FoMo) arasindaki iligki
incelenmistir. Bu anlamda bilgiye erisim ve iletisimin tiim insanligin kullanimina agik
hale gelmesi, interaktif eglence deneyimleri sunmak gibi idealist diisiinceler ile ortaya
cikan dijital yeniliklerin olmasi, amacinin disinda kullanilarak bagimlilik haline

gelmesi 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, dijital bagimlilik sorunu temelinde, sosyal aglarda var
olma konusunda takintilar1 bulunan ve FoMO sorunu yasayan bireylerin bu
durumlarinin sosyal kaygi ile olan iliskisini incelemektir. Arastirmada, FoMO sorunu
sosyal kaygi bozuklugunun iligkisinin incelenmesi asamasinda, dijital bagimlilik
belirti siddetinin etkisi de siirecin icerisine dahil edilmektedir. Yine, bu arastirma ile
terapotik calismalar yapilarak; problemin ¢oziimiine katki sunularak daha saglikli

nesiller yetistirilebilmesi adina tespitlerde bulunulmasi amaglanmaktadir.
4.2. Arastirmanin Yontemi

Teze baglamadan Once yapilan literatiir taramasi sonucu hipotezler bulunmustur.
18-30 yas araliginda bulunan bireylerde dijital bagimlilik belirti siddeti ile gelismeleri
kacirma korkusu (FoMO) ve sosyal kaygi iliskisinin incelenmesi amaglandigindan;
ornekleme Dijital Bagimlilik Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanilacaktir. Olgekler bireylere
cevirimi¢i uygulanacaktir ve veriler elektronik ortamda toplanacaktir. Caligmanin
orneklemi Istanbul 1li Beylikdiizii Ilgesinde bulunan 18-30 yas araligindaki
bireylerden olugmaktadir. Arastirmanin evreni temsil ettigi varsayilacaktir. Nicel
arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama tiirlinde bir aragtirmadir. Korelasyon
tiiri iliski aranan arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte
bir degisme varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2005).

Orneklem hesaplamasi i¢in program dahilinde 40000 populasyon boyutu igin %5 hata
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pay1, %95 giivenirlik seviyesine gore gerekli katilimer sayist 380°dir. Katilimeilar
bilgilendirilerek onamlar1 alinacaktir. Niceliksel verileri karsilastirirken dlgeklerin alt
boyut toplam puanlarinin normallik sinamasi i¢in carpiklik ve basiklik degerleri
dikkate almmarak ve tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal
siirlar (1) iginde olup olmadigina bakilacaktir. Buna gore degiskenlerin tamaminin
normal dagildigi kabul edildigi durumda parametrik istatistiksel yontemler
kullanilacaktir. Degiskenlerin analizinde Pearson Korelasyon yontemi, Fomo ve
Sosyal Kaygi’nin Dijital Bagimlilik belirti siddetini belirleyip belirlemedigi ise
Dogrusal Regresyon analizi ile belirlencektir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS

programi kullanilacaktir
4.3. Arastirmanmin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmada dijital bagimlilik belirti siddeti ile sosyal kaygi (kaygi ve kaginma)
ve FoMo arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak incelenmesini amaglayan bir iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sorularindan hareketle, literatiir 15181inda
arastirma modeli ve hipotezleri kurgulanmistir. Arastirmanin inceledigi degiskenler,
degiskenler arasindaki iliskiler ve kurulan hipotezleri temsil eden arastirma modeli

Sekil 1°de sunulmustur.

H1
. w
% — Kayg1 H3 . - .
o . J Gelismeleri Dijital
4 Kacirma Korkusu Bagmlilik
S [ ) (FoMa) =
v —
Kacinma H4
\ J
H2

Sekil 2. Arastirma modeli
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Arastirma modeline istinaden One siiriilen hipotezler ise su sekildedir:

H1. Kaygi ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2. Kaginma ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3. Kaygi ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir.
H4. Kaginma ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS5. Gelismeleri ka¢irma korkusu ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir iligki

vardir.
4.4. Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler

Toplamda 404 katilimcinin anket formlari {izerinde verdikleri yanitlardan olusan
veri seti SPSS yazilminda istatistiksel olarak analiz edilmistir. Olgeklerde ters
puanlanmasi gereken madde yoktur ve veri setinde kayip deger yoktur. Buradan
hareketle Oncelikle Cronbach alfa katsayilar 1si@inda giivenilirlik (i¢ tutarlilik)
degerlendirmesi yapilmistir. Normal dagilim durumunun belirlenmesine iliskin olarak
carpiklik-basiklik degerleri analiz edilmistir. Katilimcilarin  sosyo-demografik

Ozelliklerinin tespit edilmesi noktasinda frekans analizi yapilmistir.

Yine frekans analizi dogrultusunda genel kaygi durumu, iletisim kurma durumu,
psikolojik yardim alma durumu, en sik kullanilan dijital arag, dijital araglar1 kullanma
amaci, giinliik ortalama internet kullanim siiresi, sosyal medya giinliik kullanim sikligi,
sosyal medya hesaplarini giinliik kontrol etme siklig1 ve en kullanilan sosyal medya
sitesine iliskin katilimci frekans ve yiizdelik dagilimlarini belirlenmistir. Arastirma
Olgeklerinin tanimlayict Ozelliklerinin belirlenmesinde yine frekans analizine

basvurulmustur.

Katilimcilarin -~ sosyo-demografik  Ozelliklerinin  arastirma  degiskenleri
baglaminda istatistiksel olarak anlamli fark durumu olusturup olusturmadigina yonelik
olarak fark testleri ger¢eklestirilmistir. Burada fark arz eden gruplarin belirlenmesinde
post hoc analizlerinden yararlanilmistir. Son olarak, arastirma degiskenleri arasindaki
istatistiksel iligkilerin tespit edilmesi noktasinda korelasyon ve regresyon analizleri

gergeklestirilmistir.
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4.5. Bulgular

4.5.1. Arastirma Olceklerinin Betimsel Ozellikleri, Giivenilirlik (i¢ Tutarhihk)

ve Normalligin Test Edilmesi

Katilimcilardan alinan yanitlar 1s1ginda arastirmada kullanilan 6lceklerin
betimsel 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in frekans analizi yapilmis, gilivenilirligin (i¢
tutarlilik) ortaya konulmasi noktasinda yapilan giivenilirlik analizi sonucunda elde
edilen Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmis ve normalligin (normal dagilimin)
gbzlemlenebilmesi i¢in carpiklik-basiklik katsayilari hesaplanmistir. Bu g¢ercevede
arastirma Olceklerine iligkin olarak yapilan bu testlerde elde edilen bulgular agagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma 6lgeklerinin betimsel, giivenilirlik ve normallik degerleri

Olcekler Ortalama S.S. Carpikhk Basikhk Cr(:ll;; ach
Dijital Bagimlilik 2.76 98687 359 -.678 964
Kaygi 1.90 73908 .680 -.662 970
Kaginma 1.96 72149 .843 =217 968
Gellgll'tr Kagggh 238  1.02218 827 -349 935

Korkusu

Yukaridaki tablo 6lgeklerin betimsel istatistiklerini, giivenilirlik 6lgiitlerini ve
normallik degerlerini icermektedir. Her bir 6l¢ek i¢in belirli bir davranis veya durumu
Olcmek i¢in kullanilan Olgeklerin genel 6zelliklerini yansitan ortalama ve standart
sapma degerleri incelendiginde, dijital bagimlilik ve gelismeleri kagirma korkusu
Olcekleri 5°li, kaygi ve kagmmma Olgekleri 4’lii Likert 06lgegi skalasinda
degerlendirildiginde ortalama degerlerin katilimcilarin bu degiskenler acgisindan orta
diizeyde egilim gosterdiklerine isaret ettigini sdylemek miimkiin goriilmektedir.
Ancak o6lgekler i¢in belirli bir kesme noktasi bulunmadigini belirtmek gerekmektedir,

dolayisiyla bu yalnizca genel bir ¢ikarim olabilecektir.

Tabloda yer alan giivenilirlik Sl¢iitleri (Cronbach alfa degerleri) 6lgeklerin ig¢
tutarliligin1 6lgen bir katsayr olup 0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir; daha yiiksek
degerler daha yliksek i¢ tutarliligi gostermektedir, diger bir ifade ile 1’e yakin degerler
(genel olarak .70 ve iizeri) yiiksek diizeyde gilivenilirlige isaret etmektedir (Kilig,

2016). Bu bilgiler 1s181nda arastirmada ele alinan 6lgeklerin her birinde i¢ tutarliliginin
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yiiksek oldugunu gostermektedir, yani Ol¢egin tekrarlanabilirligi ve giivenilirligi

konusunda gii¢lii oldugunu séylemek miimkiin goriilmektedir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigini degerlendirmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerleri kullanilmaktadir. Carpiklik-basiklik degerleri genellikle +2 smuirlari
icindeyse, dagilimin normal kabul edilebilecegi ve bu durumda, verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilebilmektedir (Field, 2013). Tabloda goriildiigii lizere
arastirma Olgeklerinin ¢arpiklik-basiklik degerleri bu 6lciitiin sinirlart igerisinde yer
almaktadir. Bu bakimdan Olc¢ekler kapsaminda elde edilmis olan verilerin normal
dagilim gosterdigini kabul etmek miimkiindiir. Bu bakimdan istatistiksel testlerde

parametrik testlerin kullanilmasi i¢in varsayim karsilanmis olmaktadir.
4.5.2. Frekans Analizleri

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in yapilan frekans
testi sonucglart Tablo 2’de sunulmustur. Tabloda cinsiyet, yas, medeni hal, egitim
durumu ve sosyo-ekonomik durum olmak {izere sosyo-demografik ozellik yer

almaktadir. Tablo, her bir 6zellige ait frekans ve ylizdeleri igermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=404)

Sosyo-Demografik Ozellik Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 251 62.1
Erkek 153 37.9
Yas

18-20 108 26.7
21-23 47 11.6
24-26 79 19.6
27-30 170 42.1
Medeni Hal

Bekar 274 67.8
Evli 130 32.2
Egitim Durumu

Ortadgretim 131 324
Lisans-Lisansiistii 279 67.6
Sosyo-Ekonomik Durum

Diistik 66 16.3
Orta 323 80
Yiiksek 15 3.7
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Tablo 2’deki sosyo-demografik 6zellikler incelendiginde kadin katilimci sayisinin 251
oldugu goriilmektedir ve bu, toplam katilimcilarin %62.1°ini olusturmaktadir. Erkek
katilimc1 sayist 153’tiir ve bu da %37.9’luk bir orana denk gelmektedir. 18-20 yas
araliginda olan katilimci sayist 108 (%26.7) 21-23 yas aralifinda olan katilime1 sayisi
47 (%11.6), 24-26 yas araliginda olan katilime1 sayisi 79 (9%19.6), 27-30 yas araliginda
olan katilime1 sayisi ise 170°tir (%42.1).

Bekar olan katilimec1 sayis1 274°tiir ile toplam katilimcilarin %67.8’ini temsil
etmekteyken, evli olan katilimct sayisi ise 130°dur ve bu da %32.2°lik bir orana

karsilik gelmektedir.

Egitim durumu acisindan ortadgretim (ilkokul, ortaokul ve lise) mezunu olan katilimci
sayist 131 (%32.4) iken lisans veya lisansiistii egitim almis olan katilimci sayisi

279°dur ( %67.6).

Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan katilimei sayist 66 (%16.3), orta sosyo-
ekonomik diizeyde olan katilimci sayis1 323 (%80), yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde

olan katilime1 sayist ise 15°tir (%3.7).

Tablo 3, katilimcilarin kaygi durumu, iletisim kurma durumu ve psikolojik yardim
alma durumuna iliskin psikolojik gdstergelerini degerlendirmektedir. Ug farkli soru

altinda toplanan psikolojik gostergeler asagidaki gibidir.

Tablo 3. Katilimcilarin psikolojik gostergeleri (n=404)

Sorular Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Cok Diisiik 22 54
. Diisiik 78 19.3
) Yiiksek 112 27.7
Cok Yiiksek 39 9.7
Cok Diisiik 4 1
. e Diisiik 49 12.1
) Yiiksek 166 41.1
Cok Yiiksek 45 11.1
Bugiine kadar herhangi bir Evet 96 23.8
psikolojik yardim aldimiz m1? Hayir 308 76.2
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Elde edilen bu bulgulara gore, katilimcilarin genelde orta ve yiiksek diizeyde
kaygt yasadigi, iletisim kurma durumlarinin genellikle orta ve yiliksek oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin ¢gogunlugunun daha 6nce psikolojik yardim almamis

oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  dijital ara¢ kullamim aliskanliklarin1 degerlendirmek iizere
yoneltilen sorulara alinan yanitlar 15181inda elde edilen frekans bulgular1 Tablo 4.4’te
verilmistir. Tablo, katilimcilarin en ¢ok kullandiklar dijital araglari, dijital araglari
hangi amagclarla kullandiklarini, gilinliik ortalama internet kullanma siirelerini, sosyal
medya sitelerini kullanma sikliklarini, sosyal medya hesaplarin1 ka¢ kere kontrol

ettiklerini ve en ¢ok hangi sosyal medya sitesini kullandiklarini degerlendirmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin dijital ara¢ kullanim aliskanliklar1 (n=404)

Sorular Gruplar Frekans (f)  Yiizde (%)

En ¢ok kullandigimz dijital Cep telefonu 371 91.8

arac¢ hangisidir? Bilgisayar/Tablet 33 8.2

Tletisim 145 359

Dijital araclar: en ¢ok grastlfm a 1 1395 6 488'75
hangi amacla osyal paytastn ’
kullanmaktasimiz? Oyun gfgpia 12 3

Online aligveris 5 1.2

Diger muhtelif amaclar 11 2.7

1 saatten az 19 4.7

Giinliik ortalama internet 1-3 saat arasi 140 34.7

kullanma siireniz nedir? 3-5 saat arast 116 28.7

5 saat tizeri 129 31.9

Gilinde 1 kere 31 7.7

Sosyal medya sitelerini Giinde 2-3 kere 83 20.5

kullamim sikhiginiz nedir? Glfnde 4-5 kere 80 19.8

Giinde 5 kereden fazla 99 24.5

Her saat basi 111 27.5

1-5 defa 100 24.8

Sosyal medya hesaplarimz1  6-10 defa 102 25.2

giinde ortalama kac kere 11-15 defa 58 14.4

kontrol ediyorsunuz? 16-20 defa 42 10.4

21°den fazla 102 25.2

Instagram 252 62.4

. Youtube 46 11.4

b st Lot 1 e o
: Facebook 19 4.7

Diger sosyal medya araglar 25 6.2
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Tabloda goriildigi tizere katilimeilarin %91.8’1 cep telefonunu en c¢ok
kullandigini belirtmistir. Bu durum, cep telefonlarinin katilimcilar arasinda kullanilan
en yaygin dijital ara¢ oldugunu gostermektedir. Katilimcilar dijital araglar genellikle
iletisim (%35.9) ve sosyal paylagim (%48.5) amaglariyla kullanmaktadir. Bununla
birlikte, diger amaglar da (arastirma, oyun oynama, online alisveris ve diger muhtelif
amaglar) belirli bir oranda temsil edilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%34.7)
giinde 1-3 saat aras1 internet kullanmaktadir. Bu, katilimcilarin giinliik yagsamlarinda
internetin 6nemli bir parcast oldugunu ve olduke¢a aktif bir sekilde kullandiklarini

gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu sosyal medya sitelerini sik sik kullanmaktadir. Glinde
ortalama 5 kereden fazla (%24.5) veya her saat bas1 (%27.5) sosyal medya sitelerini
ziyaret ettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica, sosyal medya hesaplarini kontrol etme siklig1
da genellikle giinde 6-10 defa (%25.2) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak
katilimcilarin  ¢ogunlugu (%62.4) sosyal medya platformlar1 arasinda en sik
Instagram’1 kullanmaktadir. Diger sosyal medya platformlari olan YouTube, Twitter,

ve Facebook ise daha az tercih edilmektedir.
4.5.3. Sosyo-Demografik Faktorlere Iliskin Fark Analizi

Katilimeilarin sahip oldugu sosyo-demografik 6zelliklerin aragtirma olgekleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik sergileme durumunun tespit
edilmesine yonelik olarak fark analizleri yapilmistir. Burada, veriler normallik
varsayimini saglamis oldugundan dolay1 parametrik testler olan bagimsiz gruplar t-
testi ve tek yonlii varyans (Anova) testine bagvurulmustur. Iki faktorlii degiskenler i¢in
(cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu) t-testi ve ikiden fazla faktorlii degiskenler
icin (yas ve sosyo-ekonomik durum) Anova analizi kullanilmistir. Buna goére, anket
formunda verilmis oldugu siraya gore her bir sosyo-demografik degisken analize tabi

tutulmustur. Bu ¢er¢evede elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 5. Cinsiyet degiskeninin t-testi degerlendirmesi

Olcekler/ Cinsiyet n Ort. S.S t p
Dijital Bagimhlik
Kadmn 251 2.8675 94873 2.750 006*
Erkek 153 2.5913 1.02667 2.698
Kayg1
Kadin 251 2.0516 74502 5.330 000*
Erkek 153 1.6607 .66312 5482
Kacinma
Kadin 251 2.0667 73938 3.929 000*
Erkek 153 1.7810 .65571 4.045 -
Gelismeleri Kacirma Korkusu
Kadin 251 2.5422 1.01613 4.037 000*
Erkek 153 2.1268 98188 4.071

Cinsiyet degiskenine iligskin olarak gerceklestirilen t-testi sonuglarina gore
kadinlarin dijital bagimlilik ortalamasi (Ort = 2.8675) erkeklere (Ort = 2.5913) gore
daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2.750, p = .006). Bu bulgu,
kadinlarin dijital araglara daha fazla bagimli olduguna isaret etmektedir. Kadinlarin
kayg1 diizeyi ortalamasi (Ort = 2.0516) erkeklere (Ort = 1.6607) gore daha yiiksektir
ve ortaya ¢ikan bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = 5.330, p = .000). Bu durum,
kadinlarin genel olarak daha yiiksek bir kaygi diizeyine sahip oldugunu isaret
etmektedir. Kaginma 6l¢eginde kadinlarin kaginma diizeyi ortalamasi (Ort = 2.0667)
erkeklere (Ort = 1.7810) gore daha yiiksektir ve burada da ortaya g¢ikan bu fark
istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (t = 3.929, p = .000). Erisilen bu bulgu 1s181inda
genel olarak kadinlarin daha fazla kaginma egiliminde oldugu sonucuna

varilabilmektedir.

Kadinlarin gelismeleri kagirma korkusu ortalamasi (Ort = 2.5422) da yine
erkeklere (Ort = 2.1268) gore daha yiiksek olarak ortaya ¢ikmistir. Meydana gelen bu
fark da istatistiksel olarak anlamlidir (t = 4.037, p = .000). Bu bakimdan, kadinlarin
yeni gelismeleri kagirma konusunda daha fazla endise duydugu ¢ikarimini yapmak

miimkiin goriilmektedir.
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Tablo 6. Yas degiskeninin Anova degerlendirmesi

Olcek/ Yas n Ortalama S.S. F p Post-hoc

Dijital Bagimhlik
18-20 108 2.9020 1.12957
21-23 47 3.0123 .99391 w2123 1le 27-
24-26 79 2.8374 97709 4.104 007 30*
27-30 170 2.5709 .85773

Kaygi
18-20 108 2.0401 77293
21-23 47 2.1268 73279 w2123 1le 27-
24-26 79 1.9699 72199 6.458 000 30*
27-30 170 1.7243 .69093

Ka¢inma
18-20 108 2.1073 74156
21-23 47 2.1436 73330 «  21-231le 27-
24-26 79 2.0000 71804 5809 pus 30*
27-30 170 1.7936 .67601

Gelismeleri Kacirma Korkusu
18-20 108 2.5694 1.03729
21-23 47 2.6830 1.08374 « 2123 ile 27-
24-26 79 2.5519 1.06649 G 000 30*
27-30 170 2.1076 .91043

Tablo 6, yas degiskeninin Anova degerlendirmesini gostermektedir. Bu
analizde, katilimcilarin yas gruplarina gore dijital bagimlhilik, kaygi, ka¢inma ve
geligsmeleri kagirma korkusu diizeyleri incelenmistir. Buna gore, yas gruplari arasinda
dijital bagimhilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F =
4.104, p = .007). Yas gruplar1 arasinda kaygi diizeyleri (F = 6.458, p = .000) ve
kaginma diizeyleri (F = 5.809, p = .001) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark

vardir.

Yas gruplar1 arasinda gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F = 7.748, p = .000). Post-
hoc analizleri anlamli fark ¢ikan tiim 6l¢eklerde, 21-23 yas grubunun yiiksek ve 27-30
yas grubunun diisiik bir dijital bagimlilik diizeyine sahip olarak ayrigtigini ortaya
koymaktadir.
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Tablo 7. Egitim durumu degiskeninin t-testi degerlendirmesi

Olcekler/ Egitim Durumu n Ort. S.S t p
Dijital Bagimhlik
Ortadgretim 131 2.9229 1.20223 2.268 024*
Lisans-Lisansiisti 273 2.6861 .85669 2.021 )
Kayg1
Ortadgretim 131 2.0162 78555 2.132 034%
Lisans-Lisansiisti 273 1.8495 71086 2.058 )
Kacinma
Ortadgretim 131 2.1135 78886 3.021 003*
Lisans-Lisansiistii 273 1.8842 .67580 2.862 ’
Gelismeleri Kacirma Korkusu
Ortadgretim 131 2.5260 1.17294 1.928 055
Lisans-Lisansiisti 273 2.3172 93614 1.783 )

Tablo 7, egitim durumu degiskeninin t-testi degerlendirmesini igermektedir. Bu
analizde, katilimecilarin egitim diizeyinin dijital bagimlilik, kaygi, ka¢inma ve
gelismeleri kagirma korkusu iizerindeki etkileri incelenmistir. Dijital bagimlilik
Olceginde elde edilen bulgulara gore ortadgretim diizeyinde egitim alan katilimcilarin
dijital bagimhilik diizeyi ortalamasi1 (Ort = 2.9229), lisans veya lisansiistli diizeyinde
egitim alan katilmcilarin ortalamasindan (Ort = 2.6861) daha yiiksektir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2.268, p = .024). Bu bulgu, daha diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerin dijital araglara daha fazla bagimhi oldugunu

gosterebilecektir.

Kaygi dlgeginde ortadgretim diizeyinde egitim alan katilimcilarin kaygi diizeyi
ortalamasi (Ort = 2.0162), lisans veya lisansiistii diizeyinde egitim alan katilimcilarin
ortalamasindan (Ort = 1.8495) daha yliksektir. Ortaya ¢ikan bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (t = 2.132, p = .034). Benzer sekilde ortadgretim diizeyinde bulunan
katilimcilarin kaginma diizeyi ortalamasi (Ort = 2.1135), lisans veya lisansiistii
diizeyinde egitim alan katilimcilarin ortalamasindan (Ort = 1.8842) daha yiiksektir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlhidir (t=3.021, p =.003).

Elde edilen bu bulgular, daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin genellikle
daha yiiksek bir kaygi ve kaginma diizeyine sahip olabilecegini gosterebilecektir.
Gelisimleri kagirma korkusu bakimindan bu degisken ele alindiginda, ortadgretim
diizeyinde egitim alan katilimcilarin gelismeleri kacirma korkusu ortalamasi (Ort =

2.5260), lisans veya lisansiistii diizeyinde egitim alan katilimcilarin ortalamasindan
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(Ort = 2.3172) daha yiiksektir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t =
1.928, p = .055) ve istatistiksel bir baglamda degerlendirilmesi ve ¢ikarim yapilmasi

olanakli degildir.

Tablo 8. Medeni durum degiskeninin t-testi degerlendirmesi

Olcekler/ Medeni Durum n Ort. S.S t p
Dijital Bagimhhk
Bekar 274 2.8250 99199 1.842 066
Evli 130 2.6320 96672 1.859 '
Kayg1
Bekar 274 1.9377 72529 1.347 179
Evli 130 1.8317 76518 1.322 )
Ka¢inma
Bekar 274 1.9796 70771 .852 394
Evli 130 1.9141 75055 .835 )
Gelismeleri Kacirma Korkusu
Bekar 274 2.4577 98075 2.086 038*
Evli 130 2.2315 1.09254  2.007 -

Tablo 8’de yer alan medeni durum degiskeninin t-testi degerlendirmesi ele
alindiginda, dijital bagimlilik (t = 1.842, p = .066), kayg1 (t = 1.347, p = .179) ve
kacinma (t = 0.852, p = .394) dl¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide ortalama
farkliliklarinin bulunmadigr goriilmektedir. Ancak diger taraftan gelismeleri kagirma

korkusu 6l¢eginde anlamli farklilik bulunmustur.

Burada bekar katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu ortalamasi (Ort =
2.4577), evli katilimcilarin ortalamasina (Ort = 2.2315) gdre daha yiiksektir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t =2.086, p = .038). Bu bulgu bekar katilimcilarin, evli
katilimcilara kiyasla yeni gelismeleri kagirma konusunda daha fazla endise duyduguna

isaret etmektedir.

47



Tablo 9. Sosyo-ekonomik durum degiskeninin Anova degerlendirmesi

Olcek/ Sosyo-

Ekonomik Durum n Ortalama S.S. F p Post-hoc
Dijital Bagimlihk
Diisiik 66 3.0534  1.07691 Diisiik.
Orta 323 27100 94628  3.516  .031% ..ks o
Yiiksek 15 2.6246  1.25370 yukse
Kayg1
Diisiik 66 2.1420 80775 Diisiik.
Orta 323 1.8575 71402 4173 .016* ..kzek*
Yiiksek 15 1.8472 80482 yu
Ka¢inma
Diisiik 66 22045 80784 Diisiik-
Orta 323 19106 68738  4.669  .010* o
Yiiksek 15 1.9083 86376 yu
Gelismeleri Kacirma Korkusu
Diisiik 66 27076 1.08972
Orta 323 23176 99503  4.054  .018* Diisiik-orta*
Yiiksek 15 24133 1.09340

Katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumlarina gore dijital bagimlilik, kaygi,
kaginma ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri incelendiginde, sosyo-ekonomik
durumun sosyo-ekonomik duruma iligkin gruplar bakimindan dijital bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu goriilmektedir (F =
3.516, p = .031). Burada post-hoc analizi, diisiik sosyo-ekonomik durum grubunun
diger gruplara kiyasla daha yiiksek dijital bagimhilik diizeyine sahip oldugunu

gostermektedir.

Kaygi o6l¢egi bakimindan sosyo-ekonomik durum gruplart arasinda kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (F = 4.173, p =
.016). Incelenen post-hoc analiz, diisiik sosyo-ekonomik durum grubunun diger

gruplara kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyo-ekonomik durum gruplar1 arasinda kaginma diizeyleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu goriilmektedir (F = 4.669, p = .010).
Burada da post-hoc analizi, diisiik sosyo-ekonomik durum grubunun diger gruplara

kiyasla daha yiiksek kaginma diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyo-ekonomik durum gruplari arasinda gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu gézlenmektedir (F = 4.054,
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p=.018). Bu 6lcek icin ortaya ¢ikan bu farka iligkin incelenen post-hoc analizi, burada
diisiik sosyo-ekonomik durum grubunun orta sosyo-ekonomik durum grubuna kiyasla

daha yiiksek gelismeleri kagirma korkusu diizeyine sahip olduguna isaret etmektedir.
4.5.4. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Arastirmanin degigkenleri olan dijital bagimlilik, kaygi, kacinma ve gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki istatistiksel iligkilerin degerlendirilmesi i¢in korelasyon
analizine bagvurulmustur. Korelasyon, iki veya daha fazla niceliksel degisken
arasindaki iligkiyi belirtmek i¢in kullanilan bir terimdir. Bu analiz temel olarak,
niceliksel degiskenler arasindaki iliski hakkinda veri saglamaktadir. Degiskenler
arasindaki iliskinin “giiclinii” ve “kapsamini” ve ayni zamanda “yoniinii” 6l¢mektedir.
Korelasyon analizinin nihai sonucu, degerleri -1 ila +1 arasinda degisen bir korelasyon

katsayisidir.

Burada pozitif bir korelasyon katsayisi, iki degiskenin pozitif (dogrusal) bir
sekilde miikemmel bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Negatif bir korelasyon
katsayisi, iki degiskenin negatif bir sekilde miikemmel bir sekilde iliskili oldugunu
gosterirken, sifir korelasyon katsayisi incelenen iki degisken arasinda dogrusal bir
iliskinin bulunmadigin1 gostermektedir. Sifir noktasindan 1’e dogru yaklastikca
korelasyonun, yani iliskinin giicli artmaktadir (Gogtay ve Thatte, 2017). Buna gore,

yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4. 10°da verilmistir.

Tablo 10. Degiskenler arasindaki iliskilere yonelik korelasyon degerlendirmesi

Olcekler 1 2 3 4
1. Dijital Bagimlilik ll;ea"s"“ !
Pearson 660" 1

2. Kaygi P 000
3. Kacmma Pearson 667 937" 1

PR P 000 000
4. Gelismeleri Kagirma ~ Pearson 708" 37 760" 1
Korkusu P .000 .000 .000 .000

** p=.000 anlamlilik diizeyinde anlamli iligki (¢ift kuyruk test)

Tablo 10’da yer alan bulgulara gore, dijital bagimhilik ile kaygi arasindaki

korelasyon iligkisi ele alindiginda Pearson korelasyon katsayisi (r) degeri .660 olarak
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bulunmustur. Bu bulgu, dijital bagimhilik ile kaygi arasinda orta diizeyde pozitif
(dogrusal) yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile dijital
bagimliligin artmasiyla kaygi diizeyi de artmaktadir. Bu iliski istatistiksel olarak
anlamlidir (p = .000).

Dijital bagimlilik ile kac¢inma arasindaki korelasyon iliskisinde Pearson
korelasyon katsayisi (r) degeri .667 olarak bulunmustur bu iliski istatistiksel olarak
anlamlhidir (p =.000). Elde edilen bu deger dijital bagimlilik ile kaginma arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Kaygida oldugu gibi

burada da dijital bagimlili§in artmasiyla kaginma diizeyi de artmaktadir.

Dijital bagimlilik ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki korelasyon
iliskisinde Pearson korelasyon katsayisi (r) degeri .708 olarak hesaplanmistir. Ortaya
¢ikan bu iligki de istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p = .000). Elde edilen bu
bulgu, dijital bagimlilik ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliski olduguna isaret etmektedir. Baska bir ifadeyle katilimcilarda dijital
bagimliligin artmasiyla birlikte gelismeleri kagirma korkusu diizeyi de dogrusal yonde

artmaktadir.

Kaygi ile gelismeleri kacirma korkusu arasindaki iliskide Pearson korelasyon
katsayisi (r) degeri .737 olarak bulunmustur (p = .000). Bu bulgu kaygi ile gelismeleri
kacirma korkusu arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugunu goéstermektedir. Benzer
sekilde, kaginma ile gelismeleri kag¢irma korkusu arasindaki iligkide Pearson
korelasyon katsayisi (r) degerinin .760 oldugu tespit edilmistir (p = .000). Elde edilen
bu bulgular, arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar baglaminda kaygi ve
kaginma diizeyinin artmasiyla birlikte gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin de

arttigina isaret etmektedir.

Arastirmada ele alinan tiim degiskenler arasinda pozitif ve anlamli degiskenler
oldugunun anlasilmasi neticesinde, bu iligkilerin bagimli ve bagimsiz degiskenler
yapisinda etki (aciklayicilik) giicilinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon

analizine bagvurulmustur.

Regresyon analizi, bir bagimsiz degiskenin veya bir dizi bagimsiz degiskenin
bagimli degiskenle anlamli bir iliskisi olup olmadigini hesaplamak, farkli bagimsiz
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degiskenlerin bagimli degisken {lizerindeki etkilerinin goreceli giiclinii tahmin etmek,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin neler oldugunu

anlamak tizere yapilmaktadir (Sarstedt ve Mooi, 2019).

Regresyon analizi sonuglar1 yorumlanirken, p degeri ve R2 etkisi goz onilinde
bulundurulmaktadir. Eger model i¢in bulunan p degeri .05’ten kiiciikse, regresyon
katsayis1 0’dan farkhidir, yani iki degisken arasindaki iliski istatistiksel olarak
onemlidir ve dogrusal bir iligki bulunmaktadir. R2 degeri ne kadar 1’e yakinsa,
bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki degisimi agiklama giicii o kadar yiiksektir
(Lewis, 2007; Kilig, 2013).

Bu bilgilerden hareketle bagimli ve bagimsiz degisken yapisi géz 6niine alinarak
olusturulan regresyon modelleri c¢ercevesinde gergeklestirilen regresyon analizi

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 11. Degiskenler arasindaki iliskilere yonelik regresyon degerlendirmesi

Bagimsiz Bagimh Beta  Std. Hata t R? p
Degisken Degisken
Dijital 1.086 102 10.627 x
Kayg! Bagimlilik 881 050 17.606 4> 000
Dijital 977 .106 9.206 *
Kaginma Bagmlilk 912 051 1793 4 000
Gelismeleri 445 .095 4.671
%
Kaygi Kagirma 1019 047 21861 543 .000
Korkusu
Geligsmeleri 275 .096 2.872
%
Kacinma Kacirma 1077 046 23472 578 .004
Korkusu
Geligmeleri 1.132 .088 12.836
Kagirma Dijital 502 .000%
Korkusu Bagimlilik .684 .034 20.129

Tablo 11°de, bagimli degiskenler iizerindeki bagimsiz degiskenlerin etkilerini
degerlendirmek iizere olusturulan regresyon modelleri ve bu g¢ercevede elde edilen
bulgular yer almaktadir. Her bir regresyon modeli i¢in beta katsayisi, standart hata, t
degeri, R2 degeri ve p degeri sunulmustur. Buna gore, gerceklestirilen analizin
sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle, tiim regresyon modellerinin anlaml

oldugunu sdylemek miimkiindiir (p <.05).
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Kaygi ile dijital bagimlilik arasinda yapilan regresyon analizi sonucunda,
kaygmin dijital bagimhilig1 aciklama giiciiniin yiiksek oldugu goriilmektedir (R2 =
435, p = .000). Elde edilen bu sonug, kayginin artmasiyla dijital bagimliligin da
arttigim1  gostermekle birlikte, bu iligkide kaygmin dijital bagimliligin iizerinde

%¢43,5’1ik bir agiklama giicii oldugunu gostermektedir.

Kagimma ile dijital bagimlilik arasindaki regresyon analizi sonucunda da benzer
bir iliski gbzlemlenmektedir (R2 = .445, p = .000). Kaginma egiliminin artmasiyla
birlikte dijital bagimlilik egiliminin de arttig1 goriilmektedir. Kaginmanimn dijital

bagimlilik tizerinde %44,5’1lik agiklama giicli bulunmaktadir.

Kaygi ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki regresyon analizi sonucunda
(R2 =0.543, p=.000), kayginin artmasiyla gelismeleri kagirma korkusunun da arttig1
gozlemlenmektedir. Katilimcilardaki kaygmin diizeyi, gelismeleri kagirma

korkusunun %354,3’liik bir boliimiinii aciklayabilmektedir.

Kagima ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligki incelendiginde (R2 =
0.578, p = .004), kacinma egiliminin artmasiyla gelismeleri kagirma korkusunun da
arttig1 goriilmektedir. Burada ise kaginma, gelismeleri kagirma korkusunda yasanan
bir degisimin %57,8’lik bir boliimiinii agiklayabilmektedir. Elde edilen tim bu
bulgular, arastirmada ele aliman tiim degiskenler arasinda anlamli istatistiksel
iliskilerin bulundugunu dogrulamaktadir ve arastirmada ortaya atilan hipotezlerin

desteklendigini gostermektedir.

Gelismeleri kacirma korkusu ile dijital bagimlilik ile arasindaki iliski
incelendiginde (R2 = .502, p = .000), gelismeleri kagirma korkusunun artmasiyla
dijital bagimliligin da arttifi goriilmektedir. Anlamli olan bu Oriintiide gelismeleri
kacirma korkusu, dijital bagimlilik {izerindeki bir degisimin %50,2’lik bir kismini
aciklayabildigini sdylemek miimkiin goriillmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri diinyamizi giderek daha fazla
kusatmaktadir. Hizl1 degisim ve ilerleme, sadece bireylerin degil, toplumlarin yasam
kosullarim1 da etkilemektedir. Pratik olarak her alanda teknolojinin kullanimi
artmaktadir (Yellowlees ve Marks, 2007). Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
ilerlemeler sonucunda, bilgisayarlar, tabletler, telefonlar gibi cihazlarin kullanimi
yaygmlasmstir. Internet erisiminin daha yaygin ve erisilebilir hale gelmesi, bireylerin
bu araglar1 daha sik kullanmalarin1 saglamaktadir (Siyez, 2015; Arslan ve Bardakgi,

2020).

Dijital araglar, internet ve sosyal medya, zaman igerisinde 6zellikle genglerin
yasaminda giderek daha 6nemli bir yer edinmistir, bu da teknolojinin ilerlemesiyle
dogrudan iligkilidir. Yeni gelistirilen teknolojik cihazlar, giinliik yasamin neredeyse
her alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu durum, iletisim ihtiyacinin biiyiik
Ol¢iide internet ve sosyal mecralar araciligiyla karsilanmaya basladigi anlamina
gelmektedir. Gergek ve sanal diinya arasindaki ayrimin giderek azalmasiyla, gilinliik
yasamin yerini sanal ortam aktiviteleri almaktadir. Kullanicilarin sanal diinya
uygulamalan iizerindeki kontrolii ve etkilesimi artmakta ve bu da onlarin dijital
ortamin bagimlist olmalarina yol agabilmektedir, bu durum, dijital sistemler icin
gelistirilen veya tasarlanan baglantilar araciligiyla ortaya ¢ikan bir bagimlilik haline

gelebilmektedir (Uzgii vd., 2023).

Bagimlilik, genellikle bir kisinin belirli nesnelere, maddelere asir1 egiliminin ve
zarar gOrmesine ragmen onlardan vazgecememesinin bir ifadesi olarak
diisiiniilmektedir (Ogel, 2001). Bagimlilik genel olarak belirli bir maddenin veya
davranigin tekrarlayan ve artan dozlarla alinmasi i¢in giliclii bir istek ve arzunun
varhigiyla karakterizedir; bu madde veya davranis alinmadiginda olumsuz ruhsal ve

fiziksel etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Ziyalar, 1999; Arslan, 2020).

Bagimliliklarin bireysel, ailesel, ¢evresel ve toplumsal etkileri olabilmektedir
(Evren ve Cakmak, 2002). Bagimlilik durumu genellikle fiziksel ve psikolojik
bagimlilik olmak iizere iki ana kategoride incelenmektedir (Baskdy, 2013). Psikolojik
bagimlilik, bireyin rahatlama ve keyif alma gibi nedenlerle belirli bir madde veya

davranisa yonelmesini igermektedir (Ziyalar, 1999). Dijital bagimlilik da bu kapsamda
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ele alman bagimlilik tiirlerinden biridir. Dijital bagimlilik tiirleri, televizyon,
bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlara ve internet, sosyal medya, sanal aligveris gibi

ortamlara yoneliktir (Shaw ve Black, 2008; Arslan, 2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi-5 (DSM-5)’te dijital bagimlilik kavrami internet
bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi ruhsal bozukluk
olarak smiflandirilmamaktadir (APA, 2000; Kecgeci vd., 2021). Genel bir baglamda
internet, sosyal medya, video oyunlar ve online aligveris bagimliligini kapsayan dijital
bagimlilik kavrami bireylerin interneti, dijital araglari saplantili ve diirtiisel bir bigcimde
belli gereksinimlerini gidermek amaciyla asir1 kullanilmasini icermektedir (Alrobai

vd., 2016).

Dijital bagimlilik, bireyin 6diil ve rahatlama motivasyonlar1 iizerinden biyolojik,
psikolojik ve sosyal problemler ile karsiya kalmasina sebebiyet veren kronik bir
rahatsizlik olarak kabul edilmektedir (Peper ve Harvey, 2018). Dikkat daginikligi,
uyku bozukluklar1 ve sosyal becerilerin azalmasi gibi sorunlar1 beraberinde getiren
dijital bagimlilik, patolojik davranis bozuklugu olarak nitelendirilmektedir (Alrobai
vd., 2016; Balct ve Kaya Giiler, 2023). Bugiin artik bireylerin en Onemli
bagimliliklarindan biri olarak degerlendirilen dijital bagimlilik, 6zellikle geng bireyler
i¢in biiyiik bir tehdit olusturabilmektedir (Altinok, 2021).

Dijital araglar ve sosyal medya platformlariyla iligskilendirilen bagimlilik {izerine
farkli uzmanlar tarafindan gesitli alanlarda ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin Cam
(2012) ve Isik ile Topbas (2015), Facebook bagimliligina odaklanirken, Gonii¢ (2009)
genel internet bagimliligi iizerine yogunlagmustir. Irmak ve Erdogan (2016) ile Aslan
vd. (2019) dijital oyun bagimliligi konusunda calismalar gerceklestirmislerdir. Aktan
(2018) ise sosyal medya bagimliligina iliskin literatiirde farkli aragtirmalarin
yapildigin1 belirtmigtir. Dijital bagimliligin farkli yas gruplarn tizerindeki etkisini

inceleyen ¢alismalar da mevcuttur.

Dilci vd. (2019) c¢ocuklarin dijital bagimhilik diizeylerini ebeveynlerin
demografik 6zelliklerinin nasil etkiledigini arastirmislardir. Ertemel vd. (2018) sanal
ortamdaki reklamlarin ve teknoloji bagimliliginin tiiketici davranmislarina olan
etkilerini incelemistir. Arslan (2019) ise ortadgretim Ogrencilerinin dijital

bagimliliklarini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik caligmalar yapmistir. Arslan
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(2020) tiniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerin c¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Tiim bu c¢alismalar, dijital bagimliligin toplumlar iizerinde
onemli bir tehdit olusturdugunu gostermektedir (Arslan, 2020). Ornegin Altinok
(2021) dijital bagimlilig lise 6grencileri diizeyinde irdelemistir. Aktan (2018), Arslan
(2020), Demirel (2020), Uzgii vd. (2023), iiniversite dgrencilerinin ve genglerin dijital

bagimlilik diizeylerini inceleyen aragtirmacilardandir.

Bagimlilik ilk baslarda bireysel bir sorun gibi goriilse de bireylerin c¢evresi,
ailesi, okul yasantis1 gibi faktorlerle yakindan iliskilidir. Gengler bakimindan 6rnegin
aile, sosyal ¢evre ve okul ¢evresi arasinda yasanan catismalar, iletisim zayiflig1 gibi
hususlar teknolojik bagimliliklara itebilmektedir (Lozano Blasco vd., 2022; Demirel
vd., 2022). Bireyler genel olarak stresli ve kaygili hallerde bagimlilik davranislarini
sergilemeye daha yatkin olabilmektedir. Yapilan aragtirmalar internet, sosyal aglar ve
dijital araglar1 kullanmanin gergeklikten kaginma, stresli ve sorunlu durumlarla basa
cikma noktasinda sik¢a kullanildigin1 gostermektedir (Balc1 ve Kaya Giiler, 2023).
Elbette bu durumu tetikleyebilecek ve giiclendirebilecek pek cok faktorden soz
edebilmekle birlikte, bireylerin igerisinde oldugu sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma

korkusu gibi psikolojik faktorlerin bu baglamda ele alinmasi miimkiindiir.

Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), diger insanlarin internette, sosyal
medyada paylastiklar1 ve gormeye deger yasamlarini takip edememeye, gelismeleri
kacirmaya yonelik his olarak agiklanmaktadir ve bu egilimin sagliksiz dijital medya
kullanimi1 ile iliskili oldugunu ifade edilmistir (Riordan vd., 2021). Gelismeleri
kagirma endigesi bireyleri siirekli dijital araglarda Facebook, Instagram gibi sosyal
medya platformlarini ziyaret etmeye itebilmektedir. Bu surette bireyler sosyal medya
araclarina daha biiyiik bir nem atfetmekte ve burada daha fazla vakit sarf etmektedir.
Bu durum istemsiz ancak devamli bir sekilde dijital mecralarda gezinmekle

neticelenebilmektedir.

Bununla beraber sosyal medya platformlarinda fazla vakit geciren kisilerin
bununla ilisikli olarak teknoloji kullanimlar1 da artis gostermektedir. Yasanan bu
“gelismeleri kagirmamaliyim” hissiyati, kisinin rasyonel olmayan kararlar almasini,
tutum ve davranislar igerisinde olmasini beraberinde getirebilmektedir. Bu bakimdan
gelismeleri  kagcirma  kaygisi, bircok rahatsizhigin - kaynaginda 6nemli rol
oynayabilmektedir. Bu kayginin hemen herkesi etkileyen bilissel bir durum oldugu
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sOylenebilmekle birlikte, bilhassa geng bireyler arasinda daha yaygin olarak gortildiigi

kabul edilmektedir (Tanhan vd., 2022).

Sosyal kaygi, sosyal durumlarda yogun korku veya kaygi ile karakterize edilen
yaygin bir diger zihinsel saglik durumudur. Sosyal kaygist olan bireyler siklikla
bagkalar1 tarafindan yargilanma, elestirilme veya utanma konusunda asir1 endise
yasamaktadir. Bu korku zayiflatici olabilir ve sosyal etkilesimlerden veya incelemeye
maruz kaldiklarimi hissettikleri durumlardan kagimmmalarina yol acabilmektedir.
Gengler baglaminda sosyal kayginin, akademik performans, sosyal iliskiler ve genel
refah da dahil olmak {izere hayatlarinin cesitli yonleri lizerinde 6nemli etkileri

olabilmektedir.

Bu kagimma davranisi, yalmzlik, izolasyon ve diisiik 6zgliven duygularina
katkida bulunarak kaygilarini daha da siddetlendirebilmektedir. Sosyal kaygist olan
gencler arkadaslik kurma ve siirdiirmede, grup aktivitelerine katilmada veya sinifta
konusmada zorluk yasayabildiginden, dijital bagimlilik géstermeye daha fazla egilimli
olabilecegini 6ngoérmek olasidir. Sosyal kaygist olan gengler, sosyal rahatsizliklarini
hafifletmek veya gercek diinyadaki sosyal etkilesimlerden kagmak icin bir bas etme
mekanizmasi olarak dijital platformlara yonelebilmektedir (Cargill, 2019; Jefferies ve

Ungar, M. 2020; Su, 2023).

Bu caligmada, literatiirde yer alan tiim bu bilgiler ve varsayimlardan yola
cikilarak sosyal kayginin kaygi ve kaginma yonii ile gelismeleri kagirma korkusu ve
dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak gerceklestirilen nicel aragtirma baglaminda
18-30 yas aralifinda bulunan geng bireylerden anket formlari ile veri elde edilmistir.
Toplamda 404 katilimcinin verileri SPSS programina analiz edilmis ve birtakim
Oonemli bulgulara erisilmistir. Bu bulgular 1s1ginda ulasilan sonuglar, ¢ikarimlar,

degerlendirmeler ve Oneriler asagida sunulmustur.

Yapilan fark testlerinde, katilimcilarin sahip olduklar1 sosyo-demografik
ozellikler dijital bagimlilik, kaygi, kacinma ve gelismeleri kagirma korkusu
baglaminda ele alinmis gruplar arasinda ve istatistiksel olarak farklar bulunup
bulunmadigir degerlendirilmistir. Bu kapsamda analizler sonucunda elde edilen

bulgular, aragtirmanin degiskenlerine iligkin birtakim sonuclara 1s1k tutmustur.
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Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular, cinsiyetin dijital bagimlilik,
kayg1, kacinma ve gelismeleri kagirma korkusu iizerinde belirgin bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Kadinlarin genellikle daha yiiksek dijital bagimlilik, kaygi ve
kaginma diizeylerine sahip oldugu ve yeni gelismeleri kacirma konusunda daha fazla

endise duydugu sonucuna varilmistir.

Yas degiskenine gore 6zellikle 21-23 yas grubunun diger yas gruplarina gore
daha yiiksek diizeyde dijital bagimlilik, kaygi, kacinma ve gelismeleri kagirma
korkusu yasadigi goriilmiistiir. 27-30 yas grubunda ise en diisiik ortalamalarin
gerceklestigi  anlasiimistir. Bu durum, geng¢ yetigskinlik doneminin, dijital
teknolojilerin yogun olarak kullanildigi ve bu teknolojilerin etkilerinin daha fazla
hissedildigi bir donem oldugu diisliniildiigiinde, daha diisiik yastaki bireylerin bu
degiskenler baglaminda daha fazla riskte oldugu sonucuna erismek miimkiin

olabilecektir.

Bu yas grubu, geng yetiskinlik donemindedir ve yasamda bir¢cok degisiklik ve
kararlar alinmas1 gereken bir donemdir. Bu gecis donemi, kaygiyr ve endiseyi
artirabilecektir. Bu donemde gengler daha c¢ok sosyal medyada goriilen
mitkemmeliyetci ve idealize edilmis yasam tarzlarinin baskis1 altinda olabilecektir ve
bu da kaygi ve kaginma diizeyleri ile iliskili olarak dijital bagimliliklarini
arttirabilecektir. 27-30 yas grubundaki katilimcilarin ise daha diisiik diizeyde bu
konularda endise yasamasinin, olgunlagma siirecinde olmalarindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu yas grubundaki bireyler, bu dénemlerde
genellikle kariyer ve aile gibi daha sabit yasam alanlarina yonelirken, belirsizliklerin

ve degisimlerin getirdigi kaygi diizeyi azalabilecektir.

Egitim diizeyi degiskeninde elde edilen bulgular, egitim diizeyinin dijital
bagimlilik, kaygi ve kacinma iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Daha diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerin genellikle daha yiliksek dijital bagimlilik, kayg: ve

kacinma diizeylerine sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Medeni duruma iliskin olarak elde edilen bulgular, medeni durumun gelismeleri
kagirma korkusu {iizerinde belirgin bir etkiye sahip olabilecegini, ancak dijital
bagimhilik, kaygi ve kagmnma iizerindeki etkilerinin belirgin olmadigini

gostermektedir. Gelismeleri kagirma korkusunda bekar katilimcilarin ortalamalarinin
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daha yiiksek oldugu, diger bir ifade ile evli katilimecilara kiyasla yeni gelismeleri

kacirma konusunda daha fazla endise duydugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumlarina gore dijital bagimlilik, kaygi,
kacinma ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri incelendiginde; diisiik sosyo-
ekonomik durum grubunun diger gruplara kiyasla daha yiiksek diizeyde dijital
bagimlilik, kaygi, kacinma ve gelismeleri kacirma korkusu yasadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, sosyo-ekonomik faktorlerin bireylerin dijital saglik ve psikolojik refah

tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip bireylerin, muhtemelen daha sirh
kaynaklara erisimleri oldugu igin, dijital teknolojilerle iliskili olumsuz sonuglarla daha
fazla karsilasabilecegini 6ne siirebilmek miimkiindiir. Diislik sosyo-ekonomik duruma
sahip bireylerin, ekonomik belirsizlikler, igsizlik veya finansal sorunlar gibi yasam
streslerine daha fazla maruz kalabilecegini 6ngérmek miimkiindiir. Tiim bunlar kaygi

diizeylerini artirabilecek ve kaginma egilimlerini giiclendirebilecektir.

Bu aragtirmada sosyo-demografik 6zellikler baglaminda erisilen bulgulardan
bazilan literatiirde yer alan ampirik sonuglar1 destekler yondedir. Ornegin Arslan vd.
(2015) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlarin dijital bagimliliklarmin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Gezgin vd.
(2017) tarafindan O6gretmen adaylariyla yapilan arastirmada erkeklere kiyasla
kadinlarin daha fazla dijital bagimlilik gdsterdikleri bildirilmistir. Uzgii vd. (2023) de
tiniversite 6grencileri baglaminda cinsiyet agisindan kadinlarda daha yiiksek ortalama

degerlere rastlamistir.

Arslan (2020) {iniversite ogrencileri baglaminda gergeklestirdigi aragtirmada
erkek 6grencilerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna erigmistir. Giilliice
vd. (2019) tniversite 6grencileri baglaminda geligsmeleri kacirmaya doniik olarak
baglantiy1 kaybetme hususunda kadinlarin daha fazla endise yasadigini ortaya
koymustur. Uzgii vd. (2023) tarafindan iiniversite dgrencileri ile gergeklestirilen
arastirmada elde edilen, diisiik yas gruplarinda daha yliksek ortalamalar olduguna

iliskin aragtirma bulgulari ile bu arastirmanin bulgular1 paralellik arz etmektedir.
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Arslan’mn (2019) ¢alismasinda ekonomik durumu daha diisiik olan katilimcilarin
dijital bagimhilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulgusuna erisilmistir. Arslan
(2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada dijital bagimlilikta; en yiliksek
ortalamaya sahip olan grubun ekonomik durumunu ¢ok iyi olarak belirten grubun
olusturdugu, en diisiik ortalamay: ise ekonomik durumunu diisiik olarak belirten

grubun aldig1 tespit edilmistir.

Arastirmada sosyo-demografik ozelliklere iliskin olarak elde edilmis olan bu
bulgular, genglerin ve geng¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin dijital saglik ve
psikolojik refahlarinin énemini vurgulamaktadir ve bu yas grubuna yonelik uygun
destek ve kaynaklarin saglanmasi gerektigini géstermektedir. Genel olarak, cinsiyet
baglaminda kadinlarin, egitim diizeyi baglaminda diisiik egitim diizeyinin, diisiik
sosyo-ekonomik duruma sahip bireylerin dijital saglik ve psikolojik refah agisindan
daha savunmasiz oldugu ve daha fazla risk altinda oldugu sonucuna varilabilecektir.
Bu nedenle, bu gruplara yonelik destek ve kaynaklarin saglanmasi 6nemli

olabilecektir.

Bu tiir 6zellikleri tagiyan bireylerde, bilhassa geng¢ olduklart diisiiniildiiglinde,
dijital aliskanliklar ve psikolojik saglik acisindan 6nemli bir donem oldugu ve bu
donemde desteklenmeye ihtiya¢ duyuldugu géz oniinde bulundurulmalidir. Ancak,
tiim bunlarin yani sira, burada yapilan bu c¢ikarimlar ve degerlendirmeler genel
egilimleri aciklamak i¢in yapilmis olup, bireysel farkliliklarin da dikkate alinmasi
gerektigi akilda tutulmalidir. Nihayetinde her bireyin dijital teknolojiyle olan iliskisi

ve yasamindaki diger faktorler farkli olabilecektir.

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve giiclinii
belirlemek {izerine yapilan korelasyon analizlerinde tiim degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif iligkiler bulundugu anlagilmistir. Dijital bagimlilik
ile kayg arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r = .660), dijital bagimlilik ile kaginma
arasindaki iliski de orta diizeyde pozitif yonli (r = 0.667), dijital bagimlilik ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r = .708), kaygi ile
gelismeleri kacirma korkusu arasinda giiclii bir sekilde pozitif yonli (r = 0.737),
kacinma ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda yine gii¢lii bir sekilde pozitif yonlii

(r=0.760) iliskiler s6z konusu olmustur.
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Bu bulgular, dijital bagimliligin artiginin kaygi, kaginma ve geligsmeleri kagirma
korkusu gibi psikolojik durumlarla, kaygi ve kacinmanin da gelismeleri kagirma

korkusu ile olduk¢a gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu gdstermistir.

Regresyon analizleri sonucunda elde edilen bulgular, kaygi, kacinma ve
geligsmeleri kacirma korkusu gibi psikolojik durumlarin bireylerin dijital bagimlilik
egilimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica, gelismeleri kagirma
korkusunun da dijital bagimlilik iizerinde belirgin bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu etkiler istatistiksel olarak anlamli ve oldukea gii¢liidiir. Diger bir ifade
ile bireylerde sosyal kaygi olarak kaygi ve kagmma gibi egilimlerin bulunmasi
gelismeleri  kacirmaya  yonelik  endise ile  ve  dijital  bagimlilikla
iliskilendirilebilmektedir. Bireylerde gelismeleri kagirmaya yonelik endise arttikca

dijital bagimlilik siddeti de 6nemli oranda artis gosterebilecektir.

Arastirmanin ortaya koydugu bu bulgular, kaygilarin bireylerin dijital
bagimliliklarimi tetikleyebildigine, siddetini artirabilecegine iliskin olarak ©nemli
sonuglar ortaya koymaktadir. Bu durum, dijital bagimliligin yalnizca teknolojik
faktorlere bagli olmadigini, ayni zamanda bireylerin zihinsel ve duygusal durumlarinin
da etkili oldugunu gostermektedir. Sonuclar, sosyal etkilesimlerden kaginma veya
kagirma korkusu yasayan bireylerin dijital platformlara daha fazla yonelebilecegini
gostermektedir. Endise ve kagmmma gibi durumlarin  dijital bagimlilig

besleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik olarak elde edilen bu
sonuclar literatliirde yer alan belli bagh arastirma sonuglarini destekler yondedir.
Ornegin Cinar ve Mutlu (2019) tarafindan iiniversite dgrencileri ile gergeklestirilen
arastirmada internet bagimlilig1 ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki saptanmistir. Orhan Goksiin (2019), gen¢ bireyler baglaminda
gelismeleri kacirma korkusu ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin

anlamli ve 6nemli bir diizeyde bulundugunu tespit etmistir.

Tras ve Oztemel (2019) gelismeleri kagirma korkusu ile bir dijital arac¢ olarak
telefon bagimliligi arasinda anlamli pozitif bir iliskinin bulundugunu ortaya
koymustur. Kartol ve Peker (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada lise
Ogrencileri ornekleminde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile kaygi

diizeyleri arasinda pozitif yonde orta seviyede istatistiksel olarak anlamli iligkinin
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oldugu bulunmustur. Celik ve Diker (2021) tarafindan yapilan aragtirmada gelismeleri
kacirma korkusu ile zorlayici sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Kegeci vd. (2021) dijital bagimlilik ve gelismeleri kagirma
korkusu arasinda pozitif anlamli iligki tespit etmistir. Kogak ve Trag (2021), liniversite
ogrencileri baglaminda sosyal medya bagimlilig: ile sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu arasinda iliski bulundugunu tespit etmislerdir. Balc1 ve Kaya Giiler
(2023) kaginma egilimi ile dijital bagimliligin anlaml bir sekilde iliskili oldugunu

saptamistir.

Bu bulgular, dijital bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in psikolojik
durumlarin da goz onilinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bireylerin
kaygilariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirecek ve sosyal etkilesimlerini artiracak
yaklasimlarin benimsenmesi Onemlidir. Toplumda dijital bagimliligin Onciilleri,
semptomlari, potansiyel riskleri ve etkileri hakkinda bilinglendirme programlari
diizenlenmesi Onemli olabilecektir. Okullarda dijital okuryazarlik ve teknoloji
kullanim1 konularini igeren, asir1 dijital kullanimim ve bagimlilifin olusturabilecegi
riskler ve olumsuz etkiler ile ilgili programlar gelistirilmesi Onerilebilecektir.
Bireylerin  diizenli olarak teknolojiden uzaklasabilecekleri dijital detoks
programlarinin tesvik edilmesi 6nemli olabilecektir. Bu tiir durumlardan muzdarip

olan bireylere duygusal ve zihinsel destek hizmetleri sunulmasi gerektigi acgiktir.

Diger taraftan, literatiir agisindan belirtmek gerekmektedir ki, literatiirde genel
olarak gelismeleri kacirma korkusu ile mobil cihazlara ve internete iliskin bir
bagimhiligin iligkilendirildigi ve anlamli iliskilerin saptandigi c¢aligmalara
rastlanabilmekle beraber (Gezgin, 2018; Upreti ve Musalay, 2018; Aygiil ve Akbay,
2019; Tras ve Oztemel, 2019; Liv d., 2020; Varchetta vd., 2023; Talan vd., 2024),
sosyal kaygi, gelismeleri kacirma korkusu ve dijital bagimlilig1 birlikte inceleyen
arastirmalar konusunda sinirlilik bulundugu gézlemlenebilmektedir. Bu bakimdan, bu
arastirmada elde edilen tiim bu sonuglarin, dijital teknolojilerin kullanimiyla iligkili
psikolojik saglik sorunlarinin karmasikligini ve etkilesimlerini anlamaya, bu konuya
iliskin icgoriiler kazanmaya yardimci olabilecegi, psikoloji literatiiriine ve saha

uygulamasina doniik katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ancak, gergeklestirilen bu arastirma, sahip oldugu smirliliklar ile birlikte ele
alinmalidir. Arastirmanin elde ettigi bulgular bir nicel arastirmaya dayali olarak elde
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edilmistir, yapilan degerlendirmeler istatistiki iliskiler {izerinedir ve arastirma
ornekleminden elde edilen veriler bu sonuglara erismeyi miimkiin kilmistir. Bilgisayar
ortaminda online anket-test bi¢ciminde bireylerden elde edilen verilerle sinirhidir.
Ayrica aragtirma 18-30 yas araliginda yer alan bireylerin katilimi ile sinirlidir ve bu

bakimdan elde edilen tiim bulgular bu 6érneklem ¢ercevesinde ele alinmalidir.

Gelecekte benzer oOrneklem gruplarinin yan1 sira farkli 6rneklemlerde
uygulanacak olan nicel aragtirmalarda elde edilecek sonuglar, bu arastirmada elde
edilen bulgular ile karsilastirmak bakimindan o6nemli olabilecektir. Gelecekte
yapilacak olan mubhtelif aragtirmalarda farkli 6rneklemlerin yaninda, nitel yontemler
gibi farkli yontemlerin ele alinmasi da konuya iliskin katkilar sunmak bakimindan

onemli olabilecektir.

Tiim bunlarin yaninda, dijital bagimliligin farkli 6nciil ve ardillarla birlikte ele
alinmast da psikoloji literatiiriine kiymetli katkilar saglama potansiyeli

tagiyabilecektir.

Aragtirmacilarin, bugiin mevcut ortam ve sartlarda c¢esitli baglamlarda dijital
bagimliligin ve psikolojik diger degiskenleri irdelemelerinin yani sira, bugiin yasanan
bu durumdan kaynakli olarak gelecek donemlerde meydana gelebilecek c¢esitli
psikolojik etkileri de 6ngdrmeye doniik calismalar yiiriitmesi kiymet arz edebilecektir.
Bu arastirmalar ayrica bu tiir olumsuz psikolojik durumlara iliskin daha etkili

miidahale ve dnleme stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilecektir.
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SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi VE VERI FORMU

Cinsiyetiniz
() Kadin
() Erkek

Yasimiz
() 18-20
()21-23
()24-26
()27-30

Egitim durumunuz
() Ortadgretim (Ilkokul-Ortaokul-Lise)
() Lisans-Lisansiistii

Medeni durumunuz
() Bekar
() Evli

Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil tammmlarsimz?
() Diistik

() Orta

() Yiksek

Sizce genel olarak kaygi durumunuz nasil?
() Cok Diistik

() Diisiik

() Orta

() Yiksek

() Cok Yiiksek

insanlarla iletisim kurma durumunuz nedir?
() Cok Diistik

() Diisiik

() Orta

() Yiiksek

() Cok Yiiksek

Bugiine kadar herhangi bir psikolojik yardim aldimiz m?

() Evet
() Hayir

En ¢ok kullandigimiz dijital ara¢ hangisidir?
() Cep telefonu
() Bilgisayar/Tablet
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Dijital araclari en ¢ok hangi amacla kullanmaktasimz?
() Iletisim amacl (mesajlasma ve telefon gdriismesi)

() Aragtirma amagli (bilgi arama, 6dev yapma vb.)

() Sosyal paylasim

() Oyun oynama

() Online aligveris

() Diger muhtelif amaclar

Giinliik ortalama internet kullanma siireniz nedir?
() 1 saatten az

() 1-3 saat aras1

() 3-5 saat arasi

() 5 saat lizeri

Sosyal medya sitelerini kullanim sikhginiz nedir?
() Giinde 1 kere

() Glinde 2-3 kere

() Giinde 4-5 kere

() Giinde 5 kereden fazla

() Her saat bas1

Sosyal medya hesaplarinizi giinde ortalama kac¢ kere kontrol ediyorsunuz?
() I-5 defa

() 6-10 defa

() 11-15 defa

() 16-20 defa

() 21°den fazla

En ¢ok hangi sosyal medya sitesini kullaniyorsunuz?
() Instagram

() Youtube

() Twitter

() Facebook

() Diger Sosyal Medya Araglari
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EK-B

DiJITAL BAGIMLILIK OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin i¢in her zaman
dogru ise Tamamen Katiliyorum genelde dogru ise Katilryorum
emin degilseniz Kararsizim, genelde dogru degilse Katilmiyorum,
hicbir zaman dogru degilse Kesinlikle Katilmiyorum seklinde
isaretleyiniz.

Boyut
Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

Yemek yerken ayn1 zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla
mesgul olurum.

Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli
dijital araglarina (cep telefonu ya da tablet) bakarim.

Dijital araglar1 amaci disinda asir1 bir sekilde kullaniyorum.

Asir1 Kullanim
w

Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken
buluyorum.

Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital
araglarla ugrasirim.

Dijital araglar1 kullanma siiresini konusunda kendimi kontrol

g 6 edemiyorum.

m 7 Dijital araglarla harcadigim zamani kismak i¢in basarisiz ¢abalarim
2 oldu.

=

Z

8 | Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum.

Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine

= ? getirmemi engelliyor.
E 10 Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan dolay: bir¢ok firsati
< kag¢irdigim olmustur.
g 1 Dijital araglarla ugragtigim zaman ¢evremde olup bitenden haberim
= olmaz.
= 12 Dijital araglar1 kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azaldigim
hissediyorum.
13 Dijital araglarla vakit gegirirken bana herhangi bir is verilmesi beni
5 ofkelendirir.
g
g 14 | Dijital araglar1 kullanamayacagim ortamlar beni sikar.
@)
5 15 Sahip oldugum dijital araglar1 uzun siire kullanmadigimda kendimi
2 ¢ok mutsuz ve sinirli hissederim.
@)
16 | Dijital araglarla vakit gegirirken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum
17 Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni
g huzursuz eder.
g 18 Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi
g dijital araglar1 yanima almak isterim.
g
a 19 Akilli telefon ve tablet gibi dijital araglar1 yatarken yakinimda
bulunduruyorum.

DBO’nin Puanlanmast: Olgek, uygulandiktan sonra “Tamamen Katiliyorum=>5”, “Katiliyorum=4", “Kararsizim=3",
“Katilmryorum=2" ve “Kesinlikle Katilmiyorum=1" seklinde puanlanir. Ters puanlanmasi gereken madde yoktur. Puanlar
toplanarak madde sayisina (19 madde) boliiniir. Béylece 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyi dlgiiliir. Beklenen puan ranji en
kiigiik: 1.00 ve en yiiksek: 5.00 seklinde olup yiiksek puan, bireyin dijital bagimlilik diizeyinin yiliksek oldugunu belirtmektedir.
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EK-C

LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI

Uyarilar: Tim seceneklere gegen haftay:r diisiinerek-bugiin de dahil olacak sekilde puan
veriniz. Eger durumlardan biri gegen hafta icerisinde olusmadiysa, bu durumla
karsilagtiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayimiz. Her bir durum igin (yasanmis olan ya da
yasanmig oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete”nin derecesini hem de “kaginma”

sikligini puanlayiniz.

3=siddetli 4

Korku ya da Kacinma
Anksiyete

0=yok 1 O=asla (% 0)
1=hafif 2 1=ara sira (% 1-33)
2=orta 3 2=s1kca (% 34-67)

3=genellikle (% 68-100)

1. Topluluk igerisinde telefon etmek

2. Kii¢iik bir grupla beraber bir aktiviteye
katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta igecek igmek

5. Yonetici konumundaki biri ile konugsmak

6. Seyirci Oniinde rol yapmak, oynamak ya
da konusmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken
calismak

9. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken
yaz1 yazmak

10. Cok iyi tanmimadigimiz birine telefon
etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile yiiz yiize
konusmak

12. Yabancilarla tanismak

13. Genel bir tuvalette idrar yapmak

14. Bagkalarmin oturuyor oldugu bir odaya
girmek

15. Tlgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir toplumda
konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili bir
sinava girmek

18. Cok iyi tanmimadiginiz birine kars1 goriis
bildirmek ya da onunla ayn1 fikirde
olmadiginizi sdylemek

19. Cok iyi tanimadiginiz birinin dogrudan
gobzlerinin i¢ine bakmak

20. Bir gruba sozIii rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iliski
amaciyla biriyle yakinlagmaya ¢alismak

22- Bir mali parasi iade edilmek {izere geri
gotlirmek

23. Bir parti / davet vermek

24. Israrci bir saticty1 reddetmek
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EK-D

GELISMELERI KACIRMA KORKUSU OLCEGI

5

< 5
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Sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ile ilgili olarak asagidaki sorular sizin 83 ’E‘” 3 En _

icin ne kadar dogrudur. A a 3 g S

= 54 = = 2
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1) Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim O O O O O

2) Arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yagsadigindan korkarim O O O O O

3) Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde endiselenirim O O O O O

4) Arkadaslarimin neler yaptigin1 bilmedigimde kaygi hissederim O O O O O

5) Arkadaglarimin "aralarindaki sakalari, muhabbetleri" anlamak benim i¢in 6nemlidir. O O O O O

6) Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman harcayip harcamadigimi O O O O O
merak ederim.

7) Arkadaslarimla bulusmak i¢in bir firsati kagirmis olmak canimi sikar. O O O O O

8) Iyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarmi online olarak paylasmak benim igin O O O O O

Oonemlidir.
9) Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak canimi sikar O O O O O
10) Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye devam ederim. O O O O O
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T.C.
iSTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanhg

ETiK KURUL KARAR ORNEGI

Toplant1 No Toplant1 Tarihi Toplant1 Saati Toplant1 Yeri
2024 -01 12.01.2024 14.00 Online

KARAR NO: 2024-01-158: Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 221403111 numarali 6grencisi Elif ONDER” in "Dijital Bagmmlilik Belirti Siddeti ile
Gelismeleri Kaguma Korkusu (FoMo) ve Sosyal Kayg: Iliskisinin Incelenmesi" konulu
¢alismas1 hakkinda yapacagi anket sorularinin, etik kurallara wygun olup olmadigini tespit
etmek iizere, IGU Etik Kurulumuzun 11.08.2023 tarih ve 2023-06 sayili toplantisinda, IGU
Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak iizere gérevlendirilen
dgretim elemanlarinin raporlar: incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel aragtirmanin

etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR

BIRIM Etik Kurul Bagkanhg 12.01.2024 TARIH 2024 — 01 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGI

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:l 34310 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr https://(birim).gelisim.edu.tr (birim) @gelisim.edu.tr
KYS.YD.004/ 4.08.2022 / 0/4.08.2022 1/1
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