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iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI 11. TOPLUMSAL GELIiSiM VE MEDYA
ODULLERIi SAHIPLERiNi BULDU

THE IMPACT RATINGS 2026 AGIKLANDI

SAGLIK YONETiIMi BOLUMU OGRENCILERINE YAZ STAJI ORYANTASYON
TOPLANTISI GERGEKLESTIRILDI

MEZUNLARLA KARIYER SOHBETLERI Ill GERGEKLESTIRILDi.

AKADEMiK CALISMALAR

“TEK SAGLIK” PROJESINE TUBITAK DESTEGI

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESi OGRENCILERININ TUBITAK 2209-A
BASARISI

KUMAR VE MADDE BAGIMLILIGINA YONELiK FARKINDALIK EGiTiMi

GOCUKLARA SAGLIKLI UYKU ALISKANLIKLARI KAZANDIRMAK iGiN
UYKU RUTINLERI

VUCUT KOMPOZiISYON ANALIZINDE GUNCEL YAKLASIMLAR ETKINLIiGI
GERCEKLESTIRILDI

1HAZIRAN DUNYA SUT GUNU

GELiSIiM OKUMALARI

SEN KENDiNi BULABILDIN Mi?



"Karar vermemiz gereken tek sey, bize verilen zamani nasl

kullanacagimizdir.”

TRR Tollkien
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.\l 5 Haziran: Cevre Giinii

6 Haziran: Diyetisyenler Giini
12 Haziran: Diinya Gocuk is¢iligiyle Miicadele Giinii

14 Haziran: Diinya Kan Bagis¢ilar: Giinii

26 Haziran: Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve
Kacakcilig1 ile Miicadele Ginii



Kiwizan, karisan, sinirlenen, koruyan, sarilan,
ozlenen; manas yoklugunda daha iyi anlasilan.



ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI &=
11. TOPLUMSAL GELISIM VE MEDYA ODULLER
SAHIPLERINi BULDU

Istanbul Gelisim Universitesi tarafindan bu yil
11'incisi, diizenlenen Toplumsal Geligim ve
Medya Odiilleri, medya, sanat, spor, bilim,
teknoloji ve is diinyasinin onde gelen isimlerini
ir ara?)a getirdi. Ogrencilerin oylariyla

belirlenen 6diiller, Mehmet Akif Erso
Konferans Salonu'nda gerceklestirilen torenle
sahiplerine takdim edildi.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi’'nin okunmastyla
baglayan programin acilis konugmasini Istanbul
elisim Universitesi Mutevelli Heyeti Bagkani
Abdiilkadir GAYRETLI gerceklestirdi.

Toren kanamlnda, Iletisim ve Egitime Katki
Ozel Odiili'ne layik goriilen deneyimli haber
sunucusu Cem OGRETIR’e oduli Istanbul
Geligsim Universitesi Miitevelli Heyeti Uyesi
Betiil GAYRETLI tarafindan takdim edildi. Kamu
Yarar1 Odakli Gazetecilik ve Toplumsal
Bilgilendirme Odiili'niin sahibi gazeteci ve
haber sunucusu Deniz BAYRAMOGLU ise
oduling Istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli
Heyeti Uyesi Ahmet GAYRETLI'nin elinden aldi.

- 3

GELECEK NESILLERE ILHAM VEREN ONEMLI BIR
KOPRU GOREVI GORUYOR
Toplumsal gelisime katki sunan isimleri
ogrencilerin oylariyla belirlenen odillerle
bulusturmanin 6nemine dikkat ¢ceken
GAYRETLI, torende yaptig1 degerlendirmede
su ifadeleri kullandz:
“Toplumsal gelisime katki sunan, alanlarinda iz
bwrakan degerli isimleri 6grencilerimizin
oylaryla belirleyerek bu anlaml
organizasyonda bir araya getirdik. Bu ddtiller
alnmzca basanh isimleri onurlandirmakla
kalmiyor; aym zamanda 6grencilerimizin rol
model olarak gordiikleri kisilerle bulugsmalarina,
onlarin deneyimlerinden ilham almalarina da
imkan tanmyor. Gelecegin profesyonelleri olan
genclerimizin, tilkemize onemli katkilar sunmus
isimlerle aym ortam paylasmast ve onlarnn
birikimlerinden faydalanmast bizim igin son
derece kiymetli. Bu yoniyle Toplumsal Gelisim
ve Medya Odiillerinin, gelecek nesillere ilham
veren onemli bir Roprii gorevi ustlendigine
inanmyoruz.”
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EZEL AKAY'DAN GENGLERE: “MUTLAKA HiKAYE
ANLATSINLAR™

Sanat Yoluyla Toplumsal Bellek ve Kiiltirel
Katki Odili'ntn sahibi olan yonetmen ve
?/ap1mc1 Ezel AKAY, 6grenciler tarafindan odtile
ayik gortiilmenin kendisi iiin ayri1 bir anlam
tasidigin belirterek soyle konustu:
“En guzeli 6grenciler tarafindan takdir edilmek.
Cuinki ben toplumsal mizildanma yerine
to]i)lumlarm gelecegiyle ilgilenmenin vakti
gelmistir diye dusunuyorum. Kendimizden ¢ok
yakmryoruz ama gelecekle ilgili higbir projemiz
yok. Gengler aslinda hepimizin geleceginin
projeleri. Benim yaptigim islerin de gencler
aazafmgan benimsenmesi benim igin en buyik
ediye.
Genglere tavsiyelerde de bulunan AKAY, hikaye
anlaticihiginin onemine vurgu yaparak sunlari
sgyledi:
“Hem Turk dizilerinin diunyadaki basarist
nedeniyle hem de internetin yayginhgi sayesinde
anlattigumiz biitiin hikdyeler dunyanin her
yerinde izlenir, dinlenir hale geliyor. Bunu
diistinerek, dunyamn, insanliqin varolusuna bir
katkida bulunmak amaciyla hikdyeler anlatmak
lazim. Gengler, Kore'den Guiney Amerika'ya
kadar her yere hikdyelerini gonderebilir. Bir
kere bu isi 6grenmenin en tyi yolu devamh film
cekmektir. Mutlaka bir film ekibinin i¢inde yer
alsinlar; yazsinlar, yonetsinler, gorunti
%O'netmenligi yapswnlar, ses yapsilar. Ama bu
ikdye anlatma orgiitiine katilsinlar.”
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-icerik-abdulkadir-gayretli
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-icerik-abdulkadir-gayretli
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-icerik-abdulkadir-gayretli

SAHIKA ERCUMEN: “GEVRE VE DENIZLER BENIM
YASAM ALANIM™

Iklim, Cevre ve Kadin Giuict Aktivisti Oduili’ni
alan milli sporcu Sahika ERCUMEN, 6diliin
kendisi i¢in onemli bir motivasyon kaynagi
oldugunu belirterek su ifadeleri kullandi:
“Tabii ki bu odiiller yaptiklartmizin ashinda bosa
gilitmedigi, belli bir kesim tarafindan goruldigi
atta bazen de ilham oldugu odiiller. O ytizden
benim i¢in bu yolculukta buytk bir motivasyon
oluyor. Bir milli sporcu olarak ozellikle ¢evreyi,
denizleri ¢cok onemsiyorum, ¢tinkii onlar benim
yasam alanmim. Sporun yamnda bunu
yapabilmek, giicimii orada da kullanabilmek
gergekten benim i¢in bir hayat amact gibi. O
yuzden bugun burada olmaktan da ¢ok
mutluyum.”
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SARAGOGLU'NDAN sm“iuu YASAM GAGRISI

Saglik Iletisimi ve Toplumsal Etki Oduli'ne
layik goriilen Prof. Dr. Ibrahim SARACOGLU,
saghkl yasamin 6nemine dikkat cekerek
unlar1 soyledi:

“Buguin tabagimzdaki yemeginiz,
bardagimzdaky herhangi bir bitki ¢ay sizin
hiicrelerinizin kaderint belirler. Dolayisiyla
saghotjlmz tamamen yediklerinize bagl., 2 bin
500 ymllik degismeyen bir kural var: Ilacin
yedigin, yedigin ilacin olsun. Dolaysiyla e(?er
ileride bastonsuz, baskalarindan yardim
almadan bir yasam surdirmek istiyorsaniz,
burada yapacaginiz %ey yashhgumiza Iyammm. Bu
yatirtmi nasil yapacaksiniz? Iste bundan
sonraki p’ro?mmlanmda hep bunu
anlatacagum; yashhgimza yatirnm yapwin.”
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UNIVERSITELI GENGLERDEN IHLAS HABER
AJANSI'NA 0DUL

Toplumsal Gelisime Katki Saglayan Haber
Ajansi1 Oduli'ntd Thlas Haber Ajansi adina

urumsal Haberler Koordinatori Mehmet
TEKIN ald1.

Tekin, 6dil toreninde yaptigi konugsmada su
degerlendirmelerde bulundu:

“Ihlas Haber Ajanst olarak daima, ytikseltmis
oldugumuz gitayr muhafaza etmekten zigade
daha da yukart gtkmmamn gayreti i¢inde olduk.
Bizler bu 6duilii binlerce calisan arkadaslarimiz
adwna, bir damla misali onlar temsilen aldik.
Her gun daha guzel haber, daha dogru haber, en
guvenilir haberi yapmamn gayretindeyiz. Bu
oduli tiniversite ogrencilerinden almak daha da
anlamh. Onlarin odiillerine ve verdikleri giivene
layik olmak tzere daha gayretli, daha 6zenli
calismalarimiza devam edecegiz.”
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GULDEN KALECIK DEMIRTAS: “ONUR DUYDUM”

Kamu Yarar: Odakli Habercilik Odiili’'niin
sahibi olan Gtilden KALECIK DEMIRTAS,
odulin tagidigr anlamin kendisi i¢in ¢ok
kiymetli oldugunu ifade ederek sunlari soyledi:

“Oncelikle onur duydum. ([‘unkﬁ odul aldlg?qlmtz
baslhk cok ama ﬁOk kiymetli. Biz ne mutlu ki
Turkiye'nin en kokliit medya grubunda, bir dev
ciarn altinda calisma firsatina sahip olduk.
Yapmaya (;ahﬁmglmu is cok kvymetli, ozellikle bu
kadar dinamik bir surecte.”

DEMIRTAS, genclere yonelik mesajinda ise su
ifadeleri kullandi:

“Ben stuikurler olsun ki hem bu boliimun okulunu

okumus, tiniversitesinden mezun olmus hem de

sevdigim i%i, meslegimi yapan nadir insanlardan

biriyim. Allah insallah genclere de mesleklerint

yarmayl nasip etsin. Ama elbette disiplin, ¢cok

calismak, cok sevmek ve her zaman isine sahip
1kmak, bir ablalar olarak nagizane onlara en
uyuk tavsiyem olur.”



CEM OGRETIR: “GENG KUSAKLA iLiSki KURMAK YAPTIGINIZ iSiN WAL GEGERLI OLDUGUNU GBSTERIYOR"

Iletisim ve Egitime Katki Ozel Odiili’'nt alan Cem OGRETIR, _ ! u.A/ ... 3 2
ogrenciler tarafindan takdir edilmenin kendisi i¢in ayr1 bir deger . @ romy iSA *SLISIM % (EDYAODULLERI TORENT @

tasidigini belirterek soyle konustu: = 2% 0 o 7
“Simdi yas ilerledikce, habercilikte de eskidikge, yul aldik¢a, acaba
genclerle ili?kimiz kopuyor mu diye bir Rorku kaphyor insant.
Ama bu odilii aldim, esim de bir odiil aldr. Boylelikle sunu anladik
ki; [qengler hala bizi izliyorlar ve hala takdir ediyorlar. Bu ¢ok
oneml bir sey. Cunku geng kusakla iliski kurmak demek aslinda
hala yaptigimz isin gegerli oldugunu gosteriyor. Bizim igin ¢ok
onemli bir deger. Onlara ¢ok tesekkur ediyorum, hocalarimiza,gok
tesekkir edryorum. Ustelik adi da Iletisim ve Egitime Katki Ozel
Oduilii. O bence ¢ok degerli.”

ALI SRYDAM'A YASAM BOYU MESLEK ONUR ODULU

Yasam Boyu Meslek Onur Odiilii'niin sahibi olan gazeteci,
yazar ve iletisim uzmani Ali SAYDAM ise odiiltin 6grencilerin
tercihleriyle belirlenmesinin kendisi i¢in ayri bir anlam
ta%1d1gm1 ifade etti.

SAYDAM, “Hem tiniversitenin hem de ogrencilerin tercihleriyle
olusmus olan bir 6diil. Bu ¢ok etkili, cok kiymetli. Insallah 6rnek
olmaga cahsirz. Turkiyenin onii ¢ok agik ve kgelecegi cok
parlak. Bu ogrencilerimizin bu yoldan ilerleyerek Turkiye'ye
cok biiytik katma deger getireceklerine inamyorum” dedi.
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PROF. DR. BURCU 0ZSOY: “GENGLERE ROL MODEL OLABILMEK GOK KIYMETLI™

Yilin Bilim ve Teknoloji El¢isi Odili'nt alan Prof. Dr. Burcu OZSOY ise kutup
aragtirmalar1 alaninda yuruttiikleri ¢alismalarin ddiillerle
taclandirilmasindan duydugu memnuniyeti dile getirdi.

OZSQY, “Sayin Cumhurbaskammizin himayelerinde kutuplarda yaptigumiz
ve yapmakta oldugumuz calismalarin édiillerle de taclandirilvyor olmast
bizler i¢in ¢cok krymetli. Ozellikle 6grencilerimiz tamjgmdan secilmis olmak da
tabii ki butytik mutluluk. Genglerin yolu acik olsun. Insallah bizlerin de gtizel
bir rol model olacagim diistintiyorum” ifadelerini kullandi.

ODULLER SAHIPLERINi BULDU

Yilin Teknoloji ve Gelecek Hamlesi Odiilii: Selcuk BAYRAKTAR

Toplumsal Gelisime Katki Saglayan Haber Ajansi Odiilt: Thlas Haber Ajansi
Yilin En lyi Kamu Yarar1 Odakly Habercilik Oduli: Giilden KALECIK DEMIRTAS
Yilin Bilim ve Teknoloji El¢isi Odili: Prof. Dr. Burcu OZSOY

Iklim, Cevre ve Kadin Guict Aktivisti Odli: Sahika ERCUMEN

Kiresel Spor Basarisi ve Genglik Spor El¢isi Odiili: Ayse Begim ONBASI

Yilin En lyi Toplumsal Giindem ve Kamuozu Bilgilendirme Odiilti: Saynur TEZEL 5
Yilin En lyi Kamu Yarar: Odakl Gazetecilik ve Toplumsal Bilgilendirme Odtilti: Deniz BAYRAMOGLU
Yilin En lyi Toplumsal Etki ve Habercilik Odiilt; Fulya OZTURK

Yilin En lyi Toplumsal Analiz ve Yorum Oduli: Idris KARDAS

Yilin En lyi Toplumsal Iletisim ve Yayincilik Ozel Qddli: Yalgin ALACA

Geng Kusak Habercilik ve Toplumsal Farkindalik Odili: Ebrar Nur Arslan BAKIRTAS
Medyada Basarili Kadin Temsil Oddli: Seyma KAN

Ozel Haber ve Saha Muhabirligi Odiili: Emre BAYIROGLU

Yilin Kaltlr ve Sanatta Etki Odulii: Oya ECZACIBASI _

Toplumsal Fayda ve Kultiir Sanat El¢isi Oduli: Fecir ALPTEKIN

Yasam Boyu Meslek Onur, Oduli: Ali SAYDAM )

Iletigim ve Egitime Katki Oze] Odiilii: Cem OGRETIR

Medya ve Egitim Onur Ozel Oduli; Seda OGRETIR 5

Saglik Iletisimi ve Toplumsal Etki Odtili: Prof. Dr. Ibrahim SARACOGLU
Sturdurdlebilir Gelecek Ozel Odili: Mert FIRAT }

IGU Toplumsal Dayanigsma ve Sosyal Sorumluluk Ozel Oduli: Esra EROL
Iletisim Baskanligi Kamu Iletisimi ve Toplumsal Etki Odiilii: Dr. Zeynep ZELAN
Yilin Toplumsal Hafiza ve Gorsel Sanat Oduli: Ahmet GUNESTEKIN
Toplumsal Farkindalik ve Erisilebilir Yasam Odiilii: Serkan BAYRAM
Toplumsal Duyarlilik ve Sanat Oddli: Deniz UGUR

Sanat Yolu?a Toplumsal Bellek ve Kiiltiirel Katki Odili: Ezel AKAN

Geng Kusaklara Ilham Veren Sanatc¢i1 Odili: Erdem YILMAZ

Toplumsal Duyarlilik ve Sanatsal Katki Odiili: Sultan SAROHAN

Toplumsal Etki Olusturan Geng Oyuncu Oduli: Merve UCER

Yilin En lyi Dijital I¢erik Ureticisi Odiili: Cemre Sila Atilgan OTAR




Times Higher Education (THE) tarafindan
aciklanan Impact Ratings 2026 sonuclarina
gore Istanbul Gelisim Universitesi (IGU),
sturdurilebilir kalkinma alanindaki yukseligini
stirdurerek uluslararasi basarilarina bir yenisini
daha ekledi. Birlesmis Milletler Surdurulebilir
Kalkinma Amaglar1 (SDG) dogrultusunda
hazirlanan siralamada IGU, gecen yil yer aldig1
601-800 bandindan 401-600 bandina
yukselerek stirdurualebilirlik performansindaki
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THE IMPACT RATINGS 2026 AGCIKLANDI:
iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI

ULUSLARARASI BASARILARINA BIiR YENISINi

DAHA EKLEDI

lity Impaoct
Kiresel Etkinin Adi:

~ ISTANBUL GELIS
 ONIVERSITES!

Ratings

undlnda

istikrarl gelisimini bir kez daha ortaya
koyarken, Turkiye'deki vakif Gniversiteleri
arasinda ise ilk i¢ Giniversite arasina girmeyi
basardi.

Vakif Universiteleri Arasinda Dikkat Ceken Basar1

Istanbul Geligim Universitesi, THE Impact Ratings 2026 sonuglarinda vakif tniversiteleri arasinda iki

kategoride birincilik ve ¢ kategoride ikincilik elde ederek siirdirilebilirlik alanindaki gugli
erformansini tescilledi. Universite, SDG 10 - Esitsizliklerin Azaltilmasi ve SDG 13 - Iklim Eylemi
ategorilerinde vakif tniversiteleri arasinda ilk sirada yer alirken; SDG 4 - Nitelikli Egitim, SDG 7 -
Erigilebilir ye Temiz Enerji ile SDG 17 - Amaglar I¢in Ortakliklar kategorilerinde ikinci siraya yerlesti. Bu
sonu%lar, IGU'nin egitimden cevresel surdurulebilirlige, toplumsal kapsayiciliktan uluslararas: is

Eirli(l; erine kadar bircok alanda ytruttigla calismalarin uluslararas: olcekte karsilik buldugunu ortaya
oydu.

Ug Farkli Kategoride Diinyanin Ik 100 Universitesi Arasinda

IGU, dinya siralamalarinda da dikkat cekici sonuglar elde etti. SDG 4 - Nitelikli Egitim kategorisinde
diinyada 53'unct, SDG 7 - Erisilebilir ve Temiz Enerji kateiorisinde 56'nci, SDG 13 - Iklim Eylemi
kategorisinde ise 92'nci sirada yer alan tniversite, i¢ farklh kategoride dinyanin ilk 100 universitesi
arasina girmeyi basardi.

Surdurulebilir Kalkinma Hedefinde Giigli Konum

Istanbul Gelisim Universitesi, SDG 10 - Esitsizliklerin Azaltilmasi kategorisinde diinyada 101-200
bandinda yer alirken; SDG 3 - Saglik ve Kaliteli Yagam, SDG 8 - Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biytime
ile SDG 17 - Amaclar I¢in Ortakliklar kategorilerinde 301-400 bandinda konumlandi. Genel siralamada
ise diinyanin 6nde gelen yiksekogretim kurumlar arasinda 401-600 bandinda yer alarak stirdirtlebilir
kalkinma hedeflerine yonelik ¢caligmalarini uluslararasi 6l¢ekte gortntr kilmay: stirdiirda.



Saglik Yonetimi Boélimu Ogrencilerine

YAZSTAJI

Oryantasyon Toplantisi Gerceklestirildi

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Boliimii
tarafindan, ogrencilerin yaz stajir siirecine hazirlanmalarina katkr saglamak
amaciyla Yaz Staji Oryantasyon Toplantisi diizenlendi. Toplant:, 02 Haziran
2026 tarihinde saat 12.00-13.00 arasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 201 No'lu
Swnifta gerceklestirildi.

Oryantasyon toplantisinda Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN tarafindan
ogrencilerin staj surecinde uymalart gereken kurallar, staj basvuru ve onay
islemleri, staj dosyastmin hazirlanmasy, devam zorunlulugu ve degerlendirme
surect hakkinda bilgilendirme yapudi. Ayrica staj surecinde karsiuasilabilecek
durumlara iligskin agiklamalarda bulunularak 6grencilerin dikkat etmeleri gereken
hususlar paylasilda.

Toplantiya Saghk Yénetimi Boliim Baskami Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA da katuim
saglayarak égrencilerle bir araya geldi. Ogrencilerin staj deneyimlerinden en tist
diizeyde fayda saglamalarvmn énemine deginen Dr. Ogr. Uyesi Ash Kaya, staj
sturecinin mesleki gelisim ve Rkariyer planlamasi agisindan onemli bir firsat
oldugunu vurgulada.

Toplantimin sonunda Ogrencilerin staj surecine iliskin sorular yanitlandr ve
merak ettikleri konular hakkinda bilgt verildi. Karsihiklv goris absverisinin
gerceklestirildigi etkinlik, 6grencilerin staj surecine daha bilingli ve hazirlikly bir
sekilde baslamalarina katkt saglada.

iGU
Saghk Bilimleri Fakiltesi
Saghk Yonetimi Boliimii

Saglik Bilimleri
Fakultesi
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https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
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Mezunlaria Kariyer Sohbetleri Il
Gergeklestirildi.

Beslenme ve Diyetetik Bolimiu tarafindan diizenlenen “Mezunlarla Kariyer
Sohbetleri III” etkinlifinde, bélim mezunlarindan Dyt. Abdiilkadir SEKILI
ogrencilerle bir araya gelerek kariyer deneyimlerini paylasti. Etkinlikte
ogrenciler, mesleki gelisim ve kariyer planlamasina iligskin degerli bilgiler edinme
firsat1 buldu.

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik BoOlimi tarafindan dizenlenen
“Mezunlarla Kariyer Sohbetleri III” etkinligi, 21 Mayis 2026
tarihinde ogrencilerin katilimiyla gerceklestirildi.
Moderatorlugiint Beslenme ve Diyetetik Bolium Baskani Dog.
Dr. H. Merve BAYRAM'n istlendigi etkinlikte, bolim
mezunlarindan Dyt. Abdiilkadir SEKILI konuk konusmaci
olarak yer aldu.

Etkinlik kapsaminda Dyt. Abdiilkadir SEKILI, 6grencilik
yillarindan baslayarak meslek hayatinda edindigi deneyimleri,
kariyer yolculugunda karsilastigi firsatlar1 ve profesyonel
gelisim surecine iliskin kazanimlarini 6grencilerle paylasti.
Meslek yasamina dair deneyimlerini samimi bir sekilde
aktaran Sekili, ogrencilerin kariyer planlamalarina katki
saglayacak onerilerde bulunurken, {tniversite yillarinda
edinilen bilgi ve deneyimlerin mesleki yasam tuzerindeki
onemine dikkat cekti.

Soylesi boyunca ogrenciler, beslenme ve diyetetik alanindaki
calisma alanlari, kariyer firsatlari ve mesleki gelisim
sureclerine iligkin merak ettikleri sorular1 yoneltme firsati
buldu. Karsiikli etkilesim icerisinde gecen etkinlik,
ogrencilerin mezun deneyimlerinden faydalanmalarina ve
mesleki  geleceklerine  yonelik farkh  bakis acilan
kazanmalarina olanak sagladu.

B Blok 026 No'lu Toplant: Salonu'nda gergeklestirilen etkinlik,
ogrenciler ile mezunlar1 bir araya getirerek bilgi ve deneyim
paylasimmna zemin hazirlarken, katimcilara kariyer
yolculuklarinda yol gosterici nitelikte onemli kazanimlar
sundu.
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Bildiri
Ulusal Tan

Ulusal Bilim Arenasinda IGU Riizgar:
Dr. Ogr. Uyesi Aslh KAYA'nin Kongre Katilimlari ve
Akademik Basarilar: Siiriiyor.

Fakiiltemiz Saghik Yonetimi Bolimu 6gretim elemani Dr.
Ogr. Uyesi Ashi KAYA, 12-14 Haziran 2026 tarihleri arasinda Van'da
es zamanda gerceklestirilen Uluslararast 5. Van GOli Sosyal
Bilimler Kongresi, Uluslararas: 5. El-Cezeri Mihendislik Bilimleri
Kongresi Ve Uluslararast 7. Ibn-I Sina Tip Ve Saghk Bilimleri
Kongresinde bilimsel caligmasi ile yer alarak {tniversitemizi
basariyla temsil etmiglerdir.

Uluslararasi 5. Van Goli Sosyal Bilimler Kongresinde Saghk
Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Ash
KAYA, hazirladigi “Dijital Saghk Okuryazarligi ve Kanser
Farkindahiginin Yesil Kozmetik Urtinleri Tiketimine Etkileri:
Universite Kiz Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” bashkl bildiriyi
sunmustur. Kongre Katilim Belgesini Ercis Isletme Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mehmet Akif ARVAS'1n elinden almistir.
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Bildiri

Istanbul  Geligim  Universitesi ~ Saghk
Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimu
arastirma gorevlileri ve 4. smﬁ/&)’/c]ileri,
katildiklar1 uluslararas%m}%%fnﬁrde
sunduklar1  bildirilerle gniversitemizi
basariyla temsil etmislerdir. 8. Uluslararasi
Asklepios Tip, Hemsirelik, Ebelik ve Saghk
Bilimleri Kongresi kapsaminda 13 Haziran
2026 tarihinde; Tirkce Hemsirelik Bolimi
: - A . aragtirma gorevlilerimizden Ars. Gor.
e S Yagmur DAG, "lklim Degisikligiyle Artan
Zoonotik Enfeksiyon Riski: Hantaviris ve
Hemgsirelik Yaklagimi" baglikli ¢aligmasini,
Ars. _Gor. _Rabia Isik AKDEMIR ise

... '"Bundibugyo Ebola Salgini Giincél Bir
- ~ Bakig: Hemsirelik Bakimi, Enfeksiyon
Kontroli ve Saha Yonetimi" isimli bildirisini
basariyla sunmustur. 14 Haziran 2026
tarihinde gerceklestirilen 7. Uluslararasi
ibn-i Sina Tip ve Saghk Bilimleri
Kongresinde ise Ingilizce Hemsirelik
Bolimi arastirma gorevlilerimizden Ars.
GOr. Asrin  Tufan KARA, "Hantaviris
Enfeksiyonlarinda Agir Trombositopeni
Yonetimi: Invaziv Girisimlerde Kanama
Risklerinin Onlenmesi ve Kanita Dayali
Hemygirelik Yaklagimlar1" konulu sunumunu
gerceklestirirken; Ars. Gor. Amine Dilara
SARIDAG, "Geriatrik Onkoloji Hastalarinda
Multidisipliner Teletip Yaklasimi: Cerrahi
Sonrasi1 Erken DOnemde Evde Semptom
Yonetimi" baghklh bildirisiyle hemsirelik
literaturine katk: saglamistir.
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Akademik kadromuzun yani sira bolimiimuziin 4. sinif 6grencileri de danigman hocalarinin esliginde
hazirladiklar1 degerli projeleri sunma firsati bulmuglardir. Ogrencilerimizden Giilsen KARAKAYA ve
Burcunur CORAMIK, Ars. Gér. Amine Dilara SARIDAG ve Dog¢. Dr. Mahruk GUNEYLI danismanliginda
hazirladiklar1 "Hemsirelikte Hasta Giivenliginin Onemi" baslikl bildiriyi; Merve ARNAK, Serpil YALCIN,
Sude Nur BAG, Demet ERGINYUREK ve Semanur DURAK, Ars. Gor. Yagmur DAG ve Dog. Dr. Mahruk
GUNEYLI danigmanh@inda yiiriittiikleri "Karaciger Yaglanmasi ve Hemsirelik Yaklagimlart" isimli
calismay1 basariyla sunmuslardm Son olarak 6grencilerimiz Ecenur 'Akkan ve Aleyna Melis Demigkiran
ise Ars. Gor. Ramazan DEMIRER ve Dog¢. Dr. Mahruk GUNEYLI danigsmanliginda tamamladiklar
"Universite Ogrencilerinin Cinsel Saghk Okuryazarhgi ve HPV Bilgisi Diizeyini Belirlemek" baglikh
bildirileriyle kongrede yer almiglardir. Fakiltemizin ve ana bilim dalimizin adimi uluslararasi
platformlarda basariyla duyuran, akademik geligimleriyle bizleri gururlandgan tim aragtirma
gérevlilerimizﬁ'ze ogrencilerimizi'tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz. ](\
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Clinical Evaluation of Complications and the Learning Curve in Deep Plane Facelift

Surgery: A Single-Surgeon Experience
Mustafa CELIK @ - ibrahim OMER GURLEK 2 5=

Affiliotions & Nates ~»  Article Info ~

Fakiiltemiz Odyoloji béliimii 6gretim elemanlarindan Dog. Dr. Mustafa CELIK ve
ibrahim Omer GURLEK'in birlikte hazirladiklar1 ‘Clinical Evaluation of
Complications and the Learning Curve in Deep Plane Facelift Surgery: A Single-
Surgeon Experience’ isimli makale Q1 JPRAS dergisinde yayinlanmigtir.

Makaleye erisim i¢in tiklayiniz.

Makale

Fakultemiz Cocuk Gelisimi bolimi Oogretim
elemanlarindan Ars. Goér. Hatice Zelal BINGOL ve Ankara
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi
Boliimii 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Figen GURSOY ve
Dr. Ogr. Uyesi Sena OZ TATACAK ile birlikte hazirladiklar:
‘Eco-friendly design inspired by nature: examining
adolescents' perceptions of biomimicry’ isimli makale Q1
Front. Frontiers in Psychology: Psychology, Section
Environmental Psychology dergisinde yayinlanmistir.

Makaleye erisim i¢in tiklayiniz.

Wy | frontiers
* | in Psychology

48) Bt s Eco-friendly design inspired by
nature: examining adolescents’
perceptions of biomimicry
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Makale

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, Dr. Ogr. Uyesi Abdullah YUKSEL ~
BARUT ve Dr. Ogr. Uyesi Gizem UZLU tarafindan hazirlanan
¢ “Rethinking Global Pandemics Through Ivan Illich” baghkl
LERL LR EROLS CEIER I all okale, Hacettepe Universitesi Saglk idaresi Dergisinde
Yo et Yy - gkon- £ s yayimlanmigtir. Caligmada, modern saglik sistemlerine yonelik
elestirel yaklagimiyla taninan Ivan Illichin  kuramsal
cercevesinden hareketle, COVID-19 basta olmak tzere kiiresel
pandemilerin saglik alaninda ortaya c¢ikardigr esitsizlikler
yeniden degerlendirilmistir. Makale, o6zellikle yoksullarin ve
dezavantajli gruplarin ekonomik krizler, salginlar ve toplumsal
afetlerden daha fazla etkilendigini; pandemi doénemlerinde
saglik hizmetlerine erisimde yasanan esitsizliklerin bu gruplarin
karg1 karstya kaldigi  sorunlari  derinlestirdigini  ortaya
koymaktadir.  Arastirmada ayrica saghk hizmetlerinin
ticarilesmesinin ~ saghk  hakkina  erisimi  smirlandirdig:
vurgulanmakta, daha adil, erisilebilir ve kapsayict saglk
politikalarinin gerekliligi tartisiimaktadir.

Makaleye erismek icin tiklayiniz

Makale

UCUNCU SEKTOR SOSYAL EKONOMI
DERGISI

Faktltemiz Saghk YoOnetimi bolimu oOgretim

8 elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA ve

st Bagimsiz Aragtirmacit Dr. Mustafa Ismet

. BASBOGA ile birlikte hazirladiklar1 ‘Saghk

Fm Calisanlarinin Dijital Yetkinlik Algisi1 Ve Yapay

Zekaya Yonelik Genel Tutumlarinda Zihinsel

commmmm Gevikliginin Araci Rolé’ isimli makale Ugtlinct
I

Saglik Calisanlarinin Dijital Yetkinlik Algisi Ve Yapay Zekidya
Yonelik Genel Tutumlarinda Zihinsel Cevikliginin Araci Roll

Sektor  Sosyal  Ekonomi dergisinde
yayimnlanmistir.

Makaleye erisim i¢in_tiklayiniz.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITES] BILIMSEL
BILGiYi TOPLUMSAL FAYDAYA DONUSTURUYOR:
“TEK SAGLIK” PROJESINE TUBITAK DESTEGI

Istanbul Geligim Universitesi, yalnizca akademik {iretimiyle degil; toplumun gercek
ihtiyaclarina ¢oztum ureten, farkl disiplinleri bir araya getiren ve stirdurtlebilir kalkinmay1
destekleyen projeleriyle de dikkat ¢ekmeye devam ediyor. Egitimden saglga, cevreden
sosyal hizmete kadar genis bir yelpazede ylruttigl toplumsal katki odakli ¢aligmalarla 6ne
cikan istanbul Gelisim Universitesi, bu yaklagimini bir kez daha TUBITAK destekli yeni bir
projeyle ortaya koydu. Istanbul Ge11§1m Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Bolimi onctliigiinde hazirlanan “Kirsalda Buttinctl Midahale: Strdirdlebilir Tek
Saghik Modeli” baglikli proje, TUBITAK 4009 Koy Okullarina Yonelik Destek Programi
kapsaminda desteklenmeye hak kazandi.

Erzurum'un Tekman ilcesine bagh Taskesen Mahallesinde gerceklestirilecek proje; insan,
hayvan ve gevre sagligini birbirinden bagimsiz degil, birbirini etkileyen ve tamamlayan

unsurlar olarak ele alan “Tek Saglik” yaklasimini kirsal yagamin dinamikleriyle bulusturmayi
amaclyor.

Taskesen’de Bilim ve Yerel

Yasam Bulusacak

28-30 Eylil 2026 tarihleri
arasinda Tagkesen Sehit
Nurullah  Sara¢  ilkokulu'nda
uygulanacak proje kapsaminda,
bolgenin  sosyo-kiltiurel  ve
mekansal  Ozellikleri  dikkate
alinarak koruyucu saghk temelli
butiincul bir midahale modeli
gelistirilecek.

Ozellikle hayvancilik ve yerel tiretimin 6nemli bir gecim kaynagi oldugu bdlgede, zoonotik
hastaliklara (omurgali hayvanlardan insanlara dogal yollarla bulasabilen enfeksiyon
hastaliklar) iligkin farkindaligin artirilmasi hedeflenirken; bilimsel bilginin giindelik yagam
pratiklerine aktarilmasi yoluyla surdirtlebilir saglk davraniglarinin  desteklenmesi
amagclaniyor.

Proje, kirsal topluluklarin mevcut bilgi ve deneyimlerini merkeze alan katilimci yapisiyla,
yalnizca kisa stireli bir farkindalik ¢aligmasi olmanin 6tesine gecerek kalict bir donugum
modeli ortaya koymay1 hedefliyor.

L] L] L] . L] L] L]




KIRSALDA BUTUNCUL MUDEHALE: ERZURUM
TEKMAN iLCESi TASKESEN MAHALLESINDE

SURDURULEBILIR TEK SAGLIK MODELI

“TANDIR BASI EKOLOJIK FARKINDALIK VE SAGLIK
SOYLESILERI”

Proje kapsaminda kirsal yasamin temel aktorlerinden biri olan kadinlarla, onlarin dogal
dayanigma alanlar1 olan tandir baslarinda bir araya gelinerek koruyucu saglk odakl
etkilesimli soylesiler gerceklestirilecek. Resmi egitim ortamlarinin diginda tasarlanan bu
yaklagim sayesinde, saghk bilgisinin yerel kilttrel kodlarla uyumlu bi¢cimde paylasilmasi
amaclaniyor.

Projenin sirdirilebilirligini saglamak amaciyla okul blinyesinde kalici bir 6grenme alan
olusturulacak. Ogrenci ve 6gretmenlerin siirekli yararlanabilecegi “Tek Saghk Cocuk Merak
ve Ogrenme Alant’, bilim kitaplig1 ve egitim materyalleriyle desteklenerek gelecek nesiller
icin yasayan bir ogrenme merkezine donusturtlecek.

.......................................................................................

istanbul Gelisim Universitesinin farkli akademik
birimlerinden uzman isimleri bir araya getiren
proje ekibi, “Tek Saghk” yaklagiminin disiplinler
arasit mtehglm sahaya tastyor.

Projenin yiritiictligini tstlenen Dr. Dr. Ogr. Uyesi
Emrah  TUNCER, saha koordinasyonunu
saglayarak “Tek Sagllk ve Kirsal Sosyal Hizmet
Soylesisi’ni yuritecek. Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU, besin
hijyeni ve zoonotik hastaliklar konusundaki
uzmanhgin “Peynir Kiltiri ve Cig Sit Atolyesi”
aracihgiyla katihmcilarla paylasacak. Dr. Ogr.
Uyesi Funda PEHLEVAN KARABIYIK, c¢ocuklara
yonelik “Gortinmeyen Tehlike: Bulag Similasyonu
Atolyesi'nde molekiler biyoloji ve patojen
yayilimi  konularim1  deneyimsel  68renme
yontemleriyle gortinir hale getirecek.

Dog. Dr. Anil AL REBHOLZ, kadinlara yonelik “Tek Saglik, Ekolojik Yasam ve Dayanigsma
Att')lyesi”nin ic;erik tasarimini tstlenerek kirsal yasam deneyimlerini merkeze alan katilimci
bir 6grenme stireci gelistirecek. Dr. Cigdem TUNCER, “Tandir Basi Sohbetleri” kapsaminda
kadinlarin yagsam dongiisii boyunca karsilastiklari sagllk konularina iligkin koruyucu saglik
bilgilerini paylasacak. Dr. Ogr. Uyesi Yonca Giines_ YUCEL ATALAY, olusturulacak bilim
kitapliginin igerik planlamasi ve arsiv koordinasyonunu yirtitecek. Arg. Gor. Fatma Tirkan
OZIRMAK ile Ars. Gor. Sebnem CELIK UCURAN, cocuklarin dogayla iligkilerini
giiclendirmeyi amaglayan “Doganin Dili ve Gelecek Pasaportu Atdlyesi'ni gergeklestirecek.
Saha organizasyonu ve operasyonel stirecler ise yardimc: saglk personeli Seval TETIK
tarafindan koordine edilecek.
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iIGU’DEN TOPLUMSAL DONUSUME KATKI SUNAN BiR MODEL

Sosyal hizmet, sosyoloji, antropoloji, tip, molekiiler biyoloji,

o 0 cocuk gelisimi ve gida givenligi gibi farkl disiplinleri ayni
hedef etrafinda bulusturan proje; universitelerin yalnizca
bilgi treten kurumlar degil, ayni zamanda toplumsal

L JQ Q) dontisimun aktif paydaslart olduguna giicli bir Ornek
ik sunuyor. )
o Istanbul  Gelisim Universitesi, bilimsel bilgiyi saha
[ uygulamalariyla bulusturan bu yaklagimiyla kirsal bolgelerde
) i y o g

koruyucu saglhk hizmetlerinin gilclendirilmesine katki
saglamayi, yerel topluluklarin yasam kalitesini artirmayi ve
surdurilebilir bir “Tek Saghk” modelini gelecek nesillere
aktarilabilecek bir yapiya dontistiirmeyi hedefliyor.

’ ~ TUBITAK destegiyle hayata gecirilecek bu caligma, Istanbul
Gelisim Universitesinin toplumsal fayda odakli bilim
anlayisinin ve disiplinler arasi tretim kultirinin somut bir
yansimasi olarak dikkat cekiyor.

V8 GELISIM.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

TUBITAK 2200-A
Basarisi TUBITAK

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, TUBITAK Bilim Insant
Destekleme Programlar: Baskanhgi (BIDEB) tarafindan yiiriitillen 2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda énemli bir basariya imza
atti. Desteklenmeye hak kazanan 54 proje arasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
hazirladigr 21 proje yer alarak fakiilteyi iiniversite genelinde en fazla destek alan akademik
birimlerden biri konumuna tasida.
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Saghik Bilimleri Faktltesi ogrencileri Saglhk alaninda bilgi treten, arastiran ve

tarafindan danigman 6gretim  topluma katki sunan bireyler

uyelerinin rehberliginde hazirlanan  yetistirmeyi hedefleyen Saglik Bilimleri

degerlendirilerek destek almaya hak  T{iTAK
kazandi. Elde edilen bu sonug,
O0grencilerin arastirma becerilerini ve
bilimsel uretkenliklerini ortaya
koyarken, fakiultenin arastirma odakl

egitim anlayisint da gozler Onitne

projeler; bilimsel yeterlilik, 6zgunlik,  Fakiltesi, ogrencilerini bilimsel
uygulanabilirlik ve yenilikg¢ilik gibi  projelere tesvik etmeye ve arastirma
birgok kriter acisindan  kltirini giclendirmeye devam ediyor.
tarafindan desteklenen 21
proje, ogrencilerimizin akademik
gelisimlerine katk:i saglamanin yani sira
tilkemizin bilimsel tretimine de degerli
katkilar sunacaktir.

Projeleriyle destek almaya hak kazanan

serdi.

tim  Ogrencilerimizi ve  danisman
ogretim elemanlarimizi tebrik ediyor,

basarilarinin devamini diliyoruz.



BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

PROJE ADI YURUTUCU DANISMAN
Triptofan iceren Besinlerin Taekwondo Sporcularinda Uyku Dr. Ogr. Uyesi Hande Nur
ve Antrenman Performansina Etkisi Berra Nur AKTAS ONUR OZTURK

Ekrandaki Ben: Instagram Kullanim Siiresi ve icerik agla AYDIN

Tiirlerinin Beliren Yetiskinlikte Ozsaygi, Algilanan Stres ve Gag Dr. Ogr. Uyesi Gizem UZLU
e O Gt Sueda Sila SORVER
Yeme Tutumlari ile Iligkisi

Matcha le zenginlestirilmis Glitensiz, Laktozsuz ve Vegan Ravzanur O G Esra Nur YASA

aker ve Krema Gelis esi: Formiilasyon ve Duy HACISMAILOGLU

Ozelliklerin Optimizasyonu

DIL VE KONUSMA TERAPISi BOLUMU

PROJE ADI

YURUTUCU

DANISMAN

Kekemeligi Olan 11-17 Yas Aras1 Cocuklarda Akran Zorbalig1 ve
Psikolojik Saglamlik Arasindaki iligkinin incelenmesi

Cemil Durman
Arastirmacilar: Bilal
Makal, Dogukan Tatar,
Berat Oruc

Ogr. Gor. Seda KETEN

Kekemeligi Olan Cocuklarda Pragmatik Dil Becerileri ve
Sosyal Becerilerin Arastirilmasi

Miimine Gorgiilii
Arastirmacilar: Ayse
Koluman, Fadime Gedik,

Ogr. Gor. Seda KETEN

islim Giil
i . . . .. ikra Nur Sahin
Kekeme}lgl Olan Blreylerq§ ].)ar.ng'al:.ima ile P51k.01031k T E R Ars, Gor. Esra EROL
Saglamlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi Ozarics =

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

PROJE ADI YURUTUCU DANISMAN
Buerger-Allen Egzer51.zle1:1n'm Kan Dolasu.m Uzerindeki Akut Remziye MAGRABI Ogr. Gor Busenur KARAGOZ
Etkilerinin Incelenmesi
Fibromiyalji Tanil1 Olgularda Ayak Basin¢ Dagiliminin
Podobarografik Ceren YAMAN Almina DURMUS KOC

Yontemle Degerlendirilmesi
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ODYOLOJI BOLUMU

PROJE ADI

YURUTUCU

DANISMAN

Sanal Gergeklik (VR) Ortaminda Doga Seslerinin Kullanildig:
Tinnitus Terapisi ve Stres Uzerindeki Etkileri

Omer GOUNTURK

Prof. Dr. Umit TASKIN

SAGLIK YONETIMI BOLUMU

PROJE ADI YURUTUCU DANISMAN
Saglik Yonetimi Boliimii Ogrencilerinin Staj Deneyimleri Duhan AKKAN
Kariyer Iyimserliklerini Nasil Etkiliyor? Universite Kariyer Serdar CALIK Dr. Ogr. Uyesi Bumin Cagatay
Merkezlerinin ve Yonetici Davranislarinin Destekleyici Batyr AGAYEV AKSU
Etkisi
Saglik Kurumlarinda Kalite Yonetimi Uygulamalar: ile Nehir KARADAG Dr. O8r. Uvesi Bumin Caata
Malpraktis Korkusu Asilabilir Mi? Hasta Giivenligi Sudenaz ATALAY -Ogr- By AKSU Gagatay
Kiiltiiriiniin Aracilik Roli Zeynep Ozgii GURSOY

Dijital Saglik Okuryazarliginin Saglik Sistemine Duyulan

Esma Karakaglh

Dr. Ogr. Uyesi Bumin Cagatay

Giiven Uzerindeki Etkileri Kusaklar Arasi Karsilagtirma Stepiss AKSU
Saghk Calisanlarina Yonelik Esnek Caligma
Diizenlemelerinin Sosyal Siirdiiriilebilirlige ve Calisanlarin Salih Batuhan TOPCU Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Tiitkenmislik Diizeyine Etkisi
SOSYAL HIZMET BOLUMU
PROJE ADI YURUTUCU DANISMAN
Cocuklarin Suga Siiriikklenmesini Onleyici Bir Model Onerisi:
Okul Yonetiminde ve Rehberlik Dr. Opr. Uvesi Yonca Giines
Hizmetlerinde Alleylfz Q.al.lgma .Uygulama Setinin Feyza Nur YAVUZ VUCEL ATALAY
Gelistirilmesi T — e —
istanbul Cezaevlerinden Tahliye Edilen Kadinlar icin s o
Yeniden Entegrasyon Hizmetleri: ihtiyag Analizi ve Edanur PIRNAL BESigr) Lcyonca CGuxley

Uygulama Onerileri

YUCEL ATALAY

Kayip Anlatilarin Pesinde: Bayrampasa daki Balkan Go¢men
Ailelerinde Kimligi Yeniden Yazmak ve Sosyal Hizmetin
Anlatisal Rolii

Emirhan Vardar

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Universite Ogrencilerinde Siber Sug Farkindalig ile Siber
Zorbalik ve Magduriyet iligkisi: Sosyal Hizmet
Perspektifinden Bir Arastirma

Hira Nur YALCIN

Ars. Gor Ashihan Kiibra
SAKARYA

Proje Destegi Alan

Ogrenci ve Akademisyenlerimizi
Tebrik Ederiz.



https://avesis.gelisim.edu.tr/utaskin
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IGU Bagimlilikla Miuicadele Koordinatorliigi ev sahipliginde,

. KUMAR VE MADDE BAGIMLILIGINA
\/J YONELIK FARKINDALIK EGITIMI

IGU Bagimhlikla Miicadele Koordinatérliigii ev sahipliginde 18.06.2026 tarihinde saat 10.00 ile
12.00 arasinda Istanbul Gelisim Universitesi toplanti salonunda Beylikdiizii Ilge Saghk
Mudirligu Ruh Saghdgr ve Bagimhlhik Birimi tarafindan bagimhlik konulu egitimler verilmistir.

Istanbul ~ Gelisim  Universitesi  (IGU)
Bagimlilikla Miicadele Koordinatorligti ev
sahipliginde,  Beylikdiizi ~ Ilce  Saglik
Miuddurlagti Ruh Saghg: ve Bagimliik Birimi
tarafindan universite oOgrencilerine yonelik
“Kumar Bagimhlig1” ve “Madde Bagimliligr”
konularinda egitim programi gerceklestirildi.
18 Haziran 2026 tarihinde Istanbul Gelisim
Universitesi toplanti salonunda diizenlenen
egitimler, saat 10.00 ile 12.00 arasinda
gerceklestirildi. Programa Beylikdiizii Ilge
Saglik Mudurligad Ruh Saghg: ve Bagimlilik
Biriminde gorev yapan Sosyal Caligmaci
Oznur Kurt ve Psikolog Yasemin Oguz
konusmaci olarak katilda.

Kumar Bagimhhgi egitiminde kumarin
tanimi, Kumar tirleri, Dijital Kumar, Kumar
Bagimliligina sebep olan psikolojik tuzaklar,
beynin nasil aldandigi, Kumar Bagimliligini
evreleri, risk faktorleri ve tetikleyiciler,
Kumar Bagimhliginin zararlar1 ve Kisinin
kendisini ve cevresini nasil koruyabilecegi
hususlarina deginilmistir.

Madde  Bagimlihg:
bagimliliginin  tanimu,
bagimliligin nasil
bagimhliginin  tedavi edilebilir  oldugu,
bagimlihigin  belirtileri, Madde bagimlisi
kisilere nasil davranilmas: gerektigi, tedavisi
ve Tirk Ceza Kanununda bagimhligin yeri
hususlarina deginilmistir.

Gergeklestirilen  egitimlerle
bagimlilik turleri konusunda
bilin¢lendirilmesi, risk faktorleri hakkinda
farkindallkk  kazanmalar1 ve  bagimllikla
miucadele konusunda dogru  bilgiye
ulagmalarinin desteklenmesi amaclandi.

egitiminde; Madde
Bagimhilik sturecleri,
ilerledigi, Madde

ogrencilerin

Saglk Bilimleri
Fakdltesi

-;?%;;

yyey Teswnido,




Cocuklara Saglilkli Uylku Aliskanliklart kazandirmaligin

Uyky Rytinleri

Ars. Gor. Aise Biasra CIGER

Son yillarda gocuk ve ergenlerde uyku sorunlarinin arttigi bildirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) destekli Okul Cag1 Cocuklarinda Saglik Davraniglar1 (HBSC) arastirmalarinda sosyal medya
kullaniminin ytikseldigi, ayni donemde uyku stiiresinin azaldig1 ve uyku gticliiklerinin arttigi rapor
edilmistir. Ayrica gincel sistematik derlemeler, diinya genelinde ¢ocuk ve ergenlerin yarisindan
fazlasinin Onerilen uyku stiresine ulasamadigini gostermektedir. Tirkiye'de okul 6ncesi ¢ocuklarin
%25-50'sinde ¢esitli uyku sorunlari tanimlanirken, okul ¢agi ¢ocuklarinin ve ergenlerin yaklagik
%20-30'unun uyku bozuklugu denilebilecek diizeyde sorun yasadig: bildirilmektedir. Cocuklardaki
uyku sorunlarini onleyebilmek ve saglikli uyku aligkanliklar: kazandirmak igin uykuyu tesvik eden
rutinlerin uygulanmasi biiytik 6nem kazanmustir.

Yatma zamani rutinleri, uyumadan onceki yaklasik bir saat i¢cinde diizenli olarak gerceklestirilen bir
dizi faaliyeti kapsar. Tutarli bir yatma rutininin (1siklarin kapatilmasindan hemen 6nce meydana
gelen faaliyetler) uygulanmasi, saghkli uyku aliskanliklarinin bir parcasi olarak dnerilmektedir.

Uyku Rutinteri

* Hijyen Rutinleri: Dis fircalama, pijama giyme, banyo yapma.

« iletisim Rutinleri: Kitap okuma, masal dinleme, iyi geceler
Oopucugu, sohbet etme.

» Fiziksel Temas Rutinleri: Sarilma, masaj, oyuncakla uyuma.

* Beslenme Rutinleri: Siit veya su i¢me, hafif atistirmaliklar.


https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger

Uyky Rutinlerinin Faydalan

Hizli Iyilesme: Tutarl bir yatma rutininin uygulanmasindan sadece birkac gece sonra bebek ve kiiciik
¢ocuklarda uyku bozukluklarinin hizla iyilesebilecegini gostermektedir.

Psikolojik Etki: Diizenli rutinler sadece cocugun uyku davraniglarini dizeltmekle kalmaz, ayni
zamanda annenin ruhsal durumunda da belirgin iyilesmeler saglar.

Doz-Etki fligkisi: Rutin ne kadar erken baslar ve ne kadar tutarli uygulanirsa, uyku giktilari o kadar iyi
olur.

Rutinler; uykuya gecis stresini kisaltir, uyku kalitesini artirir ve anne-cocuk iliskisini guclendirir.

s Yatmadan oOnce flortrli dis macunu ile 2 dakika boyunca dig
' fircalanmalidir; 7 yas alti ¢ocuklarda bu stireci ebeveynler aktif
olarak yurttmelidir.

Dis fircalama sonrasinda gida tiketilmemeli; genel olarak
yatmadan bir saat once su ve sekersiz siit hari¢ tim atigtirmalik
ve icecekler sinirlandirilmalidir.

Cocuklarla kitap okuma, kitap paylagimi veya hikaye anlatimi gibi
etkilesimli faaliyetler yapilmalidir.

Televizyon, cep telefonu, tablet ve oyun konsolu gibi uyarici ve
elektronik cihazlarin kullanimindan kaginilmalhidir.

Cocukla birlikte oyun oynama, sarilma, sarki soyleme ve/veya

banyo yaptirma gibi sakin ve rahatlatici etkinliklerde
bulunulmaldir.

"Saglikh Bir Gelecek lgin: Rutinle Biiyii, Huzurla Uyu.
E 22 2



Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ile IGU Beslenme ve
Diyetetik Kultibii is birliginde diizenlenen “Viicut Kompozisyon Analizinde Giincel Yaklagimlar” etkinligi, 1
Haziran 2026 tarihinde 6grencilerin yogun katilimiyla gergeklestirildi.

Etkinligin konugu, InBody biinyesinde gorev yapan Diyetisyen Zeynep KEKEC oldu. Beslenme ve Diyetetik
alaninda viicut kompozisyon analizinin 6nemi tzerine gerceklestirilen etkinlikte, giincel degerlendirme
yontemleri ve uygulama alanlari ele alindi.

Program kapsaminda Diyetisyen Zeynep KEKEC, vicut kompozisyon analizinin yalnizca viicut agirhiginin
degerlendirilmesinden ibaret olmadigini; yag kitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, kas kiitlesi, viicut su dagilimi ve
bolgesel analizler gibi bircok parametrenin bireyin saglik durumunun degerlendirilmesinde onemli bilgiler
sundugunu vurguladi. Ayrica farkli yas gruplarinda ve klinik durumlarda viicut kompozisyon analizinin
kullanim alanlarina iliskin 6rnekler paylasti.

Etkinlikte InBody cihazlarinin ¢alisma prensipleri hakkinda bilgi veren KEKEC, biyoelektrik empedans analiz
yonteminin temel 6zelliklerini anlatarak cihaz ¢iktilarinin nasil yorumlanmasi gerektigini agikladi. Katilimeilar,
vicut kompozisyonu raporlarinda yer alan parametrelerin degerlendirilmesi ve bu verilerin beslenme
planlamasinda nasil kullanilabilecegi konusunda detayl bilgi edinme firsati buldu.

Sunumun ardindan oOgrenciler, viicut kompozisyon analizine iligkin merak ettikleri sorular1 yonelterek
uygulamaya yonelik deneyimlerden yararlanma imkani buldu. Etkinlik, 6grencilerin teorik bilgilerini gtincel
uygulamalarla desteklemelerine ve mesleki gelisimlerine katki saglamalarina olanak sundu.

Katkilarindan dolay1 Diyetisyen Zeynep KEKEC' e tesekkir eder, etkinligimize katihm saglayan tum
ogrencilerimize basarilar dileriz.




Gunluk beslenmenizde sut ve sut urunlerine
yeterince yer veriyor musunuz?

1 Haziran
DUnya Sut Gunu

Yetigkin bireylerde gunltk kalsiyum ve
protein ihtiyacinin kargilanabilmesi igin
HER GUN 3 PORSIYON SUT VE SUT URUNU
taketilmesi énerilmektedir.

énerifen Gﬁ"wk

Tiketim Miktart
uketim
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GELISIM OKUMALARI

SOSYOLOJiK, FELSEFi VE S8 Al
TARIHI YUNLERIYI.E Sosyolojik, Felsefi ve Tarihi Yonleriyle

HEKiMLiK Hekimlik

Editorler
Elif KAYA

ilk Baski Yili
Ekim 2023

ISBN
978-625-398-854-8

Yayinevi
Nobel Yayinevi

Kadim meslek olgusu ile 6zdeslesmis hekimlik meslegi, varliginin basindan bu yana
insanligin dinyadaki sihhi konforunu tesis etmekle kalmayip sahip oldugu kuvvetli
misyonun hem bir geregi hem de sonucu olarak toplumsal hayat i¢in de oyun kurucu
olarak varligini strdiregelmistir. Hekimlik mesleginin tasimig oldugu bu pozisyon onun
hem tarihin 6nemli bir 6znesi hem ictimai bir mesele hem de felsefenin derin sularinda
tartigilagelen bir olgu olmasina neden olmustur.

Elinizdeki bu kitap, bu nebze kapsamli bir etki alanina sahip kadim hekimlik meslegi
uzerine soylenecek muhakkak ki pek ¢ok soz arasindan tarihsel, sosyolojik ve felsefi bir
cerceve sunma gayretiyle titiz bir gsekilde hazirlanmigtir. Bir kismi saha arastirmalariyla
desteklenmis, bir kismi teorik nitelikte olmak tizere yirmi bolimden olusan kitapta, 16
farkli Gniversiteden 0gretim elemanlarive itli akademik derecelere sahip 37 arastirmaci
yazar olarak yer almaktadir. Akad@rﬁ{k birikimin¥bir nuvesi olarak meydana ¢ikan bu kitabin
saglik sosyolojisi, saglik yér;;?r’ﬁi \% “’sairwuk{’ ilimleri basta olmak uzere.tim akademik

camiaya ve okuyuculara fay i olmasi ve keyifli bir okuma deneyimi sunmasi timidiyle...
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Anlam ve arayis...

Bu iki kavramin ne kadar onemli oldugunu hi¢ diisindiniz ma?

Insanlarin yasamlarini, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde, bu iki kavramin iizerine kurduklarini
distiniyorum. Cinkd dinyaya geldigimiz andan itibaren hepimiz bir anlam arayisinin i¢indeyiz.
Evet, bu dinyaya gozlerimizi actigimiz ilk ginden beri... Bebektik, dogru. Ama bebekler de
nerede olduklarini, kimlerle birlikte olduklarini, nasil besleneceklerini, c¢evrelerinde olup
bitenleri, duyduklar: sesleri ve gordikleri hareketleri anlamaya c¢alismiyorlar m1? Cocukken de
oyleydik. Hani o hi¢ bitmeyen sorumuz vardi ya: “O ne?” Merak ettigimiz seyleri anlamaya
¢alistigimiz i¢in sormuyor muyduk onu?

Buytdik, yetiskin olduk; ama bu arayis hi¢ bitmedi. Bitecegini de sanmiyorum. Cinki insanoglu
her zaman varolusunun nedenini anlamak ister. Bunun pesindedir; yani aslinda kendinin
pesindedir. Bunu kimi zaman bilerek, kimi zaman da farkinda olmadan yapar.

Hayat1 boyunca cevresine bakar, uzaklara dalar, gokyiiziindeki yildizlar: sayar. Riizgarin hizina
kapilir, agac¢ dallarindan stzilen bir yaprak gibi savrulur, denizde ytkselen dalgalar: izler.
Papagalinin kosturup da yetisemedigi zamanin pesine diiser; bazen “yuvarlak demirlerde”, “buytk
kagit parcalarinda”, “tGst iste konulmus kutularda”, bazen de dertli bir tiirkiinin hiizntinde arar
durur kendini.

Oysa aradig: hep kendi i¢indedir.

Bir donip kendine baksa... Bilecek, gorecek; aradigi seyin orada degil, burada oldugunu. Tipki
Koyli Ekrem’in buldugu gibi bulacak hayatin anlamini; yasamin anlamini. Bagkasinin degil, kendi
hayatinin anlamina...

Evet, Ekrem abi de kendine “Ben de Koyli Ekrem’im.” der. Nereli oldugunun 6nemi yoktur artik;
bir yere ait oldugunu hissettikten sonra. Meger insan, hayatinin anlamini buldugu gini gercek

dogum ginl sayarmis. Bu yizden soyle der:

“Kirk yasimda dogdugumu, c¢ocukluguma dogru buytudigimi ve bir ¢ocuk olarak oOlecegimi
distiniyorum.”



Egitim sisteminin kendisine uygun olmadigini disindigi ig¢in, kazanmasina ragmen
yuksekogrenime devam etmez. Bunun yerine kendini anlama yolculuguna c¢ikar. Gegirdigi bir
kaza sonrasinda ise zamanin sahip oldugu en degerli sey oldugunu fark eder. Bundan sonra,
elindeki zamani bir seyler kazanmaya degil; kendini var etmeye adar.

Dogaya her baktiginda bir sanat eseri gérmeye baslar. Tasa “tas”, agaca “aga¢” demeye c¢ekinir.
Cunku onlarin da bir ruh tasidigina inanir. O ruhu hissettigi varliklardan anlamli ve guizel eserler
ortaya ¢ikarir. Bunu da buytk bir samimiyetle anlatir.

Ancak verdigi emege ve harcadiglr zamana ragmen, en basarili heykellerinin bile insandan, insan
gonlinden daha kiymetli olmadigini 6zellikle vurgular.

Bir giin, kii¢timseyici bir tavirla kendisine yoneltilen “Sen mi yaptin bunlar1?” sorusuna, “Maalesef
ben yaptim.” diyebilecek kadar zarif ve algakgonilli bir insandir.
Kendi agzindan anlattigi bu video beni derinden etkiledi. Ve yazinin basinda soézini ettigim,
insanin kendini, hayatini ve yasamini anlama arayisinda oldugu bu “Omitr” adli yolculukta,
oncelikle kendime, sonra da sizlere su soruyu sormak istiyorum:

“SEN KENDINi BULABILDIN Mi?”

~

Watch on IER 'I'nlifl:lh&




A
L

Saglik Bilimleri
Fakiltesi

¥

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb‘ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e licretsiz iiye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kigisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar: takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU’li Mezunlarimiz,

Sanal Mezun Kart ve idyelik ayricaliklarindan
yararlanmak i¢in tdyelik formunu eksiksiz doldurup
fotografinizi ilgili alana yiiklemeniz yeterlidir. IGU
Mezun Kart sahipleri; kamptis kitiphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katilma, DGS-ALES
kurslar1 ve lisansistit egitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek ¢ok kurum ve isletmede indirim ve
ayricalik elde etme, online sertifikali egitimlere ve
cesitli egitim-seminerlere tcretsiz ya da indirimli
katilma imkanina sahiptir. Ayrica Kariyer Merkezi ve
IGUSEM tarafindan sunulan egitim, seminer ve

kariyer desteklerinden oncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

MEZUN KARTI

.IIIllIllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII


https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/

Saglik Bilimleri
Fakdltesi

@igu_sbf

@igu_sbf

IGU Saglik Bilimleri Fakultesi

Haber Gonder

sbfbulten@gelisim.edu.tr

Her tarld gorus, éneri, haber ya da yazinizi bize iletebilirsiniz.



https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

KUNYE

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Saglik Bilimleri

Fakliltesi

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekani

Dr. Ogr. Uyesi Funda PEHLEVAN KARABIYIK
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Sultan CAKMAK TANRIVER
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
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Sbf u igu_sbf iGU Saglik Bilimleri Fakiltesi

BULTEN EKIBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Dr. Ogr. Uyesi Tugba TURKCAN
Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN
Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gor. Ebru DURUSOY

M sbfbulten@gelisim.edu.tr


https://www.google.com/intl/tr/gmail/about/
https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
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