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OZET

Cocuk gelisimi, cevre ve genetik faktorlerin etkisiyle fiziksel, duygusal, bilissel,
dilsel, psikolojik ve sosyal agidan bir biitiin olarak ¢ocukta meydana gelen degisiklikleri
ifade etmektedir. Bu acgidan hayati 6nem tasiyan erken cocuklukta beyin ¢ok hizl
gelismekte, beynin fiziksel gelisimi biiyiik oranda bes yas oncesinde tamamlanmaktadir.
Gelisim hizinin en yiliksek oldugu donemler 2-5 yas aralifidir. Cocuklarin gelisim
ozellikleri her gelisim evresinde farkli hiz ve donemlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak
genel olarak gelisim ozellikleri her ¢ocukta aynidir. Gelisimin yonii erken miidahale
programlari ile degistirilebilmektedir. i1k cocukluk yillarinda ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
fiziksel, biligsel ve dil gelisimi alanlarinda aldiklar1 erken uyarimlar, bilingli destek ve
yardimlar, ¢ocuklarin ileriki yillarda saglikli, basarili, ilgi ve merak diizeyleri yiiksek,
ogrenmeye kars istekli iletisim becerileri gelismis, uyumlu, tiretken yetiskinler olmalar1
i¢in birer 6n kosul olarak degerlendirilmektedir. Cocuklar bu déonemde desteklenmedikleri
takdirde gelecekte telafi edilemeyecek gelisimsel yetersizliklere maruz kalabilirler. 0-6
yas arasini kapsayan erken ¢ocukluk doneminde, okul 6ncesi egitim kurumlar1 cocugun
gelisimini desteklerken olumsuz durumlari Onleyici bir rol iistlenmektedir. Erken
miidahale gerektiren gelisim farkliliklar1 igin ise g¢esitli programlar uygulanmaktadir.
Ancak okul 6ncesi egitim kurumlarindan faydalanamayan ya da siirekli egitim alamayan
cocuklarin sayis1 azimsanmayacak dl¢lidedir. Tiirkiye'de okul dncesi egitim imkanindan
faydalanabilen ¢ocuklarin orani diinya ortalamasinin altindadir. Boyle durumlarda ailenin

egitime katiliminin 6nemi belirginlesmektedir.

1969 yilinda, Amerika’daki kiiciik bir kasabada gelistirilmeye baslayan Portage
Erken Egitim (erken miidahale) Modeli, okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerini egitim
stirecine dahil etmeyi Onermektedir. Bu modelle birlikte 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklarin ailelerinin katkisiyla egitiminin kesintisiz olarak siirmesi hedeflenmistir.
Cocugun 6n goriilen gelisiminin tamamlanabilmesi, kendi ihtiyacini karsilayabilmesi ya
da sosyal yasama katilabilmesi i¢in gerekli olan uzun siireli egitime, bu sekilde katki
sunulmasi istenmistir. Yapilan arastirmalarda normal gelisim gdstermeyen c¢ocuklarin
sergiledigi kendilerine has tutum ve davraniglarinin bazi sorunlara neden oldugu ve
ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in egitsel, psikolojik ve sosyal hizmet destegine
gereksinim duyduklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklar, kars1 karsiya kaldiklar1 bu
zorluklarla bas etmek igin egitimsel destege gereksinim duymaktadir. Siireg, ailenin
onciiliiglinde ylriitildigi icin ebeveynlere yonelik bir program gozetilmektedir.

Giiniimiizde de etkin olarak kullanilan, basaris1 kanitlanmig Portage Egitim Modeli i¢in



cesitli dlgek ve materyallere ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklarin ihtiyaglar1 ve ailenin
kiiltiirel durumu g6z onilinde bulundurularak hazirlanan, bireysel ve sosyal degisiklikleri
onemseyen program ve Ol¢ekler, modelin olmazsa olmazlardir. Farkli uzmanlik alanlarina

sahip ekibin degerlendirme asamalar1 belli kurallar ¢er¢evesinde yiiriitiilmektedir.

Alanyazin incelendiginde Portage Erken Egitim Programinin gerek yurtiginde
gerekse yurtdisinda ¢ocuklarin gelisimlerine etki eden faktorlerin degerlendirildigi ¢esitli
arastirmalarin varlig1 dikkati ¢ekmektedir. Bu arastirmalarin bir boliimii erken miidahale
programlarin1  dikkate alirken bir bdliimii ise aileyi giiclendirici temellere
odaklanmaktadir. S6z konusu c¢alismalarin biiyiik bir kismi engelli ¢ocuklarla

yurtitilmustiir.

Portage Erken Egitim Modeli baslangig¢ta yalniz sosyo-ekonomik agidan degil
gelisim acisindan da dezavantajli cocuklar ve ailelerine uygulanmistir. Ancak zamanla
gelisim problemi olmayan ¢ocuklara da uygulanmaya baslamistir. Bu ¢calismada Portage
Erken Miidahale Programm Olgekleri; 6zel gereksinimi olmayan ve sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek ailelere uygulanmistir. Boylelikle modelin daha genis bir alanda da basarili
olabilecegi ve diinyanin gesitli lilkelerinde uygulandigi gibi her ¢ocuga uygulanabilecegi
ortaya konmaya calisilmistir. Gelisim baglaminda yeri en basta gelen ailelerin belli erken
miidahale programlar1 dahilinde profesyonel egitime katilmalarinin olumlu degisiklikler
yarattiglr kanitlanmigtir. Daha saglikli ¢ocuk gelisimi i¢in ailenin egitime katilimini
giiglendirmek gerekir. Ozel gereksinimli cocuklar agisindan bir zorunluluk olarak gériilse
de herhangi bir ayirim yapilmaksizin ailenin egitime dahil olmasi saglanmalidir. Pandemi
ya da dogal afet gibi izolasyon ve travma donemlerinde zorunlu asosyal durumlar ortaya
cikabilmektedir. Bu ve benzer hallerde kazanimlarda kayip yasanmasina engel

olunabilmeli, hedef davranislar belirlenebilmelidir.

Okul oncesi Portage Erken Egitim Programinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki
etkisinin ortaya konmasinin gerekli ve 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada elde

edilen bulgularin alan yazina katk: saglayacagi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Normal Gelisim Gosteren Cocuklar, Aile Katilimi, Cocuk Gelisimi,

Portage Gelisim Olgegi,Portage Erken Egitim Programi



SUMMARY

Child development refers to the changes that occur in the child as a whole in terms
of physical, emotional, cognitive, linguistic, psychological and social aspects under the
influence of environmental and genetic factors. In this respect, the brain develops very
rapidly in early childhood, which is vital, and the physical development of the brain is
largely completed before the age of five. The periods when the rate of development is
highest are between the ages of 2-5. Developmental characteristics of children can occur
at different speeds and periods in each developmental stage. However, in general,
developmental characteristics are the same in every child. The direction of development
can be changed with early intervention programs. Early stimulation, conscious support and
assistance that children receive in the areas of social, emotional, physical, cognitive and
language development in their early childhood years are important for children to become
healthy, successful, high levels of interest and curiosity, eager to learn, with developed
communication skills, harmonious and productive adults in the following years. are
considered as prerequisites. If children are not supported during this period, they may be
exposed to developmental disabilities that cannot be compensated for in the future. During
the early childhood period, which covers the ages of 0-6, pre-school education institutions
play a preventive role in supporting the development of the child while preventing
negative situations. VVarious programs are implemented for developmental differences that
require early intervention. However, the number of children who cannot benefit from pre-
school education institutions or cannot receive continuous education is significant. The
rate of children who can benefit from pre-school education in Turkey is below the world
average. In such cases, the importance of family participation in education becomes

evident.

The Portage Early Education (early intervention) Model, which began to be
developed in a small town in America in 1969, proposes to involve the parents of preschool
children in the education process. With this model, it is aimed for children in need of
special education to continue their education uninterruptedly with the contribution of their
families. In this way, it was requested to contribute to the long-term education required
for the child to complete his/her anticipated development, meet his/her own needs or
participate in social life. Research shows that the unique attitudes and behaviors of
children who do not exhibit normal development cause some problems and that parents
need educational, psychological and social service support for themselves and their

children. In this context, children need educational support to cope with these difficulties



they face. Since the process is carried out under the leadership of the family, a program
for parents is observed. Various scales and materials are needed for the proven Portage
training model, which is still used effectively today. Programs and scales that are prepared
by taking into account the needs of children and the cultural situation of the family and
that pay attention to individual and social changes are indispensable parts of the model.
The evaluation stages of the team with different areas of expertise are carried out within

the framework of certain rules.

When the literature is examined, it is noteworthy that there are various studies
evaluating the factors affecting the development of children in the Portage Early Education
Program both at home and abroad. While some of these studies consider early intervention
programs, some focus on family-strengthening foundations. Most of the studies in

question were conducted with disabled children.

The Portage Early Education Model was initially applied to children and their
families who were disadvantaged not only in socio-economic terms but also in terms of
development. However, over time, it began to be applied to children without
developmental problems. In this study, Portage Early Intervention Program Scales; It was
applied to families without special needs and with high socio-economic levels. Thus, it
has been tried to demonstrate that the model can be successful in a wider area and can be
applied to every child, as it is applied in various countries of the world. It has been proven
that the participation of families, whose place is at the forefront in the context of
development, in professional training within certain early intervention programs creates
positive changes. For healthier child development, it is necessary to strengthen the family's
participation in education. Although it is seen as a necessity for children with special
needs, the family should be included in education without any discrimination. During
periods of isolation and trauma such as pandemics or natural disasters, necessary antisocial
situations may arise. In these and similar cases, loss of gains should be prevented and

target behaviors should be determined.

It is thought that it is necessary and important to reveal the impact of the preschool
Portage Early Education Program on children's development. It is expected that the

findings obtained in the research will contribute to the literature.

Key Words: Typically Developing Children, Family Involvement, Child Development,

Portage Development Scale
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ONSOZ

Bu arastirmanin temel amaci, Portage Erken Egitim Programinin 3-6 yas grubu
cocuklarin gelisimleri lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Aile ve kurum destekli bu
tir programlarin, okul Oncesi egitimin kaliciligi ve etkililigine katki sagladigi
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GIRIS
Modern toplumlar iizerinde yapilan egitim alanindaki ¢alismalar saglikli bireyler
yetistirmenin egitimin temel amaci oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismalar
sonucu ortaya ¢ikan ‘saglikli birey’ terimi ile hem ruhsal hem de bedensel anlamda
saglikli ve mutlu bireyler kastedilmektedir. Siiphesiz, bir toplumda c¢ocugun
bakimindan ve egitiminden sorumlu olan biitiin kisiler ve kurumlarin en 6nemli hedefi
saglikli bireyler yetistirmektir. Ciinkii saglikli bir toplum ancak saglikli bireylerden

olusmaktadir.

Cocugun saglikli gelisiminde giidiilen amag, onun fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal yonden biitiin olarak ele alinmasidir. Bu donemde bireyler arasindaki gelisimsel
farkliliklar1 ortaya cikaran etkenler, farkli genetik ozellikler ve icinde yasanilan
gevredir (Tanyer,2003, Aydin, 2000; Senemoglu, 2004. Akt. Biber, 2012). 1970’1i
yillarda Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik kuram; g¢evresel sartlarin ve
bircok ortam arasinda olusan karsilikl iligkilerin, insanin yasam boyu gelisimine
etkisini ele alan bir yaklasim olarak ¢ocugun gelisiminde aile ve sosyal ¢evrenin
etkisini 6n plana ¢ikarmistir. Geligim siirecindeki ¢ocuk, onun en yakin g¢evresini
olusturan ailesi ile dogrudan etkilesim igindedir. Insan gelisiminin ekolojisini
aciklayan Bronfenbrenner (1979), gelisime; biiyliyen bir insan ile i¢inde yasadigien
yakin ¢evrenin dogasindaki degisme arasinda siiren karsilikli bir uzlagsma olarak bakar.
Insanin varolusu biiyiik élciide i¢inde bulundugu sistemler ve bu sistemlerin birbiri ile
etkilesim sekli tarafindan belirlenmektedir. Cocugun baskalar1 ile etkilesimde
bulundugu en yakin ¢evre ve baslica ortamlar ailesi, arkadaslar, komsular ve okul
oncesi egitim kurumudur. Ekolojik kuramin bu en igteki diizeyinde, bu sistemlerin
birbirleri ile etkilesimi 6nemlidir. Bronfenbrenner bu en igteki sistemde ve gelisimin
temel taslarimi olusturan, insan gelisimi ve cevre arasindaki karmasik iligkileri ve
insan1  sekillendiren yapilar1 anlatir. Gelisim ilerlerken bu en igteki sistemin
karmagikligi da artar. Cocuk biiyiidiikge farkli ve gesitli sistemler yasamina girer.
Akran gruplari, spor etkinlikleri, miizik gruplar1 gibi cocugun i¢inde bulundugu sosyal
ve fiziksel ¢evresi siirekli olarak degisir. Cocugun saglikli gelisimi, bu sistemlerin
karsilikl iligkiler Orlintlisiiniin saglikli olmasi ile baglantilidir. Bunun nedeni, bu
sistemlerin her birinin bireyin yasaminda bir iligkiler biitiinii olusturmasidir.
Arastirmalar, biiyiime ve gelisimini destekleyen deneyim firsatlarinin gelisimin hassas

oldugu dénemlerde saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Bekman, 1999; Barnett,



1995; Lunenburg, 2000; Schweinhart, 2003; Kagitcibasi, Sunar, Bekman ve
Cemalcilar, 2004; Goksel — Goger, 2006. Akt. Kartal, 2020). Bunun nedeni ¢ocugun

gelisimindeki ilk yillarin gelecekteki gelisimi belirleyici olmasidir.

Saglikli bireylerin yetistirilmesinde en 6nemli faktorlerden biri de saglikli bir
aile ve saglikli bir aile yasantisidir. Aile ana-baba ve ¢ocuklardan olusan, iiyeleri
arasinda karsilikli sevgi ve saygi, dayanigmave birbirlerine ait olma duygusu bulunan
bir topluluktur (Civi, 1991). Aile, ¢ocugun dogdugu andan itibaren yagami, kendisini
ve diger bireyleri tanimaya basladigi, ilk deneyimlerini edindigi, bir bagka deyisle ilk
egitimini aldig1 temel kurumdur. Cocugun yetiskin bir insan oldugunda sahip olacagi
kisilik oOrlintiisii, kuskusuz yasamin daha sonraki yillarinda devreye giren kurumlar
tarafindan da belirlenmekle birlikte, 6nce aile iginde olusmaya baslar. Aileden sonra
bireyin egitiminden sorumlu olanve bu amagla kurulmus olan toplumsal kurum “okul”
dur. Herhangi bir egitim kurumuna devam eden bir gocugun, giiniiniin bir boliimii evde
bir bolimii ise okulda gegmektedir (Atis Akyol, Parbucu ve Erkan, 2020). Aile,
cocugun egitimi ile dogrudan ilgilenen okulun en 6nemli ortagi olarak goriilmelidir.
Cocugun egitimi, okul ve ailearasinda paylasilan bir sorumluluktur. Anne-babalar sahip
olduklar kiiltiir, dil ve ihtiyaglari bakimindanfarkliliklar gosterseler de g¢ocuklarinin
egitimsel basarisi i¢in okul yasantisini paylasirlar. (National Parent Teacher
Association, 2003, Akt. Atis Akyol, Parbucu ve Erkan, 2020). Okul yasantisi,
ogretmen ve arkadaslar, yazili ve gorsel iletisim araglar1 da bireyin gelisiminde etkili
olan faktorlerdir. Kisaca cocugun etkilesimde bulundugu cevrenin tiimii onun
gelisiminde etkili olmaktadir. Kalitim yoluyla getirilen gizilgiiclerin ortaya ¢ikip
gelisebilmesi de uygun cevresel olanaklarin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir
(Senemoglu, 2004). Cocuklar belirli genetik potansiyel ile dogmaktadirlar. Ancak bu
potansiyeli en iistnoktasina kadar kullanabilmek ¢ocugun ¢evresinin onun gelisimine

ne denli destek verdigi ile yakindan ilgilidir.

Cocuk gelisimi fiziksel, duygusal, bilissel, dilsel, psikolojik ve sosyal agidan bir
biitiin olarak cocukta meydana gelen degisiklikleri ifade eder. Temel olarak bu
degisiklikler ¢evre ve genetik faktorlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Cocuk
gelisimini tamamladiginda herhangi bir dogum Oncesi veya sonrasi genetik bir
hastaliga sahip degilse, fiziksel ve duygusal agidan biiylik bir travma yasamadigi veya
kalitimsal bir hastalifa sahip olmadigi siirece karsilastigi sorunlarin {iistesinden

gelebilen saglikli ve topluma yararli bir birey olmaya aday hale gelir (Elmaci, 2021).



Cocugun erken ¢ocukluk donemindeki ¢esitli gereksinimlerini karsilayabilmek
bugiinkii bilimsel ve teknolojik gelismelerin sagladigi olanaklarla artik ailenin yalniz
basina basarabilecegi bir konu olmaktan ¢ikmis durumdadir (Oktay, 2000). Bu agidan
okul oncesi egitim kurumlari, ¢cok onemli bir gorev listlenmektedirler. Bu kurumlar,
cagdas toplumun gereksinimi olan duygu ve diisiincelerini 6zgiirce anlatabilen
aragtirmaci, merakli, girisimci, Uretici, karsilastigi problemlere ¢oziimler ve
secenekler tiretebilen, kendi kendine karar verebilen, kendi haklarina ve baskalarinin
haklarina saygili, sahip oldugu giicii en st diizeyde kullanabilen, kendi kendini
denetleyebilen bireyler yetistirebilmek igin ailenin en biiylik destegi olmak
durumundadirlar (Oktay, 2003). Okul 6ncesi donem ve bu donemdegocuklara saglanan
cevresel olanaklar; erken tani, yonlendirme ve dezavantajlari gidermek i¢in koruyucu

ve gelistirici olmasi nedeniyle ¢ok dnemlidir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri her gelisim evresinde farkli hizda ve her gelisim
evresi de farkli yaslarda ortaya ¢ikar. Her gelisim evresi her ¢ocukta farkli hizda
gerceklesse de genel olarak gelisim Ozellikleri her ¢ocukta aynidir. Bu 6zelliklerin
bilinmesi ¢ocuklarin saglikli bir gelisim gdsterebilmesi, olast gelisim bozukluklarini
fark etme ve buna yonelik egitim programlari diizenleme konusunda ebeveynlere ve
Ogretmenlere fayda saglamaktadir (Yavuzer, 1999). Cocuklarda gelisim hizinin en
yiiksek oldugu donemler 2-6 yas araligidir. Bu donemde ebeveynlerin ve egitimcilerin
bilingli olmas1 ve bu gelisme doneminin 6zelliklerini ve gerekliliklerini bilmesi ¢ocuk
gelisimi icin en uygun ortamin saglanmasinda kritik bir 6nem tagimaktadir (Oktay,
1983). Aileler ve egitimciler yeterli bilince sahip olduklarinda normal gelisim
ozelliklerine sahip olmayan g¢ocuklar1 erken fark edip egitim ile destek vererek

gelisimlerini tamamlamalaria yardimci olabilirler (Yavuzer, 1999).

Cocugun dogumundan baglayarak ilkokula baslayincaya kadar gegen ve yasamin
ilk alt1 yilin1 kapsayanokul 6ncesi donem, yasam boyu gelisim agisindan ¢ok kritik bir
oneme sahiptir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu ve kisiligin sekillendigi okul 6ncesi
donemde ¢ocugun her tiirlii ihtiyacinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi ¢cocugun
saglikli gelisimi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk gelisiminde
ortaya cikabilecek eksiklikleri asgariye indirmek ve cocugun zihinsel, fiziksel ve
psiko- motor becerilerindeki gelisimi olabilecek en iist diizeyde desteklemek gerekir.
Erken dénemde gelisimve egitim programlari yolu ile cocugun ve ailesinin ¢ok yonlii

gelisimi i¢in gerekli olan en iyi kosullar1 saglamak miimkiindiir. Bu kuramsal



aciklamalarda da belirtildigi gibi cocugun yetistirilmesinde ve egitilmesinde c¢evre
etkilerini g6z Onilinde bulundurmadan sadece ¢ocugu ele almak yerine; onun
gelisiminde temel taglar olan aile, okul, fiziksel ve sosyal ¢evreyi birlikte ele almak,

egitimde basarinin garantisi olacaktir.

Okul 6ncesi egitim, bu gelisimi desteklemek icin kullanilan bir politika ve
midahale araci niteligi tasimakta ve cocugun yasamindaki “olumsuz” etkenlerin
sayisini azaltip “olumlu” etkenlerin sayisini artirmaktadir. Bir baska deyisle, gelisimin
yonii erken miidahale programlar ile degistirilebilmektedir. ilk ¢cocukluk yillarinda
cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, biligsel ve dil gelisimi alanlarinda aldiklar1 erken
uyarimlar, bilingli destek ve yardimlar, ¢ocuklarin ileriki yillarda saglikli, basarili, ilgi
ve merak diizeyleri yiiksek, 6grenmeye karsi istekli, iletisim becerileri gelismis,
uyumlu, iretken yetiskinler olmalar1 i¢in birer 6n kosul olarak degerlendirilmektedir.
Cocuklar bu donemde desteklenmedikleri takdirde gelecekte telafi edilemeyecek

gelisimsel yetersizliklere maruz kalabilirler.

Portage Gelisim Olgegi kullanilarak 3-6 yas arasi anaokulu ¢ocuklarma ydnelik
egitim miidahalelerinin degerlendirilmesi, hedeflenen programlarin bir c¢ocugun
gelisiminin birden fazla yoniinii nasil etkileyebilecegini anlamada kritik bir boslugu
ele almaktadir. Egitim programinin etkinligini anlamanin egitimciler ve miifredat
gelistiriciler i¢in dogrudan etkileri vardir. Olumlu bulgular, hedefe yonelik
miidahalelerin erken ¢ocukluk egitimine dahil edilmesinin degerinin altin1 ¢izecek,
potansiyel olarak iyilestirilmis 6gretim yontemlerine ve gelismis 6grenme sonuglarina
yol agacaktir. Bu aragtirmanin sonuglarinin, erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili egitim

politikalar1 ve kilavuzlar1 hakkinda bilgi saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ulasilan kaynaklarin incelenmesinde, okul dncesi egitime devam eden 3-6 yas
cocuklarinin gelisimine Portage Erken EgZitim programinin etkilerini inceleyen sinirl
sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu nedenle bu calismanin; okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin gelisimleri iizerinde Portage Erken Egitim programinin etkilerinin
belirlenmesinin gerekli ve nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglarinin,
uygulanan egitim programinin kiigiik cocuklarda gelisimsel ilerlemeleri tesvik
etmedeki etkinligine iliskin degerli iggoriiler saglayacagi beklenmektedir. Ayrica bu
calismanin sonuglarinin; egitimcileri, uygulayicilari ve aragtirmacilari, erken cocukluk

egitiminde hedeflenen miidahalelerin potansiyel faydalar1 hakkinda bilgilendirmeyi ve



cocukluk hayatinin bu 6nemli asamasinda genel gelisimsel yoriingeleri iyilestirmede

onemli katkilar saglayacagi umulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELI

1.1. Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Ogrenme sonucunda, bireyin gevresiyle belli diizeydeki etkilesimleriyle birlikte
bireyde, nispeten kalic1 davranis degisimi gergeklesir (Senemoglu, 2004). Ogrenme,
ana hatlariyla, kisinin ¢evresi ile girdigi etkilesim sonucunda olusan duygu, diisiince

ve davranis degisikligi olarak tanimlanmaktadir.

Hazirbulunusluk ise genel olarak, 6grenmeye hazir olan sinir sistemini tarif
etmektedir (Binbasioglu, 1995). Baska tanimlara gore hazirbulunusluk, kiside
O0grenmenin gergeklesebilmesi i¢in gereken 6n kosul davraniglarin kazanilmasi
(Ulgen, 1997; Yilmaz ve Siinbiil, 2003), bir gelisim gorevini dgrenme ve olgunlasma

yoluyla gergeklestirecek seviyeye ulagsmasi (Basaran, 1996) olarak tanimlanmaktadir.
1.1.1. Gelisim

Dollenmeyle baglayan ve 6liimle biten gelisim, her bireyde ortak ilkeleri bulunan
bir kavramdir (Arslan, 2009). Gelisim kavrami genellikle olgunlasma kavrami ile
karistirilmaktadir. Insanlar olgunlastikca gelistiklerini diisiindiikleri igin iki kavrami
birbirinden ¢ok fazla ayirt edemeyebilir. Fakat olgunlagma, kisinin dogustan getirdigi
potansiyelin zaman i¢indeortaya ¢ikmasini ifade eder Gelisme ise olgunlagsmayi igine
almakta ve dogumdan Olime Kkadar kisinin geg¢irmis oldugu degisiklikleri
anlatmaktadir (Aydin, 2002).

Cok boyutlu ve disiplinlerarasi bir alan olan gelisim; fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal olmak iizere dort temel baslikta ele alinmaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve
Kilig¢ Atici, 2007). Bu ¢ok kapsamli ve katmanli kavramin alanlara ayrilarak
arastiritlmasi, anlagilmasint kolaylastirmaktadir. Gelisme siirecini, 08renme ve
olgunlagsma etkilesimlerinin iiriinii olan gelisim sozciigii ile karistirmamak gerekir
(Senemoglu, 2004). Gelisim; biiylime, olgunlasma ve Ogrenmenin Sonucunda
gerceklesmekte (Bacanli, 2003) ve biyolojik, gevresel ve her ikisinin karsilikli
etkilesimiyle ortaya ¢ikan unsurlardan etkilenmektedir (Ciiceloglu, 1993).

1.1.2. Bilyiime

Biiylime, bedenin boy ve agirlik yoniinden artisi, organlarin belli bir diizeye

gelinceye kadar gegirdikleri bi¢im, hacim, agirlikla ilgili degismeler olarak
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tanimlanmaktadir (Ulusoy ve digerleri, 2003). Biiyiimede, kilo, boy ve hacimsel artigin
yant sira, viicut sistemlerinin 6n goriilen bigimde gelismesi beklenir (Kog, Yavuzer,
Demir ve Caligkan, 2001). Bu tanimdan anlasilabilecegi gibi biiyiime kavrami, bireyin
beden Ozellikleriyle ilgilidir ve sayisal degerlerle belirtilmektedir (Kizilkaya Namli,
2023). Gelisim bliyiimeyle de karistirillmaktadir. Bliylime daha ¢ok fiziksel 6zellikler
icin kullanilirken, gelisim fiziksel 6zelliklerin yani sira diger 6zellikleri de kapsayacak
sekilde kullanilir. Gelisim; biiylime, olgunlagsma ve 6grenmenin sonucunda gergeklesir
(Bacanli, 2003). Cocuk sadece fiziksel olarak biiyiimekle kalmaz, ayn1 zamanda beyin
ve i¢ organlarinin yapist ve biiyiikligiinde de degismeler olur. Beynin gelisimi
sonucunda giderek artan bir 6grenme, animsama ve muhakeme yetenegi olusur.
Boylece fiziksel gelismeyle birlikte zihinsel olarak da gelistigi goriiliir (Erden ve
Akman, 2003).

Biiylime, farkli organlar ve gelisim donemlerinde farkli hizda gerceklesebilir,
beslenme ve g¢evresel kosullardan etkilenebilir (Seven, 2019). Biiyiime hizinin en
yiiksek oldugu donem olan hamilelikte annenin beslenme sekli ve saglik durumu
fetusun biiyiimesinde etkilidir (Géng, Ozon, Alikasifoglu, & Kandemir, 2015°den
aktaran Seven, 2019)

1.1.3. Olgunlasma

Olgunlagsma, kaliimin etkisiyle organlarin beklenen fonksiyonlari yerine
getirebilecek diizeye geldigini belirten biyolojik degisimdir (Senemoglu, 2004).
Dengede dik durabilmek, yiirtiyebilmek i¢in bacak kaslarinin kuvvetlenmesi, motor
becerileri kazanmak i¢in kii¢lik kaslarin yeterli diizeye gelmesi olgunlasmaya 6rnek
olarak gosterilebilir (Ummanel ve Dilek, 1993). Olgunlagma, genlerimiz tarafindan
belirlenmekte ve Ogrenme yasantilarindan bagimsiz olarak gerceklesmektedir
(Keenan, Evans ve Crowley, 2016; Senemoglu, 2012°den aktaran Tungeli ve Zembat,
2017). Olgunlasma, biiytimeyle yakin iliskidedir ve bireyin kalitsal yapisiyla ilgilidir
(Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic1, 2007).

Cesitli degiskenlere bagli olarak farklilasabilen, cocugun davraniglarinin

niteligini belirleyen olgunlagma kavraminin zihin ve dil gelisiminde 6nemli bir rolii

vardir (Kizilkaya Namli, 2023).



1.1.4. Ogrenme

Bireyin her yasinda gergeklesen 6grenme, kalici davranis degisikligi olarak
tanimlanmaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic1, 2007). Ogrenme sonucunda
olusan degisiklikler dogrudan gézlenebildigi gibi, gozlenemeyen zihinsel degisiklikler
de olmaktadir (Aral, 2021). Gelisimde olgunlasma 6nemli bir etken olmakla birlikte
gocugun potansiyelini ortaya ¢ikarmak igin 6grenmeye de ihtiyact vardir (Kog,
Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001). Ogrenmenin gerceklesmesi i¢in, hazirbulunusluk,
yorumlama yetenegi ve motivasyon gerekmektedir (Duman ve Peker-Unal, 2017;
Kocayériik ve Celik, 2017°den aktaran Aral, 2021). Ogrenen kisi hazir oldugunda
bilgilerin ona aktarilmaya baslamasindan, &grenilenlerin kalicihigini belirlemek
amactyla gerceklestirilen degerlendirmeye kadar olan gegen siire¢, 6grenme stirecidir
(Duman, 2007). Cocuklarda gelisim ve 6grenme arasinda bir paralellik s6z konusudur
ve cocuklardaki 6zellikle biligsel, dil, sosyal ve psikomotor gelisimin en iyi yolu
ogrenme ile gerceklesmektedir. Cocuklardaki 6grenme becerilerinin ve kavramlarin
erken yaslarda gelismesi onlara aldiklari bilgiyi organize etme ve siniflandirma
olanagi verir. Erken c¢ocukluk doneminde, cocuklarda etkin olarak 6grenme
becerilerinin  gelisimi iizerinde durulmasi, onlarin farkli yapisal deneyimler

kazanmalarin1 da saglamaktadir (Kandir ve Organ, 2009).

Ogrenmenin gerceklesmesi igin bireyin ¢evresiyle etkilesimde olmasi
gerekmektedir. Ornegin; ¢ocugun dogru kalem tutmasi igin kas ve kemik gelisimi
yaninda kalemin nasil tutulmasi gerektigini gormesi, konu iizerinde ¢alismasi, diizgiin

tuttugunda olumlu pekistire¢ almasi gerekir (Kog, Yavuzer, Demir ve Caligskan, 2001).
1.1.5. Hazairbulunusluk

Kisinin 6grenme i¢in ¢evresel ve kalitimsal olarak hazir olmasit hazirbulunusluk
kavrami ile agiklanmaktadir (Ummanel ve Dilek, 1993). Bireyin, bir becerinin
gerceklesmesi icin gerekli olan motivasyon ve 6n bilgiyi kazanmasi beklenmektedir
(Basaran 1994°ten aktaran Kog, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001). Ornegin gocugun
yazabilmesi i¢in zihinsel ve motor gelisiminin belli bir olgunluga gelmesi; motive ve
istekli olmasi gerekmektedir (Ummanel ve Dilek, 1993). Dort islem yapmayi
Ogrenecek ¢ocugun bunu kavrayabilecek olgunlukta olmasi, bu islemler i¢in gerekli
olan sayma, toplama, ¢ikarma bilgilerine sahip olmasi gerekmektedir (Kog, Yavuzer,

Demir ve Caligkan, 2001). Bisiklet siirmeyi 6grenmek i¢in yeterli hazirbulunuslugu



olan cocuk isteklidir, gerekli kas gelisimine ve diger organlarinin olgunluguna

erigsmistir, 6n 6grenmelere sahiptir, saglik durumu uygundur (Senemoglu, 2004).
1.1.6. Kritik Donem

Gelisim siirecinde kazanilan beceriler i¢in avantajli olarak goriilen zaman
dilimleri kritik donemler olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2014). Bireyin bazi gelisim
donemleri ve yaslarinin, bazi 6grenmelere kars1 gosterdigi yiiksek duyarlilik donemleri
kritik donem kavramiyla agiklanmaktadir (Senemoglu, 2012°den aktaran Tugeli ve
Zembat, 2017). Bu kritik donemlerde kazanilan veya kazanilamayan beceriler tim
yagsami etkilemektedir. Bu nedenle belli donemlerde 6grenme yasantilari igin firsatlar
olusturulmal1 ve desteklenmelidir (Onur, 1997). Ornegin kritik bir dSnem olan okul
Oncesinde yasitlari ile yeterince vakit gecirmeyen ¢ocuk yardimlagsma, paylagsma ve is
birligi gibi ana sosyal becerileri kazanamayacak ve bu ileriki yillarda onun arkadaslik
sosyal iligkilerinde sorun yasamasina neden olabilecektir (Ummanel ve Dilek, 1993).
Bu doneme denk gelen 0—6 yas arasin1 kapsayan okul 6ncesi yillari; kisiligin olusumu
ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi ve biitliin bunlarin
gelistirilerek ileri yillara olan etkisi nedeniyle, yasamin kritik dénemlerin biri olarak
goriilmektedir (Argon ve Akaya, 2008). Cevreden gelen etkenlerin gelisime
miidahalesini anlamak igin kritik donem kavrami onemlidir (Gander ve Gardiner,

2007).
1.2. Gelisiminin Temel ilkeleri

Evrensel olarak gelisimde bazi temel ilkeler bulunmaktadir. Gelisim bu
degismez ilkeler dogrultusunda bir biitiin olarak siirer. Bu ilkeler asagidaki gibi

siralanabilir:

* Gelisim stireklidir, belli asamalarla ger¢eklesir ve ileriye dogrudur. Birikimli
ve siirekli devam eden gelisimde her asama bir sonraki asamaya temel olusturmaktadir
(Kizilkaya Namli, 2023). Gelisim asamalar1 net cizgilerle ayrilmaz. Ornegin, bir
ilkokul ¢ocugu mantiksal diigiiniiyor olsa da “bir kilo pamuk mu agir yoksa bir kilo
demir mi?” sorusuna “demir cevabini vererek okul Oncesi bir ¢ocuk yaklasimini

sergileyebilir (Senemoglu, 2004),

* Gelisim, ¢evre ve kalitimin iiriniidiir. Kaliimla gegen 0Ozellik ya da

yetenekler, cevrenin etkisiyle ¢ocukta yeterliliklere doniisebilmektedir (Meri¢ ve



Merig, 2021). Ornegin boy kalitsal olmasina ragmen spor ya da beslenme sekliyle

uzamasina yardime1 olunabilir.

* Geligim belli bir sira izler. Bu ilke, bastan ayaga ve ic¢ten disa dogru olus
olarak iki alt baglikta agiklanmaktadir. Dogumdan ©nce embriyonun bagindan
ayaklarina dogru gelismesi, dogumdan sonra ise bebegin basindan baslayarak
viicudunu kontrol etmeye baslamasi, son olarak ayaga kalkip yiirtimesi, gelisimin
bastan ayaga ilkesini anlatirken, 6dnce bacak, sonra ayak, en son parmak kontrolii
saglanmasi, icten disa ilkesini tarif etmekte, once biiyiik sonra da kiigiik kas
kontroliiniin ger¢eklesmesi genelden Ozele ilkesini gostermektedir (Baran, 2011a).
Gelisim biitiin bebeklerde ayni sirayla gerceklesmektedir ancak zamani farklilig
olusabilir (Aydin, 2002). Aile, kiiltiirel yasam ve ge¢mis Oykiiler farkli oldugu icin
cocuklarin her alandaki gelisim hizi birbirinden farkli olabilmektedir (Tuncgeli ve

Zembat, 2017).

*  Gelisim nobetlese devam eder. Bir gelisim alan1 hizlandiginda digerleri
duraklayabilir. Ornegin, yiiriime hizlandiginda konusmada bir duraklama gériilebilir

(Kog, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001).

* Gelisimde kritik donemler vardir. Yasam boyu devam eden gelisim siireci
icindeki bazi zaman dilimlerinde belli 6grenmelere karsi yliksek duyarlilikta oluruz.
Bu zamanlar kritik donemler olarak adlandirilir ve sonraki donemlerimizi etkiler

(Ummanel ve Dilek, 1993).

* Gelisim bir biitiindiir. Gelisim alanlart birbirini etkiler, hizlandirip
yavaslatabilir (Kizilkaya Namli, 2023). Ornegin, fiziksel gelisimi beklenen sekilde
olan daha ¢ok sevilebilir ve bu duygusal gelisimini etkiler, 6zgiiveni gelisecegi igin

sosyal yasantisi da gelisir (Kog, Yavuzer, Demir ve Caligkan, 2001).

* Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin bilincinde olmak
cocugun olumlu yonde gelisim gostermesine yardimci olmaktadir (Gitmez, 1989).
Bireysel farkliliklarin temelinde hem kalittm hem de cevrenin etkilerini gérmek
miimkiindiir. Biiyiik oranda kalitimin belirledigi olgunlasma ve cevresel etkilesimle
belirlenen 6grenmenin olusturdugu gelisim, kalitsal mirasin ve g¢evresel kosullarin
farkli olmas1 nedeniyle kisiden kisiye degisim gosterir (Kog, Yavuzer, Demir ve
Caligkan, 2001). Gelisim, DNA’lardan baslasa da ebeveyn tutumlarina, gevresel

kosullara gore gelisir. Bilissel gelisimini destekleyici bir ¢cevrenin, zeka kapasitesinin

10



tamaminin kullanilabilmesinde olumlu etki gostermesi 6rneginde oldugu gibi kalitimla
gecen Ozellik ya da yetenekler, c¢evrenin etkisiyle ¢ocukta yeterliliklere
dontisebilmektedir (Meri¢ ve Merig, 2021). Cocugun bedensel ve ruhsal gelisimi igin
de kismen benzer 6rnekler verilebilir. Ornegin boy kalitsal olmasina ragmen spor ya
da beslenme sekliyle uzamasina yardime1 olunabilir. Gelisimdeki bireysel farkliliklar

niceliksel ya da niteliksel olabilmektedir.
1.3. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cok yonlii ve karmasik bir siire¢ olan gelisimi etkileyen bir¢ok faktor vardir.

Bunlardan en 6nemlileri kalitim, ¢evresel faktorler ve hormonlardir.
1.3.1. Kahtim

Doéllenmeyle birlikte anne ve babanin kromozomlarinin birlesmesi sonucunda
kalitimsal 6zellikler belirlenmektedir. Cinsiyet, boy, goz rengi ve parmak sekli kalitim
ile belirlenen ozellikler arasindadir. Bu da gelisimi etkileyen baslica unsurdur
(Ummanel ve Dilek, 1993). Doéllenme sirasinda anne ve babanin bazi 6zelliklerinin
tagindig1 kromozomlar, anne ve babadan alinan 23’er kromozomla bebegin genetik
ozelliklerini belirlemektedir. Genler, deoksiriboniikleik asit (DNA) ad1 verilen amino
asitlerden meydana gelmektedir. DNA canlimin tim o6zellikleriyle ilgili bilgiyi
icermektedir (Ak, 1999). Gelisimin kalitsal tarafindaki olusum ve genetik degisim,
kadindan gelen X, erkekten gelen XY kromozomlarinin rastlantisal (random) etkilesi-
mine bagli olan degigkenlik (variability), uyum (adaptation) ve ayiklanma (selection)

olmak iizere ii¢ etken ve ¢ok yonlii siire¢ i¢inde belirlenmektedir (Aydin, 2007).

Rice gore (1997) kalitsal temelleri olan fiziksel gelisim; motor geligim,
beslenme, uyku gibi siiregler, saglik, cinsel gelisim, beden ve duyu sistemindeki
degisiklikleri kapsarken, kalitimsal ve ¢evresel etkenleri iceren zihinsel gelisim ise
Ogrenme, diisiinme, hatirlama, problem ¢6zme, yargida bulunma ve iletisimle ilgili
tiim biligsel degisimleri igermektedir (aktaran Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici,
2007).

1.3.2. Cevresel Faktorler

Ilerlemesi gevresel etki ve kalitimla gergeklesen gelisim, cevreden gelen olumlu
ve olumsuz degisimlerden etkilenmektedir (Ogelman, Sarikaya ve Gilingor, 2022). Bu
gelisim stireci i¢inde ailenin yaklagimi ya da egitime dogrudan katilimi haricinde baska

aktarimlar1 da bulunmaktadir. Bunlarin basinda Bourdie (1973) tarafindan sermaye
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tiirleri olarak isimlendirilen ekonomik ve sosyal olmak iizere iki ana bileseni bulunan,
kiiltiirel aktarim gelmektedir. Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayeden bagska ailenin
olusturdugu, itibar, sosyal taninma, prestij ve sosyal statii, gibi durumlardan olusan
simgesel sermaye de tanimlanmustir (Tiirkkas Anasiz, 2022). Ozetle ¢ocugun iginde
bulundugu aile yapisi, sosyo-ekonomik durum, toplumsal degerler ve kiiltiirel
Ozellikler yaninda, egitim kurumlart ve akran gruplari ¢evresel etkenler arasindadir

(Ummanel ve Dilek, 1993).

Cevresel faktorler birey diinyaya gelmeden 6nce etkili olmaya baslamaktadir.
Hamilelik doneminde annenin kaygi ve stres seviyesi, alkol ve sigara gibi zararl
madde kullanimi, dogum sirasinda olusan ¢evreden kaynakli anomaliler, dogumun
hijyenik olmayan bir ortamda ger¢eklesmesi, kordon dolanmasi ve diger travmalar

ornek olarak verilebilir (Ummanel ve Dilek, 1993).

Gelisimin sosyal ¢evre degiskenini kapsayan boyutu bireyin ailesi basta olmak
tizere sosyal ¢evre ve kiiltiirel ortamiyla olusan algi diizeyine baglanmaktadir (Aydin,
2007).

1.3.3. Hormonlar

I¢ salg1 bezlerinin salgilar1 olan hormonlar kalitim ve ¢evreden sonra gelisimi
etkileyen diger etmendir. Organizmanin dengeli gelisiminde i¢ salgi bezlerinin roli
Oonemlidir (Senemoglu, 2013; Y1lmaz, 2010°dan akt. Kizilkaya Namli, 2023). Bunlarin
dengesizligi hormonlar1 da etkilemektedir. Ornegin bébrek {istii bezlerinin salgilari
bliylimeyi ve cinsiyeti etkiledigi gibi duygu yogunlugundan korunmayi da saglamakta,

duygusal gelisimi de etkilemektedir.
1.4. Gelisim Donemleri

Gelisim donemleri insanin yasaminin belirli 6zelliklerine gore siniflandirilmis
zaman dilimleridir. Insan gelisimini anlayabilmek igin gelisimi donemsel olarak
incelemek gerekir. Gelisim Oncelikle dogum 6ncesi ve dogum sonras1 donem olarak
ayrilmistir. Dogum 6ncesi donem; déllenmeden doguma kadar olan donemdir. Dogum
sonrasi donem ise ana hatlariyla Okul Oncesi Dénem (2-6 yas), Okul Dénemi (6-12
yas) ve Ergenlik Donemi (12-18 yas) olarak ele alinmaktadir. Okul 6ncesi, bebeklik
ve ilk ¢ocuklugu icine alan donemdir ve erken cocukluk da denmektedir. Cocukluk
donemi bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ve ge¢ cocukluk olarak da ayrilmistir. Dogumdan

iki yasma kadar, tamamen yetiskinlere bagimli olunan, sembolik diisiince, dil,
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devinimsel, duygusal ve koordinasyon becerilerinin gelistigi donem, bebeklik ya da
duyu motor donemidir (Meri¢ ve Merig, 2021). En hizli fiziksel gelisim, bebegin bir
yasina kadar olan doneminde gergeklesmektedir (Ozyiirek, 2018). Dogum Oncesine
bagli bir istisna bulunmuyorsa insanin tiim yasamindaki en dramatik degisimler de bu

ilk iki y1lda olusur (Gander ve Gardiner, 2007).

Gelisimin her evresi farkli hizlarda oldugu i¢in her evrenin kendine has
Ozellikleri bulunmakla beraber cocukluk donemindeki gelisimin ortak davranis
kaliplar1 ve egilimleri barindirdigi kanitlanmistir (Baran, 2011a). Bu ortakligin kuram
ve ilkelerinin ortaya koyulmasi yontemlerin belirlenmesi i¢in gereklidir (Basaran,

1996; Yavuzer, 1996).

Ilkokul dénemindeki orta ¢ocukluk déneminde ise (6-11/12 yas) toplumsal
iligkiler yogunlagmakta, sosyal ve zihinsel eylemlerde yogunluk goriilmektedir.
Ardindan fizik ve diisiince olarak hizli degisimlerin yasandigi, soyut becerilerin ve
kars1 cinse ilginin arttigi ergenlik donemi takip etmektedir. Sonrasinda ise ilk
yetiskinlik (20-30 yas), orta yetiskinlik (30-60 yas) ve yaslilik donemi (60 yas iizeri)
gelmektedir (Ceyhan, 2000°den aktaran Kog, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001).

1.5. 3-6 Yas Cocuklarmin Gelisim Ozellikleri

3-6 yas, pre-operasyonel ya da islem Oncesi donem olarak adlandirilan ve
genellikle 2-7 yas arasiyla smirlandirilan dénem iginde yer alan kritik gelismelerin
yasandig1 bir donemdir. Bu donemde motor beceri gelisimi ve fiziksel gelisim bir
arada goriilmekte, dilin kullanimi, tuvaleti 6grenme, giyinme gibi 6z bakim becerileri
giinliik yasamin parcasi haline gelmektedir (Baran, 2011a). Atlama, sigrama, kosma,
firlatma, yakalama ve topa vurma gibi hareket becerileri 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin
baslica kazanimlarindandir (Kandir, 2003). Cocuk ayrica bu donemin sonlarinda cinsel

kimligini olusturmaya baglamaktadir (Bacanli, 2001).

Bu donemde bilgi soyut diisiinme ya da kagit kalem aracilig1 ile degil deneyim,
etkilesim, konsantrasyon yoluyla edinildigi i¢in ¢ocuklarin nesneleri dokunmasina,
manipiile etmesine izin verilmeli, gorseller olusturulmali, hikaye ve anlatilar
canlandirilmali, sarki, oyun ve hareket gibi aktivitelerle 6grenme desteklenmelidir
(Tungeli ve Zembat, 2017). Bu donemde erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklarina gore kilo ve

boy a¢isindan daha hizli gelisir (TrawickSmith, 2006).
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Bu grup cocuklarinin en 6nemli gelisim 6zelliklerinden biri de dil gelisimidir.
Ayrica Cocuk bu donemdeki fiziksel ve biligsel gelisimlerinin de etkisiyle diger
cocuklarla sosyallesmeye baslamistir. Ugiincii yasinda yasitlariyla iliski kurmasia
ragmen siirdiirme konusunda basarili olamazken, dordiincii ve besinci yaslarinda

kurallar1 6grenip uymaya baslamaktadir (Baran, 2011a).

Cocugun sosyallesmeye basladigi bu donemde yetiskinlere bagimliligi da
azalmaktadir (Meri¢ ve Merig, 2021). Bilis ve sosyal alanlardaki kazanimlar ve dil
gelisimi i¢in ¢ok onemli bir donem olan ve 3-6 yasi da kapsayan erken ¢ocuklukta,
gelisim psikolojisi ve ndropsikoloji ¢aligmalari, beynin yaklasik %90’1min fiziksel
gelisiminin 5 yas1 Oncesinde tamamlandigini gostermistir (Gokegeli, 2019). Bu
dénemde motor beceriler gelismesine ragmen fiziksel gelisim gérece yavaslamaktadir
(Baran, 2011a). Ogrenmeye agik olunan bu dénemde gocuk meraklidir ve sik sik
“neden?” sorusunu kullanmaktadir (Hooper ve Mills 2004’den aktaran Baran, 2011a).

Bu donemde her yasta farkli kazanimlar beklenmektedir.

Freud (1991), 3—6 yas donemini fallik donem olarak adlandirmaktadir. Sosyal
ortamlara girmeye baslayan cocuk, baskalariyla kendini kiyaslamakta, cinsiyetinin
farkina varmakta, bedenini ve cinsel organmi kesfetmekte, cinsel kimlik,

vicdan/ahlak/siiper ego kavramlar1 olusmaktadir (Freud, 1991).

Erken cocukluk donemindeki ortak davranig kaliplari sebebiyle yillar siiren
caligmalar sonucunda ana hatlartyla belirlenmis olan gelisim siireci, yakindan takip
edilmelidir. 3 yas civarinda cinsiyet ayirimlarini fark eden ¢ocuklarin yasitlariyla iliski
kurdugu goriilirken bu iliskiyi siirdiirme noktasinda ¢ok basarili olamadigi
gozlemlenebilmekte, 4-5 yaslarinda kurallar1 Ogrenmesi, 5-6 yaslarinda grup

oyunlarina katilmasi beklenmektedir (Baran, 2011a).

Cocugun bu donemdeki sosyal ve zihinsel gelisimine paralel olarak onlara uygun
ortamlar hazirlayan okul 6ncesi egitim kurumlar1 psikomotor, sosyal ve zihinsel
gelisim ve bagimsizlik kazanimini desteklemektedir (Erden ve Akman, 2006; Tiir,
1997). Ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuklarin gergin ve huzursuz olacagi bilgisinden
hareketle saglikli gelisim i¢in ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren psiko-sosyal ve

fizyolojik ihtiyaglar yerinde ve zamaninda karsilanmalidir (Baran, 2011a).

Gelisim alanlarmma goére 3-6 yas cocuklarinin gelisim o6zellikleri asagida

sunulmustur:
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1.5.1. Fiziksel Biiyiime ve Motor Gelisim

Fiziksel gelisim; boy ve kilo artisini, bedeni olusturan tiim organlarin geligimini,
kas, kemik ve tiim sistemlerin (sindirim, bosaltim, dolasim, solunum, sinir gibi)
gelisimini ifade etmektedir (Kandir, 2003). Gelisimin yasla ilgili oldugu halde ona
bagli olmadigini, farkli hizlarla yasam boyu devam ettigini belirten Gabbord (1996),
motor gelisimini aragtiranlarin hareketlerdeki gelisimsel degisiklikleri, ¢cevreyi ve bu
degisikliklerin altinda yatan faktorleri kesfettiklerini belirtmektedir. Organizmanin
bilingli hareketlilik kazanmas1 olarak tanimlanan psikomotor gelisim, diizenli bir
strayla, farkli degisim ve hizlarla devam etmektedir (Cocuk gelisimi ve Egitimi, 2013).
Boy uzamasi, kilo alimi, kas ve kemik gelisimine paralel olarak hareket becerilerinin

kazanilmasinda beyin, omurilik ve sinir sistemi gelisiminin rolii énemlidir (Baran,

2011a).

Psisik ve motor becerilerden ibaret olan psiko-motor gelisim, duygusal siiregler,
giidiileme, kavram gelisimiyle ilgilidir ve motor gelisimin en basta gelen boyutunu
olusturmaktadir (Pediik, 2011a). Psikomotor etkinlikler, hareket yetenegi kazanmaya
baslayan ¢ocugun, etrafindaki nesneleri agzina gétiirmek ve yere vurmak gibi eylemler
sergileyip zihinsel gelisimi i¢in gerekli olan verileri toplamasi, sosyal iligkiler kurup
dgrenmesi i¢in bir arac niteligi tasimaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic,
2007). Baglangigta refleks olarak yapilan hareketlerden bazilar1 zamanla organlarin
bilin¢li bir sekilde kullanilmasi olarak degerlendirilen psikomotor yeteneklere

dontismektedir (Kara ve Sucu, 2016).

Dogum oncesinden baglayan psikomotor gelisim, 0-1 yas arasin1 kapsayan
“refleksif hareketler donemi”, 1-2 yas arasini1 kapsayan “ilkel hareketler donemi”, 2-6
yas arasini kapsayan “temel hareketler donemi” ve 7-12 yas arasini1 kapsayan “sporla
ilgili hareketler donemi” olarak dort dénemde incelenmektedir. (Ozer ve Ozer, 2007).
Kuvvet, denge, tepki hizi, dikkat, esneklik ve esglidiim psikomotor gelisimle ilgili

yeteneklerdir (Pediik, 2011a).

Kas kuvveti yasa, olgunlagma diizeyine, cinsiyete, dnceki fiziksel deneyime ve
beden gelisimine bagl olarak artmaktadir (Bagsaran, 1996). Tiim eylemlerde onemli
bir etken olan denge, belli bir hareketi ve pozisyonu belli bir yerde siirdiirmek olarak
tanimlanmaktadir (Pediik, 2011a). Disaridan gelen uyarici ve/veya etkiye karsi
organizmanin tepki hizi psiko-motor gelisim i¢in Onemlidir (Bacanl, 1991;
Binbasioglu, 1995). Dikkat genel hatlariyla odak noktasin1 ve dolayisiyla duygu ve
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diisiinceyi bir olay ya da nesne iizerinde toplamaktir (Yazgan inang, Bilgin ve Kilig
Atict, 2007). Esglidiim ve esnekligin de psiko-motor gelisim i¢in 6nemi bilinmektedir.
Esglidiim saglanamazsa nesneler tasinamaz, tutulamaz, kullanilamaz ve daha pek ¢ok

faaliyet yapilamaz (Yazgan inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1, 2007).

Cocuklar ti¢ yas sonlarinda kol ve bacaklarin zit yonlerde hareket ettigi ylirlime
eyleminde, adimlarini diizeltmis olurken, dort-yedi yas arasinda ayni eylemde tam kas
hakimiyeti saglamuis, lig-dort yas arasinda atlama, kosma, tasima, kaldirma, hiz yapma,
dayaniklilik ve biraz kuvvet becerisini kazanmis olur (Pediik, 2011a). U¢ yasinda
yeterli hizda kogmasina ragmen durma ve doniis yapma yetenegi gelismemistir (Kale,
2003). Dort-bes yas arasinda itme, ¢ekme ve tirmanma eyleminde basarili olmaktadir

(Pediik, 2011a). Bes yasindaki ¢ocuk karmasik beceriler kazanabilir (Kale 2003).

Kiiciik kas motor becerilerinde el ve parmak kontrolii gelistikce boyama, kesme,
boncuk dizme, yapistirma gibi becerileri gelismistir (San Bayhan ve Artan, 2007). Ug-
dort yas civarinda el ve parmak becerisi gereken etkinlikler yapan ¢ocuklarin kii¢iik
motor becerileri, yaklagik dort yasinda hizla artarken, kalemi tutma ve boyama
eylemlerinde daha basarili olmakta, el-g6z koordinasyonunu daha iyi saglamaktadirlar

(Pediik, 2011a).
1.5.2. Bilissel Gelisim

Bilissel ya da zihinsel gelisim, 6grenme, diisiinme, hatirlama, problem ¢dzme,
yargida bulunma ve iletisimle ilgili tiim biligsel degisimleri icermektedir (Yazgan
Inang, Bilgin ve Kilig Atic1, 2007). Bilissel gelisim kuramindaki dért ana kural,
donemlerin degismemesi, hiyerarsik olusu, bireysel farkliliklar ve donemlerin tipik

olan gelisim 6zellikleridir (Bacanli, 2002).

Mantikli diisiinme, somut ve soyut olarak sebepleri 6grenme ve ¢evrede olup
bitenlerle ilgili bilgilerin orgiitlenmesini saglamaktadir (Kiirk¢iioglu, 2010). Diinyay1
anlamlandirma, daha karmasik ve etkili diistinme yollar1 bulma siirecidir (S6nmez,
2000). Algi, bellek, dikkat, okuma ve yazma, problem ¢ézme gibi anlamaya yonelik
eylemler bu kapsama girmektedir (Bayhan ve Artan, 2007).

Cevreden girdiler alan ve insanin bir alt sistemi olarak tarif edilen biligsel gelisim
siireci, algilanan girdileri bellekte saklamayi, diisiiniirken bunlar1 oradan ¢agirarak
kullanmay1, kavramlastirmayi, genellestirmeyi ve iiretilen yeni diisiincelerle biligsel

ciktilar vermeyi gelistirir (Aral, 2011).
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Cocuk nesnelerin degismezligini kesfettiginde onun i¢in vazgecilmez ve zorlu
bir siire¢ olan biligsel gelisimin asamalarindan birini basarmis olur (Kol, 2011).
Cocugun bilissel gelisimi, gordiigii, dokundugu, duydugu ve tattig1 nesneler hakkinda

diistinmesini ifade etmektedir (Kogak, Pinarcik ve Ergin, 2015).
1.5.3. Dil Gelisimi

Dil, ¢cocugun dogustan getirdigi bir yetenektir ve cocuk dogdugu giinden itibaren
konusma dilini 6grenmeye baslamaktadir. Dilin iletisim araci olarak kullanilabilmesi
icin ¢ocugun, dilin sembollerini 6grenmesi, belleginde saklamasi1 gerektiginde de
kullanmas1 gerekmektedir (Aral, 2001; Kandir, 2007). Cocugun anne karnindayken
sesleri duyabildigi bilinmektedir. Ancak yeni dogan bebekler dil kavrami ve
islevlerine sahip olmadigi gibi konusma, onlara muhtemelen bir ses tirii gibi
gelmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). 3-5 yas araliginda, 3500-5000 kelimeyi
anlayan, telaffuzlarnn fark edilir bir sekilde diizelen ¢ocuklar, ge¢cmis hakkinda
konusabilecek seviyeye ulasmakta, neden sonug iliskisini kurabilmekte, zamanlari
diizgiin kullanabilmekte, benzerlik kurmakta, tekil, cogul, iinlem ve soru climlesi
olusturmakta, altinda, arkasinda gibi edatlar1, konusmanin i¢eriginin yiizde doksanini
idrak edebilmektedir (Karacan, 2000). Cocuklarin kelime dagarcig kiiltiire, cevreye
ve aileye gore farklilik gostermekle birlikte {i¢ dort yasindaki ¢ocuklarin ¢ogunda
goriilen konusma bozukluklari normal olarak degerlendirilmektedir (Cigek, 2002). Dil
gelisiminde diislinme sisteminin gelisimi, beynin biyolojik yapisi, ¢ocugun kiiltiir

ortami ve gevresi etkilidir (Senemoglu, 1989).

Cocuklarda dil 6grenimi, biyolojik, davranis¢i ve c¢evreci arastirmacilar
tarafindan farkli yaklasimlarla aciklanmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminin dil
kazaniminda ¢ok dnemli oldugu ve bu donemde gelisimin eksik ya da geri kalmasinin
yasam boyu etkisini gosterecegi vurgulanmaktadir (Kol, 2011). Walter Porzig (1995),
dil gelisimi ve ruhsal gelisim arasindaki bagi ortaya cikarmis, konugmanin insani

ruhsal alan dahil olmak {izere biitlin olarak harekete gecirdigini 6ne stirmiistiir.

3-5 yas araligindaki ¢cocuklarda ayrica soruyu cevaplama, konu belirleme ya da
degistirme, soru-cevap diyaloglari, sesli diistinme, bir fikri ciimleye doniistiirme gibi

gelisimler de goriilmektedir (Kol, 2011).

Dil, cocugun fiziksel ihtiyaglarinin hizli bir sekilde giderilmesinde 6nemli bir

etkendir. Bebeklik doneminde, ¢ocugun bazi fiziksel ihtiyaclart konusunda yavas
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hareket edilebilir. Ancak dil gelisimiyle bu sorun kaybolmaktadir. Bunun yaninda
sosyal gelisim i¢in dil kullanimi1 ¢ok daha 6nde gelmektedir. Ana dil 6rgiisiintin saglam
olabilmesi i¢in bu donemde ¢ocugun iletisim halinde oldugu kisiler, yanlislik ya da
eksikliklerinin farkinda olmali, ¢ocugun yeni 6grenmelerini olumsuz etkileyecek

kusurlardan kaginmalidir (Erenoglu, 2008).
1.5.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ana hatlariyla, bireyin i¢inde bulundugu toplum tarafindan
yadirganmayacak bi¢imde, kabul edilebilir davranislar gostermeyi 6grenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan bebeklik doneminden itibaren bu
ozelligini ortaya koymaktadir. ilk olarak ailesiyle kurdugu iletisim daha sonra mahalle,
okul gibi sosyal alanlar1 da i¢ine alarak genislemektedir. Genel olarak, bireyin topluma
uyum siireci olarak tanimlanan sosyal gelisimin kavramlari arasinda aile iligkileri, is
birligi, rekabet, oyun, ¢ocuk tartisma ve kavgalari, arkadas edinme, gruba katilma
sayilabilir (Baran, 2011b). Cocuk ilk yillarda disaridan bencillik olarak yorumlanacak
davranislar sergiler. Paylasmay1 bilmez. Ancak zamanla bu yetenegi gelisecektir. Bu
duygusal gelisimiyle de baglantili bir siirectir. Ug-dort yas aralifinda akran
arkadasliklarinin sayisinda artis goriilmekte, bununla birlikte rekabet duygusu da
ortaya ¢cikmaktadir (Baran, 2011b). Arkadasina oyuncagini gosterdikten sonra onun
tarafindan begenilen oyuncag tekrar almak isteyebilir (Fisek ve Yildirim, 1983). Ug-
dort yas civarindaki erkek ¢ocuklarin, kizlardan daha ¢ok kavga ettigi goriillmektedir
(Baran, 2011b). Sosyallesme siirecinde tiim yasami etkileyecek olan bebeklik ve erken

cocukluk yillart cok dnemlidir (Avci, 2003).
1.5.5. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, i¢ ve dis diinyadan gelen etkinin ¢ocuga hos gelip gelmeme
halidir ve ¢ocuk, hissettiklerini ifade etme anlamina gelen duygusal davranis seklini
zamanla 6grenmektedir (Pediik, 2011b). Fiziksel gelisim gibi duygusal gelisimin de
belli yas gruplarinda benzer olmas1 beklenir. Ortak davranis kaliplar1 ve egilimler
tammlanmustir  (Oztiirk, 2007). Ancak bireysel farkliliklar1 da gdz oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Bu farkliliklarin bilincinde olmak ¢ocugun olumlu yonde
gelisim gdstermesine yardimci olmaktadir (Gitmez, 1989). iki yasindan baslayarak
herhangi bir duygunun kars1 gelistirecegi davranisi 6grenmeye baslayan cocuk, 6fkeli
olan bagka bir ¢ocugun ona vurabilecegini, mutlu bir ¢ocugun paylagim davranisi
gelistirecegini tahmin edebilir, empati duygusu kazanabilir (Pediik, 2011b).
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Duygusal ve sosyal gelisim yakindan iligkilidir. Rubin ve digerleri (1995), okul
oncesi ¢ocuklardaki duygusal diizensizliginin, sosyal uyumsuzluga neden olacagin
belirtmistir (aktaran Kandir ve Alpan, 2008). Bebekler ilk alt1 ayda ilgi, stress, 6fke,
seving, saskinlik, iiziintii, korku, utangacglik, 18-24 aylar arasinda, utanma ve
kiskanglik, 30-36 aylar arasinda ise sugluluk, utan¢ ve gurur duygularini yasarken, bir
yas civarinda istediklerini elde etmek i¢in duygusal tepki kullanmaktadir (Kandir ve
Alpan, 2008). Stres, psikolojik rahatsizlik ve tepkisel davranislar tizerine galismalari
igeren duygusal gelisim, sevgi, giiven, baglilik gibi duygulari ele almaktadir (Yazgan
Inang, Bilgin ve Kili¢ Atict, 2007).

1.5.6. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, sevilmek, kabul gormek, duygularmi ve diisiincelerini
paylasmak, kendini degerli hissetmek gibi temel insani ihtiyaglarla yakindan iliskili,

¢ok boyutlu bir siirectir (Aydogdu, 2017).

Ebeveyn ve egitimcilerin, gocugun cinsel gelisimini, gelisim siirecinin ayrilmaz
bir parcast olarak ele almasi ve cinsel egitimin dogal bir gorev oldugunu
benimsemeleri gerekmektedir (Elikiiciik ve Sonmez, 2011). Cinsel gelisim kavramlari;
cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel egitim, cinsellik, cinsel kimlik ve cinsel
olgunluktur. Cinsel gelisim, bireyin lireme organlarinin gelismesi, olasi sorunlar ve
davranig degisikliklerini kapsamaktadir. Cinsel kimligin olugsmasinda cinsel gelisim
onemlidir. Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB) tanis1 konan c¢ocuklarla ilgili bir
arastirmada ayrilik kaygisi, yetistirilme hatalar1 ve 6zdesim giigliikleri saptanmistir

(Erermis vd., 1997; Tamar 2008’dan aktaran Dere, 2023).

Ozellikle 0-6 yas arasinda verilecek cinsel egitimin ¢ocuklarin gelisimlerine
onemli katkilar sagladigi bilinmektedir (Kurtuncu ve digerleri, 2014’den aktaran

Aydogdu, 2017).).

Ulkemizde ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarin cinsel gelisiminde egitici bir rol
iistlenememektedir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada ¢ocuklarin cinsel egitiminin yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Cocuga cinsel gelisim hakkinda ilk bilgileri verme, dis
etkenlerden edinilen yanlis bilgileri diizeltme ve kontrol altinda tutma oncelikle

ebeveynlerin gorevidir (Artan ve Bayhan, 2011).

Cinsel gelisimin benlikle iligkisini ele alan Sigmund Freud’un Psikosekstiel

kurami, gelisimi bes donemde incelemekte ve libido olarak isimlendirilen cinsel
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diirtiiden s6z etmektedir (Isler ve Giirsimsek, 2018). Libido kavramma Erik
Erikson’un Psikososyal kuraminda da yer verilmistir. Erikson, cinsel kimlik gelisimi
ve cinsel rollerin sosyal ¢evreden etkilendigini savunmustur. Erikson gibi Walters ve
Bandura da cinsiyet rolleri edinmede sosyal ¢evrenin dnemini savunmustur (isler ve

Giirsimsek, 2018).
1.5.7. Ahlak Gelisimi

Bireylerin dogru ve yanlisi ayirt edebilmesini saglayan deger ve ilkelere sahip
olma siirecine ahlak gelisimi denmektedir. Gelisimin 6nemli 6zelliklerinden biri olan
ahlaksalligin biligsel, davranigsal ve duygusal olmak iizere iic temel yoni
bulunmaktadir. Bunlar soyle agiklanmaktadir: Insanlarin bir durum karsisinda dogru
ya da yanlis olan sey hakkinda diistinmesi, akil yiirlitmesi, tutum ve degerleri biligsel,
diisiince ve akil yiiriitme sonucundaki tutarli ya da tutarsiz eylemleri davranigsal, dogru
ve yanlisa gosterdikleri duygular1 duygusaldir (Gander ve Gardiner, 2007). Ahlak
lizerine calisan sosyal bilimciler daha ¢ok akil yiirlitme ve karar verme iizerinde
durmus ve c¢ocukluktan yetiskinlige geciste ahlaki akil yiirlitmenin degisimi
konusunda bilgi toplamislardir (Gander ve Gardiner, 2007). Toplumsal 6grenme
kuramecilart ¢ocuklarin ahlaki davranislari tizerinde durmus, rol modeller, ebeveynlerin
etkisi, otorite figiirleri, ceza ve kural gibi etkenler tizerine yogunlagmislardir (Gander

ve Gardiner, 2007).

Piaget’e gore, zihinsel gelisim cocugun hem fiziksel diinyayr hem de sosyal
diinyay1 kavrayisini belirlemekte, cocugun ahlaki ve sosyal kavrayisi zihinsel gelisim
seviyesine uygun olmalidir (Kog, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001). Dolayisiyla
duygu ve diisincenin paralel gelisimi gibi ahlak gelisimi de bilissel gelisim ile paralel
olacaktir (Cam, Seydoogullari, Cavdar ve Cok, 2012). Piaget’nin yani1 sira Kohlberg’in

ahlak gelisimi kurami, alanda calisanlar i¢in 6nde gelen iki kuramdir.

Piaget, cocuklarin ahlak gelisimini kavramak icin, onlarin oyunlaria katilma,
oyunlar1 gézlemleme, oyun kurallar1 hakkinda sorular sorma, yalan, hirsizlik, ceza,
ilahi adalet ve esitlik ile ilgili hikayeler anlatip, diislincelerini alma ydntemlerini
kullanmigtir (Wright ve Croxen, 1989°dan aktaran Cam, Seydoogullari, Cavdar ve
Cok, 2012). Calismalarinda ahlaki gelisimi, “disabagimli evre” ve “6zerk evre” olarak
ayirmig, “disabagimli evre” kapsamindaki 7 yas alti ¢ocuklarin ahlaki gerceklik
ilkesine uygun olarak diisiindiiklerini belirtmistir (Cam, Seydoogullari, Cavdar ve
Cok, 2012). Cocuklara gore bu evrede kurallar degismez niteliktedir ve olasi bir

20



kurala uymama durumu ceza ile sonuglanmaktadir (Fleming, 2006; Kagitcibasi,

1999°dan aktaran Cam, Seydoogullari, Cavdar ve Cok, 2012).

Kohlberg, bireylerin ahlaki gelisimlerini belirlerken, dykiilerden yararlanmustir.
Degisik sosyoekonomik diizeylerdeki ve yas gruplarindaki kisilere oykiilerle ahlaki
ikilemler verdikten sonra, konu hakkinda karar vermeleri istenmis, bu siirecte
degerlendirmenin hangi argiimanlara gore yapildigina énem vermis, gelenek oncesi,
geleneksel ve gelenck sonrasi olmak tizere ti¢ gelisim diizeyi ve her gelisim diizeyinde
ikiser tane olmak {izere alt1 evre belirlemistir (Kog¢, Yavuzer, Demir ve Caliskan,

2001).
1.5.8. Kisilik Gelisimi

Bireyin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin devamlilik sergileyen
yonlerini kapsayan kisiligin, izafi olarak kalict davranis, egilim ve iliski kaliplar ile
kisinin tepkilerini belirleyen ana unsur oldugu sdylenebilir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak

ve Nasiroglu, 2012).

Iki ii¢ yas araligindaki ¢ocuklar, kendine yetebilme ve bagimsizlik duygusu ya
da kusku ve utancgla sonlanan bunalimla yiiz yiize gelmektedir. Ayn1 zamanda yiiriime,
konusma, ¢evreyi tanimaya g¢abalarken, yiyecek, giyecek, uyku ya da tuvalet se¢imi
yapmak istemektedir. Bu istekler ebeveyn ¢atismalarina yol agmaktadir. Ebeveynler
bu durum karsisinda ¢ocugun davranislarini kendisinin yonetmesine izin verip,
rehberlik ederse, ¢ocuklarda kisiliklerini olumlu yonde etkileyen saglikli bagimsizlik
duygusu gelisecek, anne babalar asir1 korumaci tavir sergileyerek cocuklart utandirip
boyun egmeye zorlarsa, kisiligi olumsuz etkileyen yetersizlik duygusu gelisecektir

(Gander ve Gardiner, 2007).

Insanlarin temelde iyi oldugunu ve siirekli geliserek kendini gerceklestirmek
istedigini savunan Abraham Maslow, kisiligi, yasam boyu devam eden 6grenme stireci

olarak degerlendirmektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
1.5.9. Ozbakim Becerilerinin Gelisimi

Cocugun tek basina yemek yeme, giyinme, tuvalet ihtiyacin1 giderme ve kisisel
bakimini yapabilme gibi temel ihtiyaclari karsilayabilmesi, 6zbakim becerilerinin
kazanimi olarak tanimlanmaktadir. Bunu basaran c¢ocuklar, ilk bagimsizliklarmi
kazanmis olacaktir. Cocugun karar verme mekanizmasi giiclenecegi i¢in kisilik

gelisimi de olumlu etkilenecektir (Onder, 2003).
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S6z konusu beceriler, daha genel tanimiyla, bireyin okulda ya da diger
ortamlarda birine bagimli olmadan yasamini siirdiirebilmesi, kisisel bakimini
gergeklestirip, goriiniisiinii diizgiin tutabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan tiim beceriler
olarak tanimlanmaktadir (Varol, 2005). Bu becerilerin hepsini ya da énemli bir kismin1
gerceklestirebilmis cocuklar ile cesitli sebeplerle bunu yapamamis ¢ocuklar arasinda
kayda deger farkliliklar gézlenmektedir. Yaslar1 ayn1 olmasina ragmen ¢ocuklarin bir
kismi yemek, temizlik ve tuvalet aliskanliklari konusunda bagimsiz davranislar

sergilerken, bir kismi1 yetigkinlere bagimli olmaktadir (Demirtas, 2001).

Cocuklarin temel becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi tespit edilen
annelerin asirt korumaci tutumlarmin, 6zbakim becerilerinin kazanilmasinda da
olumsuz etkisi oldugu goriilmiis; demokratik yaklasgimlarinin ise 6zbakim

becerilerinin gelisimini olumlu etkiledigi fark edilmistir (Demirtas, 2001).

Cocuklara okul oncesi donemde 6zbakim becerileri kazandirmak i¢in ¢esitli
yontemler uygulanmaktadir. Ornegin oyuna dayali planlanmis 6grenme etkinliklerinin
basarili sonuglar verdigi bilinmektedir (Gazezoglu, 2007; Konya, 2007). Bu dénemde
cocuga kazandirilmas: gereken temel aliskanliklar yonlendirmeyle ve tekrara bagh

olarak, zamanla, kazanilmis davranislara dontismektedir (Oktay, 2005).
1.6. Gelisim Kuramlari

Cocuk gelisimi alaninda bircok kuram bulunmaktadir. Gelisim, farkli
aragtirmacilar tarafindan farkli yonleriyle ele alinmig, saha g¢aligmalar1 yapilarak
goriisler desteklenmistir. Ancak kuramlarin gelisimin diizenli oldugu varsayimindan
hareket ettigini gdz oniinde bulundurmak gerekmektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak

ve Nasiroglu, 2012).
Asagida gelisim kuramlar ile ilgili kisa bilgiler sunulmustur:

e Bronfenbrenner’in Ekolojik Kurami: Psikolog Urie Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler kurami, ¢evresel sistemler teorisinden
etkilenmistir. Sorunun her acidan ele alinabilmesi ve pargalarin birbiriyle
etkilesimini One ¢ikartabilmek i¢in sistem fikri ortaya atilmistir (Tecim, 2004).
Gilinlik yasamdaki problemlerin ¢6zliimii i¢in bilimsel ve mekanik modelin
yetersiz kaldigin1 ifade eden sistem kuramcilari, gercekte sebep ve sonug
arasinda dogrusal iliskiden ziyade dongiisel bir etkilesim oldugunu

savunmaktadir (Tecim, 2004).
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1979 yilinda 6ne siirdiigii ekolojik sistemler teorisinde Bronfenbrenner, birey ile
bir pargasi oldugu ¢evresel baglamlar arasindaki etkilesime dikkat ¢ekmekte, ¢ocugun
ekolojisini ¢evrenin i¢ i¢e gecen bir dizi asamasi olarak tanimlamaktadir (Peppler,
2017). Buna gore O0grenme siirecinde, 6grencinin ekolojik cevreleri ve ¢evrelerin
birbirleriyle etkilesim ve iligkileri olmak tizere iki belirleyici faktér bulunmaktadir

(Ozel ve Cetinkaya Yildiz, 2020).

Bronfenbrenner kuraminda mikro, mezo, egzo ve makro olmak {izere, dort ¢esit
cevre sistemi bulunmaktadir. Smif i¢indeki durumu ve egitim programi 6grencinin
mikro sistemini, mikro sistemle kurulan iliski mezo sistemini, okul politikasi, kiiltiiri,
ideolojileri ve kaynaklari egzo sistemini, egitim sistemi, politik, milli, sosyal baglam
makro sistemine karsilik gelmektedir (Ozel ve Cetinkaya Yildiz, 2020). Spor
aktiviteleri ile ilgili 6rnek olarak mikro sistem organize bir spor aktivitesi, mezo sistem
ebeveyn-kog iliskisi, egzo sistem sporun maliyetine iliskin okul politikasi, makro
sistem spor aktivitelerinin énemine iliskin toplumsal goriisler olarak 6zetlenebilir

(Peppler, 2017).

Ekolojik yaklasim ayrica duygusal sorun yasayan g¢ocuklar i¢in genis bir
perspektif sunmakta, davranis problemlerinin nedenleri belirlemede yasam alaninin
arastirilmasinin 6nemi iizerinde durmakta, yani sadece cocugu degil canli veya cansiz

cevreden ibaret olan etkilesim sistemlerine yogunlagmaktadir (Davaslhigil, 1997).

e Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami: Sigmund Freud yetiskinlerin
problemlerini, cocuklukta yasadigi olaylarda aramis, hastalarinin bilingdis
motivasyonlari iizerinde durarak c¢ocukluklarindaki acit verici olaylar
anlatmasini saglamistir (Kizilkaya Namli, 2023). Psikoanalitik yaklasimina gore
kisilik, dogustan gelen diirtiilerin kaynagi olan id (altbenlik), denge saglayan ve
kisiligi diizenleyen ego (benlik), kisiligin ahlaki tarafim1 temsil eden siiper
egodan (iistbenlik) olusmaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2012).

Buna gore kisilik gelisimi, 0-2 yas arast ¢cocugun c¢evreyle iliskisini belirleyen
ana organ olan agizdan yola ¢ikarak Oral Donem, 2-3 yas arasi tuvalet egitimiyle
belirginlesen Anal Donem, 3-6 yas arasi cinsel uyarilma davranislar1 goriilen Fallik
Donem, 6-12 yas arasi cinsel diirtiilerin kontrol altina alindig1 okul donemi olan Latent

(Gizil) Donem, 12 yas sonrasi cinsel olgunluga ulasilan Genital donem olmak iizere
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bes donemde incelenmekte ve her donemde belli kritik gelisimler goriillmektedir. S6z
konusu donemdeki gereksinimler karsilanmadigi zaman o doneme bagimlilik
olusmakta ve sonraki asamada olusmasi beklenen kisilik gelisimi engellenmektedir

(Kog, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001).

e Vygotsky’nin Sosyal- Bilissel Gelisim Kuramai: Kiiltiir ve toplumun ¢ocuklarin
egitimine etkisine odaklanan psikolog Lev Semonovich Vygotsky, sosyal
¢evrenin ¢ocugun biligsel gelismesinde dnemli bir rol iistlendigini 6ne siirmiis,
bu c¢evrenin zenginliginin biligsel gelisim {izerinde pozitif etkisi olacagini
belirtmistir (Kol, 2011). Cocugu dogumdan baslayarak tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal baglam icinde ele alirken bu baglamda, daha becerikli akran ve
yetiskinlerden kiiltiiriin teknik ve psikolojik araglarini kullanmay1 ve diger ifade
bicimlerini 6grendigini ileri siirmektedir (Atak, 2017). Vygotsky’e gore
cocuklar, insana islevsel dayanak olusturacak cesitli fizyolojik ve psikolojik
donanima sahip olmalarina ragmen, yetenekleri biiyiik oranda toplum tarafindan

bicimlendirilmektedir (Nicolopoulou, 2004).

Vygotskynin sosyal-biligsel gelisim kurami sdyle Ozetlenebilir; yetiginler, dil,
edebiyat, matematik, sembol, sanat gibi aracilarla kurduklar1 resmi veya gayri resmi
iletisimlerle ¢ocuklara anlam ve deger aktarirlar; ilk cocukluk doneminde dil ve
diistinme arasindaki iligki bagimlidir; sosyal etkilesim, karmagik zihinsel bir siirectir
ya da zihinsel siire¢ sosyal etkilesimle baslamaktadir; zihinsel siirecte gelisim, yalniz
yetiskinle degil, akran gruplariyla etkilesimi de kapsar; cocugun ortamindan daha ileri,
ortamindaki kisilerden daha basarili bireyleri yardimi, zor amag¢ ve hedeflere
ulasilmasini saglar; ¢ocuklarin karsilastig1 zorluklar, st diizey bilissel gelisime katk1

saglar (yakisak gelisim alan1) (Unveren Kapanadze, 2019).

e Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami: Vygotsky gibi Piaget de gelisimin ¢evreden
bagimsiz olarak gerceklesmedigini sdylemistir. Ancak Vygotsky, bilissel
gelisim siirecinin toplumsal kokenini ayrtili olarak incelerken Piaget,
toplumsal dengeleme kavramini kullanmaktadir (Atak, 2017). Cocugun aktif
bicimde toplumsallastigini tespit eden Piaget, ¢evresel sorunlar1 ¢ozebildigi,
diinyayla etkilesimin siirekli oldugunu ve 6grenmenin de ¢ocugun bu sorun

¢ozme islemiyle gerceklestigini diisiinmektedir (Atak, 2017).
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Biligsel gelisimin evrelerinin degismez ve belli bir sira ile ortaya ¢iktigini, bir
sonraki evrenin bir onceki evrenin kazanimlarini da igerdigini sdyleyen Piaget’nin
kuraminin ana hatlar1 soyledir: yas ve donemler arasinda mutlak bir iliski yoktur;
gelisim donemlerinin tipik ve kendine 0zgii taraflar1 vardir; her donemde bazi
nitelikler kazanilmalidir; ¢ocuklar deneyimleri sonucunda 6grendiklerinin
organizasyonunu yaparlar; her ¢ocuk bireysel farkliliklart oldugu i¢in kendine 6zgii
gelisim gosterir; bilissel gelisim i¢in fiziki ¢evreyle etkilesim halinde olmak énemlidir;
biyolojik, kisisel ve kiiltliirel yasantilar etkilidir; bireyler cevrelerine 6ziimseme
yoluyla uyum saglar (Ormrod, 2013; Wadsworth, 2015’den aktaran Budak,
Gengtanirim Kurt ve Kula, 2018).

Piaget’nin biligsel gelisim kuraminin temel kavramlari; bilissel yapilari ifade
eden sema, semalarin ¢evreye tepki olarak gelisim ve degisim gdstermesi adaptasyon,
bebegin farkli semalar1 kaynastirdigi, birlestirdigi siire¢ orgiitleme, yeni karsilasilan
bir durumla, dnceki yasantilar arasinda denge saglamak i¢in yapilan zihinsel iglemler

dengelemedir (Aral, 2011).

e Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kuram: Kisilik gelisimini belirli donemler
halinde ele alan ve bunu yaparken sosyal gelisimi temel alan Erikson’a gore
birey, diger insanlarla iliski kurarak gelismekte ve ebeveyn, 6gretmen, arkadas
gibi sosyal cevredeki kisiler, ¢cocugun psiko-sosyal gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Erikson, her
gelisim asamasinin sosyal gelisimin hayati adimlar1 olan kendi igindeki
catismalarini ortaya koymus ve gelisimin sonraki agsamasinin bu catigmalarda
gosterdigi basar1 ya da basarisizlia gore sekillendigini sdylemistir (Avcr ve

Toran, 2012).

Bu catisma, bunalim ya da doniim noktalarinin eslik ettigi evreler, “gilivene karsi
giivensizlik (bebeklik), 6zerklige kars1 utang ve kusku (kiiclik cocukluk), giriskenlige
karst sugluluk (ilk ¢ocukluk), caliskanliga kars1 asagilik duygusu (orta cocukluk),
kimlige karsi rol karigiklig (ergenlik), yakinliga kars1 yalitilmishik (geng yetiskinlik)”
olmak {izere sekiz tanedir (Gander ve Gardiner, 2007). Birey bu c¢atismalarla basa
cikabildigi olgiide saglikli bir kisilik gelistirecektir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012).
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Erikson, 3-6 yas arasindaki giriskenlige karsi sugluluk (ilk ¢ocukluk) olarak
adlandirdigi donemde c¢ocugun birey olarak kendine kuvvetle inanmaya ve
potansiyelini kesfetmeye basladigini ifade etmis, ayrica ¢cocugun 6zgilirce hareket
etmeyi 0grendigi, alanlarmin genisledigi, anlamadiklarin1 anlayabilmek istedigi, ¢ok
soru sordugu, yetigskin diinyasina merak duydugu, farkli rolleri tanimaya calisip bu

rollere biirlindiigiinii tespit etmistir (Arslan ve Ari, 2008).

e Duygusal Baglanma Kuramlari: Margaret Mahler, Karen Horney, Heinz
Kohut ve John Bowlby gibi Neo-analitik teorisyenler tarafindan
kuramsallastirilan baglanma teorisinde bilingdis1 gergcek yonetici gii¢ olarak
goriilmekte ve benlik (ego), alt benligin (id), yani bilin¢disinin ihtiyaglarin
karsilayan bir yap1 olarak degil, kendi hedef ve ihtiyaclarin1 kendi belirleyen
bagimsiz bir yapt olarak tanimlanmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Teoriyi
temel ilkeler ¢ercevesiyle formiile eden John Bowlby, ¢ocugun annesine bagini
ve bunun ayrilik, 6liim ve kaybolma yoluyla zarar gérmesini agiklamis, Mary
Ainsworth ise Bowlby’nin fikirlerini deney ortamina tasimis ve teorinin
gergevesini genigletmistir (Demirdag, 2017). Mary Ainsworth’un yani sira
Blehar, Wall ve Waters gibi kuramin ilk uygulayicilari, glivenli iis davranislarini,
“cocugun duygusal isaretlerini zamaninda algilama, dogru yorumlama ve bu
isaretlere uygun cevap verme becerisi olarak” tanimladiklar1 anne duyarligi

kavramui ile agiklamiglar (Metin Orta ve Siimer, 2016).

Bowlby, baglanmanin ¢ocuk i¢in hayati bir degeri oldugunu sdylemis,
hayvanlar1 inceleyerek anneye “yapismanin” ya da onu takip etmenin bebeklikteki
yasama sansini yiikselttigini gézlemlemis, insanlara ise bunun ¢ok daha 6tesinde bir
islevi oldugunu One siirmiistiir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bu kuram temelinde
Ainsworth ve digerleri, anne-cocuk iligkisini diizenli olarak gozlemleyerek kaygili,
kararsiz ve kaginan olmak iizere {i¢ ¢esit baglanma stili ortaya koymustur (Metin Orta
ve Stimer, 2016). Ainsworth'un tanimladigi giivenli baglanma kavrami, annenin
duyarl, sicak, ihtiyaci gidermeye hazir ve baglanabilir olmasiyla agiklanmakta ve
cocugun kisisel gelisiminde biiyiik bir 6neme sahip oldugu ileri siiriilmektedir (Tiiziin
ve Sayar, 2006).

e Gesell’in Gelisim Yaklasimi: Arnold Gesell de yukarida bahsedilen diger
teorisyenler gibi gelisimin sirayla gergeklestigini sdylemektedir. Ancak

digerlerinden farklilasan kuraminin ismi olgunlagsma kuramidir. Buna gore
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basarili bir gelisim i¢in uygun ortama ihtiya¢ vardir. Diger unsurlar genetik bir
plan1 takip edecektir (Orhan ve Ayan, 2018). Gesell'in biyolojik olgunlasma
teorisine gore gelisim, sinir sistemi olgunlagsmasina baghdir ve davranis
degisiklikleri sinir sisteminin gelismesinden kaynaklanmaktadir. Bir ¢ocuk
emeklemeyi 6grenmemekte, emeklemek igin olgunlasmaktadir (Riley, 1991).
Bir ¢icek nasil uygun ortamda, dogru toprak ve yagmurda agiyorsa, ¢cocuklarin
hem biyolojik hem de psikolojik olarak olgunlagmalari i¢in besleyici ve istikrarli

bir ortama ihtiyac¢lar1 vardir (Syomwene, Nabwire ve Musamas, 2015).

Ozellikle okul éncesi donemde egitimciler, cocuk odakli olmalidir. Ebeveyn ve
egitimcilerin ¢ocuklarin hedef kazanimlarini, sosyal, duygusal ve uyumsal
kapasitelerini  6lgmek igin Gessel Gelisim Olgegini olusturmustur (Guddemi,
Sambrook, Randel ve Wells, 2014). Ilgisizlik, beslenme yetersizligi, istismar gibi
gelisim stirecini olumsuz etkileyen ¢evresel etkiler belli bir derece i¢in onemlidir

(Orhan ve Ayan, 2018).

Gessel’in teorisine gore egitim miifredati ¢ocugun ihtiyaglarina gore
hazirlanmalidir. Cocugun yasadigr herhangi bir zorluk konusunda egitimciler
bilgilendirilmelidir. Kiigiik ¢ocuklar icin yas ihtiyaca gore miifredat hazirlamak
yaninda igerigi ve 6grenme deneyimlerini basitten karmasiga dogru diizenlemek

gerekmektedir (Syomwene, Nabwire ve Musamas, 2015)

e Bruner’in Biligsel Gelisim Kurami : Ogrenmeyi aktif ve etkin bir siire¢ olarak
goren Bruner’in kuraminda yeni kavram ve fikirler, var olan bilgilerin ilizerine
insa edilmekte, bireyler 6grenirken se¢mekte, bilgi alig-verisinde bulunmakta,
hipotezler olusturmakta, kararlar almakta ve bunlarla sema, zihni model gibi
yeni biligsel yapilar olusturmakta ve bu sekilde daha ileri gitmektedir (Sirin,
2008). Cocugun egitime katilimi, problemle ilgili toplanan verilerin analiz edilip
soyutlamasiyla gerceklesen bulus ya da kesfetme yaklasimiyla saglanmalidir
(Kol, 2011). Egitim programi bilissel diizeye gore kisisellestirilmeli, araclar,
cizgisel degil spiral olarak kullanilmalidir (Sirin, 2008).

Bruner, bir kiiltiiriin i¢cine dogmanin biligsel bilgi i¢in tam olarak yeterli
olmadigini, ebeveyn, egitimci ve toplumun diger tiyelerinin ¢ocuga bilgiyi 6gretmesi
ve kiltlirii yorumlamasi gerektigini belirtmistir (Kol, 2011). Bireylerin tecriibelerini

biligsel evrenlerine aktarabilmek i¢in {i¢ yol kullanmaktadir. Bunlar bizzat eylemle
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gerceklestirilen enaktif yol, gorme ve diger duyusal algilarla goriintiilerin zihinde
Ozetlendigi ikonik yol (doldurma, tamamlama gibi), dilin hakim oldugu sembolik

yoldur (Giirkan, 1980).
1.7. Cocuk Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi

Gelisim baglamlari i¢inde ailenin yeri en basta gelmektedir (Santrock, 2019).
Dolayisiyla aileyi giliglendirmek, yetersizlikleri gidermeye calismak sosyal devlet
olmanin bir gerekliligidir. Daha saglikli bir gelisim i¢in ailenin ¢abasi bliyiik 6nem
tasir. Cocugun yasaminda ilk iletisim kurdugu kisiler olan ebeveynler, kisilik
gelisiminin olugmasinda en 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir. Freud’un gelisim
kuramina gore Ozellikle anne ve bebek arasindaki sevgi baginin niteligi, ¢ocugun
sonraki yagsaminda 6nemli olacak kisilere kars1 gelistirdigi duygu ve tutumlar iizerinde
belirleyicidir (Gegtan, 1988). Fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasinin da kisilik gelisimi
icin 6nemli oldugu vurgulamistir. Saglikli ego gelisiminde, anne ya da anne yerinde
olan kisinin bebegin i¢giidiisel ihtiyaclarini yeterince karsilamasi 6nem teskil etmekte,
anne veya yerinde olan kisinin yakin ilgisinden yoksunluk ya da gereginden fazla
yakin 1ilgi, cocuklarda egonun islevlerinde g¢esitli bozukluklar yaratabilmektedir
(Gegtan, 1988). Freud nevrozun temelinde de c¢ocukken karsilanmayan sevgi
ihtiyacinin yattigini belirtmektedir. Ebeveynler 6zellikle okul 6ncesi donemde kritik
role sahiptirler. Pek ¢cok kuramci bunun iizerinde durmustur. Adler de ¢evrenin ¢ocuk
tizerindeki etkisini tartigirken, aile lizerinde durmus, ¢ocuklugun ilk bes yilinda aile
icinde gelisen iligkilerin kisilik 6zellikleri {izerinde biiylik etkisi oldugunu
vurgulamistir (Gegtan, 1988). Cocugun ilk bes yilda aileden aldig1 yogun etkilerin
hafizadan silinmesi gerekse bu, ancak birkag¢ yillik psikolojik tedavi sonucu
gerceklesecektir (Yavuzer, 2010). Cocugun ilk ii¢ yili {izerinde calismalar yapan
Mahler de ebeveyn ve c¢ocuk iligkisine odaklanmis ¢ocukta ihtiyaclarin doniisiimii,
annenin ve babanin kisilik tizerindeki rollerini detayl bir sekilde ele almistir (Mahler,

Pine ve Bergman, 2003).

Cocuklar tizerinde yapilan deneysel ¢aligmalarda okul 6ncesi donemde duygusal
yeterliligi yiikksek olan c¢ocuklarin ana okulunda daha kolay sosyal yeterlilik
gelistirebildigini hatta bunun ilkokula da yansidigi belirlenmistir (Denham, Blair,
DeMulder, Levitas, Sawyer, Aurbach-Major ve Queenan 2003). Yine yapilan
caligmalar ebeveynlerin alkol problemi ve buna bagli depresyon, anti sosyal kisilik

bozuklugu gibi psikopatalojik durumlarinin okul Oncesi ¢ocuklarin davranislari
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tizerinde negatif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Cocugun duygu diizensizligi

sosyal uyumsuzluga neden olmaktadir (Rubin, Coplan, Fox, ve Calkins, 1995).

Ebeveynler, cocugun sosyal beceri ve duygusal ifadelerini yogun bir sekilde
etkileyen birincil modelleri olusturmakta, sosyal 6grenme teorisi, davraniglarin yalniz
pekistirme ile degil, c¢evresel ve davranigsal faktorlerin  etkilesimiyle
aciklanabilecegini soylemektedir (Kandir ve Alpan, 2008). Ailenin sevgi ve giliven
ortami olusturmasi ¢ocuklar iizerinde pozitif gelisim 6zellikleri olustururken sorunlu
aileler i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk basta olmak iizere digsallastirma
gibi olumsuz yaklagimlar gelistirdigi goriilmiistiir. Sicak ve yol gosterici, olumlu iligki
saglayan ebeveynler, c¢ocuklara catisma ve problem ¢oziimii konusunda model
olusturacak ve bu c¢ocuklarin sosyal iletisimine yansiyacak, catismali ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde ¢ocugun ¢evresine tavirlart da bu sekilde yansiyacaktir (Dereli ve Dereli,
2017)

Otoriter ve kat1 disiplin sahibi ebeveynlerin, anlayis ve hos gorli ortamindan
mahrum kalan c¢ocuklarinin ifade problemleri olustugu ve pasif bir karakter
gelistirdikleri gbzlemlenmis, etki altinda ve saldirgan davranislar sergileyebilen kisilik
yapisina biirlinebildikleri goriilmiistiir (Cagdas ve Secer, 2002).

Cocuklarin  kendilerini ifade etmelerini saglamak, empati yeteneklerini
gelistirmek, davranig yanhisligi goriiliiyorsa bunun nedenlerini agiklamak, bu
davranigin baskalar1 {izerindeki etkisine dikkat cekmek, uygun tartisma ortami
hazirlamak, sorgulayan, 6zglir, lireten ve arastiran bireyler olabilmeleri igin ¢aba sarf

etmek, ahlak gelisimi agisindan da 6nemlidir (Arslan, 2022).
1.8. Cocuk Gelisiminde Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul o6ncesi donem olarak da isimlendirilen ilk alti yasin egitimi, ¢ocugun
biligsel, dil, bedensel, sosyal, psiko-motor ve duygusal gelisimini destekleyecek,
sosyal beceriler ve 6z bakim becerileri gelistirmesine yardimci olacaktir. Cocuklar
tizerinde yapilan aragtirmalarda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin yaratici diistinme
becerilerinin almayanlara oranla daha yiiksek bulundugu belirtilmistir (Can Yasar ve
Aral, 2010).

Okul oncesi egitimde, her ¢cocugun farkli 6grenme becerileri gelistirdigi goz
Oniine alindiginda, yeni egilim ve yontemlere 6nem verilmektedir. Egitimin her
basamaginda olumlu geri doniisleri bildirilen katilimer egitim bunlardan biridir.

Egitimdeki katilime1r programlarin  yaratict  diisiinceyi destekledigini ve bu

29



programlarin yeni problem ¢6zme yollar1 bulmaya yardimei oldugunu ileri siiren iinlii
psikolog Paul Torronce, 0grencinin daha ¢ok risk alabilecegi, 6zgiin yaratim ve
becerilerinin iist diizeyde gelistirilebilecegini belirtmektedir (Giirsu, 2010).

Okul oOncesi egitiminin firsat esitligine katkist oldugu, bu yas grubu
ogrencilerinin egitim kurumlarinda kalict ve verimli 6grenme olanagi buldugu
goriilmektedir (Ziytak, Kanat, Gedikoglu ve Akin, 2021). ACEV (2007), bir insan
hakki olarak gordiigii okul oncesi egitimin ekonomik ve toplumsal kalkinma igin
onemli yararlar1 oldugunu belirtti§i ve yaygmlastirma Onerilerini sundugu
kitapgiginda, ozellikle risk altindaki ¢ocuklarin erken egitim gerekliligini ortaya
koymustur. Ayn1 raporda ¢gocugun 7 yasina geldiginde davranis aligkanliklari, zihinsel
yetenekleri, dil kabiliyeti, kavrayisi, duygusal denetimi ve bircok fiziksel 6zelliklerinin
sekillendigi ve bunun aldig1 egitimin bir sonucu oldugu yazmaktadir. Diinyadaki
egitim yontemlerinin incelenerek en verimlisinin erken c¢ocukluk doneminde
uygulanmasi, sadece bireyler degil toplum i¢in de biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Bilimsel aragtirmalar, erken cocukluk egitiminin ilkogretimde matematik,
okuma-yazma, dayanisma gibi alanlara katki sagladigini gostermektedir (Diisek ve
Doénmez, 2012).

Montessori, erken egitim i¢in su sozleri kullanmaktadir: “Cocuga olan ilgimiz
‘ona bir seyler 6gretme’ hevesiyle degil, onun icinde yanan ve zeka denilen 15181n
stirekli yanmasini hedefleyerek olmalidir. Bu nedenle erken cocukluk egitiminin asil
amaci, ¢cocugun dogal 6grenme tutkusunu canlandirmak olmalidir.” (Yasar Ekici ve
Kirkig, 2021). Egitimin sosyal yasantidan kopuk olmamasi gerektigini savunan
Montessori, bilgi merkezli ve otoriter degil ¢ocuk merkezli olmasi gerektigini
savunmustur (Toran, 2012).

Ogretmenler cocugun gelisimsel &zellikleri konusunda bilgi sahibi olursa,
kazanimlar daha kolay elde edilecek, etkili bir 6grenme ortami1 olusacaktir (Erden ve
Akman, 2006). Bilimsel arastirmalar, erken ¢ocukluk egitiminin ilkégretimde
matematik, okuma-yazma, dayanigma gibi alanlara katki sagladigin1 gostermektedir
(Diisek ve Donmez, 2012). Cocuk bu donemde hizli gelisim gostermekte ve bilgiyi de
diger donemlere nazaran daha kolay alabilecegi bir donemde bulunmaktadir
(Sapsaglam ve Omeroglu, 2016; Symons ve Clark, 2000°dan aktaran Aral ve Kadan,
2018). Ogrenme merakinin iist seviyeye ¢iktigi bu donemde cocuklara birgok
davranisla birlikte degerler kazandirilabilir (Dereli-iman, 2014; Yaka ve ark., 2014 ten
aktaran Aral ve Kadan, 2018).
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Erken cocukluk doénemindeki ¢ocugun gerekli bilgi, tutum, beceri ve temel
aligkanliklar1 kazanmasi, toplumun deger yargilarini 6grenmesi ve uygulayabilmesi
i¢in rehberlik hizmetleri ve iyi planlanmis egitim programlari ile saglanabilir (Kandir,
2001). Bu doneme yonelik egitim programlar1 yenilik¢i, problem ¢ézme becerisine
sahip, cok boyutlu diisiiniip degerlendirme yapabilen bireylerin yetismesine temel
olusturmalidir (Tugrul, 2005).

ACEV (2007), bir insan hakk1 olarak gordiigii okul dncesi egitimin ekonomik ve
toplumsal kalkinma i¢in 6nemli yararlar1 oldugunu belirttigi ve yayginlastirma
Onerilerini sundugu kitapgiginda, ozellikle risk altindaki ¢ocuklarin erken egitim
gerekliligini ortaya koymustur. Ayni raporda ¢ocugun 7 yasina geldiginde davranis
aliskanliklar, zihinsel yetenekleri, dil kabiliyeti, kavrayisi, duygusal denetimi ve
bircok fiziksel 6zelliklerinin sekillendigi ve bunun aldigi egitimin bir sonucu oldugu
yazmaktadir. Diinyadaki egitim yoOntemlerinin incelenerek en verimlisinin erken
cocukluk déneminde uygulanmasi, sadece bireyler degil toplum i¢in de biiylik 6nem

teskil etmektedir.
1.9. Cocuk Gelisiminde Erken Egitim Programlarinin Yeri ve Onemi

Erken miidahale programlar1 ¢ogunlukla ev ziyaretleri, kurum merkezli
programlar, ilkdgretim okullar1 biinyesindeki programlar, saglik hizmetlerine yonelik
programlar olarak goriilmektedir (Perloff ve dig., 1998’den aktaran Kartal, 2007).
Programlar dogum Oncesine yonelik hizmetler, medikal para destegi, c¢ocuga
gelisimsel destek verilmesi, akademik destek, ailenin ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi, ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilendirilmesi gibi pek c¢ok islev
barmdirmaktadir (Kartal, 2007). Tiikiye’de uygulanan erken egitim modelleri, kurum
merkezli, aile merkezli, kurum-aile-toplum merkezli ve uzaktan egitim modeli
seklinde siiflandirilmistir (Oktay 2004).

Erken egitim ya da miidahale programlar1 ve okul yeterligi arasinda pozitif iligki
oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bunlara gére bu programlar,
liseden mezun olma olasiliklarini arttirmakta, uzun donemde olumlu -etkileri
goriilmekte, programa devam etme ile matematik, okuma, egitime uzun siire devam
etme ve tliniversite egitimine baslama arasinda anlamli bir iliski gozlenmistir

(Campbell vd. 2008°den aktaran Erdil, 2010).
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IKINCIi BOLUM
PORTAGE ERKEN EGITIM PROGRAMI

2.1. Portage Erken Egitim Programinin Tarihcesi

1969 yilinda, Amerika’daki kii¢iik bir kasabada gelistirilmeye baslayan Portage
Erken Egitim (erken miidahale) Modeli, okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerini egitim
stirecine dahil etmeyi 6nermektedir. Bu modelle birlikte 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklarin ailelerinin katkisiyla egitiminin kesintisiz olarak siirmesi hedeflenmistir.
Program, 6zel gereksinime muhtaclik konusunda yiiksek risk gurubu i¢inde olan

cocuklara da uygulanmistir (Cameron, 2020).

Portage programi, Amerika’daki 6zel egitim merkezinin sosyo-ekonomik diizeyi
diistik bolgelerdeki dezavantajli cocuklara yonelik olarak actig1 egitim programlarini
kapsayan yarismada ilk iice girmis, zamanla son seklini almistir (Alabay, 2022).
Portage Erken Egitim Modeli baslangicta yalniz sosyo-ekonomik agidan degil gelisim
acisindan da dezavantajli cocuklar ve ailelerine uygulanmistir. Ancak zamanla gelisim
problemi olmayan ¢ocuklara da uygulanmaya baslamistir. Bu program, ebeveynleri
cocuklarina neyi ne sekilde Ogretecekleri, pekistirecekleri unsurlar konusunda
egiterek, cocuklarin davranislarinin kaydinin tutulmasini saglamakta, ailenin egitime

dogrudan dahil edilmesini savunmaktadir (Shearer ve Shearer, 1972

Portage modeli ile ¢ocuklarin kendi ortamlarinda gerceklesen egitim; davranisin
dogrudan ve siirekli gozlemlenebilmesine, 6grenilen davranisin siirdiiriilebilirligine

katki sunmakta, 6gretmenlere avantaj saglamaktadir (Shearer ve Shearer, 1972).

1976 yilinda gergeklestirilen bir konferansta programla ilgili 6nemli bilgiler su
sekilde aktarilmistir: ¢ocugun evindeki (birincil mikrosistemi) egitimde, kolay
ulagilabilecek hedefler belirlenip becerilerin gelisimi kaydedilmeli, ¢ocugun
dezavantaji ne olursa olsun programdan ¢ikarilmamali, ana yonlere odaklanan gelisim
kartlar1 bir rehber olarak ebeveyn kullanimina sunulmali, programin zamani ebeveynin
cok vaktini almamali, hedeflenen becerilerin kazanilamamasi durumunda ¢ocuk degil
program sorumlu tutulmali ve program degistirilmelidir (Cengiz ve Yasar Ekici,

2022).
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1970’li yillarin basindan itibaren yapilan caligmalar, Portage modelinin
gelisimine katki sunmustur. Bu yillarda bir veya birden ¢ok engeli olan ¢ocuklar
tizerinde calisilmistir ve program da bu kapsamda ilerlemistir. Uzun yillar boyunca
literatiir calismalar1 dezavantajli c¢ocuklarla yapilan saha caligmalar1 sonucunda
olugmustur. Ancak model, herhangi bir gelisim geriligi teshisi koyulmayan ¢ocuklara
da uygulanmaktadir. Ciinkii Portage programi, ebeveynin egitime katkisinin énemini
ortaya ¢ikaran, etkisi kanitlanmis ve yaygin bir modeldir. Aile egitim programi ve
cocuklarin egitim programini biitiinlestirip, ¢ocugun konusma becerisini, kelime
dagarcigini, sosyo-duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisimini ve okuldaki basarisini

saglamak i¢in hazirlanmaktadir (Biber ve Ural, 2016).
2.2. Portage Erken Egitim Programinmin Amaci

Programin amaglar1 soyle listelenmistir: Cocuk Haklar1 S6zlesmesi kapsaminda
cocuklarin haklarina ulagabilmesi, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ortamda ve
kosullarda yasayan ¢ocuklarin erken g¢ocukluk egitiminden yararlanabilmesi, kaliteli
ve saglikl bir yasama katki sunmak, cocuklarin gelisimini ayr1 ayr1 degerlendirebilme
sansi, gerekli yerlerde destek saglamak, gelisimi {ist seviyeye ¢ikarmak, ebeveynlere
farkindalik kazandirmak, evde egitim programlarini yayginlastirmak, aileye
profesyonel bilgi sunabilmek, ¢gocugun gelisimine en uygun ev ortamini olusturmak,
rehberlige izin vermelerini saglamak, amaca uygun materyalleri aileye diisiik maliyetle

temin etmek, cocugun gelisimine uygun hedefler belirlemek (Alabay, 2022).

Portage programina aileler kendileri bagvurabildikleri gibi uzmanlar tarafindan
da yonlendirilebilmekte, programi yiiriiten kisi (ev ziyaretcisi-rehber-egitmen),
katildig1 toplant1 ve yaptig1 denetimler ile ¢alistig aileler icin gereken destege ulasip
bunu ailelere iletmekte, siire¢ iginde aile ve kurumlar is birligi i¢inde ¢aligmaktadir
(Cengiz ve Yasar Ekici, 2022). Programin ii¢ temel bileseni aileye odaklilik,
yapilandirilmis egitim ve cocugun liderlik ettigi oyun olarak belirlenmistir (Shearer ve

Shearer, 1972).
2.3. Portage Erken Egitim Programimin Dayandig1 Temeller

Portage Erken Egitim modeli ile ilgili aragtirmalarin bir kismu programlara, bir
kismi1 da modelin en Onemli yiiriitlicii ayagina, aileye odaklanmistir. Ancak ortak
noktalari, cogunun 6zel egitime muhta¢ cocuklarla yiriitiilmiis olmasidir. Ebeveyn

katiliminin 6nemini agiga ¢ikaran en dnemli ¢alismalardan biri, birden fazla engeli
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olan cocuklarin ebeveynlerinin bu egitim siireciyle baslattigi degisimin, haftada bir
giin evi ziyaret eden egitmenlerin gézlemleriyle kayda gecirildigi ¢alismadir (Shearer
ve Shearer, 1972). Benzer bir sekilde kirsal bolgedeki 6zel gereksinimli ¢ocuklar
lizerinde yapilan bir calismada ebeveyn ve uzman egitimci yanina bir de uzman
yardimcist katilmistir ve programin asil yiiriitiiclisii olan ebeveyne destek arttirilmaya
baslanmigtir (Schortinghuis ve Frohman 1974). Bu dogrultuda cocuklar {izerinde
ogretme becerileri gelistirilen ebeveynlerin kalic1 ve olumlu degisiklikler olusturdugu
ortaya ¢ikmistir (Hardy ve Sturmey, 1994). Ebeveyn katiliminin s6z konusu ¢ocuklarin
egitiminde kalici degisiklik olusturmasi ¢alismalarin dikkatini bu yone ¢ekmistir
(Shearer, 1975). 1990’1 yillardaki ¢alismalarda bir¢ok model gibi Portage modeli
uygulama calismalar1 ve kuramsal yaklasimlar arasindaki tutarsizlik ve benzerlikler
tizerinde durulmustur. Zamanla Portage modelinin etkileri daha da acik bir sekilde
ortaya cikmistir. Portage modelinin etkilerine iligkin deneysel kanitlar gézden
gecirilmis ebeveynler ve profesyoneller tarafindan genel olarak olumlu raporlarin

olusturuldugu ortaya ¢ikarilmistir (Brue, A. & Oakland, T., 2001).
2.4. Portage Egitim Materyalleri

Portage egitim materyalleri ; Portage Gelisim Olcegi, kart katalogu, ev 6devleri

ve kullanim kilavuzundan olusmaktadir (Uzundemir Marangoz, 2020).
2.4.1. Portage Gelisim Olcegi

Portage Gelisim Olgegi, 0-6 yas grubu cocuklarmin gelisimini takip eden bebek
uyarimi, 6zbakim, bilissel, sosyal, dil ve fiziksel gelisim boliimlerini igeren renk
kodlamasi 6l¢egidir. Amerikan modeline gore olusturulan dlgekte toplam 580 madde
bulunmaktadir. Model ev ziyaretlerine dayandigi i¢in Oncelikle ev ziyaretlerinde
cocugun ailesiyle birlikte Portage Erken Egitim Kilavuzu 6l¢egi doldurulmalidir.
Olgek, cocugun gelisme sekline ve ailenin durumuna gore degisen ev ziyareti ve
bireysel ¢alisma sayisina gore tamamlanmalidir. Bu dogrultuda 4-6 ziyaret veya
bireysel calisma gerceklestirilebilir. Bu ¢alisgmanin amaci ¢ocugun kazanmis oldugu
beceriler ile kazanmasi amaglanan becerilerin tespit edilmesidir (Uzundemir
Marangoz, 2020). Olgegin alt boliimlerinde; 0-1, 1-2, 2-3, 3-4, 4-5 ve 5-6 yas grubuna
ait maddeler bulunmaktadir. Cocuk, bu maddelerden kendine ait yas grubunun aldig

toplam puanlarla degerlendirilmektedir.
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Olgegin kapagia ¢ocugun kisisel bilgileri, egitimcinin ad1 ve program tarihleri
yazilmaktadir. Olgegin o6niinde ebeveyn ve cocuk hakkindaki hastalik, saglik
kontrolleri ve engelleri gibi ek bilgileri kaydetmek i¢in bir bilgi kutusu yer almaktadir.
Bu sekilde ¢ocugun gelisimi hakkindaki temel ve oOnemli bilgileri tek belgede
toplamak kolaylasmaktadir (Uzundemir Marangoz, 2001).

Bes ana gelisim alani bulunan 6lgegin ilk kolonu yas diizeyleridir. Bu kolon, 12
ay araliklarla normal olarak kazanilmasi beklenen davraniglar yas seviyelerine gore
gostermektedir. ikinci kolonda, etkinlik onerileri kilavuzundaki etkinlikler ile ayni
numaralarla numaralandirilmis maddeler yer alir (Uzundemir Marangoz, 2001). Ikinci
kolon, maddelendirilen kazanimlara genel olarak bakmak icin Onemlidir ve
degerlendirilmek istenen davraniglari listelemektedir. Maddelerin yazildig1 gibi
gerceklesmesi sart degildir ve yorumlarken esnek olmak gerekmektedir. Ayrica
cocugun davraniglarini degerlendiren “davranis seviyesi” kolonu ve notlar almak i¢in

“diistinceler” kolonu bulunmaktadir (Uzundemir Marangoz, 2001).
2.4.2. Kart Katologu

Gelisim 0Olgeginin  boliimlerindeki maddeler icin Onerilerin  yer aldigi,
Olgektekiler ile ayni renk olarak kodlanmis olan kart katalogu, egitimci ve ebeveynin
hedef davranis belirledikten sonra etkinlik yapabilmesi i¢in bir kaynak niteligindedir

(Uzundemir Marangoz, 2001).
2.4.3. Ev Odevleri

Uygulanan her kiiltiirde kazanilmasi gereken davranislarin farklilastigi Portage
gelisim programinda aile ve ev ziyaretcileriyle belirlenen hedef davranislarin
kazanilmasi ve siire¢ hakkinda ev ddevleri hazirlanmaktadir. Cocugun kazanimlari,

sistemli ve planli ¢caligma sonucunda gergeklestigi igin ev ddevleri onemlidir.

Ogretilecek davranis ve bu davranis ya da davramglarin uygulama sekli ve siklig
kagitlara yazilmaktadir. Bu kagitlar ebeveynlere yardimci olmaktadir (Uzundemir

Marangoz, 2020).
2.4.4. Portage Erken Egitim Program Kullamm Kilavuzu

Portage Erken Egitim Programi Kullanim Kilavuzunda program materyallerinin
nasil kullanilacagt yazmaktadir. Portage Erken Egitim Rehberi, gelisimin

kaydedilecegi kontrol listesi, etkinlik kart1 dosyas1 ve kazanilmasi istenen davranisa

35



yonelik 6gretim yontemlerini igeren hedef ve talimatlar kilavuzundan olugsmaktadir
(Damag, 2019). Program igeriginde bulunan kontrol listeleriyle, kazanilmasi istenen
davraniglarin  Oncelik sirasi, aile ve rehberin ortak c¢alismasiyla, g¢ocugun
performansina gore belirlenmekte, 6gretim etkinligi kartlar1 ile aileye bu konuda
egitim verilmektedir (Birkan, 2002). Kontrol listesi, 0-6 yas arasi biligsel gelisim,
sosyallesme, 6z bakim, dil, motor ve duygusal gelisim gibi ayr1 renk kodlu becerileri

kapsamaktadir (Damag, 2019).
2.4.5. Portage Erken Egitim Programinin Uygulanma Adimlari

Cok yonlii asamalariyla diger aile katilim programlarindan ayrilan Portage Erken
Egitim Programinda, cocuklara kendi ortamlarinda gelisim ve izleme imkani
sunulmaktadir. Ayrica yalniz ¢ocuga degil ebeveyne de egitim verilmektedir (Sahin,
2010). Bu sayede ebeveyn ve cocuk iliskisi de hem ¢ok yonlii bir hal almakta hem de
derinlesmektedir. Portage modeli ¢ocugun yasitlariyla uyum halinde hedef davraniglar
gelistirmesini saglarken cevreyle etkilesim kurmasina da yardim eder. Cocuga
kazandirilmak istenen hedef davramislar belirlenirken Oncelikli olanlara karar
verilmelidir. Bu siiregte ebeveyn ve uzman isbirligi oldukca dnemlidir. Olgekte yer
alan davranislar listesine gore ilerleme saglanir. Listedeki maddelerin oyunlara nasil
entegre edilecegi ve bu dogrultuda nasil ortam yaratilacagi belirlenir. Program genel

olarak ii¢ asamadan olusmaktadir (Biber ve Ural, 2016).
2.4.5.1. Mevcut ve Yeni Becerilerin Belirlenmesi

Cocuklarin gelisim donemlerinde beklenen davraniglart kazanabilmesi ig¢in
ortamlarinda rahat edebilmeleri, bagimsiz olabilmeleri ve desteklenmeleri
gerekmektedir (Ding, 2015). Once ¢ocugun anne-babasi ya da bakimini iistlenen
kisiler daha sonra ise egitimciler destek olmalidir. Cocugun bakimindan sorumlu
kisiler, cocugun kendi ortaminda ruhsal gelisimini g6z 6niinde bulundurarak beceri ve
davranis kazandirmay1 amag edinmekte ve gocugu topluma uyum saglayan bir noktaya
getirmektedir (Yildiz ve Cagdas, 2001). Cocugun gelisim seyrinin incelenmesi ¢ok
boyutlu olmakta, tiim boyutlar1 géz oniinde bulundurularak hedeflenen davranislar
belirlenmektedir. Bu siirecte karsilasilan bazi ¢evresel ve fiziksel aksakliklar sebebiyle
daha once kazanilmis davranislarin gerileyebilecegi ihtimali degerlendirilmelidir.
Portage Erken Egitim Programinda iizerinde durulacak olanlar, gocugun kazanamadigi
beceriler ve/veya heniiz kazanmakta oldugu becerilerdir. Bunlar belirlenirken ¢ocugun
kendi bagina yapabildiklerine yakin olanlar se¢ilmelidir. Siralama kolaydan karmasiga
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dogru olmalidir (Uzundemir Marangoz, 2020). Cocugun kendi basina ilerleyebilmesi
icin becerinin her asamasi bir islem gibi diisliniilerek 6gretilmeli, ileri ya da geri
zincirleme teknigi ile birbirine baglanmalidir. Yetiskinin hedef beceriyi kazanmasi igin
cocugu destekledigi teknige ileri zincirleme, belli adimlar1 gergeklestirdikten sonra
cocuga son adimi biraktig1 teknige geri zincirleme denmektedir. Geri zincirlemede
cocuk son adimi yaptiktan sonra Onceki adimlar tizerinde calisilir. Cocugun etkinligi

tek basmma tamamlayabilmesi, geri zincirlemenin olumlu tarafidir (Uzundemir

Marangoz, 2020).
2.4.5.2. Egitime Uygun Hedef Davramslarin Belirlenmesi

Becerilerin siireci degiskendir. Uzun siire¢ gerektiren beceriler, asamalara
boliinmeli ve pargalar halinde 6gretilmelidir. Davranis kavrami ¢ocugun kisi, kisiler,
olay, olaylar, nesne ve/veya nesnelerle olan iligkilerini kapsamaktadir. Dolayisiyla
hedef davranis nitelemesi, yiiriimek ve konugsmak gibi uzun zaman alacak beceriler ile
ayn1 anlami tasimamaktadir. Cocuga 0zel olarak hazirlanan egitim asamalar1 haftalik
olarak ylirlimek veya konugsmak i¢in olabilir. Kisacas1 hedef davranis o hafta icin
belirlenmelidir. Davranigin hangisi olacagi yaninda kim tarafindan yapilacagina, bagh
kalinacak durumlara ve beklenen basarinin ¢ergevesine yanit verilmesi gerekmektedir.
Bunun yani sira davranis sayilabilir olmali, yardim alinacaksa, fiziksel, gorsel veya
sozel yardimlardan hangileri olacagi belirlenmelidir. Bu yardimlar su sekilde
tanimlanir: model olmay1 gerektirenler fiziksel yardim, dokunmak ve bilgi vermeyi
icerenler soOzlii yardim, yetiskinin bedenini kullanarak yonlendirme yapmasi
gerekenler gorsel yardimdir (Uzundemir Marangoz, 2020). Kayit tutulurken cocugun
davranis kazanma siirecindeki deneme sayis1 ve basar1 oranina dikkat edilmelidir.
Cocuk denemelerin hepsinde basar1 gosterdigi zaman davranis1 kazanmig olacaktir.
Oz-bakim ve fiziksel beceriler i¢in %90, sosyal beceriler i¢in %75-%90 aras1 oranda
basar1 gostermelidir. Dogru oran belirlendikten ve buna gore istenen sonug elde
edildikten sonra egitim sonlandirilmalidir (Uzundemir Marangoz, 2020). Hedefe
ulagildiktan sonra destekleyici ve pekistirici olan ddiillendirme yapilabilir. Cazip olan
ve aninda verilen odiiller i¢in ¢ocuk o davranisi tekrar gostermelidir. Ayrica dikkat
cekici ve diizenli olan maddi odiiller zamanla manevi olanla yer degistirmelidir

(Uzundemir Marangoz, 2020).
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2.4.5.3. Ev Ziyaretleri

Portage hizmet modelinde uzman ve ev egitimcileri bulunduklar1 bolgede
gelisim geriligi bulunan 0-6 yas arasi cocuklar ve ailelerine iicretsiz hizmet
Oonermektedir ve aile, Portage ev ziyaretgisi tarafindan haftalik ziyaret edilmektedir.
Ebeveynler ev ziyaretgisiyle ¢ocuklarmin gelisimlerini, kazanilan ya da kazanilmasi
hedeflenen davranislara iliskin bilgilerini goriis ve gdzlemlerini paylasmaktadir.
Uzman, ev ziyaretgisi ile haftada bir toplant1 yapar ve onu denetler. Nihai olarak bir
heyet model ve uygulama sekli hakkinda yilda ti¢ toplanti belirler. Haftada en az {i¢
davranigin kazanilmasi hedeflenmekte, ebeveynler hedef davranigin kazanimina engel
olan davranis1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in hafta boyunca program dahilinde
calismakta, egitmen (ev ziyaretgisi) haftada bir davranisa yonelik kayit
olusturmaktadir (Cengiz ve Yasar Ekici, 2022). Uzmanin ev ziyaretleri haftada bir kez
1-2 saatlik olacak sekilde gergeklesir. Egitmenin yonlendirmesiyle ebeveynler icin
yontemler 6neren kartlardan biri secildikten sonra d6dev analizi (gbrev analizi) ismi

verilen dgretim siireci baslamaktadir (Damag, 2019).
2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Portage Erken Egitim Programm ile Tlgili Yapilan Yurt Ici

Arastirmalar

Portage Erken egitim (erken miidahale) Modeli ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Yaklasik 60 tilkede kullanilan model ile ilgili ¢alismalarin biiytik bir kismi1
Ingilizcedir. Tiirkiye’deki yaynlar iginde Kazim Biber’in galigmalari uluslararas

onem teskil etmektedir.

Biber (2012) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, ailelerinin yaninda yasayan 5-
6 yas grubu 64 cocuk ve ailelerine; Sosyal Hizmetler kurumlarinda yasayan 5-6 yas
grubu 64 ¢ocuk ve grup sorumlularma Portage Erken Egitim Modeli uygulanmas,
calisma sonucunda, ¢ocuklara ve yetigkinlere egitim verilmesinin ¢ocuk ve yetiskin
acisindan yararli oldugu goriilmistiir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de yiirlitiilen Portage
modelini anlamak, uygulamak, uygulamaya tesvik etmek ve arastirmacilara yol agmak
icin iyl bir Ornektir. Calismanin deney gruplart diisiik gelirli aileler ve sosyal
hizmetlere bagli kurumlarda kalan ¢ocuklardir. Ailelerin etkin olmadig1 yerlerde grup

sorumlusu ve kurum gorevlilerinin katkisina yer verilmistir. Calismanin ¢ok sayida

38



degiskeni bulunmaktadir ve oldukca kapsamlidir. Portage modelinin ne derece etkin

oldugu bu degiskenlere gore degerlendirilmistir.

Kili¢ (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, Portage Destekli Anne Egitim
Programinin otizmli ¢ocugun Ozbakim gelisimi {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma Otizm Spektrum Bozuklugu olan 1 ¢ocuk ve annesi tizerinde yapilmistir. 10
hafta boyunca egitim verilmis haftada iki giin ¢alisma sonucunda Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocugun 6zbakim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu ve

programin anne i¢in uygulanabilir oldugu gézlemlenmistir

Coskun (2022) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, Portage Erken Egitim
Programinin 2-6 yas grubunda Ozel Egitim ve Bakim Gerektiren 43 Cocugun gelisimi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada deney grubuna 20 hafta boyunca egitim
verilmis ve haftada ii¢ giin izlenmislerdir. Calisma sonucunda aile destekli egitim
programlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerine dnemli katkilar sagladigi

gozlemlenmistir.

2.5.2. Portage Erken Egitim Programm ile Ilgili Yapilan Yurt Disi

Arastirmalar

1970’li yillarin basindan itibaren yapilan c¢alismalar Portage modelinin
gelisimine katki sunmakta ve eksikliklerini de goriiniir kilmaktadir. Bu kapsamda
Marsha ve David Shearer’in (1972) yiiriittiigii bir calisgmada Portage modeli birden
fazla engeli olan 75 ¢ocuga, ev ortaminda uygulanmistir. Haftada bir giin evi ziyaret
eden Ogretmen rehberliginde ebeveynlerin egitime katki sundugu calismada,
ebeveynlerin  degisim baslatip gozlemleyebilecegi ve gozlemlerini kayda
gecirebilecegi vurgulanmistir. Bu c¢alisma, ebeveyn katiliminin Onemini acgiga

¢ikarmasi agisindan oldukga 6nemlidir.

Schortinghuis ve Frohman’in (1974) yiiriittiigli bir ¢aligmada, yine kirsal bir
bolgedeki bir grup engelli cocuga Portage modeli uygulanmistir. Bu ¢alismada bir
uzman, bir uzman yardimcist ve ebeveynler egitimei konumundadir. Calismada 21
cocuga ve ebeveynlerine yardimci profesyoneller tarafindan, 16 cocuga ise
profesyoneller tarafindan hizmet verilmistir. Calisma sonucunda uzman yardimeisinin
da bir uzman kadar etkin rol iistlenebilecegini ve kalic1 degisim olusturabilecegini

gostermesidir.
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Frederickson ve Harran (1986) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada, bir kresteki
Down sendromlu ¢ocuklar ile ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan 39 personele
Portage Erken Egitim Programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan
programin hem c¢ocuklar hem de bakicilar1 iizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde, Hardy ve Sturmey (1994) tarafindan yiritilen bir
calismada, Down sendromlu ¢ocuklar ve gelisim geriligi olan ¢ocuklar ile ebeveynleri
Portage Erken Egitimi Programi’na dahil edilmisler ve program sonunda yapilan
degerlendirmelerde uygulanan egitim programinin ebeveynlerin becerilerinde artig

sagladig1 gozlenmistir.

Pratibha ve Sangeeta (2013) tarafindan zihinsel ve fiziksel engeli olan 0-6 yas
grubundaki 15 cocuk ve bakicilarina Portage Erken Egitim Modeli uygulanmistir.
Arastirma sonunda uygulanan programin zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin

gelisimlerinde ilerlemeler kaydedildigi tespit edilmistir..
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin  temel amaci, Portage Gelisim Olgegi araciligiyla
degerlendirildigi iizere, hedeflenen egitim miidahalelerinin 3-6 yas arasi anaokulu
cocuklarmin gelisimsel ilerlemeleri lizerindeki etkisini arastirmaktir. Portage Gelisim
Olgegi, bu yas grubunda sosyal, dil, 6z bakim, bilissel ve fiziksel beceriler gibi cesitli
gelisim alanlarii degerlendirmek icin kapsamli bir ara¢ olarak hizmet vermektedir.
Bu calisma, uygulanan egitim programinin ¢alisma grubunda on test ve son test
degerlendirmeleri arasinda Portage Gelisim Olgegi puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklara yol agip agmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
3.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, erken cocukluk egitimi ve gelisim psikolojisi alaninda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Portage Gelisim Olgegi kullanilarak 3-6 yas arasi1 anaokulu cocuklarma
yonelik egitim miidahalelerinin degerlendirilmesi, hedeflenen programlarin bir
cocugun gelisiminin birden fazla yoniinii nasil etkileyebilecegini anlamada kritik bir
boslugu ele almaktadir. Egitim programinin etkinligini anlamanin egitimciler ve
miifredat gelistiriciler i¢cin dogrudan etkileri vardir. Olumlu bulgular, hedefe yonelik
miidahalelerin erken ¢ocukluk egitimine dahil edilmesinin degerinin altin1 ¢izecek,
potansiyel olarak iyilestirilmis 6gretim yontemlerine ve gelismis 6grenme sonuglarina
yol acacaktir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin, erken ¢ocukluk gelisimi ile
ilgili egitim politikalar1 ve kilavuzlar1 hakkinda bilgi saglamasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Egitim programinin etkili oldugu kanitlanirsa, politika yapicilar
biitiinsel ¢ocuk gelisimini desteklemek icin benzer miidahalelerin daha genis egitim
cercevelerine entegre edilmesini savunmayi diisiinebilirler. Ebeveynler bir cocugun ilk
yillarinda ¢ok dnemli bir rol oynar ve bu ¢alismadan elde edilen bilgiler, belirli egitim
miidahalelerinin potansiyel faydalari konusunda ebeveynlere degerli rehberlik
saglayabilir. Bu bilgi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim ve gelisim deneyimleriyle
ilgili bilingli kararlar almalarmi saglayabilir. Bu arastirmanin, gelisim psikolojisi
alania ampirik kanitlar ekleyerek akademik literatiire katkida bulunmasi bakimindan

da Onemlidir. Neticede bu c¢alisma hedeflenen egitim miidahalelerinin kiiciik
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cocuklarin gelisimsel ilerlemesi tizerindeki potansiyel faydalarina iliskin anlayisimizi

ilerletmek agisindan 6nemli goriilmektedir.
3.3. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, Portage Erken Egitim modeli kapsaminda, okul &ncesi egitim
kurumuna devam eden 3-6 yas araligindaki ¢ocuklara verilen egitimlerin ¢ocuklarin
gelisimi lizerindeki etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirilen deneysel bir
arastirmadir. Calisma tek grup ontest-sontest desenindedir. Bu desende deneysel
islemin etkisi tek bir grup iizerinden yapilan islemle test edilir. Deneklerin bagimhi
degiskene iligskin dl¢limleri uygulama oncesinde Ontest, sonrasinda sontest olarak ayni
denekler ve ayni 6lgme araglart kullanilarak elde edilir. Segkisizlik ve eslestirme

yoktur (Biiytikoztirk, 2019).
3.4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini egitim Ogretim yilinda bir anaokuluna devam eden
cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2023-2024 egitim Ogretim
yilinda Igdir ilinde MEB’e bagli 6zel bir anaokuluna devam eden 3-6 yas grubundaki
49 ¢ocuk olusturmustur. Orneklem, goniilliiliik esasina gére ¢alismaya katilmay1 kabul

eden annelerin ¢ocuklarindan olusmustur.
3.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin yapis1 uyarinca, bu arastirmanin sahip oldugu veya arastirmacinin

bu arastirma i¢in dngdérmiis oldugu sinirliliklar su sekildedir:

1. Arastirma, 2023 yilinda Igdir ilinde MEB’ e bagl 6zel bir anaokuluna devam
eden 3-6 yas grubundaki 49 ¢ocuk ile sinirlidir.

2. Arastirma, Portage Erken Egitim Programi’nin anaokulu cocuklarmnin dil,
sosyal, bilissel, 6z bakim ve fiziksel becerilerinin gelisimine olan etkisinin
Olctilmesi ile sinirhidir.

3. Caligmaya, goniillii olarak katilmayr kabul eden annelerin ¢ocuklari dahil
edilmistir.

4. Aragtirma, calismanin konusuna dair erisilebilen kaynaklarin sagladigi

verilerle sinirhidir.

42



3.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin gerceklestirilmesi ve edinilen verilerin yorumlanmasinda gegerli

varsayimlar su sekildedir:

1. Katilimcilarin demografik bilgi formuna ve kullanilan 6l¢gme araglarina samimi
ve gercegi yansitacak yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsamindaki veri toplama araglarinin (Demografik Bilgi Formu, ve
Portage Gelisim Olgegi) arastirmanin amaclar1 dogrultusundaki verileri elde

etmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.
3.7. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmanin temel amaci, Portage Erken Egitim Programimin 3-6 yas
cocuklarmin gelisimleri tizerindeki etkisini incelemektir. Bu kapsamda bu amaca

ulagsmak icin arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir:

H1: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi Ontest ve sontest puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Hla: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi sosyal gelisim alt boyutu ntest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Hib: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi dil gelisimi alt boyutu dntest ve

sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Hic: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi 6z bakim becerileri alt boyutu

Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H1d: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi bilissel gelisim alt boyutu dntest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Hle: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi fiziksel gelisim alt boyutu 6ntest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H2: Caligma grubunun Portage Gelisim Olgegi 6n test puanlari yasa gore anlaml

farklilik gostermektedir.

H2a: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi sosyal gelisim alt boyutu dntest

puanlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermektedir.

H2b: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi dil gelisimi alt boyutu dntest

puanlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermektedir.

43



H2c: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi 6z bakim becerileri alt boyutu

Ontest test puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermektedir.

H2d: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi bilissel gelisim alt boyutu dntest

puanlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermektedir.

H2e: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi fiziksel gelisim alt boyutu 6ntest

puanlar1 yasa gore anlaml farklilik géstermektedir.

H3: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi sontest puanlar1 yasa gore

anlaml farklilik gostermektedir.

H3a: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi sosyal gelisim alt boyutu sontest

puanlari yasa gore anlamli farklilik gostermektedir.

H3b: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi dil gelisimi alt boyutu sontest

puanlar1 yasa gore anlaml farklilik géstermektedir.

H3c: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi 6zbakim becerileri alt boyutu

sontest puanlari yasa gore anlamli farklilik gostermektedir.
H3d: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi bilissel gelisim alt boyutu
sontest puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermektedir.

H3e: Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi fiziksel gelisim alt boyutu

sontest puanlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermektedir.
3.8. Veri Toplama Araclar

Portage Erken Egitim Programinin 3-6 yas ¢ocuklarmin gelisimleri tizerindeki
etkisini incelemek tizere planlanan bu aragtirmada veri toplama araci olarak,
aragtirmaci tarafindan aragtirmanin amact dogrultusunda hazirlanan “Demografik

Bilgi Formu” ve “Portage Gelisim Olgegi” kullanilmistir.
Bu 6l¢me araglarina dair bilgiler asagida sunulmaktadir:
3.8.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirmanin alt amaglari dogrultusunda arastirmact
tarafindan okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
demografik ozellikleri belirleyebilmek amaciyla hazirlanmigtir. Aragtirmaci tarafindan
annelere uygulanan bu formda, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine iliskin iki soru yer

almaktadir. “Demografik Bilgi Formu” (Ek-2)’de sunulmustur.
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3.8.2. Portage Gelisim Olcegi

Arastirmada veri toplama araci olarak Portage Gelisim Olcegi kullanilmustir.
Portage Gelisimsel Kontrol Listesi Tarama Araci, 1969 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri hiikiimeti tarafindan desteklenen 6zel bir programin pargasi olarak, kirsal
kesimdeki ailelere, tarama aracindaki bireysel performanslariyla ilgili belirli
davranigsal ve gelisimsel gorevleri belirleyerek okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarinin
akademik ve sosyal basarilarin1 artirmalarina  yardimci  olmak amaciyla
olusturulmustur. Giinlimiizde bu ara¢ uluslararasi kullanima uyarlanmistir ve tek
basina ya da erken egitim i¢in devam eden bir gelisimsel zenginlestirme programinin
pargast olarak kullanilabilir (Barakat vd, 2004). Portage Kontrol Listesi ¢cocugun Bilis
/ Ogrenme, lletisim, Kendi Kendine Yardim Becerileri, Fiziksel Yetenekler / Motor
Beceriler ve Sosyallesme Becerileri alanlarindaki benzersiz davranis repertuarini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Arag, ebeveynler i¢in rehberli bir gériigmenin yani
sira ¢cocuklar i¢in interaktif gosteriler igermektedir. Arag alt1 yasin altindaki ¢ocuklar
icin tasarlanmistir ancak gelisimsel gecikmeler sergileyen daha biiytlik ¢ocuklar i¢in de
kullanilabilir. Arag, normlastirilmig bir yas olarak temsil edilen bes ilgi alaniyla ilgili
olarak cocugun gelisim diizeyinin bir Ol¢iisiini iiretir. Gelisimsel yas daha sonra
biyolojik yas ile karsilastirilarak bir fark ya da gecikme puani elde edilir (Darwazeh,
2021).

Portage Gelisim Olgegi 0-6 yas cocuklarin gelisimini degerlendiren bebek
uyarimi, sosyal, dil, 6zbakim, bilissel ve fiziksel gelisim boliimlerinden olusan renk
kodlamasi olan 6l¢ektir. Modelde toplam 28 tane madde mevcuttur. Kontrol listesi
cocugun kazanmasi gereken davramiglarin Oncelik sirasimi belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Kontrol listesinde yer alan gelisim alanlarindaki davranislar,
asamalara gore siniflandirilmaktadir. Calismada gelisim alanlarma iligskin veriler
Portage Gelisim Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin kodlanmasinda ise gelisim
Olcegindeki becerileri ¢ocuk gergeklestiremiyor ise 1, gerceklestiriyor ise 2 puamn

verilmistir.
3.9. Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce hedef gruba ulasabilmek icin Istanbul Gelisim
Universitesi Etik Kurul Baskanligina basvurularak, katilime1 formunun etik kurulca
uygulanabilir oldugu belgelendirilmistir. Gerekli onay alindiktan sonra ¢ocuklarin
aileleri arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve annelerden ¢ocuklarinin bu ¢aligmaya
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katilimlar1 igin gerekli olan “Goniilli Katilim Formu” okutulup imzalatilarak

onaylamalar1 istenmis ve bu sekilde arastirmanin ¢alisma grubu olusturulmustur.

Calismada Portage Erken Egitim programi uygulanmadan once g¢ocuklar ve
Ogretmenleri aragtirmaci tarafindan arastirma ve uygulanacak egitim programi
hakkinda bilgilendirilmistir. Daha sonra ¢ocuklara Portage Gelisim Olgegi arastirmact
tarafindan Ontest olarak uygulanmustir. Ontest uygulamasindan sonra okul &ncesi
O0gretmenleri tarafindan ¢ocuklara haftada bir giin, her biri 1,5 saat siiren 20 oturumluk
Portage Erken Egitim Programi uygulanmistir. Egitimciler haftada bir giin yaklasik
1,5 saatlik ev ziyaretleri ger¢eklestirmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin gelisimleri
Portage erken egitim programini olusturan bes alan olan; sosyal gelisim, biligsel
gelisim, fiziksel gelisim, dil gelisimi ve 0z bakim becerileri alanlarinda
degerlendirilmistir. Calismada, Ontestten dort ay sonra calismanin sontestleri

uygulanmigtir.

3.10. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizlerinde yiizde ve frekans dagilimlarinin
yani sira, aragtirmanin hipotezlerinin testi i¢in parametrik istatistiklerden bagimli
orneklem t testi kullanilmistir. Analiz i¢in SPSS 23 istatistik paket programi

kullanilmistir.

Bagimli 6rnekler t-testi veya eslestirilmis ¢iftler t-testi olarak da bilinen paired
simple t-testi, iki ilgili grubun ortalamalarini karsilastirmak i¢in kullanilan istatistiksel
bir testtir. "Eslestirilmis" terimi, iki gruptaki gozlemler arasinda dogal bir eslesme
oldugunu gosterir. Bir gruptaki her gézlem, diger gruptaki karsilik gelen bir gzlemle

benzersiz bir sekilde eslestirilir.

Bu testin en onemli varsayimi eslestirilmis goézlemler arasindaki farklarin
yaklasik olarak normal dagilim gostermesi gerekliligidir. Bu nedenle testi yapmadan
once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmelidir. Bunun i¢in sosyal
bilimlerde kullanilan en yaygin yontem carpiklik ve basiklik degerlerinin
hesaplanmasidir. Bu degerlerin -2 ile + 2 arasinda dagilmasi gerekmektedir. Ayrica
eslestirilmis gozlemler popiilasyondan rastgele ve bagimsiz olarak se¢ilmelidir. Bu
varsayim, sonuglarin daha genis bir popiilasyona genellenebilmesi i¢in gereklidir.
Bagimli 6rneklem t testinde On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup

olmadig1 anlamlilik diizeyinin hesaplanmasi ile anlagilmaktadir. Anlamlhilik diizeyi
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0,05’in altinda ise iki test grubu arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.
Farkliligin hangi grubun lehine oldugunu tespit edebilmek i¢in ise test sonuglarinin

ortalama degerlerine bakilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova), li¢ veya
daha fazla bagimsiz (iligkisiz) grubun ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel bir testtir. Bu
gruplarin ortalamalarimin esit olup olmadigin1 veya grup ortalamalarinin en az birinin
digerlerinden farkli olup olmadigini degerlendirir. Anova, popiilasyon ortalamalari
hakkinda sonuglara varmak icin gruplar arasindaki varyansi gruplar i¢indeki varyansla
karsilagtirir. Gruplar arasindaki varyansin grup i¢i varyanstan 6nemli dl¢iide biiyilik
olmasi, grup ortalamalari arasinda farkliliklar oldugunu gosterir. Tek yonlii Aova'nin
varsayimlarindan birisi normalliktir. Her bir gruptaki veriler yaklasik olarak normal
dagilim gostermelidir. Ayrica Her gruptaki gozlemler birbirinden bagimsiz olmalidir.
Anova, deneysel aragtirma, sosyal bilimler, biyoloji, is diinyasi ve diger bir¢ok alanda
birden fazla grubun ortalamalarin1 es zamanl olarak karsilagtirmak ve aralarinda
onemli farkliliklar olup olmadigini belirlemek icin kullanilir. Anova testinde
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu orebilmek icin analiz yapilirken tukey

testinin de yapilmasi tercih edilmektedir (Driscoll,1996).

Tukey testi, coklu grup ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark bulduktan sonra
hangi belirli grup ortalamalarinin birbirinden farkli oldugunu belirlemek i¢in Anova
ile birlikte kullanilan bir post hoc testidir. Tukey testi, Anova'da anlamli bir sonug elde
edildikten sonra, hangi belirli grup ortalamalarinin birbirinden 6nemli 6l¢iide farkl
oldugunu ayirt etmek i¢in kullanilir. Tukey testi, Anova yoluyla anlamli bir farkliligin
tespit edilmesinin ardindan grup ortalamalari arasinda ayrintili ikili karsilagtirmalar
yapmanin bir yolunu sunarak, arastirmacilara hangi belirli gruplarin ortalamalari
acisindan birbirlerinden 6nemli 6l¢iide farkli oldugunu belirlemelerinde yardimci olur

(Gurvich ve Naumova, 2021).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu béliimiinde oncelikli olarak arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
cinsiyet ve yas bilgilerine yer verilmistir. Ardindan tanimlayici istatistik bulgular
raporlanmistir. Son olarak da arastirma hipotezlerini test edebilmek igin

gerceklestirilen bagimli 6rneklem t testi bulgularina yer verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya dahil edilen anaokulunda egitim goérmekte olan ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet F %
Kiz 27 55,1
Erkek 22 449
Toplam 49 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin cinsiyete iliskin
dagilimlarina yer verilmistir. Caligma kapsamindaki ¢ocuklarin 27’s1 (%55,1) kiz ve

22’s1 (%44,9) erkektir.

Aragtirmaya dahil edilen anaokulunda egitim gormekte olan ¢ocuklarin

yaslaria gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglarina Gére Dagilimlart

Yas F %

3 Yas 13 26,5
4 Yas 11 22,4
5Yas 16 32,7
6 Yas 9 18,4
Toplam 49 100,0
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Tablo 2’de gosterildigi gibi arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin 13’1 (%26,5) 3 yasinda, 11’1 (%22,4) 4 yasinda, 16’s1 (%32,7) 5 yasinda ve
9’u da (%]18,4) 6 yasindadir

4.2. Calismada Kullamlan Olcek Puanlarimin Normallik Testi Sonuclar

Bu bdliimde; ¢alismada kullanilan 6lgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemek igin 6lgegin basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) testi,
normallik testi ve giivenirlik testi bulgulari degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgegin 6rneklem biiyiikligi, en disiik ve en yiiksek

aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Portage Gelisim Olgegi Alt Boyutlarina iliskin (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) Degerleri

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma Carpiklik Basiklik

Std. Std.

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Hata Statistic Hata

Sosyal 49 1.00 1.43 1.1050 13291 1,051 340 098 668
Gelisim On

gﬂ Gelisimi 49 1.00 1.40 1.1265 15107 736 340 ..847 668

Oz Bakim On 49 1.00 1.40 1.1020 11635 621 340 -554 668

Biligsel 49 1,00 1.50 11173 15183 1.140 340 409 668
Gelisim On

Fiziksel 49 1.00 133 1,1088 15793 763 340 -1.479 668
Gelisim On
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Tablo 3. Devami

Sosyal 49 157 2.00 18863 12016 -628 340 -675 668
Gelisim Son

]S)(;In Geligimi | /4 1,40 2.00 1,8653 15485 _031 340 286 668
ggn Bakim 49 1,60 2,00 1,8653 14938 - 622 340 -928 668
Biligsel 49 1,50 2.00 1,8546 15800 -648 340 - 623 668
Gelisim Son

Fiziksel 49 1.33 2.00 1.8707 17764 -902 340 -315 668
Gelisim Son

Portage On 49 1.00 1.39 11122 12959 646 340 -.897 668
Portage Son 49 154 2.00 1.8681 13759 -531 340 2912 668
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Tablo 3’te Portage Gelisim Olgegi ve bes alt boyutuna ait ortalama, standart
sapma, c¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Boyutlarin ortalama degerleri
incelendiginde son test ortalamalarinin 6n test ortalamalarindan yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde 6n test deney grubu
icin carpiklik ve basiklik degerleri Portage Gelisim Olgegi igin 0,646 ile-0,897
araliginda, sosyal gelisim boyutu i¢in 1,051 ile 0,098 araliginda, dil gelisimi i¢in 0,736
ile -0,847 arasinda, 6z bakim boyutu i¢in 0,621 ile -0,554 arasinda, bilissel gelisim
boyutu i¢in 1,140 ile 0,409 arasinda, fiziksel gelisim boyutu i¢in 0,763 ile -1,479
arasinda tespit edildigi goriilmektedir. Son test deney grubu icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri Portage Gelisim Olgegi icin-0,531 ile -0,912 araliginda, sosyal gelisim
boyutu i¢in -0,623 ile -0,675 araliginda, dil gelisimi i¢in 0,931 ile -0,286 arasinda, 6z
bakim boyutu i¢in -0,622 ile -0,928 arasinda, biligsel gelisim boyutu i¢in -0,648 ile -
0,623 arasinda, fiziksel gelisim boyutu i¢in -0,902 ile -0,315 arasinda tespit edilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile + 2 deger araliginda degerler aldigi
goriilmektedir. Bu bulgu Portage Gelisim Olgegi ve bes alt boyutuna ait verilerin

normal dagilima sahip oldugunu gdstermektedir.

4.3. Cahsma Grubunun Portage Gelisim Olcegi Ontest ve Sontest Ortalama

Puanlarinin t-Testi Sonuclar:

Calisma grubunun Portage Gelisim Olgegi ontest ve sontest ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in yapilan bagimli 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Genel Portage Gelisim Olcegi Ontest ve Sontest Ortalama Puanlarinin t- Testi

Sonuglari
Eslestirilmis Farkliliklar
Degisken Std Std. Farkin %95 T sd P
Ort. ' Hata Giliven Araligi
Sapma -
Oort. | Alt Ust
Portage
gn- -, 75583 | ,18987 | ,02712 |-,81037 |-,70129 |-27,865| 48 ,000
ortage
Son

Tablo 4’ de goriildiigli gibi, Genel Potrage Gelisim 6lgegi icin yapilan bagiml
orneklem t testi neticesinde Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilik oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ciinkii iki kuyruk anlamlhilik diizeyi (sig 2
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kuyruk) 0,05’in altinda elde edilmistir (p<0,05). Farkliligin anlamli oldugu ayrica %95
giiven seviyesinde giiven araligt alt ve iist degerlerinin sifir degerini igermemekte
olmasindan da anlagilmaktadir. Giiven aralig1 alt degeri -0,81037, iist degeri -0,70129
olarak tespit edilmistir. Bu iki deger araliginda ise sifir degeri bulunmamaktadir.
Gliven araligi alt ve tist degerleri ayrica %95 giiven diizeyinde bu test tekrarlandiginda
gruplar arasindaki fark degerlerinin bu degerler araliginda c¢ikacagr anlamina
gelmektedir. Elde edilen anlamli farklilik bulgusunun hangi grup lehine yani 6n test
grubu mu yoksa son test grubu mu lehine oldugunu gorebilmek icin iki grubun da
ortalama degerleri incelenmistir. Elde edilen ortalama degerlere iliskin bulgular Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5. Portage Gelisim Olgegi Genel Ortalama Deger Tablosu

.. Std. Hata

Degisken Ortalama N Std. Sapma Ortalamasi
Portage On 1,1122 49 , 12959 ,01851
Portage Son 1,8681 49 ,13759 ,01966

Ortalama degerlere iliskin Tablo 5 incelendiginde 6n test puan ortalamasi 1,1122
ve son test puan ortalamasi ise 1,8681 olarak elde edildigi goriilmektedir. Son test
puian ortalamas: daha yiiksek oldugundan genel Portage Gelisim Olgeginin son test
lehine anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu genel olarak Portage
Erken Egitim Programinin c¢ocuklarin gelisimi iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir. Analiz sonucunda H1 hipotezi desteklenmistir.

4.3.1. Portage Gelisim Olcegi Sosyal Gelisim Alt Boyutu Ontest ve Sontest

Ortalama Puanlarin t-Testi Sonuglari

Portage Gelisim Olgegi Sosyal Gelisim Alt Boyutunun ontest ve sontest
ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligs i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 6°da

verilmistir.
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Tablo 6. Portage Gelisim Olgegi Sosyal Gelisim Alt Boyutu Ontest ve Sontest

Ortalama Puanlarin t-Testi Sonuglari

Eslestirilmis Farkliliklar

Farkin %95

Boyut Ort. Std. ggctla Giliven Araligi t sd p
Sapma Ort .
' Alt Ust
Sosyal
Gelisim
On -
Sosyal -,78134 | ,18235 | ,02605 | -,83372 | -,72897 | -29,995 48 ,000
Gelisim
Son

Tablo 6°da goriildiigii gibi, Portage Gelisim Olgegi Sosyal Gelisim alt boyutu
icin yapilan bagimli 6rneklem t testi neticesinde ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cilinkii iki kuyruk anlamlilik
diizeyi (sig 2 kuyruk) 0,05’in altinda elde edilmistir (p<0,05). Farkliligin anlamh
oldugu ayrica %95 giiven seviyesinde giiven araligi alt ve tist degerlerinin sifir degerini
icermemekte olmasindan da anlasilmaktadir. Giiven araligr alt degeri -0,83372, iist
degeri -0,72897 olarak tespit edilmistir. Bu iki deger araliginda ise sifir degeri
bulunmamaktadir. Giiven aralig1 alt ve iist degerleri ayrica %95 giliven diizeyinde bu
test tekrarlandiginda gruplar arasindaki fark degerlerinin bu degerler araliginda
cikacagi anlamina gelmektedir. Elde edilen anlamli farklilik bulgusunun 6n test mi
yoksa son test puanlarindan mi kaynaklandigini gorebilmek igin 6n ve son test
ortalama puanlari incelenmistir. Elde edilen ortalama degerlere iliskin bulgular Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Portage Gelisim Olgegi Sosyal Gelisim Alt Boyutu Ortalama Deger Tablosu

Std. Hata

Boyut Ortalama N Std. Sapma Ortalamasi
Sosyal Gelisim On 1,1050 49 ,13291 ,01899
Sosyal Gelisim Son 1,8863 49 , 12016 01717
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Portage Gelisim Olgegi Sosyal Gelisim alt boyutu n test ve son test ortalama
degerlere iliskin Tablo 7 incelendiginde sosyal gelisim alt boyutu i¢in 6n test puan
ortalamasi 1,1050 ve son test puan ortalamasi ise 1,8863 olarak elde edildigi
goriilmektedir. Son test puan ortalamasi daha yiiksek oldugundan sosyal gelisim alt
boyutunun son test lehine anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu verilen
egitimin cocuklarin sosyal gelisimleri lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. Analiz sonucunda H1a hipotezi desteklenmistir.

4.3.2. Portage Gelisim Olcegi Dil Gelisimi Alt Boyutu Ontest ve Sontest

Ortalama Puanlarin t-Testi Sonugclar:

Portage Gelisim Olgegi Dil Gelisimi Alt Boyutunun dntest ve sontest ortalama
puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢in yapilan t- testi

sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Portage Gelisim Olgegi Dil Gelisimi Alt Boyutu Ontest ve Sontest Ortalama

Puanlarin t-Testi Sonuglari

Eslestirilmis Farkliliklar
0
Bol Std Std. Glj;:/ré{rllnAfaghs 51 L = P
Ort. " | Hata g
Sapma Ort. -
Alt Ust
Dil
Gelisimi
On - Dil | -,73878 | ,22062 | ,03152 |-,80215 | -,67541 |-23,440 | 48 ,000
Gelisimi
Son

Tablo 8’de sunuldugu gibi, Portage Gelisim Olgegi Dil Gelisimi alt boyutu i¢in
yapilan bagimli drneklem t testi neticesinde On test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ciinkii iki kuyruk anlamlilik
diizeyi (sig 2 kuyruk) 0,05’in altinda elde edilmistir (p<0,05). Farkliligin anlaml
oldugu ayrica %95 giiven seviyesinde giiven araligi alt ve iist degerlerinin sifir degerini
icermemekte olmasindan da anlasilmaktadir. Giiven aralig1 alt degeri -0,80215, {ist
degeri -0,67541 olarak tespit edilmistir. Bu iki deger araliginda ise sifir degeri

bulunmamaktadir. Giiven aralig1 alt ve tist degerleri ayrica %95 giiven diizeyinde bu
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test tekrarlandiginda 6n ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark degerlerinin bu
degerler araliginda cikacagr anlamina gelmektedir. Elde edilen anlamli farklilik
bulgusunun 6n test mi yoksa son test puanlarindan mi1 kaynaklandigini goérebilmek i¢in
testlerin ortalama degerleri incelenmistir. Elde edilen ortalama degerlere iliskin

bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Portage Gelisim Olgegi Dil Gelisimi Alt Boyutu Ortalama Deger Tablosu

Std. Hata

Boyut Ortalama N Std. Sapma Ortalamas
Dil Gelisimi On 1,1265 49 ,15107 ,02158
Dil Gelisimi Son 1,8653 49 ,15485 ,02212

Portage Gelisim Olgegi Dil Gelisimi alt boyutu ortalama degerlere iliskin Tablo
9 incelendiginde dil gelisimi boyutu i¢in 6n test puan ortalamasi 1,1265 ve son test
puan ortalamasi ise 1,8653 olarak elde edilmistir. Son test puan ortalamasi daha yiiksek
oldugundan dil gelisimi boyutunun son test lehine anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu bulgu verilen egitimin ¢ocuklarin dil gelisimleri {izerinde 6énemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda HI1b hipotezi

desteklenmistir.

4.3.3. Portage Gelisim Olgegi Oz Bakim Alt Boyutu Ontest ve Sontest

Ortalama Puanlarin t-Testi Sonuglar:

Portage Gelisim Olcegi Oz Bakim alt boyutunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit edebilmek i¢in yapilan

bagimli 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Portage Gelisim Olgegi Oz Bakim Alt Boyutu Ontest ve Sontest Ortalama

Puanlarin t-Testi Sonuglar1

Eslestirilmis Farkliliklar
Std. | Farkin %95 Giiven
Boyut Ort. Si[g?rlla Hata Arahgi t Sd P
Ort. Alt Ust
Oz
Bakim
On -0z | -76327 | ,19439 | ,02777 | -,81910 | -,70743 | -27,485 48 ,000
Bakim
Son
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Tablo 10°da goriildiigii gibi Portage Gelisim Testi Oz Bakim alt boyutu igin
yapilan bagimli 6rneklem t testi neticesinde on test ve son test puanlari arasinda
anlaml farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ciinkii iki kuyruk anlamhilik diizeyi
(sig 2 kuyruk) 0,05’in altinda elde edilmistir (p<0,05). Farkliligin anlamli oldugu
ayrica %95 giliven seviyesinde giiven araligi alt ve iist degerlerinin sifir degerini
icermemekte olmasindan da anlagilmaktadir. Giiven araligi alt degeri -0,81910, tist
degeri -0,70743 olarak tespit edilmistir. Bu iki deger araliginda ise sifir degeri
bulunmamaktadir. Giiven aralig1 alt ve iist degerleri ayrica %95 giliven diizeyinde bu
test tekrarlandiginda gruplar arasindaki fark degerlerinin bu degerler araliginda
cikacagl anlamina gelmektedir. Elde edilen anlamli farklilik bulgusunun 6n test mi
yoksa son test puanlarindan mi kaynaklandigin1 gorebilmek igin testlerin ortalama
degerleri incelenmistir. Elde edilen ortalama degerlere iliskin bulgular Tablo 11°de

verilmigtir.

Tablo 11. Portage Gelisim Olgegi Oz Bakim Alt Testi Ortalama Deger Tablosu

Std. Hata
Boyut Ortalama N Std. Sapma
Ortalamasi
Oz Bakim On 1,1020 49 , 11635 ,01662
Oz Bakim Son 1,8653 49 ,14938 ,02134

Portage Gelisim Olgegi Oz Bakim Alt Testi ortalama degerlere iliskin Tablo 11
incelendiginde 6z bakim boyutu i¢in 6n test puan ortalamast 1,1020 ve son test puan
ortalamasi ise 1,8653 olarak elde edildigi goriilmektedir. Son test puan ortalamas: daha
yiiksek oldugundan 6z bakim boyutunun son test lehine anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu bulgu verilen egitimin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri lizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda H1c hipotezi

desteklenmistir.
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4.3.4. Portage Gelisim Testi Bilissel Gelisim Alt Boyutu Ontest ve Sontest

Ortalama Puanlarin t-Testi Sonuclar:

Portage Gelisim Testi Biligsel Gelisim Alt Boyutunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit edebilmek igin yapilan bagiml

orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Portage Gelisim Testi Bilissel Gelisim Alt Testi Ontest ve Sontest Ortalama

Puanlarin t-Testi Sonuglari

Eslestirilmis Farkliliklar
o
Boyut Std Std. G}iarkmA/o 915V t sd P
ort. : Hata tiven Araligi
Sapma Ort -
: Alt Ust
Bilissel
Gelisim
Q.n_ -, 713724 | ,21687 | ,03098 |-,79954 | -,67495 |-23,796 | 48 ,000
Biligsel
Gelisim
Son

Portage Gelisim Testi Bilissel Gelisim boyutu i¢in yapilan bagimli 6rneklem t
testi neticesinde On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Clinkii iki kuyruk anlamlilik diizeyi (sig 2 kuyruk) 0,05’in
altinda elde edilmistir (p<0,05). Farkliligin anlamli oldugu ayrica %95 giiven
seviyesinde giiven araligi alt ve iist degerlerinin sifir degerini icermemekte olmasindan
da anlagilmaktadir. Giiven aralig alt degeri -0,79954, tist degeri -0,67495 olarak tespit
edilmistir. Bu iki deger aralifinda ise sifir degeri bulunmamaktadir. Giiven aralig1 alt
ve ust degerleri ayrica %95 giliven diizeyinde bu test tekrarlandiginda gruplar
arasindaki fark degerlerinin bu degerler araliginda ¢ikacagi anlamina gelmektedir.
Elde edilen anlamli farklilik bulgusunun hangi test Iehine yani on test mi yoksa son
test puanlarindan m1 kaynaklandigini gorebilmek i¢in 6n ve son test puan ortalama
degerleri incelenmistir. Elde edilen ortalama degerlere iliskin bulgular Tablo 13’te

verilmistir.
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Tablo 13. Portage Gelisim Testi Biligsel Gelisim Alt Boyutu Ortalama Deger Tablosu

Std. Hata

Boyut Ortalama N Std. Sapma Ortalamasi
Bilissel Gelisim On 1,1173 49 , 15183 ,02169
Bilisgsel Gelisim Son 1,8546 49 ,15800 ,02257

Portage Gelisim Testi Biligsel Gelisim Alt Boyutu ortalama degerlere iliskin
Tablo 13 incelendiginde biligsel gelisim boyutu i¢in 6n test puan ortalamasi 1,1173 ve
son test puan ortalamasinin ise 1,8546 olarak elde edildigi goriilmektedir. Son test
puan ortalamasi daha yiiksek oldugundan biligsel gelisim boyutunun son test lehine
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu verilen egitimin ¢ocuklarin
bilissel gelisimleri tizerinde faydali oldugunu gdstermektedir. Analiz sonucunda H1d

hipotezi desteklenmistir.

4.3.5. Portage Gelisim Testi Fiziksel Gelisim Alt Boyutu Ontest ve Sontest

Ortalama Puanlarin t-Testi Sonug¢lar

Portage Gelisim Testi Fiziksel Gelisim Alt Boyutunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek icin

yapilan bagimli 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Portage Gelisim Testi Fiziksel Gelisim Alt Testi Ontest ve Sontest Ortalama

Puanlarin t-Testi Sonuglar1

Eslestirilmis Farkliliklar

V)
Boyut Std Std. Gljif;nAfaghs“l t af P
ort. " | Hata &
Sapma Ort -
' Alt Ust
Fiziksel
Gelisim
.O.n' -, 76190 | ,22567 | ,03224 | -,82672 | -,69709 | -23,634 48 ,000
Fiziksel
Gelisim
Son
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Portage Gelisim Testi Fiziksel Gelisim boyutu i¢in yapilan bagimli dérneklem t
testi neticesinde On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cilinkii iki kuyruk anlamlilik diizeyi (sig 2 kuyruk) 0,05’in
altinda elde edilmistir (p<0,05). Farkliligin anlamli oldugu ayrica %95 giiven
seviyesinde giiven araligi alt ve iist degerlerinin sifir degerini igermemekte olmasindan
da anlasilmaktadir. Gliven araligi alt degeri -0,82672, tist degeri -0,69709 olarak tespit
edilmistir. Bu iki deger araliginda ise sifir degeri bulunmamaktadir. Giiven araligi alt
ve ust degerleri ayrica %95 giliven diizeyinde bu test tekrarlandiginda puanlar
arasindaki fark degerlerinin bu degerler araliginda ¢ikacagi anlamina gelmektedir.
Elde edilen anlamli farklilik bulgusunun hangi test lehine yani 6n test mi yoksa son
test puanlarindan m1 kaynaklandigin1 goérebilmek igin testlerin ortalama degerleri

incelenmistir. Elde edilen ortalama degerlere iliskin bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Portage Gelisim Testi Fiziksel Gelisim Alt Boyutu Ortalama Deger Tablosu

Std. Hata

Boyut Ortalama N Std. Sapma Ortalamas
Fiziksel Gelisim On 1,1088 49 , 15793 ,02256
Fiziksel Gelisim Son 1,8707 49 17764 ,02538

Portage Gelisim Olcegi Fiziksel Alt Boyutu ortalama degerlere iliskin Tablo 15
incelendiginde fiziksel gelisim boyutu i¢in 6n test puan ortalamasi 1,1088 ve son test
puan ortalamast ise 1,8707 olarak elde edildigi goriilmektedir. Son test puan ortalamasi
daha yiiksek oldugundan fiziksel gelisim boyutunun son test lehine anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu verilen egitimin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda Hle

hipotezi desteklenmistir.

4.4. Katihmeilarin Portage Gelisim Olgegi ve Alt Boyutlar1 Ontest ve
Sontest Puanlarinin Yaslarina Gore ANOVA Sonuclar

Portage Gelisim Olcegi ve alt boyutlarinin 6n test ve son test puanlarinmn
cocuklarin yaslarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test edebilmek igin

ANOVA testi yapilmustir.
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4.4.1. Portage Gelisim Olcegi ve Alt Boyutlari Ontest Puanlarimin
Cocuklarin Yaslarina Géore ANOVA Sonuclari

Portage Gelisim Olcegi ve alt boyutlar1 dntest puanlarmin ¢ocuklarin yaslarina

gore ANOVA sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir

Tablo 16. Katilimcilarin Portage Gelisim Olgegi ve Alt Boyutlarinin Ontest
Puanlarinin Yaslara Gére ANOVA Sonuglari

Kareler
Toplami sd | Ort. Kare F p

Sosyal | Gruplar Arasi 153 3 ,051 3,303 ,029
Gelisim ;

Gruplar I¢i ,695 45 ,015

Toplam ,848 48
Dil Gruplar Arasi 304 3 ,101 5,751 ,002
Gelisimi -

Gruplar I¢i , 792 45 ,018

Toplam 1,096 48
Oz Gruplar Arasi ,069 3 ,023 1,789 ,163
Bakim _

Gruplar I¢i ,581 45 ,013

Toplam ,650 48
Biligsel | Gruplar Arast 157 3 ,052 2,479 ,073
Gelisim —

Gruplar Igi ,950 45 ,021

Toplam 1,107 48
Fiziksel | Gruplar Arasi 149 3 ,050 2,127 ,110
Geligim —

Gruplar I¢i 1,049 45 ,023

Toplam 1,197 48
Genel Gruplar Arasi 151 3 ,050 3,449 024
Portage —

Gruplar I¢i ,655 45 ,015

Toplam ,806 48

Tablo 16’da verilen Anova testi sonuglarina gore on test puani i¢in anlamlilik
diizeyi 0,05’in altinda elde edildiginden dolay1 (p<0,05) genel Portage Gelisim Olgegi,
sosyal gelisim ve dil gelisimi alt boyutlarinin yasa gore anlamh farklilik gosterdigi

tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi yas grubundaki ¢cocuklar arasinda oldugunu
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tespit edebilmek igin Tukey testi sonuglarina bakilmistir. Bulgular Tablo 17’de

verilmistir.

Tablo 17. Portage Gelisim Olgegi ve Alt Boyutlar1 Ontest Puanlarinin Katilimeilarin
Yaslarina Gore TUKEY Testi Sonuglari

%95 Giiven Araligi
Bagimh Degisken Ot Fark| o Hata | sig. | 8

() Alt Ust
4Yas | ,03397 | ,05091 | ,909 | -1018 | ,1698
Sosyal 3 Yas 5Yas | -,07967 | ,04640 327 -,2035 ,0441
Gelisim 6 Yas | ,06716 | ,05389 ,601 -,0766 | ,2109
4Yas | 3Yas | -03397 | 05091 | ,909 | -1698 | ,1018
5Yas | -11364 | ,04867 | ,105 | -,2435 | ,0162
6 Yas | ,03319 | ,05586 | ,933 | -,1158 | ,1822
3Yas | ,07967 | ,04640 | ,327 | -0441 | ,2035
5Yas | 4Yas | ,11364 | ,04867 | ,105 | -0162 | ,2435
6 Yas | ,14683" | ,05178 | ,033 ,0087 | ,2850
3Yas | -06716 | ,05389 | ,601 | -2109 | ,0766
6 Yas | 4Yas | -03319 | ,05586 | ,933 | -1822 | ,1158
5Yas |-,14683°| ,05178 | ,033 | -,2850 | -,0087
4Yas | -01399 | 05435 | 994 | -1590 | ,1310
3Yas | 5Yas |-16058"| ,04953 | ,012 | -2927 | -,0284
6 Yas | ,03248 | ,05752 | ,942 | -1210 | ,1859
3Yas | ,01399 | ,05435 | ,994 | -1310 | ,1590
4Yas | 5Yas |-14659"| 05196 | ,035 | -2852 | -,0080
Dil 6 Yas | ,04646 | ,05962 | ,863 | -,1126 | ,2055
Gelisimi 3Yas | ,16058" | ,04953 ,012 ,0284 2927
5Yas | 4Yas | ,14659" | ,05196 | ,035 ,0080 | ,2852
6 Yas | ,19306" | ,05527 | ,006 L0456 | 3405
3Yas | -03248 | ,05752 | ,942 | -1859 | ,1210
6 Yas | 4Yas | -04646 | 05962 | ,863 | -2055 | ,1126
5Yas |-,19306" | ,05527 | ,006 | -,3405 | -,0456
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Tablo 17. Devami

4Yas | ,00300 | ,04944 | 1,000 | -1289 | ,1349
3Yas | 5Yas | 00684 | 04506 | 153 | -2171 | ,0234
6Yas | ,05098 | ,05233 | ,765 | -,0886 | ,1906
3Yas | -,00300 | ,04944 | 1,000 | -,1349 | ,1289
5Yas | -00984 | ,04727 | ,165 | -,2259 | ,0263
6Yas | ,04798 | ,05424 | ,813 | -,0967 | ,1927
5Yas | 3Yas | ,09684 | ,04506 | ,153 | -,0234 | 2171
4Yas | ,00984 | ,04727 | ,165 | -0263 | ,2259
6 Yas | ,14782" | 05029 | ,026 | ,0137 | ,2820
3 Yas | -05098 | ,05233 | ,765 | -,1906 | ,0886
6Yas | 4Yas | -04798 | 05424 | 813 | -1927 | ,0967
5Yas |-,14782° | 05029 | ,026 | -,2820 | -,0137

Genel
Portage

4 Yas

*:0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml

Tablo 17°de sunuldugu gibi Tukey testi sonuglari incelendiginde sosyal gelisim
alt boyutunun 5 yas grubundaki c¢ocuklar ile 6 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Dil gelisimi alt boyutunun 5 yas grubu
cocuklar ile 3 yas grubu, 4 yas grubu ve 6 yas grubu ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Genel Portage Gelisim Olgeginin ise 5 yas grubu cocuklar
ile 6 yas grubu ¢ocuklar arasinda anlaml farklilik gésterdigi bulgusuna ulasilmistir.
Bu bulguya gore ¢alisma kapsamindaki 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimlerinin

diger yas gruplarindaki ¢cocuklara gore daha iyi oldugu sdylenebilir.

Tukey testi ile anlamli farkliligin oldugu yas gruplar tespit edildikten sonra
farkliligin hangi yas grubu lehine oldugunu tespit edebilmek i¢in ilgili yas grubundaki
cocuklarin alt boyutlara iliskin ortalama degerlerine bakilmistir. Bulgular Tablo 18’de

verilmistir.

62



Tablo 18. Portage Gelisim Testi ve Alt Boyutlarinin Ontest Puanlarinin Yasa Gore

Ortalama Deger Tablosu
N Ort. Std. Sapma Std. Hata
Sosyal 3 Yas 13 1,0989 13533 03753
Gelisim
4 Yas 11 1,0649 11717 ,03533
5 Yas 16 1,1786 ,14286 ,03571
6 Yas 9 1,0317 ,06299 ,02100
Toplam 49 1,1050 ,13291 ,01899
3 Yas 13 1,0769 ,10127 ,02809
4 Yas 11 1,0909 ,16404 ,04946
Dil Gelisimi 5 Yas 16 1,2375 ,15000 ,03750
6 Yas 9 1,0444 ,08819 ,02940
Toplam 49 1,1265 ,15107 ,02158
3 Yas 13 1,0907 ,10676 ,02961
4 Yas 11 1,0877 ,16001 ,04824
P%‘fg;e 5 Yas 16 1,1875 11917 02979
6 Yas 9 1,0397 ,07874 ,02625
Toplam 49 1,1122 ,12959 ,01851

Tablo 18’de goriildiigii gibi yapilan Anova testi sonucu elde edilen ortalama
degerler incelendiginde sosyal gelisim ve dil gelisimi alt boyutlar1 igin ve Genel
Portage Gelisim Olgegi i¢in en yiiksek ortalamaya sahip olan grubun 5 yas grubu
cocuklar oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, egitim verilmeden yapilan 6n test
degerlendirmesinde 5 yas grubundaki ¢ocuklarmn 6 yas grubundaki ¢ocuklara gore
istatistiksek agidan anlamli olarak daha fazla sosyal gelisim ve dil gelisim diizeyine

sahip olduklarini gostermektedir.
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Analiz neticesinde H2, Ha ve H2b hipotezleri desteklenmistir.

4.4.2. Katihmcilarin Portage Gelisim Olcegi Alt Boyutlar1 Sontest
Puanlarimin Yaslara Gore ANOVA Sonugclari

Calisma grubundaki ¢ocuklara Portage Erken Egitim Programi uygulandiktan
sonra yapilan Portage Gelisim Olgegi ve alt boyutlarinin son test puanlarinin yasa gore

anlamli farklilik gosterip gostermedigini test edebilmek icin ANOVA testi yapilmustir.

Katilimeilarm Portage Gelisim Olgegi ve Alt Boyutlar1 sontest puanlarmin

yaslara gore ANOVA Sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Portage Gelisim Olgegi ve alt boyutlar1 sontest puanlarinin ¢ocuklarin

yaslarma gére ANOVA sonuglari

pereler sd Ort. Kare F P
Toplami1
Gruplar Arasi ,186 3 ,062 5,489 ,003
Sosyal .
Gelisim Gruplar I¢i ,507 45 ,011
Toplam ,693 48
Gruplar Arast ,237 3 ,079 3,880 ,015
Dil .,
Gelisimi Gruplar Ici ,914 45 ,020
Toplam 1,151 48
Gruplar Arast ,232 3 ,077 4,147 011
Oz -
Bakim Gruplar I¢i ,839 45 ,019
Toplam 1,071 48
Gruplar Arast ,226 3 ,075 3,485 ,023
Bilissel .
Gelisim Gruplar I¢i 972 45 ,022
Toplam 1,198 48
Gruplar Arasi ,254 3 ,085 3,017 ,040
Fiziksel c
Gelisim Gruplar I¢i 1,261 45 ,028
Toplam 1,515 48
Gruplar Arasi ,206 3 ,069 4,399 ,008
Genel .
Portage Gruplar Ici ,703 45 ,016
Toplam ,909 48
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Tablo 19’da goriildiigi gibi, Portage Egitim Programi sonrasi son test i¢in
yapilan anova testi sonuglarina gore anlamlilik diizeyi 0,05’in altinda elde edildiginden
dolay1 (p<0,05) Genel Portage Gelisim Olgegi, sosyal gelisim, dil gelisimi, 6z bakim,
biligsel gelisim ve fiziksel gelisim alt boyutlarinin ¢ocuklarin yaslarina goére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farklili§in hangi yas grubundaki ¢ocuklar
arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Tukey testi sonug¢larina bakilmistir. Sonuglar

Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Portage Gelisim Olgegi ve Alt Boyutlar1 Sontest Puanlarimin Katilimeilarin
Yaslarina Gore TUKEY Testi Sonuglari

Ort. Fark |  Std. . %95 Giiven Araligi
) | Haa | O AR T Ow
4Yas | -11089 | ,04350 | ,066 | -2269 | ,0052
3Yas | 5Yas |-02404 | 03965 | ,930 | -,1298 | ,0817
6 Yas |-15995" | ,04604 | ,006 | -2828 | -,0371
3Yas | ,11089 | ,04350 | ,066 | -,0052 | ,2269
4Yas | 5Yas | ,08685 | ,04159 | ,172 | -,0241 | ,1978
Sosyal 6 Yas | -,04906 | ,04773 | ,734 | -1764 | ,0783
Gelisim 3Yas | ,02404 | ,03965 ,930 -,0817 | ,1298
5 Yas 4Yas | -,08685 | ,04159 172 -,1978 ,0241
6 Yas |-,13591" | ,04424 | 018 | -2539 | -,0179
3Yas | ,15995" | ,04604 | ,006 0371 | 2828
6Yas | 4Yas | ,04906 | ,04773 | 734 | -0783 | ,1764
5Yas | ,13591° | ,04424 | ,018 0179 | ,2539
4Yas | -06294 | ,05840 | ,705 | -2187 | ,0929
3Yas | 5Yas | ,05865 | ,05323 | ,690 | -,0833 | ,2007
il 6 Yas | -,13162 | ,06181 | ,159 | -2965 | ,0333
Geligimi 3Yas | ,06294 | ,05840 ,705 -,0929 | 2187
4Yas | 5Yas | ,12159 | ,05583 | ,145 | -,0274 | ,2705
6 Yas | -,06869 | ,06407 | ,708 | -2396 | ,1022

Bagimli Degigken
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Tablo 20. Devami

3Yas | -05865 | ,05323 | ,690 | -2007 | ,0833

5Yas | 4Yas |-12159 | ,05583 | ,145 | -2705 | ,0274

6 Yas |-,19028" | ,05940 | ,013 | -3487 | -,0318

3Yas | ,13162 | ,06181 | ,159 | -0333 | ,2965

6Yas | 4Yas | ,06869 | ,06407 | ,708 | -,1022 | ,2396

5Yas |,19028" | ,05940 | ,013 ,0318 | ,3487

4Yas | -12448 | 05594 | 132 | -2737 | ,0248

3Yas | 5Yas |-05288 [ ,06099 | ,729 | -,1889 | ,0831

6 Yas |-,19316" | ,05921 | ,011 | -3511 | -,0352

3Yas | ,12448 | 05594 | 132 | -0248 | 2737

4Yas | 5Yas | ,07159 | ,05348 | 544 | -0711 | ,2143

Oz 6 Yas | -,06869 | ,06137 | ,680 | -2324 | ,0950
Bakim 3Yas | ,05288 | ,05099 | ,729 | -0831 | ,1889
5Yas | 4Yas |-07159 | 05348 | 544 | -2143 | 0711

6 Yas | -,14028 | ,05690 | ,079 | -2921 | ,0115

3Yas | ,19316 | ,05921 | ,011 ,0352 | 3511

6Yas | 4Yas | ,06869 | ,06137 | ,680 | -,0950 | ,2324

5Yas | ,14028 | ,05690 | ,079 | -0115 | ,2921

4Yas | -04983 | 06022 | ,841 | -2105 | ,1108

3Yas | 5Yas | ,05529 | ,05489 | ,746 | -0911 | ,2017

6 Yas | -,13568 | ,06374 | ,160 | -3057 | ,0344

Bilissel 3 Yas ,04983 | ,06022 ,841 -,1108 ,2105
Gelisim | 4vag | 5Yas | ,10511 | ,05758 275 -,0485 | 2587
6 Yas | -,08586 | ,06607 | ,568 | -2621 | ,0904

3Yas | -05529 | ,05489 | 746 | -2017 | ,0911

> Yas 4Yas | -10511 | 05758 | ,275 | -,2587 | ,0485

6 Yas |-,19097" | 06125 | ,016 | -3544 | -0276

3Yas | ,13568 | ,06374 | ,160 | -0344 | 3057

6Yas | 4Yas | ,08586 | ,06607 | ,568 | -,0904 | ,2621

5Yas | ,19097° | ,06125 | ,016 0276 | 3544

Fiziksel | vas 4Yas | -08858 | ,06858 | ,573 | -2715 | ,0944
Gelisim 5Yas | ,00801 | ,06251 | ,999 | -,1587 | ,1748
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Tablo 20. Devami

6 Yas | -17949 | 07259 | ,078 | -3731 | ,0142
3Yas | ,08858 | ,06858 | 573 | -0944 | 2715
4Yas | 5Yas | ,09659 | ,06557 | ,462 | -0783 | ,2715
6 Yas | -,09091 | ,07524 | 625 | -2916 | ,1098
3Yas | -00801 | ,06251 | ,999 | -1748 | ,1587
4Yas | -09659 | 06557 | 462 | -2715 | ,0783
6 Yas |-,18750" | ,06975 | ,048 | -3736 | -,0014
3Yas | ,17949 | ,07259 | ,078 | -0142 | ,3731
6Yas | 4Yas | ,09091 | 07524 | ,625 | -,1098 | ,2916
5Yas | ,18750" | ,06975 | ,048 0014 | 3736
4Yas | -08492 | 05119 | ,357 | -2215 | ,0516
3 Yas 5 Yas ,01168 | ,04666 ,994 -,1128 1361
6 Yas |-15598" | ,05419 | ,030 | -3005 | -,0114
3Yas | ,08492 | 05119 | 357 | -0516 | ,2215
4Yas | 5Yas | ,09659 | ,04894 | 213 | -0340 | ,2272
Genel 6 Yas | -,07107 | ,05616 | 589 | -2209 | ,0788
Portage 3Yas |-01168 | 04666 | ,994 | -1361 | ,1128
5Yas | 4Yas | -09659 | ,04894 | 213 | -2272 | ,0340
6 Yas |-,16766" | ,05207 | ,012 | -,3066 | -,0288
3Yas |,15598" | ,05419 | ,030 0114 | ,3005
6Yas | 4Yas | ,07107 | ,05616 | ,589 | -,07838 | ,2209
5Yas | ,16766" | ,05207 | ,012 ,0288 | ,3066

*:0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml

5Yas

Tablo 20°de verildigi gibi, Portage Gelisim Olgegi ve Alt Boyutlar1 sontest
puanlarinin katilimeilarin yaslarina gore TUKEY testi sonuglarina gore sosyal gelisim
alt boyutunun 6 yas grubundaki ¢ocuklar ile 3 yas grubu ve 5 yas grubundaki ¢ocuklar
arasinda anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Dil gelisimi alt boyutunun 5 yas
grubu ¢ocuklar ile 6 yas grubu cocuklar arasinda anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Oz bakim alt boyutunun 3 yas grubundaki ¢ocuklar ile 6 yas grubundaki
cocuklar arasinda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bilissel gelisim alt
boyutunun 6 yas grubundaki ¢ocuklar ile 5 yas grubu cocuklar arasinda anlaml

farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Fiziksel gelisim alt boyutunun 6 yas grubundaki
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cocuklar ile 5 yas grubu cocuklar arasinda anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Genel Portage Gelisim Olgeginin 6 yas grubundaki ¢ocuklar ile 3 yas grubundaki ve 5
yas grubundaki c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkliligin anlamli oldugu ayrica %95 giiven diizeyinde giiven aralii alt ve iist

degerlerinin sifir degerini igermiyor olmasindan anlasilmaktadir.

Tukey testi ile anlamli farkliligin oldugu yas gruplan tespit edildikten sonra
farkliligin hangi yas grubu lehine oldugunu tespit edebilmek i¢in ilgili yas grubundaki
¢ocuklarin alt boyutlara iliskin ortalama degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 21°de

verilmigtir

Tablo 21. Portage Gelisim Testi ve Alt Boyutlarinin Sontest Puanlarinin Yasa Gore

Ortalama Deger Tablosu

N Ort. Std. Sapma Std. Hata

3 Yas 13 1,8242 11886 03297

4 Yas 11 1,9351 07460 02249

g;’ﬁﬂl 5 Yas 16 1,8482 13267 03317

6 Yas 9 1,9841 04762 01587

Toplam 49 1,8863 12016 01717

Dil 3 Yas 13 1,8462 14500 04022

Gelisimi| 4y 11 1,9091 10445 03149

5 Yas 16 1,7875 18574 04644

6 Yas 9 1,9778 06667 02222

Toplam 49 1,8653 15485 02212

3 Yas 13 1,7846 15191 04213

ngm 4 Yas 11 1,9091 10445 03149

5 Yas 16 1,8375 16683 04171
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Tablo 21. Devami

6 Yas 9 1,9778 06667 02222
Toplam 49 1,8653 14938 02134
3 Yas 13 1,8365 13868 03846
4 Yas 11 1,8864 13056 03936
Biligsel 5 Yas 16 1,7813 18540 04635
Gelisim
6 Yas 9 1,9722 08333 02778
Toplam 49 1,8546 ,15800 ,02257
3 Yas 13 1,8205 17296 04797
4 Yas 11 1,9091 15570 04695
FizIKSg} 5 Yas 16 1,8125 20972 05243
Gelisim
6 Yas 9 2,0000 0,0000 0,0000
Toplam 49 1,8707 17764 ,02538
3 Yas 13 1,8242 12497 03466
4 Yas 11 1,9091 10518 03171
Genel
Portage 5 Yas 16 1,8125 15838 ,03960
6 Yas 9 1,9802 05952 01984
Toplam 49 1,8681 13759 01966

Tablo 21°de goriildiigii gibi, Portage Erken Egitim Programi sonrasi yapilan
sontest Anova testi sonucuna gore sosyal gelisim alt boyutu i¢in en yiiksek ortalamanin
6 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 6 yas grubundaki ¢ocuklarin
istatistiksel acidan anlamli olarak 3 ve 5 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla
sosyal gelisim gosterdigi anlamima gelmektedir. Dil gelisimi alt boyutunda da en
yiiksek ortalamaya sahip olan grup 6 yas grubudur. Bu bulgu 6 yas grubundaki
cocuklarin 5 yas grubundaki ¢ocuklara gére daha fazla dil gelisimi gosterdigi anlamina
gelmektedir. Oz bakim alt boyutu icin en yiiksek ortalamaya sahip olan grup 6 yas
grubudur. Bu bulgu 6 yas grubundaki ¢ocuklarin 3 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha
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fazla 6z bakim becerileri sergiledigi anlamina gelmektedir. Biligsel gelisim ve fiziksel
gelisim alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahip olan grup 6 yas grubudur. Bu
bulgu 6 yas grubundaki ¢ocuklarin 5 yas grubundaki ¢ocuklara gére daha fazla biligsel
ve fiziksel gelisim gosterdigi anlamma gelmektedir. Genel Portage Olgegi
incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip olan grup 6 yas grubudur. Bu bulgu
uygulanan egitim programinin 6 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde 3 ve

5 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Analiz neticesinde H3, H3a, H3b, H3c, H3d ve H3e hipotezlerinin desteklendigi

gorilmistir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, 6zel bir anaokuluna devam eden 3-6 yaslarindaki 49 ¢ocuk ile
calisilmistir. Arastirmanin temel amaci, anaokuluna devam eden 3-6 yas ¢ocuklarina
verilen Portage Erken Egitim Programinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkisinin
ortaya konulmasidir. Arastirmada anaokulu cocuklari Portage Gelisim Olgegi puanlari
sosyo demografik verilere gore incelenmistir. Arastirma neticesinde Genel Portage
Gelisim Olgegi ve alt boyutlar1 olan sosyal gelisim, dil gelisimi, 6z bakim becerileri,
biligsel gelisim ve fiziksel gelisimin ¢alisma grubunda Ontest ve sontest puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anaokuluna devam eden 3-6 yas arasindaki ¢alisma grubu ¢ocuklarina Portage
Gelisim Olgegi ontest olarak uygulanmigtir. Caligma grubuna verilen egitimin
ardindan ayni Olgek calisma grubuna sontest olarak tekrar uygulanmistir. Yapilan
analiz neticesinde Olgegin sosyal gelisim alt boyutunun Ontest ve sontest ortalama

puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.

Portage Erken Egitim Programi uygulanan ¢ocuklarin Portage Gelisim
Olgeginin Sosyal Gelisim alt boyutu ontest ve sontest puanlari arasmnda anlamli
farklilik bulunmustur. Sosyal gelisimde anlamli farklilik bulunmasi, sosyal gelisimi
artirmak i¢in, hedefe yonelik miidahaleler veya egitim programlar1 almis oldugunu
gostermektedir. Egitimin etkili bir sekilde uygulanmis olmasinin, sosyal gelisimde
lyilesmelere neden oldugu sdylenebilir. Ayrica egitim programinin ¢ocuklar arasinda
sosyal etkilesim firsatlarini artirmis olmasi miimkiindiir. Isbirligini, iletisimi ve ortak
calismay1 tegvik eden faaliyetler sosyal gelisimi olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Bunun yani sira 6gretmenlerin sosyal etkilesimleri yonlendirme ve kolaylastirmadaki
rolii goz ardi edilemez. Kiigiik ¢ocuklarda sosyal becerileri gelistirmeye odaklanan
yetenekli egitimciler, sosyal gelisimdeki gelismelere oOnemli Olciide katkida
bulunabilir. Ayni sekilde, ebeveynlerin egitim programina aktif olarak dahil olmalari,
evde tutarl destek ve pekistirme saglamalari, sosyal gelisimde olumlu degisikliklere
katkida bulunabilir. Arastirma bulgusu gdstermektedir ki 3-6 yas grubu cocuklarin
sosyal etkilesim becerilerinin gelisiminde 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin dnemli

rolii bulunmus olabilir.
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Portage Erken Egitim Programi alan gocuklarin Portage Gelisim Olgeginin Dil
Gelisimi alt boyutu Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Bu fark, uygulanan egitim programinda dil gelisimini gelistirmeye katkida bulunacak
yapilandirilmig aktivitelerin bulunmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu faaliyetler
arasinda dil odakli oyunlar, hikaye anlatimi, kelime dagarcig gelistirme egzersizleri
veya dil becerilerini gelistiren diger faaliyetler de yer almaktadir. Bu sayede ¢ocuklar
dil gelisimi ile ilgili daha fazla etkinlige maruz kalmistir. Ayrica rehberlik verilen

ebeveynlerin de evde bu konudaki katkilar1 nemli bir faktor olmus olabilir.

Portage Erken Egitim Programi alan ¢ocuklarin Portage Gelisim Olgeginin Oz
Bakim Becerileri alt boyutu Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Oz bakim becerilerinde anlaml1 farklilik bulunmasi gocuklara verilen
egitimin 6z bakim becerilerine odaklanan 6zel egitim veya faaliyetler icermesinden
kaynaklanmis olabilir. Bu faaliyetler, cocuklara kendi kendilerine giyinme, tuvaleti
bagimsiz olarak kullanma veya diger 6z bakim faaliyetleri gibi yaslarina uygun
gorevlerin dgretilmesini icermektedir. Ayrica cocuklar genellikle gbzlem ve taklit
yoluyla 6grenmektedir. Bu nedenle yetiskinlerin yani 6gretmen ve ebeveynlerin

olumlu rol modelliginin 6z bakim becerilerinin gelisimini etkiledigi diistiniilmektedir.

Portage Erken Egitim Programi alan ¢ocuklarin Portage Gelisim Olgeginin
Bilissel Gelisim alt boyutu Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Biligsel gelisimde anlamli farklilik bulunmasi uygulanan egitim
programinin problem ¢6zme, hafiza, dikkat ve muhakeme becerileri gibi biligsel
gelisimin ¢esitli yonlerini  gelistirmek i¢in tasarlanmis belirli bilissel uyarim
faaliyetlerini igermesinden kaynaklanmis olabilir. Egitim ayrica, biligsel gelisimi
tesvik eden egitsel oyunlarin, materyallerin veya kaynaklarin kullanimini
icermektedir. Bu sayede cocuklar biligsel becerileri eglenceli ve keyifli bir sekilde
tesvik eden faaliyetlerde bulunmus olmaktadir. Ayrica uygulamali 6grenmeyi ve kesfi
tesvik eden faaliyetler bilissel gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Biligsel gelisim
faaliyetlerine rehberlik eden 6gretmenler ve ebeveynler de 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveynler evde biligsel gelisimin desteklenmesine aktif olarak
katilmis olmalari, anaokulu ve ebeveynler arasindaki bu isbirliginin gézlemlenen

gelismelere katkida bulundugu diisiiniilmektedir.

Portage Erken Egitim Programi alan ¢ocuklarin Portage Gelisim Olgeginin

Fiziksel Gelisim alt boyutu Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik
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bulunmustur. Fiziksel gelisimde anlamli farklilik bulunmasi egitimin belirli fiziksel
gelisimi destekleyici uygun fiziksel aktiviteleri igermesinden kaynaklanmis olabilir.
Aragtirma kapsamindaki ¢ocuklara verilen egitim, ¢ocuklarin gelisim evresine uygun
yapilandirilmig bir beden egitimi miifredati icermektedir. Bu sayede, fiziksel gelisimi
desteklemek i¢in hedeflenen egzersizler ve aktiviteler saglanmistir. Fiziksel gelisim
faaliyetlerine rehberlik eden ve model olan §gretmenlerin de gelisimi kolaylastirict bir

rol oynadig1 degerlendirilmektedir.

Yukarda sunulan arastirma bulgulari literatiirdeki benzer ve yakin aragtirmalarin

bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Hughes ve Cline (2015), cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini
gelistirmek ve sorunlu davraniglar azaltmak i¢in tasarlanmig bir erken yas miifredati
olan okul 6ncesi Alternatif Diistinme Stratejilerini Tesvik Etme (PATHS) programinin
etkinligini degerlendirmistir. Uc ila dort yaslarindaki 57 cocuk bir akademik yil
boyunca c¢aligmaya katilmistir. Kontrol grubuna (Grup 1) okul oncesi PATHS
miifredati uygulanmamis, Grup 2'ye uyarlanmis bir versiyon uygulanmis ve Grup 3'e
okul oncesi PATHS miifredatinin tamami uygulanmistir. Ilgili kelime dagarcigi ve
perspektif alma becerileri, okul 6ncesi personeli ve ebeveynler tarafindan doldurulan
davranig anketlerinin yani1 sira miidahaleden Once ve sonra degerlendirilmistir.
Personel goriisleri arastirilmistir. Grup 3 bazi dl¢iimlerde 6nemli dlgiide iyilesme
gosterirken, Grup 1 ve 2 onemli bir gelisme gostermemistir. Okul 6ncesi PATHS
miifredatinin tam siiriimiinii alan ¢ocuklar daha az sorunlu davranis sergilemis, daha
lyi duygusal bilgi, daha iyi dikkat becerileri ve daha iyi prososyal davranislar
gostermistir. Arastirmacilar calismalari neticesinde okul 6ncesi PATHS miifredatinin
tam sirimiinii alan ¢ocuklarin duygusal bilgi, dikkat becerileri ve prososyal

davraniglarda gelisme gdsterdigini bulmustur.

Shearer ve Shearer (1972), kirsal bir bolgede yasayan 75 okul dncesi ¢oklu
engelli cocuk iizerinde arastirma yapmistir. Cocuklarin yaglari dogum ile 6 yas
arasinda degismektedir. Tim egitim c¢ocugun evinde gerceklestirilmistir.
Bireysellestirilmis miifredat, her ebeveyn ve ¢ocugu haftada 1 giin 1 saat ziyaret eden
bir ev 0gretmeni tarafindan hazirlanmis ve gosterilmistir. Hafta boyunca, ebeveynler
Ongoriilen miifredati 6gretmis ve ¢ocugun ortaya c¢ikan davranislarini giinliik olarak
kaydetmistir. Projenin sonuglari, engelli cocuklarin beklenen gelisim hizinin iizerinde

ilerleyebilecegini ve ebeveynlerin bu degisimi baslatabilecegini, gozlemleyebilecegini
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ve dogru bir sekilde kaydedebilecegini gostermektedir. Arastirmacilar ¢alismalari ile
Portage Projesi gibi bireysellestirilmis ev tabanli bir miidahale programinin, birden
fazla engeli olan okul oncesi ¢ocuklarda gelisimsel ilerlemenin hizlanmasina yol

actigini géstermistir.

Al-Wedyan ve Al-Oweidi (2022) aragtirmalarinda, Erken Miidahale i¢in Portage
Programinin, zihinsel engelli ¢ocuklari olan annelerin portage programini uygularken
biligsel yeterliliklerini gelistirmedeki ve bu c¢ocuklarin adaptif davraniglarini
gelistirmedeki etkinligini bulmayr amaglamistir. Deneysel 6rneklem, Irbid
Valiligi'nden basit zihinsel engelli 10 ¢ocugu igermekte olup tek gruplu deneysel
yontem kullanilmistir. Calismanin amacina ulagsmak igin, Portage Programi, 6n ve son
test icin biligsel yeterlilik 6l¢egi ve zihinsel engelli cocuklar i¢in uyarlanabilir davranis
6l¢cegi benimsenmistir. Uygulanan 6l¢eklerden elde edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Calismada basit zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin bilissel
yeterlilik 6lgegindeki performanslari i¢in 6n ve son test ortalamalari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Basit diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin uyumsal
davranis oOl¢egindeki performanslar1 i¢in 6n ve son test ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Basit zihinsel engelli ¢ocuklarin
uyumsal davranis Ol¢egindeki performanslart i¢in son ve izleme testi ortalamalari

arasinda anlamhi farkliliklar bulunmustur.

Sarouphim ve Kassem (2022) Liibnan'da ger¢eklestirdikleri ¢aligmalarinda, 6zel
ithtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in ev temelli bir erken miidahale programi olan Portage'in
etkinligini arastirmay1 amaclamiglardir. Bu amagla, yaslar1 1 ila 3 arasinda degisen 16
cocuk (sekiz erkek ve sekiz kiz) lizerinde ¢alisma yapmislardir. Katilimcilara alt1 aylik
bir siire boyunca Portage ev ziyaret¢isi tarafindan ev temelli hizmetler saglanmistir.
Veriler miidahaleden 6nce ve sonra toplanmistir. Katilimcilarin gelisimi bes gelisim
alaninda degerlendirilmistir: iletisim, sosyal-duygusal, kesif, amagli-motor aktivite ve
duyusal organizasyon. Ebeveynlerin programin hiikiimlerinden memnuniyeti de
incelenmistir. Sonuglar, katilimcilarin 6n ve son degerlendirmelerinde 6nemli
farkliliklar oldugunu ortaya koymus ve ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarindaki islevsel

becerilerinde 1yilesme oldugunu gostermistir.

Yildirim ve Akamca (2017) Izmir’de 35 okul &ncesi dgrencisi iizerinde, agik
hava etkinliklerinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin biligsel, motor, dil ve sosyal-

duygusal gelisimleri lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla deneysel ¢alisma
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yapmuslardir. Izmir'de dezavantajli bolgelerde yasayan ve egitim alamayan 35 okul
Oncesi ¢ocuga acik hava etkinliklerini igeren on haftalik okul 6ncesi egitimi verilmistir.
Bu aragtirma tek grup 6n test-son test modeline gore tasarlanmistir. Sonugclar, acik hava
etkinliklerinin okul Oncesi ¢ocuklarin bilissel, dilsel, sosyal-duygusal ve motor

becerilerini gelistirdigini géstermektedir.

Sunulan arastirma kapsaminda; Portage Erken Egitim Programi uygulanan
cocuklarmm Portage Gelisim Olgegi ve alt boyutlarmin &ntest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda yasa gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi
ile test edilmistir. Anova sonuglari ¢alisma grubu Ontest puan ortalamalarinda Genel
Portage Gelisim Olgegi ile sosyal gelisim ve dil gelisimi alt boyutlarinda yasa gore
anlamli farklilik oldugunu ortaya koymustur. Verilen egitim programi neticesinde
deney grubu igin yapilan son test verilerinde ise Genel Portage Gelisim Olgegi ve
biitiin alt boyutlarinin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulasiimistir.
Literatiirde yapilan bu analiz tiiriine benzer daha 6nce yapilmis olan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak elde edilen bulgularin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Farkliligin agirlikli olarak 6 yas grubu cocuklar lehine oldugu tespit edilmistir.
Cocuklar biiytidiikge daha fazla gelisim parametreleri gosterebilmektedir. Bu nedenle
yaslar ilerledik¢e daha fazla gelismis beceriler sergileyebilmektedir. Ayrica, daha
biiyiik ¢ocuklar 6gretmenlerinden ve ebeveynlerinden daha yapilandirilmig destek ve
rehberlik almis olabilir ve bu da Portage Gelisim Olgegi ile dlciilen cesitli alanlarda
beceri gelisimlerini kolaylastirabilir. Bunun yani sira, daha biiyiik ¢ocuklar daha 1yi
motor beceriler, koordinasyon ve fiziksel yetenekler gelistirmis olabilir ve bu da 6lgek

tarafindan degerlendirilen gorevlerdeki genel performanslarina katkida bulunabilir.

Sunulan arastirma bulgular1 Portage Erken Egitim Programi gibi egitim
programlarinin 3-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisimi {izerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, erken egitim programlarinin kiiciik

cocuklarin gelisimini artirmadaki potansiyel etkinligini vurgulamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak arastirmacilara,
anaokulu yoneticilerine, ebeveynlere ve toplum ve kamuya yonelik olarak gelistirilen

Oneriler asagida sunulmustur:
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5.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Tiirkiye baglaminda okul 6ncesi doneminin ve bu donemde verilecek egitimin

cocuklarin gelisimi agisindan 6neminin daha iyi anlasilmasi i¢in toplumsal farkindalik

yaratacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.3. Yoneticiler I¢cin Oneriler

Cocuklar, bireysel oOzelliklerine bagli olarak miidahalelere farkli tepkiler
verebilir. Bazi ¢ocuklar belirli miidahalelere daha duyarli olabilir ve bu
miidahalelerden daha fazla fayda saglayabilir, bu da farkli sonuglara yol
acabilir. Bu nedenle anaokullar1 mevcut miifredati, ¢ocuklarin gelisimsel
becerilerini gelistirmede etkili oldugu kanitlanmis unsurlar1 icerecek sekilde
revize edilebilir.

Anaokulu ortaminda, materyallerin ¢ocuklar i¢in daha erisilebilir hale
getirilmesi veya 0z bakim faaliyetleri i¢in belirlenmis alanlar olusturulmasi
gibi degisiklikler beceri gelisimini kolaylastirabilir. Ayrica ¢ocuklar arasindaki
bireysel farkliliklar da dikkate alinarak egitim uygulamasi ona gore
gelistirilebilir.

3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢esitli gelisimsel ihtiyaclarini karsilayan etkili
ogretim stratejilerini uygulamalar i¢in egitimcilere siirekli e8itim ve destek
saglanabilir. Bunun yani sira ebeveynlere de okulda aile katilimi ¢aligmalari
kapsaminda egitimler verilebilir ve ebeveynlerin de programa ve ¢ocuklarinin

egitimine katilimi saglanabilir.
5.4. Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Cocuklarin gelisimi igin ebeveynler anaokullari ile siirekli iletisim halinde
olabilirler. Portage Gelisim Olgegi uygulamalari gibi etkinliklere goniillii olarak
katilabilirler.

Ebeveynler, evde oyun, kesif ve olumlu etkilesimler yoluyla 6grenmeyi tesvik
eden bir ortam olusturabilirler.

Ebeveynler evde, cocuklarda ¢esitli gelisim alanlarini tesvik eden faaliyetlerde
bulunabilirler. Biligsel, motor, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen kitaplar,
oyunlar ve etkinlikler aracilifiyla smif disinda siirekli 6grenmeyi tesvik

edebilirler.
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5.5. Topluma ve Kamuya Yénelik Oneriler

Cocuklarin gelisimi lizerinde olumlu etkileri kanitlanmis erken ¢ocukluk egitimi
programlarina yeterli kaynak ve finansman ayrilabilir. Egitimcilere de egitim
firsatlar1 taninmali, egitimcilerin egitimi programlari da genisletilmelidir.

Tiim ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerine énemli 6lgiide katkida bulunan okul
Oncesi egitime esit sartlarda katilimlariin saglanmasi i¢in toplumsal farkindalik
olusturulabilir.

Mevcut uygulanan okul oncesi egitim programlarin etkinlik ve verimliligi de
diizenli araliklarla denetlenebilir ve ihtiyag¢ halinde revize edilebilir.
Hiikiimetler, erken ¢ocukluk gelisimi amac ve hedeflerine ulasmak i¢in hiikiimet
capinda doniistiiriicii girisimler baglatmaktan mevcut hizmetleri agamal1 olarak
gelistirmeye kadar farkli yollar secebilir.

Egitim programinin etkili oldugu kanitlanirsa, politika yapicilar biitiinsel cocuk
gelisimini desteklemek i¢in benzer miidahalelerin daha genis egitim gevrelerine

entegre edilmesini diisiinebilirler.
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EKLER

EK-1 Portage Gelisim Olgegi

FiZiKSEL GELISIM
vAS [
SEVIY MAD DAVRANIS | DUSUNCE
. DE LER
ESI
109 | Cap1 5 cm olan daireyi kesip ¢ikartabiliyorum.
110 | Ev, adam, aga¢ gibi basit, tanidik resimler yapabiliyorum.
111 | Makasla basit sekilleri kesip, yapistirtyorum.
Kagidin herhangi bir yerine birkag biiyiik harf
5-6 112 | ¢izebiliyorum.
113 | Denge tahtasinda ileri, geri ve yan yliriiyebiliyorum.
114 | Ayak degistirerek sigrayabiliyorum.
Salincagi harekete gegirip, sallanmaya devam
115 | edebiliyorum.
Elimin parmaklarini agip bagparmagim ile hepsine
116 | dokunabiliyorum.
117 | Modele bakarak kiigiik harfleri kopya edebiliyorum.
Is merdivenini veya 2 metre yiiksekligindeki kaydiragin
118 | basamklarini ¢ikiyorum.
119 | Cekigle ¢ivi ¢akabiliyorum.
120 | Elimle topa yon vereerek top siirebiliyorum.
121 | Bir resmi % 95 sinirlarin iginde kalarak boyayabiliyorum.
Kenarlarindan 3 mm den fazla kaydirmadan dergi veya
122 | katologdan resim kesebiliyorum.
123 | Kalemtras kullanabiliyorum.
124 | Karmagik resimleri modele bakarak ¢izebiliyorum.
125 | Kagittan basit sekilleri yirtarak ¢ikartabiliyorum.
Iki kez kare kagidi taklit yolu ile carpaz olarak
126 | katlayabiliyorum.
Yumusak top veya fasiilye torbasini tek elimle
127 | yakalayabiliyorum.
128 | Kendi bagima ip atlayabiliyorum.
129 | Sopa veya raket ile topa vurabiliyorum.
130 | Kosarken yerden nesnleri aiabiliyorum.
131 | 3 metre ileriye dogru paten kayabiliyorum.
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BISLISSEL GELISIM

vAs .
SEViY MAD DAVRANIS 3 .| DUSUNCE
; DE : LER
ESI =

82 Nesneleri bir bagaka nesnenin 6niine,arkasina ve yanina
koyabiliyorum.

83 1-10 arast esit miktarda nesne igeren setleri
eslestirebiliyorum.

84 Resimdeki nesnenin eksik pargalarini1 gosterip
isimlendirebiliyorum.

85 | Siraile I'den 20 'ye kadar sayabiliyorum.

86 Baslangig(ilk ) ,orta ve son pozisyonlarin
isimlendirebiliyorum.
20 nesneye kadar sayip kag tane oldugunu

5-6 87 o -

sOyleyebiliyorum

88 I'den 10' a kadar olan rakamlarin isimlerini
sOyleyebiliyorum

89 | Kendi sagimi ve solumu sdyleyebiliyorum.

90 | Alfabenin harflerini sira ile sdyleyebiliyorum.

91 | Adim yazabiliyorum.

92 Bes harfi isimlendirebiliyorum.

93 Nesneleri genislik ve uzunluk 6zelliklerine gore
smiflandirtyorum.

94 | A'dan Z'ye biiyiik harfleri isimlendirebiliyorum.

95 | 1"den 10 ' a kadar olan rakamlari siraya dizebiliyorum.

% Nesnelerin sira i¢indeki yerlerini birinci,ikinci,li¢lincii
olarak isimlendirebiliyorum.

97 | A'dan Z'ye kiigiik harfleri isimlendirebiliyorum.

98 Alfabedeki harfleri biiyiik ve kiigiik yaziliglarini
eslestirebiliyorum.

99 1'den 25'E kadar olan rakamlar arasinda ismi sdyleneni
gosterebiliyorum.

100 | Model olundugunda dortgen (©) seklini ¢iziyorum.

101 | Basit bir labirenti tamalayabiliyorum.

102 | Haftanin giinlerini sirayla sdyleyebiliyorum.
Ug rakamina kadar olan sayilart

103 s
toplayip,¢ikarabiliyorum.

104 | Dogum giiniimii giin ve ay1 ile sdyleyebiliyorum.

105 | On sozciigii fisten okuyabiliyorum.

106 | Daha sonra ne olacagini tahmin edebiliyorum.

107 | Yarim ve biitiin nesneleri gosterebiliyorum.

108 | 1'den 100 ' e kadar ezbere sayabiliyorum.
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EK-2 Demografik bilgi formu

Sorular

Yas

Cinsiyet
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EK-3 Katilimcilarin Gonullik Formu

Dolgiman No ET.FR.0&
ISTAMEBLIL ETilf. KURUL Yapn Taril 09,07,2018
GELIsSIim . KATILIMCILARICIN [Revion Tl | -
UnivERSITESI BILGILENDIRILMIS GONULLY [ Gmizan o )
OLUR FORMU e T

Sizl, Istanbul Geligim Universitesi Etik Kurulu'ndan __/ __/ tarih say ke izin alinan® ve
MIHAL TURAN YURDABAK tarafindan yritilen "Poriage Erken Egitim Program: ™ baslikh arastrmaya
davet ediyoruz, Bu calismaya kablmak tamamen ginilliik esasina dayanmaktadier, Calismaya kabimama
veya kahbdiktan sonra herhangl bir anda calismadan gikma hakkena sahipsiniz. Bu calsmaya katilmaniz igin
sipden herhangi bir Geret istenmeyecektic, Cahsmaya katildigine igin size bir ddeme yapilmayacaklir,
Cahsmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragrma amao ile kullamilacak olup kisisel bilgileriniz gizl
tutulacaki,

*{stanbul Geligim Oniversitesi Etik Kurulundan izini akndiktan sonra doldurularak kullamilacaktr,

Bu gabzmamn  temel amoer, Portage Erken Egitim Progrome ile normal
geligios ghisteren 3-6 vag ars gocuklar ve ailelenne venlen efitim destefimin,
gocuklarin geligimlen deerindeln etkisinin incelenmesidir. GinbGabn biyok
Aragtirmanin Amaci bolhming ov disinda, anasimifi veva kreglerde pegiren ¢ocuklara program
uygulanicken, kalwen degisikliklerin pesgeklesebilmesi igin ailenin tek basina
veterli olmoymenf dilglindlip aile ve kumumdaki Gfretmenlere de effitim
pminmlu.n. hierdanmas hedellenmektedir.

Meden somug iligkilering beliflemek amaecs ile vopilan bu deneysel arngtirmada
deney gruplanm Igdr lindeki ansokullannds normal gelisim ghsteren 36 yas
grubu 50 cocuk wve cocuklanin ailelen ile kururda gieev yapan grup
dgretmenlent ve yarhme efitmenler olusturmakiadic. Dency gruplannin da
tesi-son test verileri Potage Gelisim Olgegti kullamlarak toplanmistir, Deney ve
kontrol grubuns Porage Erken efitim Progrmns 20 hafin eygulsnmostr,

Calgmadn elde edilen bulgulara nit istatistikler 5P55 remnadn analiz
Argbrorspriin Vit ecilmigtie, Birinei hipotez II-E'I“:F Erken Egitim Fugmmlm.::fu-.m gocuklann
gelisim alanlannda statistikn olarak anlamb bir facklilik olup olmadigm
siamakiadir. [kinei hipotez ailelerin gocuk pelisimi dzerine epitim almalannmn
qocuklann gerekli beerileni edinmeleri Grerinde bir etki yaratip yaratmadigs
simanmaktadr Uglingil  hipotez ise grup &fretmenlerinin by programa
kattlmalanimn gocuklonn g,n:lis:im aluminda  dnemb b dcgj:giklil: viriip
yaratmadify smanmakiadir,

Aragtirmanin Ongérilen 20.03.2022

Siliresi 20,06, 2022

(Baglama ve Bitig Tarihi)

Aragtirmaya Katilmas: 10 E§itimci ve 49 vell
Beklenen Katilima/ Goniili

Sayisi

Aragtirmanin Yapilacags Minikler Anaokulu

Yerier

Girinti ve/veya ses kaydi Eved Hayr
alnacak mi? a '|5

Tablo kablimoilann anlayabilecedi bicimde, akademik dil kullamimadan yazlacaktir,

KATILIMCI BEYANI

Yukanda amao ve igerdi belifilen bu aragbrma ile gl bilgiler tarafima aktanidi. Bu bilgilerden sonra
araghirmaya kabibmes olarak davet edildim. Bu calismaya kabilmay kabul eftiffim takdirde gerel araghrma
yiriitulirken gerekse yayimlandifinda kimligimin gili tutulacag) konusunda givence aldim, Bana ait verilerin
kullamemina (zin veryorem. Arastirma sonuclannin editim ve bilimsel amaclaria kullansmi swasinda kigisel
bilgilerimin dikkatle korunacadi konusunda bana yeteri given werildi, Araghrmanin yaritilmes sirasinda
herhangi bir sebep gdstermeden ekilebilivim, Arastirma iGin yapilacak harcamabara ilgili herhangi bir parasal
sorurnlululk albina girrmivorum, Bana herhangl bir Sdeme yapdamayacakhr, Arastema ile llgii bana yapilan
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tlm acgiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu calismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi
bireysel onayim ile katiliyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez caligmalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi

Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN

Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Katilimci

Adi ve Soyadi

Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar icin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi

Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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