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OZET

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik
cocuklarin ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarin davranislarina etkisinin incelenmesidir.
Iliskisel tarama modeline uygun olarak ortaya konulan arastirmanimn diger amaclari
ise ebeveynin demografik Ozellikleri ve c¢ocugun ozelliklerine gore ebeveynin

tutumlarinin ve ¢ocuklarin davranislarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

Bu arastirmanin evreni, istanbul ili Esenyurt ilgesinde yer alan 48- 69 aylik
0zel gereksinimli ve tipik gelisen cocuklar ile aileleridir. Bu arastirma isitme engelli,
zihinsel engelli, ortopedik engelli, Down sendromu, yaygin gelisimsel bozukluk, dil
ve konugma gii¢liigii tanis1 olan 6zel gereksinimli bireyler ve tipik gelisen bireylerin
ailelerini kapsayacaktir. Aragtirmanin Orneklem grubunu ise, amacl Ornekleme
yontemi ile secilmis ve aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan 302 ¢ocuk ve ailesi
olusturmaktadir. Cocuklar ve aileleri MEB’e bagli Rehabilitasyon Merkezleri ve
Okul Oncesi Kurumlardan yararlanilarak bulunacak &lgek ve  anketler
uygulanacaktir. Arastirmanin verileri; bu arastirmada veri toplama aract olarak
Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu, Sosyodemografik form, Ebeveyn Tutum
Olgegi, Okul Oncesi ve Anaokulunda Davrams Olgegi, Giic ve Giicliikler Anketi

kullanilacaktir.

Arastirma siirecinde, 48-69 aylik 6zel gereksinimi olan cocuklar ve tipik
gelisen ¢ocuklar ile ailelerine yonelik elde edilecek veriler, SPSS-25 istatistik
programinda analiz edilecektir. Bu baglamda oncelikle katilimcilarin  kisisel

bilgilerine iliskin frekans ve ylizdeler hesap edilecektir.

Arastirma sonunda, katilimer ¢ocuklarin demokratik, otoriter ve izin verici
tutum boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamis; asir1 koruyucu tutum puaninda
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin tipik gelisen ¢ocuklardan anlamh diizeyde ytiksek
puan aldig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica, davranis problemleri ve giic giigliikler
davraniglarina ait toplam puanda anlamli sonuglar elde edilememistir. Katilimci
cocuklarin puanlarinda demografik degiskenler etkisi ele alindiginda; ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuk cinsiyeti, gelir diizeyi ve yas grubuna bagl olarak anlamli fark
gostermedigi; ebeveyn egitim durumu ile aile tipine bagl olarak da anlamli diizeyde

farklilastig1 belirlenmistir. Cocuk davranislarinda ise ¢ocuk cinsiyetine gére anlamli
i



farklar belirlenirken gelir diizeyi, ebeveyn egitim durumu, ebeveyn yas1 ve aile tipine
gore anlamli farklar belirlenmistir. Son olarak, tipik gelisen ¢ocuklarda demokratik,
otoriter ve izin verici tutumun; 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda ise demokratik,
otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davraniglari iizerinde yordayici

etkisi bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk, ebeveyn tutumu, tipik gelisen cocuk,

¢ocuk davranislari



SUMMARY

The aim of this study is to examine the effect of parental attitudes on the
behavior of 48-69-month-old children with special needs and typically developing
children. Other aims of the research, which was conducted in accordance with the
relational screening model, are to determine whether parents' attitudes and children’s
behaviors differ according to the demographic characteristics of the parent and the

characteristics of the child.

The population of this research is 48-69 months old special needs and typically
developing children and their families in the Esenyurt district of Istanbul. This
research will include hearing impaired, mentally disabled, orthopedically disabled,
special needs individuals diagnosed with Down syndrome, pervasive developmental
disorder, language and speech difficulties, and families of typically developing
individuals. The sample group of the research consists of 302 children and their
families who were selected by purposeful sampling method and volunteered to
participate in the research. Scales and surveys will be applied to children and their
families, using Rehabilitation Centers and Preschool Institutions affiliated with the
Ministry of National Education. Data of the research; In this research, Informed
Voluntary Consent Form, Sociodemographic form, Parental Attitude Scale,
Preschool and Kindergarten Behavior Scale, Strength and Difficulties Survey will be
used as data collection tools.

During the research process, the data obtained for children with special needs
aged 48-69 months and typically developing children and their families will be
analyzed in the SPSS-25 statistical program. In this context, firstly the frequencies
and percentages regarding the personal information of the participants will be

calculated.

At the end of the research, the study found no significant difference in the
democratic, authoritarian, and permissive attitudes among the participating children.
However, children with special needs scored significantly higher in the
overprotective attitude dimension compared to typically developing children.

Additionally, no significant results were obtained in the total scores for behavioral



problems and strengths and difficulties behaviors. When considering the impact of
demographic variables on the scores of participating children, it was determined that
parental attitudes did not show a significant difference based on child gender, income
level, or age group, but did significantly vary depending on parental education level
and family type. In terms of child behaviors, significant differences were found
based on child gender, whereas no significant differences were found based on
income level, parental education level, parental age, or family type. Finally, it was
determined that democratic, authoritarian, and permissive attitudes were predictive of
child behaviors in typically developing children, while democratic, authoritarian, and
overprotective parental attitudes were predictive of child behaviors in children with

special needs.

Keywords: Child with special needs, parental attitude, typically developing child,

child behavior
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ONSOZ

Bu tez Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Boliimii  biinyesinde yiiriittiiglim yiiksek lisans c¢alismamin bir iirlinii olarak

hazirlanmistir.

Bu aragtirmanin amaci “Ozel Gereksinimi Olan ve Tipik Gelisen 48-69 aylik
Cocuklarin Ebeveyn Tutumlarinin, Cocuklarin Davranisina Etkisinin Incelenmesini”

kapsamakla birlikte bu alandaki mevcut bilgi birikimine katki saglamaktadir.

Calismanin her agsamasinda bana destek olan akademik bilgi birikimini benimle
paylasan yapici geri bildirimlerde bulunan danisman hocam Sayin Dog¢. Dr. Mehmet
Oguzhan Kilingel’e gostermis oldugu sabir, yol gostericilik ve degerli katkilarindan

dolay1 en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma siirecim boyunca destegini esirgemeyen arkadaslarirm Hande
Gumiis’e, Sevval Sertel’e, smif Ogretmeni Murat Yalgintag’a ve arastirmanin
gerceklesmesinde bana sagladiklari bilgi ve kaynaklarla yardimci olan kurumlara ve

degerli katilimcilara tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak hayatim boyunca aldigim her kararimda arkamda olan maddi
manevi destegini esirgemeyen, bugiinlere gelmemde en biiyiik destegini veren annem

Sevim Dilekci ve babam Ozcan Dilekci’ye sonsuz tesekkiir ederim.

Tez calismam boyunca karsilastigim zorluklar1 asarken edindigim tecriibe
akademik ve kisisel gelisimine onemli katkida bulunmustur. Bu siirecte kazandigim
bilgi ve deneyimlerin, kariyerime ve gelecekteki ¢alismalarima olumlu yansimalarini

gdrecegime inantyorum.

Bu arastirmanin, alanda calisan arastirmacilara ve bu konuda daha fazla bilgi

edinmek isteyen okuyuculara faydali olmasini diliyorum.
Saygilarimla.

Beril Bensu DILEKCI

xii



GIRIS

Bu boliimde, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin davraniglarina etkisinin incelenmesine yonelik
yapilan arastirmanin girig bilgisi paylasilmistir. Bu eksende, oncelikle arastirmanin
problem durumu agiklanip alt problemleri verilmistir. Ayrica, arastirmanin énemi
aciklanip hipotezleri sunulmustur. Ek olarak, arastirma siirecinde kabul edilen
varsayimlar ve smurliliklar ifade edilmistir. Son olarak, arastirmanin temel
kavramlart agiklanmaistir.

Problem Durumu

Bu arastirmada ‘‘Ozel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarinin, cocuklarin davraniglarina etkisinin incelenmesi’” konu
edinilmistir. Anne babalarin, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen ¢ocuklarin
yetistirme tutumlarinin belirlenmesi ve bu tutumlarin ¢ocuklarin davranislariyla olan
iligkisinin incelenmesi ve degerlendirilmesinin alana katki saglamasi agisindan
onemlidir. Aragtirmanin problem durumu ile ilgili bilgiler, aragtirmanin problem ve

alt problemleri sunlardir:

1. Ozel gereksinimi olan g¢ocuklar ve tipik gelisen cocuklarda ebeveyn

tutumlart;
a. Cocuk cinsiyeti,
b. Aile gelir diizeyi,
C. Anne egitim durumu,
d. Baba egitim durumu,
€. Anne yas grubu,
f. Baba yas grubu,
g. Auile tipi kapsaminda anlamli fark gostermekte midir?
2. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve tipik gelisen cocuklarin davranislari;
a. Cocuk cinsiyeti,

b. Aile gelir diizeyi,



C. Anne egitim durumu,

d. Baba egitim durumu,

e. Anne yas grubu,

f. Baba yas grubu,

g. Aile tipi kapsaminda anlamli fark gostermekte midir?

3. Ozel gereksinimi olan cocuklar ve tipik gelisen cocuklarda ebeveyn

tutumlar ile ¢ocuk davranislari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ozel gereksinimi olan cocuklar ve tipik gelisen c¢ocuklarda ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuk davranislari tizerinde anlamli bir etkisi var midir?

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarin
anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin davranislarina etkisinin incelenmesi ve ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuklarin davranislariyla olan iligkisini belirlemektir.

Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliski bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Son
yillarda ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ebeveynlerin cocuklarmi tek tarafli etkilemesi
perspektifinden degil, ebeveyn ve cocuklarin birbirlerini karsilikli olarak etkileme
siireci perspektifinden degerlendirilmeye baglanmistir. Bu etkilesime ragmen
ebeveynler, Ozellikle gelisimin ilk asamalarinda ¢ocuklarinin bakimindan ve
egitiminden sorumlu olduklar: i¢in daha fazla etkiye sahiptirler (Maccoby, 2002).
Gelisimle ilgili teoriler ve yaklasimlar ebeveynligin roliinii vurgulamakta ve ¢ocugun
erken fiziksel ve sosyal cevresinin belirlenmesinde bu asamalar1 dikkate almaktadir

(Maccoby, 2002; Miller, 1983).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri ¢esitli tutum ve eylemler,
ayn1 zamanda c¢ocuklarinin davraniglarini da sekillendirir. Ebeveynler ¢ocuklarin ilk
egitimcileridir; biligsel, sosyal ve duygusal olarak gelismek i¢in onlarin yeni bilgiler
o0grenmelerine yardimci olurlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan tutum ve iliskileri,
cocuklarin sosyallesmesinde, toplumun deger yargilarmin ve rollerinin kabul
edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Sen, 1997). Cocugun sosyallesme siirecinde

ebeveynler “tek” neden olmasa da en temel faktor olarak kabul edilmektedir (Demir-



Karabulut ve Sendil, 2008). Ebeveyn aligkanliklar1 ve davranislari, ¢ocugun belirli

bir durumdaki davranigina gore sergilenir.

Tim insanlar fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal acidan farklhidir. Her
cocugun kendine 6zgii 6zellikleri ve ihtiyaglar1 oldugu gibi, her ¢ocugun da kendine
Ozgl bireysel farkliliklar1 vardir (Cakiroglu, 2016). Ancak bazi ¢ocuklar cesitli
gelisim alanlarinda digerlerinden daha fazla yetersizlige sahiptir. Bu cocuklarin
giinlik yasamda ve egitimde ek destege ihtiyaclar1 vardir. Bu c¢ocuklara 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ad1 verilmektedir (Metin, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuklar su
sekilde siniflandirilir; konugma ve dil bozuklugu olan ¢ocuklar, isitme engelli
cocuklar, zihinsel engelli ¢ocuklar, ortopedik engelli c¢ocuklar, gérme engelli

cocuklar, 6grenme giicliigli olan ¢ocuklar, uyum gii¢liigii gésteren ¢ocuklar (Ataman,

2003).

Ozel gereksinimli cocuklarin anne ve babalari ¢esitli ebeveynlik deneyimlerine
sahiptir. Bazi ebeveynler bu duruma kolayca uyum saglarken, bazilar1 da ¢gocuklarina
bakmakta zorlanabilmektedir. Her 6zel ¢ocugun kendine has ozellikleri ve farklh
zorluklar1 vardir. Ebeveynler farkli sekillerde zorluk yasarlar (Aydin ve Egin-
Arslantiirk, 2018).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm anne ve babalarmin daha fazla stres yasadiklari,
zihinsel ve fiziksel sagliklarinin daha kotii oldugu, 6zgiivenlerinin daha az oldugu,
ailevi sorunlar yasadiklar1 ve evlilik sorunlar1 yasadiklar1 gézlemlenmistir (Roberts,

Rodriguez, Murphy ve Crescenzi, 2003; Avsaroglu ve Gilik, 2017).

Tipik gelisen ¢ocuklarin anne ve babalari, cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli
olan sevgi, korunma ve beslenme i¢in uygun ortamin ev ortaminda yaratilmasi
konusunda gerekli sorumluluklar1 {stlenebilirler. Tipik gelisen ¢ocuklarin
ebeveynleri, ¢cocuklarinin dogumundan sonra bir¢ok rol degisikligi yasayarak alisik
olmadiklar1 durumlar yaratsa da (Ozsenol vd., 2003), bu ¢ocugun Ozel
gereksinimlerinin olmasi sok, hayal kirikligi, stres gibi durumlara yol agabilmektedir.
Aile tiziintiisli, kendini sug¢lama ve kaygi yasayabilirler. (Ertiirk, 2018; Cangiir vd.,
2013).

Bu siireg, yetersizligin tanisiyla baslar ve ailenin toplumla biitiinlesmesine

kadar devam eder (Dolunay, 2016). Aile ici etkilesim ve iligkiler aile sagliginm
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etkiledigi gibi, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligi da ailenin genel yapisini ve
isleyisini etkilemektedir. Ailenin yasam tarzini, ebeveyn davranis ve tutumlarini,

dolayisiyla ebeveyn-cocuk iliskilerini etkiler (Demir, Ozcan ve Kizilirmak, 2010).

Ebeveyn tutumlari, cocugun g¢esitli durumlarina yonelik tutumlar olarak
tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn
tutumlarim1 belirleyen iki temel faktoriin oldugunu vurgulamistir. Bunlardan ilki,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihtiyaclarma ne 6lgiide duyarli olduklaridir. Ikincisi ise

ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik arzu, kontrol ve beklentileridir.

Arastirmalarda ebeveyn tutumlar: gesitli sekillerde ele alinmaktadir. Ornegin,
Bakhla vd. (2013) ebeveynlerin tutumlarinin demokratik, otoriter ve izin verici
oldugunu bulurken, Maccoby ve Martin (1983) ebeveynlerin tutumlarmin
demokratik, otoriter ve izin verici oldugunu bulmuslardir. Baumrind, Larzelere ve
Owens (2010) ebeveynlik tutumlarini otoriter, yonlendirici, hosgoriilii, demokratik,
yeterince 1iyi, kayitsiz ve giiven verici olarak siiflandirmistir. Hibbard ve Walton'a
(2014) gore demokratik, otoriter, hosgoriilii-miisamahakar ve umursamaz-inkarci
seklinde bir smiflandirma varken, Filiz ve Yaprak'a (2009) gore bu siniflandirma
hosgoriilil, otoriter, asir1 koruyucu, kayitsizdir. Baumrind (1980; 1991) ise ebeveyn
tutumlarinin  demokratik ve dengeli olmasinin yani sira otoriter ve hosgoriilii
oldugunu da ileri siirmiistiir. Baumrind (1966), okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptig1 bir
calismada ti¢ ebeveyn kontrolii modeli tanimladi: demokratik, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumlari. Baumrind, demokratik ebeveynlerin c¢ocuklarindan olgun
davraniglar beklediklerini ve ayni zamanda onlar1 uygun oldugunda kurallara uymaya
tesvik ettigini soyledi. Oncelikle sicak ve ilgililer, sabirla ve duyarli bir sekilde
cocugu dinliyorlar ve aile icinde kararlar alirken ¢ocugun fikrini dikkate aliyorlar.
Otoriter ebeveynler, cocuklarmin kendi koyduklar1 kurallara kayitsiz sartsiz
uymalarint ve uymalarini beklerler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar kurallara uymadiklar
takdirde cezalandirilirlar, ebeveynler cocuklariyla siklikla iletisim kurmazlar ve
cocuklarindan soyledikleri her seyi goriindiigii gibi kabul etmelerini beklerler.

(Baumrind, 1966).

Bu calisma demokratik, otoriter, izin verici ve asirt korumaci ebeveyn

tutumlarina odaklandigindan bu tutumlar kisaca agiklanmaistir.



Demokratik ebeveynlik tutumlari, aile iginde saglikli iletisim kurulur, ¢ocuklar
duygusal olarak desteklenir, bagimsizliklar1 tesvik edilir. Ancak disiplinli bir
ortamda ¢ocuklarin belli standartlara ulagsmasi beklenir (Stimer ve ark., 2010). Aileler
cocuklarin etkinliklerine problem odakli ve mantikli bir sekilde rehberlik ederler
(Baumrind, 1966). Demokratik aile ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
degerlerini igsellestirerek olumlu gelisimsel ve uyum Ozellikleri sergiledikleri
(Stimer, Giindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010), sosyal-duygusal becerilerin daha iyi
oldugu ve diizenlendigi gozlemlenmistir. (Towe-Goodman ve Teti, 2008).
Ebeveynlerin esnek, sicak ve demokratik tutumlari, cocuklarin sosyal, biligsel, ahlaki
ve duygusal gelisimine en yardimci olan tutumlar olarak kabul edilmektedir

(Bornstein ve Bornstein, 2007).

Otoriter ebeveynlikte ebeveynlerin kat1 bir disiplin anlayis1 vardir ve ¢ocuklar
yetersiz duygusal destek ve ilgisizlikle biiyiirler. Cocuklardan mutlak itaat beklenir
(Stimer vd., 2010). Aileler, mutlak standartlara, dini giidiilere veya daha biiyik
otoriteye dayali olarak ¢ocuklarin davranis ve tutumlarini degerlendirmeye, kontrol
etmeye ve sekillendirmeye calisirlar (Baumrind, 1966). Bu ebeveynlik tutumuyla
yetistirilen ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin diistik, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve
genel olarak uyumsuz olduklari gbzlemlenmistir (Hart, Newell ve Olsen 2003;
Simer vd., 2010; Thompson, Hollis ve Richards 2003). Ayrica bu tiir ev
ortamlarinda biiyliyen c¢ocuklarda ofke gelisimi ve disa yonelim sorunlar1 da

goriilmektedir (Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003).

Cocuklar hosgoriilii ebeveynlerin sicak ilgisini ve kabuliinii goriirler ancak
tizerlerinde kisitlama ve kontrol eksikligi vardir (Stimer vd., 2010). Gevsek veya
tutarsiz bir disiplin yaklasimi genellikle istenmeyen c¢ocuk davraniglarmi goz ardi
eder (Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart, 1995). Hosgoriilii bir tutuma sahip bir aile
cocuklarin istek ve eylemlerine her zaman kabul edici ve olumlu bir tavirla karsilik
verirler. Sert cezalardan kacinirlar ve hatta hosgorii adina ¢ocuklarini gérmezden
gelebilirler (Baumrind, 1966). Asir1 korumaci ebeveynlik, cocuklara ihtiyag
duyduklarindan daha fazla kontrol ve ilgi saglayarak asir1 bagimli, endiseli ve
duygusal agidan hiisrana ugramis bir kisilik yaratir. Cocugun zihinsel ve fiziksel
yeteneklerinin gelisimi engellenir, cocugun bagimsiz diistinmesi ve dzgiiven gelisimi

engellenir. Ebeveynin asir1 korumaciligi da ¢ocuklarin okul basarisini ve uyumunu
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etkilemektedir (Gtinalp, 2007). Bu tiir ev ortamlarinda biiyliyen c¢ocuklarda
utangaclik sorunlar1 da goriilmektedir (Rubin ve Burgess, 2002). Tiirkiye'de ebeveyn
tutumlar1 geleneksel ve daha "modern" tutumlarin yanm sira goriilmekte ve ebeveyn
ebeveynlik stilleri kusaklara, bolgelere, alt Kkiiltiirlere vb. gore farklilik
gostermektedir. Birtakim 6zelliklere gore degisiklik gosterebilir (Stimer vd., 2010).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisimindeki en énemli ve énemli donemlerden
biridir. Ogrenmenin ¢ok hizli ve ¢ok yonli oldugu bu ¢agda cocuklarin
davraniglarinda istenmeyen ornekler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu istenmeyen davranis
orneklerinin ¢ogu cocugun gelisimsel 6zelliklerinin sonucudur. Hizli bir gelisim ve
O0grenme siireci yasayan c¢ocuklar, hayatlar1 boyunca pek cok istenmeyen davranis
bicimi sergileyebilmektedir. Cocuklarda gozlenen problem davranislar, okul 6ncesi
donemde problemlerin ipuglarini verebilir veya dogrudan problem davraniglarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig
sorunlariin ve nedenlerinin belirlenmesi olduk¢a énemlidir. Cocugun i¢ ¢atismalari
psikolojik ve fiziksel nedenlerle disa vuruldugunda davramis sorunlar1 ortaya
cikabilir. Problemli davranis, bireyin yeni beceriler 6grenmesini engelleyen, onu
ortamdan dislayan, kendisine veya baskalarina zarar veren, bireyin yasadigi
toplumun sosyal normlarina uymayan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Oz 1997;

Kargi ve Erkan, 2004).

Sinirlilik, saldirganlik, inatcilik, yalan sdyleme, hirsizlik yapma, lakap takma
gibi davraniglar sorunlu davramiglardir. S6z konusu davranis degerlendirilirken
davranigin yasa uygunlugu, yogunlugu, siirekliligi, cinsiyete gére normdan sapan
egitimler icermesi gibi hususlar dikkate alinmalidir. Bu alanlara miidahale
konusunda egitimcilere ve ebeveynlere onemli bir gorev diisiiyor. Bunun nedeni
davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin huzursuzluk, thmal, kaygi, ¢cekingenlik, duygusal
dengesizlik, antisosyallik ve akademik basarisizlhik gibi ¢esitli  6zellikler

gosterebilmesidir. (Merrell ve Holland, 1997; Holland ve Merrell, 1998).

Uygun egitim siiregleriyle sorunlu davraniglar Onlenemezse, c¢ocugun
kisiliginin bir parcasi haline gelir ve bireyin yasaminin diger yillarinda sug¢ davranisi,
akademik basarisizlik ve ciddi sosyal uyum sorunlar1 yasama olasilig1 artar (Denham
ve Buton, 1996). Ebeveynlerin ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklarinin gelisim siirecine
iliskin algilart énemli bir rol oynamaktadir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
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pek cok arastirma, c¢ocuklarda bu tiir problem davranislarin gelismesinde ve
kaliciliginda ailelerin 6nemli etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin
gelisim donemlerinde karsilastiklart bu zorluklar ebeveyn destegi ile asilabilir.
Ancak cocuk bu destegi bulamazsa ya da ebeveynin tutumu yanligsa ¢ocuk buna
bagli olarak duygusal ¢alkantilar yasayabilir. Aile teorisyenleri ¢ocuklarin davranis
sorunlarin aile sistemindeki bir bozulmadan kaynaklandigini ileri siirmektedir.
Yaygin sorunlarin aile iginde biiyliylip uyum ve davranis sorunlara yol
acabilecegini vurguluyorlar. Cocuklarda davranis sorunlarinin gelismesi, ¢ocugun
sosyal iligkilerinde bozulma, akran gruplarindan dislanma, g¢aresizlik ve degersizlik
duygusu gibi daha ileri sorunlara yol agabilmektedir (Denham ve Buton, 1996;
Holland ve Merrell, 1998; Oztiirk, 2002; Sehirli, 2007). Okul dncesi donemde akran
iligkileri yasamdaki ilk orneklerdir ve tiim gelisim alanlarini etkileyebilecek ¢ok
onemli iglevlere sahiptir. Sosyal gelisim perspektifinden bakildiginda akranlarla
iligkiler, sosyal becerilerin, kurallarin ve sosyal rollerin Ogrenilmesini ve
uygulanmasini saglayan bir ortamin yaratilmasini destekler (Merrell ve Holland,
1997). Bu nedenle ¢ocuklarda problem davraniglarin belirlenmesi ve onlenmesine

yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Arastirmanin Hipotezi

Bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik
cocuklarin ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarin davranislarina etkisinin incelenmesidir.
Iliskisel tarama modeline uygun olarak ortaya konulan arastirmanin diger amaglar
ise ebeveynin demografik Ozellikleri ve g¢ocugun ozelliklerine gore ebeveynin
tutumlarinin ve ¢ocuklarin davranislarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

Buna gore arastirmanin test ettigi hipotezler agagida verilmistir:

Hi: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve tipik gelisen cocuklarda ebeveyn
tutumlar1 demografik degiskenlere (¢ocuk cinsiyeti, aile gelir diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, anne yas grubu, baba yas grubu, aile tipi) gore anlamh

fark gostermektedir.

H2: Ozel gereksinimi olan cocuklar ve tipik gelisen g¢ocuklarda gocuk

davraniglart demografik degiskenlere (¢ocuk cinsiyeti, aile gelir diizeyi, anne egitim



durumu, baba egitim durumu, anne yas grubu, baba yas grubu, aile tipi) gore anlamli

fark gostermektedir.

Hs: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve tipik gelisen cocuklarda ebeveyn

tutumlart ile ¢ocuk davranislari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ha: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve tipik gelisen cocuklarda ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuk davranislari lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Simirhliklar

Bu arastirma Istanbul'un Avrupa yakasinda Esenyurt ilgesinde yasayan &zel
gereksinimli ve tipik gelisim gosteren 48-69 aylik ¢ocuklar iizerinde yapildigi igin

bulgular 6ncelikle bu ilgede yasayan bireylere genellenecektir.

Arastirmanmin Varsayimlari

Bu arastirma “Okul Oncesi ve Anaokulunda Davranis Olgegi (AODO)” indeki
sorulara ve ebeveynlerin “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” indeki ve Giig ve
Gicliikler Anket’ indeki sorulara icten ve yansiz cevap verdikleri varsayilmistir.
Orneklemin Istanbul iline baglt olan Esenyurt ilgesinden alinarak evreni temsil ettigi

varsayilmistir.

Tanmimlar

Aile: Aile, c¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini ve davranislarina yon veren,
dogumdan once baslayip yasamin sonuna kadar izlerini ve etkisini devam ettiren

kurum olarak ifade edilebilir (Yavuzer, 1996).

Ebeveyn Tutumu: Cocuklarin davranislari lizerinde etkisi bulunan ve zamana
bagli olarak c¢ocuklarin egilimleriyle davramislarina yon veren aileye iliskin

dinamiklerdir (Peksen-Akga, 2012).

Ozel Gereksinimli Cocuk: Her ¢ocugun kendine 6zgii bir viicut yapisi,
O0grenme tarz1 ve duygusal yapist vardir. Bu 6zellikler her ¢ocuk icin farkhidir ve
genellikle duygusal, psikolojik ve fiziksel ozellikler olarak siniflandirilir (Hajizada,

2022).



Davramis Problemi: Bir davramis, c¢ocuk o davranigt yapmamayi
gerceklestirebilecek diizeyde oldugunda ve yapmamasi gerektigi soylendiginde,

tekrarladiginda sorunlu bir davranis olarak kabul edilir (Birkan, 2002).



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin davranislarina etkisinin incelenmesine yonelik
yiirlitilen bu ¢alismanin kavramsal ve kuramsal cergevesi belirlenmis ve bilgisi
verilmistir. Bu kapsamda, 6zel gereksinim, tipik gelisim, aile tutumu kavramlarina

yonelik literatiir incelenmis ve ayrintili bigimde sunulmustur.
1.1. Ozel Gereksinimli Cocuklar

1.1.1.  Ozel gereksinim nedir?

Tiim insanlar fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal acidan farklidir. Her
cocugun kendine 6zgii 6zellikleri ve ihtiyaglar1 oldugu gibi, her ¢ocugun da kendine
0zgl bireysel farkliliklar1 vardir (Cakiroglu, 2016). Ancak bazi1 cocuklar cesitli
gelisim alanlarinda digerlerinden daha fazla yetersizlige sahiptir. Bu g¢ocuklarin
giinliik yasamda ve egitimde ek destege ihtiyaclari vardir. Bu cocuklara o6zel

gereksinimli ¢ocuklar ad1 verilmektedir (Metin, 2018).

Bireyler arasindaki farkliliklar bir noktaya kadar kabul edilir, ancak daha sonra
0zel ihtiyaclar ortaya ¢ikar (Hajizada, 2022). Her ¢ocugun kendine 6zgii bir viicut
yapisi, 0grenme tarzi ve duygusal yapisi vardir. Bu 6zellikler her ¢ocuk icin farklidir
ve genellikle duygusal, psikolojik ve fiziksel ozellikler olarak siniflandirilir

(Hajizada, 2022).

Ozel gereksinimi olan bireyler, baslangigta Amerika'da Anne ve Cocuk Saglig1
Dairesi tarafindan duygusal, fiziksel veya davranigsal bir durumu olan veya olmasi
muhtemel olan, saglik ve diger hizmetlere normalden daha fazla gereksinim duyan
bireyler olarak tanimlanmgtir. Milli Egitim Bakanlhigi'min (MEB) Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2018), ozel egitime ihtiyaci olan bireyler olarak
aciklanmakta ve kisisel ve gelisimsel agidan akranlarindan 6nemli Slgiide farklilik
gbsteren bireyler olarak tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimi olan bireyler, farklilik
dereceleri, engelin nedeni, olustugu donem, 6zel gereksinimli gocugun yasi, cinsiyeti
gibi bircok sart gbz onilinde bulundurularak davranig ve 6grenme Szelliklerine gore

siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmaya goére 6zel gereksinimli bireyler; otizm
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spektrum bozuklugu, zihinsel, bedensel, isitme ve gorme yetersizligi olan ve 6zel

yetenekli bireylerdir (Yildirim ve Akgamete, 2014).

Ozel gereksinim, cocuklarda kalic1 yetersizliklere neden olan ve ailelerin
yagsamlarini ¢esitli sekillerde (ekonomik, duygusal, sosyal, psikolojik) etkileyen bir
durumdur. Bu durum devamli kontrol, bakim, 6grenim ve tedavi hizmetlerini
gerektirmektedir (Giirhopur-Turan ve Dalgig-Isler, 2017). Ozel gereksinimi olan
cocuklar, gelisim alanlarinda gecikmeler yasayabilmektedirler (Ilhan, 2017).

Ozel gereksinimi olan cocuklar, yetersizlik seviyesine bagli olarak farkli
gelisim ve davranis Ozellikleri gosterebilmektedirler. Genel olarak, diger kisilerle
iletisim kurma ve siirdiirmede zorluk yasayabilmektedirler. Ozel gereksinimi olan
cocuklarin motor gelisimleri genellikle yavas ilerleyebilmekte, bu nedenle yeni
dogan kliniklerinde ve pediatrik birimlerde ¢alisan hemsirelerin motor gelisimlerini
titizlikle takip etmeleri son derece onemlidir. Yavas konusma, kisa siireli bellek ve

yeni durumlara uyum saglama konusunda zorluklar yasayabilmektedirler (Alpgan,

2018).

Cocuklarda ¢ogu zaman hipotoni (zayif kas tonusu) ve yetersiz oral motor
fonksiyonlarina bagli olarak ¢igneme ve yutma giigliikleri, yiirimede gecikme ve
engelliligin derecesine bagli olarak yiiriiyememe, kosma, top oynama, sigrama gibi
kaba motor becerilerde zorluklar goriilebilmektedir. Bu durumlar, denge kontrolii ve
hareketlilik gerektiren aktivitelerde sikintilara neden olabilmekte, ¢ocuklar1 kaza ve
yaralanmalara karst daha savunmasiz hale getirebilmektedir (Baykog¢, 2017;

Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012).

1.1.2.  Ozel gereksinime neden olan faktorler

Ozel gereksinime neden olan faktérler, dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum
sonrasi olmak {izere li¢ gruba ayrilmaktadir.

1.1.2.1. Dogum oncesi nedenler (Prenatal nedenler)

Annenin yags1, gebelikteki beslenme durumu, gebelikte kullanilan ilaglar, sigara
veya alkol kullanimi, radyasyona maruz kalma, gecirilen hastaliklar, akraba
evlilikleri, kan uyusmazhigi, genetik hastaliklar ve metabolik rahatsizliklari

icermektedir. Bu faktorlerin varligi durumunda, Down sendromu, Mikrosefali,
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Hidrosefali, Fenilketoniiri, Frajil X sendromu, Williams sendromu gibi durumlar

ortaya ¢ikabilmektedir (Baykog, 2017).

1.1.2.2. Dogum sirasi nedenler (Perinatal nedenler)

Annenin erken ya da ge¢ dogum yapmasi, bebegin diisiik dogum agirligi,
dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi, travmatik dogum, annenin enfeksiyon
gecirmesi, ¢ogul gebelik, bebegin normalden farkli bir gelis pozisyonunda olmasi,

bebege kordon dolanmasi durumlarini igermektedir (Metin, 2018; Alpgan, 2018).

1.1.2.3.  Dogum sonrasi nedenler (Postnatal nedenler)

Postnatal nedenler arasinda beslenme bozukluklari, ¢ocugun atesli hastaliklar
gecirmesi, yetersiz ¢evre kosullari, fizyolojik ve psikolojik travmalar, dikkatsizlik ve
istismar, cocukta beyin hasarmma neden olabilecek kazalar ve zehirlenmeler

bulunmaktadir (Alpgan, 2018).

1.1.3.  Ozel gereksinimli cocuklarin siniflandirilmasi

Ozel egitim ihtiyac1 olan gocuklar, farkli kategorilere ayrilmaktadir. Ancak,
arastirmacilar arasinda genel kabul gormiis bir siniflandirma yoktur. Bunun yerine,
OG olan cocuklarin ortak &zellikleri ve egitim gereksinimleri temel almarak

siniflandirma yapilmaktadir.

Eng, Caglar ve Ozsoy (1981), 6zel egitime ihtiyact olan cocuklari, gdérme,
isitme, konusma, ortopedik engelliler, siirekli hastaligi olanlar, iistiin yetenekliler,
zihinsel engelliler, uyumsuz c¢ocuklar, korunmaya muhta¢ ¢ocuklar ve &grenme

glicliigii olanlar seklinde simiflandirmastir.

Haring (1986), engelli ¢cocuklart 6grenme engeli olanlar, konusma bozuklugu
olanlar, zor duyanlar ve sagirlar, birden fazla engeli olanlar, zihinsel engelliler,
duygusal rahatsizligi olanlar, diger saglik sorunlar1 olanlar, ortopedik engelliler,
gorme engelliler, isitme ve duyma engelliler olmak tizere 10 kategoride

siniflandirmaktadir.

Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda, gelisim siirecinde cesitli
nedenlere bagl olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde

Olctilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama, gerileme veya ileride olma sonucunda
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yasitlarindan farkli 6zellikler gosteren ve normal egitim programlarindan tam olarak
yararlanamayan, kismen yararlanabilen veya yararlandig1 halde destek programlari

ile egitimlerini siirdiiren bireylerdir (Baykog-Donmez ve Sahin, 2010).
Ozel gereksinimli bireyler genellikle su sekilde smiflandiriimaktadar:

Konusma ve dil bozuklugu olan ¢ocuklar,

Isitme engelli cocuklar,

Zihinsel engelli ¢cocuklar,

Ortopedik engelli ¢cocuklar,

Gorme engelli ¢ocuklar,

Ogrenme giicliigii gdsteren ¢ocuklar,

Ustiin zekal ve iistiin yetenekli ¢ocuklar,

YV Vv Vv V¥V ¥V V V V

Uyum giicliigii gosteren cocuklar (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001).

1.1.3.1. Konusma ve dil bozuklugu olan ¢ocuklar

Konusma engeli hakkinda yapilan tanimlar cesitlidir ve bir¢cok tanimda
konusma ve dil bozukluklar1 bir arada ele almmistir. Birinci Ozel Egitim
Konseyi'nde konusma engeli ve dil konugsma sorunlar1 birlikte ele alinmistir. Bu
konseyde, dil ve konusma bozukluklari, kisiler aras1 soézel iletisimde herhangi bir
nedenden dolay1 olusmayan ve herhangi bir diizeyde ortaya ¢ikan aksakliklar veya

diizensizlikler olarak tanimlanmistir (Anonim, 1991).

Ozsoy'a (2002) gore, dinleyicilerin ¢ogu konusmacinin ne sdyledigine degil,
nasil soyledigine odaklaniyorsa ve konusmacinin sundugu iletisimi farkli buluyorsa,
bu durum iletisim gorevinin tam olarak yerine getirilemedigi anlamina gelir. Ayrica,
konusmacinin ne sdyledigi degil, nasil soyledigi konusunda endise duyuluyorsa, bu

durumda kisinin konusma engelli oldugu belirtilir.

Topbas, Konrat ve Ege (2002), dil bozuklugunu dilin bigimi, igerigi ve
kullaniminda meydana gelen aksakliklar olarak tanimlarken, konusma bozuklugunu
ise sozel dilde sesleri ¢ikarmak icin gereken motor islemlerin (solunum, sesleme,

sesletim, artikiilasyon) gerceklestirilmesindeki aksakliklar olarak tanimlamaktadir.
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Genellikle 3-8 yas arasinda goriilen ve ergenlik doneminde sona eren konusma
ve dil bozuklugunun genetik ya da cevresel kokenli oldugu vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte, dil ve konusma bozuklugunda konugmanin ritmi ve akiciliginin
dinleyicilerin dikkatini ¢ekecek kadar farkli olmasi, konusanin cinsiyeti, yasi ve
fiziksel yapisina uygun bir sekilde konusmamasi, konusmacinin bu farkliliklar
hissetmesi ve tiim farkliliklarin siireklilik gostermesi gerekmektedir (Eng vd., 1981;

Stackhouse, 1989).

Konusma engeli genellikle artikiilasyon bozukluklari, ses bozukluklari,
konusmanin akisint engelleyen akicilik bozukluklari, kekemelik, gecikmis konusma

ve afazi gibi kategorilere ayrilmaktadir (Culatta ve Tompinks, 1999).

Konusma ve dil bozuklugu yasayan cocuklarin, bilissel becerilerinin bir
Kismini veya tamamini gelistirememis olabilecegi belirtilmektedir. Bu gocuklarda
diisinme yeteneklerinde de problemler gozlemlenebilir. Konusma ve dil
bozukluguna sahip olan cocuklarda genellikle gelisim bozukluklar1 da goriilebilir

(Adler ve King, 1994).

Artikiilasyon (Eklemleme) Bozuklugu: Konusma seslerinin iiretiminde yer
alan organlarin (dudaklar, dil, yumusak damak, vb.) hatali calismasindan veya
seslerin ¢ikis yerleri, bigimleri, zamanlamasi, yonii, hizi ve basinct gibi 6zelliklerdeki
hatalardan kaynaklanan bir sorun olarak tanimlanir. Baska bir deyisle, artikiilasyon
bozukluklari, en yaygin konusma bozukluklari arasinda yer alir ve genellikle sozciik
ve harf seslerinin dogru sekilde ifade edilememesi seklinde goriiliir (Alen, 2003).

Artikiilasyon bozuklugu 4 farkl sekilde goriilmektedir;

1. Sesin Diisiiriilmesi: Bazi1 cocuklar, bir kelimeyi telaffuz ederken o
kelimenin i¢indeki bir veya birkag sesi atlayabilirler. Bu durumda, sézciigii,

o ses sanki hi¢ yokmus gibi soylerler.

2. Sesin Degistirilmesi: Kii¢lik cocuklarda sik¢a rastlanan bu tiir artikiilasyon
bozuklugunda, ¢ocuklar zor bulduklar1 sesleri kolay cikarabilecekleri
seslerle degistirirler. Bu degisimler belirli bir kurala bagli olmadan
gergeklesir. Cocuklarin en ¢ok degistirdigi sesler arasinda “r”, “s”, “s”, “k”,

(Y952
1

“t” ve bulunur.
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3. Sesin Eklenmesi: Bu bozuklukta, kelimenin i¢inde aslinda var olmayan bir
ses, sOzciige eklenerek soylenir. Ses ekleme durumu belirli bir kurala

dayanmaz ve bazen iinlii bir ses, bazen de {linsiiz bir ses eklenir.

4. Sesin Bozulmasi: Bazi durumlarda ne bir ses atlamasi ne de bir ses
degisikligi olmaksizin, dilimizde var olmayan farkli sesler ¢ikarilabilir. Bu
duruma sesin bozulmasi denir (En¢ vd., 1981; Baykog¢-Donmez, 1986;

Ozsoy, 2002; Topbas vd., 2002).

Ses Bozukluklari: Ses perdesi ve ses iiretimindeki problemlerle ilgilidir.
Konusma sesinin perdesinde, siddetinde, kalitesinde ve esnekliginde, g¢evrenin

dikkatini ¢ekecek kadar siirekli farkliliklar olmasi durumudur (Easterbrooks, 2004).

1. Sesin Perdesinde Goriilen Bozukluklar: Sesin cinsiyet, yas ve bedensel
ozelliklere uygun olmasi gereken perde seviyesinden ¢ok diisiik, ¢ok

yiiksek ya da monoton olmasi durumudur.

2. Sesin Siddetinde Goriilen Bozukluklar: Sesin ¢ok zayif veya ¢ok giir
cikmasi durumudur. Cok zay1f sesli kisilerin duyulmasi zor olabilirken, ¢ok

giir sesli kisileri dinlemek de oldukga rahatsiz edicidir.

3. Sesin Kalitesinde Goriilen Bozukluklar: Bu bozukluklar iki ana gruba
ayrilir: sesin bozukluklari ve rezonans bozukluklari. Sesin bozukluklar
arasinda tiz seslilik, boguk seslilik ve nefes almadan konugma yer alir.
Rezonans bozukluklar1 ise, agiz ve burun bosluklarinin sekil ve
biiyiikliigliniin degistirilmesi yoluyla larinkste olusan sesin siddetini etkiler.
Bu durum, genizden konusmaya ve konusmaya hiriltinin eslik etmesine

neden olabilir.

4. Sesin Esnekliginde Goriilen Bozukluklar: Bu bozukluklar, konugmanin
¢ok hizli veya normalden yavas olmasi, konusmada alisiilmadik
duraklamalar yapilmasi ve sesin hiz, perde ve siddet ag¢isindan degismeden
kullanilmasi ile ilgilidir. Ayrica, i¢ salg1 bezlerinin normal ¢alismamasi da
sesin esnekligi ile ilgili problemlere yol agabilir (Tanaydi, Tiir ve Temel,

1998; Ozsoy, 2002; Culatta ve Tompkins, 1999; Roy vd., 2003).
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Akis1 Bozukluklari: Konusma sirasinda dinleyicileri rahatsiz edecek sekilde
duraklama ve patlamalar gibi durumlarin goriilmesidir. En yaygmn akis bozuklugu

kekemeliktir.

Kekemelik: Hece, sozciik veya ciimlelerde uzatma, irkilme, duraklama ve
patlamalarin yani sira, bazen el, kol ve viicut hareketleri gibi istemsiz belirtilerle
konusmanin dogal akisinin kesintiye ugramasi durumudur. Kekemelik, genetik
faktorlerin 6nemli rol oynadig1 ve cocuklarda basarisizlik ile sosyal uyumsuzluga
neden olabilen bir bozukluktur (En¢ vd., 1981; Swan, 1995; Onslow, Ross ve
Pockman, 2001).

Kekemelik, birincil kekemelik ve ikincil kekemelik olmak {izere iki grupta

incelenir:

1. Birincil Kekemelik: Konusma sirasinda tutukluk, kararsizlik, uzatma,
patlama ve tekrarlamalar goriiliir. Bu durumda engel sadece konusmayla
siirhdir; viicut hareketleri kekemelige eslik etmez. Birincil kekemelikte,
genellikle cocuklar kekeme olduklarinin farkinda degillerdir ve diger

insanlar gibi konustuklarini diistiniirler.

2. lIkincil Kekemelik: Konusma sirasinda, baslamama, duraklama, patlama
ve uzatma gibi sorunlarin yani sira burun deliklerini acip kapama, boyun
kaslarin1 germe veya dudaklar1 biizme gibi dikkat ¢eken viicut hareketleri
de goriiliir. Ikincil kekemelikte, birey kekeme oldugunun bilincindedir ve
konusurken tekrar kekeleme kaygisi yasar, bu da konusma korkusunu

gelistirir (Eng vd., 1981; Onslow vd., 2001).

Diger Konusma ve Dil Bozukluklari: Gecikmis konusma ve afazi diger

konusma ve dil bozukluklari i¢in de en yaygin olanlaridir.

1. Gecikmis Konusma: Cocugun konusmasi, yasina ve cinsiyetine gore
beklenenden ¢ok daha geride veya daha yavas bir gelisim gosteriyorsa, bu
durum gecikmis konusma olarak adlandirilir. Gecikmis konusma yasayan
cocuklarin sozciik dagarcigi genellikle sinirhdir ve akranlarina gore ¢ok

daha az sozciik kullanirlar (Cebiroglu, 1980).

2. Afazi (Soz Yitimi): Beynin hasar gormesi sonucu ortaya ¢ikan bir iletigim

bozuklugudur. Afazi olan bireyler, dili anlama, olusturma ve kullanma
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yeteneklerinde tam veya kismi kayiplar yasar. Bu nedenle, afazi norolojik
kokenli bir iletisim sorunu olarak kabul edilir (Topbas vd., 2002; Konrat,
2003). Afazi, iki ana tipte gortliir:

a. Broca Tip Afazi: Beynin sol yarim kiiresinde, Broca bolgesi olarak
adlandirilan tgilincii frontal kivrimda meydana gelen hasar sonucu
olusur. Bu tip afazide, ifade edici dil etkilenir, ses dizilerinin

baslatilmasinda giicliikler yasanir ve iletisim yetersizlikleri ortaya ¢ikar.

b. Wernicke Tip Afazi: Beynin sol yarim kiiresinin, birinci temporal
lobun arka kivriminda meydana gelen hasar sonucu olusur. Bu tip
afazide, konusma akici olmasma ragmen, isitsel algi ve alici dilde
problemler goriiliir. Sozciik bulmada zorluklar yasanir ve bazen

konusma anlamsiz olabilir (Topbas vd., 2002).

1.1.3.2.  Isitme engelli cocuklar

Isitme, insanlarin sosyallesmesine, diisiinmesine, konusmasina, kendini ifade
etmesine ve diisiincelerini aktarmasina olanak taniyan énemli bir duyu olarak kabul
edilir. Bu agidan isitme, dil gelisimi, biligsel gelisim, sosyal ve duygusal gelisimde
onemli bir rol oynar (Sarp, 2014). Isitme engeli olan bireyler, tek veya her iki
kulagini tamamen veya kismen kullanamayan kisilerdir. Isitme engeli, hi¢
duymayan, az duyan ve isitme cihazi kullanmak zorunda olan kisileri de kapsar
(Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2009). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore
isitme engelli birey, isitme duyarlilifinin kismen veya tamamen kaybi, dil 6grenme,
dil kullanma ve iletisim kurma zorluklart nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri

Yo6netmeligi, 2006).

Isitme yetersizligi, ¢cok hafif dereceden cok ileri dereceye kadar farklilik
gosterebilir ve cocuklarda gelisim alanlarinda gecikmelere neden olabilir. Bireyin
isitme testinden aldig1 sonugclar, kabul edilen normal isitme seviyelerinden belirli
derecede farklilik gosterir ve isitme kaybinin derecesi, dil gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu durum, ¢ocugun yasitlarina gore gelisim alanlarinda geri kalmaya

baslamasina neden olabilir ve bu problem, 6zel egitim destegine ihtiya¢c duymasina
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sebep olabilmektedir. (Bal, 1986; Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987; Belgin ve Atas, 1996;
Ozsoy, 2002).

Amerikan Oziirli Bireylerin Egitimi Yasast (IDEA) kapsaminda, Isitme
engelli; bireyin isaret dili veya isitme cihazi gibi araclar kullanarak sozlii bilgileri
toplama siirecinde yetersizlik yasamasi ve bu durumun egitim performansint énemli

Olctlide etkilemesi olarak tanimlanmistir (Akgamete, 2003; Easterbrooks, 2004).

Isitme engeli, derecesine, olus zamanina ve olus yerine gére siniflandirilir. Bu
smiflandirmada, ozellikle engelin  derecesi  dikkate almir. Isitme kaybi
degerlendirilirken, 15 desibel (dB) ve daha az isitme kaybi olan ¢ocuklar normal

kabul edilir. Siniflandirma, 16 dB ve lizerindeki isitme kayiplar1 i¢in yapilir.

1. Minimal Derecede Isitme Engeli (16 dB-25 dB): Bu derecede isitme
engeli olan cocuklar, bazi sesleri duymakta ve ayirt etmekte giicliik
cekerler. Isitme kaybina uygun isitme cihazlarindan yararlanmak etkili

olabilir.

2. Hafif Derecede isitme Engeli (26 dB-30 dB): Bu derecede isitme engeli
olan ¢ocuklar, konusma seslerinin bazilarin1 duymakta zorluk ¢ekerler ve
fisiltiyla  konusulanlar1 anlamakta zorlanabilirler. Isitme cihazlari bu

sorunun ¢oziimiinde faydali olabilir.

3. Orta Derecede Isitme Engeli (31 dB-50 dB): Orta derecede isitme engeli
olan ¢ocuklar, karsiliklt konugmalar1 anlamakta zorlanirlar ve isitme cihazi

kullanmalar1 gerekir.

4. Orta lleri Derecede isitme Engeli (51 dB-70 dB): Bu derecede isitme
engeli olan ¢ocuklar, isitme cihazi olmadan konugmalari anlayamaz ve

takip edemezler.

5. Tleri Derecede Isitme Engeli (71 dB-90 dB): ileri derecede isitme engelli
olan ¢ocuklar, konusma seslerini duyamazlar; sadece ¢evresindeki siddetli
sesleri duyabilirler. Bu durumda isitme cihazi kullanimi kesinlikle

gereklidir.

6. Cok ileri Derecede Isitme Engeli (91 dB ve Uzeri): Bu derecede isitme

engeli olan ¢ocuklar, konusma seslerini duymazlar ve sadece cok yiiksek
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siddetteki sesleri isitebilirler (Bal, 1986; Canbul, 1995; Celiker ve Celep,
2003).

Isitme engeli, olus zamanma gore iki grupta siiflandirilir: dil dncesi isitme

engelli ve dil sonrasi isitme engelli.

1. Dil Oncesi Isitme Engelli: Bu, ¢ocuk heniiz sozel dili 6grenmeden once
meydana gelen isitme kaybidir. Dil Oncesi isitme engeli olan c¢ocuklar,
dogustan agir derecede isitme engelli olabilirler veya 3 yasindan once bir
kaza ya da hastalik sonucu isitme kaybi yasayabilirler. Bu durum,
cocuklarin dil deneyim firsatlarina sahip olmamasina neden olur ve bu
nedenle konusma gelisiminde daha biiyilik zorluklarla karsilasirlar

(Akgamete, 2003).

2. Dil Sonrasi isitme Engelli: Bu tiir isitme kaybi, ¢ocuk temel dil

becerilerini 6grendikten sonra meydana gelir (Ak¢amete, 2003).

Isitme engeli, olus yerine gdre bes grupta incelenir: iletimsel isitme engelli,
duysal sinirsel isitme engelli, karma isitme engelli, merkezi isitme engelli ve

psikolojik isitme engelli.

1. Tletimsel Isitme Engeli: Bu tiir isitme kaybi, ses dalgalarmin dis ve orta
kulak yoluyla i¢ kulaga iletilmesinde meydana gelen sorunlardan
kaynaklanir. Bu durumda, sesin algilanmasinda degil, sesin iletiminde bir
problem vardir. Ses dalgalar1 ¢esitli nedenlerle hava yolundan gecip ic

kulaga ulasamaz (Ozsoy, 2002; Celiker ve Celep, 2003).

2. Duyusal Sinirsel Isitme Engeli: Bu tiir isitme kaybi, i¢c kulakta bulunan
isitme sinirlerinin zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikar. Genellikle genetik
faktorler bu durumda etkili rol oynar (Anonim, 1999; Deretarla, 2000;
Celiker ve Celep, 2003).

3. Karma Isitme Engeli: Bu isitme kaybi, merkezi sinir sisteminde meydana
gelen zedelenmeler sonucunda olusur. Bu durum hem iletimsel hem de
duysal sinirsel isitme kaybmin bir kombinasyonudur (Celiker ve Celep,
2003).
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4. Merkezi Isitme Engeli: Merkezi sinir sistemindeki hasarlardan
kaynaklanan bir isitme kaybidir. Bu tiir isitme engelinde, beyin veya sinir
yollarinda meydana gelen sorunlar nedeniyle seslerin algilanmasi ve

islenmesi etkilenir (Celiker ve Celep, 2003).

5. Psikolojik Isitme Engeli: Isitme organlarmin yapisinda ve isleyisinde
herhangi bir bozukluk olmamasina ragmen, bireylerde isitme ger¢eklesmez.
Bu durum, genellikle psikolojik nedenlerden kaynaklanir ve histerik
sagirlik veya psikometrik sagirlik olarak da adlandirilir (Ersoy ve Avet,

2000; Ozsoy, 2002).

1.1.3.3. Entelektiiel yetersizligi olan ¢cocuklar (Zihinsel engelli cocuklar)

Zeka, bircok yetenegin uyumlu bir sekilde bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
yeteneklerin bir bilesimidir ve zihnin algilama, bellek, diisiinme, akil yiiriitme,
O0grenme gibi islevlerini igerir. Zihinsel yeteneklerin yavas gelismesi, cesitli

nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir (Bilir, 1986; Y 6riikoglu, 1998; Eripek, 2002).

Gelisim donemindeki uyumlu davraniglarda goriilen yetersizligin yani sira
genel zeka fonksiyonlarinin normalin altinda olmasi durumuna zihinsel engel denir.
Bu engel, dogum oncesi, dogum sonrasi ve dogum anindaki ¢esitli nedenlere bagl
olarak ortaya cikabilir. Zihinsel engel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal 6zelliklerde
yavaglama, duraklama ve gerileme sonucunda 6grenme giicliiklerinin yasandig: bir

durumu ifade eder (Baysal, 1986; ipek, 1998; Giiven, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii, zihinsel engelligi, bir bireyin yasina, cinsiyetine, sosyal
ve kiiltlirel faktorlere bagli olarak beklenen rolleri kisitlamasi ve yerine getirememesi
olarak tanimlar. Amerika Zihinsel Engelliler Dernegi ise zihinsel engeli, geligim
stireci i¢inde zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasiyla karakterize eder ve
iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini
yonlendirme, saglik ve giivenlik, serbest zaman etkinlikleri, is becerileri gibi
O0grenme ve sosyal uyum saglayict davranislardan en az ikisinde veya daha fazlasinda
bozukluklarin goriilmesi olarak tanimlar (Bilir, 1986; Anonymus, 1992; Anonim,

1997).

Zihinsel engellilik dereceleri, gesitli zeka olgekleri kullanilarak belirlenir ve

genellikle hafif, orta, agir ve ¢ok agir olarak siniflandirilir. Bu siniflandirma,
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bireylerin egitim ihtiyaglarina ve sosyal uyumlarina gore farkli sekillerde adlandirilir

ve ele alinir.

1. Hafif Derecede Entelektiiel Yetersizlik (Egitilebilir Zihinsel Engelliler):
Zeka boliimii, gesitli zeka olgekleriyle siirekli olarak 50-55 ile 70 arasinda
belirlenen bireylerdir. Bu gruptaki c¢ocuklar, egitsel siniflandirmaya gore
"egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar" olarak adlandirilir ve tiim zihinsel
engellilerin yaklasik %485'ini olustururlar. "Egitilebilir" kavrami, bu
cocuklarin okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerileri
Ogrenebilme potansiyeline sahip oldugunu ifade eder, ancak bu siireg
normalden daha yavas gergeklesir. Amerika Zihinsel Engelli Cocuklar
Dernegi, hafif derecede zihinsel engelli cocugu, zihinsel gelisimi normalin
altinda olan ve normal ilkokul programindan yeterince faydalanamayan
cocuk olarak tanimlar. Bu ¢ocuklar, ilkokul diizeyinde akademik konularda
egitilebilir, bagimsiz yasayabilir ve uygun destekle mesleki becerilerde

gelisim gosterebilirler (Sinclair ve Forness, 1983).

2. Orta Derecede Entelektiiel Yetersizlik (Ogretilebilir Zihinsel
Engelliler): Zeka bolimi, gesitli zeka olgekleriyle siirekli olarak 25-30 ile
50-55 arasinda tespit edilen bireylerdir. Bu grup, egitsel siniflandirmaya
gore "Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklar" olarak adlandirilir. Orta
derecede zihinsel engelli c¢ocuklarda, konusma ve dil gelisiminde
gecikmeler, sosyal, duygusal veya davranis problemleri goriiliir. Ayrica,
temel okuma, yazma ve sayma becerilerini kazanma siirecinde de

gecikmeler yaganir (Topaloglu, Karabulut ve Cebeci, 2003).

3. Agir ve Cok Agir Derecede Entelektiiel Yetersizlik: Zeka bolimii 35 ve
altinda olan bireyler, agir veya ¢ok agir derecede zihinsel engelli olarak
simiflandirilir. Bu bireylerde ciddi konusma ve dil gelisim giicliikleri,
sosyal, duygusal ve davranis problemleri ile temel 6z bakim becerilerini

ogrenmede onemli gecikmeler goriiliir (Topaloglu vd., 2003).

1.1.3.4.  Ortopedik engelli ¢cocuklar

Milli Egitim Bakanlhigi'nca cikarilan 6zel egitim okullar1 yonetmeliginde,

ortopedik engelliler "biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve
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eklemlerdeki bozukluk nedeniyle normal egitim 6gretim calismalarindan yeterince

yararlanamayan engelliler" olarak tanimlanmaktadir (Sener, 1999).

Ozyiirek (2002) ise ortopedik engelli ¢ocuklari, duyusal 6zellikleri olmayan
bedensel sinirliliklar1 veya saglik sorunlari nedeniyle okula devamlarini aksatan veya
ogrenebilmeleri icin 6zel hizmetlere, 6gretim ve O6zel donatima ihtiyag duyan

¢ocuklar olarak tanimlar.

Ortopedik engelli bireylerde, iskelet bozukluklar1 ve kas yetersizlikleri gibi
cesitli fiziksel engeller ve yetersizlikler goriilebilir. Cogu zaman, ortopedik engelli

bireylerde bu tiir yetersizliklerin birden fazlasina rastlanabilir (Eng vd., 1981).

Ortopedik engelli bireyler, engelin derecesine ve olustugu yere gore

siniflandirilir. Iste bu siiflandirmanin ayrintilar::

Ortopedik engelin derecesi, bireyin giinlik yasamini ne derece bagimsiz

stirdlirebildigine gore degerlendirilir ve ii¢ ana gruba ayrilir:

1. Hafif Derecede Yetersizlik: Bu gruptaki bireyler, yasamlarini siirdiirmek
icin herhangi bir destekleyici ara¢ veya alete ihtiya¢c duymazlar. Bagimsiz
olarak veya ¢ok az yardimla gilinlik yasamlarini siirdiirebilirler. Tedavi
veya egitim durumunda motor ve algi becerilerinde gerileme olasiligi
diistiktlir. Yani, bu bireyler kendi baglarina yeterince bagimsizdir (Nelson,

1989; Simsek, 2000).

2. Orta Derecede Yetersizlik: Bu derecede yetersizligi olan bireyler,
yasamlarint siirdiirebilmek i¢in engelin tipine goére destek saglayan bir
araca ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, tekerlekli sandalye, baston veya diger
yardimci1 araglar kullanarak giinliikk ihtiyaglarin1 karsilayabilirler. Bu
bireyler, okul basarisin1 ve yaslarina uygun motor yetenekleri kazanmay1
etkileyen duyu ve algi bozukluklariyla karsilasabilirler (Nelson, 1989;
Simsek, 2000).

3. Agir Derecede Yetersizlik: Agir derecede ortopedik engelli bireyler,
yagamlarini siirdiirebilmek i¢in tamamen yardimci araglara veya destege
bagimhdirlar. Kendi baslarina giinliik ihtiyaglarin1 karsilayamazlar ve tam

bagimhdirlar. Ayrica, bu bireylerin okul basaris1 ve yaslarina uygun motor
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yeteneklerin kazanilmasinda duyu ve algt bozukluklar1 ciddi engeller

olusturur (Nelson, 1989; Simsek, 2000).

Ortopedik engelin olustugu yere goére siniflandirma, merkezi sinir sistemi ile

ilgili yetersizlikler ve bu yetersizliklerin belirli tiirleriyle iliskilendirilir.

Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) zedelenmesi sonucunda bireyin bazi
viicut pargalarin1  hareket ettirme, hissetme ve kontrol etme becerilerinde
yetersizlikler ortaya ¢ikar. Bu durumlar genellikle zihinsel gerilik, algisal problemler,
isitme ve gdrme problemleri, el-gdz koordinasyonunda bozukluk, dikkat daginikligi
ve konusma bozukluklar1 seklinde kendini gosterir. Beyindeki hasarin biiyiikliigiine
ve derecesine bagli olarak, devrimsel islemlerde (motor beceriler) zorluklar ve bazi

nobetler goriilebilir (Nelson, 1989; Simsek, 2000).

1. Serebral Palsi: Tiirk¢e karsiligi "beyin felci" olan serebral palsi, dogum
oncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasi beyinde meydana gelen hasar
sonucu ortaya ¢ikar. Bu durum kaslarda felg, zayiflik, istemsiz kasilmalar
ve normalden farkli hareketlerle karakterizedir. Ayrica, genellikle konusma

ve dil problemleri de goriiliir (Easterbrooks, 2004).

2. Spina Bifida: Spina bifida, omurganin ilk donemlerindeki bir problemden
kaynaklanan norolojik bir hasardir. Omurilikte egrilik, sirtta ¢cokmiis bolge
(¢opliik) ve kamburluk gibi belirtiler goriilebilir. Spina bifida olan
cocuklarin %80-90'inda hidrosefali (beyin omurilik sivisinin anormal bir
sekilde birikmesi) olusabilir. Sinirlerin zedelenmesi nedeniyle bu ¢ocuklar
idrar ve gaita kontroliinde zorluklar yasayabilirler. Ancak kiiciik kaslari
genellikle etkilenmedigi ic¢in iist viicut hareketlerini daha iyi kontrol
edebilirler ve giyinme-soyunma gibi giinliik aktivitelerini bagimsiz olarak
yapabilirler. Bazi spina bifida vakalarinda koltuk degnegi veya yiiriite¢ gibi
yardimci araglarla yiiriiyebilme miimkiin olabilirken, uzun mesafelerde
tekerlekli sandalyeye ihtiyag duyulabilir. Hareket kisitliligi, idrar ve gaita
kontroliinde zorluklar, okul basarisini etkileyebilir (Bigge ve Sirvis, 1986;

Best, 1992; Kobal, 2003; O’Connell, 2003).

3. Cocuk Felci (Poliomyelitis): Cocuk felci, sindirim yoluyla kana karisan

viriislerin omurilikteki hareket hiicrelerini yok etmesi sonucu ortaya ¢ikan
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bir hastaliktir. Hareket hiicrelerinin zarar gormesi felce yol acar ve hastalik
bulagic1 bir 6zellik tagir. Ancak as1 gibi Onleyici ¢alismalarla hastaligin
yayginlik orant onemli Ol¢lide azaltilmistir. Viriis nedeniyle olusan
yetersizlikler ve motor hasarlar genellikle kalicidir ve yasam boyu devam
edebilir (Ozyiirek, 2002; Culatta ve Tompinks, 1999; Dennis ve Schlough,
2004).

. Multiple Skleroz (Coklu Skleroz): Multiple skleroz, sinir ve Kkas
sistemindeki bir problemin neden oldugu sinir hiicrelerinin bozulmasiyla
karakterize bir hastaliktir. Hastaligin kesin nedeni bilinmemekle birlikte,
adele zayifligi, titremeler, yorgunluk, denge bozukluklar1 ve kas
glicstizliigli gibi belirtiler goriilebilir (Culatta ve Tompinks, 1999; Kobal,
2003).

Omurilik Zedelenmeleri: Omurilik zedelenmeleri genellikle kazalar,
yaralanmalar, diismeler veya derin sulara dalma gibi nedenlerle olusabilir.
Bu durum felce ve duyu kaybina yol acabilir. Omurilik zedelenmesinin
sonuglart arasinda idrar ve gaita kontrolsiizliigii, cinsel islev kayb1 ve bazi
sinir sistemi enfeksiyonlar1 gibi belirtiler bulunabilir (Bigge ve Sirvis,

1986; Giindiiz, 2000).

Travmatik Beyin Yaralanmalari: Cesitli kafa travmalar1 sonucunda
ortaya ¢ikan travmatik beyin yaralanmalari, bilissel ve fiziksel islevlerde
onemli bozulmalara neden olabilir. Yorgunluk, epilepsi, bellek problemleri,
felg, denge ve koordinasyon zayifligi ile dil ve konusma sorunlar1 gibi
belirtiler gézlenebilir. Bu tiir yaralanmalar genellikle ¢ocuklar ve genclerde
daha sik goriiliir ve agresiflik, sinirlilik, 6fke ndbetleri gibi davranis ve
uyum problemleriyle iliskilendirilebilir. Ayrica dikkat eksikligi ve algi
problemleri de sik goriilebilir (Culatta ve Tompinks, 1999; Kobal, 2003).

Rett Sendromu: Rett sendromu, nedeni kesin olarak bilinmeyen ve
genellikle yalnizca kizlarda goriilen bir bozukluktur. Bu sendromun en
belirgin 6zellikleri arasinda normal bir dogum ve ilk 5 aydaki normal
gelisimden sonra kafanin biiylimesinin durmasi ve kafatasinin kiiciilmesi
bulunur. El ovusturma, el c¢irpma, el sallama, el agza sokma gibi

tekrarlayici hareketler sik¢a goriiliir. Cocugun yiirliylisii gergin ve dengesiz
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olabilir, konugma ve iletisim becerileri bozulmus olabilir ve zeka geriligi

belirgindir. Ayrica sik epilepsi nobetleri de goriilebilir (Kobal, 2003).

Kas iskelet sistemiyle ilgili yetersizlikler, kemikler, eklem ve kaslarla ilgili
cesitli problemleri kapsar. Bu tiir yetersizlikler genellikle ¢ocugun ayaklarini,
kollarmni, eklem yerlerini veya kaslarini etkileyerek yiiriime, ayakta durma, konusma
veya ellerini kullanma yetenegini zorlastirabilir. Kas iskelet sistemiyle ilgili
yetersizlikler dogustan olabilecegi gibi sonradan kazanilmis olabilir. Kalitimsal
bozukluklar, bulasici hastaliklar veya gelisimsel sorunlar bu yetersizliklerin nedenleri

arasinda yer alir (Ozyiirek, 2002).

1. Kas Hastahgi: Kas hastaligi, protein ve kas dokularinin kaybiyla
karakterizedir. Bu hastalikta, saglikli kas dokusu yerini yag ve diger
dokulara birakarak bozulur. Ozellikle erkek ¢ocuklarda goriilen bu hastalik,
anneden cocuga kalitsal olarak gecebilir ve genellikle 3-4 yas civarinda

fiziksel bozulmalar gézlemlenmeye baslar (Bigge ve Sirvis, 1986; Kobal,
2003).

2. Kol-Bacak Eksikligi: Kol-bacak eksikligi, anne karnindaki bebegin
gelisiminde olusan bir sorun veya dogum sirasinda meydana gelen bir olay
sonucu, ¢ocugun bir veya daha fazla kol veya bacagmin olmamasi
durumudur. Bu durum, ¢ocugun giinliik yasama katilimini zorlastirabilir ve
kayip olan viicut parcasinin yerine protez kullanimi gerekebilir, boylece

normal goriiniim saglanabilir (Ozyiirek, 2002; Kobal, 2003).

3. Kalg¢a Cikikhigr: Kalca c¢ikikligi, uyluk kemiginin kal¢a eklemindeki legen
kemiginden ¢ikmasi veya kismen ¢ikmasi sonucu olusan bir durumdur. Bu
durum, kemik ve eklem bozukluklarina yol agabilir. Ozellikle kiz
cocuklarinda daha sik goriiliir. Erken tan1 ve miidahale durumunda eklem
normal pozisyona donebilir; ancak tani geciktikce diizeltme islemi
zorlagabilir ve bu durum okul performansinmi etkileyebilir (Giiven, 2000;

Ozyiirek, 2002; Kobal, 2003).

4. Eklem iltihabir: Eklem iltihabi, mikroplarm eklem bolgelerine yerlesmesi
ve iltihaplanma sonucunda ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Nedeni tam olarak

bilinmemekle birlikte, dizlerde, ellerde, el bileklerinde, ayaklarda ve ayak
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bileklerinde agr1 ve sislik seklinde belirtiler gdsterir. Bu hastalik genellikle
ergenlik doneminde en yogun olarak goriiliir ve genellikle 1-3 yas arasinda

baslar ve 10-15 yas arasinda sona erer (Giiven, 2000).

Saglikla ilgili yetersizlikler; epilepsi, astim, seker hastaligi, kistik fibrozis,

yaniklar, kanser, 16semi ve AIDS seklindedir.

1. Epilepsi: Beyindeki anormal elektrik desarjlari sonucunda ortaya ¢ikan bir
hastaliktir. Epilepsi, biling degisikligi ve duyu-motor bozukluklarla
karakterizedir ve belirli araliklarla tekrarlayan nobetlerle seyreder. Kalitim
ve dogum oOncesi etkenler hastaligin olusumunda 6nemli rol oynar, ancak
nedeni tam olarak bilinmemektedir. Epilepsi, beyin hastaliklari, kalitsal
metabolik bozukluklar, kafa travmasi, beyinde tiimorler, atesli hastaliklar,
zehirlenmeler ve sinir sistemi hastaliklar1 gibi cesitli sebeplerle ortaya
cikabilir (Bigge ve Sirvis, 1986; Best, 1992; Keskin Calik, 2003;
O’Connell, 2003). Cocukluk ¢aginda 6zel epilepsi tipleri sunlardir: yeni
dogan ndbetleri, febril ndbetler, iinite ndbetleri, grand mal (biiyiik)
nobetler, petit mal (kiiglik) nobetler, temporal lob ndbetleri ve abdominal

ndbetler (Keskin-Calik, 2003).

2. Astim: Ozellikle gelismis iilkelerde yaygin olan astim, ¢cocuklarda siklikla
goriilen bir hastaliktir ve Tirkiye'de de her 10-15 cocuktan birinde
rastlanir. Astim genellikle alerjik hastaliklarin  kalitimsal olmasindan
dolay1, anne veya babasinda alerjik astim bulunan c¢ocuklarda gelisme
olasilig1 yiiksektir. Astimli ¢ocuklar, nefes almakta zorlanir ve bu durum
aktivitelerini sinirlar. Asttma neden olan alerjenler arasinda ev tozu,
polenler, hayvan tliyleri, hava kirliligi, sigara dumani, egzoz gazlari,
parfim ve deodorant kokular1 yer alir (Bigge ve Sirvis, 1986; Best, 2002;
Anlar, 2002; O’Connell, 2003).

3. Seker Hastali@i: Viicudun yeterli miktarda insiilin liretememesi sonucu
ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Seker hastaligi genellikle 10 ile 14 yas arasinda
en sik goriiliir. Insiilin, besinlerden elde edilen sekerin hiicrelere girmesini
saglar ve enerji iiretiminde temel rol oynar. Insiilin yetersizligi durumunda,

hiicreler kullanilmayan sekerin kanda birikmesine ve viicudun yaglarini ve
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proteinlerini yakarak daha fazla seker iiretmesine neden olur (Bigge ve

Sirvis, 1986; Best, 1992; Hatun, 2002).

Kistik Fibrozis: Genetik gecisli bir hastaliktir ve pankreasi etkileyerek
daha sonra bagirsak fonksiyonlarini bozar. Bu hastalikta, salgi bezlerinden
yapiskan bir madde salgilanir ve akcigerler, karaciger, bagirsaklar ve
pankreas gibi i¢ organlarin gorevini yerine getirmesi zorlasir. Kistik
fibrozisli hastalarda solunum giicliikleri, mukus salgisi, yag ve protein
emiliminin yetersiz olmasi gibi belirtiler gortiliir. Bu hastalikta kilo kayba,
vitamin eksikligi, biiylime geriligi, siroz, seker hastaligi gibi durumlar da

gelisebilir (Kobal, 2003).

. Yaniklar: Alev, sicak hava, sicak su, buhar, asit, elektrik akimi1 gibi ¢esitli
nedenlerle ortaya ¢ikan yaniklar, deriye ve deri altina kadar ulasan
derinlige gore siniflandirilir. Birinci derece yaniklarda derinin iist tabakasi
yanar ve sadece kizariklik goriiliir, deri biitiinliigii bozulmaz. ikinci derece
yaniklarda derinin {ist tabakasi yanar ve ciltte kabarciklar olusur, ancak deri
biitiinliigii genellikle korunur. Ugiincii derece yaniklarda ise deri tamamen
yanar ve derin dokulara kadar etkiler, hatta kemiklere kadar uzanabilir
(Akyildiz, 2000).

Kanser: Viicutta kontrolsiiz hiicre biiyiimesi olarak tanimlanan kanser,
genellikle goz, beyin, kemikler ve bobrekler gibi organlarda kitle olusumu
seklinde goriliir. Duygusal problemler, yorgunluk, asir1 kilo kayba,
siskinlik gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Cocuklar, goriiniislerindeki
degisiklik nedeniyle arkadaslarindan uzaklasabilir, uyumsuzluk, korku,
kaygi gibi duygular yasayabilir ve bu durum akademik performanslarin
diistirebilir, ige kapanma davraniglar1 gosterebilir (Bigge ve Sirvis, 1986;
Culatta ve Tompkins, 1999; Ersoy ve Avci, 2000).

. Losemi: Losemi, viicutta beyaz kan hiicrelerinin asir1 ¢ogalmasi ile
karakterizedir. Radyasyon, kimyasal maddeler, genetik faktorler ve viral

ajanlar 16seminin olusumunda etkili olabilir (Barbaroglu, 2004).

. AIDS: AIDS, farkli etnik gruplardan ve yas gruplarindan insanlari

etkileyen ve hizla yayilan bir hastaliktir. Viriis, bagisiklik sistemine zarar
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verir ve viicuda yerlesir. AIDS, anne-babadan ¢ocuga gecebilir ve anne
siitli, kan veya kan tirlinleri ile bulasabilir. Hastalik, ishal, ates, yorgunluk,
korliik, biling kayb1 gibi belirtilerle ortaya ¢ikar ve ilerleyen agsamalarinda
ciddi bir doneme girer, hastalik genellikle 6liimle sonuglanir (Best, 1992;
Culatta ve Tompkins, 1997; Ersoy ve Avci, 2000; Cok, 2003; Kobal, 2003;
O’Connell, 2003).

1.1.3.5. Gorme engelliler

Gorme engelli, gorme bozukluklarindan kaynakli olarak gérme sorunu yasayan
kisileri ifade eder (Biiyliksan, 2009, s. 7). Gorme engelliler, tamamen kor olan
bireyleri ifade etmektedir. Bununla birlikte, gérme azlig1 yasayanlar yani sira yapay
g6z kullanmak zorunda olanlar, renk korliigli veya gece korligii gibi gérme

bozukluklari olan kisiler de bu tanima dahil edilir (Sahinoz, 2013, s. 2).

Gorme engelliler; korler, az gorenler ve gorme yetersizligi bulunan kisiler
seklinde siniflandirilabilirler. Gorme engelliligi, genellikle tip alaninda kullanilan
"yasal tanim" ve egitimcilerin kullandig1 "egitsel tanim" olmak tiizere iki a¢idan ele
alinir. Her iki tanimda da gorme engelliligi, kor ve az goren seklinde iki ana gruba
ayrilir. Yasal tanima gore, korliik; biitiin diizeltmelerle birlikte en iyi goéren goziin
gorme giicliniin 1/10 veya daha az olmasi, ya da gorme agisinin 20 dereceyi

agsmamasi durumunda ortaya ¢ikar (Milli Egitim Bakanligi, 2007, s. 7-8).

1.1.3.6.  Ogrenme giicliigii gosteren ¢ocuklar

Insanin diger canllardan ayiran en &nemli &zelliklerden biri, toplumsal bir
varlik olmasit ve 6grenme yetenegine sahip olmasidir. Ancak 6grenme siirecinde
birey cesitli zorluklarla karsilasabilir ve bu zorluklar sonucunda 6grenme giicliikleri

ortaya ¢ikabilir (Fidan, 1996; Korkmazlar-Oral, 2003).

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar, fiziksel agidan diger normal ¢ocuklardan fazla
farklilik gostermeyebilir ve genellikle normal davranislar sergileyebilirler, bu yiizden
sorunlariin fark edilmesi zor olabilir. Bu nedenle, erken tam1 ve bilinglendirme
caligmalari, 6grenme gii¢liigii konusunda bilgilendirme olduk¢a dnemlidir (Karatepe,

2001).

28



Ogrenme giicliigiine cesitli tamimlar getirilmistir. Kirk (1962) ve Amerika
Ulusal Ogrenme Giigliigii Komitesi, 6grenme giicliigiinii konusma, dil, okuma,
yazma veya matematik alanlarindan birinin veya birkagimin gelismesinde gecikme,

gerilik veya bozukluk olarak tanimlarlar (Mercer, 1997; Korkmazlar-Oral, 2003).

Psikiyatrik hastaliklarin siniflandirildigt DSM-IV'te 6grenme gii¢liigii, cocugun
okuma, matematik veya yazili ifade testlerindeki basarisinin, zekasindan ve siif

diizeyinden diisiik olmasi olarak ifade edilmistir (Akt. Korkmazlar-Oral, 2003).

Alanyazinda "semsiye bir terim olarak gordiigiimiiz 6grenme giicliigii", okuma
bozuklugu (disleksi), matematik bozuklugu (diskalkuli) ve yazma bozuklugu
(disgrafi) gibi temel akademik becerilerdeki 6grenme zorluklarini igcermektedir
(Corley ve Taymans, 2002, s. 21). Bu zorluklar, belirli alanlarda yasanan giigliiklere
gore siniflandirilmaktadir (Eissa, 2018, s. 108).

1. Okuma (Disleksi): Yanlis okuma, yavas okuma, okurken kelime veya hece
atlama, harfleri veya kelimeleri tersten okuma, okudugunun dogrulugundan
emin olamama, okuma sirasinda kelimeleri tahmin etme, hatta dogru okusa
bile okudugunun anlamin1 anlama giicligii cekme gibi problemleri icerir
(Cikili, Alegoz ve Bala, 2017, s. 32). Okuma ve yazma problemleri birlikte
goriilebilir ancak bazi durumlarda disleksili bir ¢ocugun yazilari, yazma
problemleri yasayan bir ¢ocugunkinden daha okunakli olabilir (Politi,

Papasakellariou, Afentaki, Kapetanou, Laskari, 2017, s. 61).

2. Yazma (Disgrafi): Disgrafi, disleksi ile benzerlik gosterse de siniflandirma
ve tanim bakimindan farklilik gosterir; ancak her ikisi de Ogrenme
bozukluklar1 kategorisine dahildir. Disgrafi, yazi yazmada zorluklara neden
olan bir durumdur. Cocuklarin yazma becerileri, yaslarmna ve smf
diizeylerine gore beklenildigi gibi gelismez. Yazi yazma stireci, diisiinceleri
organize etmeyi, bellekte tutmay:r ve bunlar1 yaziya dokmeyi gerektirir.
Yazma siirecinde beyinde bir¢cok alan koordineli olarak calisirken, ince
motor beceriler de 6nemlidir. Yazma zorluklar cesitli sekillerde ortaya
cikabilir: Bunlar genellikle kotii el yazisi, okunamayan el yazisi, ters
yazma, harf atlama veya degistirme, imla hatalar1 yapma, diistinceleri yazili

olarak ifade etmede zorlanma gibi durumlari igerir. Ayrica, yazarken uygun
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pozisyonda oturma ve kalemi dogru sekilde tutma gibi sorunlar da

gorilebilir (Botsas ve Panteliadou, 2007, s. 9).

3. Matematik (Diskalkuli): Diskalkuli, sayilar ve say1 iliskilerini anlama
konusunda yetersizlik olarak tanimlanir. Bu bozuklukta, diger akranlarina
kiyasla sayilar1 zihinden islem yapmak yerine parmakla sayma egilimi
gorilebilir. Problem ¢6zme ve matematiksel diisiinme becerilerinde zorluk
yasanabilir. Sayilar1 hem rakam hem kelime olarak (6rnegin, 3 ve {ic)
ogrenmede giiclilk cekilebilir. Ayrica saat okuma, yon bulma, sag ve sol

ayirt etme gibi alanlarda da sorunlar yasanabilir (Politi vd., 2017, s. 61).

1.1.3.7.  Uyum gii¢liigii gosteren ¢ocuklar

Uyum, bireyin gevresine ve g¢evredeki degisikliklere uygun tepkiler vermesi,
yeni durumlara uyum saglamasi ve uygun tutum ve davraniglart sergilemesi olarak
tanimlanir. Bu uyumun devam ettirilmesi sonucunda, bireyde uyum olusur ve bu

durum tiim yasamini etkiler (Oz, 2003; Bilgin-Aydin, 2004).

Tiim canlilarin yasamak ve varliklarini siirdiirebilmek i¢in doga sartlarina
uyum saglamalar1 gerekir. Doganin zorluklarin1 yenmek ve doga giicleriyle olumlu
bir i birligi kurmak gereklidir. Bu siire¢lere uyum denir. Sinir sistemi, uyum
saglamanin 6nemli bir bilesenidir; igsel ve dissal etkilere uygun tepkiler gostererek
uyum saglar. Sinir sisteminin bu tepkilerine davranis denir. Bu uyumu saglamaya
yonelik davranislar uyumlu olarak adlandirilirken, uyuma yonelik olmayanlar

uyumsuz davraniglar olarak adlandirilir (Baran, 1993; Yavuzer, 1998).

Uyumsuz davraniglarin ortaya c¢ikmasinda, genetik faktorlerin, bedensel
etmenlerin ve hastaliklarin yani sira temel ihtiyaclarin karsilanmamasi, ¢evresel ve
sosyoekonomik etkenlerin ve yanlis egitimin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Caglar,

1981).

Aligkanlik ve egitim problemi olan ¢ocuklar parmak emme, tirnak yeme, altim

1slatma, yalan sdyleme, tikli olma ve mastiirbasyon gibi davraniglar gostermektedir.

1. Parmak Emme: Bebeklik doneminde goriilen icgiidiisel bir davranistir.
Bebekler parmaklarini emerek haz alir ve motor gelisimlerini hizlandirirlar.

Bu davranig genellikle 4 yasindan sonra kaybolur. Cocuklar cesitli
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sorunlarla karsilastiklarinda kendilerini rahatlatmak i¢in parmak emme gibi
davraniglart secebilirler. Cocuklar igsel durumlarini ifade etmekte
zorlandiklarindan bu tiir davranislarla kendilerini rahatlatmaya ¢alisabilirler

(Yavuzer 1998; Brunet ve Sarfati 2000; Bulut 2000; Oz 2003).

Tirnak Yeme: Ozellikle ergenlik doneminde sikca goriilen bir davranistir.
Genellikle 3-4 yaslarindan sonra basladigi ve 15-16 yasina kadar devam
edebildigi belirtilmektedir (Eroglu, 1997). Tirnak yeme bir¢cok nedene bagh
olabilir veya hig¢bir nedeni olmadan aliskanlik haline gelebilir. Aile i¢inde
uygulanan asir1 baskict veya otoriter egitim, siirekli azarlama veya
elestirme, kiskanclik, yetersiz ilgi ve sevgi gibi faktorler, ¢cevrede tirnak
yiyen aile bireylerinin bulunmasi gibi durumlar, ¢cocuklarda tirnak yeme

davranisina neden olabilir (Aydinli, 2003; Saygili, 2004).

. Altim Islatma: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 2-3 yaslarina
geldiklerinde tuvalet egitimlerini almis olmalar1 beklenir. Ancak bazi
cocuklarda bu siire¢ biraz uzayabilir ve 4 yasina kadar arada sirada altinin
1slak olmas1 normal karsilanmalidir. Bu dénemde ¢ocuga bu konuda baski
yapilmamalidir. Altini 1slatma davranisi uzun siire devam ederse, 6ncelikle
organik bir bozuklugun olup olmadigi kontrol edilmelidir. Atesli
hastaliklar, bobrek ve idrar yollar1 enfeksiyonlart gibi saglik sorunlari altimi
1slatmaya neden olabilir, ancak bu durumlar genellikle gecicidir ve tedavi
edildiginde altin1 1slatma davranisi kaybolabilir. Altin1 1slatma davranisinin
aileden genetik yolla gecen bir 6zellik oldugu disliniilmektedir. Altim
islatan ¢ocuklarin yaridan fazlasinda derin uyku halinde beyinden gelen
uyarilar yeterli olmadigi i¢in altin1 1slatma olaymin biling disinda

gerceklestigi gozlemlenmektedir (Cankirili, 2004).

. Yalan Soyleme: Bir insanin bilin¢li ve kasitli olarak baskalarini aldatmak,
kiiciik diisiirmek veya c¢ikar saglamak amaciyla gergek disi ifadeler
kullanmasina denir. Cocuklar genellikle 5 yasina kadar bu tiir bilingli
aldatmacalara basvuramazlar ¢iinkii bu yasa kadar hayal ile gercegi
birbirinden ayirt etme yetenekleri tam olarak gelismemistir. Bu nedenle,
kiiclik cocuklarin soyledikleri seyleri yalan olarak degerlendirmek yerine,
bu davranigin genellikle sevgi ve ilgi eksikligi gibi igsel sikintilart ifade
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etmek i¢in kullanildigini anlamak Onemlidir (Cankirili, 2004; Saygili,
2004).

5. Tikli Olma: Beden kaslarinda biling dis1 olarak ortaya c¢ikan aralikli
kasilmalara verilen isimdir. En sik goz kirpma, kas kaldirma, burun
oynatma, bas sallama veya omuz silkme gibi hareketler seklinde goriiliir.
Bu tikler genellikle asir1 heyecan veya korku gibi duygusal durumlarin
ardindan ortaya ¢ikar. Tikler, ¢ocugun i¢ diinyasinin huzursuz oldugunu,
psikolojik catismalar ve gerginlik yasadigini gosteren acik belirtilerdir.
Cocuklar, 6ftke ve saldirganlik duygularini disa vuramadiklar1 zamanlarda
bu tiir tik davranislar gelistirebilirler (Aydinli, 2003; Yériikoglu, 1998; Oz,
2003; Cankirili, 2004).

6. Mastiirbasyon: Insanin cinsel istegini kendi bedeninde ve kendi kendine
doyurmasi olarak tanimlanmaktadir (Oz, 2003). Bebekliklerinde uzun siire
kendi basina birakilan ¢ocuklarda daha sik goriildigi belirtilmektedir.
Annenin uzun siireli ayriliklari, yeni bir kardesin dogumu veya ¢ocugun
bakiciya birakilmast gibi durumlar, ¢ocugun ilgi ve iligki ihtiyacinin
yeterince  karsilanmadigt  zamanlarda  mastiirbasyon  davranisini

tetikleyebilir (Saygili, 2004).

Duygusal problemi olan g¢ocuklar; kaygili ¢ocuklar, korkulu ¢ocuklar, 6fkeli
cocuklar, inat¢1 ¢ocuklar, utanga¢ ¢ocuklar, kiskang ¢ocuklar ve saldirgan ¢ocuklar

seklinde degerlendirilmektedir.

1. Kaygih Cocuklar: Bedensel diizeyde dengeyi bozan veya tehlikelere karsi
tepki gosteren durumlara kars1 gelisen kaygi, bir¢ok ¢ocukta goriilebilen bir
durumdur. Kaygili c¢ocuklar genellikle c¢abuk {iziiliir, heyecanlanir,
gergindir ve tedirgindirler. Duygusal agidan hassas olan bu ¢ocuklar, kiigiik
sorunlart biiylitme egilimindedirler ve smnav gibi durumlarda yogun
heyecan ve mide bulantis1 yasayabilirler (Caglar, 1981; Ydriikoglu, 1998).
Ayn1 zamanda, kaygili ¢ocuklar genellikle sevecenlik ve acima duygularina
sahip olabilirler ve belirsiz durumlarda kendilerini rahatsiz hissedebilirler

(Caglar, 1981; Yoriikoglu, 1998; Swedo ve Leonard, 2000).
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. Korkulu Cocuklar: Korku, cocugun kendisine zarar verebilecegini
diisiindiigli nesne, kisi veya hayali bir varliga karsi gosterdigi duygusal
tepkidir. Her ¢ocuk, potansiyel olarak tehlikeli veya yabanci seylere karsi
korkabilir. Korkulu ¢ocuklar, korkularinin siddetlendigi durumlarda kaygili
bir kisilik gelistirebilirler ve sebepsiz ve belirsiz korkular yasayabilirler

(Cankarili, 2004).

Ofkeli Cocuklar: Ofke, ¢ocugun hakli bir istegin engellenmesi veya
gerekli bir ihtiyacin karsilanmamasi gibi durumlarda gosterdigi asiri
kizginlik halidir. Ofke nobetleri genellikle 2-4 yaslari arasindaki
cocuklarda daha sik goriiliir ve huysuzluk krizleri olarak adlandirilir. Bu tiir
davranislar, gocugun her istedigini elde etmesi veya engellenmeyle nadiren
karsilasmasiyla iliskilendirilebilir. Ofkeli ¢ocuklar, genellikle kiigiik bir
engelle karsilastiklarinda bile ciddi tepkiler verebilirler ve ilgisizlik veya

hastalik donemlerinde de 6fke gosterebilirler (Aydinli, 2003).

. Inate1 Cocuklar: Inat, bir cocugun belli bir neden olmaksizin bir harekette
israr etmesi ve bu durumu degistirmemesi olarak tanimlanir. Cocuklar,
kendilerini kabul ettirmek i¢in ¢evresel uyaranlara karsi direnme egiliminde
olabilirler ve bu durum genellikle gergin anne-gocuk iliskilerinin bir
sonucudur. Ozellikle tuvalet egitimi veya yemek konularinda asir1 kat1 ve
israrct bir yaklagim, ¢ocugun pasif direnis gelistirmesine yol agabilir ve
uzun vadede inatg1 bir kisilik gelismesine katkida bulunabilir (Yoriikoglu,

1998; Oz, 2003).

. Utanga¢ Cocuklar: Utangaclik, cocugun c¢esitli ortamlarda rahat
davranamamas1 ve kendini ifade edememesidir. Utanga¢ ¢ocuklar,
cevrelerindeki kisilerle ¢atigmaya girmezler ve genellikle uyumlu olarak
gortliirler, ancak kendi benlikleriyle catisma iginde olabilirler. Utangaclik,
cocugun kendine giivensizlik hissettiginin bir belirtisi olabilir ve bu
cocuklar genellikle kendilerini yetersiz ve degersiz hissederler, sorumluluk
almaktan kaginirlar ve arkadashk kurmada zorluk yasarlar (Caglar, 1981;

Saygili, 2004).

. Kiskan¢ Cocuklar: Kiskanglik, ¢ocugun sevgiye yonelik beklentilerinin

bagka birine yonlendirilmesi durumunda hissettigi iizlintiidiir. Kiskanglik
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duygusu genellikle anne-baba veya kardeslere yoneliktir ve 6fke, nefret,
intikam alma diisiinceleri gibi karmasik duygularin birlesiminden
olusabilir. Asir1 kiskanglik yasayan ¢ocuklar genellikle bebeksi davraniglar
sergilerler, sinirli olabilirler ve bu duygular1 g¢evrelerine yansitabilirler.
Kendilerini yetersiz ve degersiz hisseden c¢ocuklar kiskangliga daha

meyillidirler (Caglar, 1981; Oz, 2003; Saygil1, 2004).

7. Saldirgan Cocuklar: Saldirganlik, kisinin dogustan getirdigi i¢giidiisel bir
tepkidir ve bazi ¢ocuklar bunu acgikca s6z veya davraniglarla
gosterebilirken, digerleri oyunlarinda veya iligkilerinde saldirganlik
belirtileri gosterebilirler. Saldirgan ¢ocuklar, genellikle ruhsal sorunlar
nedeniyle cevreleriyle uyum saglamakta zorluk cekerler ve kurallar
cigneme egilimindedirler. Bu ¢ocuklar, sik sik cezalara maruz kalmalarina
ragmen tepkilerini kontrol etmekte zorlanabilirler ve kendilerini hakli
cikarma egilimindedirler (Basar, 1996; Yoriikoglu, 1998; Hughes, 2003;
Saygili, 2004).

Gelisimsel bozuklugu olan cocuklar kekemelik, DEHB ve otizm spektrum

bozuklugu seklinde incelenmektedir.

1. Kekemelik: Ses, hece veya sozciiklerin tekrari, uzatilmasi veya konusma
akisinin duraklamalarla kesilmesi seklinde kendini gdsteren bir konusma
bozuklugudur. Bozuklugun siddeti, kisinin i¢cinde bulundugu duruma gore
degisebilir. Kekemelik genellikle psikolojik streslerin yogun oldugu
durumlarda artabilir ve konusma hiz1 ¢cok yavas veya c¢ok hizli olabilir
(Saygili, 2004). Ayrica, kekeme ¢ocuklarin ailelerinin asirt titiz ve kuralci
oldugu gozlemlenmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarindan yiliksek beklentilere
sahip olabilirler ve ¢ocuk siirekli olarak denetim altinda tutulur, ne
sOyleyecegi ve nasil davranacagi siirekli olarak gozlemlenir (Yoriikoglu,

1998).

2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin dikkatlerinin kolayca dagildig,
sabirsiz olduklari, baskalarinin etkinliklerine ve soézlerine karistiklari,
bagkalarinin sozlerini kestikleri ve soru sorulmasini beklemeden yanitlarini

verdikleri belirtilmektedir. DEHB yasayan ¢ocuklar, ilgisini ¢eken bir iste
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bile yerinde birka¢ dakikadan fazla oturamazlar. Bu durum, sosyal
iligkilerinde problemler yasamalarmma ve akranlar1 tarafindan kabul
géormemelerine neden olabilir. Hiperaktif c¢ocuklarin akrabalarinda da
benzer davranis bozukluklarimin bulundugu goézlemlenmis ve DEHBmin
diger psikolojik bozukluklarla iligkili oldugu belirtilmistir (Swedo ve
Leonard, 2000; Ozdogan, 2000; Yazgan, 2001).

3. Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm, genellikle hayat boyu devam eden
bir problemdir ve c¢ocugun sosyal hayatini, iletisim becerilerini ve
davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Otizm spektrumunda yer alan
cocuklarin semptomlart ve siddeti farklilik gosterebilir; bazilar dil
gelisiminde gecikme gosterirken, bazilar1 belirli hareketlere asir1 baglilik
gosterebilir veya insan iligkilerinde zorluk g¢ekebilirler (Kayalp, 2000).
Otizmli ¢ocuklar genellikle ¢ok iyi bir bellege sahiptirler ancak
kendiliginden bagslattiklar1 davraniglarin  sikligi azdir. Ayrica, otizmli
cocuklarin insanlarla iliski kurmada zorluk c¢ektikleri, cansiz nesne ve
resimlere ilgi gosterdikleri ve aymi anda ¢ok fazla ilgi alanina sahip
olabilecekleri gozlemlenmistir (Darica, Abidoglu ve Giimiiscii, 2002). ice
kapanik ve konusmaktan hoslanmayan otizmli ¢ocuklar, genellikle normal
konusma yetenegi gelistirmezler ve bazilar1 hi¢ konusamayabilir. Otizm,
dogustan gelen ve hayatin ilk 2 yili i¢inde ortaya ¢ikan bir problem olarak
tanimlanmaktadir. Bu bozuklugun kesin nedeni hala net olarak
bilinmemekle birlikte, bazi arastirmacilar ¢evresel uyaricilarin islendigi
beyin bolgelerinde fonksiyonel bozukluklar oldugunu savunurken, digerleri
viicuttaki kimyasal dengesizlikleri neden olarak ileri siirmektedirler

(Kayalp, 2000).

Anti-sosyal davranis gosteren ¢ocuklar; kagak g¢ocuklar, suglu gocuklar ve

hirsizlik yapan ¢ocuklar olarak incelenmektedir.

1. Kacak Cocuklar: Cocuklarin evden, okuldan veya calistiklart is yerinden
izin almadan bagka bir yere gitme davranisina kagma denir. Bu davranig
genellikle c¢ocuklarin bulunduklar1 ortami sikici bulduklari, sikintidan
kagmak veya korku yaratan durumlardan korunmak i¢in bagvurduklart bir
yoldur. Bazi durumlarda aile i¢inde asir1 ceza veya tehditler, ¢ocuklari
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kagmaya iter ve bu aligkanlik haline gelebilir. Ayrica, siirekli aile kavgalari

veya aile baglarmin zayiflamasi da ¢ocuklarin kagma davranigini

tetikleyebilir (Caglar, 1981).

Suclu Cocuklar: Cocukluk ve gencglik yillarinda islenen suclar, diinya
genelinde en ¢ok tartigilan toplumsal sorunlardan biridir. Tiirkiye'de sug
isleme egiliminin en yiiksek oldugu yas grubunun genellikle 14 yas
civarinda oldugu belirtilmektedir. Ergenlik doneminde cocuklar1 suca
yonlendiren faktorler arasinda hizli fiziksel ve psikolojik degisimler,
kalitimsal etkenler, sinirli zeka potansiyeli, yanlis egitim ve yetersiz sevgi

ve ilgi gosterilebilir (Yavuzer, 1996).

. Hirsizhk Yapan Cocuklar: Kiiciik yastaki cocuklarda miilkiyet
kavraminin tam olarak gelismedigi bilinmektedir, bu nedenle cocuklar
baskasina ait bir esyay1 rahatlikla alabilirler. Ancak 7-8 yaslarindan sonra
hirsizlik davranis1 gosteren ¢ocuklar icin durum daha ciddiye alinmalidir.
Hirsizlik davraniginin altinda yatan nedenler arasinda anne-baba tutumlari,
degersizlik duygusu, 6zgliven eksikligi, kiskanglik ve rekabet duygulari
gibi psikolojik faktorler bulunabilir (Saygili, 2024). Psikolojide
"kleptomania" olarak adlandirilan bu davranig, ¢ocuklarda uyum ve

davranis bozukluklar1 olarak ortaya ¢ikabilir (Cankirili, 2004).

1.1.3.8.  Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklar

Ustiin zekali ¢ocuklar, gecerli ve giivenilir zeka testlerinde siirekli olarak 130

ve lizeri puan alan kendi yasitlarindan rastgele secilen bir grubun %98'inden {istiin

olan ¢ocuklar olarak tanimlanir (Ozsoy, 2002; Umansky, 2004).

Yetenekli cocuklar ise, zeka, yaraticilik, sanatsal yetenek ve liderlik kapasitesi

ya da 0zel akademik alanlarda yiiksek performans gdsteren ve bu tiir yeteneklerini

gelistirmek i¢in okul tarafindan saglanmayan hizmet veya faaliyetlere gereksinim

duyan ¢ocuklar olarak ifade edilirler (Daglioglu, 1995).

Yetenegin nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte, genetik yapinin ve

cevresel uyaricilarin {istiin zeké ve yeteneklerin gelisiminde etkili oldugu vurgulanir.

Bireyin genetik mirasiyla getirdigi 6zelliklerin sekillenmesinde, oncelikle aile, okul
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ve arkadas ¢evresi gibi faktorlerin yani sira ¢ocuga sunulan imkanlarin 6énemli bir rol

oynadig belirtilir (Moore, 1992; Culatta ve Tompinks, 1999; Metin, 1999).

Ustiin zekal1 ve {istiin yetenekli ¢ocuklarm smiflandirilmasi incelendiginde,
genellikle zeka puanlarina degil, cocuklarin belirli yeteneklerine, basarilarina ve
performans gosterdikleri alanlara gore siniflandirildigt  goriilmektedir. Bu

siniflandirmalar su sekildedir:

1. Ustiin Yetenekli Cocuk: Bir ya da birden fazla yetenek veya zeka ozelligi
acisindan yasitlarindan stiin performans gosteren, diger alanlarda ise

ortalama diizeyde performans sergileyen ¢ocuktur.

2. Ustiin Ozel Yetenekli Cocuk: Belirli bir alanda olaganiistii yetenek ve

basar1 gosteren, diger alanlarda ise ortalama yetenege sahip olan ¢ocuktur.

3. Yaraticillk Yetenegi Ayricalikhh Olan Cocuk: Orijinal diisiinen, sanat ve
miizik gibi alanlarda kendine 6zgii bir sekilde diisiincelerini ifade eden

¢ocuktur.

4. Liderlik Yetenegine Sahip Olan Cocuk: Diger bireyleri etkileme yetenegi

iistiin olan gocuktur.

5. Olaganiistii Yetenekli Cocuk: Miizik, bale, tiyatro gibi performansa dayali

bir alanda olaganiistii yetenege sahip olan ¢cocuktur.

6. Psikomotor Alanlarda Olaganiistii Yetenek Gosteren Cocuk: Hiz, giic,
ceviklik, koordinasyon gibi fiziksel glice dayanan spor dallarinda istiinliik
gosteren cocuktur (Moore, 1992; Culatta ve Tompkins, 1999; Ataman,
2003).

1.2. Aile Kavrami, Tanimi, Onemi

Aile kavrami, diger kavramlar gibi tarihsel siire¢ i¢inde degisime ugramistir
(Ar, Sen ve Melekoglu, 2022). Aile kavrami, sekil ve icerik olarak giiniimiize kadar
biiylik bir degisim gecirmis ve silirekli olarak aktif bir yapiya sahip olmaktadir
(Canatan ve Yildirim, 2011).

I¢ gdc, sanayilesme, modernlesme ve kentlesme gibi faktorler, aile kavramimin
onemli ol¢iide degismesine yol agmistir (Ar vd., 2022). Ge¢miste, aile genellikle kan

bagi, yasal bag ve cinsel birliktelikle iliskilendirilen bireylerden olusan bir grup veya
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milli kiiltiirel degerleri aktaran, niifusu yenileyen ve kisilerin psikolojik ve biyolojik
ihtiyaclarim1 saglayan bir kurum olarak kabul edilirdi (Erkal, 2006). Ancak,
geleneksel yapidan modern siirece gegisle birlikte, aile ici iligkiler, roller, statiiler ve
evlilik gibi kavramlar daha fazla ele alinmaya baslanmis ve bu alanlarda 6nemli

degisimler yasanmistir (Epik, Cigek ve Altay, 2017).

Kavramlardaki bu degismeler, aile kavraminin taniminda da degisikliklere yol
acmistir (Gittins, 2011). Bu baglamda, aile kavrami; aile i¢indeki bireylerin ve
cocuklarin sevgi ihtiyaclarinin karsilandigi, aidiyet duygusu, sayginlik ve sevgi gibi
sosyal gereksinimlerin saglandigi; egitim ve destekleyici niteliklere sahip bir kurum

olarak tanimlanmstir (Ozkan ve Kilig, 2013).

Aile, toplumun en kiiciik yap1 tasi olarak kabul edilir ve evliligin dogal bir
sonucu olarak ¢ocuk sahibi olma istegi yaygindir. Yeni dogan bir ¢ocugun aileye
katilmasi, aile dinamiklerinde degisikliklere yol agmaktadir (Ozekes, Girli, Yurdakul
ve Arisoy, 1998). Cocugun en yakin etkilesim ¢evresi aile bireylerinden
olugmaktadir (Kiling, 2018). Ailenin 6zellikleri, cocugun gelisimsel gereksinimleri,
biyolojik ve ¢evresel faktorler gibi bircok etken, ¢ocugun gelisiminde etkili rol
oynamaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Ailenin &nemi, ¢ocugun gelisim
alanlarin1 destekleme, Ogrenmeyi saglama, sosyal yasami kurma ve toplumsal

normlar1 6grenme gibi birgok alanda belirgindir (Kiling, 2018).

Ebeveynler, cocuklarinin beslenme, korunma, barinma, egitim ve gelisim gibi
temel  gereksinimlerini  karsilama  sorumlulugunu  istlenmektedirler.  Bu
gereksinimlerin yerine getirilmesi ve sevgi dolu bir ortamda yetistirilme, ¢cocugun

temel giiven duygusunun gelismesine katkida bulunmaktadir (Cagdas,2012).
1.2.1. Aileigi iliskiler

1.2.1.1.  Ozel gereksinimli ve tipik gelisen ¢ocuklarda aile iliskileri

Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklar, farkli kategorilere ayrilmaktadir. Ancak,
aragtirmacilar arasinda genel kabul gérmiis bir siniflandirma yoktur. Bunun yerine,
OG olan ¢ocuklarin ortak &zellikleri ve egitim gereksinimleri temel almarak

siiflandirma yapilmaktadir.
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Ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iligki, birgok arastirmacimin ilgisini
cekmistir. Son yillarda, ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ebeveynlerin ¢cocuklarinmi tek tarafl
olarak etkilemesi yerine, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin birbirlerini karsilikli olarak
etkileme siireci olarak incelenmeye baslanmistir. Ancak bu etkilesime ragmen,
ozellikle gelisimin ilk asamalarinda, anne babalar ¢ocuklarinin bakimi ve
egitiminden sorumlu olduklar1 i¢in daha fazla etkiye sahiptirler (Maccoby, 2002).
Gelisimle ilgili teoriler ve yaklasimlar, anne babaligin roliinii vurgulamakta ve
cocugun erken fiziksel ve sosyal ¢evresinin belirlenmesinde bu asamalar1 dikkate

almaktadir (Maccoby, 2002; Miller, 1983).

Bir bebek diinyaya geldiginde, ilk iletisimde bulundugu kisi genellikle annedir
ve anne-bebek arasindaki saglikli iletisimin temeli genellikle gilivenli baglanmanin

olusumuna dayanmaktadir (Kayili, 2018).

Freud'a gore, anne ve c¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun gelisimi ve

kisiliginin olugmasi agisindan temel bir etkendir (Gegtan, 2008).

Tipik gelisen ¢ocuklarin anne ve babalari, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli
olan sevgi, korunma ve beslenme i¢in uygun ortamin ev ortaminda yaratilmasi
konusunda gerekli sorumluluklar1 istlenebilirler. Tipik gelisen ¢ocuklarin
ebeveynleri, ¢ocuklarinin dogumundan sonra bir¢ok rol degisikligi yasayarak aligik
olmadiklar1 durumlar yaratsa da (Ozsenol vd., 2003), bu ¢ocugun &zel
gereksinimlerinin  olmas1 sok, hayal kirikligi, stres gibi durumlara yol
acabilmektedir., aile Uziintiisli, kendini suglama ve kaygi yasayabilirler. (Ertiirk,

2018; Cangiir vd., 2013).

Bu siireg, yetersizligin tanisiyla baslar ve ailenin toplumla biitiinlesmesine
kadar devam eder (Dolunay, 2016). Aile ici etkilesim ve iligkiler aile sagligim
etkiledigi gibi, 6zel gereksinimli bir cocugun varligi da ailenin genel yapisini ve
isleyisini etkilemektedir. Ailenin yasam tarzini, ebeveyn davranis ve tutumlarini,

dolayisiyla ebeveyn-¢ocuk iliskilerini etkiler (Demir vd., 2010).

Saglikli bir ¢ocugun aileye katilmasi aile fertleri i¢in kaygiya neden
olabilirken, 6zel gereksinimi olan bir ¢cocugun aileye katilmasi ailede karmagiklik
yaratarak beklentileri ve dengeleri degistirmektedir. Bu durumda, aile tekrar dengeyi

kurmakta zorlanabilmektedir. Ozel gereksinimi olan bir cocugun aileye katilmasiyla
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birlikte, aile i¢i roller degisir, gérevler artar ve esler arasi iliskilerde degisimler
olabilmektedir. Ebeveynler, giinliik yasantilarinda ¢esitli zorluklarla karsilasabilirler
ve bu zorluklar1 asarken daha fazla gorev genellikle anneye yiiklenebilmektedir. Bu
nedenle, aile yasaminda bozulmalar meydana gelebilmektedir. Bu durum sadece 6zel
gereksinimli ¢ocuk ile anne-baba arasindaki iliskiyi degil, kardesler arasindaki
iliskiyi de etkileyebilmektedir. Cocuklarin gelisim ve egitiminde, sadece anne-
babanin degil, kardesler arasi etkilesimin de 6nemli bir rolii oldugu unutulmamalidir

(Kayili, 2018).

Ozel gereksinimli cocuklarin anne ve babalari cesitli ebeveynlik deneyimlerine
sahiptir. Bazi ebeveynler bu duruma kolayca uyum saglarken, bazilar1 da cocuklarina
bakmakta zorlanabilmektedir. Her 6zel ¢ocugun kendine has ozellikleri ve farklh
zorluklar1 vardir. Ebeveynler farkli sekillerde zorluk yasarlar (Aydin ve Egin-
Arslantiirk, 2018).

Aile bireylerinin yasadigi stres, ailenin tiim {iyelerini etkileyen bir sosyal
sistem olmast nedeniyle onemlidir (Angin ve Erden, 2015). Aile i¢cinde yeni bir
¢ocugun dogumu, ebeveynlerin sorumluluklarinin ve gorevlerinin artmasiyla bir kriz
olarak adlandirilmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003). Yeni dogan bir ¢ocuk, aile
icinde bir krize neden olurken, ¢ocugun farkli 6zelliklere sahip olmasi bu krizi
artirabilir. Bu krizi yonetme siireci; ebeveynlerin kisilik 0Ozellikleri, ailenin
beklentileri, aile i¢i iletisim, ekonomik durum, destek sistemleri, kiiltiirel 6zellikler,
aile i¢i gérev dagilimi gibi faktorlerden etkilenmektedir (Weber ve Stoneman, 1986).
Yeni dogan c¢ocugun Ozel ihtiyaglari, artan sorumluluklar ve engelli bir ¢ocugun
ihtiyaglarinin daha fazla olmasi, aile icindeki rolleri ve iliskileri daha c¢ok

etkileyebilmektedir (Angin ve Erden, 2015).

Saglikli bir cocuktan farkli olarak 6zel gereksinimi olan bir cocuga sahip anne
babalar, farkli zorluklarla karsilasmaktadir (Stoneman, 2001). Bir engelli bireyin
hayatlarma katilmasi, bir siirii degisikligi beraberinde getirir ve aile tiiyelerinin
duygusal ve sosyal siire¢lerini etkileyebilmektedir (Angin ve Erden, 2015). Aile i¢i
iliskilerin giiclenmesi i¢in g¢ocugun engel durumunun degerlendirilmesi, olasi
sorunlara yonelik ¢6ziim yontemlerinin gelistirilmesi ve ailenin kaynak ve
ihtiyaglarinin belirlenmesi 6nemlidir (Robinson, Lanzi, Weinberg, Ramey ve Ramey,
2002).
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Ailenin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmasi endige verici bir durumdur.
Bu endise verici durum, ¢ocugun ilk bakim siirecinden baglayarak egitim siirecinin
her asamasinda desteklenmesi ihtiya¢ duyulan bir durumdur. Aile, ¢ocuklarinin
engelli oldugunun bilgisini edindikten sonra hem g¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap
vermeye hem de sosyal destek sistemlerinin devreye girmesine ihtiya¢ duymaktadir
(Lusting ve Akey, 1999). Sosyal destek sisteminin aile iliskilerinde kaygiy1 azalttigi,
kisilerin sorunlar1 ¢6zme siireglerine katki sagladigi, hayata ve birbirlerine kars1 daha
iyimser bakmalarint destekledigi soylenmektedir (Baltas, 2007). Bakim veren
annelerin, ¢ocuklarinin ihtiyaclar1 ile ilgili gérevlerini babalara kiyasla daha fazla
aldiklar1 bilinmektedir. Ozel gereksinimi olan cocuklarin saglik durumu ve
davraniglar1 iizerinde annelerin, babalara oranla daha biiyiikk bir oneme sahip

olduklari goriilmektedir (Heller, Hsieth ve Rowitz, 1997).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin, genellikle ¢ocuklarmin giinliik
bakimini ve sorumluluklarini kendi istlerine aldiklar1 goriilmektedir (Marcenko ve
Mayers, 1991). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakimmin zorlugu, bakim veren kisinin
depresyon siirecini tetikledigi bilinmektedir. Bakim verme siirecinde gorev
dagilimlarinin gerceklesmesi, ailelerin stres diizeyini azaltic etkiye sahiptir. Aileler,
yasanmig olan stres diizeyini yonetemediklerinde 6fke ve endise gibi duygularin
artmasina neden olabilirler. Ozel gereksinimli g¢ocuklarin bakimmi genellikle
annelerin iistlenmesi ve bu durumun annenin psikolojisini olumsuz etkilemesi
bilinmektedir. Ancak aile, bir sistem olarak ele alindiginda; 6zel gereksinimli bir
bireyin varligi hem anneleri hem de aile i¢inde olan diger bireyleri duygusal ve
davranigsal olarak etkilemektedir. Aile yapisi igerisinde anne, baba ve kardesler

arasindaki etkilesim, sistem i¢indeki tiim bireylere tesir etmektedir (Minuchin, 1974).

Ozel gereksinimi olan cocuklarm bulundugu ailelerin sorunlari; ekonomik,
toplumsal, ruhsal ve bilgi eksikligi olmak iizere dort ana baslikta incelenmektedir.
Ekonomik problemler i¢inde 6zel gereksinimli bireyin tedavi ve 6grenim giderleri
ele alinmakta, bunlar aileye biiyliik bir maliyet yaratmaktadir. Devletin toplumsal
hizmet mekanizmasi olsa da ailelerin ekonomik giicliikler yasadigi bilinmektedir
(Giiltekin ve Sezer, 2017). Toplumsal sorunlar yasayan ailelerde yalnizlasma ve ige
kapanma yogun bir sekilde yasanmaktadir. Aile icerisinde 6zel gereksinimli cocugun

olmasi sosyal cevrenin etkisini bununla beraber getirmektedir. Cevreden gelen
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sOylemler, batil inaniglar aile i¢indeki yiikii artirmakta ve ailenin topluluk icerisinden
uzaklasarak yalniz kalmasina neden olmaktadir (Kandel ve Merrick, 2007).
Psikolojik problemler depresif boyutta degerlendirilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip aileler, mevcut engel durumunun getirdigi zorluklarla miicadele
etmekte, bunlar da ailelerde psikolojik sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin anne babalarina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gosterdikleri bilinmektedir
(Demir vd., 2010). Bilgi eksikligine bagli problemler kapsaminda, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin tan1 almasi siirecindeki bilgi eksiklikleri ele
alinmaktadir. Aileler, bilgi eksikliklerinden kaynakli siireci yonetmekte giicliik
yasamaktadir. Ayrica, ¢ocuklar1 tani aldiktan sonra siirecin yonetimi konusunda
psikolojik destege de gereksinim duymaktadirlar. Ozellikle mevcut durumun

kabullenilmesi noktasinda ailelerin kaygi duyduklari belirtilmektedir.

1.2.2. Aile tutumlar:

Psikolojideki en eski ve en dnemli sorulardan biri, ¢cevrenin bireyin gelisiminde
oynadigi rolii merak etmektedir. Birey olusumunun agilis sahnelerinde, genellikle
ebeveynlerin bas karakterler ve ailenin sosyallesmenin "birincil alan1" olarak kabul
edildigi bilinmektedir (Maccoby, 1983). Ebeveynler, siklikla c¢ocuklarinin
davranigsal, duygusal, kisilik ve biligsel gelisiminde baslica nedensel etmenler olarak
suc¢lanmistir. Bu etki, ¢esitli aktif ve pasif, tepkisel ve tepkisiz siirecler araciligiyla
gerceklesir (Baumrind, 1980; Radke-Yarrow ve Zahn-Waxler, 1986; Scarr ve
McCartney, 1983; Sears, Maccoby, ve Levin, 1957; Whiting, 1980). Dolayisiyla,
temel bir arasgtirma stratejisi, ebeveynlerin veya ebeveyn davranislarinin

farkliliklarini belirlemek ve bu farkliliklar ¢ocuk degiskenleriyle iliskilendirmektir.

Aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniisme siireciyle beraber, ailelerdeki bireylerin
islevselliginin  ve memnuniyetinin arttig1, ihtiyaglarin karsilandigr ve ailenin
toplumsal diizene uyum saglayan bir yap1 haline geldigi gozlemlenmektedir (Nazl,
2021). Aile kavramindaki bu degisiklikler, aile i¢i iligkileri biiyiik dl¢lide etkilemistir
(Bayer, 2013). Aile ortami, ¢ocuklarin duygusal ve toplumsal gelisim siire¢leri basta
olmak iizere tiim gelisim alanlarin1 etkileyen oOnemli bir kurum oldugundan
(Yavuzer, 1996), aile kavramindaki degisim siirecinin ¢ocuklar1 etkilemesi oldukga

kacinilmazdir (Y 6riikoglu,1982).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri ¢esitli tutum ve eylemler,
ayni zamanda ¢ocuklarinin davraniglarim1 da sekillendirir. Ebeveynler ¢ocuklarin ilk
egitimcileridir; bilissel, sosyal ve duygusal olarak gelismek i¢in onlarin yeni bilgiler
O0grenmelerine yardimci olurlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan tutum ve iligkileri,
cocuklarin sosyallesmesinde, toplumun deger yargilarimin ve rollerinin kabul
edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Sen, 1997). Cocugun sosyallesme siirecinde
ebeveynler “tek” neden olmasa da en temel faktor olarak kabul edilmektedir (Demir-
Karabulut ve Sendil, 2008). Ebeveyn aliskanliklar1 ve davranislari, cocugun belirli

bir durumdaki davranigina gore sergilenir.

Ebeveyn tutumlari, cocugun cesitli durumlarina yonelik tutumlar olarak
tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn
tutumlarmi belirleyen iki temel faktoriin oldugunu vurgulamistir. Bunlardan ilki,
ebeveynlerin cocuklarmin ihtiyaglarma ne dlciide duyarli olduklaridir. Ikincisi ise

ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik arzu, kontrol ve beklentileridir.

Arastirmalarda ebeveyn tutumlar: gesitli sekillerde ele alinmaktadir. Ornegin,
Bakhla vd. (2013) ebeveynlerin tutumlarinin demokratik, otoriter ve izin verici
oldugunu bulurken, Maccoby ve Martin (1983) ebeveynlerin tutumlarinin
demokratik, otoriter ve izin verici oldugunu bulmuslardir. Baumrind vd. (2010)
ebeveynlik tutumlarini otoriter, yonlendirici, hosgoriilii, demokratik, yeterince iyi,
kayitsiz ve giiven verici olarak siiflandirmistir. Hibbard ve Walton'a (2014) gore
demokratik, otoriter, hosgoriilii-miisamahakar ve umursamaz-inkarci seklinde bir
siniflandirma varken, Filiz ve Yaprak'a (2009) gore bu siniflandirma hosgorilii,
otoriter, asir1 koruyucu, kayitsizdir. Baumrind (1980; 1991) ise ebeveyn tutumlarinin
demokratik ve dengeli olmasinin yani sira otoriter ve hosgoriilii oldugunu da ileri
stirmiistiir. Baumrind (1966), okul oOncesi ¢ocuklarla yaptigi bir calismada iig
ebeveyn kontrolii modeli tanimladi: demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlart. Baumrind, demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarindan olgun davraniglar
beklediklerini ve ayni zamanda onlar1 uygun oldugunda kurallara uymaya tesvik
ettigini sdyledi. Oncelikle sicak ve ilgililer, sabirla ve duyarli bir sekilde cocugu
dinliyorlar ve aile i¢inde kararlar alirken ¢ocugun fikrini dikkate aliyorlar. Otoriter
ebeveynler, ¢ocuklarinin kendi koyduklari kurallara kayitsiz sartsiz uymalarini ve

uymalarin1 beklerler. Bu tiir ailelerde g¢ocuklar kurallara uymadiklar takdirde
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cezalandirilirlar, ebeveynler c¢ocuklariyla siklikla iletisim  kurmazlar ve

cocuklarindan sdyledikleri her seyi goriindiigli gibi kabul etmelerini beklerler.

(Baumrind, 1966).

Bu calisma demokratik, otoriter, izin verici ve asirt korumaci ebeveyn

tutumlarina odaklandigindan bu tutumlar kisaca agiklanmaistir.

1.2.2.1. Demokratik (esitlik¢i) tutum

Demokratik ebeveynlik tutumlari, aile i¢inde saglikli iletisim kurulur, cocuklar
duygusal olarak desteklenir, bagimsizliklar1 tesvik edilir. Ancak disiplinli bir
ortamda ¢ocuklarin belli standartlara ulagsmasi beklenir (Stimer vd., 2010). Aileler
cocuklarin etkinliklerine problem odakli ve mantikli bir sekilde rehberlik ederler
(Baumrind, 1966). Demokratik aile ortamlarinda biiyliyen ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
degerlerini igsellestirerek olumlu gelisimsel ve uyum ozellikleri sergiledikleri
(Siimer vd., 2010), sosyal-duygusal becerilerin daha iyi oldugu ve diizenlendigi
gozlemlenmistir. (Towe-Goodman ve Teti, 2008). Ebeveynlerin esnek, sicak ve
demokratik tutumlari, cocuklarin sosyal, biligsel, ahlaki ve duygusal gelisimine en

yardimci olan tutumlar olarak kabul edilmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007).

Bu tutumda, c¢ocuk birey olarak kabul edilir ve aile i¢i ve cocuga ozgi
kararlarda onun fikirlerine deger verilir. Cocugun duygular1 ve dusiinceleri
onemsenir. Bu tiir bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar girisimci, yaratici, fikirlerini
ozgilirce ifade edebilen, kurallar1 sorgulayabilen ve alternatif ¢6ziim yollar
tiretebilen, saglam bir benlik algisina sahip ve paylasimci 6zelliklere sahip olabilirler

(Peksen-Akga, 2012).

1.2.2.2.  Otoriter (baskici) tutum

Otoriter ebeveynlikte ebeveynlerin kat1 bir disiplin anlayis1 vardir ve ¢ocuklar
yetersiz duygusal destek ve ilgisizlikle biiyiirler. Cocuklardan mutlak itaat beklenir
(Siimer vd., 2010). Aileler, mutlak standartlara, dini giidiilere veya daha biiyiik
otoriteye dayali olarak ¢ocuklarin davranis ve tutumlarini degerlendirmeye, kontrol
etmeye ve sekillendirmeye calisirlar (Baumrind, 1966). Bu ebeveynlik tutumuyla
yetistirilen ¢ocuklarin 6zgilivenlerinin diisiik, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve

genel olarak uyumsuz olduklar1 gozlemlenmistir (Hart vd., 2003; Stimer vd., 2010;
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Thompson vd., 2003). Ayrica bu tiir ev ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklarda 6fke

gelisimi ve disa yonelim sorunlar1 da goriilmektedir (Snyder vd., 2003).

Cezanin eslik ettigi bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklarina kat1 kurallar koyarlar
ve ¢ocugun davranislar lizerinde daha fazla kontrol sahibi olurlar. Bu tiir bir tutum
sergileyen ailelerde yetisen cocuklar; korkak, itaatkar, otoriteye karsi g¢ekingen,
baskalarinin beklentilerini asan, otorite kayboldugunda isyankar, gii¢siiz kisilere

kars1 agresif olabilirler (Yildiz, 2004, s.138).

1.2.2.3.  Izin verici (hosgoriilii) tutum

Cocuklar hoggoriilii ebeveynlerin sicak ilgisini ve kabuliinii goriirler ancak
tizerlerinde kisitlama ve Kontrol eksikligi vardir (Siimer vd., 2010). Gevsek veya
tutarsiz bir disiplin yaklagimi genellikle istenmeyen ¢ocuk davranislarini géz ardi
eder (Robinson vd., 1995). Hosgoriilii bir tutuma sahip bir aile ¢ocuklarin istek ve
eylemlerine her zaman kabul edici ve olumlu bir tavirla karsilik verirler. Sert
cezalardan kagmirlar ve hatta hosgorii adina cocuklarimi gérmezden gelebilirler

(Baumrind, 1966).

Bu tutumda, ¢ocugun sinirlamalara tabi tutulmasi veya kontrol edilmesi
konusunda bir eksiklik vardir (Sak, Sahin-Sak, Atli ve Sahin, 2015). Cocuk, bu tutum
altinda Ozgiirce hareket eder ve herhangi bir denetime tabi degildir. Ebeveynlerin
cocugun davranislarina herhangi bir tepki gdstermemesi, ¢ocukta anne-babalarinin
ilgisiz oldugu algisini olusturabilir. Bu tarzda yetisen ¢ocuklar, ¢evrelerine adapte
olurken zorluk yasayabilirler ve her ortamda ayni rahatligi bulamadiklarindan

tedirginlik ve huzursuzluk yasayabilirler.

1.2.2.4.  Asirt koruyucu tutum

Ebeveynin asir1 korumaciligi da cocuklarin okul basarisini ve uyumunu
etkilemektedir (Gtiinalp, 2007). Bu tir ev ortamlarinda biiyliyen cocuklarda
utangaclik sorunlar1 da goriilmektedir (Rubin ve Burgess, 2002). Tiirkiye'de ebeveyn
tutumlar1 geleneksel ve daha "modern" tutumlarin yani sira goriilmekte ve ebeveyn
ebeveynlik stilleri kusaklara, bolgelere, alt kiiltiirlere vb. gore farklilik

gostermektedir. Birtakim 6zelliklere gore degisiklik gosterebilir (Stimer vd., 2010).
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Cocuk gereginden fazla kontrol altinda tutulur ve asir1 bir 6zen gosterilir.
Ebeveynler, cocuklarin her yoniiyle ilgilenir ve onlarin her hareketini titizlikle takip
ederler. Bu durumda yetisen ¢ocuklar, olaylara pasif bir sekilde yaklasirlar, karar
almada zorlanirlar, hedeflerine ulasmak i¢in bagkalarindan siirekli destek beklerler ve

sorunlart baskalarinin ¢6zmesine aliskanlik kazanabilirler (Alisinanoglu, 2003).

1.3. 48-69 Ayhk Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Okul oncesi donemde, fiziksel gelisim ve biiylime hizi bebeklik donemine
kiyasla yavaslar. Her yil, ¢cocugun boyu genellikle alti-yedi cm arasinda artar ve
kilosu da genellikle iki-ii¢ kg kadar artis gostermektedir. Bu déonemde, kiz ¢ocuklari
genellikle erkek cocuklarmma gore daha kisa ve hafif olabilirler ve bu farklilik
genellikle ergenlige kadar devam eder. Bu yaslar arasinda, kemikler genellikle

sertlesmektedir (Bagcioglu-Unver, 2015).

Okul oncesi donemde, beyin ve sinir sistemi gelisimi en Onemli fiziksel
gelisimlerden biridir. Ug yasma gelindiginde, bir ¢ocugun beyni genellikle bir
yetiskinin beyninin dortte ii¢li kadar biiyiimektedir. Bes yasindaki bir cocugun beyni
ise genellikle yetiskinlikte sahip olacagi biiyiikliige neredeyse yaklasmistir. Bu
geligmeler, sinir sistemi boyunca iletilen bilginin kalitesini ve hizin1 arttirmaktadir.

(Mayes ve Cohen, 2002; Santrock, 2014).

Okul 6ncesi donemde, kaba motor becerileri belirgin bir sekilde gelisir. Bu
geligsmelerle birlikte, cocuklar daha hareketli hale gelirler ve artik diizgiin bir sekilde
ayakta durabilirler ve hareket edebilirler. Gelisme genellikle once biiyiik kaslardan
baslar ve sonra kiigiik kaslara dogru ilerler. Ug yasina gelindiginde, ¢ocuklar atlama,
ziplama, geri ve ileri kogma gibi basit hareketleri yapmaktan hoglanabilirler. Dort
yasindaki ¢ocuklar daha hareketli ve kesfetmeye merakli hale gelirler; parklardaki
alcak tirmanma oyuncaklariyla vakit gecirmekten keyif alabilirler. Ayrica, okul
oncesi donemdeki cocuklarin ince motor becerileri de gelismektedir. Bu donemde
genellikle biiyilik kaslar, el ve parmak kaslarina kiyasla daha fazla gelisir. Ancak,
ayakkab1 baglama veya diigme ilikleme gibi etkinliklerde beceri gostermede zorluk

yasayabilirler. (Bacanli, 2000).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimi acisindan uyku

ve beslenme aligkanliklar1 biiylik 6nem tasir. Bu donemde cocuklar genellikle
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geceleri on bir-on {i¢ saat aras1 uyumaya ihtiya¢ duyarlar. Cogu cocuk gece boyunca
uyurken, giindiizleri genellikle bir kere 6gle uykusuna yatarlar. Cocuklarin beslenme
aligkanliklari, iskelet biliylimesi, beden sekli ve bagisiklik sistemlerinin giiglenmesi
tizerinde etkilidir. Asir1 kilo alma durumu bu donemde yayginlasmaya baslamis bir
problemdir. Egzersiz ve fiziksel etkinlikler cocugun yasaminda 6nemli bir yer tutar.
Ayrica, okul Oncesi donemde cocuklarin tam ve eksiksiz asilanmasi, Olimciil
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu donemde ¢ocuklarda
kanser, kalp ve damar hastaliklart gibi durumlar da goriilebilir. Ancak, kazalar bu

donemdeki en biiylik 6liim nedenlerinden biridir (Santrock, 2014).

Bu donemde cocuklarin hayal giicii siirekli olarak aktiftir ve diinyaya iliskin
zihinsel kavrayislar gelisir. Piaget'nin bilissel gelisim evrelerine gore, bu donemdeki
cocuklar islem Oncesi evrede bulunurlar. Bu evredeki ¢ocuklar genellikle zihinsel
islemleri gerceklestiremezler, diinyay1 semboller araciligiyla ifade edebilir ve kalici

kavramlar olusturabilirler (Parke ve Gauvain, 2009).

Bu diisiince evresi, sembolik islev ve sezgisel diislince olmak {izere iki alt
evreye ayrilmaktadir. iki-dért yas arasini kapsayan sembolik islev alt evresinde
cocuklar, o anda fiziksel olarak bulunmayan bir nesneyi zihinsel olarak temsil
edebilirler. Bu alt evrede dil gelisimi hizlanir ve disiince ile konusma
benmerkezcidir. Dort-yedi yas araligin1 kapsayan sezgisel diisiince alt evresinde ise,
cocuklar akil yiirlitmeye baslarlar ve sik sik sorular sorarlar. Benmerkezcilik azalir
ve cocuklar fikirlerini daha diizgiin ve uzun ciimlelerle ifade edebilirler. (Bee ve
Boyd, 2009; Biitiin-Ayhan, 2009; Biitiin-Ayhan ve Yildiz-Bigak¢i, 2011; Santrock,
2014).

Piaget'ye gore, islem oncesi donemdeki ¢ocuklar benmerkezcidir. Yani, kendi
bakis acilar1 disinda bir baskasinin bakis agisinin olabilecegini anlayamazlar. Kendi
gorlslerinin evrensel bir dogruluk tasidigimi diisiiniirler ve kendilerini diinyanin
merkezindeymis gibi algilarlar. Kendi deneyimlerinin evrensel oldugunu diisiintirler,
yani siiti seven bir c¢ocuk herkesin siitii sevdigini diisiinebilir. Bu durum,

benmerkezcilik olarak adlandirilir. (Koksal-Akyol, 2015).

Cocuklar genellikle bes-alti yaslarinda gercek ile hayal arasindaki farki
anlamaya baglarlar. Bes yasindan Once, cocuklar siradisi veya dogaiistii olaylarin

gerceklesmesindeki imkansizlig1 diisiinmezler. Kii¢lik ¢cocuklar i¢in biiyii, 6grenilen
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bir durum degil, bireyin dogustan getirdigi veya bagka birinden aldig1 6zel bir giictiir.
Ancak, bes yasindan sonra, ¢ocuklar genellikle biiyiliniin bir aldatmaca oldugunu
kavramaya baslarlar. Bu yaslardaki ¢ocuklar arasinda hayali arkadaslar da olabilir.
Ayrica, bu donemdeki c¢ocuklarin zihinleri genellikle canlandirmacilik (animizm)
kavramiyla sinirhidir. Canlandirmacilik, cansiz nesnelere canlilara 6zgii 6zellikler

atfetme egilimidir. (Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atic1, 2010).

Bu donemdeki c¢ocuklarin bir diger bilissel 6zelligi, korunum algisindaki
kisitliliklardir. Yani, bir nesnenin goriintiisii degisse bile, miktar veya 6zelliklerinin
ayn1 kaldigin1 anlayamazlar. Ornegin, yan yana dizilmis kiiplerin iist iiste konulmasi
durumunda, kiiplerin sayisinin arttigini diisiinebilirler. Ciinkii bu donemde ¢ocuklar,
nesnelerin goriiniisiine odaklanirlar ve bu goriintiiden etkilenirler. Korunum islemini
anlamak igin gerekli olan zihinsel kavrama yetisinden yoksundurlar. Islem 6ncesi
donemde bulunan ¢ocuklar igin yapilan bir deneyde, iki bardakta ayni miktarda su
doldurulmus ve c¢ocuklar bu bardaklardaki su miktarlarinin esit oldugunu kabul
etmislerdir. Ancak, ¢ocuklardan biri bardaklardan birindeki suyu daha ince ve uzun
bir bardaga doktiiglinde ve suyun miktarmin ayni olup olmadigir soruldugunda,
cocuklar uzun bardagin su seviyesinin daha yiiksek olmasindan dolay1 bu bardakta

daha fazla su oldugunu sdylemislerdir (Koksal-Akyol, 2015; Mash ve Wolfe, 2007).

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar, dil gelisimi agisindan ana dillerinin
kurallarin1 anlamaya baslarlar. Cevrelerinde konusulan dile daha duyarl hale gelirler
ve kelime dagarciklart bu donemde carpici bir sekilde genisler (Newman ve
Newman, 2008).

Cocuklar genellikle iki bucuk ile dort yaslari arasinda ii¢g-bes sozciik igeren
climleler kurarlar. Her climlenin bir 6znesi ve bir yiiklemi vardir ve bu ciimleler
genellikle dilbilgisi hatalarindan az mustariptir. Ancak, bu yas doneminde ¢ocuklarin
konusmasi hala yetiskin konugsmasindan farkhidir, 6zellikle de s6zdizimi agisindan.
Dort-bes yaslarina geldiklerinde, ¢ocuklarin ciimleleri genellikle dort-bes sézcilikten
olusur ve yer belirten soézclikleri, 6rnegin "lizerinde", "altinda", "ig¢inde", "yukar1",
"asag1", "burada" ve "arkasinda" gibi kelimeleri kullanabilirler. Bes-alt1 yaslarindaki

cocuklar ise genellikle alti-sekiz sozciikten olusan ciimleler kurabilirler (Yazgan
Inang vd., 2010).
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Okul oncesi donem, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve kisilik gelisimi agisindan
hizla ilerledikleri ve degistikleri bir evredir. Gelisen zihinleri ve sosyal deneyimleri,
kendi kimliklerini, duygusal olgunluklarini, ahlaki anlayislarini ve cinsiyet

farkindaliklarin1 gelistirmede 6nemli adimlar saglar (Santrock, 2014).

Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore okul o©ncesi donemdeki
cocuklar, girisimcilik ile sugluluk duygusu arasinda bir catisma yasarlar.
Ebeveynlerin, ¢ocugun bagimmsizhigim tesvik etmedeki yetersizligi, c¢ocugun
girisimcilik duygusunun gelisimini engelleyebilir. Kendi basina yaptig1 eylemler igin

cezalandirilan ¢ocuk, sucluluk duyabilir (Parke ve Gauvain, 2009).

Bu donemde ¢ocuklar, 6grenmeye isteklidirler ve yeni beceriler 6grenirken
kendi baslarina girisimlerde bulunurlar. Bu gelisim siireci, cocugun c¢evresi
tarafindan desteklenmesine baglidir. Ancak, eger ¢ocuk davranislarindan dolay:
elestirilirse, girigkenligi engellenebilir. Bu engellenme ise sugluluk duygularinin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Gilingor-Aytar, 2015).

Piaget'in ahlak gelisimi {izerine yaptigi ¢aligmalarda, ¢ocuklar1 oyun oynarken
gozlemlemis ve yaklasik iki yas civarindaki ¢ocuklarin kurallardan bagimsiz olarak
sadece oyun oynadiklarini fark etmistir. Iki-alt1 yas arasindaki ¢cocuklar ise kurallarin
varliginin farkinda olsalar da bu kurallarin neden konuldugunu tam olarak
anlayamazlar. Piaget'ye gore, ahlaki gerceklik evresi ahlak gelisiminin ilk agamasidir
ve sekiz yasindan kiiclik ¢ocuklarda goriilir (Bee ve Boyd, 2009). Bu evrede
cocuklar, kurallarin giiclii otoriteler tarafindan belirlendigine inanmaya baglarlar.
Yetiskinlerin kurallarina uyan cocuklar, bu kurallar1 kaginilmaz ve mutlak olarak
goriirler. Piaget bu durumu, heteronom donemi olarak adlandirir, yani ¢ocuklarin
bagkalarinin kurallarina uyma donemidir. Bu donemde, yanlis davranislar
yetigkinlerin onaylamadig1 ve cezalandirdigi davraniglardir; dogru davraniglar ise

kurallara uygun olanlardir (Giingor-Aytar, 2015).

Piaget'e gore ahlak, kurallara uyma ve onlar1 bilingli bir sekilde uygulama
yollartyla kendini gosterir. Piaget’e gore zihinsel gelisim, cocugun yalnizca fiziksel
diinyay1 degil, ayn1 zamanda sosyal diinyay1 anlama bi¢imini de etkiler. Bu nedenle,
cocugun ahlaki ve sosyal kurallar1 anlayisi, zihinsel gelisim yeterliligine uygun

olmalidir (Kog, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001).
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Kohlberg, tipki Piaget gibi ahlak gelisiminin belli agamalarla ortaya ¢iktigini
ve bilissel gelisimle paralel oldugunu savunur. Piaget, ahlaki gelisimi bir insa siireci
olarak degerlendirirken, Kohlberg bunu evrensel ahlaki ilkelerin kesfi olarak
tanimlar. Piaget’in anlattig1 hikayelerde eylem ile diisiince arasinda ayrim yapmadigi
goriilirken, Kohlberg insan zihnindeki g¢atismalari anlamaya yonelik hikayeler

sunmustur (Selguk, 2008, s. 117).

Kohlberg, cesitli yas gruplarindan ve sosyoekonomik diizeylerden bireylere
farkli hikayeler anlatarak, hikdyede anlatilan durum hakkinda bir karar vermelerini
istemistir. Burada onemli olan kararin dogrulugu veya yanlighgi degil; bireyin
hikayedeki soruna ¢6ziim ararken yaptigi degerlendirmeler ve kullandigi

dayanaklardir (Aral vd., 2001).

Kohlberg, ahlak gelisiminde ozellikle adalet kavrami iizerinde durmus ve
cocuklarin evrensel olarak gegerli baz1 ahlak gelisimi donemlerinden gectigini ifade
etmistir. Ona gore, ahlak gelisimi li¢ doneme ayrilmakta olup, her donem kendi
icinde iki evreye ayrilir. Boylece toplamda alt1 evre bulunmaktadir. Ancak, her cocuk
bu evrelerin hepsine ulagmayabilir; bazi ¢ocuklar tiim evreleri tamamlarken, bazilari

daha alt evrelerden birinde kalabilmektedir (Basal, 2004).

Okul 6ncesi donemde psikoseksiiel gelisime bakildiginda, Freud’a gore ii¢ ve

alt1 yaglar1 arasinda fallik donem yasanmaktadir (Koksal-Akyol, 2015).

Duygusal gelisim agisindan bakildiginda, {ig-dort yaslarindaki bir ¢ocugun
duygu tanima yeteneginin oldukca genisledigi goriiliir. Artik diger insanlarin
duygulart ile kendi durumlar1 arasindaki iliskileri, 6rnegin basarisiz olduklarinda
tiziileceklerini, basit bir diizeyde de olsa kavrayabilirler. Bagkalarinin duygularim
anlamaya basladik¢a, empatik tepkiler gosterme yetenekleri olan kendini

baskalarinin yerine koyma becerisi de gelismektedir (Bee ve Boyd, 2009).

Ug yas civarinda ¢ocuklarda dfke nobetleri gdzlemlenebilir. Huysuzluk krizleri
olarak da adlandirilan bu 6fke ndbetleri, bu yas grubunda normaldir. Cocuklar
giinliik olarak li¢ kez 6fke nobeti gecirebilirler. Asir1 korunan, her istedigini elde
eden cocuklarda engellenme esigi diisiik olabilir, bu da 6fkeyi aligkanlik haline
getirmelerine veya bir iletisim yontemi olarak kullanmalarima yol acabilir. Bu

donemde, oyun ¢ocugun gelisimi i¢in hayati bir nem tasir. Cocuk, oyun yoluyla giic
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konularin1 ve sorumluluklar: tekrarlayarak ger¢ek hayatta basa ¢ikmayi Ogrenir,
yetigkinleri taklit eder ve gelecekte iistlenecegi rollerin provasini yapar. Cocugun bu
asamada, hedefleri giivenle ve cezalandirilma korkusu olmadan izleme ve yerine
getirme becerisini sergilemesi 6nemlidir. Dort yasindan itibaren, ¢ocuklar toplumsal
konulart igeren kuralct oyunlar oynamaya baslarlar. Bes yasina dogru gidildikge,
ortaklasa ve is birligi icinde oynama egilimi artar. Alt1 yasindan itibaren ise,
oyuncaklar1 paylagsma, kurallar koyma, catisma ¢ozme, yardimlasma ve rollerin
degisimi gibi etkilesimlerde daha uzun siire etkilesime girerler (Glingor-Aytar,

2015).

Okul doneminde, ¢ocuklarin fiziksel biiylime hizi bebeklik ve okul Oncesi
doneme gore daha yavastir. Bilissel gelisim agisindan ise, bu donem somut islemler
donemidir. Bu donemdeki cocuklar, okul oncesi doneme kiyasla daha gelismis
biligsel stratejilere sahiptir. Ayn1 zamanda, duygusal anlayislar1 ve ahlaki diistinceleri

de ilerlemektedir.

Fiziksel biiyiime acisindan, okul donemi yavas ve siireklilik gosteren bir
donemdir ve bu donem orta ve ge¢ ¢ocukluk olarak da bilinir. Ergenlik dncesi hizli
biliylime doneminden dnce gelen bu sakin donemde, viicutta siirekli degisim ve motor
becerilerde ilerleme goriiliir. Bu siirecte kas kiitlesi ve giicii artar. Cocuklarin boyuna
oranla kafa ve goglis ¢evresi azalir ve giic kapasiteleri dnceki donemlere gore iki

katina ¢ikar (Bee ve Boyd, 2009; Santrock, 2014).

Bu evrede, sindirim, solunum, sinir, duyu, iskelet ve bosaltim gibi viicut
sistemleri gelismeye devam eder. Kiz ¢ocuklart bu donemde ergenlige adim attiklari
icin hizli bir gelisim sergilerler. Erkek cocuklari ise, dnceki yillarda kizlarla ayni
seviyede veya daha ileride bir gelisim egrisine sahipken, ergenlik donemine gegiste

kizlardan bir siireligine geride kalirlar (Bagcioglu-Unver, 2015).

Okul donemindeki c¢ocuklarin motor gelisim becerileri, erken ¢ocukluk
donemine gore daha esnek ve koordineli hale gelir. Bu donemde, ¢ocuklar viicutlar
tizerinde daha fazla kontrol sahibi olur ve uzun siire dikkatlerini odaklayip
siirdiirebilirler (Parke ve Gauvain, 2009). Okul dénemi, motor gelisimin hizlandig:
bir donemdir. Kaslarin gelisimi ve uyumlu caligmasi sayesinde bir¢cok ¢ocuk, kosma,

ziplama, sigrama ve atlama gibi kaba motor becerilerini etkin bir sekilde kullanabilir.
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Erkek cocuklar genellikle genis hareket gerektiren futbol gibi oyunlara yonelirken,

kiz ¢ocuklar daha ¢ok jimnastik gibi fiziksel beceri gerektiren alanlara ilgi duyarlar.

Ince motor becerilerinin gelisimi de bu dénemde hizlanir. Okul dénemi
boyunca kiz ve erkek cocuklar arasinda ince motor becerilerinin gelisiminde
farkliliklar gozlemlenir. Kizlar, aynm1 yastaki erkek ¢ocuklarina gore genellikle daha

ileri diizeyde fiziksel olgunluga sahiptirler (Yazgan-inang vd., 2010).

Biligsel gelisim agisindan, okul doénemindeki c¢ocuklar somut islemler
gerceklestirme yetenegine sahip olup, mantikli muhakeme yapabilirler. Piaget'e gore,
bu somut islemler donemi yaklasik olarak yedi ile on bir yaslar1 arasinda
sonlanmaktadir. Ancak, bazi biligsel becerilerin Piaget’nin 6ngordiiglinden daha
erken ortaya ¢ikabilecegi ve egitim ile kiiltiiriin bu gelisimde dnemli bir rol oynadigi
ileri siiriilmektedir. Bu donemde cocuklar mantiksal diisinmeye baslarlar ve
problemlerin ¢oziimii somut nesnelerle miimkiindiir. Soyut ve elle tutulup gozle
goriilemeyen islemleri gergeklestiremezler. Ayrica, bu donemde cocuklar
benmerkezcilikten uzaklasir ve baskalarimin da kendilerine gore farkli diislinceleri
olabilecegini anlamaya baslarlar. Alt1 yasindaki bir cocuk, esit miktardaki
maddelerin farkli sekillerde diizenlense bile miktarlarinin ayni kaldigimi kavrayabilir.
Siniflama ve siralama gibi becerilerde de basarili olurlar (Biitiin-Ayhan, 2009;
Biitiin-Ayhan ve Yildiz-Bigakgi, 2011; Koksal-Akyol, 2015).

Bellek, okul doneminde belirgin sekilde artar. Cocuklar belleklerini gelistirmek
icin ¢esitli stratejiler kullanabilirler. Bu nedenle, yetiskinlerin ¢ocuklar1 bu konuda
desteklemeleri onemlidir. Yetiskinler, cocuklarda yaratict diisiinmeyi tesvik eden ve
beyin firtinasi gibi yontemleri igeren stratejiler uygulayarak onlara yardimci
olabilirler. Bu donemde cocuklar, bazi acilardan bilim insan1 gibi diisiinebilme

yetenegine sahiptirler (Parke ve Gauvain, 2009).

Okul donemi ¢ocuklari, dil gelisimi agisindan, sézciik ve dil bilgisi konularinda
daha analitik ve mantikli bir yaklagima sahiptir. Dil bilgisi bakimindan
incelendiginde, bu donemdeki cocuklar karsilastirmalar1 ve kisisel bakis agilarin
daha 1yi anlamaya baglarlar. Daha karmasik dil yapilarini kullanabilir ve anlaml
Oykiler olusturabilirler. Bu donemde ¢ocuklar daha fazla sozciik tanimlayabilir, s6z

dizim kurallartyla ilgili bilgilerini artirir ve dili kiiltiirel normlara uygun sekilde
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kullanmay1 6grenirler. Cocuklarin dil ve biligsel becerilerindeki bu ilerleme, yazma

becerilerinin gelismesine de zemin hazirlar (Santrock, 2014).

Sosyal-duygusal ve kisilik gelisimi agisindan, okul donemi, gocugun 0z
kimligini aramaya basladigi bir evredir. Bu donemde c¢ocuk, bedenini ve beynini
somut bir diizeyde islev goren bir kaynak olarak kullanir ve ¢evresiyle kurdugu
iliskilerde baskalarinin yardimina bagimlidir. Toplumsal olarak kabul gdéren bir birey
olmayr Ogrendik¢e, duygularini daha kontrollii bir sekilde ifade etmeye baslar
(Giingor-Aytar, 2015). Okul donemindeki ¢ocuklarin somut benlik kavrami, zamanla
daha soyut, karsilastirmali ve genel bir benlik anlayisina doniisiir. Ornegin, alt1
yasindaki bir ¢ocuk kendini sadece "akilli" olarak tanimlarken, on yasindaki bir
cocuk kendisini "diger ¢cocuklardan daha akilli" olarak ifade edebilir (Bee ve Boyd,
2009).

Bu dénemde ¢ocuklar, kendilerini daha gergekei bir sekilde degerlendirebilirler
ve sahip olduklar1 6zelliklerin, degerlerin, Olgiitlerin ve hedeflerin farkina
varabilirler. Okul dénemi baslangicinda ¢ocuklar kararsiz, kurallara kars1 koyan ve
isyankar tutumlar sergileyebilirler. Ancak on yas civarinda, daha diizenli, huzurlu ve
ogrendikleri bilgileri sindirmis bir duruma gecerler. Henliz ergenlik doneminin
gerilim ve huzursuzluklar1 bu yas grubunu etkilemez; bu donemde uysallik ve

uyumluluk 6ne ¢ikar (Yazgan-inang vd., 2010).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, dordiincli gelisim evresi olan
"basariya kars1 yetersizlik evresi", okul donemindeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve
kisilik gelisiminin en kritik o6zelligidir. Bu evrede, ¢ocuklar diinyayr ve onun
isleyisini anlama konusunda biiyiik bir merak i¢indedirler. Bir toplama problemini
¢ozme, yemek pisirme veya bisiklet tamir etme gibi aktivitelerle ugrasirken bir seyler
iretmeye, yapmaya ve calismaya tesvik edildiklerinde, basar1 duygular1 gelisir.
Ancak, cocuklarin bu c¢abalarini siirekli elestiren ya da yiiksek beklentilerle
baskilayan ebeveynler ve Ogretmenler, ¢ocuklarda asagilik ve yetersizlik

duygularinin gelismesine neden olabilirler (Santrock, 2014).

Okul donemi, aym1 zamanda okul Oncesi donemde temelleri atilan vicdan
gelisiminin ilerledigi bir dénemdir. Bu siirecte ¢ocuklarin degerleri, tercihler ve

tutumlar1 daha belirgin hale gelir (Bacanli, 2000).
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Lawrence Kohlberg’e gore ahlaki gelisim, evrensel ve birbirini takip eden
asamalardan olusur. Dokuz yasina kadar olan ¢ocuklarin ¢ogu, ahlaki muhakemenin
en alt seviyesi olan "gelenek dncesi" diizeydedir. Bu diizeyde, ¢ocuklar iyi ve kotii
kavramlarin1 disaridan gelen oOdiiller ve cezalar {izerinden degerlendirirler. Yani,
kararlari1 6diil ve ceza yaptirimlarina ve baskalar1 tarafindan konulan standartlara
gore verirler. Ornegin, cezadan kaginmak icin yetiskinlerin kurallarina itaat ederler

(Newman ve Newman, 2008).

Okul donemi ¢ocuklari, Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore "gizil
donem" i¢indedirler. Freud’a gore, bu donemde cinsel enerji aktif degildir ve viicutta
belirli bir organa odaklanmaz. Bunun yerine, ¢ocuklarin enerjisi ¢evreyi kesfetme,
oyun oynama ve arkadashik kurma gibi aktivitelere yonelir. Eger cocuklar dnceki
gelisim evrelerinde sorduklar1 sorulara tatmin edici cevaplar almislarsa ve bu
doneme saglikli bir sekilde ulasabilmislerse, cinsel konulara olan ilgileri azalir.

Ancak, cinsellikle ilgili sorular1 zaman zaman devam edebilir (Koksal-Akyol, 2015).

Okul yillarinda g¢ocuklar, cinsiyet rolleri konusunda oldukc¢a kati kurallar
gelistirirler; erkeklerin ve kizlarin ne yapmasi gerektigine dair kesin inanglara
sahiptirler. Ancak yaslar1 ilerledikge, bu kurallarin toplumsal geleneklere dayali
oldugunu fark edebilirler ve bu kurallart tartisilmaz olarak gérmemeye baslarlar.
Erkek ¢ocuklarin arkadasliklar1 genellikle rekabet ve baskinlik iizerine kuruludur,
oysa kiz ¢ocuklarinin arkadasliklarinda anlagsma, uyumluluk ve duygularin1 paylasma

daha yaygindir (Bee ve Boyd, 2009).

Bu doénemde, cocuklarin toplumsal anlayislari da gelisir. Baskalarinin bakis
acilarmi kavrama ve onlarin duygu ve diisiincelerini anlama yetenegi anlamina gelen
perspektif kazanma becerileri artar. Alti ile sekiz yas arasindaki ¢ocuklar,
bagkalarmin kendilerinden farkli bir perspektife sahip olabilecegini anlamaya
baglarlar. Bu perspektif kazanma becerisi, ¢ocuklarin toplumsal yarar gdzeten

davraniglar gelistirmelerine de katkida bulunur (Parke ve Gauvain, 2009; Santrock,
2014).

Okul doneminde, ebeveynler cocuklariyla okul 6ncesi doneme kiyasla daha az
zaman gecirirler. Ancak, bu donemde ebeveynler, 6zellikle ¢ocuklarinin akademik
basarilarint destekleme konusunda Onemli bir rol oynarlar. Anneler, bu tiir

destekleyici rollerde babalara gore daha fazla yer alir. Bu donemde ebeveynler genel
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denetim ve kontrol saglar, ancak ¢ocuklarina da giderek artan bir 6zerklik tanirlar.

Bununla birlikte, tam anlamiyla 6zerklik on iki yas ve sonrasinda gelisir (Santrock,

2014).

1.4. 48-69 Ayhk Cocuklarda Gériilen Davramislar

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisimindeki en 6nemli ve dnemli dénemlerden
biridir. Ogrenmenin ¢ok hizli ve ¢ok yonli oldugu bu ¢agda cocuklarin
davraniglarinda istenmeyen Ornekler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu istenmeyen davranis
orneklerinin ¢ogu cocugun gelisimsel 6zelliklerinin sonucudur. Hizli bir gelisim ve
O0grenme siireci yasayan c¢ocuklar, hayatlar1 boyunca pek c¢ok istenmeyen davranis
bicimi sergileyebilmektedir. Cocuklarda gozlenen problem davranislar, okul 6ncesi
dénemde problemlerin ipuclarini verebilir veya dogrudan problem davranislarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig
sorunlarmin ve nedenlerinin belirlenmesi olduk¢a énemlidir. Cocugun i¢ ¢atigmalari
psikolojik ve fiziksel nedenlerle disa vuruldugunda davramis sorunlar1 ortaya
cikabilir. Problemli davranis, bireyin yeni beceriler 6grenmesini engelleyen, onu
ortamdan dislayan, kendisine veya baskalarina zarar veren, bireyin yasadigi
toplumun sosyal normlarina uymayan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Oz 1997,

Kargi ve Erkan, 2004).

Sinirlilik, saldirganlik, inatcilik, yalan sdyleme, hirsizlik yapma, lakap takma
gibi davraniglar sorunlu davranislardir. S6z konusu davranig degerlendirilirken
davranigin yasa uygunlugu, yogunlugu, siirekliligi, cinsiyete gére normdan sapan
egitimler igcermesi gibi hususlar dikkate alinmalidir. Bu alanlara miidahale
konusunda egitimcilere ve ebeveynlere onemli bir gorev diisiiyor. Bunun nedeni
davranig sorunlari olan ¢ocuklarin huzursuzluk, ihmal, kaygi, cekingenlik, duygusal
dengesizlik, antisosyallik ve akademik basarisizlik gibi ¢esitli  6zellikler
gosterebilmesidir. (Merrell ve Holland 1997, Holland ve Merrell 1998).

Uygun egitim siiregleriyle sorunlu davramiglar Onlenemezse, c¢ocugun
kisiliginin bir pargasi haline gelir ve bireyin yasaminin diger yillarinda su¢ davranist,
akademik basarisizlik ve ciddi sosyal uyum sorunlar1 yasama olasilig1 artar (Denham
ve Buton 1996). Ebeveynlerin ebeveynlik becerileri ve cocuklarinin gelisim siirecine

iliskin algilart énemli bir rol oynamaktadir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
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pek cok arastirma, c¢ocuklarda bu tiir problem davranislarin gelismesinde ve
kaliciliginda ailelerin 6nemli etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin
gelisim donemlerinde karsilastiklart bu zorluklar ebeveyn destegi ile asilabilir.
Ancak cocuk bu destegi bulamazsa ya da ebeveynin tutumu yanligsa ¢ocuk buna
bagli olarak duygusal ¢alkantilar yasayabilir. Aile teorisyenleri ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin aile sistemindeki bir bozulmadan kaynaklandigimi ileri stirmektedir.
Yaygin sorunlarin aile iginde biiyliylip uyum ve davranis sorunlara yol
acabilecegini vurguluyorlar. Cocuklarda davranis sorunlarinin gelismesi, ¢ocugun
sosyal iligkilerinde bozulma, akran gruplarindan dislanma, ¢aresizlik ve degersizlik
duygusu gibi daha ileri sorunlara yol agabilmektedir (Denham ve Buton 1996,
Holland ve Merrell, 1998, Oztiirk 2002, Sehirli, 2007).

Okul 6ncesi donemde akran iligkileri yasamdaki ilk 6rneklerdir ve tiim gelisim
alanlarin1  etkileyebilecek c¢ok oOnemli islevlere sahiptir. Sosyal gelisim
perspektifinden bakildiginda akranlarla iliskiler, sosyal becerilerin, kurallarin ve
sosyal rollerin 6grenilmesini ve uygulanmasini saglayan bir ortamin yaratilmasini

destekler (Merrell ve Holland 1997).

1.4.1. Davrams problemleri

Bailey ve Wolery'e (1992) gore, bir davranigin problemli olarak kabul edilmesi
icin, cocugun veya cevresindeki diger ¢ocuklarin 6grenmesini engelleyen, iletisimi
veya sosyal etkilesimleri bozan ve c¢ocugun kendisine, arkadaslarina veya
yetiskinlere zarar veren davraniglar olmasi gerekmektedir (Akt. Vuran, 2009). Bu tiir

davraniglar problem davranis olarak nitelendirilmektedir.

Cocukta problem olarak tanimlanan belirtiler, ¢ocugun gelisim ddnemi
ozellikleri, belirtilerin hangi siklik ve yogunlukta oldugunun dikkatli bir sekilde
incelenmesi sonucunda problem olarak tanimlanmalidir. Dis baskilara bagli olarak
ortaya ¢ikan ve bir silire sonra yok olan belirtiler siirekli ve tekrar eden bir durum

olmadiginda problem olarak degerlendirilmemelidir (Ar1, Bayhan ve Artan, 1995).

Cocuklarin  gelisimsel ozelliklerini tamamlayabilmelerinin  beraberinde,
cevrelerindeki diger kisilerle olumlu iligkiler kurmalar1 ve siirdiirmeleri de beklenir.
Davranis problemleri, bir bireyin kendisi veya bagskalar1 i¢in sorun olusturabilecek

durumlarn ifade eder. Birkan'a (2002) gore; bir davranig, ¢ocuk o davranisi
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yapmamay1 gerceklestirebilecek diizeyde oldugunda ve yapmamasi gerektigi
sOylendiginde, tekrarladiginda sorunlu bir davranis olarak kabul edilir. Duygusal ve
davranigsal problemler, li¢ ve dort yasindaki ¢ocuklarda benzerdir. Bu yaslarda
ortaya c¢ikan problemlerin ¢ogu, ergenlik doneminde veya ileriki yasamlarinda
devam eder ve ¢ocuklarin énemli bir kisminda bu problemlerin kalic1 olma durumu
cok yiiksektir. Bu problemlerin yaninda diger uyum sorunlari da goriilebilir. Bu
uyum sorunlari, ¢ocuklarin ilerideki ruh sagliklarii etkileyecek olup ozellikle
antisosyal davraniglarin habercisi olabilir (Galboda-Liyanage, Prince ve Scott, 2003;
Coe, Spencer, Barlow, Vostanis ve Laine, 2003; Hughes ve Ensor, 2006).

Davranis sorunlariyla ilgili bazi kuramlar arasinda sosyal 6grenme kurami,
davranigc1 kuram, psikoanalitik kuram ve ekoloji kurami bulunmaktadir. Sosyal
ogrenme kuraminin temsilcilerinden biri olan Bandura'ya (1977) gore, ¢ocuklarin
davranig sorunlarini sergilemesinin temel nedeni bu davranislart model almalaridir.
Bandura, 0grenmedeki onemi vurgulayarak, c¢ocuklarin gdzlemleyerek 6grenme
yeteneklerini  belirtmektedir. Gozlem yoluyla 6grenme, 6zellikle c¢ocuklarin
cevrelerindeki yetiskinlerin davraniglarina ve ¢evresindeki olaylara dikkat ederek
yeni bilgiler edinmesidir. Bu siirecte, gozlenen davranislarin zihinsel olarak
islenmesi ve sonu¢ olarak bilgi edinme siirecinin gerceklesmesi onemlidir (Akt.

Yavuzer, Demir ve Kog, 2006).

Kuramin temsilcilerinden olan Bandura'ya gore, ¢evrenin insan davraniglarini
etkiledigi gibi insan davramislarimin da cevreyi etkiledigi belirtilmektedir. Bu
baglamda, bireyler gozlem yoluyla veya model olan birinden 6grenerek davraniglar

kazanir ve bu dogrultuda davranislar sergilerler (Berkowitz, 1962; Bandura, 1977).

Davranig¢t kuramda, problem davranislar diger davraniglar gibi sosyal
sireclerde Ogrenilir. Ayrica, bu kurama gore, model alma veya taklit gibi
yontemlerle problem davranislar sergilenebilir ve ebeveynlerin miidahaleleri
sonrasinda pekistirilirse, cocugun davranis problemleri gostermesi beklenir (Shaw,

Gilliom ve Giovannelli, 2000).

Kurama gore, cocuklarin davranig problemleri sergilemesinin temel nedeni bu
davraniglart model olarak almalari ve problem davraniglarin pekistirilmesidir.
Psikoanalitik kuramcilardan biri olan Freud, dogumdan ergenlik donemine kadar bes

gelisim evresi oldugunu ifade etmektedir. Freud, davranislarin daha ¢ok olumsuz
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yonlerine odaklanmaktadir. Oral, anal, fallik, latent ve ergenlik donemi olarak bes
gelisim evresini tanimlar. Cocugun bu evrelerin herhangi birinde yasadigi sorunun
diger evreleri de etkileyebilecegini ve davranis problemlerine neden olabilecegini

belirtmektedir (Ure, Ar1 ve Sahin Secer, 2001).

Ekoloji kuramina gore, bireyin gelisim siirecini ve bireye iliskin davranislar
degerlendirirken, bunlarin bireyi ¢evreleyen bazi sistemlerden bagimsiz olmadiginin
bilinmesi gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1994). Cocuklarin gosterdikleri davranis
sorunlar1 genis bir sistem i¢inde ele alindiginda, ¢ocugu dogrudan ve dolayli olarak
etkileyen biitiin sistemlerde yasanan problemlerin, ¢ocugun davranig sorunlarini
artirma veya azaltma durumu oldugu goriilmektedir. Bir cocugun sosyal ¢evresinde
olumsuz davranislar sergileyen kisiler bulunuyorsa, cocugun davranis sorunlari
sergileme olasiliginin arttig1 agiklanmaktadir. Bu nedenle, cocugun davranig
sorunlarini inceleme ve miidahale etme durumunda, cocugu etkileyebilecek kiiltiir

icinde olmak iizere biitiin sistemlerin incelenmesi gerekmektedir (Bronfenbrenner,

1994).

Davranig problemleri, ¢cocuklarin ve ergenlerin kendileri i¢in karmasik veya
korkutucu olan duygularii veya gereksinimlerini ebeveynlerine bildirmek icin
sectikleri alisilmadik bir davranis bigimidir (Kizildag, 2003). Cocuklar siirekli
degisen bir cevrede yasarlar ve bu degisen ¢evre zaman zaman ¢ocuklarda uyum

sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kizildag, 2003).

Cocuklarin davranig problemleri gostermesinde, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
etkilesimin 6nemi biiytliktiir (Kandir, 2000). Ebeveyn arasindaki anlagsmazliklar, aile
birliginin zayiflamasina neden olabilir (Sezer, 2006). Ayni sekilde, stresli bir aile
ortaminda biiylime, yoksulluk (Sezer, 2006; Anselmi, Piccinini, Barros, ve Lopes,
2004), baba eksikligi, ailenin ¢ocuga yeterince ilgi gostermemesi, cocugun uzun siire
aile disinda biiylimesi veya bir ebeveyn tarafindan terk edilmesi gibi faktorler,
cocuklart olumsuz etkileyebilir. Bu durum alt 1slatma, tirnak yeme, yalan sdyleme,
inatcilik, okula gitmek istememe, istahsizlik ve ¢alma gibi davranig problemlerine

yol agabilir (Sezer, 2006).
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IKINCI BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, Ozel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin davranislarina etkisinin incelenmesine yonelik
yiirlitiilen bu ¢alismanin metodolojik bilgisi verilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin
modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglart ve veri analizinde kullanilan

yontemler agiklanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik cocuklarin ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarin davraniglarina etkisinin incelenmesi, bu arastirmanin

konusunu ifade etmektedir.

Iliskisel tarama modeline uygun olarak ortaya konulan arastirmanin diger
amaglart ise ebeveynin demografik ozellikleri ve c¢ocugun oOzelliklerine gore
ebeveynin tutumlarinin ve g¢ocuklarin davraniglarinin farklilasip farklilasmadigini

belirlemektir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul ili Esenyurt ilgesinde yer alan 48- 69 aylik
0zel gereksinimli ve tipik gelisen cocuklar ile aileleridir. Bu arastirma isitme engelli,
zihinsel engelli, ortopedik engelli, Down sendromu, yaygin gelisimsel bozukluk, dil
ve konugma gii¢liigli tanisi olan 6zel gereksinimli bireyler ve tipik gelisen bireylerin
ailelerini kapsayacaktir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise, amacli Grnekleme
yontemi ile secilmis ve aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan 302 ¢ocuk ve ailesi
olusturmaktadir. Cocuklar ve aileleri MEB’e bagli Rehabilitasyon Merkezleri ve
Okul Oncesi Kurumlardan yararlamlarak bulunacak &lgek ve anketler

uygulanacaktir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Bilgilendirilmis Gonilli Onam
Formu, Sosyodemografik form, Ebeveyn Tutum Olgegi, Okul Oncesi ve

Anaokulunda Davranis Olgegi, Gii¢ ve Giicliikler Anketi kullanilmistir.
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2.3.1. Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Bilgilendirilmis goniillii onam formu katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili

olarak sizi bilgilendirmek ve izin almak i¢in yararlanilan bir formdur.

2.3.2.  Sosyodemografik form

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan cocuklarin ve ailelerin kisisel
niteliklerinin saptanmasinda arastirmacimnin gelistirdigi Sosyodemografik form
kullanilmistir. Bu formdaki sorular; katilimc1 ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve gelisimsel
tan1 bilgilerinin yan1 sira ebeveynlerine ait cinsiyet, ¢aligma durumu, gelir durumu,

medeni durumu, yas ve aile yapis1 gibi bilgilerin toplanmasina yoneliktir.

2.3.3. Ebeveyn tutum dlgegi

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan cocuklarin ebeveyn tutumlarinin
saptanmasinda Demir-Karabulut ve Sendil (2008) tarafindan hazirlanan bu olgek

kullanilmastir.

Bu o6lgek, ebeveynlerin 2-6 yas ¢ocuklarina olan tutumlarini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Ebeveynler tarafindan doldurulan olgek, dort alt boyuttan ve 46
maddeden olusmaktadir. Besli likert tip 6l¢ek maddeleri “Her zaman boyledir” (5);
“Cogunlukla boyledir” (4); “Bazen boyledir” (3); “Nadiren boyledir” (2) ve “Higbir
zaman boyle degildir” (1) olarak derecelendirilmistir. Boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 demokratik boyut igin 83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut igin
.75 ve izin verici boyut icin .74’tlir (Demir Karabulut ve Sendil, 2008). Bu calisma
icin giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut icin 97, otoriter boyut i¢in .93, asiri

koruyucu boyut i¢in .89 ve izin verici boyut i¢in .83 olarak belirlenmistir.

2.3.4.  Okul 6ncesi ve anaokulunda davranis dlgegi

3-6 yas okuloncesi ve anaokulu 6grencilerinin problem davranislar1 ve sosyal
yeteneklerini degerlendirmede kullanilmak {izere tasarlanmis davranis degerlendirme
Olcegidir. 1994 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilmis 2003 yilinda
Olcek tekrar gozden gecirilerek norm caligsmasi yapilmistir (Merrell, 1994, Merrell
2003). Olgek sosyal beceri ve problem davranis dlgekleri olmak iizere iki dlcekten
olusmaktadir. Problem davranis 6l¢egi (42 madde), sorunlari ifade etme ve 6grenme

problemi olmak iizere iki faktérden olusmaktadir. Sosyal beceri 6lgegi (34 madde)
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ise Sosyal ig birligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik olmak iizere {i¢
faktérden olusmaktadir. Olgegin odak noktas1 kiigiik ¢ocuklarin genellikle ev veya
okul ortaminda goriilebilen tipik, genel ve alisilmis sosyal yeterlik ve problem
davramglaridir.  Olgek ¢ocuklarin yansittigi  davramgsal, sosyal, duygusal ve
gelisimsel problemleri degerlendirdigi i¢in faydalidir ve bu test alisilmis yetenek ve
problemleri vurgulamak igin tasarlanmistir. Cevaplayicilar tarafindan 6l¢eklerdeki 76
maddede belirtilen problem davranislarin ve 259 Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi Haziran 2011 Cilt 13 Say1 1 (255-268) sosyal becerilerin her biri son ii¢ ay
icindeki goriilme siklik derecesine gore 0 = asla (cocuk agikca bu davranisi
sergilemiyorsa), 1 = nadiren (¢ocuk davranisimi nadiren sergiliyor, c¢ok
tekrarlamiyorsa), 2 = bazen (¢ocuk davranisini bazen sergiliyorsa), 3 = sik sik (cocuk
davranigini ¢ok sik sergiliyorsa) dogru olarak derecelendirilir. Problem davranis
Olceginden elde edilen puanlarin artisi sorun davranig siddetinin arttiginin bir

gostergesidir.

2.3.5. Giig ve giicliikler anketi

"Strength and Difficulties Questionniare- (SDQ)" Ingiliz psikiyatrist Robert
Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir (Goodman 1997, Goodman,
Meltzer ve Bailey, 1998; Goodman 1999; Goodman ve Scott, 1999). Bazilari olumlu,
bazilar1 ise olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan 25 soru igerir. Bu sorular hem
uygun tanisal dlgiitler hem de faktor analizi sonuglarina gore her biri bes soru iceren
bes alt baslikta toplanmistir; Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis
Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davranislar. Her alt baslik
kendi i¢inde degerlendirilip her biri i¢in ayr1 puan elde edilebildigi gibi, ilk dort
basligin toplami ile "Toplam Giigliik Puan1" da hesaplanabilmektedir. Bu anketin, 4-
16 yaslar i¢in anne-baba ve 6gretmen formu ile 11-16 yaslar icin ergenin kendisinin

doldurdugu formlar1 yaklasik bes dakika i¢inde isaretlenebilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma slirecinde, 48-69 aylik 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen
cocuklar ile ailelerine yonelik elde edilen veriler, SPSS-25 istatistik programinda
analiz edilmistir. Bu baglamda oOncelikle katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin

frekans ve yiizdeler hesap edilmistir.
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48-69 aylik 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ve tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlan ile ¢ocuklarin davranislar1 incelenmeden Once arastirma verilerinin normal
dagilim varsayimmina uygunlugu incelenmistir. Normallik kontrolleri yapilirken, en
stk kullanilan yontem ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesidir (Yalgintas,
2019). George ve Mallery (2010)’ye gore bu degerlerin -2 ile +2 degerleri arasinda
yer almasi normal dagilimi isaret etmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada da -2 ile +2

degerleri referans alinmustir.

Normal dagilim gosteren aragtirma verilerinin analizinde parametrik yontemler,
normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde ise non-parametrik analizler tercih
edilmektedir (Kul, 2014). Bu sebeple 48-69 aylik 6zel gereksinimi olan gocuklar ve
tipik gelisen cocuklarin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin davranislart demografik
degiskenlere gore incelenirken normal dagilim tespit edildigi i¢in bagimsiz gruplar t
testi ve tek yonlii anova analizi kullanilmistir. Ayrica, 48-69 aylik 6zel gereksinimi
olan cocuklar ve tipik gelisen cocuklarin ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin
davraniglar arasindaki iliski korelasyon analizi; 48-69 aylik 6zel gereksinimi olan
cocuklar ve tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davraniglari

tizerinde etkisi ise regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu aragtirma, 6zel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarda
ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuk davraniglar1 {izerindeki etkisini tespit edebilmek
amaciyla yapilmistir. Arastirma konusu kapsaminda 6zel gereksinimi bulunan ve
tipik gelisen ¢cocuklardan toplanan veriler SPSS-25 istatistik programinda kodlanarak
analizler yapilmistir. Yapilan analizler, tablolar halinde organize edilmis ve bu

boliimde rapor edilmistir.

Ozel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerine ve
kendilerine ait demografik 6zellikleri frekans ve yiizde kullanilarak analiz edilmistir.
Ayrica, ebeveyn tutumlart ile ¢ocuk davranislar1 demografik degiskenlere gore
incelenmeden Once verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu
incelemelerde, arastirma verilerinin tipik dagilim varsayimini  karsiladig
belirlenmistir. Bu sebeple, demografik 6zelliklere gore yapilan karsilastirmalarda

bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA gibi parametrik yontemler tercih edilmistir.

Ozel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarda ebeveyn
tutumlar1 ile c¢ocuk davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen
cocuklarin 48-69 aylik c¢ocuklarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davranislari

tizerindeki etkisi ise ¢oklu regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir

3.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Bu arastirmaya, tipik gelisen 151 ¢ocuk ve 6zel gereksinimi bulunan 151
olmak toplam 302 c¢ocuk katilmistir. Katilime1 g¢ocuklara ve ebeveynlerine ait

demografik 6zelliklerin frekans ve yiizde degerleri asagida sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimc1 Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Tipik Cocuklar Ozel Cocuklar
Degisken Grup
f % f %
Anne 134 88.7 134 88.7
Ebeveyn
Baba 17 11.3 17 11.3
20-25 yas 7 4.6 8 53
26-30 yas 43 28.5 51 33.8
Yas Grubu 31-35 yas 63 41.7 54 35.8
36-40 yas 29 19.2 26 17.2
41 yas ve lizeri 9 6.0 12 7.9
Okur yazar degil 5.3 6 4.0
Okur yazar 2.6 13 8.6
[lkokul 6.0 44 29.1
ot Ortaokul 29 19.2 48 318
Lise 51 33.8 30 19.9
Universite 46 30.5 10 6.7
Lisansiistii 4 2.6 - -
Ev Hanimi 115 76.2 119 78.8
Isci 13 8.6 20 13.2
Meslek Serbest Meslek 5.3 2.6
Memur 6.0 2.0
Diger 4.0 3.3
Asgari Ucret 78 51.7 122 80.8
2 Asgari Ucret 44 29.1 27 17.9
Gelir Diizeyi .
3 Asgari Ucret 21 13.9 2 13
4 Asgari Ucret ve Uzeri 8 5.3 - -
Medeni Evli 147 97.4 143 94.7
Durum Ayrilmis 4 2.6 8 5.3
20 yas ve alt1 29 19.2 50 33.1
21-25 yas 84 55.6 82 54.3
Evlilik Yas1 26-30 yas 34 22.5 17 11.3
31-35 yas 3 2.0 1 4
36-40 yas T 1 4
20 yas ve alt1 16 10.6 27 17.9
iIk Cocuk 2125 yas 81 53.6 08 64.9
Sahibi Olma
Yast 26-30 yas 43 28.5 24 15.9
31-35 yas 11 7.3 2 1.3
1 kardes 45 29.8 38 25.2
Kardes Sayisi 2 kardes 47 31.1 56 37.1
3 kardes ve tizeri 59 39.1 57 37.7
Toplam 151 100.0 151 100.0
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Tablo 1’e gore tipik gelisen ebeveynleri genel olarak; kadin (%88.7), 31-35 yas
grubunda (%41.7), lise mezunu (%33.8), ev hanim1 (%76.2), asgari iicret diizeyinde
geliri bulunan (%51.7), evli (%97.4), 21-25 yas grubunda evlenmis (%55.6), 21-2
yas grubunda ilk ¢cocugu dogmus (%53.6) ve 3 ve lizerinde kardesi bulunan (%39.1)

kisilerden olugmaktadir.

Tablo 1’e gore 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri genel olarak;
kadin (%88.7), 31-35 yas grubunda (%35.78), ortaokul mezunu (%31.8), ev hanimi
(%78.8), asgari iicret diizeyinde geliri bulunan (%80.8), evli (%94.7), 21-25 yas
grubunda evlenmis (%54.3), 21-2 yas grubunda ilk ¢cocugu dogmus (%64.9) ve 3 ve
tizerinde kardesi bulunan (%37.1) kisilerden olugmaktadir.

Tablo 2. Katilime1 Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Tipik Cocuklar Ozel Cocuklar
Degisken Grup
f % f %
Cinsiyet Kiz 82 54.3 58 38.4
Erkek 69 45.7 93 61.6
Yas 48-69 Aylik 151 100.0 151 100.0
1 kardes 52 34.4 42 27.8
Kardes Sayisi 2 kardes 61 40.4 60 39.7
3 kardes ve tizeri 38 25.2 49 32.5
Cekirdek Aile 112 74.2 122 80.8
Aile Tipi Genis Aile 34 22.5 22 14.6
Boliinmiis Aile 5 3.3 7 4.6
Bakimla lgilenen Evet 89 58.9 106 70.2
Kisi Var mi? Hayir 62 41.1 45 29.8
Anne 6 4.0 6 4.0
Baba 64 424 82 54.3
Bakimla flgilenen Biiyiik ebeveyn (dede vb.) 17 11.3 12 7.9
Kisi Kardesi/abi/abla 2 1.3 7 4.6
Akraba (teyze/hala vb.) - - 3 2.0
Bakici 2 1.3 3 2.0
Tant Yok 151 100.0 - -
Zihinsel Gelisim Geriligi - - 30 19.9
Ortopedik Engel - - 29 19.2
Tani
Dil ve Konusma Giigliigii - - 32 21.2
Yaygin Gelisimsel Bozukluk - - 33 21.9
Isitme Yetersizligi - - 27 17.9
Toplam 151 100.0 151 100.0
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Tablo 2’ye gore tipik gelisen ¢ocuklar genel olarak; kiz (%54.3), 48-69 aylik
(%100.0), 2 kardes (%40.4), cekirdek aile sahibi (%74.2), ebeveyni disinda
bakimiyla ilgilenen baska kisi bulunan (%58.9) ve bakimiyla babasi ilgilenen
(%42.4) cocuklardan olusmaktadir.

Tablo 2’ye gore Ozel gereksinimi bulunan cocuklar genel olarak; erkek
(%61.6), 48-69 aylik (%100.0), 2 kardes (%39.7), cekirdek aile sahibi (%80.8),
ebeveyni disinda bakimiyla ilgilenen bagka kisi bulunan (%70.2), bakimiyla babasi
ilgilenen (%54.3) ve yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 bulunan (%21.9) ¢ocuklardan

olusmaktadir

3.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarda ebeveyn
tutumlan ile ¢ocuk davranislarina ait veriler analiz edilmeden Once bu verilerin
dagilimi kontrol edilmistir. Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarin tipiklik
kontrollerinde kullanilan yontem carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesidir

(Yalgintas, 2019).

Carpiklik ve basiklik degerlerinin tipik dagilim varsayimini karsilamasinda
kullanilan farkli referanslar vardir. Biiylikoztiirk (2010)’e gore carpiklik ve basiklik
sayilarinin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve
Mallery (2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi tipik dagilima
isarettir. Ayrica, basiklik degerinin iist sinirim1 +7 olarak ele alan calismalarin da
oldugu goriilmektedir (Bollen, 1998; Blanca vd., 2013). Ancak en sik kullanilan
referans araligi -2 ile +2 degerleri olmasi sebebiyle, bu arastirmada da bu aralik kriter

olarak alinmistir.
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Tablo 3. Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Tipik Cocuklar Ozel Cocuklar
Olcek Boyut
Carpikhik  Basikhk Carpikhk Basikhik
Demokratik -1.20 1.86 -1.61 1.22
Otoriter .86 .76 1.33 1.91
Ebeveyn
Tutumlar: Asint Koruyucu -1.00 34 1,70 175
Izin Verici .26 -.83 A0 -.64
Toplam -1.28 1.35 -1.07 54
Sosyal Is Birligi -.90 .55 -1.02 25
Sosyal Beceri
Sosyal Etkilesim -1.84 1.57 -.92 -.19
Sosyal Bagimsizlik -1.08 .93 -1.10 73
Toplam .67 41 .78 .05
Davrans . Disa Yonelim Problemi .61 -.16 .85 -.01
Problemleri
Ice Yonelim Problemi a7 51 .73 .04
Toplam .76 1.73 -1.25 1.67
Duygusal Sorunlar 1.23 1.66 .56 .00
.. Davranig Sorunlari .79 .92 .90 1.86
Gii¢ ve
Gieliikler Asirt Hareketlilik 1.47 1.45 47 -0l
Sosyal Sorunlar -.96 .36 -.87 -.28
Akran Sorunlar1 18 .76 =27 .26

Tablo 3’ten hareketle, arastirma verilerine ait ¢arpiklik basiklik degerlerinin
tipik dagilim varsayimini karsiladigi sdylenebilir. Verilerin tipik dagilim gosterdigi
arastirmalarda parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple

arastirmanin geri kalanina parametrik yontemler ile devam edilmistir.
3.3. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Davramislarinin Taniya Gore
Karsilagtirilmasina Yonelik Bulgular

Katilimc1 ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar1 ile c¢ocuk davraniglari tani alma
durumuna gore karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi kullanilmis ve elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 4. Ebeveyn Tutumlari ile Cocuk Davraniglarinin Tani Alma Durumuna Goére

Incelenmesi
Olgek Boyut Tani n X Ss sd t p
_ Tipik Cocuk 151 78.26 8.57
- Demokratik . 300 152 .13
z Ozel Cocuk 151 76.65 9.90
.
S _ Tipik Cocuk 151 19.87 5.86
D Otoriter . 300 1.49 A4
'5 Ozel Cocuk 151 18.80 6.57
|_
- Tipik Cocuk 151 37.64 8.02
< Asiri ) 300 -328 .001
w Koruyucu Ozel Cocuk 151 40.29 5.89
&0 , Tipik Cocuk 151 21.85 6.74
L Izin Verici . 300 .08 .94
Ozel Cocuk 151 21.79 6.35
Tipik Cocuk 151 86.21 13.42
Toplam . 300 495 .000
Ozel Cocuk 151 74.21 26.52
o
~ ' —
8 SOS.YE.llv _IS "lilplk Cocuk 151 29.85 5.49 200 377 000
= Birligi Ozel Cocuk 151 26.42 9.73
) ..
< Tipik Cocuk 151 28.64 4.85
= g 4 300 563 .000
2 Etkilesim Ozel Cocuk 151 23.72 9.59
wn
Sosyal Tipik Cocuk 151 27.72 4.53 300 471 000
Bagimsizik (el Cocuk 151 24.07 8.38
Tipik Cocuk 151 31.56 22.04
o— Toplam . 300 .07 .95
w5 Ozel Cocuk 151 31.37 26.11
==
z = -
Y Tipik Cocuk 151 19.81 15.63
2 Dwm ‘gf“el.lm P 300 25 8l
:g Problemi Ozel Cocuk 151 19.33 17.97
aS . -
E ice Yonelim Tipik Cocuk 151 11.75 7.62 300 30 77
Problemi Ozel Cocuk 151 12.04 9.25 ' '
Tipik Cocuk 151 21.69 4.39
Toplam . 300 .65 .52
Ozel Cocuk 151 21.30 5.84
Duygusal Tipik Cocuk 151 3.08 1.42 w00 308 001
= Sorunlar Ozel Cocuk 151 3.72 1.92
= )
:% Davranis Tipik Cocuk 151 2.79 1.49 300 47 64
5 Sorunlan Ozel Cocuk 151 2.87 1.68
e
O Tipik Cocuk 151 2.98 1.46
= Aljml.l.k P 300 -174 .08
; areketlili Ozel Cocuk 151 3.30 1.70
fen) ..
T Sosyal Tipik Cocuk 151 8.08 1.95 300 309 002
Sorunlar Ozel Cocuk 151 7.19 2.97
Akran Tipik Cocuk 151 4.76 1.45 w00 280 o
Sorunlari Ozel Cocuk 151 4.23 1.80
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Tablo 4’ten hareketle, katilimci g¢ocuklarin ebeveyn tutumlari tam1 alma
durumlarina gore incelendiginde; demokratik, otoriter ve izin verici tutum
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). Fakat asir1 koruyucu tutum
puaninda 6zel gereksinimi bulunan g¢ocuklarin tipik gelisen c¢ocuklardan anlamli

diizeyde yiiksek puan aldigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4’ten hareketle, katilime1 ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglart tani
alma durumlarina goére incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi, sosyal
etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda tipik gelisen ¢ocuklarin 6zel
gereksinimi  bulunan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 tespit

edilmistir (p<.05).

Tablo 4’ten hareketle, katilimci ¢ocuklarin davranis problemleri tan1 alma
durumlarina gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ice

yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 4’ten hareketle, katilimci ¢ocuklarin giic ve giigliikkler davranislart tani
alma durumlarina gore incelendiginde; toplam puan ile davranis sorunlari ve asiri
hareketlilik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05). Fakat duygusal
sorunlar boyutunda 6zel gereksinimi bulunan g¢ocuklar; sosyal sorunlar ve akran
sorunlar1 boyutlarinda ise tipik gelisen g¢ocuklar lehine anlamli sonuglar tespit

edilmistir (p<.05).
3.4. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Davramislarinin Cocuk Cinsiyetine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen cocuklarin ebeveyn tutumlari ile
cocuk davranislar1 ¢ocuk cinsiyetine gore incelenirken bagimsiz gruplar t testi

kullanilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 5. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarmin
Cocuk Cinsiyetine Gore Incelenmesi

Grup Boyut Cinsiyet n x ss sd t p
Kiz 82 77.62 10.19
o Demokratik 149 -1.01 .32
> Erkek 69 79.03 6.10
]
<
=) Kiz 82 19.51 5.93
S Otoriter 149 -81 .42
LZ) Erkek 69 20.29 5.79
=
&z Asi Kiz 82 37.62 8.22
= Korj‘ucu 149  -02 .98
;D y Erkek 69 37.65 7.83
o
E Kiz 82 22.41 7.38
izin Verici 149 1.13 .26
Erkek 69 21.17 5.88
Kiz 58 77.52 8.84
Demokratik 149 .85 40
Erkek 93 76.11 10.51
a4
% Kiz 58 18.22 6.01
Q Otoriter 149 -85 .40
= Erkek 93 19.16 6.90
S
o A Kiz 58 40.76 6.17
= Koriic 149 77 44
5 y Erkek 93 40.00 5.72
Kiz 58 22.88 6.35
izin Verici 149 1.68 10
Erkek 93 21.11 6.29

Tablo 5’ten hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar1 c¢ocuk
cinsiyetine gore incelendiginde; demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici

tutum boyutlarinda anlaml bir fark bulunamamgtir (p>.05).

Tablo 5’ten hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
cocuk cinsiyetine gore incelendiginde; demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin

verici tutum boyutlarinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 6. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Sosyal Beceri
Davranislarinin Cocuk Cinsiyetine Gére incelenmesi

Grup Boyut Cinsiyet n x ss sd t p
Kiz 82 87.72 13.41
o Toplam 149 152 .13
> Erkek 69 84.41 13.32
]
<
=) Sosval | Kiz 82 30.27 5.66
3 Bt 149 103 31
sz & Erkek 69 29.35 5.28
=
& Sosval Kiz 82 29.22 4.70
= Etkﬂg’ - 149 162 .11
;D 3 Erkek 69 27.94 4.97
o
E Sosval Kiz 82 28.23 4.32
Ba“lm)glzhk 149 1.52 13
& Erkek 69 27.12 4.72
Kiz 58 75.16 26.71
Toplam 149 .34 73
Erkek 93 73.62 26.52
~
> : Kiz 58 27.07 9.59
v S;Sifl?lils 149 64 52
= & Erkek 93 26.02 9.85
S
o Sosval Kiz 58 23.79 9.62
= sya 149 08 .94
N Etkilesim Erkek
N rke 93 23.67 9.63
Sosval Kiz 58 24.29 8.63
Ba'1m)élzhk 149 25 -80
g Erkek 93 23.94 8.26

Tablo 6’dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin sosyal beceri davranislari cocuk
cinsiyetine gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamugtir (p>.05).

Tablo 6’dan hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
davranislar1 ¢ocuk cinsiyetine gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi,

sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>.05).
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Tablo 7. Ozel Gereksin@mli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Davranigs Problemlerinin
Cocuk Cinsiyetine Gore Incelenmesi

Grup Boyut Cinsiyet n x ss sd t p
Kiz 82 29.17 22.31
Toplam 149 -1.46 .15
Z. Erkek 69 34.39 21.54
N
L <
- Disa Kiz 82 18.04 15.44
B%  Yonelim 149 -153 .13
e 8 Problemi Erkek 69 21.91 15.70
o
z2o
= Kiz 82 11.13 8.09

Ige Yonelim 149 -1.08 .28

Problemi Erkek 69 12.48 7.01
Kiz 58 27.47 26.59
o Toplam 149 -1.46 .15
= Erkek 93 33.81 25.65
]
<
=) Disa Kiz 58 16.34 17.94
3 Yonelim 149 -162 .11
:)“ Problemi Erkek 93 21.19 17.83
S
S ice vonelim Kiz 58 11.12 9.58 v e
Fiigd Erkek 93 1261 9.03

Tablo 7°den hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin davranig problemleri ¢ocuk
cinsiyetine gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ige
yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 7°den hareketle, 0zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin davranis

problemleri ¢ocuk cinsiyetine gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim

problemi ve i¢ce yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamaistir

(p>.05).
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Tablo 8. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Gii¢ ve Giigliikler
Davranislarinin Cocuk Cinsiyetine Gére incelenmesi

Grup Boyut Cinsiyet n X Ss sd t p
Kiz 82 21.89 4.49
Toplam 149 61 .54
Erkek 69 21.45 4.27
o Duvausal Kiz 82 3.15 1.26
< So)r/L?nIar 1o © >
g Erkek 69 3.00 1.59
=
8 Davranis Kz 82 265 149 149 -1.28 20
; Sorunlari Erkek 69 2.96 1.49
&=
w Asirt Kiz 82 2.99 1.54
=) Hareketlilik 149 .07 .94
5 arexetiihi Erkek 69 2.97 1.36
o
— Kiz 82 8.43 1.76
'E SSosyzill 149 242 .02
orunlar Erkek 69 7.67 2.10
Akran LS P i g
149 -73 47
Sorunlari Erkek 69 4.86 1.36
Kiz 58 21.48 5.60
Toplam 149 .30 a7
Erkek 93 21.19 6.01
Duygusal Kiz o8 3.64 "
149 -39 .70
Sorunlar Erkek 93 3.76 1.90
=4
< Kiz 58 2.66 1.56
g SDavralms 149 -1.27 21
8 orunlari Erkek 93 3.01 174
S A Kiz 58 3.29 172
Sir1
= Hareketlilik 149 -03 .98
2 areketlili Erkek 93 3.30 171
Q
Kiz 58 7.41 2.95
Sosyal
149 75 46
Sorunlar Erkek 93 7.04 2.99
Kiz 58 4.48 1.93
SAkra;n 149 1.36 .18
orunlari Erkek 93 4.08 1.71

Tablo 8’den hareketle, tipik gelisen cocuklarin gii¢ ve gii¢liikler davranislari
cocuk cinsiyetine gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar, davranis
sorunlari, asir1 hareketlilik ve akran sorunlar1 boyutlarinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>.05). Ancak sosyal sorunlar boyutunda kiz cocuklarin erkek

cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldig: belirlenmistir (p<.05).

Tablo 8’den hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin gii¢ ve giigliikler

davraniglart c¢ocuk cinsiyetine gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal
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sorunlar, davranis sorunlari, asir1 hareketlilik, sosyal sorunlar ve akran sorunlari

boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamuistir (p>.05).

3.5. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Davramslarinin Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimi bulunan ve tipik gelisen cocuklarm ebeveyn tutumlari ile
cocuk davranislart gelir diizeyine gore incelenirken ANOVA kullanilmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 9. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarinimn
Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Grup Boyut Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
Asgari Ucret 78 76.60 10.27
Demokratik 2 Asgari [:Jcret 44 80.20 6.30 208 1
Tutum 3 Asgari Ucret 21 79.76 5.46 ' '
E‘t 4 Asgari Ucret 8 79.88 4.58
g Asgari Uf:ret 78 20.37 6.13
- Otoriter 2 Asgari Ucret 44 19.11 5.11
Q 4 .45 12
) Tutum 3 Asgari Ucret 21 19.71 6.83
LZ) 4 Asgari Ucret 8 19.50 4.72
Eéi v Asgari Ucret 78 36.81 8.20
8 Koruyucu § isgag ["Jcret 44 39.34 6.96 112 34
v Tutum sgaq ["Jcret 21 37.90 8.98
= 4 Asgari Ucret 8 35.63 8.90
= Asgari Ucret 78 21.38 6.72
izin Verici 2 Asgari I:Jcret 44 23.43 6.51 143 24
Tutum 3 Asgari Ucret 21 20.10 6.59 ' '
4 Asgari Ucret 8 22.25 8.03
. Asgari Ucret 122 77.05 9.49
De?‘u‘im“k 2 Asgari Ucret 27 7519 1169 61 54
3 Asgari Ucret 2 72.00 11.31
% _ Asgari Ucret 122 18.82 6.66
Z OTtStEtrf]r 2 Asgari Ucret 27 18.74 642  .004 .99
0 3 Asgari Ucret 2 18.50 4.95
8 Asirt Asgari Ucret 122 40.91 5.39
=  Koruyucu 2 Asgari Ucret 27 37.41 7.32 412 .02 1>2
S Tutum 3 Asgari Ucret 2 41.50 4.95
. o Asgari Ucret 122 21.66 6.43
Izin Verici ) s coari Ucret 27 22.44 614 21 81
Tutum .
3 Asgari Ucret 2 20.50 7.78

Tablo 9’dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar1 gelir
diizeyine gore incelendiginde; demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici

tutum boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamuistir (p>.05).
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Tablo 9’dan hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
gelir diizeyine gore incelendiginde; demokratik, otoriter ve izin verici tutum
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). Ancak asir1 koruyucu tutum
boyutunda asgari iicret diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin puani1 2 asgari licret
diizeyinde geliri olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmugtur

(p<.05).

Tablo 10. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Sosyal Beceri
Davraniglarinin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Grup Boyut Gelir Diizeyi n x SS F p Fark
Asgari Ucret 78 83.85 14.50
2 Asgari Ucret 44 90.02 8.76
Toplam . 3.09 .03 2>1
3 Asgari Ucret 21 84.14 16.54
~ 4 Asgari Ucret 8 93.63 8.23
< Asgari Ucret 78 28.91 6.13
% Sosyal Is 2 Asgari Ucret 44 31.34 3.72 557 06
S Birligi 3 Asgari Ucret 21 29.24 5.92 ' '
> 4 Asgari Ucret 8 32.38 3.96
@ Asgari Ucret 78 27.79 5.29
= 2 Asgari Ucret 44 30.16 2.82
= Sosyal & 329 02 21
v Etkilesim 3 Asgari Ucret 21 27.67 6.22
= 4 Asgari Ucret 8 31.00 2.39
o .
&= Asgari Ucret 78 27.14 4.65
Sosyal 2 Asgari Ucret 44 28.52 3.87 183 15
Bagimsizlik 3 Asgari Ucret 21 27.24 5.44 ' '
4 Asgari Ucret 8 30.25 2.96
Asgari Ucret 122 73.33 26.62
Toplam 2 Asgari Ucret 27 80.33 22.23 1.99 14
3 Asgari Ucret 2 45.50 64.35
> ' Asgari Ucret 122 26.17 9.79
E Sosyal Is -
< Birligi 2 Asgari Ucret 27 28.33 8.26 1.73 18
0 3 Asgari Ucret 2 16.00 22.63
S Asgari Ucret 122 2328 9.62
= Sosyal 2 Asgari Ucret 27 26.26 828 174 .18
S Etkilesim .
Q 3 Asgari Ucret 2 16.00 22.63
Asgari Ucret 122 23.88 8.50
Sosyal -
N 2 Asgari Ucret 27 25.74 6.61 2.19 A2
Bagimsizlik N
3 Asgari Ucret 2 13.50 19.09

Tablo 10°dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin sosyal beceri davranislar1 gelir
diizeyine gore incelendiginde; sosyal ig birligi ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda
anlaml bir fark bulunamamistir (p>.05). Ancak toplam puan ile sosyal etkilesim

boyutunda 2 asgari iicret diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin puani asgari tlicret
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diizeyinde geliri olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<.05).
Tablo 10’dan hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri davranislar
gelir diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi, sosyal etkilesim

ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 11. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Davranis Problemlerinin
Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Grup Boyut Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
Asgari Ucret 78 33.14 23.67
2 Asgari Ucret 44 28.75 17.39
% Toplam . 72 54
5 3 Asgari Ucret 21 34.14 25.23
% 4 Asgari Ucret 8 24.75 20.53
S Asgari Ucret 78 2074  16.14
s Disa 2 Asgari Ucret 44 18.16 13.91
& Yo6nelim - 42 74
& Problemi 3 Asgari Ucret 21 21.05 17.58
= 4 Asgari Ucret 8 16.50 15.87
i Asgari Ucret 78 12.40 8.32
&  iceYonelim 2 Asgari Ucret 44 10.59 5.89 La o7
= Problemi 3 Asgari Ucret 21 13.10 8.56 ' '
4 Asgari Ucret 8 8.25 5.20
Asgari Ucret 122 30.67 24.95
o Toplam 2 Asgari Ucret 27 35.56 31.51 .67 51
3 3 Asgari Ucret 2 17.50 13.44
L Db Asgari Ucret 122 1866  17.23
8 Yonelim 2 Asgari Ucret 27 22.93 21.45 .79 46
& Problemi 3 Agari Ucret 2 1200  7.07
E ~ Asgari Ucret 122 1202 8.99
@ lee Yonelim 5 4 o Uoret 27 1263 1058 55 .58
Problemi N
3 Asgari Ucret 2 5.50 6.36

Tablo 11°den hareketle, tipik gelisen cocuklarin davranig problemleri gelir
diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ice yonelim

problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 11°den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglari
gelir diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ige

yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamstir (p>.05).
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Tablo 12. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Gii¢ ve Giigliikler
Davranislarinin Gelir Diizeyine Gére incelenmesi

Grup Boyut Gelir Diizeyi n x SS F p Fark
Asgari Ucret 78 21.49 4.63
2 Asgari Ucret 44 22.16 4.24
Toplam 4 Asgari Ucret 21 21.48 4520 487
4 Asgari Ucret 8 21.63 2.33
Asgari Ucret 78 3.27 1.53
Duygusal 2 Asgari Ucret 44 291 1.24 1903 13
Sorunlar 3 Asgari Ucret 21 3.10 1.45 ' '
% 4 Asgari Ucret 8 2.13 64
Z Asgari Ucret 78 271 1.60
o Davrams 2 Asgari Ucret 44 2.98 1.36 23 80
(@) Sorunlari 3 Asgari Ucret 21 2.71 1.49 ) :
> 4 Asgari Ucret 8 2.75 1.16
= Asgari Ucret 78 297 1.54
= Asir 2 Asgari Ucret 44 3.05 1.36
©  Hareketlilik 3 Asgari Ucret 21 3.00 1.58 ey 91
X 4 Asgari Ucret 8 2.63 92
E Asgari Ucret 78 7.94 2.00
Sosyal 2 Asgari ["Jcret 44 8.27 2.06 97 a1
Sorunlar 3 Asgari Ucret 21 7.86 1.71 ' '
4 Asgari Ucret 8 9.00 1.41
Asgari Ucret 78 4.60 1.43
Akran 2 Asgari Ucret 44 4.95 1.40
Sorunlan 3 Asgari Ucret 21 4.81 1.63 75 553
4 Asgari Ucret 8 5.13 1.46
Asgari Ucret 122 21.30 5.59
Toplam 2 Asgari Ucret 27 22.19 5.70 4.61 .01 1,2>3
3 Asgari Ucret 2 9.50 13.44
Asgari Ucret 122 3.78 1.87
ggﬁ‘]‘ﬁ;' 2 Asgari Ucret 27 3.5 208 146 .24
3 Asgari Ucret 2 1.50 2.12
% Asgari Ucret 122 2.88 1.60
2 OO ) AsgariUcet 27 300 198 133 27
8 3 Asgari Ucret 2 1.00 1.41
= Asgari Ucret 122 3.28 1.62
o A 2 Asgari Ucret 27 3.56 201 217 12
= Hareketlilik garl ¥ : :
N 3 Asgari Ucret 2 1.00 1.41
© Asgari Ucret 122 7.21 3.02
S?)?sz)rﬁ;r 2 Asgari I:Jcret 27 7.30 251 1.18 31
3 Asgari Ucret 2 4.00 5.66
Asgari Ucret 122 4.16 1.77
Akran ) Aseari Ucret 27 474 179 279 .07
Sorunlar1 gart -
3 Asgari Ucret 2 2.00 2.83

Tablo 12’den hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin gii¢ ve giicliikler davraniglar

gelir diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar, davranig

sorunlari, asir1 hareketlilik, sosyal sorunlar ve akran sorunlar1 boyutlarinda anlamli

bir fark bulunamamuistir (p>.05).
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Tablo 12’den hareketle, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin giic ve giicliikler
davraniglart gelir diizeyine gore incelendiginde; duygusal sorunlar, davranis
sorunlari, asir1 hareketlilik, sosyal sorunlar ve akran sorunlar1 boyutlarinda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>.05). Ancak toplam puanda asgari iicret ile 2 asgari iicret
diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin 3 asgari tcret diizeyinde geliri olan

katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p<.05).
3.6. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Davranmislarinin Ebeveyn Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimli ve tipik gelisen cocuklarda ebeveyn tutumlar: ile cocuk
davraniglart ebeveyn egitim durumuna gore incelenirken ANOVA kullanilmis ve

elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 13. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarinin

Ebeveyn Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Grup Boyut Egitim Durumu n x SS F p Fark
Okur yazar degil 8 79.75 7.34
Okur yazar 4 84.50 1.00
Demokratik ilkokul 9 79.44 7.76
Tutum Orta}okul 29 76.59 12.98 .84 .54
Lise 51 78.53 7.40
Universite 46 78.43 7.08
Lisansiistii 4 73.25 5.19
Okur yazar degil 8 22.88 8.76
Okur yazar 4 16.75 3.20
Otoriter Tlkokul 9 18.11 6.07
o Tutum Ortaokul 29 21.31 6.28 1.27 27
< Lise 51 19.98 5.84
; Universite 46 18.80 5.07
3 Lisansiistii 4 21.25 4.79
e Okur yazar degil 8 43.13 2.59
X Okur yazar 4 44.00 2.00
=) Asiri Tlkokul 9 41.22 4.92
&= Koruyucu Ortaokul 29 38.93 8.00 2.72 .02 1,2>7
Tutum Lise 51 37.33 8.44
Universite 46 35.59 8.12
Lisansiistii 4 30.25 5.32
Okur yazar degil 8 21.00 7.39
Okur yazar 4 28.75 6.55
iyin Verici ilkokul 9 23.00 5.20
Tutum Ortgokul 29 23.03 6.73 151 .18
Lise 51 21.73 7.29
Universite 46 20.28 5.93
Lisansiistii 4 25.00 7.79
Okur yazar degil 6 75.67 14.72
Okur yazar 13 62.77 11.85 1>2
Demokratik flkokul 44 77.02 11.06 651 000 izg
Tutum Ortaokul 48 80.73 6.39 52
Lise 30 75.73 5.82 652
Universite 10 76.80 6.81
okur yazar degil 6 14.67 2.58 o1
Okur yazar 13 26.00 8.30 253
o ?tor'ter Ikokul 44 19.02 6.65 438 0L 254
= utum Ortaokul 48 17.96 5.63 2>5
Z Lise 30 17.80 6.09 2>6
ot Universite 10 18.00 5.68
. Okur yazar degil 6 4317 2.40
=) Okur yazar 13 33.08 9.60 1>2
S Asir lkokul 44 41.89 5.19 3>2
Koruyucu Ortaokul 48 42.44 345 1001 000,
Tutum .
Lise 30 38.47 4.45 5>2
Universite 10 36.10 7.00
Okur yazar degil 6 22.17 2.64
Okur yazar 13 26.38 4.52
izin Verici flkokul 44 21.77 6.48 255
Tutum Ortaokul 48 22.65 6.76 3.07 01 2>6
Lise 30 19.43 5.65
Universite 10 18.60 5.89
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Tablo 13’ten hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar1 ebeveyn
egitim durumuna gore incelendiginde; demokratik, otoriter ve izin verici tutum
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). Ancak asir1 koruyucu tutum
boyutunda ebeveyni okur yazar olmayan ve okur yazar olan katilimcilarin ebeveyni
lisansiistii mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit

edilmistir (p<.05).

Tablo 13’ten hareketle, 6zel gereksinimli g¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
ebeveyn egitim durumuna gore incelendiginde; demokratik tutum boyutunda
ebeveyni okur yazar olmayan ve ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan
katilimcilarin ebeveyni okur yazar olan katilimecilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek tespit edilmistir (p<.05). Ayrica otoriter tutum boyutunda ebeveyn okur yazar
olmayan katilimcilarin ebeveyni okur yazar olmayan ve ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit
edilmistir (p<.05). Ek olarak asir1 koruyuculuk tutum boyutunda ebeveyni okur yazar
olmayan ve ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin ebeveyni okur yazar olan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p<.05). Son
olarak izin verici tutum boyutunda ebeveyn okur yazar olmayan katilimcilarin
ebeveyni lise ve liniversite mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 14. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Sosyal Beceri
Davranislarinin Ebeveyn Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Grup Boyut Egitim Durumu n x Ss F p Fark
Okur yazar degil 8 85.50 14.33
Okur yazar 4 93.50 15.02
ilkokul 9 91.89 13.44
Toplam Ortaokul 29 85.17 13.07 94 A7
Lise 51 85.27 12.61
Universite 46 87.13 13.74
Lisansiistii 4 76.25 20.22
Okur yazar degil 8 29.38 5.95
Okur yazar 4 32.00 8.00
. ilkokul 9 32.33 5.10
» S;siﬁ‘i‘{ils Ortaokul 29 29.38 5.53 74 62
< £ Lise 51 29.78 5.46
g Universite 46 29.93 5.26
8 Lisansusti 4 26.25 7.14
o Okur yazar degil 8 28.13 6.73
= Okur yazar 4 31.00 4.00
& .
= Tlkokul 9 30.44 4.00
Sosyal Ortaokul 29 28.76 4.90 107 .39
Etkilesim Lise 51 28.55 3.98
Universite 46 28.61 5.08
Lisansusti 4 23.75 9.32
Okur yazar degil 8 28.00 3.59
Okur yazar 4 30.50 3.11
&val Tlkokul 9 29.11 4.70
Bagimsizlik Ortaokul 29 27.03 3.87 118 .36
Lise 51 26.94 4.84
Universite 46 28.59 4.69
Lisansiistii 4 26.25 4.57
Okur yazar degil 6 70.67 38.94
Okur yazar 13 57.00 28.31
ilkokul 44 75.30 25.85
Toplam Ortaokul 48 82.81 20.82 261 .03 42
Lise 30 69.00 27.67
Universite 10 68.30 30.28
Okur yazar degil 6 27.00 13.49
y ) Okur yazar 13 20.31 11.52
=z Sos.yglv .Is Tlkokul 44 26.48 9.47 235 04 452
2 Birligi Ortaokul 48 29.42 7.75
= _ Lise 30 25.13 9.93
e} Universite 10 23.30 11.01
158 Okur yazar degil 6 21.33 13.34
= Okur yazar 13 17.54 9.16
S Sosyal ilkokul 44 24.27 921 140 10
Etkilesim Ortaokul 48 26.04 8.61 ' '
Lise 30 22.60 10.16
Universite 10 22.90 10.14
Okur yazar degil 6 22.33 12.61
Okur yazar 13 19.15 8.79
Sosyal flkokul 44 24.55 8.32
Baén’ns]zhk Ortaokul 48 27.35 6.12 3.50 01 4>2
Lise 30 21.27 8.53
Universite 10 22.10 9.62
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Tablo 14’ten hareketle, tipik gelisen cocuklarin sosyal beceri davranislari
ebeveyn egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi,
sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamaistir

(p>.05).

Tablo 14’ten hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri davranislar
ebeveyn egitim durumuna gore incelendiginde; sosyal etkilesim boyutunda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>.05). Ancak toplam puan ile sosyal is birligi ve sosyal
bagimsizlik boyutlarinda ebeveyni ortaokul mezunu olan katilimcilarin ebeveyni
okur yazar olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir
(p<.05).
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Tablo 15. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Davranis Problemlerinin

Ebeveyn Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Grup Boyut Egitim Durumu n x SS F p Fark

Okur yazar degil 8 26.38 2091
Okur yazar 4 28.50 43.29
Ilkokul 9 22.89 24.28

Toplam Ortaokul 29 36.45 23.02 .62 72
Lise 51 30.41 18.53
Universite 46 32.13 23.31
Lisansiistii 4 37.00 20.03
o Okur yazar degil 15.00 13.68
< Okur yazar 18.00 29.71
é Disa ilkokul 13.78 16.48

S Yonelim Ortaokul 29 23.07 16.40 74 .62
o PR Lise 51 1849 1391
= Universite 46 20.93 16.10
= Lisanstistii 4 25.00 13.24
Okur yazar degil 8 11.38 7.25
Okur yazar 4 10.50 13.67
ice Tlkokul 9 9.11 8.18

Yonelim Ortaokul 29 13.38 8.27 46 .84
Problemi Lise 51 11.92 6.54
Universite 46 11.20 8.01
Lisanstistii 12.00 6.98
Okur yazar degil 17.33 14.46
Okur yazar 13 37.23 25.72
Tlkokul 44 33.34 27.05

Toplam 1.75 K]
Ortaokul 48 24.83 26.19
Lise 30 35.03 26.15
Universite 10 43.90 20.88
% Okur yazar degil 6 7.67 7.61
g Okur yazar 13 23.31 18.25
0 Disa ilkokul 44 20.57 18.48

S Yonelim 1.79 A2
S Problemi Ortaokul 48 15.42 18.65
= Lise 30 21.27 17.47
S Universite 10 28.70 12.69
Okur yazar degil 6 9.67 9.83
Okur yazar 13 13.92 7.89
Ig:e. Ilkokul 44 12.77 9.63

Yonelim 1.48 .20
Problemi Ortaokul 48 9.42 8.49
Lise 30 13.77 9.68
Universite 10 15.20 9.87
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Tablo 15°ten hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin davranig problemleri ebeveyn
egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ice

yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 15’ten hareketle, 0zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin davranis
problemleri ebeveyn egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile disa
yonelim problemi ve ige yoOnelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 16. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Gii¢ ve Gugliikler
Davraniglarinin Ebeveyn Egitim Durumuna Goére Incelenmesi

Grup Boyut Egitim Durumu n x SS F p Fark
Okur yazar degil 8 21.63 5.50
Okur yazar 4 23.25 2.75
Tlkokul 9 22.22 4.47
Toplam Ortaokul 29 23.17 4.42 1.01 42
Lise 51 21.31 4.47
Universite 46 21.13 3.99
Lisanstistii 4 19.50 6.03
Okur yazar degil 8 3.50 1.69
Okur yazar 4 3.00 1.15
Tlkokul 9 2.89 1.36
223;3;‘;' Ortaokul 29 3.34 1.88 92 49
Lise 51 3.24 131
Universite 46 2.76 1.21
Lisansiistii 4 2.50 .58
Okur yazar degil 8 2.38 .92
Okur yazar 4 2.75 222
-4 ilkokul 9 3.11 1.54
5 ]S)avralms Ortaokul 29 3.14 1.79 51 80
= oruniart _ Lise 51 2.69 1.42
Q Universite 46 2.72 1.39
. Lisansiistii 4 2.50 1.73
E Okur yazar degil 8 3.00 1.20
iz Okur yazar 4 3.50 3.00
=) flkokul 9 2.56 1.01
O Asirt Ortaokul 29 3.38 1.42 92 48
X Hareketlilik Lise 51 2.90 1.39
E Universite 46 2.78 1.55
Lisansiistii 4 3.75 .50
Okur yazar degil 8 7.88 2.47
Okur yazar 4 9.00 2.00
Sosyal ilkokul 9 8.44 2.01
Sorunlar Ortgokul 29 8.41 1.76 .99 43
Lise 51 7.92 2.14
Universite 46 8.09 1.62
Lisansiisti 4 6.25 3.10
Okur yazar degil 8 4.88 1.55
Okur yazar 4 5.00 2.00
Tlkokul 9 5.22 1.79
Akran Ortaokul 29 4.90 1.57 39 89
Sorunlari )
Lise 51 4.57 1.19
Universite 46 478 1.46
Lisansiistii 4 4.50 2.52
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Okur yazar degil 6 19.17 7.94
Okur yazar 13 19.85 3.60
Tlkokul 44 22.77 5.88
Toplam Ortaokul 48 21.92 4.94 158 .17
Lise 30 19.77 6.44
Universite 10 19.70 7.78
Okur yazar degil 6 3.33 197
Okur yazar 13 4.23 2.13
Duygusal Tlkokul 44 3.82 1.88 % 6
Sorunlar Ortaokul 48 3.52 1.82 ’ '
Lise 30 3.80 2.04
Universite 10 3.50 2.17
Okur yazar degil 6 2.50 1.52
Okur yazar 13 3.31 1.55
Davranig Ilkokul 44 3.20 1.86 o8 4
% Sorunlan Ortaokul 48 2.75 1.63 : -
i Lise 30 2.47 1.55
= Universite 10 2.90 1.66
= Okur yazar degil 6 2.33 0.52
5 Okur yazar 13 3.77 1.36
N Asirt ilkokul 44 3.41 1.87
© Hareketlilik Ortaokul 48 3.31 1.70 96 45
Lise 30 2.97 1.65
Universite 10 3.70 1.89
Okur yazar degil 6 7.17 3.92
Okur yazar 13 4.77 2,71
Sosyal Ilkokul 44 7.75 2.48 230 o1 5452
Sorunlar Ortaokul 48 7.90 2.89 - : '
Lise 30 6.63 3.03
Universite 10 6.10 3.28
Okur yazar degil 6 3.83 2.40
Okur yazar 13 3.77 1.54
Akran Ilkokul 44 4.59 1.92 Los 2
Sorunlari Ortaokul 48 4.44 1.72 . '
Lise 30 3.90 1.73
Universite 10 3.50 1.65

Tablo 16’dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin gii¢c ve giigliikler davranislari

ebeveyn egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar,

davranig sorunlari, asir1 hareketlilik, sosyal sorunlar ve akran sorunlar1 boyutlarinda

anlaml bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 16’dan hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin gii¢ ve giicliikler

davranislar1 ebeveyn egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal

sorunlar, davranis sorunlari, asir1 hareketlilik ve akran sorunlar1 boyutlarinda anlamli

bir fark bulunamamistir (p>.05). Ancak sosyal sorunlar boyutunda ebeveyni ilkokul

ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin ebeveyni okur yazar olan katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p<.05).
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3.7. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Davranislarinin Ebeveyn Yasina Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimli ve tipik gelisen ¢ocuklarda ebeveyn tutumlar ile ¢ocuk
davraniglar1 ebeveyn yas grubuna gore incelenirken ANOVA kullanilmis ve elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 17. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarinin
Ebeveyn Yas Grubuna Gore Incelenmesi

Grup Boyut Yas Grubu n x SS F p Fark

20-25 yas 7 76.14 4.91
_ 26-30 yas 43 77.81 8.43

Demokratik 31-35 yas 63 78.71 1001 18 .95
Tutum 36-40 yas 29 78.41 6.61
41 yas ve lizeri 9 78.44 7.13
% 20-25 yas 7 20.86 6.07
Z oo 26-30 yas 43 19.74 5.89

Sy Jtortte 31-35 yas 63 19.10 5.87 755G
3 36-40 yas 29 21.07 5.82
‘Z* 41 yas ve iizeri 9 21.22 5.95
= 20-25 yas 7 34.71 6.05
5 Asirt 26-30 yas 43 38.07 7.77

T Koruyucu 31-35 yas 63 37.37 8.80 33 86
X Tutum 36-40 yas 29 37.97 7.84
= 41 yas ve iizeri 9 38.67 5.87
= 20-25 yas 7 20.86 6.04
o 26-30 yas 43 22.09 7.25

Izin Verici 31-35 yas 63 21.70 7.10 08 .99
Tutum 36-40 yas 29 21.86 4.98
41 yas ve lizeri 9 22.44 8.35
20-25 yas 8 79.38 450
_ 26-30 yas 51 76.61 9.39

De?‘u‘im“" 31-35 yas 54 7696 1007 83 51
36-40 yas 26 77.35 10.07
41 yas ve lizeri 12 72.08 13.13
20-25 yas 8 16.63 4.37
_ 26-30 ya 51 18.10 5.81

E Quoriter 3135 yas 54 1069 745 61 .66
< 36-40 yas 26 19.00 6.92
@) 41 yas ve lzeri 12 18.83 6.01
S 20-25 yas 8 40.00 5.81
= Asin 26-30 yas 51 39.22 6.32

N Koruyucu 31-35 yas 54 41.22 5.16 1.20 .32
© Tutum 36-40 yas 26 41.31 4.16
41 yas ve lizeri 12 38.67 9.35
20-25 yas 8 16.75 4.92
o 26-30 yas 51 20.12 6.06

Izin Verici 31-35 yas 54 23.17 6.52 352 01 23>1

Tutum 36-40 yas 26 2358 6.03
41 yas ve lizeri 12 22.17 5.65
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Tablo 17°den hareketle, gelisimi tipik seyreden ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
ebeveyn yasma gore incelendiginde; demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin

verici tutum boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 17°den hareketle, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveyn tutumlari
ebeveyn yasina gore incelendiginde; demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu tutum
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05). Ancak izin verici tutum
boyutunda ebeveyni 26-30 yas ile 31-35 yas grubundakilerin puani ebeveyni 20-25
yas grubundaki katilimcilarin puanindan yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 18. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Sosyal Beceri
Davraniglarinin Ebeveyn Yas Grubuna Gore Incelenmesi

Grup Boyut Yas Grubu n x SS F p Fark
20-25 yas 7 78.14 7.06
26-30 yas 43 83.86 17.49
Toplam 31-35 yas 63 89.11 10.98 1.76 14
36-40 yas 29 85.41 12.96
> 41 yas ve lzeri 9 85.89 7.70
< 20-25 yas 7 26.29 5.09
2 Sosval] 26-30 yas 43 29.00 6.79
! ‘E’fiﬁ‘”i‘,f 31-35 yas 63 30.62 4.81 151 .20
S £ 36-40 yas 29 29.79 5.18
z. 41 yas ve lizeri 9 31.44 2.96
(zi 20-25 yas 7 25.86 2.91
= 26-30 yas 43 28.07 6.05
= Sosyal
O Etkilosim 31-35 yas 63 29.54 4.31 1.33 26
X 36-40 yas 29 28.28 457
=) 41 yas ve tizeri 9 28.33 3.20
= 20-25 yas 7 26.00 1.63
Sosyal 26-30 yas 43 26.79 5.73
Bagmeizlik 31-35 yas 63 28.95 3.60 2.28 .06
36-40 yas 29 27.34 4.71
41 yas ve tizeri 9 26.11 3.10
20-25 yas 8 79.88 16.92
26-30 yas 51 75.06 2353
Toplam 31-35 yas 54 73.19 29.40 1.28 28
36-40 yas 26 79.58 24.01
41 yas ve lizeri 12 59.83 32.99
20-25 yas 8 28.88 3.27
. 26-30 yas 51 26.63 9.00
% Sgs.yl"?{ Is 31-35 yas 54 26.17 1073 227 .06
2 et 36-40 yas 26 29.19 8.32
8 41 yas ve lizeri 12 19.08 11.02
8 20-25 yas 8 26.38 7.87
2 Sosval 26-30 yas 51 23.90 8.95
S E tk.ly : 31-35 yas 54 23.15 10.29 67 62
© riestm 36-40 yas 26 25.15 9.02
41 yas ve lizeri 12 20.58 11.56
20-25 yas 8 24.63 7.76
| 26-30 yas 51 2453 7.02
Bagf’nifzhk 3135 yas 54 2387 9.11 8 51
36-40 yas 26 25.23 7.83
41 yas ve lizeri 12 20.17 11.62
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Tablo 18’den hareketle, tipik gelisen cocuklarin sosyal beceri davranislari
ebeveyn yasina gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi, sosyal
etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 18’den hareketle, 6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin sosyal beceri
davraniglar1 ebeveyn yasina gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi,
sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamuistir

(p>.05).

Tablo 19. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Davranis Problemlerinin

Ebeveyn Yas Grubuna Gére incelenmesi

Grup Boyut Yas Grubu n x SS F p Fark
20-25 yas 7 59.00 23.01
26-30 yas 43 30.47 22.48
~  Toplam 31-35 yas 63 28.76 2194 332 01 1>234
< 36-40 yas 29 33.76 20.59
X 41 yas ve lizeri 9 27.89 9.35
3 20-25 yas 7 38.14 15.13
S pff 26-30 yas 43 19.49 15.16
Z  Yonelim 31-35 yas 63 17.83 1593 286 .03 1>234
‘g Problemi 36-40 yas 29 20.72 15.48
(L‘j 41 yas ve tizeri 9 18.00 7.89
X 20-25 yas 7 20.86 8.15
B 26-30 yas 43 10.98 8.29
= Tee Yonelim 3135 ya 63 10.94 739 333 01 15234
36-40 yas 29 13.03 6.77
41 yas ve lizeri 9 9.89 1.76
20-25 yas 8 32.25 15.38
26-30 yas 51 35.63 26.73
Toplam 31-35 yas 54 27.80 26.86  2.05 .09
36-40 yas 26 23.77 23.86
o 41 yas ve lizeri 12 45.25 25.17
< 20-25 yas 8 22.88 11.37
= Disa 26-30 yas 51 2186  18.53
8 Yonelim 31-35 yas 54 17.26 1843 202 .10
3 Problemi 36-40 yas 26 13.42 15.12
E 41 yas ve lizeri 12 28.33 19.30
© 20-25 yas 8 9.38 5.07
o 26-30 yas 51 13.76 9.32
I‘?s Yonelim 59 35000 54 10.54 938 208 .09
roblemi
36-40 yas 26 10.35 9.52
41 yas ve lizeri 12 16.92 7.87
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Tablo 19’dan hareketle, tipik gelisen ¢cocuklarin davranis problemleri ebeveyn
yasina gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ige yonelim
problemi boyutlarinda ebeveyni 20-25 yas grubunda olan katilimcilarin ebeveyni 26-
30, 31-35 ve 36-40 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 19°dan hareketle, 06zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin davranig
problemleri ebeveyn yasina gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim
problemi ve ige yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p>.05).
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Tablo 3.20. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Giig ve Giigliikler
Davraniglarinin Ebeveyn Yas Grubuna Gore Incelenmesi

Grup Boyut Yas Grubu n x SS F p Fark
20-25 yas 7 25.29 6.40
26-30 yas 43 22.05 4.05
Toplam 31-35 yas 63 21.43 3.85 1.57 19
36-40 yas 29 20.90 4.07
41 yas ve lizeri 9 21.56 7.50
20-25 yas 7 4.29 2.69
26-30 yas 43 3.09 1.36
gzi’g:ls;' 31-35 yas 63 3.06 1.32 153 .20
36-40 yas 29 2.83 1.10
E‘n 41 yas ve lizeri 9 3.00 1.80
2 20-25 yas 7 4.00 2.31
26-30 ya 43 2.86 1.61
= yas
g  Davrans 3135 ya 63 2.76 1.36 169 .16
=) Sorunlari yas
> 36-40 yas 29 2.41 1.30
Z 41 yas ve lizeri 9 2.89 1.36
= 20-25 yas 7 4.00 2.16
3 Asinn 26-30 yas 43 3.09 1.69
8 Hareiem"k 31-35 yas 63 2.86 1.22 2.03 .09
v 36-40 yas 29 2.62 1.05
- 41 yas ve lizeri 9 3.67 2.00
= 20-25 yas 7 7.71 1.70
26-30 yas 43 8.14 1.90
si?f%‘?ér 31-35 yas 63 8.21 1.82 83 51
36-40 yas 29 8.14 1.92
41 yas ve lizeri 9 7.00 3.20
20-25 yas 7 5.29 2.56
26-30 yas 43 4.86 1.55
Sfr'l‘lflgn 31-35 yas 63 454 135 77 55
36-40 yas 29 4.90 1.18
41 yas ve lizeri 9 5.00 1.32
20-25 yas 8 22.25 2.66
26-30 yas 51 2171 6.48
Toplam 31-35 yas 54 21.19 5.77 24 92
36-40 yas 26 20.50 4.88
41 yas ve lizeri 12 21.25 7.24
20-25 yas 8 4.63 1.92
26-30 yas 51 3.98 2.16
2uygu|sal 31-35 yas 54 3.52 1.68 129 28
oruniar 36-40 yas 26 3.23 1.77
41 yas ve tizeri 12 3.92 2.07
20-25 yas 8 3.63 0.74
& Davrant 26-30 yas 51 3.16 1.88
5 Somnlafl 31-35 yas 54 2.76 1.71 1.59 18
= 36-40 yas 26 2.31 1.32
@) 41 yas ve lizeri 12 2.92 1.51
. 20-25 yas 8 2.88 1.46
e Asin 26-30 yas 51 3.49 1.82
S Hareketlilik 31-35 yas 54 3.37 1.73 1.56 19
o) 36-40 yas 26 2.65 1.26
41 yas ve lizeri 12 3.83 1.90
20-25 yas 8 7.63 2.20
Sosyal 26-30 yas 51 6.82 2.84
Sorunlar 31-35 yas 54 7.17 3.21 94 A4
36-40 yas 26 8.08 2.59
41 yas ve lizeri 12 6.58 3.53
20-25 yas 8 3.50 1.51
AK 26-30 yas 51 4.25 1.97
S 'al” 31-35 yas 54 437 1.71 46 77
oruniart 36-40 yas 26 4.23 1.75
41 yas ve lizeri 12 4.00 1.91
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Tablo 20’den hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin giic ve giicliikler davranislari
ebeveyn yasina gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar, davranig
sorunlari, asir1 hareketlilik, sosyal sorunlar ve akran sorunlari boyutlarinda anlamli

bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 20’den hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin gii¢ ve giigliikler
davraniglar1 ebeveyn yasina gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar,
davranis sorunlari, asir1 hareketlilik, sosyal sorunlar ve akran sorunlari boyutlarinda

anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

3.8. Ebeveyn Tutumlar: ve Cocuk Davramslariin Aile Tipine Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimli ve tipik gelisen gocuklarda ebeveyn tutumlart ile gocuk
davraniglari aile tipine gore incelenirken ANOVA kullanilmis ve elde edilen bulgular
asagida sunulmustur.

Tablo 21. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarmin
Aile Tipine Gore Incelenmesi

Grup Boyut Aile Tipi n x SS F p Fark
_ Cekirdek Aile 112 80.00 5.80
& De?‘uﬂﬁﬁ]‘“k Genis Aile 34 72.91 1191 1026 .000  1>2
2 Béliinmiis Aile 5 75.80 17.82
= Otoriter Cekirdek Aile 112 19.81 6.04
S Toum Genis Aile 34 19.97 5.28 03 .97
z Boliinmiis Aile 5 20.40 6.88
g Asirt Cekirdek Aile 112 39.12 7.54
= Koruyucu Genis Aile 34 33.12 7.64 827 000 1>2
O Tutum Boliinmiis Aile 5 35.20 10.47
2 . Cekirdek Aile 112 22.45 6.81
£ IZIT“qurf:CI Genis Aile 34 20.15 650 173 .18
Boliinmiis Aile 5 20.00 5.52
. Cekirdek Aile 122 78.24 8.70
De?‘u‘iﬁrnﬁ“k Genis Aile 22 67.91 1227 1159 .000  1>2
Boliinmiis Aile 7 76.43 7.93
% . Cekirdek Aile 122 18.61 6.60
- Otoriter .
% Tutum Genis Alle. 22 20.27 6.76 75 A7
o Boliinmiis Aile 7 17.43 5.32
& Asirt Cekirdek Aile 122 41.04 5.43
d Koruyucu Genis Aile 22 36.45 7.42 6.15 .003 1>2
S Tutum Boliinmiis Aile 7 39.29 3.50
__ Cekirdek Aile 122 22.22 6.61
IZITHUZJ?CI Genis Aile 22 20.14 458 152 22
Boliinmiis Aile 7 19.43 5.83
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Tablo 21°den hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari aile tipine
gore incelendiginde; otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>.05). Ancak demokratik ve asir1 koruyucu tutum boyutlarinda
cekirdek ailede yasayan katilimcilarin genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 21’°den hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
aile tipine gore incelendiginde; otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>.05). Ancak demokratik ve asir1 koruyucu tutum
boyutlarinda ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin genis ailede yasayan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 22. Ozel Gereksinimli ~ve Tipik Gelisen Cocuklarda Sosyal Beceri
Davranislarinin Aile Tipine Gore Incelenmesi

Grup  Boyut Aile Tipi n x ss F p Fark
Cekirdek Aile 112 87.96 13.04
Toplam Genis Aile 34 79.97 13.68 501 .01 1>2
%‘ Boliinmils Aile 5 89.20 8.32
% . Cekirdek Aile 112 30.45 5.29
g Sgs.-‘/*?‘, Is Genis Aile 34 27.44 581 489 01 12
S irligi
e Béliinmiis Aile 5 32.80 2.77
& Cekirdek Aile 112 2929 4.51
= Sosyal Genis Aile 34 26.50 5.62 450 01 152
) Etkilesim
2 Béliinmiis Aile 5 28.60 2.70
oo
-E Cekirdek Aile 112 28.23 4.54
Sosyal Genis Aile 34 26.03 425 318 04 152
Bagimsizlik
Boliinmiis Aile 5 27.80 3.90
Cekirdek Aile 122 76.26 25.65
Toplam Genis Aile 22 61.77 28.11 291 .06
Boliinmiis Aile 7 77.57 29.63
> Cekirdek Aile 122 27.22 9.30
< Sosyal Is C
- A Genis Aile 22 22.27 11.10 2.49 .09
N2 Birligi
3] Béliinmiis Aile 7 25.57 10.74
S Cekirdek Aile 122 24.41 9.37
- Sosyal S
E Etkilesim Genis Aile 22 19.05 9.47 3.27 .04 2>1
© Boliinmiis Aile 7 26.29 10.84
Cekirdek Aile 122 24.63 8.14
Sosyal o
N Genis Aile 22 20.45 9.14 2.50 .09
Bagimsizlik
Boliinmiis Aile 7 25.71 8.46
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Tablo 22’den hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglar aile

tipine gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi, sosyal etkilesim ve

sosyal bagimsizlik boyutlarinda g¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin genis ailede

yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 22’den hareketle, 6zel gereksinimi bulunan cocuklarin sosyal beceri

davraniglari aile tipine gore incelendiginde; toplam puan ile sosyal is birligi ve sosyal

bagimsizlik boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Ancak sosyal

etkilesim boyutunda genis ailede yasayan katilimcilarin g¢ekirdek ailede yasayan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 23. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Davranis Problemlerinin
Aile Tipine Gore Incelenmesi

Grup Boyut Aile Tipi n X SS F p Fark
o Cekirdek Aile 112 28.35 20.61
S Toplam Genis Aile 34 39.50 2095 532 .01 21
2
8 Boliinmiis Aile 5 49.40 39.93
O . .
o Disa Cekirdek Aile 112 17.64 14.96
Z  Yonelim Genis Aile 34 25.06 1442 491 01 2>
= :
=l LN . W 5 3260  25.68
=
;D Cekirdek Aile 112 10.71 7.03
& [ec Yonelim Genis Aile 34 14.44 7.52 447 01 251
(= Problemi
Boliinmiis Aile 5 16.80 14.65
Cekirdek Aile 122 28.79 25.33
Toplam Genis Aile 22 41.41 2746 225 .08
& Bolinmils Aile 7 4486 27.29
]
M . .
= Disa Cekirdek Aile 122 17.62 17.56
8  Yonelim Genis Aile 22 25.86 18.82 301 .05
S :
= Problemi b inmis Aile 7 28,57 17.38
=
N Cekirdek Aile 122 11.16 8.80
Iee Yonelim 0 i Ajle 22 15.55 1023 294 .06
Problemi
Béliinmils Aile 7 16.29 11.34

Tablo 23’ten hareketle, tipik gelisen ¢cocuklarin davranig problemleri aile tipine

gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve ige yonelim problemi

boyutlarinda  genis

katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

ailede yasayan katilimcilarin c¢ekirdek ailede yasayan
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Tablo 23’ten hareketle, ©6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin davranis
problemleri aile tipine gore incelendiginde; toplam puan ile disa yonelim problemi ve

i¢ce yonelim problemi boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 24. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Gii¢ ve Giglikler
Davraniglarinin Aile Tipine Gore Incelenmesi

Grup Boyut Aile Tipi n X SS F p Fark
Cekirdek Aile 112 21.88 3.32
Toplam Genis Aile 34 20.32 6.14 517 .01 3>12
Béliinmiis Aile 5 26.60 7.54
| Cekirdek Aile 112 3.06 1.36
2 gﬁﬁ’lﬁ Genis Aile 34 2,91 136 322 04 3512
é Bolinmiis Aile 5 4,60 2.30
8 Cekirdek Aile 112 2.71 1.24
g  Davrams Genis Aile 34 2.79 1.92 402 .02 3>1.2
O Sorunlari T
z Boliinmiis Aile 5 4.60 241
Ei Cekirdek Aile 112 2.90 1.23
= Har‘:lfgtl"“k Genis Aile 34 3.06 1.74 1.99 .14
& Boliinmiis Aile 5 4.20 3.27
E | Cekirdek Aile 112 8.43 1.77
= S?)?le)rﬁar Genis Aile 34 6.94 219 829 .000 1>2
Boliinmiis Aile 5 8.00 1.58
" Cekirdek Aile 112 4.79 1.17
S()Amﬁgn Genis Aile 34 4.62 2.03 41 66
Boliinmiis Aile 5 5.20 2.39
Cekirdek Aile 122 21.65 4.92
Toplam Genis Aile 22 19.64 9.74 117 31
Boliinmiis Aile 7 20.57 4.43
| Cekirdek Aile 122 3.67 1.83
23{3#; Genis Aile 22 3.91 256 16 85
Boliinmiis Aile 7 3.86 1.21
% Cekirdek Aile 122 2.83 1.54
Z SDaWalms Genis Aile 22 3.23 2.37 64 53
= O Bolinmis Ail 7 2.57 1.62
o olinmiis Aile . .
& Cekirdek Aile 122 3.19 1.59
= Har‘gigtl"“k Genis Aile 22 3.73 227 133 27
S Boliinmiis Aile 7 3.86 1.46
| Cekirdek Aile 122 7,51 2.87
Si‘;ﬁﬁar Genis Aile 22 5.50 289 452 01 152
Boliinmiis Aile 7 6.86 3.48
Cekirdek Aile 122 4.45 1.69
sfrﬁgn Genis Aile 22 3.27 221 496 01 152
Boliinmiis Aile 7 343 1.27

Tablo 24’ten hareketle, tipik gelisen cocuklarin gii¢ ve giicliikler davranislari
aile tipine gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar ve davranis

sorunlar1 boyutlarinda boliinmiis ailede yasayan katilimcilarin g¢ekirdek ve genis
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ailede yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<.05). Ayrica, sosyal sorunlar boyutunda ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin
genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<.05). Fakat asir1 hareketlilik ve akran sorunlari boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 24’ten hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin gii¢ ve giicliikler
davraniglar1 aile tipine gore incelendiginde; toplam puan ile duygusal sorunlar,
davranig sorunlar1 ve asir1 hareketlilik boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir
(p>.05). Fakat sosyal sorunlar ve akran sorunlari boyutlarinda cekirdek ailede
yasayan katilimcilarin genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<.05).

3.9. Ebeveyn Tutumlarimin Cocuk Davramslar1 Uzerindeki Etkisine Yonelik

Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ve tipik gelisen 48-69 aylik
cocuklarda ebeveyn tutumlarinin g¢ocuk davranislart iizerindeki etkisini tespit
edebilmektir. Bu dogrultuda, o6zel gereksinimli ve tipik gelisen 48-69 aylik
cocuklarda ebeveyn tutumlar1 ile c¢ocuk davranislari arasindaki iligkinin
incelenmesinde pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimli
ve tipik gelisen 48-69 aylik cocuklarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davranislari
tizerindeki etkisi ise ¢oklu regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 25. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlari ile Cocuk Davranislar1 Arasindaki Iliski

DT OT AKT izt SBT __ siB SE SB DPT _DYP _iYP _GGT _DUS DAS AH _ Ss _ AS
DT 1
oT  -138 1
~ AKT 515" 054 1
< ivr 267" -007 426" 1
2  SBT 290" -465™ 131  .158 1
= siB 254" -434” 116 14 9057 1
S SE 346" -39 186" 183" 925" 750" 1
O sB 182"  -432" 051 099 877" 656 749" 1
Z  DPT  -317" 497" -214" -086  -591” -645” -520™ 415" 1
£ DYP -206" 465”254  -116  -538™ -630~ -470% -328" 976" 1
= iy -308" 484™  -098  -0l11  -608" -573" 541" 527 893" 772" 1
O GGT 129 113 125 219" 104 084 121 077 288" 291 236" 1
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Tablo 25’ten hareketle tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar ile sosyal
beceri davraniglar arasindaki iliski incelendiginde; demokratik tutumun pozitif ve
otoriter tutumun ise negatif yonlii anlaml iliskisi oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Ancak asir1 koruyucu ve izin verici tutumun sosyal beceri davranisi ile arasinda

anlamli bir iligki bulunamamistir (p>.05).

Tablo 25’ten hareketle tipik gelisen cocuklarin ebeveyn tutumlari ile davranig
problemleri arasindaki iliski incelendiginde; demokratik ve asir1 koruyucu tutumun
negatif ve otoriter tutumun ise pozitif yonlii anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Ancak izin verici tutumun davranig problemleri ile arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 25’ten hareketle tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar ile gii¢ ve
giicliikler davraniglar arasindaki iliski incelendiginde; demokratik, otoriter ve asiri
koruyucu tutumun anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.05). Ancak izin verici
tutumun gii¢ ve giicliikler davraniglar ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 25’ten hareketle 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
ile sosyal beceri davraniglar1 arasindaki iliski incelendiginde; demokratik ve asiri
koruyucu tutumun pozitif ve otoriter tutumun ise negatif yonlii anlamli iliskisi
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ancak izin verici tutumun sosyal beceri davranisi ile

arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir (p>.05).

Tablo 25’ten hareketle ©6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin ebeveyn
tutumlar1 ile davranis problemleri arasindaki iliski incelendiginde; demokratik ve
asir1 koruyucu tutumun negatif ve otoriter tutumun ise pozitif yonlii anlamli iligkisi
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ancak izin verici tutumun davranis problemleri ile

arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>.05).

Tablo 25’ten hareketle ©6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin ebeveyn
tutumlan ile giic ve gligliikler davranislar1 arasindaki iliski incelendiginde; otoriter,
asir1 koruyucu ve izin verici tutumun anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.05).
Ancak demokratik tutumun giic ve giicliikler davraniglar ile arasinda pozitif yonli

anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 26. Ozel Gereksinimli ve Tipik Gelisen Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarinin
Cocuk Davranislar1 Uzerindeki EtKisi

Grup Bagimsiz Degisken B S.H. B t p R? AR?
Demokratik .310 131 198 2363 .019
Otoriter -1.003 .164 -.438 -6.098 .000
.28 .26
Asir1 Koruyucu .020 .148 012 132 .895
Izin Verici 194 155 098 1253 212
% Bagimli Degisken: Sosyal Beceri Davranisi; F,1465=14.06; p=.000
-
% Demokratik -448 208 -174 -2.158 .033
Q
Q Otoriter 1814 261 482 6.963 .000
ek 32 3
é Asirt Koruyucu -453 235 -165 -1.929 .056
2 izin Verici 112 246 034 454 650
&)
Y Bagimli Degisken: Davranis Problemleri; F4,146)=17.77; p=.000
o
&
= Demokratik .053 .049 104 1.097 .274
Otoriter 097 .061 130 1594 113
.07 .04
Asirt Koruyucu -012 .055 -.022 -215 .830
Izin Verici 131 .058 202 2280 .024
Bagimli Degisken: Gii¢ ve Giicliikler; F4,146)=2.73; p=.03
Demokratik 1265 .288  .472 4387 .000
Otoriter -726 329 -180 -2.209 .029
.30 .28
Asir1 Koruyucu -208 457 -046 -455 .650
Izin Verici 125 306 .030 410  .683
Bagimli Degisken: Sosyal Beceri Davranist; Fs,146=15.27; p=.000
E‘n Demokratik -332 286 -.126 -1.161 .247
é Otoriter 1.273  .326 .320 3.900 .000
8 .28 .26
8 Asirt Koruyucu -974 453 -220 -2.148 .033
d Izin Verici -547 304 -133 -1.799 .074
N
QO Bagimli Degisken: Davranis Problemleri; F(s,146=14.40; p=.000
Demokratik .210 072 356 2.908 .004
Otoriter 046 .082 052 561 575
.09 .06
Asirt Koruyucu -119 115 -120 -1.042 .299
Izin Verici -105 .077 -115 -1372 172

Bagimli Degisken: Gii¢ ve Giicliikler; F4,146=3.39; p=.01
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Tablo 26’dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarda ebeveyn tutumlarinin sosyal
beceri davranis tlizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Buna gore, demokratik ve otoriter tutumun sosyal beceri davranig
tizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir (p<.05). Ancak asir1 koruyucu ve izin verici
tutumun ise sosyal beceri davranisi iizerinde yordayici etkisi bulunmamaktadir
(p>.05). Ayrica, ebeveyn tutumlari sosyal beceri davranisi varyansinin %26’sin1

aciklamaktadir.

Tablo 26’dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarda ebeveyn tutumlarinin davranis
problemleri lizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Buna gore, demokratik ve otoriter tutumun davranig problemleri
tizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir (p<.05). Ancak asir1 koruyucu ve izin verici
tutumun ise davranig problemleri tizerinde yordayici etkisi bulunmamaktadir (p>.05).

Ayrica, ebeveyn tutumlar: davranis problemleri varyansinin %31’ini agiklamaktadir.

Tablo 26’dan hareketle, tipik gelisen ¢ocuklarda ebeveyn tutumlarinin giic ve
giicliikler davranisi iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, izin verici tutumun gii¢ ve giicliikler davranisi
tizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir (p<.05). Ancak demokratik, otoriter ve asir1
koruyucu tutumun ise gii¢ ve giicliikler davramisi lizerinde yordayict etkisi
bulunmamaktadir (p>.05). Ayrica, ebeveyn tutumlar giic ve giicliikkler davranisi

varyansinin %4’tinli aciklamaktadir.

Tablo 26’dan hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarda ebeveyn
tutumlarmin sosyal beceri davranis iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, demokratik ve otoriter tutumun
sosyal beceri davranis lizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir (p<.05). Ancak asir1
koruyucu ve izin verici tutumun ise sosyal beceri davranisi lizerinde yordayici etkisi
bulunmamaktadir (p>.05). Ayrica, ebeveyn tutumlar1 sosyal beceri davranigi

varyansinin %28’ini agiklamaktadir.

Tablo 26’dan hareketle, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarda ebeveyn
tutumlarmin davranig problemleri iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, otoriter ve asir1 koruyucu

tutumun davranis problemleri ilizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir (p<.05).
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Ancak demokratik ve izin verici tutumun ise davranig problemleri iizerinde yordayici
etkisi bulunmamaktadir (p>.05). Ayrica, ebeveyn tutumlar1 davranig problemleri

varyansinin %26’smni agiklamaktadir.

Tablo 26’dan hareketle, 6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarda ebeveyn
tutumlarinin gii¢ ve giicliikler davranisi iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, demokratik tutumun gii¢ ve
giicliikkler davranigi tizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir (p<.05). Ancak otoriter
ve asirl koruyucu ve izin verici tutumun ise gii¢ ve giicliikler davranist iizerinde
yordayict etkisi bulunmamaktadir (p>.05). Ayrica, ebeveyn tutumlari gli¢ ve

giicliikler davranig1 varyansiin %6’simi aciklamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarda
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davraniglari tizerindeki etkisi konu edinilmektedir. Daha
once yliritilmiis caligmalar incelendiginde; dogrudan bu konuda yapilan bir
arastirmanin halihazirda literatiirde yer almadigi saptanmistir. Dolayisiyla, benzer
konulu arastirmalarin alanyazin adina yetersiz oldugu soylenebilir. Bu baglamda,
arastirma siirecinde ulasilan sonuglarin hem benzer konularda arastirma yiiriitmek
isteyecek arastirmacilara yol gosterecek nitelikte olmasi hem de literatlirdeki
sonuclart zenginlestirecek oOzellikler yansitmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica,
arastirmada edinilen sonuglarin 48-69 aylik cocuklar1 daha yakindan tanimaya iliskin

ipuglari icermesi alanyazina kazandirdig bir diger katkidir.

4.1. Ebeveyn Tutumlarna iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Bu aragtirmada ebeveyn tutumlari 6zelinde yapilan ilk inceleme, o0zel
gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarin puanlarina dair yapilan
karsilagtirmalardir. Bu kapsamda, demokratik, otoriter ve izin verici tutum
boyutlarinda anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Ancak asir1 koruyucu tutum
puaninda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin tipik gelisen ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1r sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun sebebi, 6zel gereksinime
ihtiya¢ duyan g¢ocuklarin tipik geligsen ¢ocuklara kiyasla bakima ve 6zel ilgiye daha
¢ok ihtiyag duymasmdan kaynakli olabilir. Ozel gereksinim tamisi alan gocuklarin
aile icinde gozetilip sefkatle yaklasilmasi asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar ile
yetistirilmesine zemin hazirlayan bir faktor olmaktadir. Nitekim literatiir
incelendiginde, benzer konularda yapilan pek g¢ok arastirmanin ulastigi sonuglar
bakimmdan bu diisiince ile ortiistiigii soylenebilir. Ornegin; Afat (2013)’1n
arastirmasinda, 0zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerde asir1 koruyucu tutumun
daha sik rastlanildigi ifade edilmistir. Ayrica, benzer ifadeler Toker ve Hocaoglu
(2009) ile Tonyal1 (2022)’nin arastirmasinda bu yonde sonuglar paylasilmistir. Bu
kapsamda, arastirmanin elde ettigi bu sonucun literatiir ile uyumlu oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.
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Cocuk cinsiyeti degiskeninin katilime1r ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinda
olusturdugu farklar incelendiginde hem tipik gelisen c¢ocuklarin hem de 0&zel
gereksinimi olan g¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Bu
kapsamda, her iki grupta da kiz ve erkek c¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin denk
oldugu soOylenebilir. Literatlir incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére ebeveyn
tutumlarinda anlamh bir farkin olmadigin1 ortaya koyan pek c¢ok arastirma oldugu
saptanmistir (Akbag ve Erden-imamoglu, 2010; Erézkan, 2011; Karakus, 2012; Ilhan
ve Ozdemir, 2012). Ayrica, giincel arastirmalarda da ebeveyn tutumlarinin gocuk
cinsiyeti kapsaminda anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (Soysal ve Kartal,
2024; Zimbiil, 2022). Bu dogrultuda, arastirma sonuglarinin literatiir ile uyumlu

olmasi 6nemlidir.

Ebeveyn tutumlarinda gelir diizeyine gore meydana gelen farklar ele
alindiginda, demokratik, otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda hem tipik gelisen
cocuklarin hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca
ulagilamamstir. Ancak asir1 koruyucu tutumda tipik gelisen ¢cocuklarda anlamli bir
sonu¢ bulunmaz iken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda ise asgari iicret diizeyinde
geliri bulunan katilimcilarin puani 2 asgari {icret diizeyinde geliri olan katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiikksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonucun
sebebi, artan maddi imkanlara paralel olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara aileleri
tarafindan koruyucu olmaya yonelik daha fazla tedbir alinabiliyor olmasindan
kaynakli olabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglar1 karsilandik¢a da asiri
koruyucu tutum buna bagh olarak yiikselmis olabilir. Ilgili literatiir incelendiginde,
bu sonucun Onceki arastirmalarca sikga tespit edildigi belirlenmistir. Ornegin;
Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in arastirmasinda, asir1 koruyucu tutumda gelir
diizeyine bagli olarak anlamli farklar olustugu sonucuna varilmistir. Ayrica, Aktas-
Ozkafac1 (2012)’nin arastirmasinda da Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in ¢alismasinda
edinilen sonuclar dogrulanmistir. Nitekim, benzer bir sonu¢ da Alabay (2017)’n
arastirmasinda edinilmistir. Bunlara ek olarak, Uykan (2019)’in okul 6ncesi donem
cocuklaryla yiiriittiigli arastirmayla Biilbiil (2019)’{in benzer 6rneklem grubu iizerine
yaptig1 calismada bu sonucu destekler nitelikler bulgular edinilmistir. Ayrica,
Derman, Tiiren ve Buntiirk (2020)’lin arastirmasiyla Bayindir-Durna ve Durna
(2021)’mn g¢alismas1 ve Marashioglu (2022)’1in aragtirmasinda bu yonde sonuclara

vartlmistir. Dolayisiyla, arastirma sonuglarinin literatiiri destekledigi soylenebilir.
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Katilimer  ¢ocuklarin  ebeveyn tutumlarinda ebeveyn egitim durumu
dogrultusunda meydana gelen farklar incelendiginde, her iki grupta da gesitli farklar
oldugu saptanmistir. Buna gore, tipik gelisen c¢ocuklarin asir1 koruyucu tutum
boyutunda ebeveyni okur yazar olmayan ve okur yazar olan katilimcilarin ebeveyni
lisansiistii. mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda ise otoriter ve izin
verici tutum boyutunda okur yazarlarin puani genel olarak diger katilimcilardan
anlaml diizeyde yiliksek iken demokratik ve asir1 koruyucu tutum boyutlarinda ise
diger gruplardaki katilimcilarin puani genel olarak okur yazarlarin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonucun sebebi, egitim durumunun yiikseldikce
cocuk bakimina dair bilingli yonelimlerin de yiikselmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Bu dogrultuda, yiiksek egitim durumlarina sahip bireylerin hem demokratik tutumu
benimsemesi hem de 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklara bilingli olarak yaklagmasi
arastirma kapsaminda edinilen sonugclarla paraleldir. Nitekim, literatiirde yer alan pek
cok calismada da ebeveyn egitim durumuna bagl olarak ebeveyn tutumlarinin ¢esitli
farklar gosterdigini ortaya koymaktadir (Sahin, 2005; Eni, 2017; Akgali, 2019;
Karaman, 2020; Marashoglu, 2022; Zimbiil, 2022; Soysal ve Kartal, 2024). Bu
bakimdan aragtirmanin ebeveyn tutumlart ile ebeveyn egitim durumu arasindaki

iliskiye dair elde ettigi sonuglarin benzer nitelikli arastirmalarla uyumludur.

Arastirmaya katilan cocuklarin ebeveyn tutumlarinda ebeveyn yas grubuna
gore meydana gelen farklar ele alindiginda, demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu
tutum boyutlarinda hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de ©6zel gereksinimi olan
cocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulagilamamaistir. Ancak izin verici tutumda
tipik gelisen cocuklarda anlamli bir sonu¢ bulunmaz iken 6zel gereksinimi olan
cocuklarda ise ebeveyni 26-30 yas ile 31-35 yas grubundakilerin puan1 ebeveyni 20-
25 yas grubundaki katilimcilarin puanindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonucun sebebi, 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynin yas grubunun
yiikselmesiyle beraber ¢ocugunun yas grubunun da yiikselmesine paralel olarak
gelen olgunluk hissi olabilir. Bu sonug ile literatiirdeki arastirmalar kiyaslaninca, pek
cok calismada benzer nitelikli sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Ornegin;
Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in arastirmasinda gelisimi normal seyreden ¢ocuklarda
ebeveyn tutumlarinin ebeveyn yasina gore anlamli bir sonu¢ olusturmadigi sonucu

saptanmustir. Ayrica, benzer sonuglar Sanli ve Oztiirk (2012), Aktas-Ozkafac1 (2012)
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ve Alabay (2017)’1in ¢aligmalarinda da tespit edilmistir. Ayrica, Maraslioglu (2022)
ile Derman, Tiiren ve Buntiirk (2020)’{in arastirmasinda da bu yonde sonuglar elde

edilmistir.

Ebeveyn tutumlar1 {izerine edinilen son sonug, aile tipine gére meydana gelen
farklardan olugmaktadir. Buna gore hem tipik gelisen cocuklarin hem de o6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlarinda benzer sonuglara ulagilmistir. Dolayisiyla,
otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaz iken demokratik
ve asirt koruyucu tutum boyutlarinda ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin genis
ailede yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonucun sebebi, c¢ekirdek ailelerin demokratik kararlar alinip
cocuklarin fikirlerinin daha ¢ok dnemsenmesine uygun yapida olmasindan kaynakli
olabilir. lgili literatiir incelendiginde, bu sonuglarin desteklendigi arastirmalarin
varligr dikkat ¢ekmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in aragtirmasi ile Alabay
(2017)’m  g¢aligmas1 bu arastirmalara Ornek olarak verilebilir. Dolayisiyla,
arastirmanin aile tipi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiye yonelik elde ettigi

sonuclar daha dnceki arastirmalar ile uyum gostermesi bakimindan 6nemlidir.

4.2. Cocuk Davramslarina iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma siirecinde cocuk davraniglari iizerine yapilan ilk inceleme, O6zel
gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik cocuklarda ebeveyn tutumlarinin
karsilagtirilmast olmustur. Bu dogrultuda elde edilen bulgular incelendiginde, sosyal
beceri davranigina ait toplam puan ile tiim alt boyutlarda tipik gelisen cocuklar 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi sonucuna
vartlmistir. Ancak davranis problemlerinin toplam puani ile alt boyutlarinda 6zel
gereksinimi olan ve tipik gelisen ¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonug elde
edilememistir. Ek olarak, gii¢ ve giicliikler davranislarinda, toplam puan ile davranis
sorunlart ve asir1 hareketlilik boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaz iken duygusal
sorunlar boyutunda 6zel gereksinimi bulunan g¢ocuklar; sosyal sorunlar ve akran
sorunlart boyutlarinda ise tipik gelisen cocuklar lehine anlamli sonuglar elde
edilmistir. Sosyal beceri davranislarinda elde edilen sonuglarin sebebi, tipik gelisen
cocuklarin 6zel gereksinimli ¢gocuklara kiyaslara daha fazla kisiyle etkilesime giriyor
olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim, 06zel gereksinimli ¢ocuklarda duygusal

sorunlarin anlamli diizeyde yiliksek olmasi bu sonucu desteklemektedir. Literatiirde
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yer alan arastirmalar ele alindiginda, pek ¢ok arastirmanin elde ettigi sonuglar ile bu
calismay1 destekledigi belirlenmistir (Sucuoglu, 2014; Demir, 2016; Iscen-Karasu,
2017; Toy, 2020). Bu baglamda, arastirma sonuglariin literatiir ile uyumlu oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Katilimer ¢ocuklarin davraniglarinda cinsiyete gére meydana gelen farklar
incelendiginde hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimi olan ¢cocuklarin
sosyal beceri ve davranis problemleri puanlarinda anlamli bir sonug edinilememistir.
Ancak gii¢ ve glicliikler davraniglarinin toplam puan ile duygusal sorunlar, davranis
sorunlari, asir1 hareketlilik ve akran sorunlar1 boyutlarinda her iki grupta da anlamli
bir fark bulunmaz iken sosyal sorunlar boyutunda tipik gelisen kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklardan anlamli diizeyde yliksek puan aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun
sebebi, tipik gelisen ¢ocuklarda kiz cocuklarimin erkek cocuklara kiyasla pek ¢ok
ailede baskici biiyiitiillmesinden kaynakli olabilir. Ciinkii, bu dogrultuda yapilan
arastirmalarin geneli iilkemizde kiz ¢cocuklarinin erkek c¢ocuklara kiyasla daha fazla
baskiya maruz kaldigini ve buna bagli olarak sosyal sorunlar yasadigini isaret
etmektedir (Aydogan, 2011; Duru ve Aslan, 2014; Ugurlu, 2022; Celik, 2022). Bu
baglamda, arastirmanin kiz ¢ocuklar 6zelinde elde ettigi sonuglarin 6nceki ¢alismalar

ile paralel nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir.

48-69 aylik ¢ocuklarin davranislarinda gelir diizeyine goére meydana gelen
farklar ele alindiginda, davranis problemlerinde hem 6zel gereksinimi olan ve tipik
gelisen cocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Sosyal beceri
puanlarinda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda anlamli fark bulunamaz iken tipik
gelisen ¢ocuklarda toplam puan ile sosyal etkilesim boyutunda 2 asgari {licret
diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin puani asgari iicret diizeyinde geliri olan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, gii¢ ve gligliikler davranis puanlarinda tipik gelisen ¢ocuklarda anlamli fark
bulunamaz iken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda toplam puanda asgari iicret ile 2
asgari licret diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin 3 asgari iicret diizeyinde geliri
olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu tespit
edilmistir. Gelir diizeyi daha yiiksek ¢ocuklarin gelir diizeyi nispeten daha diisiik
cocuklara nazaran sosyal becerilerinin yiiksek olmasinin sebebi, maddi olanaklara

bagl olarak daha fazla kisi tanimadan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin; maddi geliri

105



daha yiiksek cocuklar daha g¢ok gezip daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilabilir. Ayrica, buna bagli olarak da ¢ok daha fazla kisi tan1y1p sosyal becerilerini
gelistirebilir. Nitekim, Siibas1 (2010), Canbay (2010), Tanriverdi ve Eraslan (2015)
ve Celik (2022)’in ¢alismalarinda gelir diizeyi yiikseldik¢e sosyal becerilerin de
yiikseldigi ortaya konmustur.

Katilimc1 ¢ocuklarin davraniglarinda ebeveyn egitim durumuna gore meydana
gelen farklar ele alindiginda, davranis problemlerinde hem tipik gelisen ¢ocuklarin
hem de ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca
ulagilamamistir. Sosyal beceri puanlarinda tipik gelisen ¢ocuklarda anlamli fark
bulunamaz iken 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarda toplam puan ile sosyal is birligi
ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda ebeveyni ortaokul mezunu olan katilimcilarin
ebeveyni okur yazar olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, giic ve giliclilkler davranis puanlarinda tipik gelisen
cocuklarda anlamli fark bulunamaz iken 6zel gereksinimi olan cocuklarda sosyal
sorunlar boyutunda ebeveyni ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin
ebeveyni okur yazan olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Giin ve Akdogan (2022) tarafindan yapilan arastirmada bu
sonuclarin desteklenmesi, aragtirmaninin 6nem diizeyini goOstermesi agisindan

dikkate degerdir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin davranislarinda ebeveyn yas grubuna gore
meydana gelen farklar ele alindiginda, sosyal beceri davraniglar ile gii¢ ve glicliikler
davraniglarinda hem tipik gelisen c¢ocuklarin hem de o©zel gereksinimi olan
cocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Ancak davranis
problemlerinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda anlamli bir sonu¢ bulunmaz iken
tipik gelisen gocuklarda ise toplam puan ile alt boyutlarinda ebeveyni 20-25 yas
grubunda olan katilimcilarin ebeveyni 26-30, 31-35 ve 36-40 yas grubunda yer alan
katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna elde edilmistir.
Davranig problemleri ile ebeveyn yas grubu arasindaki iliskiyi degerlendiren
arastirmalar incelendiginde, bu yonde yapilan calismalarin siirli sayida oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla, literatiir ile arastirmanin elde ettigi bu sonug arasinda bag
kurmak gii¢clenmektedir. Bu yonde yapilan nadir aragtirmalar Savi (2008) ile Giin ve

Akduman (2022) tarafindan yapilmis olup bu arastirmayr destekleyen sonuglar elde
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edilmistir. Bu baglamda, arastirmanin kendinden Onceki arastirmalara
desteklemesine ek olarak, literatiirdeki bosluklari doldurup ilgili sonuglar

zenginlestirdigi sdylenebilir.

Cocuk davraniglarinda aile tipi etkisi géz oniine alindiginda, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglari, davranis problemleri ile gii¢c ve gii¢liikler
davraniglarinda anlamli bir sonug¢ elde edilmemistir. Ancak tipik gelisen ¢ocuklarin
sosyal beceri davranislarinda toplam puan ile alt boyutlarda ¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ek olarak, davranig problemlerinde toplam puan ile alt
boyutlarin tamaminda genis ailede yasayan katilimcilarin ¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yliksek bulunmugstur. Son olarak, gii¢ ve
giicliikler davranislarinda toplam puan ile alt boyutlarin genelinde bdliinmiis ailede
yasayan katilimcilarin c¢ekirdek ve genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu edinilmistir. Bu sonucun sebebi, c¢ekirdek
ailede yasayan c¢ocuklarin ailesindeki fert sayisinin az kisiden olusmasindan
kaynaklanabilir. Bu sayede, ebeveynler ¢ocuklari ile daha ¢ok vakit gegirip onlarin
hem bedensel hem sosyal gelisimlerini daha iyi takip edebilirler. Ayrica, daha sik
sosyal ve kiltiirel faaliyetlere katilip ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine
Onayak olabilirler. Daha 6nce yiiriitiilen arastirmalarin bu diisiinceyi desteklemesi
literatiir i¢in 6nem arz etmektedir (Seven, 2007; Giiltekin-Akduman, Giinindi ve
Tiirkoglu, 2015; Yilmaz, 2022).

4.3. Ebeveyn Tutumlarmin Cocuk Davramslari Uzerindeki Etkisine liskin

Sonuglarin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin ana amaci, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik
cocuklarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davraniglar1 iizerindeki etkisini tespit
edebilmektir. Bu dogrultuda, ilk olarak her iki gruptaki korelasyonel iligkiler
incelenmistir. Ardindan da regresyon analizi ile yordayici etki degerlendirilmistir.
Buna gore, ebeveyn tutumlart ile sosyal beceri davraniglari, davranig problemleri ve
gii¢ giicliikler davraniglar1 arasindaki iliskilerin genel olarak benzer ve tutarli oldugu
sonucu elde edilmistir. Ek olarak hem tipik gelisen c¢ocuklarda hem de 6zel
gereksinimi bulunan c¢ocuklarda demokratik ve otoriter tutumun sosyal beceri

davraniglarint anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ayrica, tipik gelisen
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cocuklarda demokratik ve otoriter tutumun; 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda ise
otoriter ve asir1 koruyucu tutumun davranis problemlerini anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Son olarak, tipik gelisen ¢ocuklarda izin verici tutumun; 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarda ise demokratik tutumun gii¢ ve giigliikler davraniglari

tizerinde anlamli etkisi oldugu sonucuna vartlmaistir.

Ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davranislari
tizerindeki etkisini tipik gelisen ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar 6zelinde degerlendiren
bir aragtirmanin halihazirda mevcut olmadigi belirlenmistir. Bu kapsamda, benzer
konulu arastirmalarin alanyazin adina yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
arastirma siirecinde ulasilan sonuglarin hem benzer konularda arastirma yiiriitmek
isteyecek arastirmacilara yol gosterecek nitelikte olmasi hem de literatlirdeki
sonuclart zenginlestirecek oOzellikler yansitmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica,
arastirmada edinilen sonuglarin 48-69 aylik ¢cocuklart daha yakindan tanimaya iliskin

ipuglari icermesi alanyazina kazandirdig bir diger katkidir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin ana amaci, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik
cocuklarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davranislari tizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin alt amagclari ise her iki 6rneklem grubunda ebeveyn tutumlari ile gocuk
davraniglarinin demografik degiskenler kapsaminda ele alinmasidir. Bu boliimde de

arastirmanin elde ettigi sonuclar 6zetlenerek paylasilmistir.

Ebeveyn Tutumlarina iliskin Elde Edilen Sonuclar

Arastirma problemleri kapsaminda yapilan ilk inceleme, 6zel gereksinimi olan
ve tipik gelisen 48-69 aylik c¢ocuklarda ebeveyn tutumlarmin karsilastirilmasi
olmustur. Bu dogrultuda elde edilen bulgular incelendiginde, demokratik, otoriter ve
izin verici tutum boyutlarinda anlamli bir sonug elde edilememistir. Ancak asiri
koruyucu tutum puaninda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin tipik gelisen ¢ocuklardan

anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimer cocuklarin ebeveyn tutumlarinda cinsiyete gore meydana gelen
farklar incelendiginde hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimi olan
cocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Bu kapsamda, cinsiyet

degiskeninin her iki grupta da anlamli bir degisim olusturmadigi sdylenebilir.

48-69 aylik cocuklarin ebeveyn tutumlarinda gelir diizeyine gore meydana
gelen farklar ele alindiginda, demokratik, otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda
hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlarinda
anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Ancak asir1 koruyucu tutumda tipik gelisen
cocuklarda anlamli bir sonu¢ bulunmaz iken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda ise
asgari lcret diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin puani 2 asgari iicret diizeyinde
geliri olan katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Ebeveyn tutumlarinda ebeveyn egitim durumu dogrultusunda meydana gelen
farklar incelendiginde, her iki grupta da cesitli farklar oldugu saptanmistir. Buna
gore, tipik gelisen ¢ocuklarin asir1 koruyucu tutum boyutunda ebeveyni okur yazar
olmayan ve okur yazar olan katilimcilarin ebeveyni lisansiistii mezunu olan

katilimcilarin  puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Ayrica, 0zel gereksinimi bulunan g¢ocuklarda ise otoriter ve izin verici tutum
boyutunda okur yazarlarin puani genel olarak diger katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksek iken demokratik ve asir1 koruyucu tutum boyutlarinda ise diger gruplardaki
katilimcilarin puan1 genel olarak okur yazarlarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinda ebeveyn yas grubuna
gore meydana gelen farklar ele alindiginda, demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu
tutum boyutlarinda hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimi bulunan
cocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Ancak izin verici tutumda
tipik gelisen ¢ocuklarda anlamli bir sonu¢ bulunmaz iken 6zel gereksinimi olan
cocuklarda ise ebeveyni 26-30 yas ile 31-35 yas grubundakilerin puani ebeveyni 20-

25 yag grubundaki katilimeilarin puanindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Katilimer g¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinda aile tipine gore meydana gelen
farklar incelendiginde hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimi olan
cocuklarin puanlarinda benzer sonuglara ulagilmistir. Buna gore, otoriter ve izin
verici tutum boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaz iken demokratik ve asiri
koruyucu tutum boyutlarinda g¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin genis ailede
yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Cocuk Davranislarina iliskin Sonuclar

Aragtirma siirecinde ¢ocuk davraniglar1 iizerine yapilan ilk inceleme, 6zel
gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik ¢ocuklarda ebeveyn tutumlarinin
karsilagtirilmast olmustur. Bu dogrultuda elde edilen bulgular incelendiginde, sosyal
beceri davranigina ait toplam puan ile tiim alt boyutlarda tipik gelisen ¢ocuklarin 6zel
gereksinimi olan c¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi sonucuna
varilmistir. Ancak davranis problemlerinin toplam puani ile alt boyutlarinda tipik
gelisen ve Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonug elde
edilememistir. Ek olarak, gii¢ ve giicliikkler davranislarinda, toplam puan ile davranis
sorunlar1 ve asir1 hareketlilik boyutlarinda anlamli bir fark bulunmaz iken duygusal

sorunlar boyutunda o6zel gereksinimi olan c¢ocuklar; sosyal sorunlar ve akran
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sorunlart boyutlarinda ise tipik gelisen cocuklar lehine anlamli sonuglar elde

edilmistir.

Katilimc1 ¢ocuklarin davraniglarinda cinsiyete gore meydana gelen farklar
incelendiginde hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
sosyal beceri ve davranis problemleri puanlarinda anlamli bir sonug¢ edinilememistir.
Ancak gii¢ ve giicliikler davranislarinin toplam puan ile duygusal sorunlar, davranig
sorunlari, asir1 hareketlilik ve akran sorunlar1 boyutlarinda her iki grupta da anlamli
bir fark bulunmaz iken sosyal sorunlar boyutunda tipik gelisen kiz ¢ocuklarinin erkek

cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi sonucuna ulasilmistir.

48-69 aylik cocuklarin davranislarinda gelir diizeyine gére meydana gelen
farklar ele alindiginda, davranis problemlerinde hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de
0zel gereksinimi olan g¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulasilamamuistir.
Sosyal beceri puanlarinda 6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarda anlamli fark
bulunamaz iken tipik gelisen ¢ocuklarda toplam puan ile sosyal etkilesim boyutunda
2 asgari iicret diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin puani asgari iicret diizeyinde
geliri olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, giic ve giicliikkler davranig puanlarinda tipik gelisen ¢ocuklarda
anlaml1 fark bulunamaz iken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda toplam puanda asgari
ticret ile 2 asgari tlicret diizeyinde geliri bulunan katilimcilarin 3 asgari {icret
diizeyinde geliri olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucu tespit edilmistir.

Katilimc1 ¢ocuklarin davraniglarinda ebeveyn egitim durumuna gore meydana
gelen farklar ele alindiginda, davranig problemlerinde hem tipik gelisen ¢ocuklarin
hem de 0©zel gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca
ulagilamamustir. Sosyal beceri puanlarinda tipik gelisen cocuklarda anlamli fark
bulunamaz iken 6zel gereksinimi olan gocuklarda toplam puan ile sosyal is birligi ve
sosyal bagimsizlik boyutlarinda ebeveyni ortaokul mezunu olan katilimecilarin
ebeveyni okur yazan olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, glic ve giicliikler davranis puanlarinda tipik gelisen
cocuklarda anlamli fark bulunamaz iken 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarda sosyal

sorunlar boyutunda ebeveyni ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin
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ebeveyni okur yazan olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan g¢ocuklarin davranislarinda ebeveyn yas grubuna gore
meydana gelen farklar ele alindiginda, sosyal beceri davranislari ile gii¢ ve giicliikler
davraniglarinda hem tipik gelisen ¢ocuklarin hem de 06zel gereksinimi olan
cocuklarin puanlarinda anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Ancak davranis
problemlerinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda anlamli bir sonu¢ bulunmaz iken
tipik gelisen ¢ocuklarda ise toplam puan ile alt boyutlarinda ebeveyni 20-25 yas
grubunda olan katilimcilarin ebeveyni 26-30, 31-35 ve 36-40 yas grubunda yer alan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna elde edilmistir.

Cocuk davraniglarinda aile tipi etkisi goz oniine alindiginda, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglari, davranis problemleri ile giic ve giigliikler
davraniglarinda anlamli bir sonug elde edilmemistir. Ancak tipik gelisen ¢ocuklarin
sosyal beceri davranislarinda toplam puan ile alt boyutlarda ¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ek olarak, davranis problemlerinde toplam puan ile alt
boyutlarin tamaminda genis ailede yasayan katilimcilarin g¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Son olarak, gili¢ ve
giicliikler davranislarinda toplam puan ile alt boyutlarin genelinde boliinmiis ailede
yasayan katilimcilarin cekirdek ve genis ailede yasayan katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucu edinilmistir.

Ebeveyn Tutumlarimim Cocuk Davramslar Uzerindeki Etkisine fliskin Sonuclar

Bu aragtirma, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik cocuklarda
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davraniglari tizerindeki etkisini tespit edebilmeyi konu
edinmektedir. Bu dogrultuda, ilk olarak her iki gruptaki korelasyonel iliskiler
incelenmistir. Buna gore, ebeveyn tutumlari ile sosyal beceri davranislar1 arasindaki
iligki incelendiginde, tipik gelisen ¢ocuklarda demokratik tutumun pozitif ve otoriter
tutumun ise negatif yonlii; 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin demokratik ve asiri
koruyucu tutumun pozitif ve otoriter tutumun ise negatif yonli anlamli iligkisi

oldugu sonucu elde edilmistir.
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Ebeveyn tutumlari ile davranig problemleri arasindaki iligki incelendiginde
hem tipik gelisen ¢ocuklarda hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda demokratik ve
asir1 koruyucu tutumun negatif ve otoriter tutumun ise pozitif yonlii anlamli iligkisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Ebeveyn tutumlari ile gii¢ ve gliclikler davranislar1 arasindaki iliski ele
alindiginda, tipik gelisen cocuklarda demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu tutumun
anlaml bir iliski bulunmaz iken izin verici tutumun gii¢ ve giicliikler davraniglar ile
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Ayrica, 6zel gereksinimi olan
cocuklarin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumun anlamli bir iliski bulunmaz
iken demokratik tutumun gii¢ ve giicliikler davranislar ile arasinda pozitif yonli

anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Ebeveyn tutumlarin  sosyal beceri davramislari  {izerindeki  etkisi
degerlendirildiginde hem tipik gelisen ¢ocuklarda hem de 6zel gereksinimi olan
cocuklarda demokratik ve otoriter tutumun anlamh diizeyde yordayici etkisi oldugu

sonucu edinilmistir.

Ebeveyn tutumlarin davranig problemleri tizerindeki etkisi
degerlendirildiginde, tipik gelisen ¢ocuklarda demokratik ve otoriter tutumun anlamli
diizeyde yordayici etkisi bulunmus iken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda ise otoriter

ve asir1 koruyucu tutumun anlaml etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Ebeveyn tutumlarin gii¢ ve gigcliikler davranislart {izerindeki etkisi
degerlendirildiginde, tipik gelisen cocuklarda izin verici tutumun anlamli diizeyde
yordayici etkisi bulunmus iken 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarda ise demokratik

tutumun anlamli etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Oneriler

Bu arastirma, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik c¢ocuklarda
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davraniglart lizerindeki etkisini konu edinmektedir.
Benzer konularda calisma yiirlitecek arastirmacilar i¢in sunulabilecek bazi Oneriler

bulunmaktadir:

1. Bu arastirmaya ait bagimli degiskenler; ebeveyn tutumlari ve ¢ocuk

davraniglaridir. Benzer konulu arastirmalarda, bu degiskenlere ilaveten dil
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gelisimi, yasam doyumu, Ozyeterlik benzeri degiskenler de incelenebilir.
Bu sayede, daha farkli degiskenler arasi iligkiler saptanabilir.

Bu aragtirmanin evreni, 6zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik
cocuklardir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda daha farkli yas
gruplarinda yer alan c¢ocuklar tercih edilebilir. Ayrica, 06zel
gereksinimlerden biri veya birkag1 secilebilir.

Bu arastirma, tipik gelisen 151 ¢ocuk ve 6zel gereksinimi olan 151 olmak
toplam 302 cocugun katilimiyla gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak olan
aragtirmalarda daha biiyiik 6rneklem gruplarina ulagilmasi onerilebilir.

Bu arastirma, tarama modelinde yiiriitilmiis bir calismadir. Benzer konulu
calismalarin deneme modelinde de ele alinmasi 6nerilebilir. Bu baglamda,
0zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48-69 aylik cocuklarin ebeveyn
tutumlar1 ve davraniglart iizerinde etkisi olan bagimsiz degiskenler daha
detayl olarak arastirilabilir.

Bu arastirmaya ait veriler nicel tiptedir. Benzer ¢alismalarda nicel verilere
ek olarak, nitel veriler de toplanabilir. Dolayisiyla, nicel sonuglarin nitel

sonugclar ile desteklenmesinin 6nii agilmis olur.
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Ek-4: Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Sizi Beril Bensu DILEKCI tarafindan yiiriitiilen “Ozel Gereksinimi Olan ve Tipik
Gelisen 48-69 ayhk Cocuklarin Ebeveyn Tutumlarimin, Cocuklarin
Davramslarina Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci 0zel gereksinimi olan ve tipik gelisen 48- 69 aylik ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarmin, ¢ocuklarin davramislarina etkisinin incelenmesidir. Iliskisel
tarama modeline uygun olarak ortaya konulan arastirmanin diger amaglar ise
ebeveynin demografik Ozellikleri ve ¢ocugun Ozelliklerine gore ebeveynin
tutumlarinin ve ¢ocuklarin davraniglarinin farklilasip farklilagmadigini belirlemektir.
Aragtirma da sizden tahminen 10-15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya
sizin disinmizda 300 kisi katilacaktir. Bu g¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasma dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayr birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci
ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
Arastirma tamamlandiginda genel / size 6zel sonuclarin sizinle paylagilmasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
yukarida belirtilen arastirmaci / aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterli gliven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya
kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmayzi;

O Kabul ediyorum [0 Kabul etmiyorum (litfen uygun secenegi isaretleyiniz)
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Ek-5: Sosyodemografik Bilgi Formu

Sayin Veli,

Asagida kisisel durumunuz, aile ve aile bireylerinizle ilgili bazi bilgileri bizimle
paylasmaniz istenmistir. Bu bilgiler Istanbul Gelisim Universitesi’nde yiiriitiilmekte
olan yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir. Calismamiza katildiginiz i¢in ve ¢alismamiza olan yardimlariniz i¢in
tesekkiir ederiz.

Liitfen her soru i¢in size uygun olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen bos
soru birakmayiniz.

Anne-Babaya Ait Bilgiler

1. Cinsiyet: () Kadm () Erkek
2. Yas: ()20-25()26-30 () 31-35() 36-40 () 41 ve tizeri

3. Egitim Diizeyi: () Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise

() Universite () Lisansiisti

5. Gelir Diizeyi: ( ) Asgari iicret () ki asgari iicret ( ) Ug asgari iicret ( )Dort asgari
ucret ve Ustu

6. Medeni Durum: () Evli () Bekar () Ayrilmig(Bosanmis)
7. Evlilik Yasi: () 20 yas ve alt1 () 21-25 () 26-30 ()31-35 (') 36-40

8. 1Ilk Cocuk Sahibi Olma Yast: () 20 yas ve alt1 () 21-25 () 26-30 () 31-35
() 36-40 () 41 ve tizeri

9. Kardes Sayisi: () 1 ()2 () 3 ve lizeri

10. Aile tipi : () Genis aile () Cekirdek aile () Boliinmiis Aile (Anne baba
bosanmis) () Boliinmiis Aile (Anne baba vefat etmis)
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11. Ozel egitim gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler igin, cocugun tanisi:

() Zihinsel Gelisimde Geriligi Olan Birey
() Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Birey
() Ortopedik Engeli Olan Birey

() Isitme Yetersizligi Olan Birey

() Dil ve Konusma Gigliigii Olan Birey

() Ozel Gereksinim Tanis1 Yok

Cocugunuza Ait Bilgiler

1. Cocugunuzun Yasi: GG/AA/YYYY

2. Cocugunuzun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
3. Cocugunuzun 6zel gereksinim tiirii:

() Zihinsel Gelisimde Geriligi Olan Birey
() Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Birey
() Ortopedik Engeli Olan Birey

() Isitme Yetersizligi Olan Birey

() Dil ve Konusma Giicliigii Olan Birey

() Ozel Gereksinim Tanis1 Yok

4. Cocugunuzun bakimiyla sizden baska biri ilgileniyor mu? () Evet () Hayir
5. Cevabmiz “ Evet” ise cocugunuzun bakimu ile sizin diginizda kim ilgileniyor?

() Baba

() Ozel bir bakici

() Biiytik ebeveyn ( dede/ babaanne/ anneanne )
() Kardesi/abi/abla

() Akraba ( teyze/ hala vb.)

() Komsu

() Diger...

6. Cocugunuz kag kardeg?

O1 ()2 () 3 ve daha fazla
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Ek-6: Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi

1.Boliim Cocukla ilgili bilgiler
bilgileri

2.Boliim Degerlendirenin

Cocugun adi-soyadi:

Dogum Tarihi(giin/ay/yil):

Yasi: yil, ay

Cinsiyeti: Kiz [] Erkek L]

Cocuk daha 6nce bir okula gitti mi veya okula
belirtiniz:

hazirlik egitimi aldi m1?

(6rnegin anaokulu, kres, vs.):

Eger egitim aldiysa okulun veya programin adi

nedir?

Cocugun sakatlik, 6ziir gibi bir durumu varsa

liitfen 6zel egitim hizmetlerini belirtiniz:
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Degerlendirenin adi-soyadi;

Cocuga yakinhk derecesi:

Testin bitis tarihi:

Cocukta gozlemlediginiz ya da sizi

etkileyen durumlar varsa



3. Boliim Olgekler ve Bilgilendirme

Liitfen bu degerlendirme formunda, sayfa 2 ve 3’te yer alan maddelerle ¢ocugu
degerlendirin. Degerlendirmede son 3 ay siiresince ¢ocukta gozlemlediginiz davraniglar
temel alinmali. Degerlendirme puanlarinda goriilen her maddede takip edilen diizen:

Asla Nadiren Bazen Sik sik
0 1 2 3
Asla Eger cocuk agikca bu davranisi sergilemiyorsa, ya da bu davranis1 gézlemek
i¢in
sizin yeterli zamanin yoksa “Asla” segenegini belirmek i¢in “0”1 daire igine
aliniz.

Nadiren Eger ¢cocuk davranigim ve tipik 6zelligini nadiren sergiliyor, ¢cok sik
tekrarlamiyorsa “Nadiren’ secenegini belirtmek igin “1”i daire i¢ine
aliniz.

Bazen Eger ¢ocuk davranigin ve tipik 6zelligini bazen sergiliyorsa “Bazen”
secenegini belirtmek i¢in “2”’yi daire i¢ine aliniz

Sik s1k Eger ¢ocuk davranisini ve tipik 6zelligini ¢ok sik sergiliyorsa “Sik sik”

secenegini belirtmek i¢in “3”i daire i¢ine aliniz

*#% Liitfen biitin maddeleri tamamlaymiz ve numaralarin aralarini daire igine

almayiniz.
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Ek-7: Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olcegi

3 é § é Puan
< § @ % Anahtan
1 | Bagimsiz olarak g¢alisir veya oynar. 0 1 2 3
2 | Isbirlik¢i midir? 0 1 2 3
3 | Diger ¢ocuklarla giiler ve eglenir. 0 1 2 3
4 | Birkag farkli ¢ocukla oynar. 0 1 2 3
Diger ¢ocuklarin davraniglarin1 anlamaya calisir. ("Nigin
5 | agliyorsun™?) 0 1 2 3
6 | Diger cocuklar tarafindan sevilir ve kabul edilir mi? 0 1 2 3
7 | Yetiskinlerin talimatlarina uyar. 0 1 2 3
8 | Yeni bir ise kalkigmadan 6nce yardim ister. 0 1 2 3
9 | Kolay arkadas edinir. 0 1 2 3
10 | Kendi kendini kontrol edebilir. 0 1 2 3
11 | Diger ¢ocuklar tarafindan oyuna ¢agirilir mi? 0 1 2 3
12 | Bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanir. 0 1 2 3
13 | Asiri strese girmeden ailesinden ayrilabilir mi? 0 1 2 3
14 | Aile icinde veya sinifta diigiincelerini ifade edebilir. 0 1 2 3
15 | Thtiyac1 oldugunda yetiskinlerden yardim ister. 0 1 2 3
16 | Hikayeler okundugunda dinler. 0 1 2 3
17 | Diger ¢ocuklara yapilan haksizliga karsi ¢ikar. 0 1 2 3
18 | Farkli ortamlara iyi uyum saglar. 0 1 2 3
19 | Beceri ve kabiliyetleri akranlari tarafindan begenilir. 0 1 2 3
20 | Arkadaslar tizgiin oldugunda onlar1 teselli eder. 0 1 2 3
21 | Diger gocuklar1 oyuna cagrir. 0 1 2 3
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22 | Kendisinden istendiginde ¢alistig1 ortami temizler. 2 3
23 | Kurallara uyar. 2 3
24 | Yaralandiginda bir yetiskinden yardim bekler. 2 3
25 | Oyuncak ve sahsi egyalarini paylasir. 2 3
26 | Hakl1 oldugu durumlarda itiraz eder 2 3
27 | Kaza ile baskalarini tizdiigiinde 6ziir diler. 2 3
Haksiz oldugu durumlarda arkadaslari ile uzlasma yoluna
28 | gider. 2 3
29 | Yetiskinler tarafindan verilen kararlar1 kabul eder. 2 3
30 | Oyuncaklarla oynayabilmek igin sirasini bekler. 2 3
31 | Sosyal faaliyetlerde kendine giivenir mi? 2 3
32 | Yanlis1 diizeltildiginde uygun bir sekilde yanitlar. 2 3
33 | Yetiskinlerin problemlerine duyarli midir? (iizglin miisiin?) 2 3
34 | Diger ¢ocuklara sevgisini gosterir. 2 3
Ham puan
toplami
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Ek-8: Problem Davrams Olcegi

3 é § é Puan
< -‘; o g Anahtan
1 | Diisiincesizce hareket eder. 0 1 2 3
2 | Uziildiigiinde ya da korktugunda hastalanir. 0 1 2 3
3 | Diger ¢ocuklara satasir veya onlarla alay eder. 0 1 2 3
4 | Baskalarinin duygularina tepki vermez. 0 1 2 3
5 | Ailesinden ya da bakicisindan ayrilmaya tepki gosterir. 0 1 2 3
6 | Giiriiltii yapar. 0 1 2 3
7 | Ani patlama veya sinir krizi gegirme huyu mudur? 0 1 2 3
8 | Biitiin dikkati lizerine ¢gekmek ister. 0 1 2 3
9 | Endigeli veya gergin midir? 0 1 2 3
10 | Paylagimci degildir. 0 1 2 3
11 | Fiziksel saldirganlig1 var mudir? (vurur, tekme atar, iter) 0 1 2 3
12 | Cocuklarla oyun oynarken ¢ekingendir. 0 1 2 3
13 | Kizdiginda bagirir veya ¢iglik atar. 0 1 2 3
14 | Arkadaslarinin elinden esyalari alir. 0 1 2 3
Konsantre olmakta veya gorevini siirdiirmekte zorluk ¢eker
15 | mi? 0 1 2 3
16 | Kurallara uymaz. 0 1 2 3
17 | Arkadas edinmede problem yasar mi? 0 1 2 3
18 | Korkar ve endise duyar mi1? 0 1 2 3
19 | Inatcidr. 0 1 2 3
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20

Hareket etmeden oturamaz - asir1 aktif midir?

21

22

23

24

25

Digerlerinden 6¢ almaya calisir.

Ailesine, 6gretmenine ya da bakicisina bagkaldirir.

Agr1, s1z1 ya da hastaliktan yakinir.

Anaokulu ya da bakim evine gitmeye tepki gosteriyor mu?

Kipir kipir ve hareketli midir?

26

27

28

29

30

Insanlar1 isimleriyle gagirir.

Uziildiigiinde teselli etmek zor mudur?

Grup caligmalarindan hoglanmaz.

Diger ¢ocuklar1 korkutur veya kabadayilik eder.

Uzgiin ve keyifsiz goriiniir.

31

32

33

34

35

Davraniglarinda ani degisiklikler olur mu?

Diger ¢ocuklari kiskanir m1?

Yasindan kii¢tik davranir.

Baskasinin malina zarar verir.

Huysuz ya da degisken ruhlu mudur?

36

37

38

39

40

Elestiriye ya da azara kars1 asir1 duyarlt midir?

Mizmizlanir ya da sikayet eder.

Arkadaglariin hakkini elinden alir mi1?

Devam eden faaliyetleri bozar.

Yalan soyler.
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41

42

Kolaylikla kigkirtilir m1?

Diger ¢ocuklart sikar ve kizdirir.
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Ek-9: Ebeveyn Tutum Ol¢egi

CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen bdyledir

Nadiren bdyledir

Higbir zaman boyle degildir

Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin

1 | veririm.

2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agist oldugunu kabul ederim.
Cocugumla aynmi fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi

3 | kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.
Cocuguma bagimsiz olmayi O6grenmesi konusunda yardimci

5 |olurum.

6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

7 | Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu hissettiririm.

8 | Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum.

9 | Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.
Cocugumun iyi ve kotii davranist karsisinda neler hissettigimi ona

10 | agiklarim.

11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.

14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda

15 | cesaretlendiririm.

16 | Arkadaslar1 cocuguma satastig1 zaman onu korurum.

17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacag bir dilde

18 | dogru olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan &ziir

20 | dilerim.

21 | Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.
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CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

IBazen boyledir

Nadiren boyledir

IHi¢bir zaman boyle degildir

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlig oldugunu ona
aciklarim.

26

Cocuguma kizdigimda gocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligmma ugramamasi i¢in elimden geleni
yaparim.

29

Cocugumun biiyiidiikce yeni seyler denemeyi goze almasi
gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim.

32

Cocugumu bagka ¢ocuklarla kiyaslarim.

33

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34 | Cocugumu simartirim.
35 | Cocuguma kars1 ¢cabuk dfkelenirim.
36 | Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.
37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.
39 | Cocuguma kars1 sabirsizim.
40 | En ufak bir hatasinda, ¢cocugumu cezalandiririm.

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik
41 |ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona
42 | firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini
43 | alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, ¢ocugumun
44 | istegine gore belirlenir.
45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.
46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden uzak tutarim.
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Ek-10: Gii¢ ve Giigliikler Anketi

Her climle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlariizi
¢ocugunuzun son 6 ay i¢indeki davraniglarini géz oniine alarak veriniz.

CoCUZUNUZUN AL .oiiiiiiieiieeee et sb e e e et
Kiz / Erkek

Dogum Tarihi: ......ccceeviieiiiniieiiecie e

Diger insanlarin duygularini 6nemser. o o o

Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan duramaz. o o o

Sike¢a bas agrisi, karin agrist ve bulanti sikayetleri olur o o o

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini, oyuncagini, kalemini vs.) 0 0 O
Sikca 6tke nobetleri olur ya da asirt sinirlidir. 0 o o

Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir. o o o

Genellikle soz dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar. o 0 o

Bircok kaygisi vardir. Sikg¢a endiseli goriiniir. 0 o O

Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kotii hissediyor ise ona yardimci
olur.oo O

Stirekli eller1 ayaklar: kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur. o o o

En az bir yakin arkadas1 vardir. o0 o o

Sikca diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder. o o o

Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamakhidir. o o o

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir. o0 o o

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giicliik ¢eker. o o O

Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini kolayca kaybeder. o o o
Kendinden kiigiiklere iyi davranir. o o o

Sikca yalan soyler ya da hile yapar. o o o
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Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler. o o o

Sikca baskalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢cocuklar) yardim etmeye istekli olur.
ooo

Bir seyi yapmadan 6nce diigiiniir. 0 0 O

Ev, okul ya da baska yerlerden ¢alar. o o o
Biiytiiklerle ¢ocuklardan daha iyi gecinir. 0 0 O
Pek ¢ok korkusu var. Kolayca tlirker. o o o
Basladig: isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. 0 o o
Dogru

Degil

Kismen

Dogru

Kesinlikle

Dogru

© Robert Goodman, 2005

TariN:
Anne / Baba / Diger (liitfen belirtiniz):

|11 1722 SRR TSRS

Yardiminiz icin tesekkiir ederiz

151



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi : Dilekci, Beril Bensu
Uyrugu : Turk
Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Yiiksek lisans  Istanbul Gelisim Universitesi 2025
Lisans Istanbul Arel Universitesi 2020
Lise Bgyhkduzu 75. Y1l Kiz Teknik ve Meslek 2016
Lisesi
Is Deneyimi
Yil Yer Gorev
2021 Mavi Y§$11 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Uzman Ogretici
Merkezi -
2020 Okyanus Kolcji Stajyer / Okul Oncesi
Ogretmeni
2016 Siteler Anaokulu S{tflj yer/ Qkul Oncesi
Ogretmeni
Yabanc Dil
Ingilizce
Yayinlar
Hobiler

Yiizmek, Kitap Okumak, Spor Yapmak
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