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Dijital teknolojilerin insan hayatina biiytik bir hizla girmesi ve kullaniminin artmasi dijital bagimlilik
kavramini giindeme getirmektedir. insan hayatini derinden etkileyen dijital déniisiim, bireylerin
iletisim bicimlerini de degistirmektedir. Ge¢miste kolektif ve ytliz ylize gerceklesen iletisim bicimi, dijital
teknolojilerle beraber yerini online goriismelere birakmaktadir. Dolayisiyla iletisimin bir pargasi olan
dinleme, anlama, hissetme, empati kurma gibi 6zellikler ylizeysellesmekte ve bu da kisiyi derin bir yalnmizlik
icerisine hapsetmektedir. Yalnizlik kavrami tarihsel gecmiste de ele alinan bir konu olmustur. Hem edebi
hem de dini metinlerde yalnizligin cesitli acilardan ele alindig1 goriilmektedir. Fakat teknolojinin arttigi
gliniimiizde yalnizligin dijitallesme tizerinden de ele alinmasi 6nemlidir. Konuyla ilgili yapilan bu arastirma
gliniimiiziin temel sorunlarindan biri olan yalnizliga dijital teknolojiler tizerinden 151k tutmay1 amaglamistir.
Arastirmada 400 kisilik (n=400) bir 6rnekleme anket uygulanmistir. Anket verilerine korelasyon ve
regresyon analizleriyle fark testleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore dijital bagimlilik ile yalmizlik
arasinda anlaml, orta kuvvette ve pozitif bir iliski (sig= 0.000/r=0.331) bulunmustur. Yalnizligin dijital
bagimhilig: etkiledigi gorilmiis (B= 0,331) ve demografik degiskenlerin hem dijital bagimlilik hem de
yalnizlik yanitlar: baglaminda ortalama agidan farklilik yaratmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Dijital Bagimlilik, Teknoloji Bagimlilig), Internet, Universite Ogrencileri.
Abstract

The rapid integration of digital technologies into human life and the increasing level of their use have
brought the concept of digital addiction to the forefront. The digital transformation, which deeply affects
human life, also changes individuals’ modes of communication. This situation confines individuals to
a profound sense of loneliness. The concept of loneliness has also been addressed throughout history.
It is evident that loneliness has been examined from various perspectives in both literary and religious
texts. However, in today’s world, where technology has become increasingly prevalent, it is important to
address loneliness through the lens of digitalization. This study aims to shed light on loneliness, one of the
fundamental problems of our time, in relation to digital technologies. According to the research findings, a
significant, moderate, and positive relationship was found between digital addiction and loneliness. It was
observed that loneliness affects digital addiction, and it was determined that demographic variables did not
create significant differences in terms of mean scores for either digital addiction or loneliness.

Keywords: Loneliness, Digital Addiction, Technology Addiction, Internet, University Students.
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Girig

Yalnizlik modern toplumlarin en biiyiik sorunlarindan biridir. Gegmisten glinlimiize
kadar bir¢ok alanda incelenen yalnizlik kavrami, cesitli iilkelerin reaktif ve proaktif
onlemler aldig1 konularin basinda gelmektedir. Glintimiizde tip, teknoloji, ulasim, iletisim
gibi alanlarin gelismesi insan hayatin1 kolaylastirmakta, insana daha rahat ve konforlu
bir alan sunmaktadir. Bu konforun karsisinda ise insan bir o kadar huzursuz, depresif,
kaygily, stresli bireyler haline gelmektedir (Yakut, 2019). Kapitalizmin ve neoliberalizmin
gelisimi insanlarin hem diisiinsel hem de duygusal anlamda ciddi agmazlara girmesine
sebep olmustur. Sanayilesen diinyada insanlar makinelerle birlikte makinelesmeye
ve yalnizlasmaya baslamistir (Altintas, 2023). Yalnizlasan Kkisiler hissettigi yalnizhigi
gidermek i¢in bir¢ok farkli konulara yonelse de kapitalist sistemin kisiyi bu girdabin
icinden ¢ikarmadigi da agikardir. Ozellikle bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismeler bireylerin teknolojik araglar lizerinden bir araya gelmesini saglamakta ve yiiz
ylz iletisimi, kolektiflik duygusunu geri plana atmaktadir. Oysa insanin yalnizlik hissinin
biiytik 6lcilide giderilmesini saglayacak unsur kisilerin bir arada bulunmasi ve birbirleriyle
ylz ylize iletisim kurmasidir.

Dijitallesmenin zaman ve mekan kavramini ortadan kaldirmasi insanlarin haberlesmek,
iletisim kurmak ve diinyadaki gelismeleri takip etmek icin internet kullanimini yogun
olarak artirdigin1 gostermektedir. Baskin bir alan haline gelen dijital kullanim, sosyal
iliskilerinde doniisimiinii beraberinde getirmistir (Stileymanli & Kalkandeler, 2021).
Internetin gittikce yayginlasmasi giindelik hayatimizdaki cogu ihtiyac dijital teknolojiler
lizerinden gidermemize sebep olmustur. Tarhan’a gore yalnizlagsma insani ruhsal acidan
etkilemektedir. Yalnizlik birtakim hastaliklara sebep olurken, kalabaliklar icinde de
bireyin yalniz oldugu belirtilmektedir. Ozellikle genclerde sosyal ve psikolojik izolasyonun
cok fazla oldugu goriilmektedir. Yine dijital teknolojilerin kullaniminin bu denli yliksek
olmas1 dijital bagimhlik kavramini da giindeme getirmektedir. Bireylerin yalnizligini
tetikleyen bir unsurun da dijital bagimhlik oldugu goriilmektedir (Uskiidar Haber Ajansi,
2019).

Literatiir incelendiginde yalnizlik ve dijital bagimliliga odaklanan bir¢ok arastirmanin
gerceklestirildigi gorilmektedir. Uzgii ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan ¢calismada
Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yalmzlik diizeyleri incelenmistir. Yapilan
arastirmada dijital bagimlik diizeylerinde erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistir. Dijital bagimliligin bireylerin yalmzlik
duygusunun artmasina sebep oldugu yine ilgili ¢alismada belirtilmistir. Stileymanlh
ve Kalkandeler’in (2021) yaptig1 bir ¢alismada ise dijitallesme ve yalnizlik arasinda
anlaml bir iliski oldugu goériilmiistir. Ayrica yapilan ¢alismada dijital kullaniminin yiiz
yuze iletisimi sinirlandirdig: ifade edilmistir. Seki ve Kurnaz (2022) tarafindan yapilan
bir calismada ise Tirkiye'de yalniz olan bireylerin dijital bagimhliklarinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Peper ve Harvey (2018) ise telefonlarini daha ¢ok kullanan
ogrencilerin daha fazla yalmzlik, depresyon ve kaygi yasadigini belirtmistir. Icerikleri
kacirmamak icin siirekli telefonu kontrol etmek coklu gorev yapmayi beraberinde
getirmekle beraber dikkat ve performansi da kesintiye ugratir.

Bu arastirma tuniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik oranlarim1 yalmizlik degiskeni
uzerinden acgiklamayr amaglamaktadir. Arastirmada, dijital bagimlilik ve yalmzlik
arasindaki iliski, yalnizligin dijital bagimlilig1 etkileme orani ve demografik degiskenlerin
olcek ortalamalar1 asamasinda fark yaratip yaratmadigl incelenmistir. Istatistiksel
analizler ve anket verileri 15181inda ilgili degiskenlerin baglantis1 ortaya koyularak
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dijital bagimliligin boyutlarn tartisiimistir. Arastirmada anket yoluyla toplanan veriler
SPSS programu ile analize tabi tutulmustur. Arastirmada, 6lgek giivenilirlik ve gecerlilik
analizlerinin yapilmasiyla birlikte korelasyon, regresyon ve fark testleri kullanilmistir.
Sonuclara gore yalnizlik ile dijital bagimhlik arasinda iliski olmakla beraber yalnizhigin
dijital bagimhlik acisindan 6nemli bir yordayici oldugu da bulunmustur. Demografik
degiskenlerin ise ortalama farklihigr acisindan anlamh bir fark olusturmadig: tespit
edilmistir. Calisma alanyazina dair konulara deginmesi, saha ¢alismasina yer vermesi
baglaminda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

1. Yalmizhk

Yalnizlik, modern toplumlarin temel sorunlarindan biridir. Yalnizlik; karmasik duygulari
icerisinde tasisa da genellikle kaygi, baglantisizlik, tatminsizlik, depresyon ve karamsarlik
duygulariniigerir. Yapilan ¢alismalar yalnizligin ruh saghigi sorunlariile de iliskili oldugunu
gostermektedir (Vasileiou & Barnett, 2016). Sosyal izolasyonun yiiksek kan basinci,
egzersiz eksikligi, obezite veya sigara bagimlilig1 gibi zararh etkilerle es degerde oldugu
ortaya konulmustur. Yalnizlik sadece davranislar1 degistirmemekte ayn1 zamanda stres
hormonlarini, bagisiklik fonksiyonlarini ve kalp, damar 6l¢iimlerini de etkilemektedir
(Cacioppo & Patrick, 2023). Kisinin diger insanlardan ayr1 veya tek basina kalmasinin
yani sira dogal cevresindeki uyaranlardan eksik olmasi da davranis bozukluklarina sebep
olabilir. Kutuplarda arastirma yapan bilim adamlari, batan gemilerin gilinlerce denizde
kalan tayfalarinin veya savas tutsaklarinin duygularinda, algilarinda ve diisiincelerinde
degisiklik oldugunu ortaya koymustur. Amiral Byrd, Antartika’daki yalnizligini anlatirken
ruhsal ¢okiintii, uyaran aghigr ve gercekle gercekdisinin ayirt edilememesi halinden
bahsetmistir. Ikinci Diinya Savasinda gemisi batirllan ve uzun siire cankurtaran
sandalinda kalan William Gibson ise siklikla insan goriniimi algiladigin1 ve karaya
ulastiktan sonra uzun siire gemideki arkadaslarinin ytizlerinin kayaliklarda yansidigini
belirtmistir (Gectan, 2019) .

20. yluzyilin basinda biiyiik sehirlerin ortaya ¢ikmasi, Bati'da sanayi devrimiyle kéyden
kente niifus gociinlin artmasi yeni yasam bicimlerini ortaya ¢ikarmistir. Teknolojik
imkanlarin artmasiyla da solo yasam tarzlari meydana gelmeye baslamistir (Arslan,
2024). Is ve yasam tarzlarinin degismesi, bir¢ok insanin yalmizlikla daha fazla bas basa
kalmasina sebep olmaktadir.

Yalnizligin temel sebepleri arasinda kirdan kente yasanan yogun gog, is diinyasindaki
radikal degisimler ve yasam biciminin farklilasmasi yer almaktadir. Bunun yani sira
cep telefonlar1 ve sosyal medyanin gelisimi de yalnizlig etkileyen faktorler arasindadir
(Hertz, 2021). Insanlarin cevresindeki tiim mekanizmalar yalnizlastirmanin araclariyla
kusatilmistir. Diinyanin korkung¢ bir yer oldugu fikrinin hizla yayilmasi, savaslar,
katliamlar, kentlesmeyle olusan tehditler, gocmenler, sokaktaki siddet vakalari, insanlarin
basina gelen kotii olaylar ve bunlarin sosyal medyada biiytk bir hizla yayilmasi despresif
bir yalnizliga sebep olmaktadir. Yine insanlarin siirekli 6nlem alma giidist, giivencesizlik,
guvensizlik gibi duygularinin artmasi1 da yalmizligi tetiklemektedir. “Parcalanma ¢ag1”
olarak adlandirilan bu yiizyil her seyin boliinmis, parcali bir halde insani baglamdan
ve blyiik cerceveden kopardigi bir déonemdir (Tung, 2023). Bu da yalnizlik hissini
derinlestirmektedir.

Koronaviriisiin sosyal yasami etkilemedigi donemlerde de yalnizligin Avrupa ve
Amerika’da da biiytik bir sorun olarak algilandig1 goriilmektedir. ABD ve Avrupa’da her
bes yetiskinden licli kendini yalniz olarak tanimlamaktadir. Almanya’da halkin tigte ikisi
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yalnizlig1 biiyiik bir problem olarak nitelendirirken, Hollanda’'da ise vatandaslarin licte
biri yalmz olduklarin itiraf ederek biiyiik bir yalmzlik ¢ektigini belirtmektedir. isve¢’te
halkin dértte biri yalmzlikla basa ¢ikmakta zorlandigin dile getirmektedir. ingiltere’de
de biiytk bir sorun haline gelen yalnizlik i¢in hiikiimet tarafindan “Yalnizlik Bakanlhg1”
kurulmustur. Giivenebilecegi yakin bir arkadasinin dahi olmadigin belirten Ingilizler’in
yuzde altmisi isyerinde kendini yalniz hissederken, vatandaslarin dortte tigii komsularinin
adin1 dahi bilmemektedir. Yine Asya, Avustralya ve Giiney Amerika'daki iilkelerde de
durumun farkh olmadigi goriilmektedir (Hertz, 2021).

Insanin yalmizlig1 ilk olarak edebi metinlere konu olmustur. Buna gore yalmizlik; sanssizlik
ve mutsuzluk kavramlariyla ele alinirken, yine siirgiin olma, iskence ve tecrit olma gibi
kavramlarla da iligkilendirilmistir. Gegmis donemlerde giindelik insanin yalmizliktan
kactig1 ve bu yalnizligin basina gelmemesi i¢in ¢cabaladigi bilinmektedir. Edebi metinlerde
yalmzlik, bir ceza olarak algilanmaktadir. Yalnizliga terk edilen insan, yaptiklarinin
sonucu olarak buna maruz kaldigini diisiiniir. Bu cezasinin sebebi kisinin kendi dogdugu
kosullar1 kabul etmektense ¢ok daha fazlasini istemeye baslamasiyla anilmaktadir. Bu
ylizden kapitalist diisiinceye bulasmistir. Bu bulasmanin en 6nemli cezasi ise yalnizlikla
bas basa kalma halidir (Hecht, 2021).

1917 yilinda yazilan Robinson Crusoe, yalmzhg érneklendiren en 6énemli eserdir. Ingiliz
bir ailenin ¢ocugu olan ve maceraci bir ruha sahip olan Robinson, bir ticaret gemisine
binerek denizlere agilir. Korsanlar tarafindan Afrika sahillerinde ele gecirilen gemi,
Robinson’un bir siire esir hayati yasamasina sebep olur. Bir yolunu bulup esaretten
kurtulan Robinson, tekrar denizlere agilir ve gemisi Gliney Amerika sahillerinde bir
kayaliga carparak batmaya baslar. Bir adaya sag kalarak ¢ikan tek kisi ise Robinson olur.
Adada tek basina yasamaya baslayan Robinson’un ¢evresinde ne yerli ne de yabanci hi¢
kimse bulunmamaktadir. Tek basina kalan Robinson; ada da barinak yapar, tahil yetistirir
ve kecileri ehlilestirmeye baslar (Defoe, 2014). Robinson Crusoe aslinda daha ¢ok hazine
elde edebilmek igin bir arayisa ¢ikmistir. Fakat ugsuz bucaksiz okyanusta kaybolmus ve
kurtaricinin olmadigr bir durumda kendini bulmustur. Burada yalmzhk tim korkung
yluziini insana gosterirken insanin yalnizliga dair ruh halini de bu 6lciide yansitir. Ada,
ebedi izolasyon i¢in 6nemli bir semboldiir (Hecht, 2021). Robinson’un her isini tek basina
yapmak zorunda olmasi, sosyal bag kuracagi birinin olmamasi ise yalnizligin zorlayici
etkilerine isaret eder.

Yalnizhik bir kisisel yaliimdir ve kisilerden uzak olmak anlamina gelir. Yalmzhk
korkusuna kapilan bireyler, bu korkuyu kisilerarasi iliskilerini gelistirerek hafifletmeye
calisir. Varoluslarim kanitlamak iginse diger bireylerin onayina ihtiya¢ duyarlar (Yalom,
2001). Insan, dogadan bir anlamda ayri oldugunun bilincinde olan ve kendini bir
baskasi araciligiyla gerceklestirme ihtiyacina sahip tek varliktir. Bu anlamda insan igin
odenebilecek en agir bedellerden biri de yalmzhktir (Yasar, 2007).

Yalmzligin temelde iki biciminden s6z edilir. Bunlardan birincisi varolussal yalnizlik bir
digeri ise sosyal yalmzliktir. Varolussal yalmzlik, bireyin tek olmasindan kaynaklanir
ve birgok filozof tarafindan da ele alinmis bir konudur. Sosyal yalnizlik ise kisinin diger
insanlarla iliskisinin olmamas1 veya bozulmasi siirecini ifade eder (Giinay, 2022).
Sosyolog Robert Weiss ise konuyu sosyal ve duygusal yalnizlik baglaminda degerlendirir.
Sosyal yalnmizlik, toplumsal olarak biitiinlesmenin eksikligini ifade ederken, duygusal
yalmizlik ise yalniz olan Kisinin 6zel bir insanla yakin bir iliskiye girmekte eksik kalmasi
durumudur (Svendson, 2019).
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Yalnizlik kisinin yasadig: eksiklik hissidir. Yalnizligin zitt1 ise kisinin kendi kendine veya
bir baskasiyla doyum saglamasidir. Yalnizlik psikolojik bir durumken, tek basinalik
fiziksel bir durumdur. Yalnizlik bir duyumsamadir, tek basinalik ise baskalarindan ayri
kalma veya izole olma durumunu tarif eder (Hecht, 2021). Yalmzlik icin yapilmis evrimsel
aciklamalar s6z konusudur. Buna gore insan, baskalariyla yasamak tlizere gelismistir
ve grup icinde yasamak; korunmak ve kaynaklari1 paylasabilmek a¢isindan faydalidir
(Svendson, 2019). Fakat neoliberalizmin gelisimi insanlar1 miittefik yerine rakip, yurttas
yerine tiiketici, paylasan yerine ben merkezli, veren yerine alan, yardimci yerine firsatgi
hale getirmistir. Komsularinin isimlerini dahi bilmeyen, “ben” disinda pek bir seyin
onemli olmadig1 bir diinyada yasamaktayiz. Boylesi benmerkezci bir toplumda yalnizlik
kacinilmaz olarak kendini var etmektedir. Bu baglantisizlik ve temassizlik hali ise bireysel
iliskileri daha da basarisiz kilmaktadir (Hertz, 2021).

Yalnizlik ti¢ farkl konuyla karsilikli etkilesim icindedir (Cacioppo & Patrick, 2023):

Sosyal bagsizliga hassasiyet seviyesi: Zihin ve beden yapimizin isleyisinde
genetik faktorler kadar cevrede etkilidir. Bireyin bag kurma ihtiyacinin karsilanip
karsilanmamasina gore tehlike sinyalleri isaret vermeye baslar.

Yalitilmighk hissetmeyle ilgili duygular: Birey sadece i¢ derinliklerinde degil,
disariya karsida huzurlu ve dengeli bir yap1 olusturarak zorluklarin iistesinden gelebilir.
Yalnizligin artmasi ve uzun siireli devami bu denge ve huzura zarar vermeye baslar. Bu
sebeple viicutta stres tetikleyicilerinin artmasi sakinlestirici ve tedavi edici fonksiyonlara
zarar vermeye baslar.

Baskalarinin zihinsel temsilleri ve beklentilerinin ne oldugunun yani sira baskalari
hakkinda akil yiiriitmek: insanlarin algisi sahip olduklar1 deneyime gore sekillenir. Bu
sayede Kkisilerin sosyal diinyasi da olusmaya baslar. Yalnizlik hissi yasayan bireylerin bunu
nasil gordigiu ve anlamlandirdigl ¢evresine karsi beklentilerini de etkiler. Yalmizlikla
beraber olusan mutsuzluk ve tehdit hissi bozulmus ruhsal sorunlardan kaynaklanir.

Yalnizlik sosyal soyutlanmadan kavramsal olarak farkhdir. Yalnizlik, istenilenle gercek
olan sosyal baglantilarin uyumsuzlugu sebebiyle ortaya cikar objektif olmayan duygu
veya sosyal liziintii olarak anilir. Sosyal soyutlanma ise kiiciik bir iliskiler ag1 icerisinde yer
alma nedeniyle diger insanlarla ¢ok sinirh diizeyde etkilesimde bulunma halinden gelen
objektif bir durumdur. Sosyal soyutlanma ile yalnizlik arasinda gii¢lii olmayan baglantilar
tespit edilmis olsa da sosyal soyutlanma icerisindeki birey mutlak olarak yalniz veya
tersi bicimde tanimlanamamaktadir. insanin yalmzlik hissi kendisi ve kiiltiiriiniin
beklentilerinden bagimsiz degildir (akt. Bakirci, 2022).

Arastirmacilar bir siliredir yalnizlik pandemisinden bahsetmektedir. Artik kendini
yalniz hisseden insanlar sadece yaslhlar, bekarlar ve fakir insanlar degil, aksine gittikce
artan sekilde calisan yurttaslar ve dijital sosyal aglarin i¢cinde yer alan ve hatta mobil
yasamin ortasinda duran dijital kusagin insanlaridir. Bugiin karsi karsiya oldugumuz
yalnizlik olgusu karmasik ve ¢ok katmanhdir. Kiiresellesme ve bireysellesme tamamen
yeni izolasyon bi¢imlerine yol agmistir. Dijital diinya ve yeni teknolojiler bu durumu
kortiklerken; hizlanan ve giderek daha rekabetci hale gelen yasam bu durumu insan i¢in
daha da kolaylastirmamaktadir (Kinnert & Bielefeld, 2021).
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2. Dijital Bagimhlik ve Yalmzhk

Gliniimiz ag toplumunda internet, hayatimizin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Bu durum, dijital diinyada bilgiye benzeri goriilmemis bir erisim imkani saglarken,
diinya capinda da iletisimin yayginlasmasini kolaylastirmaktadir. Fakat internete olan
bagimhhigimiz arttik¢a, paradoksal bir sorun olan yalmzlikta gittikce yayginlasmistir.
Bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalar, internet kullanimi ile yalnizlik arasinda karmasik
bir iliski oldugunu gostermektedir. Bir yandan internet ve sosyal medya gibi platformlar
iliskilerimizi stiirdiirmemize ve bagkalariyla etkilesim kurmamiza imkan tanirken, ote
yandan asir1 internet kullanimi yalnmizlik ve sosyal izolasyon gibi duygularin artmasina
sebep olmaktadir (Southern Oregon, 2023). Covid-19 salginiyla tiim diinyada eve
kapanma stireci baslamis ve dijitallesmenin kullanimi1 biiytik bir hiz kazanmistir. Kisisel
mesafenin 6nem kazandigl bu dénem, yalnizlig1 da bir o kadar artirmistir. Toplumsal
baglamda yalnizligin bu denli goriiniir olmasi, tlkelerin bir takim reaktif ve proaktif
eylemler almasini beraberinde getirmistir. Bu agidan bakildiginda Japonya, pandemi
doneminde yalnmizligin ve intihar vakalarinin artmasiyla yalnizlik bakanlhigi kurmustur
(Coskun, 2021).

Internetin gelisim seriivenine bakildiginda yakin bir ge¢mise kadar bu denli
yayginlasmadig1 goriilmektedir. 1990’larin ortalarinda sadece belli ailelerin evine giren
internet teknolojileri, kisisel iligkileri ve iletisimi heniiz bu yillarda degistirecek bir
unsur olarak gérilmemektedir. internet o dénemde yeni ve 6zgiin bir teknolojiyken
glinimiizde siradan ve en ¢ok kullanilan aracglardan biri haline gelmistir. 1995°te
yetiskinlerin yalnizca %14l internet kullandigin1 ve ABD niifusunun yalnizca yaklasik
%5,25’i evden internete girdigini belirtmistir. Aileler evlerinde iki y1l boyunca internet
kullanmis ve bunun sonucunda cesitli takip analizleri gerceklestirilmistir. Bu analizlere
gore cevrimici olarak daha fazla zaman gecirmenin yalnizliktaki artisla iligkili oldugu
ortaya konulmustur (Nowland vd., 2018). Online oyunlar, arkadashk siteleri, spor ve
bahis portallar1 yeni insanlarla tanismaya imkan tanimakla beraber iletisimin de bu
kanallar tizerinden gelismesini saglamaktadir. Yalnizlik ve bagimhilik gibi hallerin dijital
eglence sektoriiyle basladigini ifade eden Yazici (2024), bireylerin sosyal alanlarini sanal
ortamda gecirdigini ifade etmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda yogun vakit
harcayan kullanicilar 6ncelikle kendilerine sonrasinda da ¢evrelerine yabancilasmaktadir.
Yalnizlastirici etkiye sahip olan dijital uygulamalar ayn1 zamanda bir bagimlilik durumu
yaratmaktadir. Bu sebeple bircok tlilkede “bilgisayar bagimlilig1 ile miicadele” ad1 altinda
0zel merkezlerin acildig1 goriilmektedir (Yazici, 2024).

Internetin yayginlasmasiyla beraber bireyler giindelik hayatindaki ¢ogu ihtiyaci dijital
teknolojiler lizerinden gidermeye baslamistir. Cocukluktan yasliliga kadar neredeyse tiim
bireylerin dijital teknolojileri aktif olarak kullandig1 goriilmektedir. Yapilan bir ¢calismada
akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin ergenler arasinda daha da yayginlastig1 ve
ekranda gegirilen toplam stirenin olduke¢a fazla oldugu ortaya konulmustur. Birlesik
Krallik'ta, 12-15 yaslarindaki ergenlerin onemli bir ylzdesi (%98) akilli telefona
sahipken, bu cihazlarin internete erismek icin en ¢ok kullanilan aletler oldugu (%96)
gorulmektedir. Bunun yani sira, ergenlerin %93l aktif olarak sosyal medyada yer alirken;
12-15 yas araligindakiler arasinda en ¢ok kullanilan uygulamanin WhatsApp (%80),
ardindan Snapchat (%62), Instagram (%46) ve TikTok (%44) oldugu goriilmiistiir. Bu
durum diger Batili iilkelerde de ayni sekilde goriilmektedir. ABD ve Birlesik Krallik’'taki
ornekler (2021-2022), ergenlerin akilli telefonlarda ve sosyal medyada gecirdikleri
zamanin giinde 1,5 saat ile 8,5 saat arasinda degistigini ve cogu ergenin giinde 1 ila 3 saat
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arasinda zaman harcadigini gostermektedir. Sosyal medya platformlari, bireylerin saatten
veya cografi konumdan bagimsiz olarak baskalariyla baglantida olmasi ve etkilesim
kurmasi icin neredeyse surekli firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte, ¢evrimici ve
cevrimdisi sosyal etkilesimin ergenler arasinda yalnizlik ve ruh sagligi diizeyleri tizerinde
farkl etkiler yaratip yaratmadigi da hala arastirilmaktadir (Xiao vd., 2024).

Yalnizlig1 hisseden bireylerin daha fazla sosyal medya kullandigini ifade eden goriislere
gore; yalniz kisiler daha fazla sosyal aglarda arkadaslik edinmekte ve internette daha
cok zaman gecirmektedir. Ozellikle genglerin yalnizlig1 daha fazla hissetmesi ve sosyal
medyaya yogunlasmasi dijital bagimlilik kavramini giindeme getirirken, bunun da sosyal
izolasyonu tetikledigi goriilmektedir (Amaghani & Akbag, 2018). Kullanicilar gergek
yasam iliskileri pahasina internette zaman gecirerek genellikle yapay ve zayif olan
cevrimici iliskilere yatirnm yapmaktadir. Morahan ve Schumacher’a (2003) gore yalniz
insanlarin, yalniz olmayanlara gore daha ¢ok sosyal olarak engellenmis, kaygili, kendine
giivensiz ve reddedilmeye karsi hassas olduklar1 ortaya konulmustur. Internet, yalniz
insanlarin bagkalariyla etkilesim kurmasi i¢in ideal bir sosyal ortam olusturur. Hatta
sadece genisletilmis bir sosyal ag saglamakla kalmaz, ayni zamanda yalniz olanlar i¢in
ozellikle cekici cevrimici sosyal etkilesim kaliplar1 da saglar. Internetin bu denli bagimhilik
seviyesine gelmis olmasi, bir davranissal kontrol sorunu olarak kavramsallastirilmistir.
Internet kullanicilarinin medya kullanimini kontrol edememelerini ifade eden bu durum,
kisinin giinliik yasaminda belirgin sikintilara ve islevsel bozukluga neden olabilmektedir.
Diinya capinda yapilan ¢ok sayida arastirma, internet bagimlilifinin depresyon ve
yalnizlik duygulariyla pozitif olarak iliskili oldugunu ortaya koymustur. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki lisans 6grencilerinin %8’inin patolojik olarak internet kullaniminda
bulundugu ve bagimli olmayan akranlarindan daha fazla yalnizlik hissetigi ortaya
konulmustur. Yine yakin zamanda Tayvan’da 8941 ergen bireyle yapilan arastirmada;
depresyon ve aile iletisiminin eksikliginin internet bagimliligina sebep olan faktorler
arasinda oldugu belirtilmistir. Benzer sonuglarin Cin, Giiney Kore, iran ve Norve¢'te
de oldugu gorilmektedir (Yao & Zhong, 2014). Yalnizlik yasayan 6grenciler sorunlarini
gidermek ve yeni sosyal iliskiler gelistirmek yerine dijital bagimlilik gibi eylemler
edinmektedir. Bu sebeple dijital bagimlilik ve sosyal kaygi gibi unsurlar birbirlerini
etkilemektedir (Balc1 & Saritas, 2023).

Gelismis tlkelerde internet bagimliligi, gida bagimhiligr kadar yaygin hale gelmistir. Bu
durumun ise en ¢ok ergenlerde goriildiigii tespit edilmistir. Internete ve dijital oyun
sektoriine bagimhligin gittikce yayginlastigl goriilmektedir. 2010 yilinda tniversite
ogrencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilere yirmi dort saat boyunca internet ve
dijital araclar1 kullanmamanin neler hissettirdigi sorulmustur. Ortaya ¢ikan sonugclara
gore katihmcilar; huzursuzluk, yalnizlik, can sikintisi, anksiyete ve depresyon gibi
durumlarin olustugunu ifade etmistir (Courtwright, 2024).

Yalnizlik bircok AB tlkesinde de ciddi bir toplumsal sorundur. Danimarka’da yalniz
hisseden insanlarin sayisi son on yilda istikrarl bir sekilde artmaktadir. 2021’de yapilan
ankette, 16 yas ustl sekiz Danimarkalidan biri yalmzlik ¢ektigini belirtmistir. Bu oran
yaklasik 600.000 kisiye denk gelmektedir. Artis 6zellikle gencler arasinda belirginken, 16-
24 yas arasindaki her 5 gengten birinin de yalnizlik yasadig1 gériilmektedir (Age Platform
Europe, 2023).

Yapay zeka teknolojilerinin gelismesiyle de dijital teknolojileri hayatinin bir¢ok alaninda
kullanan bireyler, giindelik hayatindan is hayatina birgok konuyu sohbet robotlarina
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sormaktadir. Yapay zeka ile insan- insan iligkisi, insan-makina iliskisine evrilmeye
baslamistir. Bu siirecte, yapay zekaya yiiklenen duygusal unsurlar insanlarin ruh haliyle
hem hal olunmasim da kolaylastirmaktadir. Insan ihtiyaclarinin sanaldan giderilip
giderilmeyecegine dair tartismalar yapay zeka teknolojilerine dair 6nemli bir tartisma
konusunu giindeme getirmektedir. Glinlimiizde sohbet botlarinin duygusal zeka ile
donatilmasi, kullanicilarin duygusal durumlarinin anlasilmasini kolaylastirmaktadir.
Yapay zekanin duygusal zeka ile bir araya gelmesi, makina ve insan etkilesimine
imkan tanirken (Innova, 2024) iletisimsel anlamda bir¢ok degisimi de beraberinde
getirmektedir. Sohbet botlar1 hakkinda yapilan bir calismada katilimcilar daha ¢ok bilgi
ve yardim amac¢h bu botlar1 kullandiginmi ifade etmistir. Fakat baz1 katihmcilar yalniz
hissettikleri esnada sohbet botlarini kullandigini dile getirmistir. Katilimcilarin bazilari
yalnizlik hissi yasadiklarini ve kendilerini duygusal ve sosyal olarak uyarabilecek bir sey
bulma arzusunda olduklarini veya bazen kendilerini kotii veya endiseli hissettiklerinde
bu olumsuz duygular1 hafifletmek icinde sohbet botlarini kullandigin1 belirtmektedir
(Skjuve vd., 2021).

Yapay zeka uygulamalar1 sadece ticaret, saglik ve egitim gibi alanlarda degil, kisilerin
0zel hayatlarinda da kullanilmaya baslanmistir. Yalniz kalan bireyler yapay zeka destekli
uygulamalar ile sosyal baglanti olusturmakta; sosyal aciy1 ve kopukluk hissini hafifletmeye
calismaktadir (Sarioglu & Giiregen, 2024).

3. Aragtirmanin Yontemi

Glinlimiizde dijital teknolojilerin insan hayatin1 derinden etkilemesi ve bir o kadar
yayginlasmasi dijital bagimlilik ve yalnmizlik arasindaki iliskinin incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Her an online sosyallesme imkanina sahip olan birey, dijitallesme lizerinden
sagladig1 iliskilerinde veya eylemlerinde yalnizlig1 ne o6l¢iide hissetmektedir sorusu
onemli bir problem alanim1 betimlemektedir. Yapilacak olan bu c¢alismada dijital
teknoloji kullaniminin bireylerin yalnizlik hissini derinlestirip derinlestirmedigi ortaya
konulmustur. Arastirma Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik oranlarini yalmzlik
degiskeni lizerinden agiklamay1 amac¢lamaktadir.

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada demografik degiskenler,
yalnizlik, dijital bagimhilik degiskenlerine odaklanilmistir. Demografik degiskenler
nominal 6lgek ile oOlciiliirken yalmzlik ve dijital bagimlik degiskenleri likert 6lcek ile
Olctlecektir. Arastirma dijital bagimhilik bagimli, yalnizlik ise bagimsiz degisken olarak
yer almaktadir. Bdylelikle, dijital bagimlilik, yalmzlik ve demografik degiskenlerin
baglanti noktalarini ortaya ¢ikarmak tizere istatistiksel analiz uygulama yoluyla dijital
cagda yalnmizlik ve dijital bagimlilik degerlendirilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenle
bagiml degisken arasindaki iliski ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki
etkisine odaklanilacaktir.

Calismanin evrenini Tirkiye’de yasayan {niversite ogrencileri olusturmaktadir.
Evrenden orneklem ¢ikarma asamasinda kolayda ornekleme kullanilmistir Buna
gore, online gerceklestirilen anket herhangi bir kota veya kisitlama koyulmadan 400
kisiye ulasana kadar uygulanmistir. Anket 01.08.2025 ile 22.10.2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmada dijital bagimliligi 6l¢gme asamasinda Al-Mamun vd.
(2024)'nin Facebook Addiction Scale referans alarak olusturdugu The Digital Addiction
Scale (DAS) kullanilmustir. Ilgili 6lcek tek boyut ve alti maddeden olusmaktadir. Olgek
besli likert tipte olusturulmustur. Olcege ait orjinal ve uyarlanmis maddeler tablo 1‘de
gorilmektedir.
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Tablo 1. The Digital Addiction Scale (DAS) Olcek Maddeleri

Spent a lot of time thinking about digital Dijital cihaz veya dijital cihazin planlanan
device or planned use of digital device? kullanimi hakkinda ¢ok fazla distntiyorum
Felt an urge to use digital device more and more? Dijital cihazlan daha fazla kullanma istegi duyuyorum
Used digital device in order to forget Kisisel sorunlanmi unutmak igin

about personal problems? dijital cihaz kullniyorum

Tried to cut down on the use of digital Dijital cihaz kullanimini azaltmayi

device without success? deniyorum ama basaramiyorum

Become restless or troubled if you have been Dijital cihaz kullanimimin yasaklanmasi
prohibited from using digital device? durumunda huzursuz veya sikintili oluyorum
Used digital device so much that it has had Dijital cihazlari igsimi/egitimimi olumsuz

a negative impact on your job/studies? etkileyecek kadar ¢ok kullaniyorum

Yalnizigl 6l¢gme asamasinda Neto (2014) tarafindan kullanilan short-form UCLA
Loneliness Scale (ULS-6) kullanilmistir. Olcek tek boyut ve alti maddeden olusmaktadir.
Olgek dortlii likert tipte olusturulmustur. Olgekte yiiksek skor yiiksek yalmzlik anlamina
gelmektedir. Olgege ait orjinal ve uyarlanmis maddeler tablo 2‘de goriilmektedir.

Tablo 2. UCLA Loneliness Scale (ULS-6) Olcek Maddeleri
| lack companionship Arkadasliktan yoksunum

Kendimi bir arkadas grubunun

| don’t feel part of a group of friends parcasi olarak hissetmiyorum

| feel left out Kendimi dislanmig hissediyorum

| feel isolated from others Kendimi bagkalarindan izole hissediyorum

| am unhappy being so withdrawn Bu kadar icine kapanik olmaktan mutsuzum

People are around me but not with me insanlar etrafimda olsa da onlari yakin hissetmiyorum

Veriler SPSS yardimiyla analiz edilmistir. Dijital bagimhlik ile yalmzlik 6l¢eklerinin
gecerlilik ve giivenilirligini test etmek tlizere faktér analizi (Tavakol ve Wetzel, 2020)
ve Cronbach’s Alpha analizi (Bujang vd., 2018) gerceklestirilmistir. Anket verilerine
uygulanan normallik testi (Mishra vd., 2019) sonuglarina goére parametik testler tercih
edilmistir. Bu cercevede Skewness ve Kurtosis degerleriyle histogramlar incelenmis,
ilgili degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu ve histogramin da normal dagilima yakin bir
egri cizdigi tespit edilmistir. Parametrik dagilim s6z konusu oldugundan T-Testi (Kim,
2015), One Way Anova (Ostertagova & Ostertag, 2013), pearson korelasyon (Schober
vd., 2018) ve regresyon (Uyanik & Giiler, 2013) testlerinden yararlanilmistir. Arastirma
kapsaminda bagimsiz degiskenin bagiml degiskenin tzerindeki etkisini, degiskenlerin
birbiri arasindaki iliskisini ve demografik degiskenlerin bagimli ve bagimsiz degiskene
gore ortalama farkliligi olup olmadigini testip etmeye yonelik asagidaki hipotezler
belirlenmistir:

H1: Yalnizlik ile dijital bagimlilik arasinda anlaml bir iliski vardir

H2: Yalnizlik dijital bagimlilig1 anlaml bir sekilde etkilemektedir

H3: Dijital bagimlilik demografik 6zelliklere gore ortalama farklihigi gosterir
H4: Yalnizlik demografik 6zelliklere gore ortalama farkliligi gosterir

Etik Kurul izni

Yozgat Bozok Universitesi'nin Etik Kurulu'nun 14/05/2025 tarihli toplantisinda alinan
25/53 sayili karar cercevesinde calisma etik acidan bir sakinca icermemektedir.
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4. Bulgular

Calismada ilk olarak arastirma modeline dahil edilmis olan degiskenlerin 6l¢iim araglarina
yonelik glivenilirlik ve gegerlilik analizleri ger¢eklestirilmistir. Bu kapsamda faktor analizi
ve cronbach’s alpha analizinden yararlanilmistir. Faktor analizinde 0.30 ile 0.59 arasi
degerler orta, 0.60 lizerindeki degerler ise yiiksek olarak tanimlanabilir (Biytikoztirk,
2002). KMO degerinin 800 ve lizerinde olmasi “iyi” olarak bilinmektedir. Cronbach’s
alpha testi agisindan ise .800 lizeri degerin yliksek derecede giivenilirlige vurgu yaptigi
aktarilmaktadir (Akgiil, 2020). Aciklanan varyansin ise %50 olmasi Onerilmektedir
(Fornell & Larcker, 1981).

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizi Sonuclart

The Digital Addiction Scale (DAS) UCLA Loneliness Scale (ULS-6)
Faktor | Yuk Varyans % KMO Faktér | YuUk | Varyans % KMO
DAS3 | 0,791 ULS3 | 0,889
DSA2 | 0,752 ULS2 | 0,875
DAS6 | 0,729 ULS4 | 0,864
DAS5 | 0.685 51,117 0,840 ULS1 | 0.855 67,543 0,888
DAS4 | 0,685 ULS6 | 0,832
DAS1 | 0,637 ULS5 | 0,804
Bartlett’s Test (Sig.) = 0.000 Bartlett’s Test (Sig.) = 0.000
Cronbach’s Alpha = 0,806 Cronbach’s Alpha = 0,900

Tablo 3‘de gorildugii tizere hem The Digital Addiction Scale (DAS) hem de UCLA
Loneliness Scale (ULS-6)‘in maddelerinin faktor yiiklerinin 0.500°’den ytiksek oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte Olgeklerin aciklanan varyanslarinin %350’lik sinirdan
yukarida oldugu goriilmektedir. S6z konusu varyanslar degiskenin agiklanmasi baglaminda
yeterli bir yap1 sunuldugunu gosterirken, 6zellikle yalnizlik degiskeni acisindan oldukga
yiksek bir oran ortaya koyulmaktadir. Benzer sekilde Cronbach’s Alpha katsayisinin
ve KMO degerinin 0.800’den yliksek, Bartlett degerinin ise 0.050’den kii¢ciik oldugu
gorilmektedir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan dl¢eklerin giivenilirlik ve gecerlilige
sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Guvenilirlik ve gecerlilik analizlerini takiben arastirma katilmcilarinin demografik
ozelliklerine odaklanilmistir. Tablo 4’de arastirma katisimcilarinin cinsiyet, yas, sinif ve
aylik bireysel gelirlerine yonelik veriler yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirma Katihmcilarinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Veriler

Cinsiyet Frekans Yiizde Yas Frekans Yiizde Sinif Frekans | Yiizde
Kadin 240 63,2 18 28 7,4 1 53 13,9
Erkek 140 36,8 19 55 14,5 2 113 29,7
Gelir Frekans Yiizde 20 66 17,4 3 76 20,0
10.000 ve alti 210 55,3 21 72 18,9 4 107 28,2
10.001 - 30.000 102 26,8 22 56 14,7 5 17 4,5
30.001 - 50.000 40 10,5 23 39 10,3 6 14 3,7
50.001 - 70.000 15 3,9 24 31 8,2

70.001 ve uzeri 13 3,4 25 ve Uzeri 33 8,7

Tablo 4 incelendiginde arastirma katilimcilarinin %63,2’lik (240 kisi) oranla kadin,
%36,8’lik (140 kisi) oranla erkek oldugu gorilmektedir. Tablo yas agisindan ele
alindiginda katilmcilarin %7,4’tintin (28 kisi) 18 yasinda, %14,5’inin (55 kisi) 19 yasinda,
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%17,4lintin (66 kisi) 20 yasinda, %18,9’unun (72 kisi) 21 yasinda, %14,7’sinin (56 kisi)
22 yasinda, %10,3’tintin (39 kisi) 23 yasinda, %8,2’sinin (24 kisi) 24 yasinda %8,7’sinin
(33 kisi) 25 ve lzeri yasinda oldugu gozlenmektedir. Katihmcilarin %13,9'u (53 kisi)
birinci sinif 68rencisiyken, %29,7’si (113 kisi) ikinci sinif, %20’si (76 kisi) ti¢liincii sinif,
%?28,2’si (107 kisi) dordiinci sinif, %4,5’i (17 kisi) besinci sinif, %3,7’si (14 kisi) altinci
siif 6grencisidir. Gelire bakildiginda ise katilimcilarin %55,3"tintin (210 kisi) 10.000 ve
altinda, %26,8’inin (102 kisi) 10.001 ile 30.000 arasinda, %10,5’inin (40 kisi) 30.001 ile
50.000 arasinda, %3,9’'unun (15 kisi) 50.001 ile 70.000 arasinda, %3,4’lintin (13 Kkisi)
70.001 ve tizeri gelire sahip oldugu gorilmektedir.

Demografik verilerin sunulmasinin ardindan arastirmada degiskenlerin birbiri arasindaki
iligkilerinin giiciinii ve yoniinii tespit edebilmek i¢cin korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir.
Gerceklestirilen korelasyon analizi sonuclari tablo 5’°de yer almaktadir.

Tablo 5. Arastirma Degiskenlerinin Korelasyon Analizi

Pearson (r) Two T. Dijital Bagimhhk Yalmzhk
Dijital Bagimlilik 1 0,331*
Yalnizhik 0,331~ 1
*(Sig.) = 0.000 < 0.050

Tablo 5 incelendiginde dijital bagimhlik ve yalnizlik degiskenleri arasinda iliski oldugu
gorilmektedir. Gergeklestirilen analizde sig degerinin 0.050’den kiiciik olmasi iki
degisken arasindaki iliskinin anlaml oldugunu gosterirken, korelasyon katsayisinin 0.331
olmasi ise orta kuvvette bir iliski oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte korelasyon
katsayisinin pozitif yonlii olmasi, degiskenlerin bir arada pozitif yonli hareket ettigini
gostermektedir (sig= 0.000 < 0.050; r=0.331).

Arastirma kapsamindaki degiskenlerin birbiri ile iliskisinin oldugu tespit edildikten
sonra bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerinde etkisi olup olmadig), eger var ise
etkinin boyutunu tespit edebilme alamasinda regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’de yer almaktadir.

Tablo 6. Arastirma Degiskenlerinin Regresyon Analizi

o -

Degisken Unstandardized lﬁ:i;uven Standardize Sig R2 F Telorance VIF
B Std. S Lower | Upper | t

Constant | 2,149 0,098 |1,956 |2,343 21,840 | 0,000 | 0,110 | 46,637

Yalnizhk 0,362 0,053 |0,258 |0,467 |0,331 | 6,829 | 0,000 1,000 1,000

Bagimli Degisken: Dijital Bagimhlik

Tablo 6 incelendiginde anlaml bir regresyon modeline kuruldugu [F (1,378) =46.637,p <
0.050 = 0.000], agiklanan varsanysin ise %11 (R? = 0,110) oldugu gériilmektedir. %11’lik
oran dijital bagimliligin agiklanmasinda yalmzlik degiskeniyle birlikte farkli degiskenler
olmas1 gerektigini de ortaya koymaktadir. Tek basina yalmzhigin dijital bagimlilik
acisindan onemli bir degisken olmasina ragmen dijital bagimhiligin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugu da akla gelmektedir. Yalmizlik disinda farkli degiskenlerin de modele dahil
edilmesinin fayda saglayabilecegi diisiiniilebilir. Model incelendiginde bagimsiz degisken
yalmzligin bagimh degisken dijital bagimlilik tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir [=
0,331, t(378)=6.829, p< .05, pr?= 0.109].
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Son olarak ise 6lgek sorularina verilen yanitlarin demografik 6zelliklere gore ortalama
farklilig1 gosterip gostermedigini tespit etmek iizere T-Testi ve One Way Anova analizi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen fark testleri sonuglari Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Demografik Degiskenlerin Olgek Yanitlarina Gére Ortalama Farki

Degisken Dijital Bagimlilik Yalmzlik
Ort. sig Ort. sig
Cinsiyet Kadin 28708 0,657 1,7035 0,195
Erkek 2,5583 1,6226
18 2,7679 1,6369
19 2,6273 1,4879
20 2,7652 1,6667
21 2,6343 1,7083
Yas 0,603 0,569
22 2,7887 1,7411
23 2,8547 1,5983
24 2,9892 1,8495
25 ve Uzeri 2,8131 1,7626
1 2,8019 1,5755
2 2,7507 1,6165
Sinif 8 2,7149 0,685 1.7544 0,775
4 2,6978 1,7196
5 3,0196 1,6765
6 2,9643 1,7143
10.000 ve alti 2,7571 1,6278
10.001 - 30.000 2,7598 1,7353
Gelir 30.001 - 50.000 2,8792 0,391 1,6083 0,406
50.001 - 70.000 2,3444 1,7889
70.001 ve Uzeri 2,7949 2,0000

Tablo 7 incelendiginde hicbir demografik degiskenin ortalama farklihig1 yaratmadigi
gorilmektedir. Buna gore cinsiyet, sinif, yas ve gelir kategorik degiskenlerinin her iki 6l¢cek
sorularina verilen yanitlarda herhangfi bir ortama farklihigi yaratmadigi sdylenebilir.
Degerler incelendiginde cinsiyet degiskeninin anlamlilik degerinin (sig= 0,657; 0,195),
siif degiskeninin anlamlilik degerinin (sig= 0,685; 0,775), yas degiskeninin anlamlilik
degerinin (sig= 0,603; 0,569), gelir degiskeninin anlamlmilik degerinin (sig= 0,391;
0,406) oldugu gozlenmektedir.

Sonug

Teknoloji alaninda yasanan gelisim ve degisimler bir yandan hayatimizi kolaylastirmakta,
diger yandan ise dogru kullanilmadiginda bazi ruhsal, fiziksel ve davranissal sorunlara
sebep olmaktadir. Dijital teknolojilerin yogun olarak kullanilmasi bireylerde bagimhligi
tetikleyip uzun vadede davranigsal bir duruma donlismektedir. Kisi, teknolojiye ve
teknolojik aletleri kullanmaya karsi istekli olsa dahi diijtal bagimligi olan birey, zamaninin
yonetimini teknolojiye teslim etmektedir. Dijital bagimhilik giin gectikge tiim diinyada
basedilmesi gereken bir sorun haline dontismiistiir (Korkmaz, 2023). Dijital bagimliligin
ergenlerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili yapilan bir ¢alisma internet
ve sosyal medya gibi teknolojilerin kullaniminin ergenlerin kullaniminin yetiskinlerden
daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Ergenlik donemindeki internet bagimliligi,
sosyal medya bagimlilig, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig1 gibi teknolojik
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bagimhliklar kritik bir donem olarak degerlendirilmistir (Ektiricioglu vd., 2020). Dijital
teknolojilerin kullaniminin yayginlasmasi bireylerin iletisim bicimlerini de etkilemistir.
Is hayati, sosyallesme alanlan dijital teknolojiler sayesinde yeni bir uygulama alan
olusturmakta ve geleneksel iletisim bigimlerini degistirmektedir. Bu durum ise bireylerin
yalnizlik hissini derinlestirmektedir. Yalnizlik gecmisten bu yana islenen bir konu olsa
dahi teknolojnin gelismesiyle yeniden ele alinmasi gereken bir konu olmustur. Bunun i¢in
hiikiimetler yalmzligin toplumsal bir sorun haline gelmemesi icin 6nlemler almakta hatta
bazi iilkelerin bu konuyla ilgili olarak bakanlik kurdugu gériilmektedir. Modern diinyanin
vazgecilmezleri arasinda yer alan dijital teknolojiler yalnizlik, soyutlanma gibi kavramlari
da beraberinde getirmektedir.

Arastirma sonuglarina gore H1 ve H2 dogrulanirken H3 ve H4 yanlislanmistir. Korelasyon
analizi sonuclar1 goz 6ntline alindiginda dijital bagimlhilik ile yalmizlik arasinda anlamli,
orta kuvvette ve pozitif bir iliski oldugu (sig= 0.000 < 0.050; r=0.331) gortldiiglinden
H1 kabul edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina irdelendiginde anlamli ve agiklanan
varyansl %11 olan regresyon modelinin bagimsiz degisken yalnizligin bagimh degisken
dijital bagimlilik tizerindeki etkisini ortaya koydugu goriildiigiinden H2 dogrulanmistir.
Buna karsin Fark testleri sonuglar1 degerlendirildiginde demografik degiskenlerin hem
dijital bagimlilik hem de yalnizlik yanitlar1 baglaminda ortalama farkliligi yaratmadigi
goruldigiinden H3 ve H4 yanlislanmistir. Bu sonuglara gore dijital bagimlik ile yalmizlik
arasinda bir iliski ve etki durumu s6z konusu olmasina ragmen demografik 6zelliklerin
surece katkisinin sinirli oldugu ¢ikarilabilmektedir.

Literatiir incelendiginde Saadati vd. (2021)’nin internet bagimlilig: ile yalmizlik arasinda
orta duzeyde pozitif bir iliski oldugunu buldugu goérulmektedir. Benzer sekilde Ge
vd. (2025) ile Wang ve Zeng (2024)’'nin gerceklestirdikleri calismalarda da yalnizlik
ile internet bagimliligl arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. S6z
konusu sonuglar bu arastirmanin sonuglariyla da ortiismektedir. Yukarida goruldugi
lzere bu arastirmada da yalnmizlik ile dijital bagimlilik arasinda orta diizeyde ve pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak buna ek olarak yalnizligin dijital bagimlilig
ne oranda acikladig da tespit edilerek iki degisken arasindaki bir tahmin alt yapis1 da
olusturulmustur. Bu sonugclar, literatiire mevcut bulgularin bir kez daha sinanmasi
acisindan katki saglarken ayni zamanda mevcut bulgularin agimlanmasi acgisindan da bir
perspektif kazandirmaktadir. Buna gore ¢alisma kiiltiirel anlamda bir perspektif sunmus,
yalnizligin etki buytkligini de ortaya koymus ve konuyu sadece internet bagimliligi
olarak sinirlamayip dijital bagimlilik baglaminda genel olarak ele alip genis bir perspektif
olusturmustur.

Arastirma sonuglarinin bir yansimasi olarak bu alanda belli politikalarin gelistirilmesi
asamasinda yalmzhigin o6nemli bir degisken olarak konumlandirilmas: gerektigi
soylenebilmektedir. Dijital bagimlilikla miicadele konusunda ¢alisan kurumlarin yalnizlig
onemli bir unsur olarak ele almasi gerekmektedir. Bagimlilikla miicadele ederken
bagimlilig1 olusturan veya siddetini arttiran unsurlara yalnizlik kavraminin da eklenmesi
onem arz etmektedir. U¢ diizeyde politika dnerisi sunulabilmektedir. Toplumsal diizeyde,
STK'larin yuiz yiize sosyallesmeyi gelistirecek sanat ve spor faaliyetlerini arttirmasi,
kamu spotu ve egitim programlariyla dijital farkindalig1 arttirmasi onerilebilir. Egitim
diizeyinde, dijital farkindalik dersleri ve sosyal destek saglamak tlizere akran mentorliik
sistemi gelistirilebilir. Kurumsal diizeyde, ekran mola saatleri gibi esnek zamanlar
ve sosyal olmama hali ile dijital bagimlihiga dikkat ¢eken sosyal sorumluluk projeleri
gelistirilmesi diisiintilebilir.
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Gelecek arastirmalarin dijital bagimhlhkla iliski diger degiskenlere odaklanmasi
onerilmektedir. Bu arastirma kapsaminda kurulan modeldeki varyans orani goz
online alindiginda dijital bagimhiligi aciklayan énemli oranda farkl degiskenler oldugu
gorilmektedir. Bu sebeple farkl arastirma metodlar1 ya da alternatif yontemlerle de olsa
ilgili degiskenlerin izini siirmenin 6nemli oldugu soylenebilmektedir.
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Extended Abstract

Loneliness is one of the biggest problems of modern societies. The concept of loneliness,
studied in many fields from the past to the present, is among the issues on which various
countries take reactive and proactive measures. Loneliness can also be considered in terms
of lack of communication. Lonely people can be characterized as isolated individuals who
do notinteract with other people. Especially with the rise of digitalization, it can be thought
that loneliness has undergone transformations in connection with the digitalization
process. The fact that digitalization eliminates the concepts of time and space shows that
people have intensely increased their use of the internet for communication, interaction,
and following developments in the world. It is also thought that internet usage contributes
to the individualization of people. The communication that individuals establish through
the internet has different characteristics compared to traditional communication. It
is observed that characteristics such as listening, understanding, feeling, and empathy,
which are part of communication, tend to become superficial. Similarly, it can be
thought that characteristics such as intimacy, understanding, and belonging created
by communication are deformed and become commonplace. At this stage, with the
rapid entry of digital technologies into human life, the shaping of the communication
process digitally, and the increased use of digital technologies, the concept of digital
addiction comes to the forefront. Digital addiction is generally defined as an excessive
and uncontrolled interest in and use of digital devices. One of the consequences of this
concept, which refers to the harmful use of digital devices beyond necessary levels, is
loneliness. The addicted individual tends to isolate themselves from others. As a type of
addiction, digital addiction can be described as the individual’s isolation from real life due
to their dependence on digital devices. An individual who isolates themselves from real
life also becomes isolated from real relationships and trapped in a virtual life. The feeling
of being truly together with other people is replaced by virtual isolation or participation
in temporary virtual communities. This becomes the starting point of a process that
results in loneliness. The situation can also be considered in the opposite way. Individuals
who are lonely in real life may have an excessive tendency to use digital tools to alleviate
their feelings of loneliness. Individuals who cannot find what they hope for and seek in
real life, who are unsuccessful in developing social relationships, or who have difficulty
coping with the ups and downs of real relationships may try to alleviate their loneliness
by turning to the digital world. This research, which examines the connection between
digital addiction and loneliness, aims to shed light on loneliness, one of the fundamental
problems of our time, through digital technologies. The population of the study consists
of university students living in Turkey. Simple random sampling was used in the sampling
phase from the population. Accordingly, the online survey was administered until 400
people were reached without any quota or restriction. In the research model, digital
addiction is the dependent variable, and loneliness is the independent variable. Thus,
loneliness and digital addiction in the digital age were evaluated by applying statistical
analysis to reveal the connection points between digital addiction, loneliness, and
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demographic variables. The study focused on the relationship between the independent
and dependent variables and the effect of the independent variable on the dependent
variable. Since the data were normally distributed, T-tests and One Way ANOVA analyses
were used to determine the mean difference in the responses given by the participants to
the scale. Pearson correlation analysis was used to determine the relationships between
the variables, and regression analysis was used to measure the effect of the independent
variables on the dependent variable. According to the research results, a significant,
moderate, and positive relationship was found between digital addiction and loneliness.
It was observed that loneliness affects digital addiction, and it was determined that
demographic variables did not create a difference in terms of mean in the context of both
digital addiction and loneliness responses. In this sense, H1 and H2 were confirmed,
while H3 and H4 were falsified. Considering the correlation analysis results, a significant,
moderate, and positive relationship was found between digital addiction and loneliness
(sig = 0.000 < 0.050; r = 0.331), therefore H1 was accepted. Examining the regression
analysis results, it was observed that the regression model, which is significant and
explains 11% of the variance, revealed the effect of the independent variable loneliness
on the dependent variable digital addiction, thus confirming H2. However, when the
difference tests were evaluated, it was seen that demographic variables did not create a
mean difference in either digital addiction or loneliness responses, therefore H3 and H4
were falsified. Based on these results, although there is a relationship and effect between
digital addiction and loneliness, it can be concluded that the contribution of demographic
characteristics to the process is limited.

Keywords: Loneliness, Digital Addiction, Technology Addiction, Internet, University
Students
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