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OZET

Bu ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariyla borderline kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi arastirmak amaglanmistir. Katilimcilar, Borderline Kisilik
Ozellikleri Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi ve kisisel bilgi formu
uygulanan 20-58 yas arasindaki 412 kisiden olusmaktadir. Cocukluk c¢agi ruhsal
travmalari ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi 6l¢gmek amaciyla Pearson

Korelasyon analizi kullanilmgtir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tim alt gruplar ile
borderline kisilik o6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Cocukluk ¢agi travma 6lgegi alt gruplarindan 6zellikle duygusal istismar
ile borderline kisilik o6zellikleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki
bulunmustur.

Cocukluk ¢ag1 travmalart toplam oOl¢ek puanlari cinsiyetler arasinda
farklilagsmazken, 6l¢egin alt gruplarina bakildiginda kadin katilimcilarin duygusal
istismar ve cinsel istismar alt 6l¢cek puanlarinin erkeklerin puanlarina oranla anlamli
derecede yiiksek oldugu, fiziksel istismar alt 6l¢ek puanlarinin ise erkek katilimcilarda
kadin katilimcilarin puanlarina gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Borderline  kisilik  6lcegi  toplam  puanlar1  cinsiyetler arasinda
karsilagtirildiginda kadin katilimcilarin Borderline kisilik 6l¢egi toplam puanlarinin
erkek katilimcilarin Borderline kisilik 6lgegi toplam puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin - ebeveynlerinin psikolojik sorunlarimin olma durumu ile
katilimcilarin borderline kisilik olgek puanlartyla iliskisine bakildiginda anlaml
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne ve babalarinda psikolojik sorun olan
katilimcilarin borderline kisilik 6zellikleri puanlar1 ebeveynlerinde psikolojik sorun

olmayanlara gore daha yiiksek ¢cikmustir.

Anahtar Sézciikler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Cocukluk Cagi Ruhsal

Travmalari, Istismar, Ihmal



SUMMARY

In this study, it was aimed to investigate the relationship between childhood
psychological traumas and borderline personality traits. The participants consisted of
412 people between the ages of 20-58 who were administered the Borderline
Personality Traits Scale, the Childhood Psychiatric Trauma Scale and the personal
information form. Pearson Correlation analysis was used to measure the relationship
between childhood psychological traumas and borderline personality traits.

As a result of the analysis, it was found that there was a positive and significant
relationship between all subgroups of childhood traumas and borderline personality
traits. A high level of positive correlation was found between childhood trauma scale
subgroups, especially emotional abuse and borderline personality traits.

While the total scale scores of childhood traumas do not differ between genders, when
the subgroups of the scale are examined, it is seen that the emotional abuse and sexual
abuse subscale scores of the female participants are significantly higher than the scores
of the men, and the physical abuse subscale scores of the male participants are higher
than the scores of the female participants.

When the Borderline Personality Scale total scores were compared between genders,
it was found that the Borderline Personality Scale total scores of the female
participants were significantly higher than the Borderline Personality Scale total scores
of the male participants.

When the relationship between the psychological problems of the parents of the
participants and the borderline personality scale scores of the participants, it is seen
that there is a significant relationship. The borderline personality traits scores of the
participants whose parents had psychological problems were higher than those whose
parents did not have psychological problems.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Childhood Psychological Traumas,
Abuse, Neglect
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ONSOZ

Bu calismanin amaci ¢ocukluk c¢aginda ruhsal travma yasamis bireylerin

travmalari ile borderline kisilik 6zellikleri iliskisinin incelemesidir.

Egitim yasantim boyunca maddi ve manevi olarak desteklerini hi¢bir zaman
benden esirgemeyen, karsiliksiz sevgileriyle her zaman yanimda olan degerli anneme

ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez hazirlik stiresince bilgi ve donanimiyla destegini esirgemeyen tez

danigsmanim Sayin Prof. Dr. Canan Tanidir’a ¢ok tesekkiir ederim.



GIRIS

Travma kavraminin, Amerikan Psikiyatri Birligi Tarafindan tanmi olgciitleri
basvuru el kitab1 olarak yazilan DSM 5’e gére “bireyde sarsint1 yaratacak derecede
etkili olan durumlar, viicut biitiinligiine yonelik tehdit, baska bireylere kars1 tehdit
edici unsurlarin etkilerine sahit olmasi veya bu unsurlar1 bagka bireylerden dinlemesi,
cinsi biitiinliigiine yonelik tehditle kars1 karsiya olmasi; benzer durulari bizzat tecriibe
etmesi ve bu gibi durumlarla siirekli bir sekilde karsilasmas1”, seklinde

tanimlanmasinin yapilmis oldugu goriilmektedir (APA, 2013).

“Borderline Kisilik Bozuklugu, ilk olarak 20- 35 yaslari arasinda belirtileri
gozlemlenen bireyin ruh halinde ve diger bireylerle iletisimde ve kendini algilama
seklinde ani ve sik olan degisimler, terk edilme korkulari, siirekli olan bosluk hissi,
kendini yaralama davranislar1 ve intihar girisimleri ile tanimlanabilecek bir kisilik

bozuklugudur” (APA, 2013).

“Borderline Kisilik Bozuklugu tanisina sahip olan bireylerde ¢cogunlukla ani
isteklerinin etkisinde davramiglar gosterirler. Maddi olarak diisiinmeden harcama
yapma, kumar oyunu oynama ya da oynama istegini yogun bir sekilde hissetme,
tanimasina gerek oldugunu diisiinmeden rastgele cinsel birliktelik yasama ya da yogun
bir sekilde rastgele cinsel birliktelik yagsama istegi duyma, aniden gelen ihtiyacindan
fazla yemek yeme diirtiisii hissetme seklinde normalitenin disinda iki ugta yasanan ani

istekler gozlenmektedir.

Benlik biitiinliikleri tam anlamiyla mantik ¢ergevesinde olusmadigindan dolay1
hayatlarin1 yonlendirecek se¢imleri de ani bir diirtii sonucunda olusabilmektedir. Bu
gibi durumlarda ise is ve es se¢cimlerinde sorunlar yasamaktadirlar. Yalniz olmay1 cogu
zaman tercih etmezler, yanlarinda stirekli olarak birinin varligini isterler. Terk edilme
hisleriyle bas edemedikleri zamanlarda ofkelerini kontrol etmekte zorlanabilir ve

duygu durumlarinda bir ¢okiis gézlemlenebilir” (APA, 2013).

Cocukluk déneminde yasanan olumsuz olaylar ve ¢cocukluk ¢agi travmalari ile
geng yetiskinlik doneminde Borderline Kisilik Bozuklugu belirtileri arasinda pozitif

yonde yiiksek bir iligskinin oldugu bir¢ok arastirma tarafindan belirtilmektedir (Herman



ve ark., 1989; Arslan ve ark., 1997; Keser, 1998; Fassler ve ark., 2005; Sansone
ve ark., 2011; McFetridge ve ark., 2015; Frias ve ark., 20 17).

Konu ile alakal1 alan yazin incelendiginde ¢ocukluk doneminde yasanmis olan
cocuk benlik ve ruhsal biitiinliigline zarar verici olaylarin biiylik bir ¢ogunlugunun
geng yetiskinlik donemlerinde bireyler lizerinde duygu ve davranis bozuklugu olarak
ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Cocuk yasta olan bireyler istemleri disinda yasamak
zorunda kaldiklar1 travma olusturabilecek durumlar ile basa ¢ikma konusunda yeterli
diizeyde olmamalarindan dolayr bu durumlar c¢ocuk ic¢in Onemli bir hasar

olusturabilmektedir (Marusak ve ark., 2015).

Bu tez galismasinin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla Borderline kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi konusunda ilgili literatire katki saglayacagi

distiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin problemi ¢ocukluk ¢agi travmalari ile Borderline Kisilik 6zellikleri

arasinda iliskinin olup olmadigidir.

Travma yani oOrselenme teriminin The Diagnostic and Statistical Manual of
Disorders (DSM) adli kitapta yapilan agiklamasinda, kiside orselenme olusturacak
siddet ve tehdit derecesinde yasanan olaylar, bireyin fiziksel ve psikolojik
saglamligina zarar gelmesi sonucu yasanan durumlar biitiiniidiir seklinde tanimi

literatiire ge¢mistir (APA, 2013).

Borderline Kisilik Bozuklugu tanisina sahip olan bireylerde cogunlukla ani
isteklerinin etkisinde davraniglar gosterirler. Maddi olarak diisinmeden harcama
yapma, kumar oyunu oynama ya da oynama istegini yogun bir sekilde hissetme,
tanimasina gerek oldugunu diisiinmeden rastgele cinsel birliktelik yasama ya da yogun
bir sekilde rastgele cinsel birliktelik yasama istegi duyma, aniden gelen ihtiyacindan
fazla yemek yeme diirtiisii hissetme seklinde normalitenin disinda iki ugta yasanan ani

istekler gozlenmektedir.

Benlik cer¢evelerinin olusturulmasi akilcr yollarla yapilmadigi i¢in hayatlarina yon
verecek olaylarda aldiklar kararlar tam diisiiniilmemis ve diirtiisel bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Hayat arkadasi secimlerinde ve kariyer tercihlerinde bu diirtiileri
nedeniyle ¢ogu zaman yanlis kararlar vermektedirler. Yaptiklar1 ¢ogu harekette o
kisiden yardim almayacak olsalar bile yanlarinda birinin varligini isterler. Hayat
gayeleri yalniz kalmamak tiizerine kuruludur. Yalniz kalma, bekledikleri insan
varligini hissedememe durumlarinda duygusal bir yikim yasamalar1 kagiilmazdir

(APA, 2013).

Arastirma konusu ile ilgili yazili kaynaklar arastirildiginda ¢ocukluk déneminde
yasanmis Orseleyici olaylarin bireylerin biiylik ¢ogunlugunda davranigsal olarak

olumsuz sonuclar dogurdugu goriilmektedir (Marusak ve ark., 2015).

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasamis olduklar1 olmasi gerekenin ¢ok tizerinde
olan olumlu ya da olumsuz iki uglu duygularin borderline kisilik bozuklugu ile

iligkisinin olabilecegi sdylenmektedir (Millon et al., 2004).



Borderline kisilik bozuklugu yasayan bireylerin erken donem hikayeleri
dinlendiginde cocukluk caglarinda yasamis olduklari duygusal ve fiziksel ihmal,
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar hikayelerinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir

(APA, 2013).

Linehan’in Biyososyal ile ilgili teorisi incelendiginde c¢ocukluk doneminde en
onemli gelisimsel etkenin aile oldugu, bekledigi ilgi, alaka ve bakimi géremeyen
cocuklarin ileri yas donemlerinde duygu kontroliinde sorunlar yasadiklar1 ve

borderline 6zelliklere daha yatkin olduklar1 gériilmektedir (Linehan, 1993).

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Ana Hipotez: Cocukluk ¢ag1 travma yasantilar1 ile borderline Kisilik 6zellikleri
arasinda bir iligki vardir. Cocukluk ¢aginda travma yasantilari fazla olan bireyler daha

yiiksek oranda borderline Kisilik 6zellikleri gostermektedir.
Alt Hipotezler:

1. Cinsiyete gore bireylerin g¢ocukluk c¢aginda travma yasama dereceleri
farklilasmaktadir.
2. Borderline kisilik 6zellikleri goriilme diizeyi kadin ve erkekler arasinda anlaml

bir farklilik géstermektedir. Kadinlarda daha yiiksek oranda olacaktir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilim gdsteren bireyler, cevapladiklar1 6lgek sorularina igtenlik ve

diiriistliik ile cevap vermislerdir.
2. Arastirmanin 0rneklemi evreni temsil edici niteliktedir.

3. Arastirma i¢in uygulanacak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi” ve “Borderline Kisilik Olgegi” arastirma igin gerekli maddeleri

hem giivenilir hem de gecerli olarak degerlendirilmistir.



1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma siirecinin siirliliklart sunlardir:

1. Arastirma Tirkiye’de yasayan, 20-58 yas araliginda bulunan 412 birey

ile simirhidir.

2. Arastirmanin Verileri Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal

Travmalar Olgegi ve Borderline Kisilik Envanteri’nin sonuglariyla sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tezin amac1 ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar ile borderline kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu iligkinin cinsiyete gore degisip degismedigi

de incelenecektir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cag

2.1.1. Cocukluk ¢agi Kavraminin tanimi

Cocukluk donemi bireyin karakterinin yapi taglarinin olusmaya basladigi ve
yetiskinlik donemini de olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek, deger verilmesi
gereken bir asamadir. Kiginin, yetiskinlik donemi boyunca toplumsal normallige
uygun davranig Oriintiileri sergileyebilmeleri ¢ocukluk olarak kabul edilen yas

araliginda gergeklesen anlar toplulugundan olusmaktadir ( Hilyard ve ark., 2002 ).

2.2. Travma

2.2.1. Travma Kavraminin tanim

World Health Organization yani Diinya Saghk Orgiitii’'niin agiklamalarina
bakildiginda bireyde sarsinti yaratan olaylar ile bireyin karst karsiya kalmasi

orselenme olarak adlandirilmaktadir (WHO, 1992 ).

Travmalar istismar ve ihmal olmak {izere iki baslik seklinde gruplandirilmastir.
Istismar baghig altinda fiziksel, duygusal ve cinsel, ihmal baslig1 altinda ise bedensel

ve duygusal tanimlar1 yer almaktadir.

2.2.2. Cocukluk ¢agr ruhsal travma tiirleri

2.3. istismar ve Tiirleri

2.3.1. Fiziksel istismar

World Health Organization’in tanimlarina gore fiziksel istismar; bireye karsin

isteyerek ve farkinda olunarak olumsuz davranig Oriintlisii meydana getirmek, bu
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olumsuz davranis oriintiilerinin sonucunda ise bireyin fiziksel iyi olma halinin ve 6z

saygisinin negatif yonde etkilenmesi olarak tanimlanmistir (' Yurdakok, 2010 ).

Fiziksel istismar sonucunda bu davranislarin farkina varabilmek diger istismar
ve ihmal davranislarina gore ¢ok daha kolay olmaktadir. Fiziksel istismarlar
sonucunda iz kalabilmekte veya hi¢ iz kalmayabilmektedir. Fiziksel istismarlar
siddetine gore derecelendirilebilmektedir. El ile hafifce Orseleme, sa¢ c¢ekme,
cimdikleme, ac1 tat verebilecek besinleri zorla yedirme gibi Ornekler orta derece
fiziksel istismar olarak adlandirilirken; bireye yanici cisimler ile ac1 ¢ektirmek, bireyin
nefes almasii engelleyebilecek davraniglarda bulunmak, dayanmasi gii¢ aci verici
davraniglarda bulunmak ise yiiksek derece fiziksel istismar kategorisine girmektedirler

(Runyan ve ark., 2002 ).

2.3.2. Duygusal istismar

Istismarin duygusal olarak ortaya ¢iktig1 durumlarda kaynak ise bireyin almasi
gereken ve ihtiya¢ duydugu sevilme hissini alamamasi, bulundugu ortama aidiyet

duygusunun hissettirilmemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyin ortaya koymus oldugu basar1 olarak nitelendirdigi durumlarda bekledigi
onayl alamamasi, silirekli olarak elestirilmesi, eksik hissettirilmesi, baskalar1 ile
karsilastirilarak onlardan daha asagida oldugunun stirekli olarak yinelenmesi sonucu
bireye bilerek ve istenerek kotii hissettirilmesi, bireyden beklenen davranislari bireyin
gerceklestirmedigi durumlarda bireyi kendinden mahrum birakma ile tehdit etme, yine
bireyden beklenen davraniglar1 bireyin gerceklestirmedigi durumlarda dogaiistii
varliklar ya da bireye korku veren varliklar ile bireyin tehdit edilmesi durumlari

duygusal istismar kategorisine girmektedir (Giiler ve ark., 2002 )

2.3.3. Cinsel istismar

Olgun bireyin ¢ocuk ile gergeklestirdigi, cocugun onayi, rizasi olmadan ya da
aldatma, durumu oyunlastirma yollar1 ile kabul ettirme seklinde ortaya cikabilen,

cinsel icerikli videolar1 ¢ocukla birlikte izleme, ¢cocugun cinsel bolgelerine onun istegi



disinda dokunma, kendi cinsel bolgelerine cocugun zorla dokunmasini saglama, cinsel
icerikli kelimeler ile ¢ocuk ile diyaloglara girme, cinsel icerikli hikayeleri ¢cocuga

anlatma gibi durumlar cinsel istismar baslig1 altinda ele alinmaktadir.

Yetiskin bireylerde ise cinsel istismar durumlar1 bireyin kendi iste8i disinda

cinsel aktivitelere zorlanmasi olarak agiklanabilmektedir ( Kanbur, Akgiil, 2010 ).

2.4. ihmal ve Tiirleri

2.4.1. Fiziksel ihmal

Bireyin almasi gereken bakimdan mahrum birakilmasi, saglik sorunlari
karsisinda tibbi bakimini saglayacak merkezlere gotiiriilmemesi, bireye barinmasini
saglayacak bir ortam saglanmamasi ya da o ortamdan mahrum birakilmasi, gilinliik
kisisel bakim rutinlerinden bireyin kendi uygulayamadiklarinin bireye saglanmamasi
durumlan fiziksel ihmal olarak adlandirilmaktadir. Fizikse ihmal durumunda bireyler
disaridan kirli, bakimsiz, saglar1 daginik, yirtik elbiseler igerisinde, siirekli hasta bir

sekilde goriilmektedirler ( Lynch, 1999 )

2.4.2. Duygusal ihmal

Duygusal ithmal ve duygusal istismar basliklar1 toplumda en fazla ve en yogun
olarak gdzlemlenebilen travma kavramlar1 olmalarina ragmen alan yazinda gereken

onemi goremedikleri de goriilmektedir ( Wright ve ark., 2009 ).

Duygusal ihmal bagligi altinda ise bireyin bakim verenleri ya da yakin
cevresinde yani mikrosisteminde bulunan diger kisiler tarafindan bekledigi ilgiyi
alamamasi, sevgi eksikligi ¢cekmesi, karsi taraftan sevecenlik gérememesi, duygusal
olarak doyurulmamasi ve psikolojik sorunlarinin gérmezden gelinmesi basliklari

bulunmaktadir ( Sar, 1998 ).



2.5. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar

Cocuk yasta olumsuz olarak degerlendirilebilecek vakalar yasanmasi, eriskin
bireyin birtakim sorunlar igerisinde kalmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu tiir
olumsuz vakalarin travma kavramui igerisinde adlandirilabilmesi i¢in, birey tarafindan
sorun olarak algilanmasi, tanimlanmasi ve basa c¢ikilamayacak diizeyde olmasi

onemlidir ( Hildyard ve ark., 2002 ).

Cocuk bireyin onu biiyiiten, bakan, yasam alani igerisinde en yakini olarak
adlandirilabilecek ¢emberde bulunan digerleri araciligiyla karsilanmasi beklenen asli

gereksinimlerinin yerine getirilmemesi literatiirde cocugun ihmal edilmesi anlamina

gelmektedir ( Kaya, 2014 ).

Sosyal topluluklar ilerleyip degistik¢e 6nem verdikleri alanlar, hassas olduklari
noktalar, hata olarak adlandirdiklar1 durumlar da evrim gegirmistir. Cocukluk dénemi
icerisinde istismar olarak adlandirilabilecek olaylar da bu degisimden nasibini

almuglardir ( Sirin, 2019).

Yine WHO ‘ya gore cocuk bireyin yasamis olabilecegi orselenme duygusu
gelistirebilecegi olaylar dort ana baslik seklinde diizenlenmistir. Bunlar: Cocugun

ihmali, fiziksel Istismar, duygusal istismar ve cinsel istismardir (WHO, 2006 ).

Cocuk bireyde yasantilar sonucu ortaya ¢ikan bu durumlar, erigskinlik dénemini
olumsuz etkilemekte ve c¢esitli negatif davranig oOriintlilerinin gelistirilmesine ortam

hazirlamaktadir (Holshausen ve ark., 2016 ).

Cocuk bireyde gereksinimlerin karsilanamamasi sonucu ortaya ¢ikan bu
davranig Oriintiileri, bireyin yetiskinlik doneminde sergileyebilecegi potansiyeli
diistirmekte ve iyilik halinde olumsuzluklar olusturmaktadir (Hildyard ve ark., 2002).
Cocukluk doneminde beklenen bakimi ve ilgiyi goremeyen bireylerde ya da istismara
varan davranis oriintiileri ile kars1 karsiya kalinmasi durumlart yetiskinlik dénemi

ruhsal problemlerine yiiksek olasilikli kaynak olusturmaktadir.

Cicchetti ve arkadaslar1 bu tarz yasamsal olaylar ile kars1 karsiya kalan ¢ocuk
bireylerin yiizde seksenlik diliminin yetiskinlik dénemlerinde baglanma problemleri

yasadiklarini aragtirmalar ile ortaya koymuslardir (Malinosky ve ark., 1993).



World Health Organization’ 1n yayimladig: giincel bilgilere bakildiginda dort
yas ¢ocuk bireylerden her dordiiniin ii¢li, bakimlarini saglayan yetigkinler araciligiyla

bedensel ve ruhsal 6rselenme yasamaktadir.

Her on ii¢ erkek bireyden bir tanesi ve her bes kadin bireyden bir tanesi cinsel

istismar yasantist gegmisi tanimlamiglardir (WHO, 2020).

Tiirkiye’de ise verilmesi gereken bakimin verilmemesi durumlari ve 6rselenme
yaratacak olaylara ¢ocuk bireyin maruz kalmasi olaylari ile ilgili bilgiler yakin ge¢gmis
bir tarihe kadar gereken ilgiyi gorememis fakat gliniimiizde bu konuda arastirmalarin

sayis1 yiikkselmis bulunmaktadir (Celik ve ark., 2018).

Goriilme yogunluguna gore karsilastirildiginda verilmesi gereken bakim
Oriintiilerinin verilmedigi durumlarin ana hatlarini olusturdugu bedensel yetersizlikler

bas sirada gelmektedir.!

0-18 Yas arast donemde yasanan oOrseleyici anilar; kiltiir farki ve maddi
olanaklarin  degisikligini gdzetmeksizin biitiin insanlarda goriilebilmektedir.
Orseleyici sonu¢ dogurabilecek olaylar yalnizca mikrosistemleri degil makro
sistemleri de etkileyebilecek sonuglar dogurabilecek toplumsal bir sorundur. Bireyin
diger kisiler tarafindan maruz kaldig1 olumsuz sonuglar doguran olaylarda 6nemli olan
olayin nasil oldugu ya da ne niyetle yapildig1 degil nasil sonucglar dogurdugu ve
¢ocugun bundan nasil etkilendigidir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cocuk bireye karsi olgun birey tarafindan farkinda olunarak gerceklestirilen
veya taksirli bir sekilde ortaya ¢ikan davranis oriintiileri ¢ocuk bireyde mental saglik
ve bedensel saglik bakimindan olumludan anlamhi 6l¢iide sapan sonuclara sebebiyet
vermektedir. Bu tarz davranig oriintiilerinde iizerinde durulmasi gereken nokta olgun
bireyin neyi diislinerek ve ne amacla yaptig1 degil ¢ocuk bireyin bu durumdan nasil ve

ne sekilde etkilendigidir ( Bahar ve ark., 2009 ).

Tirkiye’de ¢ocukluk donemi travma olusturabilecek durumlar hakkindaki
arastirma ¢aligmalarinin baglangici 2000’1i yillarinin baslarina dayanmaktadir (Aksel,
Yilmaz, 2005 ).
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2.6. Kisilik Bozuklugu Kavrami

DSM-5 kisilik bozukluklarini su maddelerle agiklamistir:

“Kisinin i¢inde bulundugu kiiltiiriin beklentilerinden belirgin bir sekilde sapan, devam
eden bir duygulanim ve davranig Oriintiisii. Asagidakilerden ikisi ya da daha fazlasi

kendini gosterebilir:”

“1. Bilis “

“2. Duygulanim (duygusal tepkilerde yogunluk).”
“3. Kisiler arasi islevsellik™.

“4. Diirtii denetimi”.

“ Siiregiden, esneklikten yoksun bu oriintii, ¢cok degisik kisisel ve toplumsal

durumlar kapsar.”

“ Stiregiden bu oriintii, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli deger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye yol

agar.”

*“ Bu oriintii kalic1 ve uzun siirelidir ve baslangici en azindan ergenlik ya da erken

erigskinlik donemine uzanir.”

“ Stiregiden bu oriintii, bagka bir ruhsal bozuklugun bir goriiniimii olarak ya da

baska bir ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.”

Tablo 1. A, B ve C kiimesi kisilik bozukluklari

A Kimesi  (Eksantrik)  Kisilik Paranoid Kisilik Bozuklugu
Bozukluklar1

Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizotipal Kisilik Bozuklugu

B Kiimesi (Dramatik) Kisilik Antisosyal Kisilik Bozuklugu
Bozukluklar1

Borderline Kisilik Bozuklugu
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Histrionik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik Kisilik Bozuklugu

C Kiimesi (Korkulu) Kisilik Cekingen Kisilik Bozuklugu
Bozukluklar1

Bagiml Kisilik Bozuklugu

Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

(DSM —5, 2014, pp. 327-341).

2.7.Borderline Kisilik Kavram

Sinirda anlaminda da kullanilabilen Borderline kavrami nevrozlar ve psikozlar
ile sinirlandirilan kisilik bozuklarina farkli bir bakis getiren yeni bir alani tanimlamak
amactyla kullanilmaya baslanmistir. Kavramin tanimsallastirilmasi agisindan onciiliik
saglayan Kernberg, Borderline tanisi1 alabilecek bireylerin biitiin bakis acgilarini ele
alan bir aragtirma yapilmadan ve saglikli bir damisan hasta iletisimi saglanmadan

koyulamayacagini belirtmistir (Kernberg, 1967 ).

Borderline kavraminin ve tedavi siireclerin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde bireyin
bakim verenler ile kurdugu semalar1 {lizerinde 6nemle durulmus, Borderline sema
olusumlarinin temelinde baglanma sorunlarinin yattig1 kabul edilmistir (McWilliams,

2011).

Borderline kisilik 6zellikleri goriilen bireyler ile ¢alisirken, baglanma konusuna
yaklagimlar1 ve bakis acilar1 g6z Oniine alinarak ilk olarak bu bakis acilar

incelenmelidir ve bu bakis agilarina odaklanilmalidir ( McWilliams, 2011 ).

Borderline kisilik  ozelliklerine sahip bireylere bakildiginda DSM-5
tanilamasinda da bazi temel davranig Oriintiileri goriilmektedir. Bunlar: Duygulari
dengede tutamama, ani davranig Oriintiileri, duygu diisiince yapisinda diizensizlik, ani
siddet igeren davranislar, ikili iliskilerinde asir1 duygusallik, alinganlik ve endise
halleri olarak siralanabilmektedir ( Gunderson, 2008: Weinstein, 2009: Skodol ve ark.,
2002 ).
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Borderline kisilik bozuklugunun toplumda ne kadar sik gorildiigiine
bakildiginda %1.6 gibi bir oranla karsilagilmaktadir, ayrica cinsiyet acisindan
karsilastirildiginda kadinlarda erkeklere oranla ¢ok daha fazla goriilmektedir (APA,
2013), (DSM-5).

Widiger (1998) Borderline Kisilik bozuklugunun kadinlarda daha fazla
goriilsmesinin nedenini kadinlarin yasadiklari psikolojik bozukluklarda yardim alma
oranlariin daha yiliksek olmasindan kaynaklandigini dile getirmektedir. Erkeklerde

yasanan psikolojik sorunlar sonrasinda alkol ve uyusturucu bagimliligr yardim

almaktan ¢ok daha yaygindir ( Skodol, Bender, 2003 ).

Borderline Kisilik Bozuklugunda intihar girisimi davranislarinin yayginliklarina
bakildiginda her yiiz hastadan yetmis ikisinin intihar davranisinda bulundugu
goriilmiistiir. Intihar davranisinda yas oranlarina bakildiginda ise ortalama 27 — 28 yas

araligindaki hastalarda yogun oldugu gézlemlenmistir ( Soloff ve ark., 1994).

Gunderseon ve Singer (1975) ise Boderline Kisilik Bozuklugu igin bazi tani

kriterleri ortaya koyarak bu kavrami aciklamaya ¢alismislardir.
Bu tani kriterleri:

e Davranislarda diistiniilmemislik, anilik

e Paranoid 6zellik tasiyan uzun olmayan psikotik anilar
e Duygu durumda ani ve siddetli degisim

e Sosyal etkilesimde derinlesememe

e Diger bireylerle iletisimde derinlik olusturamama

Borderline Kisilik Bozukluguna sahip olan bireylerde yaygin olarak goriilen bazi
davranis, diisiince oriintiileri sunlardir: Yalniz kalmaya tahammiil edememe, baskalari
tarafindan siirekli yalniz birakilmaya calisildig1 diislincesi, sosyal iliskilerde siirekli
terkedilecegi diislincesi, narsistik duygu ve diisiinceler, ayn1 anda hem asir1 hassas
kirllgan hem de narsistik diizeyde kendine giiven duygusu barindirirlar (Oztiirk ve

Ulusahin, 2014 ).

DSM-5 Tam Kriterlerine bakildiginda Borderline Kisilik Bozuklugu teshisi

koyabilmek i¢in agsagidaki maddelerden en az bes tanesinin goriilmesi gerekmektedir.
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“1.Gergek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilmeden) kaginmak i¢in
cilginca ¢aba gosterme (Not: besinci tan1 dl¢iitli kapsamina giren intihar ya da kendine

kiyim davranigsini burada kapsamayiniz),”

“2. Goziinde asir1 bliyiitme (goklere ¢ikarma) ve yerin dibine sokma uglari

arasinda gelip giden, tutarsiz ve gergin kisileraras iligkiler oriintiisii,”

“3. Kimlik karmasasi: belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da

kendilik durumu,”

“4. Kendine kotiiliigli dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn., para
harcama, cinsellik, madde kdtiiye kullanimi, giivensiz araba kullanma, tikanircasina
yeme) (Not: besinci tani Olgiiti kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim

davranigini burada kapsamayiniz),”

“5. Yineleyici intihar davraniglari, girisimleri ya da goz korkutmalar1 ya da

kendine kiyim davraniglar,”

“6. Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagli olarak
duygulanimda tutarsizlik (6rn., yogun dénemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle

birkag saat, ancak seyrek olarak birkag giinden daha uzun siiren bunalt1),”
“7. Siiregen bir bosluk duygusu,”

“8. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da 6fkesini denetlemekte giicliik cekme (6rn.,

sik sik kizginlik gosterme, siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya karigma),”

“9. Stresle ilintili, gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri”

(DSM — 5, pp, 332).

2.8.Cocukluk Cag Travmalari ile Borderline Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Tliski

Borderline kisilik 6zellikleri tasiyan birgok hastayi inceleyen Paris, hastalarin
cogunlukla ¢ocukluklarina dayali travmatik dykiilerden soz ettiklerinden bahsetmistir

(Paris, 2005).
Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar ile diger bazi psikolojik bozukluklarin

borderline kisilik bozukluguna etki derecelerinin karsilastirildig: bir ¢alismada
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cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin borderline kisilik 6zelligi bulunan bireylerde
en sik rastlanan 0ykii oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alisma incelendiginde borderline
kisilik bozukluguna sahip kadin bireylerin ¢gocukluk donemlerinde cinsel istismar

Oykiilerinin yogunlukta oldugu goériilmektedir (Linehan, 1993).

Linehan’in Biyososyal teorisine gore cocukluk déonemlerinde duygulari
gormezden gelinen, yasadiklari giinliik olaylara kars1 diistinceleri 6nemsenmeyen
cocuklarin yetiskinlik donemlerinde duygu kontrol becerilerinde zayiflik oldugu ve
borderline kisilik bozukluguna yatkin olduklar1 hatta cogunun borderline kisilik
ozelliklerine sahip bireyler olduklar1 sdylenmektedir (Linehan, 1993).

Bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan verilmesi gereken bakimin
yeterli olmamasi durumunda bireyin Borderline Kisilik Bozuklugu olusumuna
yatkinlastig1 belirtilmektedir (Nickell et al., 2002).

Cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar ile duygusal ihmal
basliklar1 borderline kisilik bozuklugunun nedenleri arastirilirken en ¢ok arastirilan alt

basliklardandir (Bornovalova ve ark., 2013).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile borderline kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski incelendigi icin model olarak iliskisel model kullanilmistir. iki veya
daha fazla degisken arasinda iligki olup olmadigi, iligkinin yonii ve miktar

Olclilmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismaya katilan 412 kisilerden elde edilen bilgiler yiiz yiize veya online olarak
toplanmigtir. Calismanin evreni tim Tiirkiye’deki 20-65 yas araligindaki bireylerdir.
Calismanin orneklemi ise 20-58 yas arasindaki 412 bireyden olusmaktadir. Calismaya

katilan kisiler icin goniilliiliik esas alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1.Kigisel bilgi formu

Olgeklerin uygulandig1 6grencilerin kisisel bilgilerine ulasabilmek amaciyla bu
form hazirlanmis ve dlgeklerin en basinda uygulanmistir. Bu formda bulunan alanlar
kisinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, kardes sayisi, bireyin anne ve
babasinin egitim durumu, ¢ocukluk ya da genclik doneminde anne ve babasinin
birliktelik durumu, daha 6nce psikolojik destek alip almama durumlari, tan1 konmus
herhangi bir psikiyatrik hastaliklarinin olup olmama durumu, anne ya da babalarinin

herhangi bir nedenle psikolojik destek alip almadig1 hakkinda sorular sorulmustur.
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3.3.2. cocukluk ¢agr ruhsal travmalar olgcegi

Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi Bernstein ve ark. Tarafindan
gelistirilmistir. Toplam bes alt madde icermektedir. Ug Istismar, iki Ihmal alt

basliklarindan ve toplam yirmi sekiz maddeden olugsmaktadir.
Alt maddelerin ana basliklari:
Istismar: Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar
ihmal: Duygusal Thmal, Fiziksel ihmal
Asir1 koruma — kontrol

Sorular 5li Likert Tipi O6l¢eklemeden olusmakta olup; “1.Hi¢gBir Zaman,
2.Nadiren, 3.Kimi Zaman, 4.S1k Olarak, 5.Cok Sik” seklinde siralanmislardir.

Maddelerin alt bagliklara ayrilmis halinde ise:
Istismar

Cinsel Istismar: 20- 21- 23- 24-27. maddeler
Duygusal Istismar: 3-8-14-18-25. maddeler
Fiziksel Istismar: 9-11-12-15-17. maddeler

ihmal

Duygusal ihmal: 5-7- 13-19- 28. maddeler

Fiziksel [hmal: 1- 2- 4- 6-26. maddeler

Asir1 koruma- kontrol: 29-30-31-32-33. maddeler

Puan hesaplamasi yapilirken ise baz1 maddeler test ¢evrilerek hesaplanmaktadir.
Bunlar; 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28 numarali maddelerdir. Ters ¢evirerek hesaplama
durumunda 5 puan alan madde 1 puan olarak hesaplanmakta, 4 puan alan madde 2
puan olarak hesaplanmakta, 3 puan alan madde ayn1 kalmakta, 2 puan alan madde 4

puan olarak hesaplanmakta, 1 puan alan madde ise 5 puan olarak hesaplanmaktadir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligi Sar ve ark. Tarafindan yapilmistir. Cronbach
alfa degeri yani i¢ tutarlik degeri .93 , gutmann katsayr degeri ise .97 olarak

hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik puani oldukga yiiksektir. Olgegin test tekrar test
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uygulamalarindan elde edilen sonug katsayisi .90 olarak gozlenmistir. Yani olgegin

yapi1 gecerligi de oldukea yiiksektir (Sar, Necef, Mutluer, Fatih, 2019).

3.3.3. Borderline kisilik élgegi

Olgek Borderline Kisilik bozuklugunu alt maddelere ayirarak 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek ilk olarak Amerika’ da bulunan bir okulda bulunan saglikli bir
ornekleme uygulamasi yapilmistir. Olgegin gelistirilmesi Poreh ve arkadaslari (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda ilk olarak Samet Kose dlgegi
Tiirkceye cevirmis daha sonra her iki dile de hakim olan iki kisi tarafindan geri ¢eviri
yontemiyle tekrar ana diline ¢evrilerek Poreh’e iletmislerdir. Poreh’ten onay alindiktan
sonra Samet Kose ve Hakan Tiirk¢apar tarafindan gerekli incelemeler de yapilarak,
Ceylan (2017) tarafindan 6l¢egin Tiirkge halinin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarin
yapilmis ve dlgegin son formu olusturulmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.65 ile

0.84 araliginda bulunmustur.

18-36 yas arasina uygulanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yine Poreh ve
arkadaglar tarafindan bir tiniversitede bulunan 763 birey ilizerinde uygulanarak .94
sonug ile Cronbach alfa degeri bulunmustur (Poreh ve ark., 2006). 80 maddeden olusan
Ol¢ek bireylerin  kendilerini degerlendirebilmesi amaciyla da gelistirilmis
bulunmaktadir. Borderline Kisilik Olcegi dokuz alt maddeden olusmakta ve biitiin
puanlar toplanarak dogru sorular i¢in 1 puan, yanlis sorular icin 0 puan seklinde
hesaplanmaktadir. Bazi maddelerde puanlar ters ¢evrilerek hesaplanmalidir, bu

maddeler alt1 ¢izili bir sekilde belirtilmistir (Ceylan, 2017).
Alt Maddeler
Diirtiisellik: 1-10-26-34-42-57- 64-68- 71
Duygulammda Kararsizhk: 2- 11- 19- 27- 35- 43- 49-58- 65- 72
Terk edilme: 3- 12- 20-28- 44- 50- 59- 66- 73-78
Mliskiler: 4-13- 21- 29- 36- 45- 51- 60
Kendilik imgesi: 5- 14- 37-46- 52- 61- 67- 70- 74

Intihar/Kendini Yaralama Davrams:: 6- 15- 22- 30- 38-53- 75
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Bosluk Duygusu: 7- 16- 23- 31-39- 54-62- 69- 76- 79
Yogun Ofke: 8- 17-24- 32-40- 47- 55- 63- 77- 80

Psikoz Benzeri Durumlar: 9- 18- 25- 33- 41- 48- 56

Tablo 2. Olgekler ile ilgili cronbach alpha katsay: degerleri

Giivenirlilik Degeri

Olgiilen Degiskenler Madde sayis1 (Cronbach Alpha)

Cocukluk  Cagi Ruhsal 33 0,782

Travmalar Olgegi

Borderline Kisilik Olgegi 80 0,899

Cocukluk Cagr Ruhsal Travmalar Olgegi giivenirlik analizine bakildiginda .78
ile orta diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

Borderline Kisilik Olgegine bakildiginda ise giivenirlik katsayisinn .89 ile
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Analizleri

Arastirmanin veri analizlerinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
26.0 paket programi kullanilmis olup arastirmanin tanimlayici ve anlamlandirici
istatistik yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin  Sosyodemografik bilgilerinin
belirlenme asamasinda frekans analizi kullanilmis olup ayni zamanda verilerin
ortalamalarma ve standart sapmalarma da bakilmistir. Olgek verilerinin normallik
dagilim simmamalar1 Skewness degeri kullanmilmistir. Bu deger katsayilarina
bakildiginda verilerin normallik gosterdigi goriilmiistir (Biyiikoztirk, 2011).
Verilerin anlamlandirilmas: ve degerlendirilmesi i¢in kullanilacak giiven araligi .95
olup p<0.05 degerinde alinacaktir. Bunlara gére parametrik olarak degerlendirilmesi

yapilacak gruplarmn, ikili olanlarinda Bagimsiz Orneklem T - Testi ikiden fazla
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olanlarinda ise Tek Yonli Anova Testleri kullanilmustir. Olgekler arasi iliskinin

puanlar agisindan karsilastirilmasinda ise Pearson Korelasyon kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Cocukluk Cag1 Travmalariyla Borderline Kisilik Ozellikleri Arasindaki fliskinin
Incelenmesi kapsaminda yapilan arastirmadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.
Tablo 2’de katilimcilarin verilerinde elde edilen cinsiyet, egitim durumu ve medeni

durum bilgileri gosterilmektedir.

4.1. Arastirmanin Bulgular:

Tablo 3. Katilimcilarin yaglarina ait tanimlayici istatistikler

N Min Mak Ss.

X

Yas 412 20 58 32.20 11.85

Katilimcilarin yas ortalamasi 32,20 ( ss=11,85) , en kiigiik yas 20 en biiyiik yas
58°dir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyeti, egitim durumu ve medeni durumu

N %
Cinsiyet Kadin 284 68,9
Erkek 128 31,1
Egitim Durumu Tlkokul 16 3,9
Ortaokul 16 3,9
Lise 92 22,3
Universite 248 60,2
Lisansiistii 40 9,7
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Medeni Durum Evli 188 45,6

Bekar 216 52,4
Dul 0 0
Bosanmis 8 19

Aragtirma katilimeilarinin cinsiyet faktoriine bakildiginda % 68,9’unun ( 284
kisi ) kadin, %31,1’inin ( 128 kisi ) erkek oldugu goriilmektedir. Egitim durumuna
bakildiginda % 3,9’unun ( 16 kisi ) ilkokul mezunu, % 3,9’unun ( 16 kisi ) ortaokul
mezunu, %22,3’tniin ( 92 kisi ) lise mezunu, % 60,2’sinin ( 248 kisi ) lniversite
mezunu ve %9,7’sinin ( 40 kisi ) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Medeni
durumlara bakildiginda ise % 45,6’smin ( 188 kisi ) evli, %52,4’{intin ( 216 kisi )
bekar, %1,9 unun ( 8 kisi ) ise bogsanmis oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 5. Katilimcilarin kardes sayilar

Kardes Sayisi N %
Tek Cocuk 8 1,9
1 16 3,9
2 100 24,3
3 128 31,1
4 ve lizeri 160 38,4

Katilimcilarin kardes sayilarina bakildiginda % 1,9’unun ( 8 kisi ) tek cocuk,
%3,9’unun ( 16 kisi ) 1 kardese sahip, % 24,3’tinlin ( 100 kisi ) 2 kardese sahip, %
31,1’inin (128 kisi ) 3 kardese sahip, %38,4’tinlin ( 160 kisi ) 4 ve 4’ten fazla kardese

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumu

N %
Okuma yazmasi Yok Anne 40 9,7
Baba 4 1,0
Okur yazar Anne 28 6,8
Baba 28 6,8
Tlkokul Anne 144 35,0
Baba 140 34,0
Ortaokul Anne 60 14,6
Baba 88 21,4
Lise Anne 108 26,2
Baba 84 20,4
Lisans Anne 32 7,8
Baba 64 15,5
Lisanstistii Anne 0 0
Baba 4 1,0

Anne ve babanin egitim durumuna bakildiginda arastirma katilimcilarinin
okuma yazmas1 yok kategorisinde % 9,7’si ( 40 kisi ) anne se¢enegini, % 1,01 (4 kisi
) baba sec¢enegini, okur yazar kategorisinde %6,8’inin ( 28 kisi ) anne se¢enegini, %
6,8’inin (28 kisi ) baba se¢enegini, ilkokul kategorisinde % 35,0’ mnin ( 144 kisi ) anne
secenegini, % 34,0’ ( 140 kisi ) baba segenegini, ortaokul kategorisinde %
14,6’smin ( 60 kisi ) anne segenegini, % 21,4 {inlin ( 88 kisi ) baba segenegini, lise
kategorisinde % 26,2’sinin ( 108 kisi ) anne segenegini, % 20,4’ liniin ( 84 kisi ) baba

secenegini, lisans kategorisinde % 7,8’inin ( 32 kisi ) anne se¢enegini, % 15,5’inin (
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64 kisi ) baba segenegini, lisansiistii kategorisinde ise anne segenegini kimsenin

se¢medigi, baba segeneginin ise % 1,0 (4 kisi ) ile isaretlendigi gorilmektedir.

Tablo 7. Katilmecilarin ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde ebeveynlerinin

birliktelik durumu

N %
Evli Evet 392 95,1
Hay1r 20 4,9
Bosanmis veya Ayri Evet 28 6,8
Hayir 384 93,2
Anne Vefat Evet 28 6,8
Hayir 384 93,2
Baba Vefat Evet 52 12,6
Hayir 360 87,4

Aragtirma katilimcilarinin ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde anne baba
birliktelik durumu frekanslarina bakildiginda, % 95,1’inin ( 392 kisi ) anne babasinin
evli oldugu, % 6,8’inin ( 28 kisi ) bosanmis veya ayr1 oldugu, % 6,8’inin ( 28 kisi )
annesinin vefat etmis oldugu ve % 12,6’sinin ( 52 kisi ) babasinin vefat etmis oldugu

gorilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin tan1 konmus psikiyatrik bir hastaligi olup olmadigina dair

bilgiler

Evet 28 6,8
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Hayir 384 93,2

Aragtirma katilimcilarinin herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisina sahip olup
olmadiklar1 bilgisine bakildiginda % 6,8’inin ( 28 kisi ) bu soruya evet cevabini

verdigi, % 93,2’sinin ( 384 kisi ) ise hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin ebeveynlerinin herhangi bir psikolojik hastaligi olup

olmadigna dair bilgiler

N %
Evet 44 10,7
Hayir 368 89,3

Arastirma katilimcilarinin anne ve babalarimin herhangi bir psikolojik hastaligi
olup olmadigina dair verdikleri cevaplara bakildiginda % 10,7 sinin ( 44 kisi ) bu
soruya evet cevabini verdigi, %89,3’liniin ( 368 kisi ) ise bu soruya hayir cevabini

verdigi goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar 6lgegi
puanlarina iligkin bagimsiz 6rneklem T — Testi istatistikleri

Cinsiyet N X S p t df Sig. (2-
Cocukluk S tailed)
Cag
Ruhsal Kadn 284 66,30 11,94 ,107 328 410 743
Travmalar
Olgegi
Toplam
Puan Erkek 128 65,91 9,17 362 313,038 718
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*Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi’nin cinsiyet degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda erkek ve kadin olarak gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig gorilmektedir (p > 0,05 ).

Tablo 11. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegi alt 6lgekler ile cinsiyet degiskeni
bagimsiz 6rneklem T — Testi istatistikleri

Cinsiyet N X SS sig df Sig. (2-
tailed)
Duygusal Kadin 284 7,82 3,73 ,000 1,692 410 ,091
istismar
Erkek 128 7,22 2,12 2,059 388,60 ,040
6
Fiziksel Kadin 284 587 249 ,011 -2,668 410 ,00
istismar
Erkek 128 6,56 2,27 -2,763 267,00 ,006
9
Cinsel Kadin 284 6,24 3,28 ,000 4,047 410 ,000
istismar
Erkek 128 5,06 34 5,973 297,01 ,000
0
Fiziksel Kadin 284 13,7 1,36 ,002 -1,486 410 ,138
ihmal 6
Erkek 128 140 181 -1,336 194,25 183
0 9
Duygusal Kadin 284 11,7 2,97 863 ,284 410 776
ihmal 5
Erkek 128 11,6 2,99 283 24317 777
6 0
AsIri Kadin 284 118 3,32 ,804 -,285 410 176
koruma 0
kontrol
Erkek 128 119 3,59 -,276 228,35 1,782
1 0
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Fiziksel Thmal, Duygusal ihmal ve Asir1 koruma kontrol alt dlgeklerindeki
puanlara bakildiginda cinsiyete gore anlamlhi bir farklilik gostermedikleri tespit

edilmistir ( p > 0,05 ).

Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar ve Cinsel Istismar alt &lgeklerinin
puanlarma bakildiginda ise cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdikleri tespit

edilmistir ( p <0,05).

Duygusal istismar alt 6lgeginde kadin katilimcilarin duygusal istismar puanlari
erkek katilimcilarin duygusal istismar puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Fiziksel Istismar alt 6lgeginde erkek katilimcilarin fiziksel istismar puanlar1 kadin
katilimcilarin fiziksel istismar puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cinsel
istismar alt Olceginde ise kadin katilimcilarin cinsel istismar puanlar1 erkek

katilimcilarin cinsel istismar puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 12. Katilimcilarin borderline Kisilik 6lgegi ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar

olgeginden aldiklart ortalama puanlari

N X SS
Borderline Kisilik 412 21,54 13,46
Ozellikleri Ol¢egi
Cocukluk  Cagi 412 66,17 11,14

Ruhsal Travmalar

Olcegi

Katilimeilar Borderline Kisilik Olgegi’nden ortalama 21,54 + 13,46 puan
almistir. Borderline Kisilik Olceginden almabilecek en diisiik puan 0 olup, en yiiksek
puan ise 80 dir. Buna gore arastirma katilimcilariin Borderline Kisilik Olgeginden

almis olduklar1 puanlarin olduk¢a diisiik oldugu goériilmektedir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi ortalamalarina bakildiginda 66,17 +
11,14 puan aldiklar1 goriilmektedir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgeginden
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alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 150 dir. Arastirma katilimcilarinin

ortalama puanlarina bakildiginda alinan puanlarin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Borderline kisilik 6lgegi’nin tanimlayici deger istatistikleri

N X Min Max SS
Miskiler 412 2,7864 0 8 2,15980
Durtuisellik 412 1,5146 0 6 1,54015
Duygulanimda 412  3,7961 0 10 2,36503
Kararsizlik
Terkedilme 412 2,1650 0 8 2,02705
Kendilik Imgesi 412 1,8155 0 9 2,37893
Intihar — Kendini 412  ,6408 0 5 1,32249
Yaralama Davranisi
Bosluk Duygusu 412 3,4854 0 10 2,43999
Yogun Ofke 412 3,3010 0 10 2,84502
Psikoz Benzeri 412 2,0485 0 7 1,96504
Durumlar
Borderline Kisilik 412 2154 4 54 13,46
Olgegi

Yukaridaki tablo incelendiginde Borderline Kisilik Olgegi ortalama puaninin
21,54 ( X=21,54 , SS= 13,46 ), iliskiler alt 6lgeginin ortalamas1 2,78 ( X=2,78 , SS=
2,15), diirttisellik alt 6l¢eginin ortalamasi 1,51 ( X =1,51, SS = 1,54 ), duygulanimda
kararsizlik alt 6lgeginin ortalamasi 3,79 (X=3,79, SS=2,36), terk edilme alt Slgeginin
ortalamasi 2,16 ( X =2,16 , SS= 2,02 ), kendilik imgesi alt 6l¢eginin ortalamasi 1,81 (
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X =1,81,SS =2,37), intihar-kendini yaralama davranis1 alt 6lgeginin ortalamasi 0,64
(X=0,64,SS=1,32), bosluk duygusu alt 6lgeginin ortalamasi 3,48 (X= 3,48 , SS =
2,43 ), yogun 6fke alt 6l¢eginin ortalamasi 3,30 ( X= 3,30, SS = 2,84 ), psikoz benzeri
durumlar alt 6lgeginin ortalamasi ise 2,04 ( X =2,04, SS = 1,96 ) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14. Katilimcilarin ebeveynlerinde psikolojik sorun olanlar ve olmayanlar arasinda
“borderline kisilik o6lgegi toplam puanlari” ve “gocukluk ¢agi ruhsal travmalar olgegi

toplam puanlar1” agisindan test istatistikleri

Ebeveynlerinde
psikolojik sorun

N X SS f p
olup olmama
durumu
rooam Vel 44 68,73 9,342
CTp 712 066
Q Hayir 368 6587 11,319
'I;ojplam Evet 44 25,73 12811 158 029%
Q Hayir 368 21,04 13,465

Arastirma katilimcilarinin ebeveynlerinin psikolojik sorunlarinin olup olmama
durumlarinin Borderline Kisilik Olgek toplam puanlariyla iliskisine bakildiginda
anlamli diizeyde bir farklilik bulundugu goriilmektedir. Ebeveynlerinde psikolojik
sorun olanlarm Borderline Kisilik Olgek toplam puanlari, ebeveynlerinde psikolojik
sorun olmayanlarin Borderline Kisilik Olgek toplam puanlarindan anlamli derecede

daha yiiksektir.
Arastirma katilimcilarinin ebeveynlerinin psikolojik sorunlarinin olup olmama

durumlarmin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgek toplam puanlariyla iligkisine

bakildiginda ise anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir.

29



Tablo 15. Katilmcilarin cinsiyet degiskeni ile borderline kisilik
Ol¢egi puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem T — Testi istatistikleri

Cinsiye N X SS f p
t

Borderline Kisilik Kadn 284 22,32 14,001
5,25 .022*

Olgek Puani Erkek 128 19,81 12,046

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenleri ile Borderline kisilik
6l¢cegi puanlarina bakildiginda kadin ve erkek katilimecilar arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kadinlarin Borderline kisilik dl¢cegi puanlar
erkeklere oranla daha ytiksektir.

Tablo 16. Borderline kisilik 6l¢egi’nin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar dlgegi alt

degiskenleri ile iliskisi

Borderline Cocukluk

Kisilik Cagi
Olgegi Ruhsal
Travmalar
Olgegi
Borderline Kisilik Pearson 1 494"
Olgegi Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 412 412
Cocukluk Cag1 Ruhsal Pearson 494 1
Travmalar Olgegi Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 412 412
Duygusal istismar Pearson 528" 758"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 000
N 412 412

30



*% *x

Fiziksel istismar Pearson ,335 ,664
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 412 412
Cinsel istismar Pearson 337 501"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 412 412
Fiziksel ihmal Pearson 468 461™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,036 ,000
N 412 412
Duygusal ihmal Pearson ,349™ 620"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 412 412
Asir1 koruma kontrol Pearson 161" 631™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,000
N 412 412

Tablo incelendiginde Borderline Kisilik Olgegi ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Borderline Kisilik Olgegi ile Cocukluk ¢agi Ruhsal Travmalar
Olgegi duygusal istismar alt Slcegi arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 Ruhsal Travmalar Olgegi fiziksel istismar alt dlgegi ile
Borderline Kisilik Olgegi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cocukluk ¢agi Ruhsal Travmalar Olgegi cinsel istismar alt 6lgegi ile Borderline
Kisilik Olgegi arasinda orta derece anlamli bir iligski bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1
Ruhsal Travmalar Olgegi fiziksel ihmal alt lcegi ile Borderline Kisilik Olgegi
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocukluk c¢agi Ruhsal
Travmalar Olgegi duygusal ihmal alt dlgegi ile Borderline Kisilik Olgegi arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 Ruhsal Travmalar Olgegi
asir1 koruma kontrol alt dlcegi ile Borderline Kisilik Olgegi arasinda orta diizeyde

anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Yapilan bu arastirmada Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi’ne ile arastirma
katilimcilarinin - Borderline kisilik  6zelliklerinin  anlamli  bir iliski gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin borderline kisilik
ozellikleri ile iliskisi incelenmek iizere Borderline Kisilik Olcegi kullanilmis ve
borderline kisilik 6zellikleri {izerinde anlamli farki olup olmadigina bakilmak iizere
cinsiyet degigkeni aragtirilmistir.

Arastirmanin orneklemini, 284 kadin, 128 erkek olmak flizere toplam 412
goniillii katilimer olusturmaktadir. Yapilan calismada kullanilan veri toplama araclari:
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Borderline
Kisilik Olgegidir. Bu ¢alismadaki temel hipotezde sonug, ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalart ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlamli
olmasidir. Yani bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasamis olduklari ruhsal
travmalarin ileri yas donemlerinde borderline kisilik ozellikleri olusturabilecegi
sOylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, literatiir bilgileriyle de

karsilastirilarak tartigilmastir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Borderline Kisilik (")l(;eginin ve Cocukluk Cagi

Ruhsal Travmalar Olceginin iliskisinin incelenmesi:

Bu arastirmada, Borderline kisilik 6l¢egi toplam puanlart cinsiyetler arasinda
karsilagtirildiginda kadin katilimceilarin Borderline kisilik 6l¢egi toplam puanlarinin
erkek katilimcilarin Borderline kisilik 6lgegi toplam puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu literatiirle benzer bir sonucu
gostermektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde Borderline kisilik dzellikleri goriilme
oraninin kadin bireylerde erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunun nedeni olarak ise kadin bireylerin is yasaminda, aile yasantisinda
ve sosyal gevrelerinde erkek bireylere oranla daha fazla travmatik olay ve zorlu
yasantilar ile karsilasma durumu gosterilmistir (Johnson et al., 2003; Aydin, 2016;
Basar, 2021).
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Arastirmada Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgek toplam puanlarina
bakildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Ancak 6lcek alt
puanlarina bakildiginda duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt
Olgeklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdikleri goriilmektedir. Bu
farkliliklarin ~ cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilardan mi1  yoksa kadin
katilimcilardan mi kaynaklandigina bakildiginda duygusal istismar alt 6lgegi agisindan
kadin katilimcilarin erkek katilimeilardan daha yiiksek puan aldiklari, fiziksel istismar
alt 6l¢egine bakildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek puan
aldiklari, cinsel istismar alt Olgegine bakildiginda ise kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde ise arastirma sonuglari duygusal ve cinsel
istismar bagliklarinda benzerlik gostermekte yani kadin bireylerde daha fazla
goriilmekte oldugu belirtilmektedir (Yoyen, 2016; Erok-Ozkapu, 2020; Dartar, 2020).
Arastirma sonucunun farklilagtigi nokta ise fiziksel istismar bashginda erkek
bireylerin daha yiiksek puan aldigi yani goriilme oraninin daha yiliksek oldugu
sonucudur. Fakat ilgili alan yazinda bu baslikta erkek ve kadin bireyler arasinda bir
farklilik oldugu incelenen ¢alismalarda gézlenememistir (Ydyen, 2016; Erok-Ozkapu,
2020; Dartar, 2020). Bu sonugtaki farkliligin ise Tiirkiye’de ataerkil yapinin yogun
olmasi erkek bireylere yiiklenen sorumluluklarin ve erkek bireylerin kat1 bir sekilde

yetistirilme geleneginin yaygin olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Borderline Kisilik Olcegi ile Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olgegi ve

Alt Olcekleri Arasidaki iliskinin Incelenmesi

Katilimeilari Borderline Kisilik Olgegi ile Cocukluk ¢agi ruhsal travma yasama
durumlar: arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Borderline kisilik 6zellikleri ile 6zellikle duygusal istismar yasama durumu arasinda
yiiksek seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Cesitli arastirma sonuglarina bakildiginda Borderline kisilik 6zellikleri
olusumunda ¢ocukluk ¢aglarinda yasanan ruhsal travmalarin etkili oldugunu s6ylemek
miimkiindiir. Fakat istismar ve ihmal alt basliklarinda incelemenin etkilerini
aragtirmanin ¢ok zor oldugu soylenmektedir. Birkag¢ calismada ¢ocukluk ¢aglarinda

yasanan cinsel istismar davraniglarinin borderline kisilik 6zellikleri olusumunda
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etkisinin biiyiikk oldugu sdylenmektedir (Teicher ve ark., 2002; Baird ve ark., 2005;
Buchheim ve ark., 2008; Fonagy ve Bateman 2008). Baska bir arastirma yazisinda ise
borderline 6zellikleri olan bireylerin yiizde yetmis iiglinde herhangi bir istismar
yasama durumu oldugu, yilizde seksen ikisinde ise herhangi bir istismara ugrama
durumu oldugu belirtilmektedir (Ball ve Links, 2009). Bir baska arastirmada ise cinsel
istismar yasama durumunun borderline kisilik 6zellikleri olusumda etkili olmadig:
fakat fiziksel istismar yasama durumlarinin borderline kisilik 6zellikleri goriilme
oranina etki sagladig1 soylenmektedir (Hecht ve ark., 2014).

Fiziksel istismar ve cinsel istismar degiskenlerinin etkisi ile ilgili net bir sonuca
ulagilamamasinin nedeni olarak bu kategorilere es duygusal ihmal ve duygusal
istismara maruz kalma davranislarinin yasanmis olabilecegi bilgisidir. Fiziksel
istismar ve cinsel istismar kadar somut dayanagi olmayan duygusal kategoride
kanitlanmas1 ve fark edilmesi i¢in elle tutulur netlikler olamayacag icin borderline
kisilik 6zellikleri olusumunda etkisinin de kesinligine ulasilamamistir (Bierer ve ark.,
2003; Bellino ve ark., 2005; Widom ve ark., 2009; Laporte ve ark., 2011).

Yapilan arastirmada ¢ikan sonuglarin literatiirle denk sonuglar olamamasinin
nedeninin ise kisi sayisinin azligindan kaynaklandigi diisiinilmektedir. Daha kapsamli
yapilmis ¢alismalar incelenmis ve borderline kisilik 6zellikleri olusumunda ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalarinin alt basliklarindan etki eden ve etki etmeyen ¢ok sayida
arastirmaya ulasilmistir. Mutlak bir sonug goriilmemekle birlikte cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarindan istismar alt basliklarinin yasanma durumlarinin borderline kisilik
ozellikleri olusumda daha ytiksek etkilere sahip oldugu goriilmiistir.

Bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda travma yasama durumlarinda ileri yas
donemlerinde psikolojik, biyolojik, biligsel olarak biitiin yonlerden gelisimlerini
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Cook ve ark., 2005).

Bir bagka c¢alismaya bakildiginda Borderline kisilik 6zelliklerinin olusumu
incelendiginde c¢ocugun bakim veren tarafindan asir1 derecede korunmasi veya
cocugun almak istedigi bakimi yeterli olarak alamamasinin etkilerinin yogun oldugu
goriilmektedir ( Reinelt ve ark., 2013).

Borderline goriilme sikiligini artiran diger faktorlere bakildiginda ise bazi
calismalarda erken dogum oOykiilerinin de Borderline kisilik 6zellikleri olusumuna
katki sagladigi goriilmektedir. Yine diger sebeplere bakildiginda ¢ocuklukta cinsel

istismar Oykiisii, ailede nevrotik problemler olmasi, ebeveynlerden birinden ya da
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ikisinden de ayrilma durumlarinin borderline kisilik 6zellikleri olusumuna katki
sagladig1 goriilmektedir (Bandelow ve ark., 2004).

Perroud ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan bir calismaya bakildiginda
borderline kisilik bozuklugu tanil1 bireylerle ¢ocukluk donemlerinde travma yagamis
bireylerin karsilastirilmasi yapilmig ve ortak bir beyin hormonu anormalligi oldugu
gorilmistir.

Iki kiz kardesin karsilastirildig1 bir baska calismaya bakildiginda kardeslerden
cinsel istismara ugrayan, fiziksel olarak ihmal edilen kizin, saglikli ruhsal sartlarda
yetisen kiza oranla borderline kisilik gelistirme oraninin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir (Laporte ve ark., 2011).

Yapilan bir ikiz ¢aligmasina bakildiginda ise genetiginde borderline kisilik
ozellikleri bulunmayan bireylerden cinsel istismara ugrayanlarda borderline kisilik
Ozellikleri goriilme oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Distel ve ark., 2011).

On y1l boyunca ayni bireyler takip edilerek yapilan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
borderline kisilik olusumuna etkisini inceleyen bir baska calismada ise bireylerin
onlara bakim saglayan Kkisiler tarafindan ugradiklari her tirlii istismar ile ileri
donemlerde borderline kisilik bozuklugu belirtileri gostermeleri arasinda pozitif yonlii
bir iliski bulunmustur (Reed ve ark., 2015).

Bir gozden gec¢irme c¢aligmasi incelendiginde ise borderline kisilik bozukluguna
sahip bireylerin rastgele cinsel iligki yasama ya da yasamak isteme durumlari
incelenmis ve bu durumun yeniden magduriyet kavramiyla iligki oldugu sdylenmistir.
Bireyin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu magduriyet durumunu tekrarlamak

amaciyla bu borderline kisilik 6zelligini gelistirdigi belirtilmistir (Oruglular 2016).

Katilmcillarin Ebeveynlerinin Psikolojik Sorunlarmmin Olup Olmama

Durumlarimin Borderline Kisilik Ozellikleri ile iliskisi

Katilimcilarin = ebeveynlerinin  psikolojik sorunlarinin  olma durumu ile
katilimcilarin  borderline kisilik olgek puanlartyla iliskisine bakildiginda anlaml
diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Anne ve babalarinda psikolojik sorun olan
katilimcilarin borderline kisilik 6zellikleri puanlar1 ebeveynlerinde psikolojik sorun

olmayanlara gore daha yiiksek ¢cikmustir.
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Borderline kisilik bozuklugu olan hastalar ile yapilan bir arastirmada borderline
kisilik bozukluguna sahip hastalarin ailesinde psikolojik bozukluk olma durumunun,
kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Lagin, 2021).

Yine bir bagska ¢alismaya bakildiginda ailelerinde psikolojik bozukluk olan
bireylerin borderline kisilik bozuklugu tanisi alma oranlarinin kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Atasoy, 2022)

Baska bir c¢alismaya baktigimizda ailede psikolojik bozukluk durumuna
rastlanan bireylerin borderline kisilik bozukluguna rastlanma oraninin yiizde 70
oldugu goriilmektedir, buna sebep olarak ise ailenin psikolojik sorunlarinin yaninda
biyolojik yatkinliktan da s6z edilmistir (Ogul, 2019)

Yani sonug olarak soyle sOyleyebiliriz, ebeveynlerinde psikolojik sorun olarak
nitelendirilebilecek 6zellikler goriilen bireylerin ¢cocuklarinda, yetiskinlik doneminde
borderline 6zellik gérme olasiligi artmaktadir fakat bu durumun tam olarak bir

kesinligi yoktur.

Katimcillarin Ebeveynlerinin Psikolojik Sorunlarimin Olup Olmama

Durumlarmin Cocukluk Cag Ruhsal Travmalan ile liskisi

Katilimcilarin  ebeveynlerinin psikolojik sorun yasamis olma durumlar ile
katilimcilarin ¢ocukluk caglarinda ruhsal travma yasamis olma durumlari arasindaki
iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunamamistir fakat anlamliya
yakin bir sonu¢ bulunmustur.

Literatlir incelenerek bu konuyla ilgili yapilan bir ¢aligmaya bakildiginda
ebeveynlerinde psikolojik sorun yasama durumu bulunan bireylerin ¢ocukluk ¢aginda
ruhsal travma yasamalari ile kontrol grubu arasinda yiiksek derecede anlamli bir
farklilik bulundugu gorilmistiir (Atasoy, 2022)

Ailesinde psikolojik sorun yasanmis bir grup birey ile kontrol grubu arasindaki
farklara bakilan bir aragtirmada ailesinde psikolojik sorun yasanmig olan bireylerin
cocukluk caglarinda ruhsal travma yasama oranlarinin, kontrol grubundan anlamli bir

sekilde yiiksek ¢iktigi gorilmustiir (Korkmaz, 2019).
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ALTINCI BOLUM
SONUC

Cocukluk c¢ag1 travmalar ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi
arastiran bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim
alt gruplar (fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel
istismar) ile borderline Kisilik 6zellikleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travma 6lcegi alt gruplarindan 6zellikle
duygusal istismar ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde bir iligki bulunmustur.

Cocukluk c¢ag1 travmalart toplam Olgek puanlart cinsiyetler arasinda
farklilasmazken, Olgcegin alt gruplarina cinsiyetler arasinda farklilik var m1 diye
bakildiginda kadin katilimcilarin duygusal istismar ve cinsel istismar alt 6lgek
puanlarinin erkeklerin puanlarina oranla anlamli derecede yiiksek oldugu, fiziksel
istismar alt 6l¢ek puanlarinin ise erkek katilimcilarda kadin katilimeilarin puanlarina
gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Borderline kisilik 6l¢egi toplam puanlari cinsiyetler arasinda karsilagtirildiginda
kadin katilimcilarin Borderline kisilik 6l¢egi toplam puanlariin erkek katilimeilarin
Borderline kisilik 6lgegi toplam puanlarindan anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin  ebeveynlerinin  psikolojik sorunlarinin  olma durumu ile
katilimcilarin borderline kisilik 6lgek puanlartyla iliskisine bakildiginda anlaml
diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Anne ve babalarinda psikolojik sorun olan
katilimcilarin borderline kisilik 6zellikleri puanlar1 ebeveynlerinde psikolojik sorun

olmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.
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ONERILER

Ulkemizde borderline kisilik ozellikleri ile cocukluk c¢agi ruhsal travmalari
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin sayisinin  ¢ok fazla olmadigi
gozlemlenmistir. Ozellikle ¢cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin alt boyutlari ile ilgili
detayli ¢alismalar olmadigi ve bu alt boyutlarin borderline kisilik 6zelliklerine
etkilerinin derinlemesine incelenmedigi gézlemlenmistir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalart ile borderline kisilik Ozelliklerinin biitiin alt &lgeklerinin
derinlemesine incelenerek karsilastirildigi biiyiikk kapsamli aragtirmalara ihtiyag
vardir. Ozellikle prospektif ¢alismalarin yapilmasi bu iki durum arasindaki iliskiyi
daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.

Diger baglamda ise ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarini Onlemeye yonelik
koruyucu ruh sagligt c¢alismalarmin yaygilastiritlmasinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalarimi azaltarak yetigkinlik doneminde borderline kisilik 6zellikleri olusumunu

minimuma indirebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1- Cocukluk Cag Travmalari Olcegi (CTQ-33)

Gozden Gecirilmis ve Genisletilmis Tiirkce Versiyon

© Tiirk¢ce CTQ-33: Vedat Sar, Isil Necef, Tuba Mutluer, Parmis Fatih, 2019
Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

45



6) Ust bas acisindan bakimsizdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana Oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

16) Cocuklugum miikkemmeldi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya ¢alisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iligki kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri
vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23) Birist beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

25) Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
1.H¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi kisitlardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

31) Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi benden habersiz
karigtirirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK 2- BORDERLINE KiSiLiK OLCEGI (TURKCE BPQ)

Yonerge: Asagida Kkisilerin kendileri hakkinda kullandiklar: ifadeler bulacaksiniz. Bu

ifadelerin sizin icin de gecerli olup olmadigina karar vermelisiniz. Liitfen asagidaki tiim

ifadeler igin son iki y1l ve oncesinde SiZI EN i¥i TANIMLADIGINI DUSUNDUGUNUZ en

uygun secenegi isaretleyiniz. Yamitiniz dogru ise Dsecenegini daire icine alimz. Eger yanitimiz
yanhs ise Y secenegini daire icine alimz. Unutmayin, herkes birbirinden farkhdir. Dogru,
yanlis, ya da hileli yamit yoktur! Olabildigince diiriist yamitlar vermeye 6zengosteriniz ve her

bir soruda uzun siire diisiinmeden yanit vermeye dikkat ediniz. Bazen karar vermek

sizin i¢in zor olsa bile, liitfen tiim sorulari yanitlamaya calisiniz.

Daire
igine

aliniz

Isleri cogu kez iizerinde fazla diisinmeden yaparim.

Cogu kez ‘birden bire’ depresif ve anksiyeteli hissederim.

Insanlar cogu kez beni terkederler.

Kendimi diger kisilerden (derece olarak) daha asagida hissederim.

O| O O O O O
<| <] <] <| <

1
2
3
4. Arkadaslarim tarafindan nadiren hayal kirikligina ugrarim.
5
6

Gegmiste kendine zarar verme davranisinda bulunmakla tehdit ettigim

oldu.

7. Hayatimla ilgili bir seyler yapmak i¢in becerilerimin varolduguna D Y
inanmiyorum.

8. Nadiren diger insanlara kizarim. D Y
9. Bazen gercek olmadigim duygusuna kapilirim. D Y
10. Uzunca bir siire tanimadigim birisiyle cinsel iligkide bulunmam. D Y
11. Bazen kendimi anksiyeteli ya da gergin hissederim, bir kag saat sonrada D Y

tizglin hissederim.
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12. Bana yakin olan insanlar 61diigiinde ya da beni biraktiklarinda, kendimi

terk edilmis

hissederim.

13. Potansiyel dostluklari ¢ogu kez abartir, sonra da yiiriimeyeceklerini

anlarim.

14. Diger insanlar gibi olsaydim kendimi iyi hissederdim.

15. Kasith olarak kendimi 6ldiirmeye ¢alismaksizin, kendime zarar vermeye

calistim.

16. Genel olarak, hayatim ¢ok sikicidir.

17. Sik sik fiziksel kavgalar ederim.

18. Bazen birilerinin pesimde oldugunu hissine kapilirim.

19. Arkadaslarim duygularimin ¢ok hizli bir sekilde degistigini soylerler.

20. Yalniz zaman gecirmekten korkarim.

21. Givenilir goriinen insanlar gogu kez beni hayal kirikligina ugratirlar.

22. Gegmiste intihar girisiminde bulundum.

23. Cogu kez bagkalarina sunacak hicbir seyim yok gibi hissederim.

24. Ofkelendigimde kendimi kontrol edememe sorunum var.

25. Bagkalarmin zihnini okuyabilirim.

26. Kokain, eroin gibi agir uyusturucu maddeler denedim.

27. Duygu durumum giin boyunca mutluluk, 6fke, anksiyete ve depresyon

arasinda sik sik gider

gelir.

28. Arkadaglarimdan ayrildigimda, onlar1 tekrar gérecegimden eminimdir.

29. Arkadaglarim ¢ogu kez beni hayal kirikligina ugratirlar.

30. Kendimi bhilerek kestim.

31. Cogu kez kendimi yalniz ve terk edilmis hissederim.

32. Ofkelendigimde kendimi kontrol etmede hig bir zorluk ¢ekmem.

33. Bazen bagkalarmin gérmedigi ya da duymadig: seyler goriir ve duyarim.

34. 1lk bulusmada cinsel iliskide bulunmak benim i¢in alisitimams degildir.

35. Bazen kendimi ¢ok {izgiin hissederim ama bu duygu hizli bir sekilde geger.

36. Insanlar cogu kez beni hayal kirikligia ugratirlar.
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37.

Keske bazi arkadaslarim gibi olabilsem.

38.

Dikkat ¢ekmek i¢in kendime zarar verdigim oldu.

<

39. Farkli insanlarla farkli ortamlarda bulundugumda bazen kim oldugumdam

emin olmayacak

derecede kendimi farkli hissederim.

40.

Bagkalar1 tarafindan kolayca kizdirilirim.

41.

Bazen baskalarinin ne diisiindiigiinii gercekten duyabilirim.

42.

Canim istediginde uyusturucu maddeler kullanirim.

43.

Nadiren kendimi tizgiin ya da anksiyeteli hissederim.

44,

Beni hi¢ kimse sevmiyor.

45.

Insanlara giivendigimde, nadiren beni hayal kirikligina ugratirlar.

46.

Insanlarin beni daha yakindan tanidiklarinda, beni sevmeyeceklerini

hissediyorum.

Ol O O Ol O O O

<| <] <| <| <| <| <

47.

Kolayca 6fkelenirim.

<

48.

Bagkalarinin zihinlerini okumak miimkiin degildir.

49,

Bazen kendimi ¢ok mutlu hissediyorum ama bu duygu hizli bir sekilde

degisebiliyor.

50.

Onlara ihtiyacim oldugunda yanimda olmayacaklari i¢in, bagkalarina

bagimli olmakta

zorlanirim.

51.

Onem verdigim kisilerle iliskilerimde inisler ve cikislar ¢ok olur.

52.

Kendim gibi davranmada rahatimdir.

53.

Asla kendime zarar girisiminde bulunmadim.

54,

Nadiren yalnizlik hissederim.

55.

Cogu kez 6nemsiz seylerin beni 6fkelendirdigi olur.

56.

Bazen gergek olanla hayalimde canlandirdigim arasindaki fark: atlarim.

S7.

Icki igtigim zaman, ¢ok fazla icerim.

58.

Kendimi huysuz, gecimsiz bir kisi olarak diistiniiriim.

59.

Insanlar ¢ogu kez beni terk ettikleri i¢in, onlarla yakin iliskiler

gelistirmede zorluk gekerim.

Ol O O Ol Ol Ol O O O

<| <] <| <| <| <| <| <| <

60.

Onlara ihtiyacim oldugunda arkadaslarim her zaman yanimda olurlar.
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61. Keske bir bagkas1 olsaydim.

62. Hayatimin ilging olmadigini hissediyorum.

63. Ofkelendigim zaman, bazen esyalara vurup kirabilirim.

64. Cogu kez asir1 hiz nedeniyle trafik cezasi alirim.

65. Cogu kez duygusal agidan bir ‘lunapark treninin’ {izerindeymis gibi

hissederim.

O| O O Ol O

<| <] <| <| <

66. Ailem tarafindan terk edilmis gibi hissediyorum.

67. Kim oldugum konusunda kendimi ¢ok rahat hissediyorum.

68. Cogu kez isleri fazla diisiinmeden, diirtiisel olarak yaparim.

69. Hayatimin bir amaci yoktur.

70. Gelecekte ne yapmak istedigimden emin degilim.

71. Bazen o kadar ¢ok yiyorum Ki, ya ¢ok sancim oluyor ya da kendimi

kusmak i¢in zorlamak

zorunda kaliyorum.

Ol O O O Ol O

< <| <| <| <| <

72. Insanlar huysuz, gecimsiz bir kisi oldugumu diisiiniirler.

73. Sevdigim insanlar beni ¢ogu kez birakirlar.

<

74. Sosyal durumlarda, ¢ogu kez baskalarinin zihnimden gegenleri

sezeceklerini ve onlara

sunabilecegim pek bir sey olmadigini farkedeceklerini hissederim.

75. Kendime zarar vermeye calistigim i¢in hastanede yattigim olmustur.

76. Cogu kez bosluk duygusu hissederim.

77. Bagkalar1 beni ¢gogu kez 6fkelendirir.

78. Deger verdigim birisinin beni birakacagini diistinmek beni ¢cogu kez

cilgina gevirir.

Ol O O O

<| <] <| <

79. Uzun vadeli amaglarim konusunda kafam karigiktir.

<

80. Baskalar1 ¢ok cabuk 6ftkelendigimi sdylerler.
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EK 3- KIiSISEL BiLGi FORMU

KIiSISEL BILGi FORMU

Size uygun olan secenege (X) isareti koyarak cevaplayabilirsiniz.
1) Cinsiyetiniz: ()ERKEK ()KADIN

2) Egitim Durumunuz: () ILKOKUL () ORTAOKUL ()LISE ()
UNIVERSITE () LISANSUSTU

3) Yasimz:

4) Medeni Durumunuz: () EVLI () BEKAR ()DUL 0)
BOSANMIS

5) Kag kardessiniz: ........

6) Annenizin egitim durumu: Okuma yazmasi yok () Okur yazar () ILKOKUL (
) ORTAOKUL () LISE() LISANS () LISANSUSTU ()

7) Babanizin egitim durumu: Okuma yazmasi yok () Okur yazar () ILKOKUL (
) ORTAOKUL ()  LISE() LISANS () LISANSUSTU ()

8) Cocukluk ya da ergenlik doneminizde anne ve babanizin birliktelik durumu

nasild1?
e Evli: evet hayir
e Bosanmis veya ayrt: evet hayr
e Annem vefat etti: evet hayir
e Babam vefat etti: evet hayir
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9) Tani konmus bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?
e FEvet

e Hayir

10) Daha 6nce herhangi bir nedenle psikolojik bir destek aldiniz m1?
o FEvet

e Hayir

11) Anne ya da babanizin herhangi bir psikiyatrik hastaligi var mrydi?
e FEvet

e Hayir
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