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Oz
Bu calismanin amact spor bilimleri fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goren ve aktif spor yapan 6grencilerin genel 6z yeterlilik
diizeyleri ile sporcu kimlik algis1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin evrenini; Istanbul ilindeki vakif iiniversitelerinin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, 6rneklemi
ise basit tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenen spor yoneticiligi, antrendrliik
egitimi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren ve en az ii¢ yil spor gegmisine
sahip olan (n=333) goniillii katiimc1 olugturmaktadir. Goniillillerden sosyo-
demografik bilgi formunu, Genel 6z yeterliliklerini Slgmek i¢in Schwarzer ve
Jarusselam (1995) tarafindan gelistirilen Aypay (2010) tarafindan Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan genel 6z yeterlilik 6lgegi ve Brewer ve Cornelius
(2001) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Oztiirk ve Koca (2013)
tarafindan yapilan sporcu kimlik algist 6lgegini uygulamalari istenmistir. Elde
edilen veriler IBM Spss 22 adli paket program ile kayit edilmistir. Istatistiki islem
olarak Korelasyon ve Regresyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak &grencilerin
genel 0z yeterlilik ve sporcu kimlik algilarmin iyi diizeyde oldugu, genel 6z
yeterlilik diizeyi ile sporcu kimlik algis1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve
genel 0z yeterlilik diizeyinin sporcu kimlik algisim1 yordadigi (etkiledigi) tespit
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edilmistir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci, Genel Oz Yeterlilik, Sporcu Kimlik Algist

RELATIONSHIP BETWEEN GENERAL SELF-EFFICACY LEVELS AND
ATHLETE IDENTITY PERCEPTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS (AN
EXAMPLE OF FOUNDATION UNIVERSITY)

Abstract

The object of this study is to evaluate the relationship between the general self-
efficacy levels of the students, who study in the faculty of sports sciences and at the
school of physical education and sports and who do sports actively, and athlete
identity perception. Accordingly, the population consists of students of the School
of Physical Education and Sports and Faculty of Sports Sciences of the foundation
universities in Istanbul, whereas the sample of the study consists of volunteer
participants (n=333) selected by a simple random sampling, who study in the
departments of sport management, coaching training and recreation, and have at
least three years of sports background. The volunteers were asked to apply a socio-
demographic information form, a general self-efficacy scale for measuring their
general self-efficacy, which was developed by Schwarzer and Jarusselam (1995)
and subjected to validity and reliability study by Aypay (2010), and an athlete
identity perception scale which was developed by Brewer and Cornelius (2001)
and adapted to Turkish by Ozturk and Koca (2013). The obtained data was
recorded via IBM Spss 22 package program. Correlation and Regression analysis
were applied as the statistical process. Consequently, it was determined that the
students' general self-efficacy and athlete identity perceptions were at a good level,
that there was a positive correlation between the general self-efficacy level and the
athlete identity perception, and that the general self-efficacy level predicted
(affected) the athletic identity perception.

Keywords: Student, General Self-Efficacy, Athlete Identity Perception.
GIRIS

Aktif spor yapan beden egitimi ve spor yiliksekokulu ogrencilerinin sahip olduklar1 6z
yeterlilikler sporcu kimlik algisim1 anlamli diizeyde etkiler mi? Sorusuyla c¢aligmaya
basladigimiz bu c¢aligsmada; spor bilimleri fakiiltesi ve beden egitimi ve spor yliksekokulunda
Ogrenim goren aktif spor yapan 6grencilerin genel 6z yeterlilik diizeyleri ile sporcu kimlik algisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Oz vyeterlik kisinin kendine ve becerilerine olan giiveni (Yildirim ve Ilhan, 2010), bireyin
yeteneklerine olan inanci (Bandura, 1997) olarak tanimlanmaktadir. “Oz yeterlik inanglari
insanlarin hissetme, diisiinme sekilleri ve davraniglarini etkiler” (Bandura, 1992). Tanim ve
aciklamalar neticesinde 6z yeterlilik bireylerin, 6grencilerin yasantilarina 6nemli derecede katki
saglayabilir. Bandura (1997), “dogasinda biligsel olan 6z-yeterligin bilgi yoluyla gelecek
etkilere ve degismeye agik oldugunu diisiinmektedir”. Boylece Ogrencilerin bilissel ve
davranigsal yeterliliklerin gelisimi ve degisimi i¢in liniversite egitiminin ne kadar 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Oz yeterlik inanglar1 bir spor aktivitesi veya giinliik aktivitelerde ortaya
konulan performans, olumsuzluk kargisinda durumun nasil korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in katki
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saglar. Oz yeterlik inancin yiiksek olmasi ortaya konulan performans ve siirekliligin de ayni
dogrultuda yiiksek olmasini saglar.  Sporcular yasamlarinda veya miisabaka esnasinda
olumsuzluk ve zorluklar karsisinda miicadele edebilmeleri igin genel 6z yeterlilik ve sporcu
kimligi gibi bir takim 6zelliklere sahip olmas1 gerekebilir.

“Sporcu kimligi 6z kimligin bir parcasi, kendini sporla 6zdeslestirme, giic ve ayricalikli olma
durumudur” (Brewer, Van Raalte ve Linder, 1993). Sporcu kimlik algisi ise spor bransiyla
sporcunun kendini anlamlandirmasi ve ortaya ¢ikan zorluklarla “basa ¢ikma yollarini eylem ve
karar verme siireglerini etkileyen 6nemli etkenlerden biridir”. (Horton ve Mack, 2000).

VERI VE YONTEM

Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi ve beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim
goren Ogrencilerin genel 6z yeterlilik diizeyleri ile sporcu kimlik algisi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin evrenini; Istanbul
ilindeki vakif {niversitelerinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri, orneklemi ise basit tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen spor
yoneticiligi, antrenorliik egitimi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren ve en az ii¢ yil spor
gecmisine sahip olan (n=333) goniillii katilimc1 olusturmaktadir. Veri toplama araci kisisel bilgi
formu, (yas, spor bransi, boliim, sinif ve spor gegmisi) genel 6z yeterlilik 6lgegi ve sporcu
kimlik algist dlgegi kullanilmistir. Katilimeilarin genel 6z yeterliliklerini tespit etmek icin
Schwarzer ve Jarusselam (1995) tarafindan gelistirilen, Aypay (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan genel 6z yeterlilik 6l¢egi kullanilmustir.
Olgek 10 madden olusmakta ve alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Aypay (2010) tarafindan 0.83 olarak
hesaplanmistir. Dortlii Likert tipi (tamamen yanlis=1, tamamen dogru=4) dl¢ek formundaki bu
dlcekteki tiim maddeler olumlu yonde puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
10, en yiiksek puan ise 40’tir. Yiiksek puan genel 6z yeterligin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Katilimeilarin sporcu kimlik algilarini 6lgmek i¢in Brewer ve Cornelius (2001)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmis olan, 7
madde ve 3 alt boyuttan (sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussallik) olusan,
Sporcu Kimligi Olcegi (Athletic Identity Scale) kullanilmistir. Sosyal kimlik alt boyutu (1, 2 ve
3. maddelerden), sporla sinirlanmiglik alt boyutu (4 ve 5. maddelerden) ve olumsuz duyussallik
alt boyutu (6 ve 7. maddelerden) olusmaktadir. Sosyal Kimlik alt boyutu bireyin sosyal olarak
sporcu rolleri agisindan kendisini ne diizeyde degerlendirdigini 6lgmektedir. Sporla
sinirlanmisglik alt boyutu ise, bireyin sporcu roliine katilimi ile olusan kendilik-deger diizeyini
6lgmeyi amaclamaktadir. Son olarak olumsuz duyugsallik alt boyutu spora iliskin istenmeyen
durumlarda bireyin yasadigi olumsuz duygularin diizeyini 6l¢gmeyi hedeflemektedir (Brewer ve
dig., 1993; Brewer ve Cornelius, 2001). Olgegin toplam puan iizerinden i¢ tutarhik kat sayisi
.81°dir Alt dlgeklerin katsayilari ise .59 ile .79 arasinda degismektedir. Olgekte yer alan ifadeler
1= Hi¢ Katilmiyorum ve 5= Tamamen Katiliyorum seklindeki 5°li Likert tipi {izerinden
degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, sporcu kimliginin giiclii olduguna
isaret etmektedir. (Brewer ve dig., 1993; Brewer ve Cornelius, 2001).

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler IBMM SPSS 22 paket programina kayit edilmistir. Katilimeilara iliskin
kisisel bilgiler veren envanter toplam puanlari, frekans (f) ve ylizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri, histogramlar araciligi ile normal dagilim egrileri ve grup
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biiyiikliigliniin 50’den biiylik oldugu durumlarda kullanilan Kolmogorov - Smirnov (K-S) testi
degerleri incelenerek bakilmistir (Alpar, 2014). Veriler nonparametrik dagilim gostermektedir.
Istatistiki islem olarak Speraman Korelasyon analizi ve Regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde
18-20 90 27,0
Yas 21-23 160 48,0
24-26 83 24,9
Toplam 333 100,0
Takim Spor 198 59,5
Brang Bireysel Spor 135 40,5
Toplam 333 100,0
Spor Yoneticiligi 133 39,9
Béliim Antrenorlitk 165 49,5
Rekreasyon 35 10,5
Toplam 333 100,0
3-6y1l 102 30,6
.. . 7-10y1l 117 35,1
Spor Ozgecmis 11 ve tizeri 114 34,2
Toplam 333 100,0

Tablo 1 incelendiginde, c¢alismaya katilan goniilliilerin %27,0’inin 18-20, %48,0’min 21-23,

%24,9’unun 24-26 yas araliginda oldugu, %59,5’inin takim sporcusu,

%40,5’inin bireysel

sporcu oldugu, %39,9’unun spor yoneticiligi bolimii, %49,5’inin antrenorliik bolimii,
%10,5’inin rekreasyon bolimi ogrencisi oldugu, %30,6’smnin 3-6 yil, %35,1’inin7-10 yil,

%34,2’sinin 11 y1l ve tizeri spor gegmisine sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Olgeklere Verdigi Cevaplarin Betimsel Analizi

BULGULAR

N Min Max X+ Sd
Genel Oz Yeterlilik 333 19,00 40,00 33,63+4,45
Sosyal Kimlik 333 3,00 15,00 12,04+ 2,36
Sporda Sinirlanmishk 333 2,00 10,00 7,53+2,00
Olumsuz Duyussallik 333 2,00 10,00 8,33+1,84
Sporcu Kimlik Algisi Toplam 333 7,00 35,00 27,90+5,06

Tablo 2 incelendiginde, genel 6z yeterlilik skoru 33,63+4,45, sporcu kimlik algis1 sosyal kimlik
alt boyut skoru 12,04+ 2,36, sporda smirlanmighik alt boyutu skoru 7,53+2,00, olumsuz
duyussallik alt boyut skoru 8,33+1,84 ve sporcu kimlik algis1 skoru 27,90+5,06 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Genel Oz Yeterlilik Diizeyi ile Sporcu Kimlik Algis1 Arasindaki
Tliski

1 2 3 4 5
. r 1
Genel Oz Yeterlilik
p -
r ,409™ 1
Sosyal Kimlik
p ,000 -
r ,319™ ,606™ 1
Sporda Simirlanmishk
p ,000 ,000 -
r ,315™ 427 428" 1
Olumsuz Duyussallik
p ,000 ,000 ,000 -
r 426" 857" ,835™ ,710™ 1
Sporcu Kimlik Algis1 Toplam
p ,000 ,000 ,000 ,000 -

Tablo 3 incelendiginde genel 6z yeterlilik ile sporcu kimlik algis1 arasinda (r=,426, p=,000) orta
diizeyde pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir. Genel 6z yeterlilik ile sporcu kimlik algist
alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise sosyal kimlik alt boyutu ile ( r=,409, p=,000)
orta diizeyde pozitif yonde, sporda sinirlanmiglik alt boyutu ile (r=,319, p=,000) orta diizeyde
pozitif yonde ve olumsuz duyussallik alt boyutu ile (r=,315, p= ,000) orta diizeyde pozitif
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<,001).

Tablo 4. Sporcu Kimlik Algisinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

8 t P R R? F p

Sabit ,582 ,338 56,673 ,000

Genel Oz Yeterlilik ,582 7,528 ,000

P< 0,001

Tablo 4 incelendiginde, genel 6z yeterlilik diizeyi sporcu kimlik algis1 arasinda anlamli bir
iliski vermektedir. (R=,582, R?=,338; p<,001). Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglar1 incelendiginde; “genel 6z yeterlilik” toplam skorunun (t=7,528, p = ,000)
“sporcu kimlik algisinin” yordayicisi oldugu ve toplam varyansin yaklagik %34’{in{i agikladig1
goriilmektedir.

TARTISMA SONUC

Spor bilimleri fakiiltesinde ve beden egitimi spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
genel 0z yeterlilik diizeyleri ile sporcu kimlik algis1 arasindaki iliskinin degerlendirildigi
calismada; 6grencilerin genel 6z yeterlilik skoru 33,63+4,45, sporcu kimlik algis1 sosyal kimlik
alt boyut skoru 12,04+ 2,36, sporda smirlanmighik alt boyutu skoru 7,53+2,00, olumsuz
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duyussallik alt boyut skoru 8,33+1,84 ve sporcu kimlik algis1 skoru 27,90+5,06 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin genel 6z yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu, sporcu kimlik algilarinin
ise giiglii oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklart Sporcu kimlik algilarinin ise
istenmeyen durumlardan olumsuz etkilendikleri goriilmektedir.

Genel 6z yeterlilik diizeyi ile sporcu kimlik algisi arasinda (r=,426, p= ,000) orta diizeyde
pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir. Genel 6z yeterlilik ile sporcu kimlik algis1 alt
boyutlart arasindaki iligskiye bakildiginda ise sosyal kimlik alt boyutu ile ( r=,409, p=,000) orta
diizeyde pozitif yonde, sporda sinirlanmiglik alt boyutu ile (r=,319, p= ,000) orta diizeyde
pozitif yonde ve olumsuz duyussallik alt boyutu ile (=315, p= ,000) orta diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde spor yapan 6grencilerin genel
0z yeterlilik ve sporcu kimlik alg1 diizeylerini inceleyen ¢alismalar (Proios, 2012; Nagata, 2014;
Kezer ve ark., 2016), olmasma ragmen genel 6z yeterlilik diizeyi ile sporcu kimlik algist
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya ulusal literatiirde rastlanilmamistir. Yapilan
arastirmalar, gii¢li sporcu kimliginin giiclii 6z-kimlik, daha fazla sosyal etkilesim, yiiksek
giiven diizeyi ve daha fazla olumlu spor deneyimi ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. (Brewer ve ark., 1993; Griffith ve Johnson, 2002; Gapin ve Petruzzello, 2011).

Ogrencilerin genel 6z yeterlilik diizeylerinin sporcu kimlik algilarini olumlu yénde etkiledigi
goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin genel 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek olmasi sporcu
kimlik alg1 diizeylerinin de yiiksek olacagini gostermektedir. Bu durumun spor yapan
ogrencilerin yeni durum ve problemler karsisinda kendine olan giiveni, psikolojik iyilik hali,
davraniglarin 6zellestirilmesiyle birlikte, yaptig1 spor bransi ile sahip oldugu yeterlilikleri
Ozdeslestirmesi ile iliskilendirilebilir.

Genel 6z yeterlilik diizeyi sporcu kimlik algis1 arasinda anlamli bir iliski vermektedir. Genel 6z
yeterlilik toplam skoru sporcu kimlik algisinin yordayicist oldugu ve toplam varyansin yaklasik
%34’ini acikladig1 goriilmektedir. Literatlirdeki ulusal ¢alismalara bakildiginda genel 6z
yeterlilik ile sporcu kimlik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ulusal ¢alismaya
rastlanilmamustir. Literatiideki uluslararasi ¢alismalara bakildiginda; Tong ve Shanggui (2004)
genel 6z yeterlik inanglarinin daha ¢ok psikolojik iyilik haliyle iliskili oldugunu, Bandura
(1997) davranigsal sonuglarla daha az iligkili oldugunu Luszczynska ve dig. (2005) ise genel
0z yeterliligin daha ¢ok basa ¢ikma davraniglarini yordadigini belirtmislerdir.

Sonug olarak genel 6z yeterlilik diizeyi ile sporcu kimlik algisi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu ve genel 6z yeterlilik diizeyinin sporcu kimlik algisin1 yordadigi (etkiledigi) tespit
edilmigtir. Aktif spor yapan Ogrencilerin sporcu kimlik algisiin  gelistirilmesi  ve
giiclendirilmesi i¢in oncelikle 6grencilerin yasam doyumlarinin, yeterlilik ve kendine giiven
diizeylerinin gelistirilmesi gerekir. Ciinkii sporcu kimlik algisinin temelinde 6z kimlik algisi,
yeterlilik ve 6zelliklerinin yattig1 diigiiniilmektedir.
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