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ONSOZ

Istanbul Gelisim Universitesi olarak, iilkemizde ulusal diizeyde saglk bilimleri ile ilgili
ogrenci kongresinin ilkini diizenlemis olmanin mutlulugu igerisindeyiz.

[. Ulusal Saghik Bilimleri Kongresi, 18-19 Nisan 2019 tarihlerinde, 45 farkh
Universiteden 1270 katiima ile gerceklestirilmistir. Kongremizde, alanlarinda yetkin ve
deneyimli konusmacilarin yer aldig1 23 oturumda, saglik alani ile ilgili 32 s6zlii bildiri ile 129
poster sunumu gergeklestirilmistir.

Kongrede bilgilerini paylasan degerli akademisyenlere, katilimcilara, sponsor
firmalara ve hepsinden Onemlisi, kongrenin gerceklestirilmesinde biiyiik emegi gecen
organizasyon komitesi iiyesi 68rencilere ve 6gretim elemanlarina yiirekten tesekkiirlerimi
sunuyorum.

02-03 Nisan 2020 tarihinde gergeklestirilecek olan II. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci
Kongresi'nde daha fazla paylasimlar ile bulusmak iizere.

En derin saygilarimla.

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Editor

FOREWORD

As Istanbul Gelisim University we are proudly celebrating the successful organization
of first national students’ congress of health sciences.

The first national health sciences congress has been organized between 18-19 April
2019, with the contributions of 1270 participants from 45 different universities. A total of 23
sessions have been held with the attendence of esteemed and experienced speakers including
32 oral presentations and 129 posters.

I offer my heartfelt thanks to all our contributors including the academicians,
participants, sponsoring companies and most important of all to commitee member students
and lecturers who showed great effort to organize this congresss.

[ hope to meet you again during the next congress which will be held at 02-03 April
2020 with your increasing contributions.

With my deepest regards.

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Editor
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Serebral Palsi’de Beslenme Tedavisine Biitiinciil Yaklagimlar

Fatmanur GULER*

Oz

Serebral Palsi, beyinde meydana gelen lezyon sonucu olusan statik motor bir
anormallik olmasina ragmen; ¢ogunlukla mental reterdasyon, epilepsi, gorme, isitme,
konusma ve beslenme bozukluklar1 da tabloya eslik edebilir. Serebral Palsi’li
cocuklarda beslenme durumundaki bozukluklara sebep olan durumlari saptayan ve bu
bozukluklarin tedavisi ile ilgili biitiinsel yaklasimlar1 ele alan sinirh sayida ¢alisma
vardir. Bu arastirma ile hem malniitrisyon hem de obezite riski tasiyan Serebral Palsi’li
cocuklarin beslenme durumlarina sebep olan problemlerin incelenmesi ve elde edilen
bulgular dogrultusunda Serebral Palsi’li ¢ocuklarin yasam kalitelerini yiikseltmeye
yonelik tedavide etkili olabilecek beslenme onerilerinde bulunulmasi ve biitiinsel
tedavi yaklasimlar: hakkinda fikir yiiriitebilmek amag¢lanmaktadir.

Serebral Palsi’li cocuklarin yasam kalitelerinin yiikselebilmesi icin temel olarak yeterli
ve dengeli bir beslenme ve 6zgiir hareket etme olanaklarinin olmasi gerekir. Norolojik
etkilenim sonucu fiziksel ve mental olarak bu olanaklardan mahrum kalan ¢ocuklarda
yetersiz beslenme ve hareketsizlige baghh hastaliga ek bir ¢ok sorunla
karsilasilmaktadir. Cocugun 6z becerilerini kazanmasi ve bagimsiz olarak ihtiyaglarini
karsilayabilmesi icin meslek gruplarinin ¢ocuk tlizerinde bireysel ¢alismasi, sorunlar
lizerinde maksimum dilizeyde etkinlik gosteremeyecektir. Sorunlara bitiinciil
yaklasmak ve etkili tedavi stratejileri gelistirmek amaciyla; diyetisyen, fizyoterapist ve
psikologlarin bir ekip halinde ¢alisma yiirtitmesi gerekmektedir. = Beslenme
sorunlarinin ve bu sorunlara sebep olan etmenlerin saptanmasi ve soruna 6zel
¢ozimiin belirlenmesi ve belirlenen ¢6ziimiin uygulanmasi sonucunda beslenme
durumunun gelistirilmesi, daha az komplikasyon ve SP’li cocuklar i¢in daha iyi bir hayat
kalitesini beraberinde getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, beslenme tedavisi, biitiinciil saglik hizmeti, pediatri

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: fatmanurglr2@gmail.com
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Toplu Beslenme Sisteminden Yararlanan Ogrencilerin Memnuniyet
Durumu

Ayse Huri 0ZKARABULUT", Kiibra KASAPOGLU*,
Hande Nur ONUR OZTURK**, Rabia Beyza GUNER***

Oz

Amag: Bu arastirma, Istanbul ilinde kiz &grenci yurdunda kalan iiniversite
ogrencilerinin toplu beslenme sisteminden yararlananlarinin memnuniyet durumunu
arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Arastirmanin evreni Istanbul ilinde, kiz égrenci yurdunda kalan iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Kiz 6grenci yurdunda kalan 100 kiz 68renci ile anket
calismasi yapilmistir. Diizenlenen veri toplama formu 100 kiz 6g8renciyi kapsayacak
sekilde yliz ylize goriisiilerek soru-cevap seklinde uygulanmistir. Arastirmada 52
maddeden olusan veri toplama formu kullanilmistir. Arastirmada ¢ikan veriler SPSS
anket degerlendirme programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerinin; %63’li yemekhanedeki personelin
hijyeninden memnun olduklarini, %58’i yemekhanedeki servis ekipmanlarini yeterli
buldugunu, %68’i yemekhanedeki servis ekipmanlari temiz buldugunu, %68’i
yemekhane personelinin maske, eldiven vb. kullandigini, %55’i meniilerdeki
yemeklerin birbiriyle uyumlu bulduklarini,%66’s1 yemeklerde kullanilan yagdan ve
%73’ii de servis seklinden memnun olduklarin belirtmislerdir. Ogrencilerin %58’inin
yemek miktarlarini yeterli bulmadiklari, %60'inin yemeklerin pisirilme seklinden
memnun olmadiklart ve %54’lnilin ise yemekleri hijyenik bulmadiklar1 anket
degerlendirme sonucunda ortaya ¢cikmistir. Beden Kiitle Indeksi (BKI) aragtirmasinda
elde edilen sonuglara bakildiginda; sebzeyi severek tiiketip tiilketmemenin Kkisilerin
BKlI'ye etkisi, salatay1 severek tiiketip tiilketmemenin Kisilerin BKI'ye etkisi, meyveyi
severek tiiketip tiiketmemenin kisilerin beden kitle endeksine etkisi anlaml degildir.
Sonug: Yapilan bu calisma sonucunda elde edilecek veriler ve bulgular iizerinden olasi
nedenler arastirilarak kalici politikalarin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplu beslenme, menii planlama, kisisel memnuniyet.
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Kalsiyum-Duyarh Reseptor ile iliskilendirilmis Hastaliklara
Genel Bir Bakis

Ezgi Irmak ASLAN*, Ozlem KURNAZ-GOMLEKSIZ*,
Hiilya YILMAZ-AYDOGAN**

Oz

Kalsiyum-duyarl reseptor (calcium-sensing receptor, CaSR), G protein-kapli reseptor
ailesinin bir iliyesi olup ana islevi viicuttaki ekstraselliiler kalsiyum homeostazini
diizenlemektir. Plazmada artan Ca?* diizeylerine yanit olarak gosterdigi bu etkisini,
paratiroid bezinden PTH salinimini baskilamasi, Ca?*'nin renal tiibtillerden geri emilimini
azaltmasi ve tiroid bezi C hiicrelerinden kalsitonin salinimini arttirmasi aracilifiyla 3
temel mekanizma ile gergeklestirmektedir. Ayrica ince bagirsak epitel hiicrelerinde yer
alan CaSR’nin PTH’den bagimsiz olarak, ekzojen 1,25-dihidroksivitamin D3’e yanit olarak
kalsiyum geri emilimini arttirarak plazma Ca?* diizeylerini yiikselttigine dair bulgular
mevcuttur. CaSR’'nin yapisinda yer alan amino asit dizilimini degistiren polimorfizmler,
reseptoriin konformasyonel yapisinda degisiklige yol acarak fonksiyon kazanci veya
kaybi ile sonuglanmaktadir. CaSR’nin fonksiyon kazanimi sonucunda hipokalsemi ve
hiperkalsiiiri tablosu c¢izen otozomal dominant hipoparatiroidizm ya da Bartter
sendromunun Tip V formu gozlenirken; fonksiyon kaybinda ailesel hipokalsiiirik
hiperkalsemi, neonatal hiperparatiroidizm veya neonatal agir primer hiperparatirodi
gorilmektedir. Kalsemik durumlarla ilgili olan bu hastaliklardaki rolii disinda,
kardiyovaskiiler sistemdeki vazodilator etkisini CaSR’nin eksprese edildigi vaskiiler
endotelyal ve vaskiiler diiz kas hiicrelerinde gostermesinin yani sira renal
jukstaglomertiler hiicrelerinde renin salgilanmasini baskilayarak kan basincini diistirtict
ozellikte oldugu gosterilmistir. CaSR’nin kanser tipleriyle iligkisi incelendiginde,
paratiroid adenomlarinda CaSR ekspresyonunda diisiis oldugu, prostat kanserinde ise
hiicre proliferasyonunu ve PTHrP sekresyonunu arttirarak prostat kanseri metastazinda
etkili olabilecegi, kolon kanserinde tiimor baskilayici rolii oldugu go6zlenmis, meme
kanserinde ise maligniteyi baskiladig1 ancak metastatik meme kanserinde sitokinlerin
liretimini arttirabilecegi olasilig1 géz 6niine alinarak meme kanserindeki etkisinin hentiz
netlik kazanmadigi bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum-duyarh reseptor, fonksiyon kaybi, fonksiyon kazanimi
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Giivenli Baglanma ve Yasam Siirecine Yansimasinin incelenmesi

Nagihan SOY*, Derya KAVGAOGLU**
0z

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren en belirgin davranisi “baglanabilme ¢abasidir”.
Once anneye, sonra babaya ve aileye ardindan da yasama baglanmaya c¢alisir. Giivenli
baglanabilen ¢ocuk sosyal baglam icinde saglikli bir birey olarak varlik bulur ve yasami
anlamlandirabilir. Bu arastirmayla, giivenli baglanma konusu analiz edilmis ve glivenli
bag kuramama probleminin ilerleyen yasam doénemlerine etkisi incelenmistir.
Arastirma ilgili alan yazin taranarak derleme yodntemiyle yapilmistir. Arastirma
kapsaminda, giivenli bag kurmanin yasam siirecine etkisini destekleyen su bulgulara
ulasilmistir: Gegtigimiz son on y1l iginde yiiksekdgretim veri tabanina kayith lisanstisti
tezleri incelendiginde giivenli baglanma temasi ile birey olma, olumlu benlik tasarimi,
toplumsal yasama saglikli uyum ve olumlu iliskiler baslatip siirdiirme davranislarinin
iliskilendirilerek incelendigi goriilmiistiir. Buna gore glivenli baglanma sosyal destek
saglayarak algilanan yalnizhi§1 ve depresyonu azaltmakta, psikolojik iyi olus halini
desteklemektedir. Bununla birlikte erken donemlerden itibaren saglanan giivenli
baglanmanin ¢ocugun bilissel kapasitesini ve okul ortaminda algiladig1 sosyal destekle
okul basarisini artirdigl sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica erken
yaslarda gilivenli baglanamama probleminin sonraki sosyal yasantilar1 olumsuz
etkiledigi goriisiinii destekleyen arastirmalara da rastlanmistir. Buna gore erken
donemde giivenli baglanamama, sonraki dénemlerde igce kapaniklik, dikkat ve sosyal
sorunlar gibi ice yonelim problemleri ile kars1 gelme ve saldirgan davranis gibi disa
yonelim problemlerine neden olabilmektedir. Gilivenli baglanma gdsteren ebeveyn
tasarimlarina maruz kalarak yetisen cocuklar daha az anksiy6z, daha sevgi dolu ve
cevresine karsi daha destekleyici bir tutum icinde olabilmektedirler. Erken ¢ocukluk
sonrasinda giivenli baglanamama problemi ile duygu diizenleme ve olumlu sosyal
davranislar arasinda korelasyon bulgulayan arastirmalar da mevcuttur. Arastirmayla
baglanmanin, siiregiden duygusal bir bag yardimiyla hem baskalariyla giivenli iligkiler
kurmanin hem de kendini anlamanin 6nemli bir yordayicis1 oldugu; gerek bebeklik,
cocukluk, ergenlik doneminde gerekse yetiskinlikte giivenli bag olusturabilmenin
sonraki yasantilarinda bireye hem saglikli toplumsal iliskiler kurma ve stirdiirme hem
de toplum iginde birey olarak varlik bulabilme yetkinligini kazandirabilecegi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug¢ cercevesinde arastirmacilara ve uygulayicilara su onerileri
sunmak miimkindir: Erken doénemde baslayan giivenli baglanmanin insanin
yasaminin tim doénemlerinde olumlu veya olumsuz etkilerini gosterebilecegi

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,
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diisiincesinden hareketle ebeveynlerin veya bakim verenlerin saglikli bir baglanmay1
gerceklestirebilmek, icin ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren ihtiya¢larinin tam
zamaninda ve eksiksiz karsilanmasi, cocugu ihmal edici duygusal baglamda zedeleyici
davranislardan kaginilmasi, sevgi dolu, ¢ocugun kendisini giivende ve rahat
hissedebilecegi bir ortam olusturulmasi konusunda bilin¢lendirilebilecekleri egitim
programlar1  diizenlenebilir.  Diizenlenen egitim  programlarinin etkililigi
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cocuk gelisimi, psikoloji, psikolojik baglanma.
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Toplumun Kanayan Yarasi: Cocuk Gelinler

Bur(;in ALAK", Bﬁsra AKATAK*, Fatme FETTAOGLU***, Selma SANUK**",
Buse KERIGAN*"**, Nurten ELKIN****

Oz

Calismamizin amacinda gelenekler, gorenekler ve dini inanislarin yanhs algilanmasi ile
olusan toplumda g6z ard1 edilen ¢ocuk gelinler gerceginin incelenmesi hedeflenmistir.
Cocuk evlilikleri diger adiyla bilinen erken evlilikler, 18 yas altindaki ¢ocuklarin fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak evlilik ve ¢cocuk sahibi olmak gibi sorumluluklari tasimaya
hazir olmadan gergeklestirilen evlilikler olarak tanimlanmaktadir. Erken evlilikler
erkeklerden ¢ok kizlar1 etkilediginden, daha ¢ok ¢ocuk gelinlerle karsilasilmaktadir.
Erkeklerin %5’inin 19 yasina gelmeden evlendigi kizlarda ise bu oranin %35-60
arasinda degistigi gorilmektedir. Tirk Medeni Kanunu incelendiginde ¢ocuk gelin
kavrami i¢in sirasiyla 17 yasin1 doldurmamis, 15 yasini doldurmamis ve 18 yasini
doldurmamis kizlar olarak farkli tanimlara rastlamak miimkiindiir. Cocuk gelinler
sorunun ortaya ¢ikmasina neden olan faktorler; sosyo-ekonomik faktorler, gelenekler,
gorenekler ve dini inanislar, diisiik egitim seviyesi ve toplumsal baski olarak
siniflandirilmistir. Erken evlilik yapan kiz ¢ocuklari, heniiz psikososyal biiylime ve
gelismesini tamamlamadigi ve gelisme donemi icerisindeyken evlilik ile rol karmasasi
icerisinde girdigi icin ¢cocuklarda, erken ve sik gebeliklere sebep olmakta, anne-¢ocuk
olim riskini arttirmakta, toplumsal anlamda rollere tam anlamiyla uyum
saglayamamakla birlikte olgunlasmamamis kimliginde sorun yasamasina sebep
olmaktadir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda toplumun g6z ardi edilen ¢ocuk
gelinler icin c¢ocuklarin ¢ocukluklarini ellerinden almakta, kisisel gelisim sartlari
azalmakta, arkadaslarindan uzaklastirilmakta, egitim yasantilarini birakmalarini ve
tam olusmamis olan toplumsal kimliklerinde sikinti yasamalarina neden oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cocuk gelinler, erken evlilik.

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: alakburcin@icloud.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5583-8191

*Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: busraakatak@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9390-4513

*+0gr., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: fatmafettaova97@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7300-1878

= Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: olcayozturk55@icloud.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7987-619X

== (gr. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: bkerigan@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1228-0906

= Dr. Ogr. Uyesi Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: nelkin@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9470-2702
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Cocuklarda Ekran Odakli Kontrolsiiz Medya Kullanimi

Havva Nur DUBUS*, Sena BAGDAS™, Cagla DURAN**

Oz

Glinlimiiz ¢ocuklar: dijital bir diinya ile i¢ ice bliylimektedirler. Diinyada oldugu gibi
tilkemizde de internet kullanan niifusun biiylik oranini ¢ocuklar olusturmaktadir.
Teknolojik aletlerle devamli hasir nesir olmalari, onlar1 dijital diinyadan kopamaz bir
hale getirmistir. Cocuklarin maruz kaldiklar1 ekran ¢esidi her giin biraz daha artmakta
ve ¢ocuklar siyah cama mahkum halde yasamaya ve gercek diinyay1 sanal pencereden
kesfetmeye baslamaktalar. Hizla gelisen sanal diinyaya uyum saglayabilmek zorluklar
icermekte, bu yiizden ¢ocuklarin ekran maruziyeti konusunda hassas diizenlemeler
yapilmalidir. Akilli telefon, tablet, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik araglarin
kontrolsiiz ve asir1 kullanimi ¢ok cesitli sorunlari da beraberinde getirmektedir. Ayrica
bu teknolojik lirtinler tarafindan saldirganlik, siddet, erotizm vb. iceren haber, oyun,
film, dizi, yaz1 vb. irilnlerin kontrolsiizce yayinlanmasi ve ¢ocuklarin bir sekilde
bunlarla muhatap olmasi, toplumsal yasamda bir takim sikintilarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir. Bunun disinda asir1 ekran tabanli medya kullaniminin gocukluk
donemindeki ¢esitli yaslarda; dikkat daginikligy, zihinsel gelisim problemleri, akademik
yetersizlik, dil gelisim bozukluklari, uyku problemleri, durus bozukluklari, fiziksel
hareket yetersizligi sonucunda obezite gibi diger baska sorunlara yol actig
bilinmektedir. Bununla birlikte yapilan arastirma ve gozlemler sonucunda ekrana
maruz kalan ¢ocuklarin gerceklik algisinin bozuldugu ve medyada 6niine gecilemez
halde yayilan zararli igeriklerin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden
oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alismanin amaci mevcut sorunlari genel hatlariyla ele
almak, 6l¢lsiiz medya kullaniminin ¢ocuklar tzerindeki olumsuz etkilerini gilincel
arastirmalar 1s18inda tartismaya agmak ve bu konuda ailelerin ve 6gretmenlerin
alabilecekleri 6nlemlerin neler oldugunu belirlemeye ¢alismaktir.

Anahtar Kelimeler: Medya kullanimi, ¢ocuk, teknoloji, aile.

* Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye, E-posta: h-dubus@hotmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8728-360X

*Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: sena.bagdaas@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5697-0864

*** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: cduran@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5825-1310
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarinin Tanisina
Yonelik Farkindalik ve Goriisleri

Aysenur TiRSI*, Merve MERCAN*
0z

Amag: Evlilik ile yasamlarini birlestiren bireyler aile kavraminin anne-baba ve
cocuktan olusma durumunu saglamak amaciyla ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler. Bu
dogrultuda ebeveynler gebelik doneminden itibaren planlar yapmakta ve ¢ocuklari ile
birlikte gerceklestirecekleri hayaller kurmaktadirlar Bu planlar ve hayallerin tamami
normal gelisim gosteren ¢ocuklara yonelik yapilmaktadir. Dogum 6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasi olusan bazi komplikasyonlardan dolay1 ¢ocuklar bazi gelisimsel
farkliliklara sahip olabilmektedir. Ebeveynler bu duruma c¢ogunlukla hazirliksiz
yakalanmakta ve ¢ocuklarinin farkliliklarina dair sok ve inkar asamasini ¢ok yogun
yasamakla birlikte bu siireci hizlica atlatip ¢ocuklari i¢in uygun miidahale yontemini
belirlemek istemektedirler. Ebeveynlerin farkli bir ¢ocuga sahip olmasinin sevilen
birinin kaybu ile es bir yas siireci yasattig1 yapilan arastirmalarca kanitlanmistir. Ancak
cocugun yasiyor olmasi ailenin yeniden dengeye kavusmasini zorunlu kilmakta, ailenin
cocugunun tanis1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve uygun yonlendirmelerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu gereklilik dogrultusunda bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin ¢ocuklarinin tanisina yonelik farkindalik ve gorislerinin incelenmesi
amagclanmistir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma tekniklerinden biri olan olgu bilim modelinde
planlanmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Verilerin analizi betimsel
analiz yontemi ile yapilmistir. Elde edilen veriler, hem kavram temelli hem de dogrudan
alintilarla raporlastirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip 19 anne olusturmustur. Arastirmada hiz ve pratiklik
saglamasi nedeni ile ‘kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi’ yapilmistir.
Bulgular-Sonug¢: Arastirmanin analiz stireci devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, 6zel gereksinim, anne, ¢ocuk gelisimi.

* Cocuk Gelisimcisi ve Egitimcisi, Ozel Yesil Cilek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ayse.tirsi@hotmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2825-0004

*Qgr. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: mmercan@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7691-7470

9



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Cocukluk Caginda Cevredeki Baskici Tutumun Ergenlik Doneminde
Sosyal Yetkinlige EtKisi

Mina ISIK*, Beyza GUNAYDIN™, Kevser Tugba CINAR™*
0z

Bu derlemede cocukluk ¢aginda c¢evredeki baskici tutumun, ergenlik dénemindeki
sosyal yetkinlik becerisi arasindaki iliskinin 6neminin vurgulanmasi amag¢lanmistir. Bu
amag dogrultusunda sosyal yetkinlik; kisinin hayat1 boyunca karsilasabilecegi problem
olusturan davranislar1 ¢ézebilmede kisinin kendisine duydugu giiven ve inang¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin ¢ocukluk ¢agi siirecinde kazandig1 davranislar, bir sonraki
egitim siireclerinde kazanacagi davranislarin temelidir. Baskici tutum ise; cocugu
stirekli kontrol altinda tutan, boyun egmek zorunda birakan, ¢cocuktan kendilerine itaat
etmelerini bekleyen, cocukta korku ile biiylimesine sebep olan, siirekli elestirilen,
kurallara siki sikiya uymasini bekleyen anne-baba ve ¢evre tutumudur. Cocugun, anne
- baba ve ayni zamanda ¢evrenin (6gretmen, akran grubu vb.) baskici tutumundan
dolay1 ortaya ¢ikan etkiler, erken yaslarda ¢6ziimlenemedikleri zaman, sosyallesmenin
on plana ¢ciktig1 ergenlik doneminde; gevresi ile dogru iletisim kurmasini ve sosyal
yetkinlikte (bir isi baglatabilme, stirdiirebilme ve sonlandirabilmede) problem yasayan
kimseler olmalarina neden olmaktadir. Ornegin; sosyal etkinliklere katilamamak,
zorluklarin Ustesinden gelmek yerine pes etmek, kendisini arkadas gruplarinin bir
pargasi olarak gorememek, arkadas iliskileri kurmada glgliik, karsi cinsle iliskiye
girmede c¢ekingenlik, duygularini ifade etmede yogun zorluk yasama, kimlik
karmasalarinda duygusal ve diisiinsel gerilimlerin olusmasi vb. etkiler
gorilebilmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk c¢aginda c¢evredeki baskici
tutumun, ergenlik doneminde kiside olumsuz etkilere yol agtig1 goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yetkinlik, cevre tutumu, ergenlik dénemi, ¢cocukluk ¢agi,
baskici tutum.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: minask934@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3598-2943

*(Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: byza.gnydn.00@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5128-3985

** Ars.Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: ktcinar@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4726-2705
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Cocuk Gelisimci Kimdir?
Eda OZKAN*, Sevcan ARDAL"™
0z

Cocuk gelisimci cocuklarin gelisimsel taramalarini, degerlendirmelerini ve tanilama ile
ilgili tim c¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerini belirleyen, bu gereksinimler
dogrultusunda biitiinciil bir yaklasim ile cocuklar ve aileler i¢in gelisimsel tiim miidahale,
destek, egitim planlar1 hazirlamakta, uygulamakta olan degerlendiren ve bunlarla ilgili
hizmet sunan gelisimsel izlem yapmakta olan kisidir. Dogum o6ncesinden baslayarak
bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ¢ocukluk ve son cocukluk dénemlerinde tiim c¢ocuklara,
ailelere, kurumlara danismanlik vermektedirler. Cocuk gelisimciler egitim alaninda,
sosyal hizmet alanlarinda gorev almaktadirlar, 6zel egitim alaninda da g¢ocuk
gelisimcilerinin ¢caligmalari vardir. Ozel egitim gerektiren Kisiler egitimsel bakis agisiyla
yasitlarindan farkl olarak bagimsiz yagamalarini saglayacak bilgi ve becerileri kazanmak
icin 6zel egitim yontem ve tekniklerine ihtiyac duyan bireylerdir. Bu durumda ¢ocuk
gelisimcilere biiylik gorev diismektedir ve ¢ocuk geilisimcileri saglik kuruluslarinda da
gorilmektedir. Saglik kurumlarinda ¢alisma alanlarina bakildiginda Saglik Bakanligina
bagli kurum ve kuruluslar, liniversite hastaneleri ve 6zel hastaneler olarak karsimiza
cikmaktadir. Hastanelerde gorev yapan c¢ocuk gelisimcilerin yaygin olarak calisma
alanlar1 Cocuk Gelisimi Boliimii/Cocuk Gelisimi Poliklinikleridir. Cocuk Gelisim
Birimlerinde ¢alisma diizenleri farklilik gosterebilir fakat isleyis genel olarak aynidir. Bu
birimlerin temel felsefesi ¢ocuk odakli aile danismanligi olarak aciklanabilir. Bu
birimlerde, 0-18 yas arasi ¢ocuklarin, dil-bilissel gelisim, motor gelisim, sosyal-duygusal
gelisim ve 0z bakim becerilerine yonelik degerlendirmeler yapilir ve yapilan
degerlendirme sonuclarina goére uygun destek programlar1 belirlenir ve takipleri
planlanir. Cocuk gelisimcilerin ¢alisma alanlarimi inceledigimizde bir ¢ok alanda
¢alismalarinin mimkiin oldugunu gérmekteyiz

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimci, cocuk gelisiminde saglik, cocuk gelisiminde egitim.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: zynpedaozkan@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4558-4751
*Qgr. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiikksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: sevcanyilmaz@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1902-9597
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Sol Alt Extremitesi Ampiite Bir Leylege Protez Uygulamasi

Hamza SINEN*, Selim GUNDOGDU™, Celil iLGUN**, Ebru DURUSOY****,
Rifat MUTUS ™™

Oz

Amag: Bu calismada, 16 Ocak 2019 tarihinde istanbul’da, Orman Bakanlig: yetkilileri
tarafindan sol alt extremitesi elektrik tellerine sikismis olarak bulunan ve sol alt
extremitesinin, ayagin distal ucundan itibaren 8 cm yukaridan ampiitasyonu
gerceklestirilen beyaz leylegin alt extremite protez uygulamasinin yapilmasi ve vakanin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Calismada, Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi'nde ampiitasyonu
gerceklestirilen ve halen tedavi edilmekte olan beyaz leylegin klinikteki giinliik yasami,
ihtiyaclari, giincel saglik durumu, anatomik gereklilikleri géz 6éniinde bulundurularak
ve Veteriner Hekimlerin de goriisleri alinarak uygun materyal secimi ile protezin
tasarlanmasi ve uygulanmasi gergeklestirilmistir. Protezin i¢ yapisinin, plastozotlu soft
soket olmasina karar verilmistir. Protezin dis yapisinin sert ve sekil verilebilen
termoplastik malzeme kullanilarak 1s1 tabancasiyla sekillendirilmesi saglanmistir.
Biitlin bu se¢imler, leylegin protezi kullanirken yer ile temasinin en konforlu olmasini
saglayacak sekilde planlanmistir.

Bulgular: Protez uygulandiktan sonra yapilan ilk gézlemlerde hayvanin anlik olarak
proteze uyum sagladig1 gozlenmistir. Leylek, protez uygulamasindan sonraki ilk yedi
glin tek basina tutularak proteze gosterdigi uyum incelenmis ve uyum sagladigi
gorildikten sonra da diger leyleklerle bir arada olmasina izin verilmistir. Uygulamadan
sonraki yedinci, yirmi birinci ve otuzuncu gilinlerde yapilan gozlemlerde leylegin
proteze dereceli olarak uyum gosterdigi belirlenmistir. Beyaz leylek yiiriime paternine,
glinliik yasam aktivitelerine ve rehabilitasyon programina yiiksek derecede adaptasyon
saglamistir.

Sonug: Sonug olarak, leylegin proteze gosterdigi yiiksek uyum nedeniyle, kullanilan
materyallerin ve tasarlanan protezin leylegin anatomik gereksinimine ve habitatina
uygun oldugu ve benzer demografik 6zelliklere sahip hayvanlarda da uygulanabilecegi

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Ortez-Protez Bsliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: hamza sinen fenerli@hotmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3859-2086

*Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Ortez-Protez Béliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: selimgundogduu@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1105-6758

*+0gr. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
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diistiniilmektedir. Ancak bu konuda kanita dayali daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Protez, leylek, rehabilitasyon, ampiitasyon.
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Fiziksel Aktivite Diizeyi: Rehber Onerilerine Ne Kadar Yakiniz?

Mustafa CALI*, Pinar ERTORUN*, Seher KOSEER**, Sena TEBER***,
Pelin TIRYAKI**, A. Yiiksel BARUT******

Oz

Amag: Yetiskinlerde Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’'nin Onerilerine uyumu
degerlendirmektir.

Yontem: Bu c¢alisma c¢evrimi¢i anket yoluyla 516 saglikli yetiskin bireyin
degerlendirilmesi ile yapildi. Bireylerin diizenli yaptiklari fiziksel aktiviteleri, yas, boy
uzunlugu ve viicut agirhg gibi fiziksel 6zellikleri kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeyi,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire,
IPAQ) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza 516 birey katildi. Bireylerin % 67,2’si (n=347) kadin, % 32,2’si
(n=169) erkek ve yas ortalamalar1 28,35+10,77 yild1. Bireylerin yalnizca %7,8’i rehberi
okumus ve igerigi hakkinda bilgi sahibiydi. Bireylerin % 23,6’s1 dlizenli fiziksel aktivite
yaptigim1 bildirdi. Sirasiyla fitness, pilates ve yiiriiylis en sik yapilan aktivitelerdi.
Bireylerden % 14,1’i (n=73) ¢ok aktif ve % 55,8’i (n=288) minimal aktif kategorisine
girerek rehber onerilerine uygun fiziksel aktivite diizeyine sahipken, % 30’u (n=155)
fiziksel olarak inaktif bulundu. Rehber hakkinda bilgi sahibi olan bireyler ve olmayan
bireyler arasinda fiziksel aktivite diizeyi anlamli bir fark gostermedi (p>0,05). Erkek
bireylerde toplam MET degerleri ve fiziksel aktivite diizeyi kadinlardan anlamli olarak
daha fazla bulundu (p=0,001, z=-4,187).

Sonug: Bu ¢alisma, Tiirkiye’de rehber onerilerine uyumu degerlendiren ilk ¢alismadir.
Rehber onerilerini yayma ve uygulama i¢in ¢ikarimlar sunmaktadir. Bireylerin yaklasik
licte birinde fiziksel aktivite seviyesi rehberin minimal 6neri sinirinin altinda kalmistir.
Kadin ve erkek eriskinlerde fiziksel aktivite dnerilerine uyumun degerlendirilmesinin
daha yararli koruyucu saglik stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olabilecegi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, uyum, rehber.

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul,
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Egzersiz Yapan ve Yapmayan Geng Bireylerde Q Ac¢is1 Degerinin
iliotibial Bant Uzerindeki Etkisi

ihsan Taha TORGUT*, Halime SEN**, Fatma Eda YENICERI**,
Sena TEBER**, Bilsen SIRMEN****

Oz

Amag: Q agisi, patellaya etki eden proksimal ve distaldeki gerilme kuvvetleri arasindaki
acidir. Q agisinin fazla olmasi geng bireylerde yaralanma igin bir risk faktoridiir.
lliotibial Bant Sendromu (ITBS), ézellikle dizin 20-35 derece fleksiyondayken
lateralinde stirtiinme ile olusan agriya neden olan bir sendromdur. Bu ¢alismada amag
egzersiz yapan bireylerde Q agisinin normal sinirlar iizerinde olmasinin iliotibial Bant
Sendromuna olan etkisini incelemektir.

Yoéntem: Calisma Istanbul Gelisim Universitesi'nde 67 iiniversite 6grencisinin katilimi
ile yapildi. Degerlendirmeler ve 6l¢limler fizyoterapi ve rehabilitasyon laboratuvarinda
yuz yize yapildi.  Katiimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri, egzersiz yapip
yapmadiklar1 kaydedildi. Sag ve sol alt ekstremite Q agis1 degerleri gonyometrik
olciimler ile, iliotibial Bant Agr1 Sendromu, Nobble ve Ober Testi ile degerlendirildi.
Verilerin analizinde SPSS programi kullanildi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 20,02+4,98 yil olan 67 6grenci dahil edildi.
Kadinlarda sol Q agisi iist sinirin iistiinde olanlar ile olmayanlar arasinda agr1 durumu
istatistiksel olarak anlamh fark gostermedi (p>0,05). Sonuclara gére sol ve sag ITB
agrisi da, egzersiz yapanlar ve yapmayanlar arasinda fark gostermedi (p>0,05).
Egzersiz yapmayanlarin Q agis1 degerlerinin hem kadinlarda hem de erkeklerde
sporculardan daha yiiksek oldugu goriildi.

Sonug: Daha biiyiik bir Q a¢is1 dizleri daha fazla zorlamaktadir.. Egzersiz yapiyor olmak
Q agis1 artisinda ve iliotibial bag sendromu gelisiminde riski azaltmak i¢cin 6nemlidir.
Ozellikle sporcularda Q agis1 degerlendirmeleri risk faktorleri agisindan énem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Q agis;, iliotibial bant sendromu, fiziksel aktivite.
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Fizyoterapi Ogrencilerinde ‘Mesleki Kayg1’ Anketi Sonuglari

Damla DUMAN’, Giilsah KINALI*, Ebru DURUSOY*", Aysenur ORIKLI*",
Bilsen SIRMEN*"**

Oz

Amag: Kaygi, negatif bir duygusal reaksiyon olarak diisiintildiiglinde kayginin en aza
indirilmesi insanlarda yasam kalitesini yiikseltecektir. Bunun icin kaygi yaratici
etmenlerin belirlenmesi kayginin en aza indirilmesi i¢in ilk adim olacaktir. Mesleki
kayg1 olcekleri, belli meslek grubuna ait 6grencilerden meslege dair problemlerin fark
edilmesi ve problemlere yonelik énlemlerin alinabilmesi amaciyla uygulanmaktadir.
Calismanin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin mesleki kaygi
diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Pilot bolge olarak Bir vakif liniversitesinin 1,2,3 ve 4. sinif 6grencilerinden
olusan 165 goniillii katilimciya 44 soruluk mesleki kaygi 6lcegi anketi yoneltildi. 1-Cok
Kaygilaniyorum 2-Kismen Kaygilaniyorum 3-Cok Az Kaygillanmiyorum 4-
Kaygilanmiyorum segenekleriyle anket calismasi cevaplandirildi. Anket sorularimiz
“Ogretmen Adaylarina Yonelik Mesleki Kaygi Olcegi (MKO)” den alinarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon bolimiine modifiye edilmistir.

Bulgular: Anket sonuclarina gore, fizyoterapist adaylar1 hastalariyla, meslektaslariyla
ve diger multidisipliner ¢alisma arkadaslariyla iletisimi ve disiplini saglayamamak (%
53), seans siirelerini dogru ayarlayamamak (%?36), meslekte yeterince kendilerinin
gelistirememek (%26) ve hasta-hasta yakini ile diger meslektaslari tarafindan fiziki ve
psikolojik siddete maruz kalmak (%50) gibi konulardan kaygi duymaktadir.

Sonug: Bu calismaya gore, egitimin kalitesi ve saha uygulama olanaklarinin saglanmasi
dikkate alinmalidir. Fizyoterapistlere yonelik takim c¢alismasi ve hasta iletisimi
egitimleri diizenlenmelidir. Bu ¢alisma sonucuna gore, saglik profesyonellerinden olan
fizyoterapistlerin mesleki kaygi ve beklentilerine yonelik g¢alismalarin arttirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, liniversite 6grencileri, mesleki kaygi.
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Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi: Onerilerden Haberdar Miy1z?

Halil YESILTURT", Seyma AYDOS*, Suat KORCUM**, Sena TEBER***,
Pelin TIRYAKI****, A. Yiiksel BARUT*****

Oz

Amag: Fiziksel aktivite rehberleri halk saghgini gelistirme kampanyalarinin temelini
olusturur. Yetiskin grup icinde bu rehberlerin farkindalig1 ve igeriginin anlasilmasi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu arastirmanin amac, yetiskinler arasinda fiziksel
aktivite onerilerine iliskin farkindalig: ve bilgi diizeyini degerlendirmekti.

Yontem: Calisma, internet tizerinden olusturulan veri toplama formu dogrultusunda yer
gozetmeksizin ulasilan 516 saglikli yetiskin bireyin degerlendirilmesi ile yapildi.
Bireylerin sosyodemografik ozellikleri, yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig gibi fiziksel
ozellikleri kaydedildi. Farkindalik ve bilgi diizeyi; ulusal fiziksel aktivite rehberine
deginen iki maddeli (evet/hayir) iki soru ile ve ¢oktan se¢meli bir bilgi sorusu ile
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 516 birey katildi. Bireylerin % 67,2’si (n=347) kadin, % 32,2’si
(n=169) erkek ve yas ortalamalar1 28,35@10,77 yildi. Bireylerden % 14,1'i (n=73)
Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi'nden haberdar oldugunu ve % 85,9'u (n=443) daha 6nce
rehberi hi¢ duymadiklarini bildirdi. Rehberden haberdar olanlarin % 55’i (n=40) rehberin
icerigi hakkinda bilgi sahibiydi ve % 45’i (n=33) icerik hakkinda bilgi sahibi degildi. Igerik
hakkinda bilgi sahibi olanlarin % 57,5’i (n=23) bilgi 6l¢gme sorusuna dogru yanit verdi.
Icerik hakkinda bilgi sahibi olmayanlarda ise bilgi 6l¢me sorusuna dogru cevap verme
orani % 12,8'di.

Sonug: Bu ¢alisma, Tiirkiye’de yetiskinlerin Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi hakkinda
farkindaligini ve bilgi diizeyini degerlendiren ilk ¢alismadir. Calismaya katilanlarin biiyiik
cogunlugu ulusal fiziksel aktivite rehberinden haberdar degildi. Bireylerin yalnizca az bir
boliimii rehber 6nerilerini dogru bicimde tanimladi. Rehberi okuyan bireylerde minimum
fiziksel aktivite 6nerilerini dogru bilme orani ytliksekti. Analizimizin sonuclari, gelecekteki
degerlendirmelerin Kkarsilastirilabilecegi bir temel olustururken, bilgi ve davranis
degisimini arttirmak icin bilgi stratejilerinin yonlendirilmesine yardimci olabilir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, farkindalik, rehber.
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Tirkiye'de 1991-2018 Yillar1 Arasinda Yapilan Cerrahi Hastaliklar
Hemgsireligi Tezlerinin incelenmesi

Giilsah BAYDUR®, Kiibra KAYNAK™, Leyla MINiGU**,
Seymanur POLAT**, Mahmut DAGCI****

Oz

Amag: Saglik bilimlerindeki gelismeler ve bilgi birikiminin artmasi, toplumun ve ¢evrenin
saghigini korumayir ve gelistirmeyi ama¢ edinmis bir meslek olan hemsirelikte
uzmanlasmayi zorunlu hale getirmistir. Bu uzmanlk alanlarindan birisi de cerrahi
hastaliklar1 hemsireligidir. Bu uzmanlik alanindaki lisansiistii tezleri gozden gecirmek,
gecmisten glinlimiize degisen doktora ve yiiksek lisans akademik ¢calismalarinin egilimlerini
tanimlamayi1 saglayacaktir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de 1991-2018 yillar1 arasinda cerrahi
hastaliklar1 hemsireligi ana bilim dali alaninda yapilan lisansiisti tezlerin igeriklerinin
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu ¢alisma cerrahi hastaliklar1 hemsireligi anabilim dalina ait lisansiistii (doktora
ve yliksek lisans) tezlerinin 6zelliklerinin incelendigi sistematik bir derlemedir. Calismanin
evrenini, Tiirkiye’de 1991-2018 yillar arasinda cerrahi hastaliklar1 hemsireligi anabilim
dalinda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri (n=569), 6rneklemi ise Yiikksek Ogrenim
Kurumunun Ulusal Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tarama.jsp) veri

taban1 kullanilarak detayli arama yontemi ile Tiirkiye'deki tiim iiniversitelerin cerrahi
hastaliklar1 hemsireligi anabilim dallarinda yapilan, tam metine ulasilabilen, dahil edilme
kriterlerine uygun izinli tezler olusturmustur (n=463). Calisma icin olusturulan veri
toplama formunda; tezi yapan kisinin cinsiyeti, yasi, tezin tiirt, tez danismaninin unvant,
tezin yapildig1 y1l, tezin yapildig1 sehir, ¢alismanin amacy, tiirt, 6lgek ile ilgili veriler, 6lcek
kullanilmis ise tiirti, 6rneklemi olusturan bireyin cinsiyeti ve 6zelligi, tezin bashgindaki
kelime sayis, tezin sayfa sayisl, tez 6zetinin kelime sayisl, tezi yapan kisinin Yiiksek Ogretim
Kurumuna bagh bir iniversitede c¢alisiyor olma durumu ve ¢alisiyor ise hangi anabilim
dalinda gorev yaptig1 ele alinmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programi ile sayi1 ve yiizdeler
halinde degerlendirilmistir. Verilere ulasim tarihi 09.02.2019’dur.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan lisansiistii tezlerin %77,8’'inin yiliksek lisans tezi
oldugu, tezlerin %96,8’inin kadin arastirmacilar tarafindan yapildigi, arastirmacilarin
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%37,8’inin 24-29 yas araliginda oldugu belirlendi. Tez danismanlarinin %36,9’unun
profesér unvanl oldugu, tezlerin en fazla %58,8 ile 2008-2015 yillar1 arasinda yapildigi,
tezlerin yapildig1 iiniversitelerin ise; %34,1 Istanbul, %18,4 Izmir, %15,1 ile Afyon illerinde
oldugu belirlendi. Arastirmalarin %47,9'unda 6l¢ek kullanildigr ve en fazla kullanilan
olcegin durumluluk-siireklilik anksiyete o6lcegi oldugu, tez basliklar1 incelendiginde
basliklarin %82,5’inin 6-15 kelime, tezlerin %52,5’'inin 70-110 sayfa arasinda ve tezlerin
%82,3’linlin 6zet kelime sayisinin 300’in altinda oldugu belirlendi. Arastirmacilarin
%55,5’i akademisyen olarak c¢alismiyor iken c¢alisanlarin %25,7’si cerrahi hastaliklari
hemsireligi anabilim dalinda goérev yapmaktalardi.

Sonug: Yapilan lisansiistlii tezlerin sayisinda son yillarda artis oldugu, tezlerin biyiik
cogunlugunda dlgekler kullanildigy, lisansiistii egitim goéren arastirmacilarin ¢ogunlugunun
akademik kariyer yapma egiliminde olmadiklar belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi; lisansiisti tez; hemsirelik.
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Hemsirelikte Malpraktis

Merve SANDAL*, Funda KARAMAN™

Oz

Malpraktis, saglik profesyonellerinin etik olmayan davranislar1 sergilemesi, yeterli
deneyimin olmamasi, ilgisizlik, dikkatsizlik gibi nedenlerle hastada meydana gelen
olumsuz durumlar, tibbi hatalardir. Malpraktisin nedenlerine baktigimizda saglk
calisanina bagl faktorler, kurumsal faktorler, teknik faktorler, ekibe bagh faktorler,
hastaya ya da isleme bagh faktorler gibi ana basliklar bulunmaktadir. Tibbi hatalar
genellikle; yanlis islem yapmak, dogru islemi yapmamak ya da dogru islemi yanlis
uygulamaktan dolay1 meydana gelmektedir. Hemsirelikte sik karsilasilan hatalar ise,
hekim istemine veya protokollere uyulmamasi, ila¢ hatalari, uygun malzemelerin
kullanilmamasi, yabanci cisim unutulmasi, hastanin yetersiz izlemi ve iletisim eksikligidir.
Hemsirelik bakimi sirasinda gergeklesebilen tibbi hatalarda etik ilkelere uygun
davranmama nedeniyle hemsireler; tazminat 6deme, disiplin cezasi alma ya da hapse
girme gibi ceza uygulamalariyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Tibbi hatalar; 61iim, uzuv
kaybi, psikolojik bozukluk ve maddi kayiplar gibi sonuglara sebep olmasindan dolay1 tiim
saglik profesyonelleri acisindan 6nemli bir konu olmakla birlikte, hemsireler agisindan
hastalarla daha yakin iliskide olmalarinin yani sira hasta bakimi ile dogrudan
ilgilenmeleri ve birlikte daha uzun zaman gecirmeleri nedeniyle daha biiylik bir 6nem
tasimaktadir. Icinde bulundugumuz yiizyil icerisinde hemsirenin gorevlerinin artmasi ve
teknolojik yeniliklerin de eklenmesiyle hemsireler, saglik alaninda daha aktif bir rol
oynamakta ve gorev alanindaki artis hemsireler i¢in beraberinde daha fazla sorumluluk
gerektirmektedir. Bu sorumluluklar daha fazla stres ve hatalara neden olabilmektedir. Bu
nedenle hatalarin azaltilmasina yonelik olarak, tibbi hata konusunda egitimlerin
arttirllmasi, yeterli sayida saglik profesyonellerinin olmasi, is yiikiiniin azaltilmasi ve
stres kaynaklarinin belirlenip gerekli tedbirlerin alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, hemsirelik, malpraktis
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Saghk Bilimleri Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Son Yillarda
Yaptiklar1 Arastirmalar Uzerine Bir inceleme

Serhat ISINGIR*, Burhan ERTEKIN*, Baris Can ANBANAZLI**,
H. Dilek DOGAN***

Oz

Bu bildiride, hemsirelik boliimii 6grencilerinin, son yillarda yaptiklar1 arastirmalarin
literatiir dogrultusunda incelenmesi amaclanmistir. Ulkemizde on dért iiniversitede
Hemsirelik Fakiiltesi bulunurken, diger tniversitelerde Saglik Bilimleri Fakiiltesine veya
Saghk Yiiksekokuluna bagli hemsirelik boliimleri yer almaktadir. Sayica oldukga fazla
ogrenciye sahip olan hemsirelik béltimleri, son yillarda saglik alaninda pek ¢ok bilimsel
arastirma yiuruterek, kongrelere katilim saglamaktadirlar. Yapilan bu c¢alismalar
incelendiginde; Sabahattin Zaim Universitesinde yapilan (2017-2018) “Hemsirelik
Ogrencilerinin Oliime Karsi Tutumlar1” bashkli calismaya 130 &grenci katilmustir.
Calismada, 6grencilerin 6ltime karsi olumlu tutum gelistirmelerine yonelik girisimlerin
planlanmas1 gerektigi saptanmistir.  Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin yaptig1 bir calismada ise; birinci sinif ve son sinif hemsirelik 6grencilerinin
duygusal 0z yeterlik, duygusal beceri ve yetkinlik diizeyleri Ol¢iilmiis, son sinif
ogrencilerinin birinci sinif 6grencilerine oranla iist diizey duygusal beceri, duygusal 6z
yeterlik ve yetkinlik diizeyleri oldugu belirlenmistir. Yakin zamanda ise Manisa Celal
Bayar Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 6grencileri (2018), “Idrar Kagirma Kaderiniz
Degil” adl1 projeyi gelistirmislerdir. Bu projede 6grenciler, hastaneye bagvuran kadinlara
tiriner inkontinans (idrar kagirma) cesitleri ile risk faktorlerini iceren brosiirler dagitmis
ve hastalar egitmislerdir. Trabzon Avrasya Universitesi Hemsirelik Béliimii 6grencileri
(2017) “On iki Farkli Topluma Hizmet Projesi” gerceklestirmistir. Bu projede, Trabzon’da
bulunan hassas gruplar incelenmis ve destek sistemlerine dikkat cekilmek istenmistir. Bu
projede hassas gruplarin sorunlari belirlenmis ve bir¢cok kurumdan proje olumlu geri
bildirim almistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (2018) 6grencilerinin yaptig1 bir
calismada, klinik hemsirelerin 6grenci hemsirelere olan tutumlar: incelenmis ve
hemsirelerin tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu saptanmistir. Marmara
Universitesinde 2017’de “Ogrenci Kalp Saghg Projesi” baslatilmis ve proje, dégrenci
kultipleriyle birlikte planlanmistir. Projede, saglik bilimleri 6grencilerinin risk faktorleri
olan; hipertansiyon, sigara, hareketsiz yasam gibi faktorlere sahip olduklar:1 gériilmiis ve
genglerin saglhiklarini korumak icin simdiden énlem almalar1 gerektigi vurgulanmistir.
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Sakarya Universitesi 6grencilerinin yaptig1 arastirmada; hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulamalarda Kkarsilastiklar1 stres durumlar1 incelenmistir. Calisma sonunda
ogrencilerin klinikte stres karsisinda biyo-psiko-sosyal durumlarinin gii¢lii oldugu
belirlenmistir. Ondokuz Mayis Universitesinin yaptig1 bir calismada (2018) hemsgirelik
ogrencilerinin ruhsal hastalig1 olan bireylere karsi tutumlari incelenmistir. Arastirmada
ogrencilerin, ruhsal hastaligi olan bireylere karsi tutumlarinin olumlu oldugu
bulunmustur (2017-2018). Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii 6grencileri tarafindan yapilan bir ¢calismada “Diizce Universitesi hemsirelik
ogrencilerinin bakim davranislarin1 algilama dizeyleri incelenmis ve algilama
diizeylerinin iyi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; hemsirelik boliimii 68rencilerinin pek
cok alanda calisma yaptiklar1 ve bu ¢alismalarin biiyiik oranda tanimlayici tiirde oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin az sayida proje tiirii calisma yaptiklary, inovasyon
calismalarinin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin tanimlayici
arastirmalar kadar proje ve inovasyona dayali c¢alismalar yapabilmeleri icin
yliksekogretim kurumlarinda gerekli egitim miifredatlarinin olusturulmasi ve
ogrencilerin yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma, hemsirelik, proje, saglik bilimleri.
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Bir Vakif Universitesinde Ogrenim Goren Hemsirelik Ogrencilerinin
Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Ayse DOST*, Esra YORGUN*, Biisra ERGUN***, Irem Nur OZCAN****
0z

Amag: Flort siddeti; kiz-erkek arkadashiginda birisinin digerine kasith olarak cinsel,
fiziksel, ekonomik ve psikolojik saldirida bulunmasidir. Flort siddeti, siddetin en yaygin
tliirtind olusturmaktadir. Gegmiste geleneksel olarak erkegin kadina uyguladigi bir siddet
tiri olarak degerlendirilirken, giinlimiizde her iki cinsiyetin de cesitli siddet tiirleri
uyguladigt ya da magdur oldugu vurgulanmaktadir. Flért siddetinin nedenleri
incelendiginde; saldirganin bireysel problemleri, toplumsal cinsiyet rolleri (ataerkil
toplumlar), aile yapilar1 ve sosyo-kiiltiirel normlar sorumludur. Flort siddeti, 61diirtilme
eylemlerinin en ¢ok karsilasildig1 siddet tiplerinden birisidir. Hemsirelik 6grencilerinin
flort siddeti ile ilgili gortis ve deneyimlerinin belirlenmesinin, flort siddetine karsi
farkindalik olusturma ve flort siddetini 6nleme c¢alismalar1 icin 6nemli oldugu
disiinilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu g¢alisma bir vakif liniversitesinde
o0grenim goren hemsirelik 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calismanin 6rneklem grubunu Ekim-Kasim 2018 tarihleri arasinda bir vakif
tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde okuyan ve arastirmaya gonillii olarak katilmay1
kabul eden 213 6grenci (n=213) olusturmaktadir. Calisma verileri Kisisel Bilgi Formu ve
2016 yilinda Terzioglu ve ark. tarafindan gelistirilen "Flort Siddetine Yonelik Tutum
Olgegi" kullanilarak toplanmigtir. Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi, flort iliskilerinde
bireylerin siddete yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik gelistirilen besli likert tipi bir
olcektir. Flort siddetine iliskin tutum ciimleleri; birey tamamen katiliyorsa “5”, katiliyorsa
“4”, kararsizsa “3”, katilmiyorsa “2”, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde
puanlandirilmistir. Bu puanlama sonucuna gore olcekte yer alan her bir madde i¢in
alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1'dir. Olgek puan ortalamasinin 5’e
yaklasmasi bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarinin, flért siddetini
desteklemedigini gostermektedir. Veriler siklik, ylizde oranlar1 ve tanimlayici istatistikler
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19,58+1,74 olup, %89,6's1
kadindir. Ogrencilerin %16,2’sinin sigara kullandigi, %64’iiniin gelir diizeyinin orta
oldugu belirlenmistir. “Kiz-erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina karisamaz.”
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maddesi (3,35%1,42) ve “Erkekler, kiz arkadasinin hosuna gitmesi i¢in davranislarini
degistirmelidir.” maddesi (3,20+1,44) en diisiik puan ortalamasina sahiptir. “Kiz-erkek
arkadasliginda siddetin olmasi iliskiyi diizene sokar” maddesi (4,88+0,41) ve “Kiz-erkek
arkadasliginda siddet bazen uygulanabilir” maddesi (4,88+ 0,82) en yiiksek puan
ortalamasina sahiptir. Olgek alt boyutlar: incelendiginde 4,05+0,79 puan ortalamasi ile
duygusal siddet alt boyutu en diisiik ortalamaya sahip, 4,79+0,49 puan ortalamasi ile
genel siddet alt boyutu puan ortalamasi en yiliksek ortalamaya sahiptir.

Sonug¢: Calismamizda hemsirelik boliimii 6grencilerinin flért siddetine yonelik tutum
Olceginden aldig1 puan ortalamasi 4,41+0,44 olup, hemsirelik 6grencilerinin flort
siddetine yo6nelik sahip oldugu tutumlarin flort siddetini desteklemedigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, flort siddeti, tutum.
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Tiirkce Web Sitelerindeki Diyabet ile ilgili Bilgilerin Kalite Analizi:
Pilot Calisma

Mahmut DAGCI*, Miirvet KEKEC™, Elif AVCI*™, Hiiseyin TASLAK™*
0z

Amag: Giliniimiizde ¢ogu birey bilgiye ulasmak icin internetten faydalanmaktadir ancak
internet sitelerinde yanlis bilgi ¢oktur ve bir konu hakkinda c¢ok sayida farkli bilgi
bulunmaktadir. Diyabet egitimi ve dogru kaynaklardan alinan bilgiler bireyin
bilinclenmesini saglar. Diyabet egitimi alan bireylerin, hastaliklari ile ilgili kontrollerini
saglamada daha basarili oldugu 6ngoriilmektedir. Bu nedenle tiim diyabet hastalarinin
diyabet egitimi almasi ve dogru bilgilere yonlendirilmesi 6énerilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, internette diyabet konusunda hazirlanmis web sitelerindeki Tiirkge bilgilerin
kalitesini degerlendirmektir.

Yontem: Toplumdaki insidansinin yiiksek olmasi nedeniyle “Diyabet” terimi, Tiirkiye’'de ve
diinyada en sik kullanilan arama motoru olan Google tizerindeki ilk otuz sayfada tarandi.
Tarama sonucu ulasilan sitelerden ayni olanlar, sponsorlu (reklamli) baglantilar elendi ve
sonug olarak 314 internet sitesi 6rneklemi olusturdu. Bu web sitelerindeki bilgiler, literatiir
verileri ile karsilagtirildi. Veriler, dogru ve yanhs olarak, SPSS 22.0 paket programi ile say1
ve ylzdeler halinde degerlendirildi. Verilere, 01.06.2018- 20.06.2018 tarihi arasinda
ulasildi.

Bulgular: internette diyabet ile ilgili bilgi veren web sitelerinin %46,8’inin gazete, dergi ve
televizyon kanallarinin web sitesi oldugu, %40,4’iinde yer alan bilgilerinin giincelliginin 0-
1 y1l arasinda oldugu saptandi. %61,8’inin diyabet tanimu ile ilgili, %55,4 liniin tip-1 diyabet,
%54,1’inin tip-2 diyabet ve %82,5’'inin gestasyonel diyabet ile ilgili bilgi vermedigi
belirlendi. Diyabetin tanim1 dahil olmak iizere; diyabetin tanisi, tedavisi, risk faktorleri,
komplikasyonlari, beslenme ve egzersiz durumu ile ilgili verilen bilgilerin %21,0’inin hatal
ya da eksik oldugu belirlendi.

Sonug: Calismanin verileri, internette bulunan ve kaynagi belli olmayan saglk ile ilgili
bilgilerin giivenilemez oldugunu gostermektedir. Diyabet gibi énemli bir konuda bilgi
edinmek icin kanit temelli kaynaklarin kullanilmasi ya da uzman saglik profesyonellerinden
danismanlik alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, diyabet, bilgi giivenilirligi.
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Probiyotik ve Prebiyotik Besin Tiiketimi Bilgisi: isitme Sistemi
Alerjileri ile iligkisi ve Farkindalik Diizeyinin Ol¢iilmesi

Cagla TURK", Ozgii AKCAP™, Emine ILGAZ™, Mert YAKIN*"",
Eda Merve KURTULUS™, Selva ZEREN""****

Oz

Amag: Mikrobiyotanin bagisiklik sisteminin giliclendirilmesinden alerjilerin énlenmesine
kadar genis bir yelpazede etkili oldugunu diisiindiiren bilimsel bilgi birikimi, probiyotik ve
prebiyotiklere karsi giderek artan bir ilgi olusturmustur. Bir¢ok insan saglikli kalabilmek
amaciyla prebiyotik besin gruplar1 (muz, ¢avdar, enginar...) ve probiyotik iceren gidalari
(kefir, ekmek, peynir...) diyetine dahil etmektedir. Alerji bircok organ sistemi gibi isitme
sistemi organlarini da etkilemektedir. Atopik bireylerde mikrobiyota yapisinda farkhiliklar
saptanmasi ve probiyotik kullanimiyla bulgularin gerilediginin gézlenmesi sonucu, bu
konudaki bilgi ve farkindalik diizeyini arastirmak amaci ile bir ¢alisma planlanmistir.
Yontem: Bu calisma icin olusturulan veri toplama formu; demografik veriler, alerjik
bulgularin sorgulanmasi, prebiyotik ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi olmak iizere 3
kisimdan olusmaktadir. Istatististik analiz icin SPSS 25 programi kullanilmistir. BMI
gruplarinin alerjik bulgular ve besin tiiketimiyle iliskisinin sorgulanmasinda Pearson's ve
Likelihood ki-kare testlerinden, anlaml farklilik go6steren ¢oklu gruplarin ikili
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testinden faydalanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 289 bireyin 85’i (%29,4)’i erkek; 204’ti kadin (%70,6)dur.
Prebiyotik ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi testine gore probiyotik besinleri secen
ogrenci sayis1 277; prebiyotik besinleri secen 6grenci sayist 102’dir. Her ikisini beraber
secen 0grencilerin uyumlulugu ise kappa degerine gore orta derecede k= 0.075 seklinde
bulunmustur. Kulakta kasinti, iltihap, pullanma gibi alerji bulgulari olan katihmcilarin
probiyotik besin secimleri incelendiginde anlaml iliski olmadig1 goriilmiistiir. isitme ve
alerji bulgularinin probiyotik besin kullanimi ile karsilastirilmasinda anlamli iligki
bulunmamigtir (p= 0,782). Ogrencilerin isitmeyle ilgili alerji bulgularin probiyotik destegi
kullanimu ile iliskilendirmedikleri sonucu ¢ikarilmistir. Saglama yapilmak iizere sorulmus
bir diger soru olan “Alerji probleminiz i¢in probiyotik kullanmak akliniza gelir mi?”
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sorusuna verilen “evet” yaniti oraniise %16, 9 olup; 6grencilerin probiyotik besinlere iliskin
bilgi diizeyleri ile anlamli iliski gdstermemistir (p> 0.05).

Sonug: Alerji bulgular1 olan bireylerde mikrobiyota dengesini saglamak amaciyla
probiyotik ve prebiyotik besin gruplarinin kullanimina dikkat ¢ekmek i¢in yaptigimiz bu
calismada, isitme sistemini ilgilendiren alerji bulgular1 bulunan bireylerin probiyotik ve
prebiyotik besin gruplarina yonelik bilgilenme diizeyinde anlaml iliski bulunmayip bu
besin gruplarini kullanan bireylerin bilgi diizeyinin kullanmayanlara gére anlamli derecede
yliksek oldugu 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: [sitme, alerji, probiyotik, prebiyotik.
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Koklear implant Kullanan Universite Ogrencilerinde Akademik
Motivasyonun Degerlendirilmesi

Biisra KOSE*, Necla EL*, Ayse Giilderen SEVINC**, Rabia YALDIR***,
Selva ZEREN™*

Oz

Amag: Bu calismada; koklear implant kullanan {iniversite 6grencilerinin akademik
motivasyon diizeylerini belirlemek, cinsiyet, isitme kaybinin ortaya ¢ikma zamani, 6zel
egitim gibi faktorlerin akademik motivasyonlari iizerine olan etkisini degerlendirmek ve
koklear implant kullanicilar1 ile normal isiten tiniversite 6grencilerini akademik
motivasyon diizeyi agisindan karsilastirmak amaglanmistir.

Yontem: Calismaya 21'i koklear implant kullanicisi, 23t normal isitmeye sahip toplam
44 birey dahil edilmistir. Akademik Motivasyon Olgegi yiiz yiize ve ¢evrimici araclarla
uygulanmustir. Akademik Motivasyon Olgegi; toplam yedi farkli boyuttan olusur. Bunlar
sirasiyla: I¢sel Motivasyon Bilme, I¢sel Motivasyon Basarma, i¢sel Motivasyon Hareket,
Dissal Motivasyon Taninma, Dissal Motivasyon Kendini Ispat, Dissal Motivasyon
Diizenleme ve Motivasyonsuzluk boyutlaridir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen koklear implant kullanicisi katilimcilarin yas ortalamasi
25,15£2,57 iken normal isiten katilimcilarin yas ortalamasi 23,64+1,58 ‘dir. Koklear
implant kullanicilarinin 10 (%47,6)’u prelingual, 11 (%52,3)’i postlingual isitme kayipl
olup, 9 (%42,8)'u unilateral, 11 (%52,3)’i bimodal, 1 (%4,8)’i bilateral kullanicidir.
Koklear implant kullanicilarinin 7 (%33,3)’sinin 6zel egitim aldig1, 14 (%66,6)’linlin ise
ozel egitim almadig1 belirlenmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS (SPSS Inc, Chicago IL, USA)
versiyon 24 kullanilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi icin Bagimsiz
Orneklem t-testi yapilmistir. Koklear implant kullanicisi iiniversite ogrencilerinde
cinsiyet, 0zel egitim ve devlet/vakif {iniversitesine devam etme durumuna gore ikiye
ayrilan gruplar arasinda akademik motivasyon diizeyi agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistir. Normal isiten bireylerle karsilastirildiginda koklear implant
kullanicilarinin Digsal Motivasyon Kendini Ispat boyutundaki puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢: Koklear implant kullanicisi liniversite 68rencilerinde cinsiyet, 6zel egitim ve
devlet/vakif liniversitesine devam etme durumunun akademik motivasyon {izerinde
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etkisinin olmadig1 ancak bu bireylerin kendi kendilerine iiniversiteyi bitirdiklerini,
derslerde basarili olduklarim1 ve zeki olduklarini kanitlamak s6z konusu oldugunda
normal isiten bireylere kiyasla daha istekli olduklar1 gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Koklear implant, akademik egitim, motivasyon.
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Probiyotik ve Prebiyotik Besin Tiiketimi Bilgisi: Solunum Sistemi
Alerjileri ile iligkisi ve Farkindalik Diizeyinin Ol¢iilmesi

Cagla TURK®, Emine ILGAZ", Ozgii AKCAP™*, Mert YAKIN**,
Eda Merve KURTULUS™, Selva ZEREN""****

Oz

Amag: Mikrobiyotanin alerjiler de dahil olmak ilizere bircok hastaligin patogenezinde
onemli olduguna iligkin bilgi birikimi, probiyotik ve prebiyotiklere karsi giderek artan bir
ilgi olusturmustur. Giliniimiizde insanlar saglikli kalabilmek adina prebiyotik besin
gruplarini ve probiyotik iceren gidalar: diyetlerine dahil etmektedir. Alerji bir¢cok organ ve
sistemi etkilemekle birlikte solunum sistemi alerjileri klinik olarak dramatik tablolardir. Bu
calisma; atopik bireylerde mikrobiyota yapisinda farkhiliklar oldugunun saptanmasi ve
probiyotik kullanimui ile alerji bulgularinin gerilediginin gézlenmesi bilgisine dayanilarak
konuya iligkin bilgi ve farkindalik diizeyini belirlemek amaci ile planlanmistir.

Yontem: Bu calisma icin olusturulan veri toplama formu; demografik veriler, alerjik
bulgularin sorgulanmasi, prebiyotik ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi olmak iizere 3
kisimdan olusmaktadir. Calismaya katilan 289 bireyin verilerinin analizi SPSS 25 programi
kullanilarak yapilmistir. Demografik verilerden yas, boy, kilo ortalama ve standart sapma
olarak; meslek, egitim, gelir, sigara kullanimi yiizdelik degerler ile verilmistir. BMI
gruplarinin alerjik bulgular ve besin tiiketimiyle iliskisinin sorgulanmasinda Pearson's ve
Likelihood ki-kare testlerinden; anlamli farklilik gosteren c¢oklu gruplarin ikili
karsilastirilmalarinda Mann-Whitney U testinden faydalanilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 289 bireyin 85’i (%29,4)'t erkek; 204’ kadin (%70,6)dr.
Prebiyotik ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi testine gore probiyotik besinleri secen
ogrenci sayist 277; prebiyotik besinleri secen toplam 6grenci sayisi ise 102’dir. Hem
prebiyotik hem de probiyotik konusunda bilgi sahibi olan 6grenci sayisi n= 98 (%34)’dir.
Burun akintis1 gibi alerjik bulgular1 olan bireylerde probiyotik kullanimi ile alerjik
bulgularin degerlendirilmesi arasindaki iliski anlamli diizeyde ve probiyotik kullanimi
lehine c¢ikmistir (p= 0,026). Akciger hastaliklarindan kronik bronsiti olan bireylerin
probiyotik besin bilgileri anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. %48,7’si 3 ile 6 arasinda
probiyotigi ve % 13,2’si 6’dan daha fazla probiyotik besini taniyabilmistir (p<0.005).
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Sonug: Alerji bulgular1 olan bireylerde mikrobiyota dengesini saglamak amaciyla
probiyotik ve prebiyotik besin gruplarinin kullanimina dikkat ¢ekmek i¢in yaptigimiz bu
calismanin sonuglary; solunum sistemini ilgilendiren alerji bulgular1 olan katilimcilarin
probiyotik ve prebiyotik besin gruplari ile ilgili bilgilenme diizeyinin yiiksek oldugunu, bu
besinlerden fayda goreceklerini diisiinerek diyetlerine dahil etmeye 6zen gosterdiklerini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Solunum, alerji, probiyotik, prebiyotik.
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Etik Liderlik Yaklasimlarinin Calisanlarin Orgiitsel Baghligina ve
Performansina EtKileri

Giilay TAMER®, Binnur GURUL*
0}/

Arastirmada Istanbul ilinin Bahgelievler ilcesinde bulunan 6zel saghk kuruluslarindaki
yoneticilerin etik liderlik yaklasimlarinin g¢alisanlarin  orgiitsel baghligina ve
performansina olan etkileri ve orglitsel baghhigin performans tzerindeki araci roli
arastirlmistir. Ayrica, demografik farkliliklarin érgiitsel baglilik ve is géren performansi
lizerine olan etkilerini belirleyebilmek adina tanimlayici bir alan ¢alismasi yapilmistir.
Orgiitlerde gozlemlenen etik davranislar hizmet kalitesini beklenenin en iist seviyesinde
saglayabilmektedir ve s6z konusu hizmetler ¢alisanlarin érgiirsel baglilig1 ve performansi
lizerinde olumlu etkiler gostermektedir. Calismanin amaci; saglik alaninda hizmet sunan
orgiitlerin etik liderlik yaklasimlar1 gosteren liderler tarafindan yonetildiklerinde
calisanlarinin  demografik  farklihklarina goére  oOrgiitsel  baghliklarinin  ve
performanslarinin ne seviyede etkilendigini bilimsel olarak agiklayabilmektir.  Sonug
olarak icinde bulundugumuz bilgi caginin modern yoneticileri olarak kabul edilen ve etik
degerler dogrultusunda calisanlarinin 6rgiite olan bagliliklarina ve performanslarina
olumlu katkilar saglayacak yoneticilerin sergiledikleri davranislar degerlendirilmektedir.
Arastirmanin evreni 750 kisiden olusmakta olup 6zel saglik kuruluslarindaki 366 saglik
calisanina tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi
uygulanmistir ve 6rneklem biiyiikligi % 48.8 dir. Arastirmada etik liderlik 6l¢cegi olarak
Pillai Rajnandini’'nin 1999 yilinda gergeklestirmis oldugu “Leadership and Organizational
Justice, Similarities and Differences Across Cultures” adli ¢alismasindan ve Brown ile
Harrison'in 2005 yilinda gelistirmis olduklar1 “Ethical Leadership Scale” isimli 6l¢ekten
yararlanilmistir. Calismada performans 6l¢egi icin de Kirkman ve Rosen’in 1999 yilinda,
Fuentes, Saez ve Montes’in ise 2004 yilinda gergeklestirmis oldugu ve bu ¢alismalara ek
olarak da Rahman ve Bullockin yine 2004 yilinda gergeklestirmis olduklar:
calismalardaki 6lceklerden yararlanilmistir. Orgiitsel baghlik 6lcegi olarak da Allen ve
Meyer'in 1997 yilinda gelistirmis olduklar1 6lgek kullanilmistir ki bu 6lgek ilerleyen
yillarda Yavuz'un 2008, Giinel'in 2009, Tekbalkan'in 2010 ve Kas'in 2012’deki
calismalarinda da kullanilan ti¢ boyutlu bir ¢alisma 6lgegidir.

Anahtar Kelimeler: Etik, lider, orgiitsel baghlik, performans, demografik, saglk
kurumlart.
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Saghik Kurumlarinda Yeni Yaklagim:
Noéropazarlama Uzerine Bir Degerlendirme

Simge ALTUNTAS", Sura SAHIN*, Handan CETINKAYA***
0z

Saglik hizmetleri sektorii 6nemli bir yapisal degisim siireci icerisinde bulunmaktadir.
Teknolojik gelismeler, artan maliyetler, saglik kuruluslarinin sayisinin artmasi,
rekabetin yogunlasmasi1 ve biling diizeylerinin degismesi gibi faktorler saghk
isletmelerinde yoneticileri pazarlama prensiplerini 6grenmeye zorlamaktadir.
Pazarlama diinyas1 hizla gelismekte ancak tiiketicileri anlama ve isteklerini karsilama
noktasinda eksik kalmaktadir. Tiketici davranislarini anlamak bu davraniglarin
olusmasindaki psikolojik ya da sosyal nedenleri arastirmak, reklamcilar ve hedef
kitleye en uygun satin alma kosullarin1 kesfetmek, tiim bunlarin olusumunda tiiketici
yani hedef kitlesinin hangi davranisla hangi diisiinceyle hareket ettigini arastirmak ve
ogrenmek bir gereklilik halini almistir. Bu gereklilik de néropazarlamayr meydana
getirmistir.

Saghk hizmetlerinin pazarlanmasi, doktorlar ve farkli buytklikteki saglik
isletmelerinin finansal basarisi icin dnemlidir. Ge¢miste saglik hizmetleri sunanlar
tarafindan reklam vermekle bir tutulan pazarlama, reklam yapmaktan hasta
ihtiyaclarina anlayish bir yaklasima doniismiisttir.

Noropazarlama yontemleri sayesinde tiiketicisini duygusal olarak anlayabilen sirketler
hizla rakiplerinden ayriliyor. Noéropazarlama arastirmalari, tiiketicinin bilin¢disina
ayna tutarak pek cok soruya kisa zamanda ve “gercek” yanitlarin bulunmasini saglar.
Saghk hizmetleri alaninda néropazarlama kavraminin gelismesiyle tiliketici tatmine
yonelik faaliyetlerle saglik hizmetleri kaynaklar1 gelistirilmeye c¢alisilacaktir. Bu
durumda her bir saghk kurulusu s6z konusu kaynaklar konusunda da rekabete
girisecek ve bu konuda néropazarlama faaliyetlerinden yararlanacaklardir.
Noropazarlamanin saglik kurumlarinda uygulanmasiyla hizmet kalitesinde, personel ve
hasta memnuniyetinde artis olacagi, kaynaklarin etkin kullanilacagi ve saghk
harcamalarinin daha verimli kullanilmasina yardimci olacagi 6n goriilmektedir.
Calismalarin sonucu, néropazarlamanin saglik alaninda hedeflenen yaklasimlara katki
saglayacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Noropazarlama, saglik kurumlarinda néropazarlama.
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Cocuk ihmal ve istismarina Alfred Adler’in Kisilik Kurami Agisindan
Bakis

Emine SARAC"
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Cocuk zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden gelisimini heniliz tamamlamamis, toplumdaki
rol ve gorevlerini 6grenmekte olan ve bakima ihtiyaci olan varliktir. Cocuk ihmali,
ailenin ya da devletin ¢ocuga karsi temel gorev ve sorumluluklarini yerine getirmemesi
seklinde tanimlanabilir. Cinsel istismar, ‘cinsel gelisimini tamamlamamis ¢ocuk ya da
ergenin, bir yetiskin tarafindan cinsel istek ve gereksinimlerini zor kullanarak,
kandirarak ya da tehdit yoluyla karsilamas’’ seklinde tanimlanmaktadir. Istismar
oykiisii bulunan c¢ocuklarda yetiskinlik déoneminde depresyon, anksiyete, intihar
davranisi, borderline kisilik bozuklugu, stres bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklar
ortaya c¢ikabilir. Yapilan c¢alismalarda istismara ugrayan c¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde istismar olayina cevap olarak travma ile ilgili anilarindan kaginmasinin
ruhsal bozukluklarin tespitinde énemli bir faktér oldugu bildirilmektedir. Thmal ve
istismar ¢ocugun cinsel kimligini, duygusal ve ruhsal gelisimini, sosyal cevresi ile
iligkilerini etkileyen ve 6zgiivenini sarsan kronik bir travmadir. Travmanin psikososyal
etkileri ise yogun kaygi ve korku, zihinde canlandirma, antisosyal kisilik gelistirme,
gelecege karsi umutsuz olma, yasamdan keyif alamama seklinde siralanabilir. Cinsel
istismara ugramis cocuklarda yetiskinlik donemlerinde agresif davranislar, is hayatina
uyum saglamada giicliikler, depresyon siklikla gézlemlenmektedir. Adler’e gére yasam
hedefleri 4-5 yas doneminde degistirilemez bicimde olusur ve hayatin geri kalan
kisminda aym yondedir. Insan yasaminin amacim erken cocukluk déneminde
belirlemekte ve yetiskin kisinin prototipi bu doénemde gelismektedir. Adlerci
kavramsallastirma acisindan c¢ocuklukta yasanan cinsel istismara bakildiginda, ilk
olarak ¢ocuklukta maruz kalinan cinsel istismar ile yetiskinlikte maruz kalinan cinsel
saldirn arasinda farkin oldugunu séylemek miimkiindiir. Adler, ¢ocugun 5 yasindan
itibaren benliginde degisiklik yaratmasinin olduke¢a gii¢ oldugunu ifade etmistir. Adler
bireyin gelisiminin dogumundan itibaren ailede basladigini, anne ve babanin ilgisizligi
nedeniyle ihmal edilen ¢ocukta asagilik kompleksi olusturacagini, bunun da toplumdaki
biitiinliigi zedeleyecegini belirtmistir. Adler’in kisilik kuramina baktigimizda topluma
uyum saglama konusunda sosyal ilginin Kisilige yerlesmesinin 6neminden bahsetmis
olup ihmale ugrayan ¢ocukta kisinin kendini ger¢eklestirmesinin zorlastigini ve kisinin
toplumdan soyutlanarak intihar tesebbiisiine kadar gidebilecek psikolojik
rahatsizliklar gecirdigini ifade etmistir. Adlerci yaklasima gore cinsel istismar
bireylerin partner iliskisini de olumsuz yonde etkiler; romantik iliskilerin olumsuz
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algilanmasina, iliski icinde olumsuz tepkilerin olusmasina dolayisiyla benlik
duygusunun olumsuzluguna neden olabilir. Magdur ya cinsel iliskiden hosnut
olmayabilir ya da duygularini yerine getirme zorunlulugu hissedecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ihmal, istismar, Alfred Adler.
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Atilganlik Diizeylerinin Olgiilmesi:
Lise Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama

Musa GUREL*
Oz

Amag: Bu calisma ile Istanbul’da bir vakif yurdunda yatili kalan veya ailesi ile birlikte
yasayan lise oOgrencilerinin atilganlik diizeylerinin farklihik gosterip gostermedigini
incelenmesi amag¢lanmistir.

Yontem: Calismanin evrenini 2018-2019 yilhi egitim-6gretim doneminde bir vakfin
ortadgretim yurtlarinda kalan ve faydalanan 6grenciler olusturmaktadir. Dolayisiyla
evren, yurtta kalan veya ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencileri kapsamaktadir.
Goniillilik esasina gore katilim gosteren 120 68renciden olusan 6rneklemden anket
yoluyla veri toplanmistir. Calismanin evreninde incelenen vakfin yurdundan sadece erkek
ogrenciler faydalandig icin kiz 68renciler ¢alisma disinda kalmistir. Bu ise, ¢alismanin
siirhgi olarak ifade edilebilmektedir. Veri toplama araci olarak, Rathus Atilganlik Olgegi
ve demografik sorular1 iceren bir soru formu kullanilmistir. Elde edilen verilerden
hareketle tanimlayici istatistikler raporlanmis ve hipotez testleri uygulanmistir.
Bulgular: Bu calisma ile yatili veya ailesi ile kalan lise 6g8rencilerinin atilganlik
durumlarinin farklilik gosterip gostermedigi arastirma sonucu ortaya konacaktir.

Sonug: Yapilan bu ¢alismanin degiskenlerinin ele alindigi birebir ¢alismalar bulunamamis
olmakla birlikte, kullanilan 6lgeklerin ve degiskenlerin bulundugu farkli ¢alismalara
ulasilabilmistir. Ailelerin kii¢tikliikten itibaren ¢ocuklarinin saglikl bir sekilde iletisim ve
etkilesim kurmalar gerektigi ve yatili ortamlarin iyilestirilerek 6grencilerin girisimlerini
ve kendilerini ifade edecek kaliteye c¢ikarilmalar1 gerektigini belirtmek gerekir. Bu
dogrultuda yatili olarak kalan 6grencilerin ve ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin tanimlanmasi sonucu ailelere ve barinma imkani saglayan 6zel
kurumlara 6nerilerde bulunulacaktir. Elde edilen verilerin okul sosyal hizmeti ve genclige
yonelik sosyal hizmet ¢alismalarina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Continuance Organizational Commitment and Job Satisfaction of
Filipino Health Workers

Abdulhamid GUNDA*®

Abstract

Aim: The study aimed to explore the organizational commitment and job satisfaction of
health workers and to investigate the relationship between continuance organizational
commitment and employee’s job satisfaction.

Method: Research survey method was used to explore and examine the study variables.
The primary data were gathered through a survey questionnaire participated by health
workers in Marawi City Health Office Philippines. The Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) was utilized to analyze and interpret the gathered data.

Findings: The results show positive correlations between study variables. However,
the regression analyses show that the continuance organizational commitment has a
high insignificance level in relation to job satisfaction and it has not significantly
predicted employee’s job satisfaction. For the demographic variables, age was found to
be positively related to job satisfaction while education and income were negatively
related to job satisfaction.

Conclusion: The study presents valuable information on the overall impact of
employee commitment and satisfaction to the organization and job. It suggests methods
of improving employees’ organizational citizenship behaviors as well as techniques on
how to prevent or at least minimize counterproductive behaviors. These help health
policymakers understand significant points to note in their policy-making processes.

Keywords: Job satisfaction, organizational commitment, continuance commitment.
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Dogu Tiirkistanlh Siginmacilarin Yoksulluk Problemi ve C6ziim
Onerileri: Kiiciikgekmece Ornegi

Ridvan BESLI*
Oz

Diinya’da yasanan gelismeler ve tilkemizin cografi konumu nedeniyle son zamanlarda
yogun goc¢ hareketleri yasanmaktadir. Cin Halk Cumhuriyeti’nin tilkesindeki farkli soydan,
irktan, milliyetten olan bireylere yonelik uyguladig1 asimilasyon ¢alismalari tilkede baski
karsisinda bireyleri go¢ etmeye zorlamaktadir. Asimilasyon uygulamalarina en ¢cok maruz
kalan bolgelerden biri de Sincan Uygur bolgesinde yasayan Dogu Tiirkistanl bireylerdir.
Baski ve zorlamalara karsi tilkelerini terk etmek zorunda kalan bireylerin go¢ edebilecegi
tilkeler de sinirl olmaktadir. Cin Halk Cumhuriyeti’'nin politika ve siyaset alanindaki giicii
nedeniyle bir¢ok iilke Dogu Tiirkistanli bireyleri iilkelerine kabul etmemekte veya
tilkelerine iade etmektedir. Bireyler bu durum karsisinda Tirkiye, Misir veya Malezya'y1
tercih etmektedir. Son donemlerde Misir’da yasanan askeri darbe ve Malezya’da yasanan
siyasi ve politik degisimler nedeniyle Dogu Tiirkistanl bireyler Tiirkiye Cumhuriyeti’'ne
siginmay1 tercih etmektedirler. Bu dogrultuda iilkemizde soydas ve dindas olarak goriilen
Dogu Tirkistanli bireyler son zamanlarda Tiirkiye'ye yogun go¢ hareketinde
bulunmaktadir. Bu go¢ hareketi beraberinde bir¢ok olumlu ve olumsuz durumu da
getirmektedir. Bu durumlar sosyal, politik, ekonomik ve Kkiiltiirel faktorler gibi
siniflandirmalar ile aktarilmaktadir. Literatiir ¢alismalar: incelendiginde bu faktérlerin
birbirleriyle i¢c ice oldugunu, birbirini etkiledigini ve birbirinden etkilendigini
gormekteyiz. Bizler bu calismada go¢ hareketinin miilteci bireyler tizerinde ki olumsuz
ekonomik faktoriinii ve bu faktoriin bir ¢iktis1 olan “yoksulluk” kavramini ve bireyleri
yoksulluga iten nedenleri ve bunlara karsi ¢6ziim onerilerini ele alacagiz.
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Tiirkiye'deki Suriyeli Cocuklarin Egitimi Sorununun Sosyal Hizmet
Perspektifinden Degerlendirilmesi

Fulya KILINC*, Hamdiye ANSIN*, Aydin Olcay OZKAN**
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2011'de Suriye’de baslayan olaylarin giderek siddeti artirmasi ve savas ortamina
doniismesi sonucu bir¢ok insan komsu tilkelere gé¢ etmek zorunda kalmistir. Savas
sonucu giderek artan gé¢men sayilar1 hem ulusal hem de uluslararasi alanda 6nemli bir
sorun haline gelmistir. Tiirkiye'ye 3,5 milyonu askin Suriyeli gelmistir ve gelenlerin
ortalama 800 binini okul ¢agindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklar bu siliregte
saglik, psikolojik, cinsel, ekonomik konularin yaninda egitim alaninda da ihmal ve
istismara maruz kalmaktadir. Ogrencilerin egitimlerine devam edebilmeleri i¢cin Milli
Egitim Bakanlhg tarafindan 2014/21 sayilh Yabancilara Yonelik Egitme ve Ogretme
Hizmetleri Genelgesi diizenlenmistir. Bu genelge ile Suriyeli ve resmi kayit altina
alinmis ¢ocuklarin Milli Egitim Bakanlig1 ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) isbirligi ile olusturulan ‘Gegici Egitim Merkezleri’ ile egitime erisimleri
kolaylastirilmistir. Bu merkezlerin amaci Suriyeli ¢ocuklara agirlikli Tirkge dersleri
verilerek ve psikolojik destek saglanarak, egitime erisimlerini kolaylastirarak yarim
kalan egitimlerini tamamlamalarina yardimci olmaktir. Suriyeli ¢ocuklarin bu gecis
siirecini daha kolay bir sekilde atlatabilmeleri i¢in sorunun ¢éziimii noktasinda gorev
alacak sosyal hizmet uzmanlarinin bu konuda hem dil sorunu hem de uyum odakh
calismalar yapan sivil toplum kuruluslari, bakanlik ve belediyeler ile koordineli
calismalar yiiriitmeleri gerekmektedir. Suriyeli ¢ocuklarin yalniz, pasif, ¢ekingen,
tedirgin hissetmesi, yasadiklar1 olumsuzluklarin kendilerinde bir travmaya
donlismesini 6nleyebilmek i¢in Tiirkiyeli ¢ocuklarla kaynastirma adina c¢alismalar
yuriitilerek hem Suriyeli hem de Tiirkiyeli c¢ocuklarin birbirlerine uyumlar:
kolaylastirilabilir. Ayn1 zamanda sorun alani ile ilgili ulusal ve uluslararas1 mevzuatin
takip edilmesi ve uygulanmasi ¢ocuklarin ytiksek yarari icin 6nemlidir. Bu ¢alismanin
amaci; artan Suriyeli cocuk sayisi ve bu ¢ocuklarin egitimde yasadiklari zorluklara dair
toplumda farkindalik yaratarak bilin¢glendirmek ve bu konuya yonelik sosyal hizmet
alaninda yapilan ¢alismalar ve sunulacak hizmetlere katki vermektir. Bu ¢alismada
Tiirkiye’deki Suriyeli ¢ocuklara sunulan egitim imkanlar1 ve c¢ocuklarin egitimde
karsilastiklar1 zorluklar ele alinmistir. Calisma; ulusal ve uluslararasi boyutta Suriyeli

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Bsliimii, istanbul, Tiirkiye,
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cocuklarin egitiminin 6nemli bir sorun olmasi ve s6z konusu c¢ocuklarin gelecegine
dikkat cekmesinden 6tiirti 6nemli gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, cocuk, sosyal hizmet, goc.
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Diyabetli Hastalarin Beslenme Bilgi Diizeylerinin Ol¢iilmesi

Ayse Huri 0ZKARABULUT*, Melek OZTURK", Hasan Fatih AKGOZ"*,
Buket TOPTAN**

Oz

Amag: Diabetes Mellitus (DM); pankreasdan salgilanarak kan sekerinin kullanimini
diizenleyen instlin hormonu salgisinin tamamen veya kismen yetersizligi sonucunda
meydana gelen hiperglisemi ile karakterize karbonhidrat, lipit ve protein
metabolizmasinin bozuldugu bir hastaliktir. Tip1l DM, Tip2 DM ve gestasyonel diyabet
olarak siniflandirilmaktadir. Diyabette kan sekerinin regiile olmasi saglanamadiginda
ortaya ¢ikan nefropati, retinopati, néropati, diyabetik ayak ve ateroskleroz gibi
komplikasyonlar son derece ciddidir ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Diyabet tedavisinde ila¢ ve insiilin tedavisinin yani sira fiziksel aktivite ve Tibbi
Beslenme Tedavisi (TBT) ¢ok 6nemlidir. Diyabetli bireylerin beslenme bilgi diizeylerini
Olclip poliklinige gelen hastalara daha fazla yardimci olmak ve diyabette beslenme
bilgisi kazandirip yasam tarzi haline getirmelerini saglamaktir.

Yontem: Bu calismada diyabetli hastalarin beslenme bilgi diizeyleri arastirilmistir.
Calismaya rastgele secilen yaslar1 35 yas tistii olan 100 kisi katilmistir. Arastirmalar
2017-2018 egitim-6gretim yili icerisinde Istanbul’da ve Antalya’da hastanelerde
yapilmistir. Katilimcilara olusturulan bilgi edinme formuyla yiiz, yiize gorisiilerek,
cinsiyetleri, yaslari, kilo ve boylari, ne zaman diyabet tanisi aldiklari, beslenme egitimi
alip almadiklari, diyabetin komplikasyonlari, glisemik indeksin ne demek oldugu, besin
gruplar1 ve porsiyon miktarlari, 6glin sayilar1 ve araliklari, ekmek tercihleri, su
tiilketimleri, egzersiz yapip yapmadiklar1 sorulmustur. Veriler SPSS 17.0 istatistik
programinda degerlendirilmis sonuglara gore diyabetli hastalar ile beslenme bilgi
diizeyleri tartisiimistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan diyabetli hastalar %79 diyetisyenden, % 21 doktordan
beslenme egitimi almis olsalar bile genel olarak uygulayamamaktadirlar. Cogunun aghk
kan sekerleri %75inde > 126 ve HbA1lc degerleri %76 yliksek cikmistir. Besin gruplarini
ve porsiyon miktarlarin1 bilmemektedirler. Giin igerisinde ana oOgiinler %71
atlanmadan yapilmakta fakat ara oOgiinler atlanmaktadir. Beslenme plani
uygulanmadigi i¢in % 64’1 hipoglisemi yasamaktadir. Hastalar glisemik indeksi genel
olarak bilmemektedir. % 48’i beyaz ekmek yemektedir. Yas ile dogru besinlerin dogru
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secilmesi arasindaki iligki istatistiki olarak anlamlidir. Pirin¢ yerine bulgur tercih
edeceklerini genel olarak bilmektedirler. Katilimcilarin % 83 egzersizin 6nemini
bilmemekte ve egzersiz yapmamaktadir.

Sonug: Su tiiketiminin arttirilmasi, egzersizin 6neminin anlatilmasi ve tesvik edilmesi,
besinlerin ve glisemik indekslerinin tanitilmasi, posanin anlatilmasi, tiiketmeleri
gereken porsiyonlarin 6gretilmesi, ara 6gilinlerin 6neminin anlatilmasi ve tiim bu
uygulamalarin yasam sekli haline getirilmesi ile ilgili calismalarin yapilmasi gerektigi
sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, tibbi beslenme tedavisi, 6giin, glisemik indeks, egzersiz.

ISTANBUL
GELISIM
ONIVERSITESI

Ayse Huri OZKARABULUT*, Melek OZTURK**, Hasan Fatih
AKGOZ*** Buket TOPTAN#*#%

GiRris BULGULAR
Diabetes Mellitws (M) ke gokerinin insiilin bermonu. ragtr Iman diyabetli diyetisy %21 bheslenme cigitimi almg olsalar bile
salgisinn amamen veya kismen yetersizligi undsy meydan gelen hiperglisemi ile karakrerize zenel olatak uygulayamamaktadurlar. astalarm %75 inde m;hklmnuknﬂ!ﬂ =126 ve %76'sinda [hale
“karbonhidrat, lipit ve protein metaboli t duiu metabolik bir hasalikur, "Tipl DM, Tip2 DM degerlent yliksek gikmigir Besin gruplunm ve porsiyon mi irler. Gilin jcerisind
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hipoglisemi yusanuktadie. Hastudar glisemik indekai gencl ol bilmemekiedin Hustalann % 48'1 beyis ckmek
saglanamadiginda ortaya gikan nefiopati, retinopati, noropati. divabetik ayak ve aleroskleror gihi
; yemektedir, Yag ile dagru besinlerin doiru secilmesi arasindalki iliski istatistiki olarak anlambidie. 'I"mn(; verine

komplikasyonlar son derece ciddidir ve yasam kalitesini olumsus eikilemektedir. Diyabet

bulgur tereih edeceklering genel olacak ¢ Ktedirler, Katilimerlarin ¥ 837 i Gnemini b ke ve
wve insiilin tedavisinin yam sira fiziksel aktivite ve Tihbi Beslenme Tedavisi (TRT) gak tnemlidir,
egzersiz yapmamaktadi,

W e= ‘4._‘

AMAC Ankete katilan divabetli hastalarin aglik kan sckeri degerleri ve son 3 aylik
kun sekeri degerleri tubloda detuyh yekilde verilmigtir.

Diyabedi bireylerin beslenme bilgl diizeylerinl sleip poliklinige gelen hastalaia daha fazla yardime —_,
olmak ve diyabette beslenme hilgisi agam bz haline getii < I(.lsl Suy.lsl
< 126 mg/dl 18 15
>126mg/dl 85 85
1IbA L. Kisi Sayist Yiizdelik(%)
<6,5(Normal) 24 24
- >0.5(Yiksek) 76 76

Ankete lkatilan diyabeth hastularin beslenme egitimi alma durumlan ve
beslenme egitimi alanlarin bu egitimi kimden aldiklarina iliskin degerler
tabloda verilmigtir.

Yiizdelik (%)

Beslenme Egitimi Kigi Suy1st

i 74
26 26

Beslenme Egitimini Kigi Sayis1 Yiizdelik (%)
Kimden Aldimiz?

A Doktor
Diyetisyen

Hemsire
Medya

SONUC

Su tiiketiminin arttirlmag, egzersizin dneminin anlatilmas) ve tesvik edilmesi, besinlerin ve glisemik i inin L posanm ar ik leri gereken
porsiyonlarin dpretilmesi, ara ogtinlerin dneminin anlatil ve tiim bu uygulamalarn yasam sekli haline getirilmesi ile ilgili gal 1 pil perektigi

varihmislir.
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Siderites sp.’ BitKkisinin Antimikrobiyal Aktivitesinin Tespit Edilmesi

Tevfik TEMEL", Berrak DUMLUPINAR™

Oz

Amag: Halk arasinda ‘dag cayr’ olarak bilinen ve dogadan toplama yolu ile ¢ay olarak
tiiketilen baz1 Sideritis tirleri istah agicy, iltihap dagitici, tonik, gaz soktiiriicii, kas
gevsetici, idrar soktiiriici, sindirimi kolaylastirici, mide agrilarim1 kesici ve soguk
alginhigini giderici olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, Siderites sp. bitkisinden elde
edilen %10’luk inflizyonun 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi antimikrobiyal
aktivitesi arastirilmistir.

Yontem: Bitki 6rnekleri Adiyaman yoresinden toplanmis ve bitkinin %10’luk sicak su
infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna
gore tanimlanmistir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus
pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslari
kullanilmistir. Calismada kullanilan test mikroorganizmalart 5 ml'lik uygun sivi
besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon iceren 0,2 ml Brain
Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona
birakilmigtir. inkiibasyon sonunda bulaniklhigin bittigi konsantrasyon bakteri canlihiginin
bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2 paralelli
olacak sekilde calisiimistir.

Bulgular: Calisilan Siderites sp. bitkisinin S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes lizerine lizerinde antimikrobiyal aktivitesinin oldugu gosterilmistir
Sonug¢: Calismadan elde edilen verilerin Siderites sp. kullanilarak gelecekte yapilacak
biyolojik aktivite calismalarina rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siderites sp., S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L. monocytogenes,
antimikrobiyal aktivite.
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Sideritis sp.’ bitkisinin antimikrobiyal aktivitesinin tespit

ISTANBUL _
GELISIM

edilmesi UNIVERSITESI

Tevfik TEMEL*, Berrak DUMLUPINAR**

Amag: Halk arasinda ‘dag gayr’ olarak bilinen ve dogadan toplama yolu ile gay olarak tiiketilen bazi Sideritis tirleri istah agici, iltihap dagitici, tonik, gaz soktiirlict, kas gevsetici, idrar
soktirticd, sindirimi kolaylastirici, mide agrilarini kesici ve soguk alginligini giderici olarak kullaniimaktadir. Bu calismada, Siderites sp. bitkisinden elde edilen %10’luk infiizyonun 1 Gram

negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi antimikrobiyal aktivitesi aragtiriimistir.

Yontem: Bitki ornekleri Adiyaman yéresinden toplanmig ve bitkinin %10’luk sicak su infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna gore
tanimlanmigtir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslari kullanilmistir. Calismada
kullanilan test mikroorganizmalari 5 ml'lik uygun sivi besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon igeren 0,2 ml Brain Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24
saat 37 °C'de inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi konsantrasyon bakteri canliiginin bittigi nokta olarak kabul edilerek MiK olarak belirlenmistir. Tim analizler 2

paralelli olacak gekilde caligilmistir.

Bulgular: Galigilan Siderites sp. bitkisinin S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L. monocytogenes izerine lizerinde antimikrobiyal aktivitesinin oldugu gésterilmistir
Sonug: Galismadan elde edilen verilerin Siderites sp.kullanilarak gelecekte yapilacak biyolojik aktivite ¢alismalarina rehberlik edebilecegi diistiniilmektedir.

Dag cayl (Sideritis spp) tiirlerinin herbasi cay ve halk ilaci olarak eskiden beri
kullaniimaktadir. Bu tiiriin gerek Tirkiye gerekse Avrupa halk hekimliginde, gay
olarak soguk alginliklarinda, sindirim sistemi bozukluklarinda, tansiyonu diisiirmede,
sinir sistemi bozukluklarinda etkili oldugu bilinmekte olup halk arasinda yaygin
olarak kullaniimaktadir.

Turkiye'deki bes Sideritis tiriintn sulu ekstraktlarinin farelerde sinir sistemi uyaricisi
veya antistres aktiviteleri oldugunu goéstermisti. Bazi Sideritis tdrlerinin
antienflamatuar etkileri oldugu ve romatizma tedavisinde kullanildigi bilinmektedir.
Yine bazi Sideritis ttrlerinin antibakteryel etki gosterdigi, S. mugronensis'in ise
arteriyel kan basincini diigiirdigli ve otonom sinir sistemi tizerinde etkileri oldugu
bildirilmigtir. Ayrica S. congesta ve S. arguta’ nin antispazmotik etkileri oldugu
aragtirmalarda gosterilmistir.

Halk arasinda Sideritis tiirlerinin sinir sistemi uyaricisi yatistiricisi, antitusif, sindirim
sistemi dizenleyici ve antienflamatuar etkileri oldugu bilinmektedir.

Sideritis tdrleri izerine ¢ok sayida kimyasal aragtirma mevcut olup, caligmalar
Ozellikle ugucu yaglar, diterpenler ve flavanoitler lzerinde yogunlagmistir. Kimyasal
caligmalar yaninda, Sideritis turleri Gzerinde yapilmis farmakolojik arastirma da
vardir. Son zamanlarda biyolojik aktivite caligmalarina ilave olarak, Gzellikle
antienflamatuar, analjezik, didretik, antitilser, antidepresan, antimikrobiyal ve bocek
kovucu etkileri gesitli arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir.

MATERYAL VE METOT
Su infiizyonun Hazirlanmasi
100 mg olacak sekilde %10'luk sicak su infiizyonu hazirlanmigtir. Buna gére; 100 mg bitki 1000 ml sicak su
icerisinde ¢oziildikten sonra 95 °C ‘de 24 saat ekstrakte edilmitir. Calismanin antimikrobiyal agamalarinda

. tiim konsantrasyonlar esit oranda azaltilmistir (1, %, %, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128)

Test Mikroorganizmalari:

Galismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™, Klebsiella
pneumoniae ATCC® 33495™ suslari kullaniimistir.

Minimum inhibisyon Konsantrasyonu (MiK) ile Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Galismada kullanilan mikroorganizmalar Amerikan tipi kiltir koleksiyonundan (ATCC) temin edilmistir.
Antimikrobiyal aktivitie tayininde bitki infiizyonulic adet bakteriyel menenjit etkeni patojene kars test
edilmistir (Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™, Klebsiella
pneumoniae ATCC® 33495™). MK tespiti Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLSI 2012) antibiyotik
duyarlihk standartlarina uygun olarak mikrodiliisyon yontemi kullanilarak yapilmistir. CLSI Gnerileri
dogrultusunda, test edilen bakteriler L. monocytogenes, S. pneumoniae, mikroorganizmalari gelisimleri igin
uygun olan Brain Heart infusion Agar (BHA) besiyerine ekilerek S. pneumoniae 24 saat, %5'lik CO, ortam
sartlarinda L. monocytogenes gelisimi igin uygun olan 24 saat aerobik sartlarda, K. pneumoniae gelisimi igin
uygun olan Nutrient Agar (NA) besiyerinde 24 saat aerobik sartlarda gelistirildikten sonra, kilttrlerdeki
kolonilerden, fizyolojik tuzlu su (FTS) (% 0,9 NaCl,) iginde McFarland 0.5 (yaklasik 1x10® cfu/mL) olacak
sekilde ile ayarlanmistir. Onceden hazirlanmis Katyon Ayarli Muller Hinton Broth (KAMHB) besiyerleri
mikropipet ile 100 L olacak gekilde U tabanli, 96 kuyucuklu ve kapakli steril mikroplaklara, sirasiyla
aktarilmistir. Hazirlanan 6rnek gozeltileri 100 pL alinarak, 1 nolu kuyucuktan itibaren 8 nolu kuyucuga kadar,
yiiksek konsantrasyondan distige dogru dagitilmistir. Her kuyucuga mikroorganizma kiiltirlerinden 5 pL
inokiile edildikten sonra her patojen icin uygun gelisme ortamlarinda inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyon
stiresi sonunda mikroplaklar spektrofotometrede 625 nm dalga boyunda 6lgiilerek her kuyucuk kontrol ile
kiyaslanarak tremenin gézlenmedigi en disiik konsantrasyon yani minimum inhibe edici konsantrasyon
(MIK) pg/mL olarak belirlenmistir. Deneyler 2 tekrarli yapiimistir. Uremenin gdzlenmedigi konsantrasyonda
tekrar petrilere yayma ekim yapilarak ve MiK degerinin dogrulugu test edilmistir

1
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Sideritis sp. K. pneumoniae’ye, S. pneumoniae’ye karsiyaklagik %70 inhibe edici
etki gosterirken, L. monocytogenes'e karsi yaklagik %60 etki gostermistir.

*Ogrenci Tevfik TEMEL istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik B&limi, istanbul, Tiirkiye, E-posta: huseyintm|14@gmail.com
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Otizmli Cocuklari Olan Velilerin Otizmde Beslenme ile Ilgili Bilgi
Diizeyleri ve Bunun Yasam Kalitesine Etkisi

Ayse Huri 0OZKARABULUT", Giilsah ORAL*, Hasan Fatih AKGOZ"**,
Melis HALILOGLU***

Oz

Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bilissel gelisimde gecikme, iletisimde ve sosyal
iliskilerde, ilgi ve etkilesimde de biiyiik 6l¢iide bozuklukla kendini gosteren ve yasamin
ilk yillarinda ortaya ¢ikan norogelisimsel bir hastaliktir. Otizm olusumunda bagirsak
mikrobiyotasinin dnemli oldugu ile ilgili calismalar hizla devam etmektedir ve dogum
sekli antibiyotik kullanimi, anne siitii kullanimi ve beslenme ile iliskilendirilmektedir. OSB
olan ¢ocuklarin, sindirim sistemi sorunlari, yeme problemleri ve tedavi amagli uygulanan
eliminasyon diyetleri ve annelerin beslenme konusundaki bilgileri beslenmelerini biiyiik
olciide etkilemektedir. Otizm tedavisinde, ¢ocuklarin iletisim bozuklugu, sosyal etkinlik
eksikligi veya sinirlh davramiglar gibi temel proplemlerde kismen iyilesmeler
saglanabilmektedir. Bu c¢alisma; otizmli c¢ocuklarin beslenmesinde velilerin bilgi
diizeylerini ve otizmli ¢ocuklarin yasam kalitelerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yuritilmistir. Calismada ¢ocuga ve aileye ait genel bilgiler, cocugun beslenmesine
yonelik bilgiler, velinin otizmde beslenme hakkinda bilgisi ve uygulamasi
degerlendirilmistir.

Yontem: Arastirmaya Kayseri ili Melikgazi ilgesinde yasayan 31 erkek, 7 kiz toplam 38
otizmli ¢ocugu olan veli katilmistir. Arastirmada tarama modeli (SPSS) kullanilmis ve veri
toplama araci olarak anket formu uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler degerlendirildiginde, otizm 6ncesi cocugun 2 yasinda kadar
antibiyotik kullandig1 (%78,9) annelerin %97 sinin hamilelikte balik tiiketmedigi
gorilmiistiir, annenin egitim durumu ile bebegin beslenmesine dikkat etme durumu
anlamhdir, toplamda velilerin sadece (%31,6) sinin dikkat etmis oldugu belirlenmistir.
Otizmden sonra velilerin (%78,9) otizmli cocugun beslenmesine dikkat etmektedir. OSB’li
cocuklarda besin ve icecek seciciliginin yayginlig1 dikkat ¢ekici bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak 6nemli olan annenin hamileliginden itibaren beslenmesine dikkat
ederek, ilk 6 ay yalniz anne siitii ile besleyerek, bebekte saglikli mikrobiyota olusumunu
saglamaktir. Ilk 1000 giiniin énemi giderek artan bilgilerle giiclenmektedir. OSB'li
cocuklar beslenme yetersizligi acisindan risk altinda oldugundan besin tiiketim
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kayitlariyla takip edilmeleri ve ailelerin egitimlerle bilgilendirilmeye devam edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, dogum sekli, bagirsak mikrobiyotasi, otizmde egzersiz
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GIRIS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) blhssel gelisimde gecikme, iletisimde ve sosyal iliskilerde, ilgi ve etkilesimde de biiyiik dlgiide bozuklukla kendini gosteren ve yasammn ilk
yillarinda ortaya ¢ikan norogeli 1 bir hastaliktir(1). Otizm ol da bagirsak mikrobiyotasiin 6nemli oldugu ile ilgili galigmalar hizla devam etmektedir ve dogum sekli
antibiyotik kull anne siitii kull ve besl ile iliskilendirilmektedir(2).
OSB olan gocuklarin, sindirim sistemi sorunlari, yeme problemleri ve tedavi amagli uygulanan eliminasyon diyetleri ve annelerin besl 1 daki bilgileri besl 1
biiyiik ol¢iide etkilemektedir(3). Otizm tedavisinde, gocuklarin iletisim bozuklugu, sosyal etkinlik eksikligi veya sirl d: slar gibi temel proplemlerde kismen iyil 1
saglanabilmektedir(4).

AMAC

Bu tez ¢aligmasi; otizmli gocuklarin beslenmesinde velilerin bilgi diizeylerini ve otizmli gocuklarin yasam kalitelerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calismada
gocuga ve aileye ait genel bilgiler, ocugun beslenmesine yonelik bilgiler, velinin otizmde beslenme hakkinda bilgisi ve uygulamasi degerlendirilmistir.

YONTEM

Arastirmaya Kayseri ili Melikgazi ilgesinde yasayan 31 erkek, 7 kiz toplam 38 otizmli gocu@u olan veli katilmistir. Arastirmada tarama modeli (SPSS) kullamlmig ve veri toplama
araci olarak anket formu uygulanmigtir.

BULGULAR

Annenin egmm diizeyi ile otizmden Gnce bebegin beslenmesine dikkat etmesinin Kargilagtiriimast

Elde edilen veriler degerlendirildiginde, otizm oncesi gocuklarin

%78,9’unun 2 yasmna kadar antibiyotik kullandigi, annelerin %97 Evet Hayir

sinin hamilelikte balik tiketmedigi goriilmiistiir, annenin egitim Sayl Yiizde(%) Sayl Yiizde(%)
durumu ile bebegin beslenmesine dikkat etme durumu anlamhdir. ilkokul mezunu 6 50 17 64
Toplamda velilerin sadece %31,6’simn  dikkat etmis oldugu Ortaokul mezunu ) 17 3 12
belirlenmistir. Otizmden sonra velilerin %78,9’u otizmli gocugunun L ™ 1 8 3 12
beslenmesine dikkat etmektedir. OSB’li ¢ocuklarda besin ve igecek e, 3 25 3 12

segiciliginin yayginhig dikkat ¢ekici bulunmustur.

Annenin egitim diiz Evet Hayir
Say1 Yiizde(%) Say1 Yiizde(%)
21 63 2

‘Annenin egitim diizeyi ile otizmden sonra bebegin beslenmesine dikkat etmesinin kargilastiriimasi
tabloda verilmist
(

e ilkokul mezunu 40
s;m‘:ﬂ;t;;’[::’:::‘fe Ortaokul mezunu 5 15 0 0
Lise mezunu 3 9 1 20

Universite mezunu 4 12 2 40

Hayir 37 974

_—

SONUC

Sonug olarak dnemli olan annenin hamileliginden itibaren beslenmesine dikkat ederek, ilk 6 ay yalniz anne siitii ile besleyerek, bebekte saglikli mikrobiyota olusumunu
saglamaktir. i1k 1000 giiniin 6nemi giderek artan bilgilerle giiclenmektedir.

OSB’li ¢ocuklar besl yetersizligi dan risk altinda old dan besin tiiketim kayitlariyla takip edilmeleri ve ailelerin egitimlerle bilgilendirilmeye devam edilmesi
onerilmektedir.
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Mikrobiyota ve Hastalik Iliskisi

Ayse Huri 0ZKARABULUT", Seren MAVZER*, Nese ORHAN***
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Son yillarda mikrobiyom/mikrobiyota terimleri siklikla kullanilmaktadir. Mikrobiyota;
insanlarla birlikte yasayan o6zel tiirlerin tamamini, mikrobiyom ise insanlarla
kommensal olarak yasayan mikroorganizmalarin genlerini ifade etmektedir. Genom
olarak isttinltikleri gibi, insan viicudundaki mikroorganizma sayis1 da insan hiicre
sayisindan 10 kat fazladir. Insan mikrobiyotas: basta bakteriler olmak {izere, viriisler,
mantarlar ve bircok o6karyotik mikroorganizmalardan olusmaktadir. Insan
mikrobiyotasinin biiylik kismi basta sindirim sistemi olmak tlizere deri, genitoiiriner
sistem ve solunum sisteminde kolonize olmustur. Sindirim sistemi, ¢cok genis ylizey
alan1 ve mikroorganizmalar i¢in zengin besin 6g8eleri icermesi nedeniyle kolonizasyon
icin en uygun ortami sunmaktadir. Bu nedenle kolon, tek basina viicudumuzdaki
mikroorganizmalarin %70’inden fazlasimi barindirmaktadir. Insanlarda sindirim
sistemi mikrobiyotasi, dogumdan hemen sonra sekillenmeye baslamaktadir. Dogum
sekli, beslenme ve g¢evresel faktorler gibi bircok faktére bagliolarak da sekillenmeye
devam eder. Mevcut kiltliir yontemleri ile sindirim sistemindeki tiim bakterilerin
kiiltire edilebilmesi gerceklestirilememistir. Intestinal mikrobiyota elemanlarinin
biiylik ¢ogunlugu anaerobik ve kiltiirti ¢ok giic olan bakteriler oldugu icin analiz
yontemi olarak éncelikle “16S rRNA genleri” hedeflenmistir. Intestinal mikrobiyota
kompozisyonundaki degismeler; diyabet, allerji, otizm, obesite, gastrik kanser,
hipertansiyon, otoimmiin hastaliklar gibi bircok durumda saptanmistir. Bu nedenle,
saglikli bagirsak mikrobiyotasinin diizenlenmesi, hastaliklarin kontroliinde giincel bir
tedavi alternatifidir. Yakin bir gelecekte mikrobiyota, bir belirte¢ olarak tanida veya
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Gida ve Ila¢ idaresi (FDA) onayh bir tedavi yontemi
olarak siklikla kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, disbiyozis, barsak-beyin aksi, kisa zincirli yag asitleri
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insan viicuduna birgok organ ve doku da kolonize olmus toplam 1014 mikroorganizma oldugu tahmin edilmektedir. Yani insan viicudundaki mikroorganizmamin sayisi, toplam insan

hiicre sayisindan 10 kat fazladir. Bu mikroorganizmalarin biiyiik

bakteriler ol kla birlikte, viriisler, funguslar ve bircok tkaryotik mikroorganizmalar insan

mikrobiyotasinda yer almaktadir. Insan mikrobiyotasmin biiyiik kismi GIS olmak iizere deri, genitoiiriner sistem ve solunum sisteminde kolonize olmaktadir.Intestinal mikrobiyota;
insanlarda beslenme, metabolik, fizyolojik ve immiinolojik birgok olayda Gnemi rol oynamaktadir. Intestinal sistem mikrobiyotast bu 6zellikleri nedeniyle son yillarda ilgi odag: haline
gelmis ve son yillarda yapilan ok sayida ¢ahgmanin konusu olmustur.

MIKROBIYOTA GELISIMI
1. Barsak Mikrobiyotasi Ve Beyin
a2 Prenatal Periyot
- Beyin Gelisimi
3. Postnatel Periyot
4. Bebegin Dofum Sekli Ve Beslenmesi
5 Cocukluk Ve Adilesan
6. Yetigkinlik Ve Yaslanma
s Antibiyotik

BARSAK MiKROBIYOTASI VE BEYIN
Karbonhidrat agirlikh diyetlerin fermantasyonu sonucu kisa zincirli yag asitleri
olugmaktadir ve sistemik dolagima karisarak beyin islevierini etkilemektir.
Nervus Vagus ise beyin ile barsaklar arasinda genis bir otoban gibi dogrudan
bag kurmaktadir. Barsaklardaki hormonal, sinirsel,ve ilging sekilde bakteriyel
degisim nervus vagus lizerinden beyine iletilmekedir.
BEBEGIN DOGUM SEKLI VE BESLENMESI
Baslangig mikrobiyal gut kolonizasyonu dogum yekline baghdir, Sezeryan ile
dogan bebeklerin yagamlarinin sonra ki yillarinda alerji astim, G1 disfonksiyon,
obezite ve diyabet olma olasiliklari daha fazladir. Anne siitii ile beslenme preterm
‘bebegzin mikrobiyotasini - eksik mikrobiyal tiirler yoniinden zenginlestirir.

ANTIBIYOTiK

degigtiren temel faktoy biri
Asin antibiyotik
antibiyotiklere direncli patojenleri artirma yéiniinde de olumsuz
etkileri mevcuttur.
DIYET VE MIKROBIYOTA
Yapitan diyet ve cnin mik istirdigi,
hatta genlerimizin ifadesini ahle&gimegnhzhﬂeﬂmekledlr Tek
tarafli protein Agrrhkh beslenmede barsak mikrobiyotast

is) Bozulan iyotast sonucu daha sonra

verilen k{lohlhulnalmu' wve daha sonra zayiflamaya direngli bir obezite

Prebiyotik, Probiyotik Ve Simbiyotikler

cani

A , roaryanizmela " i

) PREBIYOTIK

ﬂ . aktivitesini secic olarak uyararak konakcy faydali bir gekilde
etkileyen sindirimeyen gids maddeleridir. |

Kaynaklar;

Kanser

Saghkli barsak florasi besin maddelerindeki toksik bilegenleri detoksifiye eder, boylece
yang gelismemesi ve hiicre gogalmasmim dengeli siirmesine olanak saglar, sonugta
lokal strese dayali tiimér mutasyonunun gelisimini engeller. Kanser olgulannm

% 15"nde enfeksiyoz ajanlar veya enfeksiyon ilskili inflamasyonla iligki vardr.

Alzhmeir

Demansin en yaygn bigimi olan alzhmerr (AH), MMS'in
dejeneratif.kronik seyirli, progresif bir hastaliidir. Biligsel davranig
bozuklugu ; AH’in bir 6zelligidir ve barsak mikroorganizmalarinin
biligsel davrams kabiliyeti Gizerine etkisi, AH prognezinde barsak
mikroorganizmalannm roliini ortaya koymustur,

Parkinson Hastahgl

Barsak mi i ve mil

bozukluklar hem Enterik Sinir Sistemi(ESS) hem de MSS'ni
ctkileyebilir, Barsak-Beyin arasidaki bu iki yonlii iletisim PH
iizerinde rol oynamaktadir.

Otizm

Otizm ve intestinal mikrobiyota arasindaki iliskinin agiklanmasinda;
barsak gegirgenliginde bozulmalar, toksinlerin tretimi , imminolojik
e metabolik anormallikler gibi cesitli mekanizmalar ileri
siiriilmekiedir. Otizmli bireylerde artan barsak gegirgentiginin ofizm
prognezindeki barsak-beyin iligkisinin temelini olusturdugu
diisiiniilmektedir,

Obezite

Doymus yag asitlerinden zengin diyetin hepatik steatoz ve obezite
gphgnmm kanmh bulunur.. Obezlerde mikrobiyotadaki

oranlarnda degisiklik gozlenir; Firmicutes ve

ik hiicrelerle

Mikrobiyotann dishiyozis ve intestinal bariyerin yikimi sonrast
direk temasi kanserojeneziste inflamatuyar stireci baslatir.

Diyabet

Bakterilerin ve hormonlarin bir gok otoimmiin hastaliklar fizerindeki etkisi
bilinmektedir. Tip 1 seker hastali fare modelinde hayatin erken dineminde
bakterilerle kargilagmanin cinsiyet hormon diizeylerini ve hastaligin geliginini
ctkiledigi gbsicrilmigtir. Finlandiya Diyabet Onleme Caligmasina (DPS) katlan ,

bozulmus glikoz tleransi iyi karakierize edilmemis bir calisma popiilasyonundan, 5 yil

l@mdehpld!ynbetgﬂ!m 96 kisi ve 15 yallik izlemde tip 2 diyabet gelismeyen 104
‘metabolit 0p2

49

Actinobacteria grubu bakteriler artarken, Bacterioidetes grubu
‘bakterilerin oraninda bir azalma s6z kenusudur. Mikrobiyotada ki
bozulmalar ve fonksiyonel gesitliligin azalmas1 ile disbiyoz dedigimiz
saBliksiz bir lora olusturur, Mikrobiyota ve metabolitleri, obeziteye
illskin huz\m“klmh ;ariﬂm ufn asit mbnlnmn,

Mikrobiyotayi etkileyen ilk diyetsel

etmen anne siitii alma durumudur. Anne
den sonra ek besinlere gecis
cilen besinler ve beslenme

modeli mikrobiyotay
sekillendirmektedir. Y etiskinlik
doneminde diyetle yetersiz posa alimi
mikrobiyal ¢esitl zaltmakta ve

onunda onemli

calismalar her gecen giin artmaktadir.

ghikh bir barsak mikrobiyal
oriintiisiine sahip olmak bir ¢ok hastalik

prognozunu de rmektedir.
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Obezitenin Infertilite, Kadin Saghgi ve Cinsellige Etkisi

Biisra AKDUMBEK?*, Berrak DUMLUPINAR*
Oz

Bu derleme, obezitenin kadin saghgi ve cinselllige etkilerini kapsamaktadir. Obezite,
diinyada birgok tilkede sik goriilen ve genellikle g6z ardi edilen bir halk saglig1 sorunudur.
Daha o6nceki toplumlarda obezite refah ve yiiksek statii olarak gortliirken, glinlimiizde
baslh basina ele alinmasi gereken, beraberinde bir¢ok hastaligin olusmasini tetikleyen ve
mutlaka tedavi edilmesi gereken metabolik bir sendromdur. Obeziteye neden olan
etmenler tam olarak agiklanamamistir. Ancak asir1 ve yanlis beslenme, sedanter yasam
obezitenin en 6nemli iki nedeni olarak kabul edilmektedir. Bu faktorlerle birlikte kalitim,
yas, cinsiyet, yasam tarzi, beslenme aliskanliklari, evlilik, 6grenim durumu, meslek, gelir
diizeyi, endokrin ve metabolik etkenler obeziteye neden olan diger etmenler arasinda yer
almaktadir. Beden kitle indeksinin obezite sinirlar icinde olmasi kadin sagligini hem
jinekolojik hem de obstetrik agcidan etkilemektedir. Jinekolojik acidan degerlendirildiginde
obezite; menstriiel siklus diizensizlikleri, polikistik over sendromu, infertilite, jinekolojik
kanserler, psikolojik sorunlar ve cinsel fonksiyon bozukluklarn ile iligkilidir. Obstetrik
acildan degerlendirildiginde obezite; abortuslar konjenital anomaliler, gestasyonel
diyabet, makrozomik bebek, 61ii dogum preeklampsi, tromboemboli, dogum ve cerrahi
komplikasyonlarla iligkilidir. Bu ¢alismada, obez kadinlarin psikolojik agidan emzirmeye
baslama ve emzirmeyi devam ettirmeye daha az egilimli olduklari, diisiik 6z benlik ve
gliven yasadiklari, bunda ruhsal saglik sorunlar1 ve postnatal depresyonu iceren bircok
faktorin katkis1 olabilecegine yonelik giincel c¢alismalar derlenmistir. Kisaca obez
kadinlarin olumsuz beden imgesi, kisilerarasi iligkilerde zorluk, diisiik benlik saygis1 gibi
sorunlari ile metabolik sendromlu kadinlarin cinsel islev bozukluklar: tartisilmistur.

Anahtar Kelimeler: Obezite, infertilite, kadin saglig:.
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Obezitenin infertilite, Kadin Saghg ve Cinsellige Etkisi
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OZET

Bu derleme, obezitenin kadin saghigi ve cinselllige etkilerini kapsamaktadir. Obezite, Diinyada bircok iilkede sik goriilen ve genellikle goz ardi
edilen bir halk saglig1 sorunudur. Daha onceki toplumlarda obezite refah ve yiiksek statii olarak goriiliirken, giiniimiizde baslibasina ele alinmast
gereken, beraberinde bir¢ok hastaligin olusmasini tetikleyen ve mutlaka tedavi edilmesi gereken metabolik bir sendromdur. Obeziteye neden olan
etmenler tam olarak agiklanamamigtir. Ancak asir1 ve yanlis beslenme, sedanter yagam obezitenin en 6nemli iki nedeni olarak kabul edilmektedir.
Bu faktorlerle birlikte kalitim, yas, cinsiyet, yasam tarzi, beslenme aligkanliklari, evlilik, 6grenim durumu, meslek, gelir diizeyi, endokrin ve
metabolik etkenler obeziteye neden olan diger etmenler arasinda yer almaktadir. Beden kitle indeksinin obezite sinirlari i¢inde olmasi kadin
saghgmni hem jinekolojik hem de obstetrik agidan etkilemektedir. Jinekolojik agidan degerlendirildiginde obezite; menstriiel siklus diizensizlikleri,
polikistik over sendromu, infertilite, jinekolojik kanserler, psikolojik sorunlar ve cinsel fonksiyon bozukluklar ile iligkilidir. Obstetrik agidan
degerlendirildiginde obezite; abortuslar konjenital anomaliler, gestasyonel diyabet, makrozomik bebek, 6lii dogum preeklampsi, tromboemboli,
dogum ve cerrahi komplikasyonlarla iliskilidir. Bu ¢alismada, obez kadinlarin psikolojik agidan emzirmeye baslama ve emzirmeyi devam
ettirmeye daha az egilimli olduklari, diisiik 6z benlik ve giiven yagadiklari, bunda ruhsal saglik sorunlari ve postnatal depresyonu iceren birgok
faktoriin katkist olabilecegine yonelik giincel ¢aligmalar derlenmistir. Kisaca obez kadinlarin olumsuz beden imgesi, kisilerarast iliskilerde zorluk,
diigiik benlik saygist gibi sorunlari ile metabolik sendromlu kadinlarin cinsel islev bozukluklari tartistlmigtir.

Obezite ve infertilite

Obezite, ozellikle kadin tireme sagligini olumsuz
etkilemektedir.  Viicuttaki asir1 yag birikimi,
menstrual anomalilere, infertiliteye, abortuslara ve
yardime1 iireme tekniklerinde bazi zorluklarmn
yaganmasina neden olmaktadir. Polikistik over
sendromu  (PCOS) ile ilgili  ovulasyon
bozukluklarma obez kadmlarda daha fazla
rastlanmaktadir. Obezitesi olan kadmlarin yardimer
iireme tekniklerinden daha fazla yararlandig
bildirilmistir (Dag ve Dilbaz, 2015).

Toplumu ve toplum gelecegini etkileyen infertilitenin onlenmesinde
normal viicut agirhigi sinirlari icinde olmak ¢ok Gnemlidir. Yeterli ve
dengeli beslenmek, diizenli fiziksel aktivite yapmak, obezitenin var
olma durumunda diyetisyen yardimina bagvurmak kolay ve etkili
yontemlerdendir. Obezite infertiliteyi tetiklemektedir, obeziteden
kurtulmak ise saglikli beslenme programlari ile miimkiindiir ( Kulie
ve ark., 2011).

Obezite ve Kadin Saghg

Obez kadinlarda fizyolojik sorunlarin yani sira
depresyon, bulimik davranig, beden imajt algisina
bagli ruhsal problemler, damgalanma, gece yeme
sendromu veya bir seyi daha fazla yiyerek
psikolojik doyum saglamaya calisma ve uyku
bozukluklart gibi psiko-sosyal sorunlarmn daha
fazla goriildiigii yapilan galismalarda goriilmiistiir.

Son yillarda bazi kanser istatistiklerinde onemli
artiglar meveut olup ozellikle obez kisilerde,
kolon, rektum, bobrek, mesane, Gzafagus,
pankreas, troid kanserinin daha fazla goriildigi
sonucuna vartlmgti.  Kadinlarda meme ve
endometrium kanser (postmenopazal donemde)
oranlari da obezite ile iliskili olarak giderek
atmaktadir. Bu sonuglar kadin saghg agisindan
obezitenin ne kadar risk teskil ettigini ortaya
W%  koymaktadir (Smith, 2012; Kulie ve ark., 2011).

Obezite ve Cinsel Yasam

Obez kadmlar, olumsuz beden imgesi,
kisilerarasi iliskilerde zorluk, diiik benlik
saygist gibi problemler ile kars karstyadirlar.
Metabolik sendromlu kadinlarda daha fazla
cinsel islev bozuklugu problemi oldugu
sonucuna vartlmistir. Baska bir ¢alismada ise
kadinlarda BKI arttikga; uyarilma, kayganlik
ve orgazm azalirken, cinsel istekte bir
degisiklik olmadigt sonucuna varilmistir.
Cinsel yasam kalitesini arastiran  bir
caliymada BKI arttikga cinsel yagam
kalitesinin o oranda azaldigi ve obez
kadinlardaki cinsel yasam Kalitesinin obez
erkeklere gore daha kotii oldugu sonucuna
vartlmistir (Kolotkin ve ark., 2006; Rowland
ve ark., 2017).

Sonuc

Incelenen literatiir ve aragtirma bulgular
obezitenin kadin saghgma pek cok agidan
etkileri oldugunu gostermektedir. Obezite ve
fazla kilolu olma beraberinde diyabet,

\ .C \g o koroner arter hastaliklari, hipertansiyon,
‘{\'\ % hiperlidemi, inme, enfarktiis, osteoartrit,
(-q ¢ endometrial, meme ve kolon kanseri riskini,
e ¥ olumsuz gebelik sonuglarini, intrapartum ve
\;' ‘ obstetrik komplikasyonlar1 arttirmakta ve
is § kontraseptif yontem kullanimin ile fertiliteyi

de olumsuz etkilemektedir.

Sonug olarak baktigimizda kadinlarda goriilen obezitenin kadinlarn
tim yasam donemlerini etkileyen onemli bir saglik sorunudur. Bu
yiizden obezite ile ilgili yapilan ¢aligmalar arttiriimali ve kadinlarin
obezite konusunda egitim almalart ve saglik calisanlarinin bu konuda
kadinlara danigmanlik yapmalar1 gerekmektedir.
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A Systematic Review and A Meta-Analysis for the Effect of Calcium on
Obesity
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Abstract

High prevalence of obesity worldwide is a challenging public health problem. Many
contributing factors have been well studied such as metabolic rate, hormone signaling,
Vitamin D supplements. Extraordinary cation calcium is one of the elements related to
many mentioned metabolic processes. Even though the body has calcium reservoirs
calcium intake through diet, most of the time is below the recommendations. And the
relation of calcium and body weight has not reached into a consensus. Whole-body energy
balance and the cellular mechanisms involved in this complex relationship between
calcium and body weight have been proposed. And a growing number of studies from
epidemiological, clinical, and basic research lends support to the hypothesis that calcium
has been found to have a link with the regulation of body weight and calcium. To imply
the importance of calcium and to reach to the conclusion we aimed to do a meta-analysis
on the scientific papers examining the high and low calcium intakes from dairy products,
in diets high or normal in protein and calcium content.

For the meta-analysis, we searched google scholar, PubMed, and Scopus with the keyword
“calcium and obesity a systematic review”. Among the total of 1807 scientific papers,
displayed we narrowed our search as “trials on human” and “free texts” and reached 83
papers. Between these 83 papers, the outstanding 10 papers with the highest numbers of
trials were selected for our meta-analysis.
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- ABSTRACT: High prevalence of obesity worldwide is a challenging public health problem. Many contributing factors have been %
well studied such as metabolicrate, hormone signaling, Vitamin D supplements. An extraordinary cation calciumis one of the
elements related with many mentioned metabolic processes. Even though body has calcium reservoirs calcium intake through
diet, most of the time is below the recommendations. And the relation of calcium and body weight has not reached into a
consensus. Whole-body energy balance and the cellular mechanisms involved in this complex relationship of calcium and body
weight have been proposed. And an increasing number of evidences from epidemiological, clinical, and basm research lends

is that calcium has been foundto have a link with the regulation of body weight ar .

AlIM: Toimplytheimportance of calcium andto reachtoconclusion we aimedtodo ameta-analysisonthe scientific papers examining
the high and low calcium intakes from dairy products, in diets high or normal in protein and calcium content.

For the meta-analysis we searched google scholar, pubmed and scopus with the key word “calcium and obesity a systematic review”.
Among the total of 1807 scientific papers displayed we narrowed our search as “trials on human” and “free texts” and reached 83
papers. Betweenthese83 papersthe outstanding 10 paperswiththehighestnumbers of trials were selected forourmetaanalysis.

Resulted as 1807 scientific papers
| : J
Firstly, choosen 83 papers

10 papersincludes total of 34 '}e@ 3 M
meta analysis @W P

n=42430

8meta _ Neutral | 5
(+) analysis _’ (O) analysis

RESULT: Among the total of 1807 scientific papers displayed we narrowed our research into 83 papers and the 10 papers we choose
with the total of 34 metaanalysis were included. 8 metaanalysis from the papers supported the calcium supplement during childhood
topreventobesity.Our analysis totallyincluded N=3286 children betweenthe age of 96 months to 10 years withthe average age of
6,7 years.

Onthe otherhandthe othermetaanalysis of 26 scientific papersthatincludes n=42430voluntaries withaBMI of 29.3and atotal age
0f60,6 showed thatsupplementalcalciumis notrequired butdietary support-incomeis enough as long asdiary consuptionis well-
designed by thedietitians.
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Nutrigenetik ve Kanser
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Oz

Insan Genom Projesi ile birlikte tek niikleotid polimorfizmlerinin (Single Nucleotide
Polymorphism, SNP) agiklanmasiyla niitrisyonel genomik kavrami ortaya ¢ikmistir.
Nutrisyonel genomik, diyet ve yasam tarzi tercihlerinin kisilerin islevlerini hiicre, doku
ve molekiiler diizeyde ve toplum diizeyinde nasil etkiledigini inceler. Nutrisyonel
genomik, nutrigenomik ve nutrigenetik bilim dallarinmi igerir. Nutrigenomik besin
maddelerinin genom ile etkilesimini, besinlerin metabolik yollar1 ve gen
ekspresyonunu nasil etkiledigini inceler ve beslenme ile ilgili hastaliklarda bu
stireclerde nelerin yanlis gittigini tespit etmeye yardimci olurken; nutrigenetik bireyin
belirli bir diyete, genetik yapisinda bulunan polimorfizmler nedeni ile verdigi yaniti
inceler. Bireylerin kalitsal yapisi g6z éniinde bulundurulup, besin bilesimlerinin zarar
ya da yarar durumlar1 degerlendirilerek hazirlanan kisiye 6zel diyet listeleri, son
yillarda pek ¢ok hastaligin 6nlenmesi ve iyilestirilmesinde umut vaat etmektedir. Diinya
capindaki 6ltimlerin %14l kanserlerden kaynaklanmaktadir ve 2030 yili itibariyle bu
oranin %18'e ¢ikacag diisiiniilmektedir. Bir¢cok genetik ve cevresel faktor kansere
neden olabilir ve bu ¢evresel faktérlerin en 6nemlisinin tliketilen besinler ve beslenme
aliskanliklaridir. Gogiis, prostat ve bagirsak kanserlerinin % 80’i, tiim kanser tiirlerinin
de tlcte birinin diyet ve yasam faktorlerinden kaynaklandig1 tahmin edilmektedir.
Besinler, metabolik homeostazin devam etmesini saglayan temel bilesenlerdir ve gen
ekspresyonu, lipit metabolizmas1 ve enzim kofaktorleri gibi pek c¢ok alanda
etkinliklerini siirdiiriirler. Epidemiyolojik ¢alismalar sebze, meyve, beta karoten, C ve E
vitaminleri, bazi fonksiyonel besinler, omega 3 (n-3) ve lifli gidalarin tiiketiminin bazi
kanser tiirlerine yakalanma riskini azalttigini ortaya koymustur. Bunlarin pek ¢ogunun
oksidatif stresi azaltarak ve gen ekpresyon basamaklarini etkileyerek kanser riskini
azaltacag1 disiiniilmektedir. Yine bazi in vitro ve in vivo ¢alismalar n-3’lin timor
biiylimesini 6nledigini gostermistir. Bu nedenle bu derlemede amag, giincel literatiir
taramasi yapilarak besinlerin hangi genler tizerinde etki gostererek kanser olusumunu
azalttig1 konusunda bilgi sahibi olmaktir.
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i @astalﬂ( onleme one?en vermektir. |

varyasyondur ve popiilasyonun en az% lmg bu
SNP'ler arasindaki etkilesimi ik
SNP analizi, beslenme

l araghrmak icin potansiyel bir molekiiler ‘al‘ag saglar @

Metabolik Durum
Coklu yag asidi ihtiyac
| Alkol ve HDL iliskisi
L Folik asit ihtiyaci

| Tuza cevap
! ~. Antioksidan ihtiyaci
# Brasika sebzeleri ihtiyaci
- Kalsiyum ve D vitamini ihtiyaci
Kafeinin kemik iizerindeki zararh etkisi

Beslenme bu faktorler
ebep olabilecegi gibi
lerinin g:egitli kanser

hiicrelerin dis1
astiklar: d ari lstlla
erken tanist ve onemli

oranda tedavisi miimkiindiir (3). -

Bircok kanser tiirii bulunmakta olup, altinda cok cesitli mekanizmalar |y L Genom Projesi ile
birlikte tek niikleotid polimorfizmlerinin (Single Nucleotide Polymorpllisity P) ac¢iklanmasiyla
niitrisyonel genomik kavrami ortaya ¢cikmistir. Nutrisyonel genomik, di e Wasam tarzi tercihleri
kisilerin islevlerini hiicre, doku ve molekiiler diizeyde ve toplum diiz | NAs) '
Epidemiyolojik ¢alismalar sebze, meyve, beta karoten, C ve E vitaminleri, ba L fonk }
(n-3) ve lifli gidalarin tiiketiminin bazi kanser tiirlerine yakalanma riskini azal i
Bunlarin pek ¢ogunun oksidatif stresi azaltarak ve gen ekpresyon basamaklarml'ﬁtﬂeyerelakans
azaltacag diisiiniilmektedir (4). i .
e
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Oz

Ergojenik destekler, is liretmeye veya is yapmaya yardim eden maddeler veya yontemler
olarak aciklanabilir. Sporcularin temel hedefi, yaptiklar1 spor dallarinda en iyi
performansi sergilemektir. Bu nedenle ¢ogu sporcu amacina ulagsmak ve rakiplerine karsi
bir avantaj saglamak icin, ergojenik desteklere basvurmaktadirlar. Ergojenik desteklerin,
glic ve dayanikliligr arttirdigl, hedeflenen performansa daha hizli ulasim sagladigi ve
viicudun egzersiz icin hazirlanmasina ve egzersiz sirasinda yaralanma olasiligini
azaltmaya ve egzersiz sonrasi iyilesmeye yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Ergojenik
destek, cesitli sekillerde olabilir. Hiz1 artirmaya yonelik paten gibi mekanik yardimcilar,
egzersiz siiresince mental giicii ve psikolojik olusumlar1 arttirmay: hedefleyen psikolojik
yardimcilar, doping gibi fiziksel kuvveti artirmayr amaglayan fizyolojik yardimcilar,
anabolik steroidler, narkotikler, depresanlar gibi yine fiziksel ve mental kuvveti artirmaya
yonelik farmakolojik yardimcilar ve glinlimiizde en ¢ok bilinen ve ilgi duyulan formu olan
besinsel desteklerdir. Ancak, ¢ok az sayida sporcu bu destekler ile ilgili egitimli saglik
personelinden yardim almaktadur. Iyi bir spor performansi icin en énemli bilesenler; iyi
antrenman, iyi beslenme, iyi dinlenme ve optimum diizeyde saglikli olmaktir. Ergojenik
yardimlar, bu bilesenler varliginda belirli durumlarda sporcuya fayda saglayabilse de,
olasi yan etkiler, yasakli maddeler ile bulasma ve uygun olmayan kullanim protokolleri
gibi sebepler g6z oniinde bulundurularak fayda-zarar analizi ¢ergevesinde konunun
uzmanlar1 tarafindan Onerilmelidirler. Bu derlemenin amaci konuya iligkin giincel
literatiir taramasi ile bu durumun aydinlatilmasidir.
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ERGOJENIK DESTEK

Ergojenik destekler, is Uiretmeye veya is yapmaya yardim eden maddeler veya yontemlerdir.
Sporcularin temel hedefi, yaptiklari spor dallarinda en iyi performansi sergilemektir. Bu nedenle ¢ogu sporcu amacina ulasmak ve
rakiplerine karsi bir avantaj saglamak igin, ergojenik desteklere bagvurmaktadirlar (1).

4 N

» Hayvansal kaynakli besinlerde bol
bulunur.

» ATP’nin yeniden sentezi icin fosfat
kaynagidir.

» Performansi gelistirme, kas glicli
ve kuvveti Uzerine olumlu etkileri
vardir.

» Kreatin'in dozajiyla ilgili olarak,
yiikleme dozu 5 ila 7 giin slreli 20-
30 g/guin, ardindan kas depolarini
korumak igin 2-4  g/gin

Kkullamlmaﬂ tavsiye edilir (2,3). /

Kanda en ¢ok bulunan aminoasittir.
Glutamin  kullaniminin  egzersiz
sonrasi hastalik insidansini azalttigi,
immln  sistemi  glglendirdigi
gosterilmistir.

» Ayrica, karbonhidrat ya da diger
aminoasitlerle birlikte kullanilmasi
performans artig!

KREATIN

GLUTAMIN

Y VY

4 N

» Arjinin nitrik oksitin (NO) 6nclisi
olan yari esansiyel bir aminoasittir.
» Akut etkisi NO artigina bagh olarak

ARJININ

egzersiz  kapasitesini  artirmak;
kronik etkisi ise kas protein
sentezini artirmak oldugu

belirtiimektedir.

» Arjininin kullamimi hakkinda yapilan
cahismalar celiskilidir fakat Gmit
verici oldugu distintiimektedir.

Q(uliamm dozu 3-9 g/glindr (4,5)/

SITRULIN

> Ozellikle adimi  aldig  karpuz
(Citrullus vulgaris) olmak (izere
birgok besinde bulunan esansiyel
olmayan bir aminoasittir.

» Glutaminle kombine  sekilde
verilmesinin NO Uretimini ve besin
iletimini artirabilecegi gorilmustir.

» Kas erimesine sebep olan katabolik
durumun éniine gegebilme ozelligi

/ BETA ALANIN \

» Hayvansal kaynakli besinlerde bol
bulunur.

» Karnosin yapiminda gérev alir.

» Yogun egzersiz sonrasi kaslar laktik
asit uretir, bu da kas giclnin
azalmasina ve yorgunluga neden
olur.  Karnosin,  laktik  asit
olusumunu azaltir.

» Calismalar, hokey ve futbol gibi
takim sporlarinda ve vyiizmede
kiiglik  bir  performans  artisi
sagladigini

» Kullanim dozu 1.6-6.4/g/glindlir
us,z;). /

» Kafein cay, kahve, kola, kakao vb.
yiyeceklerde bulunan bir
alkaloiddir.

» Uyarial 6zelliginden dolayi, uyanik
kalma, performansi, dikkati ve
konsantrasyonu arttirma,
yorgunlugu azaltma gibi olumlu
etkileri vardir.

» Ergojenik etkilerini géstermesi igin

KAFEIN

& i i ; enellikle 2-6 mg/kg alinmasi
saglayat?ll!'nektedlr. bulunur, fakat insan calismalari P ilirk .,kg kg d
» Glutaminin kullanim dozu, 20-30 yetersizdir (6) onerilirken yukse ozun
g/giindiir (2,3). performansi  olumsuz  etkiledigi
\ / kgﬁsterilmig,tir (3,4). /
Referanslar =
1-)Wiliams MH, Nutritional Ergogenics in Athletics, J Sports Sci., 13:63 -, 1995.
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3-) James P. Morton, Supplements For Consideration in Football, Sports Science Exchange Vol. 27, No. 130, 1-8, 2017
4-) National Institutes of Health Office of Dietary Supplements, Dietary Supplements for exercise and Athletic Performance, 2017
5-) Takeda K ve ark., An Overview of Ornithine, Arginine, and Citrulline in Exercise and Sports Nutrition, Nutrition and Enhanced Sports Performance 423-431, 2013
6-) Faure C ve ark., Citrulline enhances myofibrillar constituents expression of skeletal muscle and induces a switch in muscle energy metabolism in malnourished aged rats, Proteomics 13: 2191-201, 2013 Y
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The Systematic Review of the Relationship Between Food and Mood

Lale TUNCEL", Dilara Buse KARADAG**

Abstract

Nowadays, nutrition and food’ kinds play an important role in people’s lives and directly
affect their health status. Emotional eating is a booming problem all around the world.
Furthermore, mood and food relationship can be described as a vicious cycle because
moods impact diets and diets impact emotions and state of mind. When the food is
consumed, it affects metabolism, hormones, and neurotransmitters in the human body
and its later influence occur as generate energy, emotions, and concentrations. Moreover,
the brain is the most important organ for humanity; it provides people’s survival and for
this brain needs the energy to work properly. Most of this energy comes from foods that
affect the overall performance of people’s brain. Because of these reasons, someone has
to pay attention to the food that he or she eats and in this way he or she can control the
function of his or her brains and moods. For instance, low-quality foods as processed and
refined groups are not the suitable choices for the brain because these groups are low in
fiber, they digested quickly and by this way, they are harmful to overall health and mood.
In addition to these, emotional eating is about satisfying emotions rather than satisfying
physical hunger. These four emotions are fear, anger, tension, shame and they form the
core of emotional overeating. Also, fear is a combination of anger, tension, and shame. In
addition to, vulnerable groups like children and adolescents, obese people, people with
eating disorder, people with alexithymia, and people who use weight loss treatments are
more willing to eat unconsciously and can not handle their feelings about eating. Besides,
stress, depression, anger, boredom, happiness, role modeling and so on are the factors
that affecting emotional eating. Because of these reasons people have to be aware of the
difference between physical hunger and emotional hunger. They should keep an
emotional food diary and ensure adequate daily sleep. They should do recommended
amount of physical activity, and accept their feelings are important steps to can solve
emotional eating problems. Emotional eating is totally about the habits, cravings, and
culture for all human.

Keywords: Emotional eating, food, mood.
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INTRODUCTION
Nowadays, nutrition and foods kinds play an important role
on people’s life and directly affect their health status and

emotional eating is the booming problem all around the world.

According to researches, mood and food relationship can be
described as a vicious cycle because moods impact diets and
diets impact emotions and state of mind. Thus, what people
eat equals to how they feel and because of this reason
consuming highest nutrient value foods bring good health and
good mood to person.

OBJECTIVE

When the food is consumed, it affects metabolism, hormones
and neurotransmitters in human body and its later influence
occur as generate energy, emotions and concentrations.
Moreover, brain is the most important organ for humanity; it
provides people’s survival and for this brain needs energy to
work properly. Most of this energy comes from foods that
affect overall performance of people’s brain. Because of these
reasons, someone has to pay attention to the food that he or
she eats and by this way he or she can control the function of
his or her brains and moods. For instance, low quality foods
as processed and refined groups are not the suitable choices
for brain because these groups are low in fiber, they digested
quickly and by this way they are harmful for overall health
and mood. In addition to these, emational eating is about
satisfying emotions rather than to satisfying physical
hunger.These four emotions are fear, anger, tension, shame
and they forms the core of emotional overeating. Also, fear is
the combination of anger, tension and shame. In addition to,
vulnerable groups like children and adolescents, obese people,
person who have eating disorder,
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person who have alexithymia and person who use weight
loss treatments are more willing to eat unconsciously and can
not handle their feelings about eating Besides, stress,
depression, anger, boredom, happiness, role modeling and so
on are the factors that affecting emotional eating.

RESULTS

When people make wrong food choices, it affects vitamin and
mineral status of body and often affecting energy, mood and
brain function. For instance,

B VITAMINS I Tiredness and feeling depressed

‘ Feeling weak, tired and lethargic

FOLATE ; Increase feeling depressed

”:-lncidence feeling depressed and

negative mood status

The researches show that consuming high in VIT C omega-3
fatty acids, magnesium and zinc combination will reduce
stress, anxiety and depression. Also choosing healthy options,
improve overall health, nerve and brain function.

CONCLUSION

To sum up, people have to be aware of the difference between
physical hunger and emotional hunger and taking emational
food diary, enough sleep time, do physical activity, and accept
their feelings are the some steps to can solve emotional
eating problems and emotional eating is totally about the
habits, cravings and culture for all human.
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Kistik Fibrozis

Nisa SENOL*
Oz

Kistik fibrozis (KF) kalitsal genlerle tasinan bir hastaliktir. KF anne karnindan itibaren
bebegin olusumunda, anne ve babadan gelen, bu hastaliga sebep olan genlerle kazanilir.
KF dogumdan itibaren bir¢ok organin salgi bezlerini etkileyerek islev bozukluklarina
yol acar. Hastaliktan genellikle akcigerler, pankreas, karaciger, bagirsaklar, sintisler ve
lireme organlari etkilenir. KF’li hastalarda salgilar susuz sekildedir. Koyulasmis, kivami
artmis ve akici 6zelligini yitirmistir. Salgilardaki bikarbonat miktar1 da azalir ve daha
asit yapiya donitstr. Karaciger ile pankreasin salgilar1 koyulasir, bu koyu salgilar organ
kanallarini tikar ve hasara neden olur, diger taraftan da salgilar bagirsaga akamadigi
icin yenilen yiyecekler sindirilemez ve viicuda yararli hale getirilemez. Bu durumda
ishal (fazla miktarda, yagh ve koti kokulu), karinda gaz ve siskinlik, kilo alamama,
vitamin eksiklikleri ve bliyiime-gelisme geriligide ortaya c¢ikar. Kistikfibrozisli (KF)
hastalarda besinlerin sindirim ve emilim bozuklugu sik karsilasilan bir durumdur ve bu
duruma bagh olarak malniitrisyon, biiylime geriligi goriiliir. Kistikfibrozisli hastalarin
%50’sinden daha fazlasinda malniitrisyon goriiliir. Malabsorpsiyon; pankreatik
yetmezlik (lipaz, bikarbonat), karaciger tutulumu olmasi, gecirilen ameliyatlara bagh
olarak kisa bagirsak, bagirsak darliklari gibi durumlarla karsilasilir. Artmis enerji kaybs;
enfeksiyonlar cesitli hastaliklar, balgam, glikoziiri (idrarla seker kaybi) goriliir. Artmis
enerji gereksinimi; gereksinimleri arttig1 icin, yas gruplarina gore standart olarak
tavsiye edilen kalori gereksiniminin %20-50 fazlasini tiiketmelidir. Azalmis alim; KF’li
hastalarda, o©zellikle erkeklerde, gilinliik besin ihtiyacinin vekalori ihtiyacinin
karsilanmamasidir. Bireylerin istahsizlik, beslenme bozukluklari, depresyon, ebeveynle
catisma, 0zofajit, gaz ve karin agrisi, bagirsak tikanikliklari, yag kisitlamasi, ilaglar,
akciger inflamasyonu, kendini iyi hissetmeme gibi sebeplerle giinliik besin alimi
azalmistir. Karaciger hastaligl ve safra tuzlar1 kaybi, sindirimin yetersizligi gibi
sorunlar gozlenir. Ayn1 zamanda KF hastaliginda ter bezleri de tutulur. KF'de
beslenmenin yaninda hastalarin yasam kalitesini artirmak i¢in fizik tedaviyede 6nem
verilmelidir. Goglis fizyoterapisi; akcigerler icindeki hava akisini diizenlemek igin
solunum yollarindan balgamin disar1 atilmasini saglayan bir yoldur. Bunun i¢in balgam
cikarilmasina izin veren kisiye gore pozisyonlarda, gogiis duvarina perkiisyon ve
vibrasyon gibi uygulamalarla yapilir. Kistik Fibrozis’li (KF) bireylerin akcigerlerinde
liretilen balgam, kalin (yogun) ve yapiskandir. Akcigerlerde kalir ve hava yollarini tikar
ise o bolgede mikroplarin iiremesini kolaylastirir. Bu sebeple enfeksiyon riski artar.
Bundan dolay1 havayollarini temizlemek, gogiis fizyoterapisi i¢cin olduk¢a 6nemlidir.
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Anahtar Kelimeler: Kistik fibrozis, beslenme, fizyoterapi, fizik tedavi
rehabilitasyon,
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KISTIK FIBROZIS iSTANBUL
"' GELISIM
NiSA SENOL ‘ UNIVERSITESI
Kistik fibrozis (KF) kalitsal genlerle taginan bir hastaliktir. KF Kistik fibrozis en fazla ¢ocukluk caginda belirti
anne karnindan itibaren bebegin olusumunda, anne ve babadan vermekle birlikte her yasta ortaya cikabilen kalitsal,
gelen, bu hastahga sebep olan genlerle kazanilir. KF yani ailesel geeis gosteren, bir hastaliktir.
dogumdan itibaren birgok organin salgi bezlerini etkileyerek Goriilme orani beyaz irkta 1/2500-3000"dir.
islev bozukluklarina yol agar. Hastaliktan genellikle akcigerler, Afrika kikenli Amerikalilarda 1/1700 civarinda,
pankreas, karaciger, bagirsaklar, siniisler ve fireme organlan KF’nin iilkemizdeki goriilme olasiligt
etkilenir. KF’li hastalarda salgilar susuz sekildedir. bilinmemektedir.(Adresi et al. 2010)
Koyulagmus, kivami artmig ve akier ézelligini yitirmistir. Hastalarin %68'inde gastrointestinal tutulum,
Salgilardaki bikarbonat miktar: da azalu ve daha asit yapiya %12'sinde psodo-Bartter sendromu, %7.5'inde ise
doniiglir. Karaciger ile pankreasin salgilar1 koyulagr, bu koyu karaciger tutulumu oldugu yapilan ¢alismalarda
salgilar organ kanallarimi tikar ve hasara neden olur, diger bulundu.(SOYLU et al. 2005a)
taraftan da salgilar bagirsaga akamadigi igin yenilen Kistikfibrozisli hastalarin %50’sinden daha
yiyecekler sindirilemez ve vilcuda yararh hale getirilemez. fazlasinda malniitrisyon goriiliir.

noamaL (B8 IS 3 KisTiK

FlBROZIS

Kistik fibrozisli (KF) hastalarda besinlerin sindirim

Yenidogan tarama testi yapilir.Bazi sikayetler gelen veya ve emilim boz'uklu,éu sik karg‘i.lla\'sllan bu:'- d?mmclm 44
siipheli hastalarda “ter testi” denilen, terde tuz degerini 6lgen - de'uma ngh s TR n L

bir test ile tani konur, Bu testte hastanin on kolundan ter geriligi gorilir. Coguklarn beslenme durumu
toplanur, Hasta bireylerde terde tuz oraninin yiiksekligi dl)cetlsyenl t?\raflgdan ay.rmtl]? olarlak' .
golenir. degierlendirilmeli ve takip edilmelidir. Dogal besinler

ile yeterli enerji ve besin dgelerinin alinamadigt
durumlarda enteral beslenme ile desteklenmelidir,
Kistik fibrozis’li (KF) bireylerin akcigerlerinde
tretilen balgam kalin (yogun) ve yapigkandir.
Akcigerlere yapusir ve hava yollarn tikar. Uretilen
bu balgam akeigerlerde kalirsa, kiigiik havayollarin
tikar ve orada mikroplarin tiremesini kolaylastirir,
enfeksiyon riski artar. Bundan dolay: havayollarm
temizlemek, gdgiis fizyoterapisi ok Snemlidir,
Hastalarin yasam kalitesini artirmak igin fizik
tedaviyede onem verilmelidir.
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Bagirsak Mikroflorasi ve Probiyotiklerin Bagirsak Saghigi Uzerine
Etkileri
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Oz

Bagirsaklarimiz sindirim ve emilim islevlerinin disinda saglikli yasam adina gerekli olan
cok sayida mikroorganizma icermektedir. Bagirsak florasi (mikrobiyota) bagirsakta
bulunan canli organizma biitiinligidiir. Bu organizmalar fayda bakimindan degisik
tiirlere ayrilmaktadir. GIS florasini ¢evresel stres, iklim, antibiyotikler, emosyonel
faktorler ve diyetsel degisiklikler etkilemektedir. Probiyotikler, bagirsak sisteminin
mikrobiyal florasini degistiren insan ve bagirsak saglig iizerinde olumlu etkiler yapabilen
mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir. Bagirsak florasinda énemli 6l¢tide bulunan
probiyotik mikroorganizmalarin bagirsak rahatsizliklarini engelleyici etkilerinin oldugu
saptanmistir. Bazi patojenlerin ¢ogalmalarini ve tiremelerini 6nledikleri gibi bagisiklik
sistemini gli¢clendirdikleri, antikanserojenik, antigenotoksik, antimikrobiyal ve
antimutajenik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Agiz, list solunum yollari, mide bagirsak
sistemi lizerinde etkili olarak hastaliklar1 6nleyici etkide bulunmaktadirlar. Viicutta laktaz
enziminin sentezlenememesi sebebiyle laktozun pargalanmamasi sonucu olusan "laktoz
intolerans1” denilen rahatsizligin giderilmesinde probiyotikler 6nemli rol oynamaktadir.
Probiyotik siit ve lriinlerinin s6z konusu hastaliktan muzdarip tiiketiciler tarafindan
tiiketilebilmesi, viicut icin gerekli kalsiyumun alinmasi ve osteoporoz riskinin azaltilmasi
acisindan 6nemlidir. Prebiyotikler, bagirsaklarda sindirim enzimleri tarafindan sindirime
ugrayamayan ve probiyotik etkili mikroorganizmalarin aktivitesini arttiran kisa zincirli
karbonhidratlardir. Prebiyotikler bagirsaklarda kisa zincirli yag asitleri iiretmeleri igin
faydali bakteriler tarafindan fermente edilirler. Konagin sagligina olumlu etkide bulunan,
gastroinstestinal flora tlzerindeki aktivite veya kompozisyonun spesifik degisimlerine
izin veren fermente bilesen olarak da tanimlanabilir. Sinbiyotikler ise probiyotik ve
prebiyotik kombinasyonlarini iceren gidalar ya da beslenme takviyeleridir. Sinbiyotik
besinlerin, saglik acisindan 6nemli yer tutarak; Crohn hastaligi ve divertiikiili tedavi
edebildigi, bunun yaninda se¢ilmis probiyotiklerin; iilseratif kolit ve geri doniisiimlii olan
divertikiiliin tekrarlanmasini engelledigi agiklanmistir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, sinbiyotik, prebiyotik, bagirsak mikroflorasi
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Bagirsak Mikroflorasi ve Probiyotiklerin
Bagirsak Saghg Uzerine Etkileri

Fatma Arslanhan* Semiha Yal¢in**

Ozet
Bagirsaklarimiz sindirim ve emilim iglevlerinin disinda saglikli yasam adina gerekli olan ¢ok sayida mikroorganizma icermektedir. Bagirsak florasi
(mikrobiyota) bagirsakda bulunan canli organizma biitinligiidir. Bu organizmalar fayda bakimindan degisik tiirlere ayrilmaktadir. GIS florasini

cevresel stres, iklim, antibiyotikler, emosyonel faktorler ve diyetsel degisiklikler etkilemektedir. Probiyotikler, bagirsak sisteminin
degistiren insan ve bagirsak saglig %rinde olumlu etkiler yapabilen mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir. Bagirsak
bulunan probiyotik mikroorganizmalarin bagirsak rahatsizliklarim enge%fic%tkilerinin oldugu saptanmistir. Baz1 patoje;
iiremelerini nledikleri gibi bagigiklik sistemini giiclendirdikleri, antikanserojenik’, antigenotoksik, antimikrobiyal ve antimu

bilinmektedir Agiz, iist solunum yollari, mide bagirsak sistemi iizerinde etkili olarak hastaliklart onleyici etkide bulunmaktad
enziminin sentezlenememesi sebebiyle laktozun parcalanmamasi sonucu olusan "laktoz intoleranst”, (}ehileﬁ“rah'at hgm‘ giderilmesinde
probiyotiklerin 6nemli rol oynamaktadir. Probiyotik siit ve iiriinlerinin s6z konusu hastaliktan muzdarip tiiketiciler tarafindan'tiiketilebilmesi viicut
icin gerekli kalsiyumun alinmasi ve osteoporoz riskinin azaltiimasi agisindan 6nemlidir. Prebiyotikler, bagirsaklarda sindirim enzimleri tarafindan
sindirime ugrayamayan ve birkac faydali bakteri gruplarinin aktivitesini arttiran kisa zincirli karbonhidratlardur. P(ebiyouquﬁbagusaklarda kia zincirli
yag asitleri iiretmeleri igin faydal bakteriler tarafindan fermente edilirler. Konagin saghigina ve iyiligine fayda veren, gastroinstestinal flora iizerindeki
aktivite veya kompozisyonun spesifik degisimlerine izin veren fermante bilesen olarakda tanimlanabilir. Sinbiyotikler, probiyotik ve prebiyotik
kombinasyonlari iceren beslenme takviyeleridir. Bunlar, insan beslenmesinde onemli yer tutarak ; Crohn hastaligi ve divertiikiiliin tedavi
edebildigini, bunun yaninda segilmis probiyotiklerin; iilseratif kolit ve geri doniisiimlii olan divertikiiliin tekrarlanmasmi engelledigi agiklanmugtir.

robiyal florasin
a onemli Olciide
ogalmalarmni ve
ilerinin oldugu

Bagirsak Florasi Probiyotik Mikroorganizmalarmm Ozellikleri
Bagirsakta bulunan canli *  Insan orjinli olmalidir. -
organizmalar  yararli ve zararh 3 o
olabilecekleri ~ gibi  notr de *  Patojen dzellik icermemelidir. - ﬁ
olabilmektedir. ~ Bu  organizma L . - ’
biitiinliigii kendi icersinde  * Gastrik assit ve safra tuzuna direng gostermelidir %

dengededir. Viiciitta 30 triyona yakin
hiicre vardir ve 40 trilyon kadar da
bakteri bulunur. Bu 40 trilyon
bakterinin  ise  yiizde 70 i
bagirsaklarda bulunmaktadir. a

Bagirsak epitel dokularina tunﬁahdlr.

Gastroinstestinal sistemde kisa si elgginde olsa siirekliligini devam
ettirebilmelidir.

Antimikrobiyel bilesikler tiretebilmelidir. o oy 06
ntimikrobiyel bilesil i A ?‘- A

Ozet olarak mikrobmanlarla birlikte yasayan Ozel tiirlerin

tamammi  ifade e [nsan  viiciidu ile mikrobiyata ; M) ;
organizmalari,karmagik™ bir ‘mikro-ekolojik sistemi olusturur.Bagirsak ipmun cevabi T * &. @

mikroorganizmasi  popiilasyonunun miktar1 ve Kkalitesindeki  bir
degisiklik,bagirsak bariyer iglevini etkileyebilir ve toksit maddelerin
salgilanmasini artirip insan viiciiduna faydali maddelerin salgilanmasini
azaltabilir; enteral ve diger hastaliklara yol agabilir ( Alagoz,2017).

Metabolik etki kabiliyeti olma?ldlr. ! @ /=
00 L ®

Teknolojik siireclere direng gosterebilmelidir.

Probiyotikler P
Probiyotik bakteriler piitrifaktif bakteri gelismesini yok ederek bunlarin
nitrozaminleri ve diger kanserojen maddeler olusturmasini Snlemekte,
dolayust ile kansere yakalanma riskini en aza indirmektedirler. Bu arada
antimutajenik etkileri ve prokanserojen maddelerin kanserojenlere
cevrimini ~ Onleyerek yine saglik  iizerinde olumlu etkiler
siirdiirebilmektedirler. Kimi proteinlerin  ve piitrifaktif (giiriik¢iil)
bakterilerin tiremelerini engelledikleri, bagirsak PH 11 diizenledikleri ve
bagirsak rahatsizliklarini azalttiklart bilinmektedir. Probiyotik gidalarin
saglik agisindan olumlu etki gosterebilmesi sadece aside karsi duyarls

Probiyotikler, bagirsak sisteminin
mikrobiyal florasin1 degistiren “insan ve
bagirsak saghg iizerinde olumlu etkiler
yapabilen ~ mikroorganizmalar  olarak
tanimlanmaktadir. (Anonim ,1 ) Bu grupta
laktobasiller . bifidobakteriler ve
enterokoklar yer almaktadr.

Probiyotiklerin mide bagirsak ortaminda zarar gOrmeden aktif

probiyotik bakterilerin kiiltiir olarak kullamlabilmesi ile kullanilan

Elablhﬁelerl K ﬁﬁksif v Stl'k 'l(()rtamda. dllrenghﬁ %rrllalarlnd? kiiltiirlerin saf kiiltiirler olmasina da dikkat edilerek, elde edilen iiriinlerin
dgynallg.n;na a 1r(. N ro'1y(;)1 mlLr(;((t)r%am.?lm e .; h'zl arke n siire ara verilmeden tiiketilmesi ile gergeklestirilmektedir. Son
g s a1 Y it o o s - Ve da yapilan calismalar,probiyotik bakterilerin ¢ocuklarda alerjik
bifidobakterenzimlerin  antimikrobiyal etkisine asit —ortama,yiizey ,

oksidasyon rediiksiiyon potansiyeline ve diisiik yiizey gerilimine diger
probiyotik bakterilere kiyasla daha direncli olduklarindan fermante siit
iiriinlerinde tercih edilirler. Probiyotik 6zellik gosterdigi bilinen tek maya
ise” Saccharomyces b i"dir. (Anonim, 3). Bifidobakteriler ve
Lactobsillus acidophilus ikle yogurt iiretiminde kullamlmakta ve
iiretilen iiriin “probiyotik tirin”ad1 altinda satilmaktadir. (Nahaisi ve
Robinson, 1896)

Kaynakca

\

semptomlrin engellenmesinde ve “Helicobacter pylori“enfeksiyonu
riskinin azaltilamsinda rol oynadikarmi ortaya koymaktadir. Saglik
lizerine olan tiim bu olumlu etkilerine karsin probiyotikler saglgin
iyilestirilmesiigin kullanilan ilaglar degillerdir. Probiyotik gidalarin
“kesilmesi ile bagirsak floras tekrar eski halini alir ve olumlu etki ortadan
kalkar.Bu nedenle probiyotikler ancak probiyotik gidalar ile diizenli bir
sekildle ~ vicuda  almdiginda  olumlu etki  gosterebilen
mikroorganizmalardir.

Alagoz, J biotechnol and strategic health res.(2017);1(special issue): 115-117

Alagoz, dergipark.gov.tr (2017)

Nahaisi, MH. (1986). L.acidophilus: therapeutic properties, products and enumeration; "in

Elsevier App. Sci. Pub. London;153 178

developments in food microbiology, Ed RK Robinson"

Uymaz B. (2010). Probiyotikler ve Kullanim Alanlari. Pamukkale iiniversitesi miihendislik bilimleri dergisi. 16:(1).95-104.
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Probiyotik ve Prebiyotik Besin Tiiketimi Bilgisi:
Goz Alerjileri ile Iliskisi

Ayse Huri 0OZKARABULUT*, Hande Nur ONUR OZTURK", Elif AKSOY***

Oz

Amag: Yapilan c¢alismalarda atopik hastaliklarda alerji belirtilerinin tedavisinde ve
korunmada bagirsaklarda kolonize yasayan bakterilerin yani probiyotiklerin 6nemli bir
rolii oldugu bilinmektedir. Mikrobiyotanin alerjiden psikiyatrik hastaliklara kadar genis bir
yelpazede etkili oldugunu diisiindiiren bilimsel bilgi birikimi, probiyotik ve prebiyotiklere
karsi giderek artan bir ilgi olusmasi sonucunu dogurmustur. Bir¢ok insan saglikli
kalabilmek adina prebiyotik besin gruplarini ve probiyotik iceren gidalar: diyetine dahil
etmek konusunda ¢esitli kaynaklardan bilgilenmektedir. Alerji bir ¢cok organ ve sistemi
etkilemekle birlikte goz alerjileri klinik olarak dramatik tablolardir. Atopik bireylerde
mikrobiyota yapisinda farkliliklar oldugunun saptanmasi ve sonrasinda probiyotik
kullanimi ile bulgularin gerilediginin gézlenmesi, 6grencilerimiz arasinda bu konudaki
bilgilenme ve farkindaligin ne diizeyde oldugunu arastirma ihtiyact dogurmustur.
Yontem: Bu calisma i¢in olusturulan o6lgek kullanilarak Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
ogrencilerinden veriler toplanmistir. Olcek; demografik veriler, alerjik bulgularin
sorgulanmasi ve prebiyotik ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi olmak tlizere 3 kisimdan
olusmaktadir. Calismaya katilan 289 bireyin verilerinin analizi SPSS 25 programi
kullanilarak yapilmistir. Demografik degerlerden yas, boy, kilo ortalama ve standart sapma
olarak, meslek, egitim, gelir, sigara kullanimi yilizdelik degerler ile verilmistir. BMI
gruplarinin; alerjik bulgular ve besin tiiketimiyle iliskisinin sorgulanmasinda Pearson's ve
Likelihood ki-kare testlerinden faydalanilmistir. Anlamh farklilik gésteren ¢oklu gruplarin
ikili karsilastirilmalarinda Mann-Whitney U testinden faydalanilmistir. Degerlendirmede
istatistiki olarak anlamli farklilik sinir1 p=0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 289 gonitllii 6grencinin 85'i (%29,4) erkek; 204’i kadin
(%70,6)drr. Ogrencilerin boy ortalamasi erkeklerde 170,9+28,5cm, kilolar1 ise
67,5+£20,9kg; kadinlarda ise 163,8+17,5 cm kilo, 57,1+13,5 kg olarak bulunmustur. Géziinde
alerji belirtisi olan sulanma, kizariklik ve kasinti olan bireylerin alerji durumunda
probiyotik kullanarak bulgularinin azalip azalmadigi sorgulandiginda ise bu oranin sirasiyla
sulanma i¢in n=7 (%9,6); kizariklik icin n=6 (%6) ve kasintisi olan grupta n=6 (%12)
oldugu goriilmiistiir. Probiyotik kullanmanin akla gelme oraninin géziinde sulanma olan
grupta %26; kizariklik olan grupta %17; kasinti olan grupta n= 8 (%16) oldugu

* Ogr. Gér., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ahozkarabulut@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4977-6753
** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: hnonur@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6445-0519

*+ Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ellifaaksoy97@gmail.com ORCID ID https://orcid.org/0000-0002-1035-1221
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gorilmustiir. Uyumluluk i¢in kappa testi yapildiginda goziinde kizariklik olan bireylerin
probiyotik kullanildiginda bulgularinin azaldigini gézlemleme oranlarinin k= -0.006 negatif
olmasi goz alerjisi durumunda zayif bir probiyotiklerden kaginma egilimini gostermektedir.
Probiyotik kullanmak akliniza gelir mi sorusuna olumlu yanit veren ve goz alerjisi olan
bireyler degerlendirildiginde (n= 18) probiyotik besin bilgisi ile probiyotik kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir p>0.005. Gozii ilgilendiren alerji bulgular1 mevcut
olan katilimcillarin probiyotik ve prebiyotik besin gruplari ile ilgili bilgilenme diizeyinin
yliksek oldugu, bu besinlerden fayda goreceklerini diisiinerek diyetlerine dahil etmeye 6zen
gosterdikleri belirlenmistir.

Sonug: Alerji bulgulari olan bireylerde mikrobiyota dengesini saglamak i¢in probiyotik ve
prebiyotik besin gruplarinin kullanimina dikkat ¢cekmek amaci ile yapilan bu ¢alismada

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Goz sagligy, alerji, probiyotik, prebiyotik.
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Prq]:iyotik Prebiyotik

PROBIiYOTIK
Agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda

yonde etkileyen
canh mikroorganizmalardir.

PREBIYOTIK

Sindirilmeyen ancak bagirsakta fermente
olan ve kolondaki bakterilerin ¢cogalmasini
ve etkinligini olumlu ydnde etkileyerek ayni

zamanda konagin saghgim da iyilestiren

besin 6geleridir.

GOZ ALERJILERI

Cocuk ve genglerde daha sik goriilmekle
birlikte her yasta ortaya cikabilir.
Genelliklé iki gozii ayni anda
etkilemektedir. Sikhikla alerjik nezle ile
birlikte goriiliir. Bu durumda burun
akintisi, hapsirma, burunda tikamikhk ve
kasint1 gibi alerjik nezle belirtileri de eslik
eder.

Gozlerde alerjik reaksiyonlar duyarh
oldugumuz alerjenlerle karsilastifimizda
ortaya ¢ikar. Bu hastahklarln tedavnsnnde

ve korun

otesinde saghk iizerinde olumlu etki
gdsteren canh mikroorganizmalar olan
probiyotiklerin yeri ¢cok 6nemlidir. Ciinkii
probiyotiklerin bir cok olumlu etkisi
olmasinmin yani sira mukozal bariyer
fonksiyonunu gelistirerek allerjik reaksiyon
iizerinde yararh etki gosterdigi yapilan
la ortaya .
Prebiyotiklerin bu tedaviye katkilari ise
giiclii antioksidan olmalaridir. Bu yiizden
atopik hastaliklarda alerji belirtilerinin
tedavisinde ve korunmada preblyotlk ve
probiyotigin 6nemli bir etkisi vardir.

KAYNAKLAR

TUKETIM BIiLGIiSI:

PROBIYOTIK VE PREBIYOTIKLERIN BESIN
GOZ ALERJILERI ILE ILiSKIiSi
Ayse Huri Ozkarabulut, Hande Nur Onur Oztiirk,

Elif Aksoy

istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksek Okulu, Beslenme ve

Diyetetik Boliimii, istanbul

AMAC

Yapilan ¢cahismalarda atopik hastalhiklarda alerji
belirtilerinin tedavisinde ve korunmada
bagirsaklarda kolonize yasayan bakterilerin
yani probiyotiklerin 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir. Mikrobiyotanin alerjiden
psikiyatrik hastaliklara kadar uzanan genis bir
yelpazede etkili oldugunu diisiindiiren bilimsel
bilgi birikimi bulunmaktadir. Probiyotik ve
prebiyotiklere karsi giderek artan bir ilgi
olusmasi sonucunu dogurmustur. Bircok insan
saghkl kalabilmek icin prebiyotik besin
gruplarimi ve probiyotik iceren gidalar: diyetine
dahil etmek konusunda c¢esitli kaynaklardan
bilgilenmektedir. Alerji bir¢cok organ sistemini
etkilemekle birlikte gz alerjileri klinik olarak
dramatik tablolardir. Atopik bireylerde
mikrobiyota yapisinda farkhihklar oldugunun
saptanmasi ve sonrasinda probiyotik kullanimi
ile bulgularimin gerilediginin gézlenmesi,
Bgrencllerlmlz arasinda bu konudaki

bil ve farkindal ne
oldugunu arastirma ihtiyaci dogurmustur.

YONTEM
Bu ¢alisma icin olusturulan 6l¢ek kullanilarak
Saghk Bilimleri Yiiksekokulu 6grencilerinden
veriler toplanmistir. Ol¢cek; demografik veriler,
alerjik bulgularin sorgulanmasi ve prebiyotik
ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi olmak
iizere 3 kisimdan olusmaktadir. Calismaya
katilan 289 bireyin verilerinin analizi SPSS 25
programi kullamilarak yapilmistir. Demografik
degerlerden yas, boy, kilo ortalama ve standart
sapma olarak, meslek, egitim, gelir, sigara
kullanmim yiizdelik degerler ile verilmistir. BMI
gruplarimin; alerjik bulgular ve besin
tiiketimiyle iliskisinin sorgulanmasinda Pearson
ve Likelihood ki-kare testlerinden
faydalamilmustir. Anlamh farkhihk gésteren
¢oklu gruplarn ikili karsilastirilmalarinda
Mann-Whitney U testinden faydalamilmastir.
Degerlendirmede istatistiki olarak anlamh
farkhilik simir1 p=0,05 olarak kabul edilmistir.

Murch Simon H. Toll of Allergy Reduced bv Probiotics. Lancet 2001 ; 357:1057-59. 17. Kallimaki
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BULGULAR
Anketimize katilan 289 goéniillii
6grencinin 85’ (%29,4) erkek; 204”ii
kadin (%70,6) dir. Ogrencilerin boy
ortalamasi erkeklerde 170,9+28,5¢cm,
Kkilolar: ise 67,5+20,9kg; kadinlarda ise
63,8+17,5cm, kilo 57,1+13,5 kg olarak
bulunmustur. Géziinde alerji belirtisi
olan sulanma, kizarikhik ve kasint1 olan
bireylerin alerji durumunda probiyotik
kullanarak bulgularimin azalhp
azalmadig: sorgulandiginda ise bu
oranin sirasiyla sulanma icin n=7
(%9,6); kizariklik i¢cin n=6 (%6) ve
kasintis1 olan grupta n=6 (%12) oldugu
goriilmiistiir. Probiyotik kullanmanin
akla 1 oraminin goziinde sulanma
olan grupta %26; kizarikhik olan grupta
%17; kasint1 olan grupta n= 8 (%16)
oldugu goriilmiistiir. Uyumluluk i¢in
kappa testi yapildiginda goziinde
kizarikhik olan bireylerin probiyotik
kullanmildiginda bulgularimin azaldigini
gozlemleme oranlarimin k= -0.006
negatif olmasi géz alerjisi durumunda
zayif bir probiyotiklerden kacinma
egilimini gostermektedir. Probiyotik
kullanmak aklhimiza gelir mi sorusuna
olumlu yanit veren ve goz alerjisi olan
bireyler degerlendirildiginde (n= 18)
probiyotik besin bilgisi ile probiyotik
kullanimi arasinda anlamh bir iliski
bulunmamastir p<0.05. Gozii
ilgilendiren alerji bulgular: mevcut olan
katihmcilarin probiyotik ve prebiyotik
besin gruplari ile ilgili bilgilenme
diizeyinin yiiksek oldugu, bu
besinlerden fayda goreceklerini
diisiinerek diyetlerine dahil etmeye 6zen
gosterdikleri belirlenmistir.

TARTISMA
alerjik uzerine
etkisi tam olarak bilinmese de, kahtsal
fekal
etki y oldugu

vardir . Y
uzerinde yapilan gcahismalar, istenilir
miktarda bulunan bakterilerin, alerjinin

uyar gOstermistir .
Finlandiya’ da yapilan bir arastirmada
probiyotik kiiltiir olarak “Lactobacillus GG”
kullanilmis ve sonug olarak da bu kiltarin
yiksek risk altinda bulunan gocuklarda
erken atopik hastaliklari 6nleme de etkili
oldugu bulunmustur. Bu nedenle

P! ve dogal sistem
ikt

atopik &
oldugu saylenebmr

li bir roli
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Vacicinium Mrytillus’ Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesinin
Tespit Edilmesi

Nurhayat UZUN", Berrak DUMLUPINAR"™

Oz

Amag: Bu arastirma, halk arasinda ‘yaban mersini’ olarak bilinen ve kanser tedavilerinde
kullanilan Vacicinium mrytillus bitkisine ait meyvelerden elde edilen %10’luk inflizyonun
antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir. Calismada, gida sanayisinde tatlandirici ve lif
kaynagi olarak kullanilan ve yore halki tarafindan recgel ve komposto olarak tiiketilen
yaban mersininin, 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi inhibe edici etkisinin
incelenmesi amag¢lanmistir.

Yontem: Meyve Ornekleri Rize yoresinden toplanmis ve %10’luk sicak su inflizyonu elde
edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna gore
tanimlanmistir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus
pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslari
kullanilmistir. Calismada kullanilan test mikroorganizmalart 5 ml'lik uygun sivi
besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon iceren 0,2 ml Brain
Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona
birakilmigtir. inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi konsantrasyon bakteri canlihiginin
bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2 paralelli
olacak sekilde calisiimistir.

Bulgular: Calisilan yaban mersini 6rnegi S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes lizerine yliksek inhibisyon etkisi gostermistir. Gram pozitif bakteriler
lizerine antimikrobiyal etkisi Gram negatif bakteriden daha fazla tespit edilmistir.
Sonug: Vacicinium mrytillus’un olasi antimikrobiyal etkinliginin gosterilmesi, bu alandaki
bilimsel birikime 6nemli bir katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Vacicinium mrytillus, S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes, antimikrobiyal aktivite
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Vacicinium mrytillus’ bitkisinin antimikrobiyal

aktivitesinin tespit edilmesi

ISTANBUL _
GELISIM
UNIVERSITESI

Nurhayat UZUN *#, Berrak DUMLUPINAR*#*

Amag: Bu arastirma, halk arasinda ‘yaban mersini’ olarak bilinen ve kanser tedavilerinde kullamlan Vacicinium mrytillus bitkisine ait meyvelerden elde edilen %10’luk infiizyonun
antimikrobiyal aktivitesi arastirilmigtir. Caliymada, gida sanayisinde tatlandirict ve lif kaynagi olarak kullanilan ve yore halki tarafindan regel, ve komposto olarak tiiketilen yaban
mersininin, 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye kars: inhibe edici etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Meyve ornekleri Rize yoresinden toplanmis ve %10’luk sicak su infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna gore tanimlanmugtir.

Caliymada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslart kullanil

Mani]

1. Calismada k

test mikroorganizmalar1 5 mI’lik uygun stvi besiyerinde aktifletirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon igeren 0,2 ml Brain Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat
37 °C’de inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi konsantrasyon bakteri canliligmin bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2

paralelli olacak sekilde galigilmugtir.

Bulgular: Calisilan yaban mersini 6rnegi S. p iae, K. p
etkisi Gram negatif bakteriden daha fazla tespit edilmistir.

ve L. monoc

tizerine yiiksek inhibisyon etkisi gostermistir. Gram pozitif bakteriler iizerine antimikrobiyal

(3

Sonug: Vacicinium mrytillus’un olast antimikrobiyal etkinliginin gosterilmesi, bu alandaki bilimsel birikime énemli bir katki saglayabilir.

Fitoterapi; bitkilerin igerigine yonelik ¢aligmalar yapan ve giiniimiizde
onemi gittikge artan bilim dallarindan biridir. Bitkilerin igerigi, bu

Wil

lerin insan metaboli ve hastaliklara etkileri giin gegtikge
daha fazla arastinlmaktadir. Arastirmalar sonucunda faydalar1 goriilen
pek ¢ok bitki, gida takviyesi olarak satiga sunulmaya baglamigtir. Meveut
ilaglarin %41 bitkisel kokenlidir ve ilaglarin pek ¢ogu bitkisel igerigi taklit
etmektedir. Laboratuvar ortaminda bitkilerin tibbi  gereksinimleri
kargilayabilecek etken maddeleri kopyalanarak olusturulmaktadir.

Yore halki tarafindan akciger kanseri hastalarma toplanip gonderilen ve
akciger hastaliklarma yonelik etkileri oldugu diisiiniilen yaban mersini
(yore halkinin adlandirmastyla likapa), kuru veya islenmis olarak
titketilmektedir. Gida endiistirisinde lif kaynagi ve gida boyast olarak da
kullanitmaktadir.

Bu aragtirma iilkemizde dogal olarak yetisen ve sonrasinda, ithal edilen
ve kiiltiir bitkileriyle tarim tesvik planlari olusturulan yaban mersininin
biyoaktivitesini incelemek tizere yapilmistir. Lab ortaminda ti¢
mikroorganizma {izerisindeki inceleyecegimiz likapanm; kan sekeri,
kolestrol, kan lipit profili iizerinde etkileri bulunurken, onceki
aragtirmalar antioksidan ve antitiimoral igeriginden de bahsetmektedir.
Inceleyecegimiz likapa drnegi Rize’nin Kalkandere ilgesinden getirilmis
olup, yabani bir tiirdiir.

Gittikge biiyiiyen ve giivenilirligi sorgulanan ilag sirketlerinden sonra,
toplumda eskiye doniisin basladigi goriilmektedir. Degerli tip biiytigi
Hipokrat'm da belirttigi gibi, “besinler ilaciniz, ilaglar besinleriniz
olsun.”

L

MATERYAL VE METOT

Su infiizyonun Hazirlanmasi
100 mg olacak sekilde %10’luk sicak su infiizyonu hazirlanmigtir. Buna gore; 100 mg bitki 1000 ml sicak su igerisinde
ozildikten sonra 95 °C ‘de 24 saat ekstrakte edilmisti. Caligmanin antimikrobiyal asamalarinda tiim
konsantrasyonlar esit oranda azaltilmustir (1, %, %4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128)
Test Mikroorganizmalar:
Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™, Klebsiella
pneumoniae ATCC® 33495™ suslar1 kullanilmugtir.
Minimum inhibisyon Konsantrasyonu (MiK) ile Antimikrobiyal Aktivite Tayini
Caligmada kullamlan mikroorganizmalar Amerikan tipi kiiltiir koleksiyonundan (ATCC) temin edilmistir.
Antimikrobiyal aktivitie tayininde bitki infiizyonuii¢ adet bakteriyel menenjit etkeni patojene kargi test edilmistir
(Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™, Klebsiella pneumoniae
ATCC® 33495™), MIK tespiti Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLSI 2012) antibiyotik duyarlilik
standartlarina uygun olarak mikrodiliisyon yontemi kullamlarak yapilmigtir. CLSI 6nerileri dogrultusunda, test edilen
bakteriler L. monocytog . P mikroorganizmalari geligimleri icin uygun olan Brain Heart infusion
Agar (BHA) besiyerine ekilerek S. pneumoniae 24 saat, %5’lik CO, ortam sartlarinda L. monocytogenes gelisimi igin
uygun olan 24 saat aerobik sartlarda, K. pneumoniae gelisimi igin uygun olan Nutrient Agar (NA) besiyerinde 24 saat
aerobik sartlarda gelistirildikten sonra, kiiltiirlerdeki kolonilerden, fizyolojik tuzlu su (FTS) (% 0,9 NaCl,) iginde
McFarland 0.5 (yaklagik 1x10% cfu/mL) olacak sekilde ile ayarlanmugtir. Onceden hazirlanmig Katyon Ayarli Muller
Hinton Broth (KAMHB) besiyerleri mikropipet ile 100 uL olacak sekilde U tabanli, 96 kuyucuklu ve kapakl: steril
mikroplaklara, sirastyla aktarilmugtir. Hazirlanan ornek gozeltileri 100 pL alinarak, 1 nolu kuyucuktan itibaren 8 nolu
kuyucuga kadar, yiiksek konsantrasyondan diisiige dogru dagitilmstir. Her kuyucuga mikroorganizma kiiltiirlerinden 5
uL inokiile edildikten sonra her patojen iin uygun gelisme ortamlarinda inkiibasyona birakilmustir. Inkiibasyon siiresi
sonunda mikroplaklar spektrofotometrede 625 nm dalga boyunda olgiilerek her kuyucuk kontrol ile kiyaslanarak
gozl digi en diigik k on yam inhibe edici konsantrasyon (MIK) pg/mL olarak
belirlenmistir. Deneyler 2 tekrarli yapilmigtir. U 2ozl digi konsantrasyonda tekrar petrilere yayma ekim
yapilarak ve MiK degerinin dogrulugu test edllmlstlr.

BULGULAR
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SONUC

Yaban mersini beslenme diizeni ve saglik {izerinde olumlu etkileri birgok galisma ile kanitlanmigtir fakat bilimsel
olarak hangi dozlarda ve ne sekilde beslenme rutinine dahil edilecegi ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadur.
Caligmalarin daha net sonuglar verebilmesi igin kontrollii uzun siireli diyet ve laboratuvar aragtirmasina ihtiyag
vardir. Sonrasinda yaban mersininin igerdigi yararli bilesikler bakimindan zengin gida triinleri igin iriin
gelistirme arastirmalart yapilabilir, tarim tegvigi yaygnlagabilir. Tim bunlarn yaninda saglikli beslenme
konusunda egitimler planlanmali ve saglik problemlerinden muzdarip kisilerin yagam kalitesini yiikseltmek igin
dogal gidalar tizerinde galismalarin siklagtiriimasi gerekmektedir.

*Ogrenci Nurhayat UZUN istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: nurhayat577@gmail.com
**Dr. Ogr. Uyesi Berrak DUMLUPINAR istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, Eposta: baltinsoy@gelisim.edu.tr
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Probiyotik ve Prebiyotik Besin Tiiketimi Bilgisi:
Gastrointestinal Sistem Alerjileri ile iliskisi

Ayse Huri 0ZKARABULUT*, Hande Nur ONUR OZTURK", Melis CINAR**
0z

Amag: Mikrobiyotanin allerjiden psikiyatrik hastaliklara kadar genis bir yelpazede
etkili oldugunu diistindtiren bilimsel bilgi birikimi, probiyotik ve prebiyotiklere karsi
giderek artan bir ilgi olusmasi sonucunu dogurmustur. Bir¢ok insan saglikl kalabilmek
adina prebiyotik besin gruplarini ve probiyotikleri diyetine dahil etmek konusunda
cesitli kaynaklardan bilgilenmektedir. Yapilan ¢alismalarda atopik hastaliklarda alerji
belirtilerinin tedavisinde ve korunmada bagirsaklarda kolonize yasayan bakterilerin
yani probiyotiklerin 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Alerji bir ¢ok organ sistemini
etkilemekle birlikte gastrointestinal sistem (GIS) alerjileri klinik olarak dramatik
tablolardir. Atopik bireylerde mikrobiyota yapisinda farkliliklar oldugunun saptanmasi
ve sonrasinda probiyotik kullanimi ile bulgularin gerilediginin goézlenmesi,
ogrencilerimiz arasinda bu konudaki bilgilenme ve farkindaligin ne diizeyde oldugunu
arastirma ihtiyacit dogurmustur.

Yontem: Bu calisma i¢in olusturulan 6lgek kullanilarak Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
ogrencilerinden veriler toplanmistir. Olgek; demografik veriler, alerjik bulgularin
sorgulanmasi ve prebiyotik ve probiyotik besin bilgisi ve tliketimi olmak ilizere 3
kisimdan olusmaktadir. Calismaya katilan 289 bireyin verilerinin analizi SPSS 25
programi kullanilarak yapilmistir. Demografik degerlerden yas, boy, kilo ortalama ve
standart sapma olarak, meslek, egitim, gelir, sigara kullanimi yiizdelik degerler ile
verilmistir. BMI gruplarinin; alerjik bulgular ve besin tiiketimiyle iligkisinin
sorgulanmasinda Pearson's ve Likelihood ki-kare testlerinden faydalanilmistir. Anlamh
farklilik gosteren ¢oklu gruplarin ikili karsilagtirilmalarinda Mann-Whitney U testinden
faydalanilmistir. Degerlendirmede istatistiki olarak anlamli farklihik sinir1 p=0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 289 goniillii 68rencinin 85’i (%29,4) erkek; 204’ti kadin
(%70,6)dir.  Ogrencilerin boy ortalamas: erkeklerde 170,9+28,5cm, kilolar1 ise
67,5+£20,9kg; kadinlarda ise 163,8+17,5cm, kilo 57,1+13,5 kg olarak bulunmustur. Hem
prebiyotik hem de probiyotik konusunda bilgi sahibi olan 6grenci sayis1 98 (%34 )dir.
GIS alerji bulgular1 mevcut olan katihimcilarin probiyotik ve prebiyotik besin gruplari

* Ogr. Gér., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ahozkarabulut@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4977-6753
** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: hnonur@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6445-0519

*+ Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E posta: meliscinar1509@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1941-2510
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ile ilgili bilgilenme diizeyinin yiliksek oldugu, bu besinlerden fayda goreceklerini
diisiinerek diyetlerine dahil etmeye 6zen gosterdikleri belirlenmistir.

Sonug: Alerji bulgulari olan bireylerde mikrobiyota dengesini saglamak i¢in probiyotik
ve prebiyotik besin gruplarinin kullanimina dikkat edildigi bilgisine ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: gastrointestinal sistem hastaliklari, alerji, probiyotik, prebiyotik.
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stanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksek Okulu,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Probiyotik Nedir?
Probiyotikler, WHO (Diinya Saglik
Orgiitii) ve FAO (Gida ve Tarim Orgiitii)
tarafindan yiyeceklerle beraber uygun
miktar ve zamanda alindiginda bagirsakta
ureyerek bulundugu konaga
yarar saglayan canli mikroorganizmalardir

Probiyotiklerin Kanitlanmis
Fonksiyonlari
* Probiyotikler kisinin bagirsak
sistemine girerek yerel ve sistemik
bagisiklig1 olumlu yonde etkilerler.
* Mide ve bagirsak enzimlerinden
etkilenmezler.

* En sik kullanilan probiyotik bakteriler
Lactobasil ve Bifidobakterilerdir.

+ Tirkiye'de; geleneksel yontemlerle
uretilen tursu, kefir, boza ve
bazi probiyotik yogurtlar buna 6rnektir.
Fakat yeteri kadar probiyotik icerip
igermedikleri ve ayrica raf dmriiniin
sonunda canli olup olmadiklarin tam
olarak belli degildir.

Prebiyotik Nedir?
Prebiyotikler, konakta yerlesik olarak
barsaklarda yasayan viicuda yararli
probiyotik tirii canli bakterileri(en
onemlileri LAB tiirii olan
Bifidobakteri/Laktobasil gibi)
igeren mikroorganizmalarin gelismesi igin
gerekli olan ve uist gastrointestinal
sistemde sindirilemeyen fakat kolonda
fermente olan gida bilesenleridir.

Prebiyotiklerin Kanitlanmis
Fonksiyonlari

* Prebiyotikler barsak mikroflorasinin
bilesimini ve aktivitesini viicuda
olumlu y6nde etkileyerek, barsak
hareketlerini diizenlemekte ve patojen
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini
onlemektedir.

* Ayrica, barsak hareketlerini
duizenlemesiyle beraber kalsiyum/
magnezyum gibi
minerallerin emilimini ve
biyoyararliligini artirmaktadirlar.

Kaynakca;

Amac
Mikrobiyotanin allerjiden psikiyatrik
hastaliklara kadar genis bir yelpazede etkili
oldugunu diisiindiiren bilimsel bilgi birikimi,
probiyotik ve prebiyotiklere kars1 giderek
artan bir ilgi olusmasi sonucunu
dogurmustur.

Bircok insan saglikli kalabilmek adina
prebiyotik besin gruplarini ve probiyotikleri
diyetine dahil etmek konusunda ¢esitli
kaynaklardan bilgilenmektedir.

Yapilan ¢alismalarda atopik hastaliklarda
alerji belirtilerinin tedavisinde ve korunmada
bagirsaklarda kolonize yasayan bakterilerin
yani probiyotiklerin 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir.

Alerji bir ¢ok organ sistemini etkilemekle
birlikte gastrointestinal sistem (GiS)
alerjileri klinik olarak dramatik tablolardir.

Atopik bireylerde mikrobiyota yapisinda
farkliliklar oldugunun saptanmasi ve
sonrasinda probiyotik kullanimzi ile bulgularin
gerilediginin gbzlenmesi, 6grencilerimiz
arasinda bu konudaki bilgilenme ve
farkindaligin ne diizeyde oldugunu arastirma
ihtiyaci dogurmustur.

Yontem
Bu ¢aligsma i¢in olusturulan 6lgek
kullanilarak Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu 6grencilerinden veriler
toplanmustir. Olgek; demografik veriler,
alerjik bulgularin sorgulanmasi ve prebiyotik
ve probiyotik besin bilgisi ve tiiketimi olmak
uzere 3 kisimdan olusmaktadir.
Calismaya katilan 289 bireyin verilerinin
analizi SPSS 25 programi kullanilarak
yapilmistir. Demografik degerlerden yas, boy,
kilo ortalama ve standart sapma olarak,
meslek, egitim, gelir, sigara kullanimi
yiizdelik degerler ile verilmistir. BMI
gruplarinin; alerjik bulgular ve besin
tiiketimiyle iliskisinin sorgulanmasinda
Pearson ve Likelihood ki-kare testlerinden
faydalanilmistir. Anlamli farklilik gésteren
coklu gruplarin ikili karsilastirilmalarinda
Mann-Whitney U testinden faydalanilmistir.
Degerlendirmede istatistiki olarak anlaml
farklilik sinir1 p=0,05 olarak kabul edilmistir.

1.Gorbach SL; Probiotics and Gastrointestinal Health. American Journal of Gastroenterology 2000, 95 No: 1 Suppl.S2 S4.
O5: Ne 7.

2. Bengmark . Colonic Food; Pre and Probiotics. Am. J. Gastroenterology 2000.
3. Mucfarlane GT, Cummings JH. Probiotics and Prebiotics. BMJ. 1999; 318, 999-1002
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Bulgular
Anketimize katilan 289 goniillii
ogrencinin 85°i (%29,4) erkek; 204’1
kadin (%70,6)dr.
Ogrencilerin boy ortalamasi erkeklerde
170,9+28,5cm, kilolar: ise 67,5+20,9kg;
kadinlarda ise 63,8+17,5cm, kilo
57,1£13,5 kg olarak bulunmustur.
Hem prebiyotik hem de probiyotik
konusunda bilgi sahibi olan 6grenci sayist
98 (%34)dir.
GIS alerji bulgulart mevcut olan
katilimcilarin probiyotik ve prebiyotik
besin gruplar ile ilgili bilgilenme
diizeyinin yiiksek oldugu, bu besinlerden
fayda goreceklerini diistinerek diyetlerine
dahil etmeye 6zen gosterdikleri
belirlenmistir.

AT ;"‘Q”-i.

1]

Tartisma
2011 yili sonunda yayinlanan bir
meataanaliz ¢alismasinda; 1.897 kisiyi
iceren 7 sistematik derlemedeki 39
caligma degerlendirilmistir. Se¢ilmemis
kohortta: Alerji insidansini azaltan bir
miidahalenin olmadig: belirtilmektedir.
Sadece yiiksek riskli grubu iceren bir
randomize kontrollii ¢alismadaa
prebiyotik kullanimmin AD insidansint
%58 (R oraninda azalttig1 bildirilmektedir
(Foisy, 2011). 2013’te bildirilen diger bir
metaanalitik degerlendirmede; ¢alismaya
alinan 3 arastirmaya gore prebiyotik
kullanimimin etkisinin olmadigindan
bahsedilmeketedir (Dang, 2013).

SONUC
Alerji bulgulari olan bireylerde
mikrobiyota dengesini saglamak i¢in

probiyotik ve prebiyotik besin
gruplarinin kullanimina dikkat
edildigi bilgisine ulasilmistir.
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Ortadgretim Turizm Ogrencilerine Verilen Gida Giivenligi ve Saghkl
Beslenme Egitiminin Etkililigi

Sinem AKKOC*, Buse 0ZENC™, Sevda KATIRCI*, Ulkii DONUMCU**,

Oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci Edirne ilinde bulunan ortadégrenim turizm lisesinde
0grenim goren ogrencilerin gida glivenligi hakkindaki bilgi diizeylerinin ve saghkl
beslenme davranislarinin belirlenmesidir.

Yéntem: Saglikli Yasam Bicimi Davramglari Olgegi II'nin Beslenme (SYBDO-B) alt
boyutu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen gida giivenligi bilgi anket formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Edirne Dr. Sadik Ahmet MTAL’de okuyan 252 kisi
bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Ogrencilere egitim dncesi ve egitimden 2 hafta
sonra ayni anket formu uygulanmistir. Veriler degerlendirilirken SPSS programi
kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya 204 (%80,9) o6grenci katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi
15,6+1.3 yil olup %67,3"l erkek idi. Ogrencilerin babalarinin meslegi %28,6 ile isci,
annelerinin meslegi %44,9 ile ev hanimi oldu. Katilimcilarin %36,3'0 giinde 4-5 kez
ogilin tiikettiklerini belirtti. Ogrenciler, kahvaltinin %13,2 ile en ¢ok atlanan 6giin
oldugunu belirtti. Egitim oncesi katilimcilarin %35,3’li kahvalt1 yaptiklarini belirtirken
egitim sonrasinda bu oran %40,3’e yiikseldi. Katilimcilarin egitim 6ncesi SYBDO-B
puani 20,2+4,8 iken egitim sonrasi 20,93+6,2 olup istatistiksel anlamlilik gosterdi
(p=0.04). Gida giivenligi anketi dogru cevap ortalamasi egitim dncesi 8+3,8 iken egitim
sonrast 8#4,3 oldu. Katilimcilarin gida giivenligi bilgi diizeyleri egitim 6ncesi ve
sonrasinda istatistiksel olarak anlamlilik gostermedi (p=0,978).

Sonug: Turizm meslek lisesi 6grencilerine hemsirelik 6grencileri tarafindan verilen
egitimin saglikli beslenme davranisi gelistirmesinde yararli oldugu gortldi. Ancak,
mesleki bilgi iceren konularda egitimin etkili olmadig1 saptandu.

Anahtar Kelimeler: Saglikli beslenme, gida giivenligi, adélesan beslenme.

* Ogr., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Edirne, Tiirkiye
E-posta: sinemakkc@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6465-6082
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*+0gr., Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Edirne, Tiirkiye,
E-posta: sevdakatrc34@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7110-3478
*Ogr., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Edirne, Tiirkiye,
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Ortadgretim Turizm Ogrencilerine Verilen Gida

Giivenligi Ve Saghkl Beslenme Egitiminin Etkililigi
Sinem AKKOC", Buse OZENG’", Sevda KATIRCI*, Ulkii DONUMCU’, Ezgi TUNA®

Tablo 1. Katilimailarin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri

Glrl$ 2 5 Ortalama. 15,68 + 1356
Adblesan dénem Diinya Saglk Orgiiti (DSO) tammiyla 10-19 yaglar arasinda olup fizyolojik, gmm i
psikolojik ve sosyal agidan farkliliklarin yasandigi, ¢ocukluktan yetigkinlige gegerken sosyal kimligin 1.8 _ 5 -
olustugu bir donemdir [1, 2]. Saghkl bir biiylime ve gelisme igin beslenme bigimi, sikligi, gesitliligi s 7 o
oldukga énemlidir [1, 3]. Giiniimiiz adélesanlarinda yeme bozukluklari, besin eksiklikleri sik Erkek 12 613
9 55 281

gorlilmektedir [4]. Addlesan dénemde saghgi olumsuz etkileyen davramslara egilim yiiksek olup
beslenme gibi saglik davraniglarini etkileyen birden ¢ok durum soz konusudur. Yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, akademik bagari, kiginin sagliga bakis agisi gibi etkenler sayilabilir [2, 5].

Saglikh beslenmenin gercek anlamda saglanabilmesi i¢in gida giivenligi 6nemli bir yer tutmaktadir
[6]. Gida giivenligi, gidalarin kaynagindan elde edilip sofralarda tiiketilmesine kadar olan zincirini

10 56 286
1 29 1438
(&) 56 286

12 61

Memur 12 61
dgei 56 286
Esnaf. 3 143
Serbest Meslek 21 107
il 23 7
Asqt 4 20
Emekli 18 92
Galismiyor 12 61
Memur 7 36
dgei 57 20.1
Esnaf. 4 20
Anne Meslek Serbest Meslek 3 15
Cilgi 1 05
Asqt 3 15
Emekli 7 36
Ey Hamms 88 49

diizeylerinin yiikseltilmesi ve saghkh beslenme konusunda olumlu davramslar gelistirmesi halk yp1g 2. Kattimetarin Ana Ogiin Tiiketim Sikiig

Kahvalt Ogle Aksam Kahvalts Ogle Aksam
in
n

kapsamaktadir. Gidalarin iiretimi, isleme/tiiketime hazirlanmasi, depolama, tagima, dagitim
agamalarinin kontamine edilmeden ve besin degerlerini kaybetmeden yapilmasidir [7].

Gida giivenligi, giin gegtikge daha fazla 5nem kazanmakta olup, gida hijyeni konusunda daha duyarh
olunmaya ve beslenme kavramina daha bilimsel yaklagiimaya baglanmigtir [4]. Literatiir tarandigida
aida giivenligi hakkinda tiiketicilerin ve gida igletmelerindeki lireticilerin egitim yetersizligi oldugu
gortilmektedir [8, 9]. Konu hakkinda tiiketicileri ve treticileri bilgilendirecek radyo-televizyon
programlarmin yaymlanmasi; saghkli beslenme ve giivenli gida tiketim ahskanhg kazandiracak
tegvik edici kampanyalar, egitimler, faaliyetler yapilmas: tavsiye edilmektedir [6, 7]. Hem iiretici hem
tilketici konumunda olan turizm meslek lisesi Ogrencilerinin gida giivenligi hakkinda bilgi

sagligi agisindan 6nem arz etmektedir.

n % n % n % n % n % n %

72353 159 719 175 858 79 403 134 684 156 796

Yontem

Saglikh Yasam Bigimi Davranislari Olgegi II'nin Beslenme (SYBDO-B) alt boyutu ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen gida giivenligi bilgi anket formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Edirne
2

Dr. Sadik Ahmet MTAL’de okuyan 252 kisi bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Ogrencilere ) WY | el | e ] e | S A | 2
egitim oncesi ve egitimden 2 hafta sonra aym anket formu uygulanmigtir. Veriler degerlendirilirken Bl 5 s 6 29 2 0 4 M5 v 45 4 20
SPSS programi kullamilmigtir. B - o2 2 00 [0 om omal s 26 s 2
Tablo 3. Katthmcilara Verilen Egitimin Degerlendirilmesi
Bulgular Egu(t:g:fm o
Caligmaya 204 (%80,9) 6grenci katildi. Katihmeilarin yas ortalamasi 15,6+1,3 yil olup %67,3’i erkek p=0.4
% Egitim Sonrast x

idi. Ogrencilerin babalarinin meslegi %286 ile i¢i (n=56), %143 ile esnaf (n=28) ve yalmzca %2’si (n=196) 20
ase1 (n=4) idi. Annelerinin meslegi %44.9 ile ev hanimi (n=88), %29,1 ile is¢i (n=57) ve %1.5 ile as¢1 EE'{‘,"F[':‘:;‘:“’ §438

=3) oldu. - p=0978
(n=3) oldu Eitim Sonrast o

Katihmeilarin %36,3’i (n=74) giinde 4-5 kez ogiin tiikettiklerini belirtti. Egitim oncesi ogrenciler, att]

kahvaltinin %132 (n=27) ile en ¢ok atlanan, aksam yemeginin ise %85,8 (n=175) ile en sik tiketilen Sonug

6giin oldugunu belirtti. Egitim 6neesi katilimeilarin %35,370 her giin kahvalti yaptiklarint belirtirken Turizm meslek lisesi 6grencilerine hemsirelik 6grencileri tarafindan
egitim sonrasinda bu oran %40,3’e yiikseldi. verilen egitimin saglikli beslenme davranisi gelistirmesinde yararli
Katihmeilarin egitim éncesi SYBDO-B puamt 20,2+4.8 iken egitim sonrast 20,93+6,2 olup istatistiksel oldugu goriildii. Ancak, mesleki bilgi igeren konularda egitimin
anlamlilik gsterdi (p=0.04). Gida giivenligi anketi dogru cevap ortalamasi egitim &ncesi 8+3,8 iken etkili olmadigi saptandi. Saglikli beslenme davranisi kazandirilmast
cgitim sonrast 8+4,3 oldu. Katilimeilarin gida giivenligi bilgi diizeyleri egitim oncesi ve sonrasinda adina saglik profesyonelleri tarafindan turizm meslek lisesi
istatistiksel olarak anlamlihik géstermedi (p=0,978). dgrencilerine egitimlerin diizenlenmesi tavsiye edilir.

Kaynake¢a

1. Bebis, H., et al., Bir ortadgretim okulundaki adglesanlarn saghg: geligtirme dayramglarmin incelenmesi. Giilhane Tip Dergisi. 2015. 57: p. 129-135.

2. Stimen, A. and S. Oncel, Tiirkiye'de lise grencilerinin saglkli yasam bigimi davransslarmi etkileyen faktorler: Sistematik derleme. Eur J Ther, 2017. 23: p. 74-82.
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5. Sanlier, N., U, Sormaz, and E. Giines, Yiyecek-igecek Hizmetleri Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Aldiklar: Mesleki Egitimin Besin Tercihleri Ve Beslenme Bilgi Diizeyleri Uzerine Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
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7. Onurlubas, E. and A. Giirler, Tiiketicilerin ida giivenligi konusunda biling diizeylerinin dlgilmesi: Tokatili rneg, in Gida Tarim Hayvancilik Bakanlig, Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisii. 2015, Gazi Osman Pasa
Universitesi: Ankara,

8. Alpuguz, G., et al,, Genglerin (14-24 yas) gida hijyeni ve ambalajli gidalarn tiiketimi k daki bilgi ve incels Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 2009. 66(3): p. 107-115.
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Universite Ogrencilerinin Sivi Tiiketimi Yeterli Mi?

Ayse Huri 0ZKARABULUT", Ugur KAYA*, Hande Nur ONUR OZTURK **,
Makbule OZER***

Oz

Amag: Besin 6gelerinin tasinmasinda, atiklarin viicuttan uzaklastirilmasinda, viicut
sicakliginin diizenlenmesinde su ¢cok 6nemlidir. Bu ¢alismada su, siit, ayran, ¢ay, kahve,
asitli icecekler, meyve sularinin Universite 6grencilerinin sivi tiiketimlerine etkisi
arastirllmistir.

Yontem: Arastirma Kasim-Arallk 2017 tarihlerinde Istanbul’'da bir vakif
liniversitesinde arastirmaya katilmay1 kabul eden 17-28 yas araliginda 42’si erkek 58’i
kiz 100 kisiyle yirutilmistir. Arastirma tniversite ogrencilerinde sivi tiiketim
durumu, sivilarin fayda ve zararlar ile ilgili bilgi durumunun saptanmasi amaciyla
planlanmis tanimlayici bir arastirmadir.

Bulgular: Arastirmamizda 6grencilerin en ¢ok giinliik ortalama ttikettikleri icecekler
sirasiyla, erkek 6grencilerde siit (%35), asitli icecekler (%35),¢cay (%33), kahve (%20),
ayran (%15), meyve suyu (%14), bitki cay1 (%13), kefir (%2); kiz 68rencilerinde ise;
siit (%42), kahve (%40), cay (%38), bitki cay1 (%37), asitli icecekler (%31), ayran
(%23), meyve suyu (%10), kefir (%8) olarak tespit edilmistir.

Sonug: Saglik acisindan meyve sularinin glisemik indeksleri yiiksek oldugundan
cocuklara, gazoz ve meyve sular1 yerine daha ¢ok siit ve ayran i¢meleri alisgkanlik haline
getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, addlesan beslenmesi, sivi1 tiiketimi.

* Ogr. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ahozkarabulut@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4977-6753
* Diyetisyen, istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokuluy, stanbul, Tiirkiye
E-posta: dytugurkaya@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8935-8492

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: hnonur@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6445-0519

»** Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: makbuleozergls@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4826-5043
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIVI TUKETiMi YETERLI Mi?

Ayse Huri OZKARABULUT, Ugur KAYA, Hande Nur Onur Oztiirk, Makbule Ozer
istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Yiiksek Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul

Su yeryiiziinde ve insan viicudunda engok bulunan,
yasam i¢in elzem bir maddedir. insanlar, hayvanlar,
bitkiler ve bakteriler hepsinin hayatim siirdiirebilme
i¢in suya ihtiya¢ duyar. Yiyecek tiiketmeden birka¢
hafta kalabilen insanlar, su tilketmeden ancak birkag
giin yasayabilmektedir.

Su besin 6gelerinin tasmnmasinda, atiklarin viicuttan
atilmasinda, viicut sicakhiinin diizenlenmesinde gibi
bir¢ok onemli gorevi bulunmaktadur. diger besinler
siit, yogurt, ayran, kefir, meyve suyu, cay, yesil ¢ay,
kahve, gazh icecekler olarak kullanilabilir.

+ SUT: Ozellikle kalsiyum ve fosfor basta olmak iizere bazi
6nemli minerallerin protein ve riboflavin gibi bazi B grubu
vitaminleri kaynagidir. Ayrica kalsiyum emilimi ve immun
fonksiyonlar iizere olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Ortalama enerji harcamas ve ortalama sicakliga sahip bir
gevrede yasayan yetiskinler i¢in su ihtiyaci harcadigi kalori
bagmna 1 ml’dir.

o
4.0 L
l \

-~ )
V.z.‘ti

* S tiketiminin hesaplanmasinda kullanilan n basincini ve
kanser riskini azalttig1, viicut agirhgnin kontroliinde etkin
oldugu, dis giiriiklerine karst koruyucu oldugu
bilinmektedir.

+ YOGURT: Gida kaynakl alerjiler ve intoleranlarin ortaya
¢ikigini kontrol altma alinmasinda, osteoaritis ve
romatoidartritisin ve bir ok formda olugabilen diyarelerin
semptomik tedavisinde, serum kolestrol miktarinin ve kan
basmcinn diisiirilmesinde, diyabetin kontrol altma
alinmasinda etkin rol oynadig: bilinmektedir.

+  SIYAH/YESIL CAY: Hem yesil hem de siyah caymn
biitiin yas gruplari i¢in basta koroner kalp hastaliklari,
inme, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, mide ve
kolerektal gibi gesitli kanser tiirleri olmak tizere, artirit,
antiviral ve antiinflamatuar hastaliklara karsi koruyucu
etkisi bulunmaktadir. Igeriginde bulunan polifenolik
bilesikler sayesinde antioksidan bir igecek oldugu ve
kronik hastaliklardan koruyucu etkisinin bu yolla yaptigt
belirtilir. Siyah gaymn uyaniklik ve duygu durumu tizerinde
olumlu sonuglari bulunmaktadir. Hidrasyona ve zihinsel
performansa katki saglar.

+  KAHVE: Kahve genellikle kafein icerigiyle bilinse de
birgok bioaktif bilesen igermesi ile sagliga potansiyel

AMAC
Besin dgelerinin tagmmasinda, atiklarin viicuttan
uzaklagtirlmasinda, viicut sicakliginin
diizenlenmesinde su ¢ok onemlidir. Bu galismada su,
siit, ayran, gay, kahve, asitli igecekler, meyve sularinin

Aragtirmada ogrencilerin sivi titketimine bagli
idrar rengi ve bas agrist yasayip yasamadiklart
Tablo 4. de gosterilmistir.

Tablo 4. Sivi tiiketimine bagh olusan

tiniversite 6grencilerinin sivi titketimlerine etkisi komplikasyonlar
aragtirilmustir.
YONTEM *YETERLI SU
Aragtirma Kasim — Aralik 2017 tarihlerinde T[tJEKiE)T;/L(;Ilwé—
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde aragtirmaya HANGI RENK
katilmay1 kabul eden 17-28 yag araliginda 42’si erkek OLUR?
581 kiz 100 kisiyle yiriitilmiistiir. Aragtirma RENKSIZ 19 26 0,05
tiniversite 6grencilerinde swvi tiiketim durumu, stvilarin ACIK SARI 19 32
fayda ve zararlart ile ilgili bilgi durumunun saptanmast Koigxm :2 508
amaciyla planlanmis tanimlayici bir arastirmadir. *BAS ACRISI
YASIYOR
Bulgular MUSUNUZ?
Ogrencilerin ortalama su tiketimleri Tablo 1. de EVET 21 38 01
gosterilmistir. GBI 2 20
. TOTAL 42 58
Tablo 1. Su tiiketimi
ek Kz Toplam
Giinde;
TARTISMA

2-3 Su bardagi 11 20
4-5 Su bardagi 9 19
22 30
30
99

6-8 Su bardagi
Daha fazla 15

Toplam 57

Arastirmamizda 6grencilerin su diginda en gok
tiikettikleri igecekler Tablo 2. de gosterilmistir.

Tablo 2. Su disinda en ¢ok tiiketilen icecekler

Gines ve ark. Ogrencilerin en gok tiiketilen
icecekler sirastyla, erkek 6grencilerde gay,
meyve suyu, gazl icecekler, ayran; kiz
ogrencilerde gay, meyve suyu, yogurt, ayran
olarak tespit edilmistir.

Ayaz ve ark. Bireylerin %64.9 herhangi bir
nedenle siit ve siit iirtinii tiiketmezken, %35.1°1
tiiketmektedir.

Koksal ve Kiigiikerdonmez bireylerin sadece
%]14iniin kefir tikettigini ve bunlarmn

%39.3 tiniin erkek, %60.7’sinin ise kadin oldugu
bulunmustur.

R

ERKEK
Kiz 44 38 23 8 10 35
TOTAL 64 71 38 10 24 77

Aragtirmalarda 6grencilerin gay tiiketirken hangi cay1
tercih ettikleri tablo 3. de gosterilmistir.

Tablo 3. En ¢ok tercih edilen cay tiirii

SONUC

Suyun 6nemi her zaman
vurgulanmaly, saghk
acisindan meyve sularinin

glisemik indeksleri yiiksek

faydalari bulunmaktadir. Son yapilan ¢alismalarda kahve
tiiketimi ile kalp hastaliklari, solunum hastaliklar, felg,
enfeksiyon, diyabet gibi mortalite nedenleri arasinda ters
iliski oldugu savunulmaktadir.

KAYNAKCA

SiYAH |YESIL |FORM TOTAL
cAv cAv cAv

ERKEK
Kiz 42 20 5 2 69
TOTAL 76 28 5 5 114

oldugundan ¢ocuklara, gazoz
ve meyve sular1 yerine daha

cok siit ve ayran icmeleri

aliskanlik haline

getirilmelidir.

ARSLAN, C., VE MENDES,B.(2004). ONIVERSITELERIN FARKLI BGLUMLERINDE OKUYAN ERKEK VE KIZ SIVI
KIZILASLAN, N.VE SOLAK, . (2006). YOGURT VE INSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERI . GAZIOZMANPASA BILIVISEL ARASTIRMA DERNEG, 5359
even

YAMAN, 6.(2012,1 1). SAGLIK PERSONELININ IGME SUTO TUKETIM

E BILGI FIRAT SAGL

IK BILIMLERI TIP DERGIS], 163-170

OZERINE BIR YOK TEZS 3

73




Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin ve
Viicut Kitle iIndekslerinin Degerlendirilmesi

Fatih Emre YASAR*, Bektas Can GUMUS*, Mustafa UMUKSUZ*,
Omer Faruk KORHAN***, Selin TETIK*****

Oz

Amag: Bu arastirma istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde okuyan 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin ve
beden kitle indekslerinin (BKI) degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Calismaya 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Beslenme ve Diyetetik
Boliimiinde okuyan 150 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilere sosyo-
demografik bilgileri, beslenme aliskanliklarini ve besin tiiketim sikliklarini iceren anket
formu, yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmistir. Ogrencilerin boy ve kilolar:
olciilerek BKI'leri hesaplanmigtir. Verilerinin degerlendirilmesinde Spss 25 programi
kullanilarak analiz yapilmistir. Demografik degerlerden yas, boy, kilo ortalama ve
standart sapma olarak, meslek egitim, gelir, sigara kullanimi yiizdelik degerler ile
verilmistir. BKI gruplarinn; besin tiiketim aligkanhklar1 ile iliskisinin
degerlendirilmesinde pearson's ve likelihood ki-kare testlerinden faydalanilmistir.
Anlaml farklilik gésteren ¢oklu gruplarin ikili karsilastirilmalarinda Mann-Whitney U
testinden faydalanilmistir. Degerlendirmede istatistiki olarak anlaml farklilik sinir
p=0,005 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ve yaslar1 18 ile 33 arasinda degisen Beslenme ve Diyetetik
boliimiinde okuyan 150 (kadin n=134; erkek=16) 68rencinin %0,7’si ¢ok zayif; %11,3’
zayif; %69,3’1 normal kiloda; %12,7’si fazla kilolu; %4’ ise obez olarak bulunmustur.
Sonug: Calisma sonucunda Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin genel
beslenme aliskanliklari, ana ve ara 6giin tiiketimleri, besin tiiketim sikliklar1 ve BKi’leri
hakkinda bilgi edinilmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin tiiketim siklig1, tiniversite ¢agi, BKI

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliim{i, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: dytemreyasar@outlook.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1056-5833

*Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: bektas.gumus@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3057-7359

*+0gr., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: mustafaumuksuz@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1895-9389

= Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: mrfrkkrhn07@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0606-450X

== (gr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: selintetik2512@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2830-4009
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Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin ve (SURLERI
Viicut 77 ovasa

SR Kitle indekslerinin Degerlendiriimesi
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_GELISIM
UPAVERSIIES! Fatih Emre Yasar 1, Bektas Can Giimiis * , Mustafa Umiiksiiz *
H * - - *
AMAC Omer Faruk Korhan *, Selin Tetik

Bu arastirma istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Yuksekokulu Beslenme ve
Diyetetik Bolimunde okuyan 6grencilerin
beslenme aliskanliklarinin ve viicut kitle
indekslerinin (VKIi) degerlendiriimesi amaciyla
yapilmistir.

YONTEM
Calismaya 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde okuyan
150 6grenci gonillii olarak katilmistir. Ogrencilere sosyo-demografik bilgileri, beslenme
aliskanliklarini ve besin tiiketim sikliklarini igeren anket formu, yiiz yiize goriisme teknigi
ile uygulanmistir. Ogrencilerin boy ve kilolari élgiilerek VKi'leri hesaplanmistir. Verilerinin
degerlendirilmesinde Spss 25 programi kullanilarak analiz yapilmistir. Demografik
degerlerden yas, boy, kilo ortalama ve standart sapma olarak, meslek egitim, gelir, sigara
kullanimi yiizdelik degerler ile verilmistir. VKI gruplarinin; besin tiiketim aliskanliklari ile
iliskisinin degerlendiriimesinde pearson's ve likelihood ki-kare testlerinden
faydalanilmistir. Anlamli farklilik gésteren ¢oklu gruplarin ikili karsilastiriimalarinda Mann-
Whitney U testi kullaniimistir. Degerlendirmede istatistiki olarak anlamli farklilik siniri
p=0,005 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

\‘ A Calismaya katilan ve yaslari 18 ile 33 arasinda
: degisen Beslenme ve Diyetetik bolimiinde okuyan
3 150 (kadin n=134; erkek= 16) 6grencinin %0,7’si cok
W zayif; %11,3'U zayif; %69,3'0 normal kiloda; %12,7'si

fazla kilolu; %4'U ise obez olarak bulunmustur.

SONUC

Calisma sonucunda normal kilolu bireylerdeki kahvalti sikliginin obez bireylere gére
anlamli derecede fazla oldugu; kilolu bireylerde kahvaltiyl atlama meyili oldugu
gorulmustar. Normal kilolu bireylerdeki yumurta ve tahil tuketim sikhginin obez ve kilolu
bireylere gore anlamli derecede yuksek oldugu gorulmustir. Normal kilolu bireylerde
besin secimini etkileyecek sekilde, beslenme dersi alma oraninin daha yiiksek oldugu;
beslenme dersini hentiz almamis siniflarda ise kilolu olma durumunun anlamli derecede
daha yaygin oldugu gorulmustur.

Anahtar Sozciikler: Besin tuketim sikligi, Universite ¢agi, VKI

Ogrenci, istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yilksekokulu, Beslenme ve
Diyetetik Boliimil, istanbul, Ttirkiye, E-posta: dytemreyasar@outlook.com,
bektas.gumus@gmail.com, mustafaumuksuz@gmail.com, mrfrkkrhn07 @gmail.com,
selintetik2512@gmail.com
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Kanser ve Peroksizom Proliferator Aktive Reseptor-Gama Iliskisi

Esra UNAL*, Ozlem KURNAZ-GOMLEKSIZ*, Hiilya YILMAZ-AYDOGAN**
0z

Peroksizom Proliferator Aktive Reseptorler (PPAR), niikleer reseptor siiper ailesine ait
ligand-aktive transkripsiyon faktorleridir. Lipid metabolizmasi, immiin fonksiyon,
hiicre biiylimesi, farklilasmasi ve apoptoz gibi islevlerde yer almakta; obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gelisiminde etkendirler. PPAR’larin ¢ farkh
izoformu vardir:PPARa, PPARB/S ve PPARy. PPARlar hedef genlerin promotor
bolgelerindeki peroksizom prolifere cevap elemanlar1 (PPRE)'na baglanarak gen
transkripsiyonunu dtizenler. PPAR’lar retinoid-X reseptorleriyle (RXR) heterodimer
olusturarak PPRE’lere baglanir. PPAR/RXR heterodimeri diger transkripsiyonel
koaktivator ya da korespressorlere baglanarak gen transkripsiyonunu diizenler.
PPAR’lara ligand baglanmasi da konformasyonel degisiklige sebep olarak
heterodimerden korepressorlerin saliverilmesini saglayarak koaktivitorlerin
aktivitesine ve boylece hedef genin transkripsiyonuna izin verir. PPAR ligandlarinin
apoptoz indiiklenmesi gibi bir¢ok antineoplastik 6zelligi oldugu gosterilmistir. Ligand
baglanmasi sonucunda, PPAR/RXR heterodimeri koaktivator kompleksle iliski kurarak,
PPAR-iliskili genlerin transkripsiyonunu aktive eder. Bu aktivasyon hiicre-dongtisi
tutuklanmas1 ve apoptoz yoluyla kanser hiicrelerinin gelisimini engeller. PPAR-
gamanin aktivasyonu ise anjiyojenik ve inflamatuvar sinyallerin iiretimini inhibe
ederek timor hiicre proliferasyonunu stimiile eden fibronektinlerin ekspresyonunu
diisiirme yoluyla anahtar prostanoid ve integrin reseptorlerinin ifadesini engeller ve bu
sekilde timorleri etkiler. PPAR-gama ligandlar1 PTEN ve p21 gibi timor
baskilayicilarinin aktivitesini ve/veya ifadesini artirir. PPAR-gama agonistleri (or:
Tiyazolidindion (TZD)) lenfoma, ¢oklu miyeloma, gastrik, 6zofagal, pankreatik,
hepatom, kolon, meme, beyin ve akciger gibi bir¢cok kanser hiicresinde apoptoza neden
olmaktadir. PPAR-gama hem farklilasmada yer alan genlerin ekspresyonunu kontrol
etmekte hem de hiicre dongiisiinii negatif olarak diizenlemektedir. TZD’ler tiimor
baskilayic1 gen PTEN’i indiikleyerek, antiproliferatif etki saglarlar. PPAR-gamanin
aktivasyonu prostat, kolorektal, pankreatik ve gastrik karsinom, adenokarsinom,
mesane kanseri, ve beyindeki gliyal tiimérlerin biiylimesini inhibe eder. TZD’ler meme
kanseri hiicrelerinin proliferasyonunu engeller. Troglitazonlar yumusak agarda meme
kanseri hiicrelerinin klonal biiytimelerini durdurmaktadir. PPAR-gama ligandlar1 15d-
PGJ, rosiglitazon ve troglitazon ile tedavi, meme kanseri dahil bir¢ok kanser siklin D1
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geninin ifadesini inhibe eder. Siklin D1 asir1 ekspresyonu 15d-PGJ. ve troglitazon
tarafindan G1-hiicre dongiisi kontrol noktasinda tersine gevirilir. PPAR-gama
aktivasyonu E2F/DP heterodimerinin hedef genine baglanmasini azaltir, bu durum
fosfatidilinozitol 3’-kinaz (PI3K)/Akt aktivitesinin inhibisyonu ve siklin D1 rediiksiyonu
iligkili G1 hiicre dongiisii tutuklanmasi ile sonuglanir. PPAR-gamanin anti-proliferatif,
pro-apoptotik ve farklilasmayi tetikletici aktiviteleri, preklinik modellerde anti-kanser
terapisinde genis yer bulmasini saglamistir. Fakat, PPAR-gamanin neoplaziler i¢in hem
baskilayic1 hem de promoter olarak davrandig1 gozlemlenmistir ve terapideki PPAR-
gama aktive edici ligandlarinin ve antagonistlerinin etkisi hala ¢eliskilidir. PPAR-gama
ligandlarinin ¢ogu anti-tiimor etkisinin PPAR gama agonistlerine atfedilmesine karsin,
antagonistlerinin de timor hiicreleri lizerinde antiproliferatif ve apoptotik etkilerinin
oldugu bazi calismalarda gosterilmistir. Kanser modeline bagl olarak, PPAR-gama’nin
aktivasyon ya da inhibisyonu, tiim6r biiylimesini artirabilir ya da azaltabilir.

Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Proje No:24082

Anahtar Kelimeler: Kanser, Peroksizom Proliferator Aktive Reseptorler.
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oldugu gasterilmistir. Ligand baglanmasi  sonucunda, PPAR/RXR D e A
heterodimeri koaktivatsr kompleksle iliski kurarak, PPAR-iliskili genlerin =Sitekinler
transkripsiyonunu aktive eder. Bu aktivasyon hiicre-déngiisi tutuklanmas:

ve apoptoz yoluyla kanser hicrelerinin geligsimini engeller. PPAR-gamanin Sekil 1= i f Alktive pta in gen presy i (a) uyarie:
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reseptérlerinin ifadesini engeller ve bu sekilde tiimérleri etkiler. PPAR- PPARy hem farklilasmada yer alan genlerin ekspresyonunu kontrol etmekte hem de
gama (PPARy) ligandlar1 PTEN wve p21 gibi timér baskilayicilarinin hiicre déngiisiini negatif elarak diizenlemektedir, TZD'ler tumdr baskilayrcr gen
aktivitesini ve/veya ifadesini artirir. PTEN'i indiikleyerek, antiproliferatif etki saglarlar. PPARyrin aktivasyonu prostat,

kolorektal, pankreatik ve gastrik karsinom, adenokarsinom, mesane kanseri, ve
beyindeki gliyal flUmérlerin biiylmesini inhibe eder. TZD'ler meme kanseri
hiicrelerinin proliferasyenunu engeller, Troglitazonlar yumusak agarda meme kanseri
hiicrelerinin klonal biyiimelerini durdurmaktadir

PPARy agonistleri (6r:Tiyazolidindion (TZD)) lenfoma, goklu miyeloma,
gastrik, ezofagal, pankreatik, hepatom, kelon, meme, beyin ve akcijer gibi
birgok kanser hiicresinde apoptoza neden olmaktadir.

PPARy ligandlart 15d-PGJ;, resiglitazon ve troglitazon ile tedavi, meme kanseri dahil
birgek kanser siklin D1 geninin ifadesini inhibe eder. Siklin D1 agir ekspresyonu 15d-
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gevirilir. PPARy aktivasyonu EZ2F/DP heterodimerinin hedef genine baglanmasin
azaltr, bu durum fosfatidilinezitel 3'-kinaz (PI3K)/Akt akftivitesinin inhibisyonu ve
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Dracocephalum sp. Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesinin Tespit
Edilmesi

Elif ODABASI*, Berrak DUMLUPINAR"™
0z

Amag: Halk arasinda ‘meryem hort, yayla tavsani, tepe otu, ac1 yavsan otu, peryavsan ’
olarak bilinen ve dogadan toplama yolu ile ¢ay olarak tiiketilen bazi Dracocephalum
tiirleri seker hastaligi, karin agrisi, kadin hastaliklarinda, depresyon, bunalim ve streste
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, Dracocephalum sp. bitkisinden elde edilen %10’luk
infliizyonun 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi antimikrobiyal aktivitesi
arastirllmistir.

Yontem: Bitki ¢icekleri Urfa yoresinden toplanmis ve kurutulduktan sonra %10’luk sicak
su infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon
metoduna gore tanimlanmistir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™,
Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™,
suslar1 kullanilmistir. Calismada kullanilan test mikroorganizmalar1 5 ml'lik uygun sivi
besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon iceren 0,2 ml Brain
Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona
birakilmigtir. inkiibasyon sonunda bulaniklhigin bittigi konsantrasyon bakteri canlihginin
bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2 paralelli
olacak sekilde calisiimistir.

Bulgular: Calisilan Dracocephalum sp. bitkisinin S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes Uzerine mikrobiyal biiyiimeyi neredeyse tamamen azaltabildigini
gostermektedir.

Sonug: Bugiin mevcut ilaglarin ¢ogunun bitkisel kaynakli oldugu séylenebilir. Calismadan
elde edilen verilerin Dracocephalum sp. kullanilarak gelecekte yapilacak biyolojik aktivite
calismalarina rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dracocephalum sp., S. pneumoniae, K. pneumoniae, L.
monocytogenes, antimikrobiyal aktivite.
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Amag: Halk arasinda ‘meryem hort, yayla tavsani, tepe otu, act yavsan otu, peryavsan ~ olarak bilinen ve dogadan toplama yolu ile ¢ay olarak tiiketilen bazi Dracocephalum
tiirleri geker hastaligi, karmn agrisi, kadin hastaliklarinda, depresyon, bunalim ve streste kullaniimaktadir. Bu ¢alismada, Dracocephalum sp. bitkisinden elde edilen %10’Tuk
infiizyonun 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi antimikrobiyal aktivitesi aragtirilmistir.

Yontem: Bitki cigekleri Urfa yoresinden toplanmig ve kurutulduktan sonra %10’luk sicak su infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon
metoduna gore tanimlanmigtir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™,
suslart kullaniimugtir. Caligmada kullanilan test mikroorganizmalari 5 mI’lik uygun siv1 besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon igeren 0,2 ml Brain Hearth
Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmustir. inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi konsantrasyon bakteri canlihigmun bittigi nokta
olarak kabul edilerek MiK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2 paralelh olacak sekilde galigilmgtur.

: Caligilan Dracocephalum sp. bitkisinin S. p K ve L. monoc
géstermektedlr

Sonug¢: Bugiin mevcut ilaglarin gogunun bitkisel kaynakli oldugu soylenebilir. Calismadan elde edilen verilerin Dracocephalum sp. kullanilarak gelecekte yapilacak biyolojik
aktivite galigmalarina rehberlik edebilecegi diisiniilmektedir.
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P g tizerine mikrobiyal biiyimeyi neredeyse tamamen azaltabildigini

MATERYAL VE METOT
Su infiizyonun Hazirlanmasi
100 mg olacak sekilde %10’luk sicak su infiizyonu hazirlanmistir. Buna gore; 100 mg bitki 1000 ml sicak
su igerisinde ¢ozildiikten sonra 95 °C ‘de 24 saat ekstrakte edilmistir. Caligmanm antimikrobiyal
asamalarinda tiim Kkonsantrasyonlar esit oranda azaltilmugtir (1, %2, %, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128)
Test Mikroorganizmalari:
Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™,
Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™ suslan kullanilmugtir.
Minimum inhibisyon Konsantrasyonu (MiK) ile Antimikrobiyal Aktivite Tayini
Calismada kullanilan mikroorgani Amerikan tipi kiiltiir koleksiyonundan (ATCC) temin edilmistir.
Anti.mikrobiyal aktivitie tayininde bitki infiizyonuii¢ adet bakteriyel menenjit etkeni patojene karst test
edilmistir (Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™,
Klebsiella pneurmoniae ATCC® 33495™). MIK tespiti Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLST
2012) antibiyotik duyarhlik standartlarina uygun olarak mikrodiliisyon yontemi kullanlarak yapilmistir.
CLSI onerileri dogrultusunda, test edilen bakteriler L. monocytogenes, S. pneumoniae, mikroorganizmalar
gelisimleri iin uygun olan Brain Heart infusion Agar (BHA) besiyerine ekilerek S. pneumoniae 24 saat,
%5’lik CO, ortam sartlarinda L. monocytogenes gelisimi igin uygun olan 24 saat aerobik sartlarda, K.
pneumoniae gelisimi igin uygun olan Nutrient Agar (NA) besiyerinde 24 saat aerobik sartlarda
gelistirildikten sonra, kiiltiirlerdeki kolonilerden, fizyolojik tuzlu su (FTS) (% 0,9 NaCl,) iginde McFarland
0.5 (yaklagik 1x108 cfu/mL) olacak sekilde ile ayarlanmistir. Onceden hazirlanmis Katyon Ayarli Muller

Cok eski zamanlardan beri insanoglunun gesitli agri ve hastaliklart
icin bitkisel tedavi yontemlerine bagvurmuslardir. Antik ¢aglarda ilkel
insan oglu yaradilisindan beri gevrelerindeki habitata, hayvanlara ve
bitkilere olan gozlemleri itibari ile bu tedavi yontemleri ve bitkisel
ilaglar dogmustur.

M.0 5. yiizyilin sonlarinda Hipokrates’in farkli tiirlerdeki bir gok
tibbi bitkiden bahsettigi kitabt ve M.S 1. yiizyilda Dioskrodidas’in
‘De Mataria Medica’ adli eseri modern farmakolojinin temelini
olugturdugu goriilmektedir. Giiniimiizde bu eserlerde yer alan bitkiler
ve bu bitkilerin yeni bulunan tiirleri geleneksel tedavide kullanilmaya
devam etmektedir .

Bugiin hala bu tedavi yontemleri gegerliligini korusa dahi ileriki
yillarda da dahi biiyiik bir ilgi gormektetir. Gegmisten bu yana
dedigimiz gibi tiretim toprak her zaman insanligin kurtaricisidir.doga
aslinda insanoglu i¢in yaratilmig ve aslinda bizler her tiirlii hastalik ve
sikayetlerimizin tedavi kaynagidir. Diinyada toprak iizerinde bilinen
bilinmeyen bir ¢ok bitki tiirii filizlenmektedir.sifali bitkilerle tedavi
yontemleri alternatif tip olarak degil artik tedavilerin bir pargas
olarak goriilmektedir.Bugiin gelismis olan iilkelerde hasta, tedavi
yontemini belirleyebilmekte ve bu belirleme dogrultusunda tedavi
gormektedir.Omegin  Cin’de bitkisel tedavi yontemleri devlet
hastanelerinde uygulanmaktadir.Cin’de yaygm olarak su anda
uygulanan antik bitkisel geleneklerin. Yin ve yang ve Qi enerji
kavramina dayanir. Cince otlar "(yin) sogutma” veya "(yang) uyarici"
gibi nitelikleri atfedilen vardir ve, sik sik birlikte, eksiklikleri veya bu
nitelikleri hastada ki kullanim sonucuna gére belirlenir.

Modern Bati herbalism bireysel viicut sistemleri otlarm etkilerini
vurgulamaktadir. Ornegin, otlar sozde anti-inflamatuar, hemostatik,
balgam soktiiriicti, antispasmodic veya 1mmunost1mu1atory ozellikleri
igin kullanilabilir . i

Hinton Broth (KAMHB) besiyerleri mikropipet ile 100 pL olacak sekilde U tabanli, 96 kuyucuklu ve
kapakln steril mikroplaklara, sirastyla aktarilmistir. Hazirlanan 6rnek ¢ozeltileri 100 pL almarak, 1 nolu
kuyucuktan itibaren 8 nolu kuyucuga kadar, yiiksek konsantrasyondan diisige dogru dagitilmistir. Her
kuyucuga mikroorganizma kiiltiirlerinden 5 pL inokiile edildikten sonra her patojen igin uygun gelisme
ortamlarinda inkiibasyona brakilmistir. [nkiibasyon siiresi sonunda mikroplaklar spektrofotometrede 625
nm dalga boyunda olgiilerek her kuyucuk kontrol ile klyaslanara.k tremenin gozlenmedigi en diisiik
konsantrasyon yani mmnmum inhibe edici konsantrasyon (M]K) pg/mL olarak belirlenmistir. Deneyler 2
tekrarlt yapil U 0zl digi k yonda tekrar petrilere yayma ekim yapilarak ve
MIK degerinin dogrulugu test ed1lmxst1r

BULGULAR

Dracocephalum sp. L.
monocytogenes’e  karst
%80’den fazla tiremesini
azaltarak en yiksek
inhibe  edici  etkiyi
gostermistir.  Uremenin
en az inhibe edildigi
Gram negatif bir bakteri
olan K. pneumaniae
tizerinde gozlenmistir.
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Lamiaceae Familyasina Ait Bazi Tiirlerin Antimikrobiyal Aktivitesinin
Tespit Edilmesi
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Amag: olan ve halk arasinda ‘hirpkesen’ olarak bilinen Teucrium chamaedrys subsp.
chamaedrys L. ve halk arasinda ‘zahter’ olarak bilinen Thymbra spicata L. dogadan
toplama yolu ile ¢ay olarak tiiketilen bazi Lamiaceae familyasina ait bu tiirler mide ve
sindirim hastaliklarinda, enfeksiyon hastaliklarinda ve yara iyilesmesininde, seker,
kolesterol, bobrek, parazit, egzema gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde agr1 kesici etkisi
ozelligine inanildigindan kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, Lamiaceae familyasina ait 2
tiirden elde edilen %10’luk inflizyonun 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi
antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir.

Yontem: Bitki ¢igekleri Urfa yoresinden toplanmis ve kurutulduktan sonra %10’luk sicak
su infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon
metoduna gore tanimlanmistir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™,
Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™,
suslar1 kullanilmistir. Calismada kullanilan test mikroorganizmalari 5 mI'lik uygun sivi
besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon iceren 0,2 ml Brain
Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona
birakilmigtir. inkiibasyon sonunda bulanikhigin bittigi konsantrasyon bakteri canlihiginin
bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2 paralelli
olacak sekilde calisiimistir.

Bulgular: Calisilan Dracocephalum sp. bitkisinin S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes Uzerine mikrobiyal biiyiimeyi neredeyse tamamen azaltabildigini
gostermektedir.

Sonug: Bugiin mevcut ilaglarin ¢ogunun bitkisel kaynakli oldugu séylenebilir. Calismadan
elde edilen verilerin Lamiaceae familyasina ait tiirler kullanilarak gelecekte yapilacak
biyolojik aktivite calismalarina rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, S. pneumoniae, K. pneumoniae, L. monocytogenes,
antimikrobiyal aktivite

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: mustafalaybeyi@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1851-298X
*Dr. Ogr. Uyesi. istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: baltinsoy@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-0898-3043

80



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, Istanbul, 2019

*G\L\M:sm Oay, h
70 % ISTANBUL _
? i GELISIM

UNIVERSITESI

Amag: olan ve halk arasinda ‘hirpkesen’ olarak bilinen Teucrium ch drys subsp. cl drys L. ve halk arasinda ‘zahter’ olarak bilinen Thymbra spicata L. dogadan toplama yolu
ile gay olarak tiiketilen bazi Lamiaceae familyasina ait bu tiirler mide ve sindirim hastaliklarinda, enfeksiyon hastaliklarinda ve yara iyilesmesininde, seker, kolesterol, bobrek, parazit,
egzema gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde agri kesici etkisi ozelligine inanildigindan kullanilmaktadir. Bu galismda, Lamiaceae familyasina ait 2 tiirden elde edilen %10’luk
infiizyonun 1 Gram negatif, 2 Gram pozitif bakteriye kars1 antimikrobiyal aktivitesi aragtirilmistir.

Yéntem: Bitki gicekleri Urfa yoresinden toplanmis ve kurutulduktan sonra %10’luk sicak su infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna
gore | ir. Calismada Listeria monocytog ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslart
kullantimigtir. Callsmada kullanilan test mikroorganizmalari 5 mI’lik uygun siv1 besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128 oraninda infiizyon igeren 0,2 ml Brain Hearth Broth
besiyerine % 1 oraninda bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmistur. inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi konsantrasyon bakteri canliliginin bittigi nokta olarak kabul

edilerek MIK olarak belirlenmistir. Tiim analizler 2 paralelli olacak sekilde caligilmugtir.

Rulonl

: Caligtlan Dracocephalum sp. bitkisinin S. p K. p
(+) tiirler Gizerine daha yiiksek inhibe edici etki gostennlstir,

ve L. monoc tizerine mikrobiyal biiyiimeyi azaltabildigini gostermektedir. Her iki tiirde Gram

Sonug: Bugiin meveut ilaglarm ¢ogunun bitkisel kaynakli oldugu soylenebilir. Calismadan elde edilen verilerin Lamiaceae familyasina ait tirler kullamilarak gelecekte yapilacak

biyolojik aktivite ¢alismalarina rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Su infiizyonun Hazirlanmasi

100 mg olacak sekilde %10’ luk sicak su infiizyonu hazirlanmigtir. Buna gére; 100 mg bitki 1000 ml sicak su
icerisinde ¢oziildiikten sonra 95 °C ‘de 24 saat ekstrakte edilmistir. Calismanin antimikrobiyal asamalarinda
tiim konsantrasyonlar esit oranda azaltilmugtir (1, Y, %4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128)

Test Mikroorganizmalari:

Gahgmada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™,
Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™ suslart kullanilmugtir.

Mini inhibisyon K asyonu (MIK) ile Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Caligmada kullanilan mikroorganizmalar Amerikan tipi kiiltiir koleksiyonundan (ATCC) temin edilmistir.
Antimikrobiyal aktivitie tayininde bitki inflizyonuti¢ adet bakteriyel menenjit etkeni patojene Karsi test
edilmistir (Listeria monocytogenes ATCC® 19115™,  Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™,
Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™). MIK tespiti Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLSI
2012) antibiyotik duyarlilik standartlarina uygun olarak mikrodiliisyon yontemi kullanilarak yapilmustir.
CLSI 6nerileri dogrultusunda, test edilen bakteriler L. monocytogenes, S. pneumoniae, mikroorganizmalari
gelisimleri i¢in uygun olan Brain Heart Infusion Agar (BHA) besiyerine ekilerek S. pneumoniae 24 saat,
%5’lik CO, ortam sartlarinda L. monocytogenes gelisimi igin uygun olan 24 saat aerobik sartlarda, K.

Labiatae (=Lamiaceae) familyasi, 6zellikle Akdeniz tlkelerinde dogal olarak yetisen
ve iliman iklim kusaginda yer alan birgok ilkede de kiltiirii yapilan bitkilerin
olusturdugu, 200 kadar cins ve 3000"in tizerinde tiirii igeren zengin bir familyadir.
Lamiaceae familyasi yaklagik 236 cins ve 6900 ila 7200 tiir ierir. Bu aileye ait tibbi
bitkiler, cesitli hayvan ve insan hastaliklarinin tedavisinde uzun yillardir
kullaniimaktadir. Antibakteriyel, antioksidan, antitimaral, antifungal, analjezik ve
bocek oldirtict ajanlar gibi davranirlar. Lamiaceae familyasindaki en buyiik cins
yaklagik 1000 tir olan Salvia'dir. Bu cinsin bazi iyi bilinen tdrleri Lamium,
Teucrium, Stachys, Marrubium, Satureja, Salvia, Ajuga, Phlomis ve Origanum’dur
Labiatae familyasina ait bitkilerin gogu antik ¢aglardan bu yana halk ilaci olarak
cesitli hastaliklarin  tedavisinde kullanilmalarinin - yani sira, tipta, gida
endustrisinde, parfumeri ve kozmetikte yer alan bitkilerdir. Ayrica giinimuzde
rasyonel Fitoterapi'de kullanilan pek gok preperatta da bu familya bitkilerinin yer
aldigi gortilmektedir.

Son yillarda, tibbi bitkiler ile ilgili yapilan galismalar, birgok bitkinin 6zellikle de
Lamiaceae ailesine dahil olan bazi tiirlerin gerek bakterilere, gerekse mantarlara
karsi antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Literatiir
tarandigina Lamiaceae ailesi tyelerinin anti-infektif ozellikleriyle ilgili olduk¢a
yogun cal rastlamak miimkiindiir. Dolayisiyla ozellikle bu aileye dahil olan
tirlerin bitki kékenli ilaglarin yapimi igin ne kadar uygun bir aday oldugunu
gostermektedir.

gelisimi i¢in uygun olan Nutrient Agar (NA) besiyerinde 24 saat aerobik sartlarda
gellstm]d]kten sonra, kiiltiirlerdeki kolonilerden, fizyolojik tuzlu su (FTS) (% 0,9 NaCl,) iginde McFarland
0.5 (yaklagik 1x108 cfu/mL) olacak sekilde ile ayarlanmustir. Onceden hazirlanmig Katyon Ayarli Muller
Hinton Broth (KAMHB) besiyerleri mikropipet ile 100 pL olacak sekilde U tabanl, 96 kuyucuklu ve
kapakli steril mikroplaklara, sirastyla aktarilmustir. Hazirlanan ornek ¢ozeltileri 100 pL alnarak, 1 nolu
kuyucuktan itibaren 8 nolu kuyucuga kadar, yiiksek konsantrasyondan diisiige dogru dagitilmustir. Her
kuyucuga mikroorganizma kiiltiirlerinden 5 pL inokiile edildikten sonra her patojen igin uygun gelisme
ortamlarinda inkiibasyona birakilmigtir. inkiibasyon siiresi sonunda mikroplaklar spektrofotometrede 625
nm dalga boyunda olgiilerek her kuyucuk kontrol ile kiyaslanarak tiremenin gozlenmedigi en diigik
konsantrasyon yani minimum inhibe edici konsantrasyon (MIK) ug/mL olarak belirlenmistir. Deneyler 2
tekrarli yaptmigtir. Uremenin gozlenmedigi konsantrasyonda tekrar petrilere yayma ekim yapilarak ve MK
degerinin dogrulugu test edilmistir.
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Silybium Marianum’un Bazi Patojenlere Karsi1 Antimikrobiyal
Aktivitesinin Tespit Edilmesi

Yasar CANTALI", Berrak DUMLUPINAR™
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Amag: Halk arasinda ‘deve dikeni’ olarak bilinen ve dogadan toplama yolu ile cay olarak
tiiketilen Silybium marianum seker ve kolesterol hastaliklarinda kullanilmaktadir. Bu
calismada, Silybium marianum bitkisinden elde edilen %10’luk inflizyonun 1 Gram
negatif, 2 Gram pozitif bakteriye karsi antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir.

Yontem: Bitki 6rnekleri Adiyaman yoresinden toplanmis ve bitkinin %10’luk sicak su
infiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna
gore tanimlanmistir. Calismada Gram pozitif bakteriler olarak Listeria monocytogenes
ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Gram negatif bakteri
olarak Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslar1 kullanilmistir. Calismada kullanilan
test mikroorganizmalar1 5 ml'lik uygun sivi besiyerinde aktiflestirildikten sonra 1-1/128
oraninda inflizyon igeren 0,2 ml Brain Hearth Broth besiyerine % 1 oraninda bakteri
ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi
konsantrasyon bakteri canhiliginin bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak
belirlenmistir. Tim analizler 2 paralelli olacak sekilde ¢alisiimistir.

Bulgular: Calisilan Silybium marianum bitkisinin S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes lizerine lizerinde antimikrobiyal aktivitesinin oldugu gosterilmistir
Sonug: Diinya genelinde yillik biiytlik bir ekonomik paya sahip olan tibbi bitkilerin ticareti
ve buna istinaden tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili yapilan arastirmalar her gecen giin
oemini artirmaktir. Calismadan elde edilen verilerin Silybium marianum kullanilarak
gelecekte yapilacak  biyolojik  aktivite calismalarina rehberlik  edebilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Silybium marianum, S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L.
monocytogenes, antimikrobiyal aktivite
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antimikrobiyal aktivitesinin tespit edilmesi
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Amag: Halk arasinda ‘deve dikeni’ olarak bilinen ve dogadan toplama yolu ile ¢ay olarak tiiketilen Silybium marianum seker ve kolesterol hastaliklarinda kullanilmaktadir. Bu galismada,

Silybium marianum bitkisinden elde edilen %10’luk infiizyonun 1 Gram negatif, 2 Gram pozit

Yontem: Bitki ornekleri Adiyaman yoresinden toplanmig ve bitkinin %10’luk sicak su in

if bakteriye karsi antimikrobiyal aktivitesi aragtirilmustir.

fiizyonu elde edilmistir. Orneklerin antimikrobiyal aktivitesi mikro diliisyon metoduna gore

tanimlanmustir. Calismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™ ve Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™, suslar kullamilmugtir.

Caligmada kullanilan test mikroorganizmalart 5 ml’lik uygun sivi besiyerinde aktiflestirildikt

en sonra 1-1/128 oraninda infiizyon igeren 0,2 ml Brain Hearth Broth besiyerine % 1 oraminda

bakteri ekilip, 24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmigtir. Inkiibasyon sonunda bulanikligin bittigi konsantrasyon bakteri canliliginin bittigi nokta olarak kabul edilerek MIK olarak

belirlenmigtir. Tiim analizler 2 paralelli olacak sekilde caligiimistir.

Bulgular: Calisilan Silybium marianum bitkisinin S. pneumoniae, K. pneumoniae ve L. monocytogenes iizerine iizerinde antimikrobiyal aktivitesinin oldugu gosterilmistir

Sonug: Calismadan elde edilen verilerin Silybium marianum kullanilarak gelecekte yapilacak biyolojik aktivite galismalarina rehberlik edebilecegi digiinilmektedir.

Tibbi bitkilerin hastaliklara karsi tedavi amagh kullanimi insanlik tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. Son yillarda Gzellikle 1850' li yillardan itibaren kimya sanayindeki hizl
ilerlemelerle birlikte birgok bitkisel ilacin yerini sentetik kimyasal ilaglar almigtir. Ancak sentetik
ilaglarin bazi yan etkilerinin ortaya gikmasi, bazen de caresizlik, insanlari tekrar bitkilerle
tedaviye yonelmesine neden olmugtur. Giiniimiizde kullanilan ilaglarin yaklagik % 25'i bitkisel
kokenli olup, yapilan bazi arastirmalar, fitoterapi uygulamalarinin bazen konvansiyonel tip
metotlarina denk hatta daha Ustiin olabileceginide gostermistir.

Silybum marianum papatyagiller (compositae) familyasina bagl otsu bir bitkidir. Silimarin,
silyoum marianum bitkisinden elde edilmektedir. Diinya tizerindeki bitkilerin yaklagik 20.000
turl tibbi amagla kullanilir. Tiirkiye“de yetisen 8500 tiirden sadece 500 kadari tedavide
kullaniliyor. Deve dikeni (Silybum marianum), bilesikgiller (Asteraceae) familyasindan bazi
dikenli bitkilerin ortak adidir. Deve kengeli, meryemana dikeni, sitlii kengel olarak da bilinir.
Deve dikeni, yol kenarlarinda yetisir. Boyu 30-100 cm arasinda degisir.

Bu bitki Gzerinde yapilan klinik arastirmalar ve deneyler sonucu igerisindeki kimyasal
maddelerin viicudumuzun ikinci blytik organi olan karaciger hastalik ve problemlerinde tedavi
olarak ve de karacigeri kuvvetlendirici amagli kullanabilinecegini agikga ortaya koymustur.
Silymarin  16. vyizylin bagindan beri sarilik ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde
kullaniimaktadir. Karaciger hastaliklarinda en fazla kullanilan bitkisel tedavilerden biridir.
Silymarin ayni zamanda iyi bir kan temizleyici olup psoniasiz yani; sedef hastalig iginde
faydalidir. Karacigerin temel gorevlerinde olan infilitrasyon (filtre etme) ozelliginden dolay!
sedef hastalig ile iligkisi vardir.

MATERYAL VE METOT

Su infiizyonun Hazirlanmasi

100 mg olacak sekilde %10'luk sicak su inflizyonu hazirlanmistir. Buna gore; 100 mg bitki
1000 ml sicak su igerisinde ¢oziildilkten sonra 95 °C ‘de 24 saat ekstrakte edilmistir.
Galigmanin antimikrobiyal agamalarinda tiim konsantrasyonlar esit oranda azaltilmistir
(1,%, %, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128)

Test Mikroorganizmalari:

Galismada Listeria monocytogenes ATCC® 19115™, Streptococcus pneumoniae ATCC®
49619™, Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™ suslart kullanilmistir.

Minimum inhibisy (MiK) ile iyal Aktivite Tayini
Galigmada kullanilan mikroorganizmalar Amerikan tipi kiiltiir koleksiyonundan (ATCC)
temin edilmistir. Antimikrobiyal aktivitie tayininde bitki inflizyonutig adet bakteriyel
menenjit etkeni patojene karsi test edilmistir (Listeria monocytogenes ATCC® 19115™,
Streptococcus pneumoniae ATCC® 49619™, Klebsiella pneumoniae ATCC® 33495™). MiK
tespiti Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLSI 2012) antibiyotik duyarlilik
standartlarina uygun olarak mikrodiliisyon yontemi kullanilarak yapiimistir. CLSI 6nerileri
dogrultusunda, test edilen bakteriler L. monocytogenes, S. pneumoniae,
mikroorganizmalari gelisimleri igin uygun olan Brain Heart infusion Agar (BHA) besiyerine
ekilerek S. pneumoniae 24 saat, %5'lik CO, ortam sartlarinda L. monocytogenes gelisimi
icin uygun olan 24 saat aerobik sartlarda, K. pneumoniae gelisimi igin uygun olan
Nutrient Agar (NA) besiyerinde 24 saat aerobik sartlarda gelistirildikten sonra,
kiilttrlerdeki kolonilerden, fizyolojik tuzlu su (FTS) (% 0,9 NaCl,) iginde McFarland 0.5
(vaklagik 1x108 cfu/mL) olacak sekilde ile ayarlanmistir. Onceden hazirlanmis Katyon
Avyarli Muller Hinton Broth (KAMHB) besiyerleri mikropipet ile 100 pL olacak sekilde U
tabanli, 96 kuyucuklu ve kapakli steril mikroplaklara, sirasiyla aktarilmistir. Hazirlanan
ornek gozeltileri 100 pL alinarak, 1 nolu kuyucuktan itibaren 8 nolu kuyucuga kadar,
yiksek konsantrasyondan digtge dogru dagitilmistir. Her kuyucuga mikroorganizma
kilttrlerinden 5 pL inokiile edildikten sonra her patojen igin uygun gelisme ortamlarinda
inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyon siiresi sonunda mikroplaklar spektrofotometrede
625 nm dalga boyunda dlgtilerek her kuyucuk kontrol ile kiyaslanarak tremenin
gozlenmedigi en diisiik konsantrasyon yani minimum inhibe edici konsantrasyon (MiK)
ug/mL olarak belirlenmistir. Deneyler 2 tekrarli yapiimistir. Uremenin gézlenmedigi
konsantrasyonda tekrar petrilere yayma ekim yapilarak ve MiK degerinin dogrulugu test
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Sideritis sp. S. pneumoniae’ye karsiyaklasik %70 inhibe edici etki gosterirken, L. monocytogenes’e karsi yaklagik %65 etki gostermistir. Bitki inflizyonu en diisiik
antibakteriyel etkiyi K. pneumoniae’ye karsi gostermistir.
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Kanser Tedavilerinde immiinoniitrisyon Desteklerin Rolii
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Kanser tedavisinde immiinoniitrisyon yani immiin beslenme, kanser ve tedavinin yan
etkileri ile miicadele etmek acisindan ¢ok 6nemlidir. Kanser ve kanser tedavisinin
komplikasyonlar1 nedeniyle hastalar: yeterli ve dengeli beslemek olduk¢a zordur. Bu
calismada, kemoterapi ve radyasyon tedavisi almak gibi proinflamatuar siirecler
geciren hastalarda imminoniitrisyonun yarar1 hakkindaki mevcut arastirmalar
derlenmistir. Olusabilecek bazi komplikasyonlardan konstipasyon, diyare, bulanti,
kusma gibi baz1 semptomlar dogru beslenmeyi engellemektedir. Bagisikligin bozulmasi
ile birlikte viicutta enfeksiyon artar ve yara iyilesmesi gecikir. Bagisiklik sisteminin
diyetle iyilestirilmesi cerrahi tedavi géren kanser hastalari i¢in ¢ok 6nemlidir ve bu da
immiinoniitrisyon ile alakal ticari lriinlerin gelismesini saglamaktadir. Genel olarak
omega-3 yag doymamis asitleri, arjinin ve/veya glutamin gibi maddelerin
komplikasyonlar1 iyi yonde etkiledigi dusiinilmiistiir. Bununla birlikte kanser
tedavisinde etkilerinin anlasilmasi agisindan immiinoniitrisyonun gelisimi 6nemlidir.
Arastirmalarla ile birlikte arjinin, omega-3 yag asitleri, A, C vitaminleri ve ¢inko gibi
immin besinlerle beslenen yanik hastalarinda yara enfeksiyonunun iyilesmesi ve
hastanede kalis siliresinin azaldig1 gosterilmistir. Ek olarak, standart enteral diyet ile
beslenen hastalarla karsilastirildiginda immiinoniitrisyon ile beslenen hastalarda
iyilesmenin daha hizli oldugu bulunmustur. Bu derlemede makro besinlerden glutamin,
arjinin, balik yagi ve gama-linoleik asit desteklerin etkileri ile hangi immiin besinlerin,
kritik hastaliklarla iligkili dogustan gelen ve edinilmis bagisikliklardaki degisiklikleri
diizenlemek i¢in kullanilabilecegi arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, immiinoniitrisyon, arjinin, omega-3 yag asitleri
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Kanser Tedavilerinde immiinoniitrisyon
Desteklerin Roli
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OZET

Kanser tedavisinde immiinoniitrisyon yani immiin beslenme kanserve tedavlnln yan etkileri ile miicadele

etmek agisindan gok dnemlidir. Kanser ve kanser tedavisinin komplikasyonlan nedeniyle hastalan yeterli \“‘
ve dengeli beslemek oldukga zordur. Bu galismada, kemoterapi ve radyasyon tedavm almak gibi

proinflamatuar siiregler gegiren hastalarda immiinoniitrisyonun yaran hakkindaki meveut aragtirmalar

derlenmistir. Olugabilecek bazi komplikasyonlardan konstipasyon, diyare, bulanti, kusma gibi bazi

semptomlar dogru beslenmeyi engellemektedir. Bagigikligin bozulmasi ile birlikte viicutta enfeksiyon .
artar ve yara iyilesmesi gecikir. Bagdigiklik sisteminin diyetle iyilestiriimesi cerrahi tedavi géren kanser - 3
hastalar igin gok Gnemlidir ve bu da immiinonditrisyon.ile alakali ticari tiriinlerin geligmesini »
saflamaktadir. Genel olarak omega-3 doymamis yag asitleri, arjinin ve/veya glutamin gibi maddelerin
komplikasyonlan iyi yonde etkiledigi diigiiniilmiigtiir. Bununla birlikte kanser tedavisinde etkilerinin
anlagiimasi agisindan immdnoniitrisyonun geligimi dnemlidir. Aragtirmalaria ile birlikte arjinin, omega-3
yag asitleri, A, C vitaminleri ve ginko gibi immiin besinlerle beslenen yanik hastalarinda yara
enfeksiyonunun iyilesmesi ve hastanede kalig siiresinin azaldigi gésterilmigtir. Ek olarak, standart enteral
diyet ile beslenen hastalarla karslla$t|nld|§|nda |mrnUnonutnsyon |Ie beslenen hastalarda iyilesmenin
daha hizli oldugu bulunmustur. Bu d makro besinlerden g ), arjinin, balik yagi ve gama-
linoleik asit desteklerin etkileri ile hangi immiin besinlerin, kritik hastaliklara iligkili dogustan gelen ve
edinilmig bagigikliklardaki degisiklikleri diizenlemek igin kullanilabilecegi aragtinlmigtir.

Ginko, EGCG, Omega-3 Goklu Doymamig Yag Asitleri ve Probiyotikler

Bagisiklik sistemi istilaci jenlere,5z olmayan bils ler ve kanser hiicrelerine kars

viicudun birincil savunrr stiregler, proi itoki salinimi ve a
reaktif oksijen ve azot tiirlerinin olusumu dahil bu siiregin gerekli bir bélimiidiir. Bunlara

ragmen anti etkiler, agin dretimi veya yanhg

biyolojik baglamda tretimi bu eyleml er genellikle kronik iltihaplanmya yol agabilir.Bu gibi
kogullar eksojen kimyasallar, istilaci patojenler veya hastalik siireglerinin bir sonucu olarak
ortaya gikarsa da, uzun vadeli etkileri kanser riskini artirabilir.Bazi besinler, bagigiklik
tepkisini degjistirme ve iltihaplanma siirecine kargi koyma yetenegine sahiptir. Ginko,

epigalokitechin galat (EGCG), ga-3 goklu doy s Ya asitleri ve p iklerin timd,
immiin tepkisini modille etmek igin farkh hareket eder faka‘l hepsi kanser geli.ﬂmln{&
ilerlsmesme kaml koruma ine sahip gomnur i kronik
igkili k lere karg! k iye daha az yayilan bir s 4]
alternatif saﬂlayahlleceﬁlm dusunulmnkledlr (Prieto ve ark,, 2017). iy y
U
1
B
|
)
'
0
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MATERYAL VE METODLAR
Bu galigmada immunoniitrisyon ve kanser, kanser sanu:;larl, Immﬂn yantt, kansef =
kogurgas, ve kanser tedaviel, kguich immiing Kanser bagisiklik dongiisii. IFN: interferon, TNF: timor nekroz faktord, TLR:

vitaminler ve eser elementler, makro ve mikro besinler ve baﬂh‘illdlk sisteminin kanser
tedawsmde onemli rolii: immiino-gézletim ve immiinoterapi ile ilgili meveut literatiirler

mﬁ(ﬂﬁﬂenm igtir.

toll benzeri reseptor, TCR: T hiicresi reseptorli(Prieto ve ark., 2017).

Immiinonitrisyon ve kanser ile iliskili beslenme formilleri genellikle hi besin eksikli i igin elde edilirken, bagigiklik yunmmn manipiilasyonunun
¢ geligimi igin Gnemli bir sahip olduu diigiiniimigtir. Simdiye kadar enumut verici olan glzginin, mega-3, PUFAve
prohlyotlklere karsi bilinen yantian, Daglslldckyamtlnl manipile e1mek Igin besinsel formdlller veya Bunlar,hem
karg! ha fazla geligimi Bnemli bir ivele sahip olacak iette, 201 5). Immi i, bagigiklik
i in ki kars ok dnemli oldugunu bir kez daha gb igtir (Bamy ve Mizock, 2010).
Immi i hi i sonuglan lylle;hrdlgl gﬁstsrilmlgtl Bu |y||ssma, diger bilinmeyen nedenlerden Gtiir(, peri-operatif- donemde |nﬁama1nar yanitin
modl‘.’l!asyonu ile ilgilidir Bu kantt, ir cerrahi iden bagimsiz olarak, i alan kanser sonucu ve

stirip yoneltmigtir (Philpott ve Ferguson, 2004). Arginin ve/veya glutamin, u-3 yag asitleri ve riboniikleik asit igeren formiller, bu
hastalarda enﬁamatuar ve immiln yaniti modille edebilr. Bu etki, akuttoksisiteyi artirabilir, ancak inflamatuar veya immiin cevabi Slgmeye yénellk girigimler tartigmalidir ve bazen
yararlan hakkinda daha kesin sonuglara ulagmak icin daha bilylik hasta 6mekleri ve daha iyi alisma tasanmlan ile daha

Kan
fazla araw'maya Ihnyac vardir (Talvas ve ark., 2015).
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Sporcularda immiinoniitrisyon Desteklerinin Rolii
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Bu derlemede, karbonhidrat, yag asitleri, aminoasitler, mineraller, vitaminler,
antioksidanlar, bitkisel takviyeler, polifenoller, probiyotik ve prebiyotikler, sigir
kolostrumu gibi immiin besin desteklerinin sporculardaki etkilerinin belirlenmesi ve
bu etkilerin sonuglar: arastirilmistir. Son 20 yilda, belirli besinlerin roliiniin, bagisiklik
ve inflamatuar parametreler lizerinde farmakolojik etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Sporcular gecici iltihaplanma, oksidatif stres ve bagisiklik rahatsizliklarinin eslik ettigi
diizenli fizyolojik stres dongiileri yasarlar ve bunlarin beslenme etkilerine duyarh
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Diyet ve bagisiklik sistemi arasindaki bu
yakin etkilesimler, temel ve uygulamali arastirmalarin bagka bir yeni disiplinlerarasi
alanin1 temsil eden “immunonutrisyon” terimini ortaya koyar. Fiziksel egzersiz
bagisiklik sistemini ve islevlerini etkiler. 1947'den beri, bu alanda tutarh bir bilgi
birikimini temsil eden 10.000'den fazla bilimsel makale yayinlanmistir. Diizenli, uzun
ve siddetli egzersizler immiin hiicre fonksiyonlarinin bozulmasina yol agabilmektedir.
Sporcunun uygunsuz ya da yetersiz beslenme aliskanlifinda olmasi da bagisiklik
fonksiyonu etkileyen en énemli etkenlerden biri olmaktadir. immiin fonksiyonu
korumak i¢in sporcularin dengeli bir diyet ile enerji, karbonhidrat, protein ve
mikronutrient gereksinmelerini karsillamalar1 gerekmektedir. Immiin sistemin
gelistirilmesi i¢in proteinler, karbonhidratlar, bazi antioksidan vitaminler ve
immiinonutrient olarak tanimlanan diger ek bilesenlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sporcunun optimum immiinolojik seviyesinin saglanmasi i¢in mental stresin kontrolii,
yeterli uyku, hijyen gibi etmenlerin yaninda besinsel desteklerin kullanilmasi son dénemde
sikca tartisiilmaktadir. Besin desteklerinin egzersize bagh immiin sistem tizerine etkilerine
yonelik daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Immiinoniitrisyon sistem, immiinoniitrisyon destekler, sporcu
beslenmesi, egzersiz.
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Bu derlemede, karbonhidrat, yag asitleri, aminoasitler, mineraller, vitaminler, antioksidanlar, bitkisel takviyeler, polifenoller, probiyotik ve prebiyotikler , sigir kolostrumu gibi immiin
besin desteklerinin sporculardaki etkilerinin belirlenmesi ve bu etkilerin sonuglari arastirilmistir. Son 20 yilda, belirli besinlerin roliiniin, bagisiklik ve inflamatuar parametreler
iizerinde farmakolojik etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sporcular gegici iltihaplanma, oksidatif stres ve bagisiklik rahatsizliklarinin eslik ettigi diizenli fizyolojik stres dongiileri
yasarlar ve bunlarin beslenme etkilerine duyarli oldugunu gosteren galigmalar mevcuttur. Diyet ve bagisiklik sistemi arasindaki bu yakin etkilesimler, temel ve uygulamali
arastirmalarin bagka bir yeni disiplinlerarasi alanini temsil eden “immunoniitrisyon” terimini ortaya koyar. Fiziksel egzersiz bagisiklik sistemini ve islevlerini etkiler. 1947'den beri, bu
alanda tutarl1 bir bilgi birikimini temsil eden 10.000'den fazla bilimsel makale yaymlanmustir. Diizenli, uzun ve siddetli egzersizler immiin hiicre fonksiyonlarnin bozulmasina yol
agabilmektedir. Sporcunun uygunsuz ya da yetersiz beslenme aliskanliginda olmast da bagisiklik fonksiyonu etkileyen en onemli etkenlerden biri olmaktadir. immiin fonksiyonu
korumak igin sporcularin dengeli bir diyet ile enerji, karbonhidrat, protein ve mikronutrient gereksinmelerini karsilamalari gerekmektedir. immiin sistemin gelistirilmesi igin
proteinler, karbonhidratlar, bazi antioksidan vitaminler ve immiinonutrient olarak tanimlanan diger ek bilesenlere ihtiyag duyulmaktadir. Sporcunun optimum immiinolojik seviyesinin
saglanmas igin mental stresin kontrolii, yeterli uyku, hijyen gibi etmenlerin yaninda besinsel desteklerin kullanilmasi son donemde sikga tartigiimaktadir. Besin desteklerinin
egzersize bagli immiin sistem tizerine etkilerine yonelik daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

~0

'ol}

Karbonhidratlar Antioksidanlar

Karbonhidratlarin, dinlenme veya egzersiz sonrast immiin hiicre fonksiyonlari Yiiksek serbest radikal seviyeleri hiicresel bilegenlere zarar verir.
iizerinde herhangi bir faydali etki gostermedigi goriilmektedir. Birkag giin Antioksidanlar, serbest radikal agiri {iretimini sondiirmek i¢in dogal bir yontem
boyunca yiksek veya diigik karbonhidrat diyeti, egzersiz Oncesi benzer olarak varolan kimyasal bilesikler ve enzimlerdir. Bununla birlikte, orta
bakteri uyarimli nétrofil degraniilasyonu ve mitojen uyarilmis lenfosit diizeyde radikal ve diger oksidanlar, gen ekspresyonunun, hiicre sinyal yolu
proliferasyonu ile iliskiliydi ve egzersiz sonrast benzer bir deger diikliigi diizenlemesinin ve iskelet kasi iretiminin fizyolojik modilasyonunun
ile sonuglandigi goriildii.(Bishop vd., 200; Mitchell vd., 1998) kontroliinde merkezidir (Powers vd., 2011).

Aminoasitler

Amino asitler, protein i¢in yap1 taglaridir. Yirmi amino asit viicut proteinlerini

olusturur, bunlardan dokuzu gerekli kabul edilir, yani diyet yoluyla tedarik

edilmeleri gerekir; Kalan, esansiyel olmayan amino asitler viicut tarafindan )
sentezlenebilir. Egzersiz, amino asitlerin oksidasyonunu arttirir ve egzersiz

sonrast kas proteininin hem sentezi hem de bozunmast artar (Phillips vd., \$ J \ I‘\
1997). Sentez hiz1 egzersiz sonrasi 72 saate kadar yiikseltilebilir (Miller vd., 3 » )

2005). Yakin zamanda yapilan fikir birligi, diizenli egzersiz egitimi ile amino Y Nf
asit gereksinimlerinin arttigini gostermektedir, bu da meveut bireylerin% 150-

200 kadart kadar protein alimimin bu kisiler igin gerekli olabilecegini /
diigiindiirmektedir (Phillips ve Van Loon, 2011). Karbonhidratlarin, egzersize Y | )é
bagli immiin bozulmaya karsi kismi bir 6nlemdir.

4
Yag asitleri V(’ ’
Diyetteki yag asidi profili, insanlarda yag asitlerinin kas zar fosfolipitlerine
dahil edilmesinde 6nemli bir rol oynar (McMurchie vd., 1996; Borkman vd.,
1993). Diyetin etkisine ek olarak, kendi bagina fiziksel aktivitenin, membran
fosfolipid yag asidi kompozisyonunun olas bir moderatorii olabilecegine dair
bazi kanitlar vardir (Andersson vd., 1998). SONUC
Sporcular her zaman diyet ve beslenme planlarmni, egzersizle indiklenen
immiinodepresyona karst olast 6nlemler olarak diigiinmektedirler ve egzersiz
immiinolojisi ve desteklerinin rolii yeni ve aragtirmalari halen siiren bir
alandir.  vitaminler, mineral,  antioksidanlar,  bitkiden tiiretilmis
immiinomodiilatorler, probiyotikler, amino asitler ve yag asitleri, segici immiin
fonksiyonlarini veya iltihabim uyarabildigi veya inhibe edebildigi birgok
caligma meveuttur.
Besin desteklerinin egzersize bagh immiin sistem iizerine etkilerine yonelik
daha gok galiymaya ihtiyag duyulmaktadir.

|
o
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Mineraller

Zn, Mg, Fe, Se ve Mn de dahil olmak iizere immiin fonksiyon iizerinde
modiilatdr etkiler yiiriittiigii birkag mineral bilinmektedir. Zn ve Fe disinda,
izole eksiklikler nadirdir. Egzersiz ile ilgili olarak, bu minerallerin bazilari
igin gereksinimler sporcularda sedanterlere kiyasla daha yiiksektir. Bir
yandan, egzersizin mineral metabolizmast tizerinde belirgin bir etkisi vardir;
Ote yandan, egzersiz ter ve idrardaki kayplari arttirir. Bununla birlikte, bazt
minerallerin agirt alimlarinin bagisiklik fonksiyonunu bozdugu bilinmektedir
(Calder ve Jackson, 2000; Gleeson, 2006).
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Fitoterapi ve Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Kullanimi
Siimeyye KOCADAG", Basak Gokce COL**

Oz

Glinlimiizde oldukea yayginlasan, bitkilerle tedavi anlamina gelen fitoterapi yonteminin
kullanimi aslinda ilk ¢aglara dayanmaktadir. Genel olarak fitoterapi; migren, solunum ve
sindirim sistemi hastaliklari, kanser, allerji vb. cesitli hastaliklarin engellenmesine ve
tedavisine yardimci olmak i¢in bitkilerin tibbi anlamda etkili kisimlarini, ekstrelerini ve
bunlardan elde edilerek yapilan farkli formlarim1 kullanarak kisiye uygulanan,
destekleyici ve tamamlayic1 amagli olan bir tedavi yéntemidir. Ulkemiz, bitki familyas:
acisindan oldukga zengin bir cografyaya sahip oldugundan, fitoterapide kullanilan ¢ogu
bitki tiirtine kolayca ulasma imkan1 bulunmaktadir. Son yillarda fitoterapinin kullanim
alan1 olduk¢a yayginlasmakta ve hastalar tibbi amacli olarak ila¢g kullanimindan 6nce
bitkisel tirtinlere yonelmektedirler. Ancak bilindigi tizere bitkisel {irtin kullanimi oldukga
riskli bir yontemdir ve her hastada farkli reaksiyonlar gosterebilmektedirler. Fitoterapik
trtinler, hekim kontroliinde ve her hasta i¢in uygulanabilirligi degerlendirildikten sonra
ilag-besin etkilesimleri de goz 6niinde bulundurularak kullanilmalidir. Son dénemlerde
sindirim sistemi hastaliklar1 arasindan mideye bagl olanlarda fitoterapi kullaniminda
artis goriilmektedir. Bu tip geleneksel yontemler hastada agr1 siddetini azaltabildigi gibi
arttirda bilmektedir. Bu nedenle tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi olan bu
geleneksel yontemler hala modern tibbin tam olarak bir pargasi olamamistir. Ancak
toplumun bitkisel tirtinleri dogal bulmalari ve kullanimlarina sicak bakmalari tibbi amacl
kullanilan ve kullanilacak bitkilerin arastirmalarinin daha fazla yapilmasi gerektigini
gostermektedir.
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Fitoterapi ve Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Kullanimi
Siimeyye Kocadagl*, Basak Gokge Col2**

Fitoterapi glinimuzde hastaliklarin 6nlenmesi ve tedaviye yardimci olacak bitkilerin tibbi anlamda
etkili kisimlarini, ekstrelerini ve bunlardan elde edilerek yapilan farkli formlarini kullanarak uygulanan,
destekleyici ve tamamlayici olan bir tedavi ydntemi olarak karsimiza gikmis bulunmaktadir.insanlik
tarihinde yaklasik 7000 farkh bitki tariinin gida olarak kullanildigi gosterilmistir. Fitoterapi ¢ogu
hastaliklarda kullaniimak la birlikte bu ¢alismada giinlimiizde yayginlasan sindirim sistemi hastaliklari
lzerine bir calisma yapilmaktadir. Fakat bitkilerle tedavi yontemi oldugundan bir bitki hastanin
rahatsizligina olumlu etki yaparken bir diger bir hastaya tam tersi etki yapabilmektedir.

.a Fitoterapide genel olarak ¢cogu hastalikta en basta kullanilan ve birgok
hazirlanan tibbi ilaglarda bas taci olarak goriilen bitkilerden birisi de ¢érekotudur. Sindirim sistemi de basta
olmak tizere hastaliklarin genelinde olumlu sonuglar dogurmustur. Daha pekgok farkli gesit bitki tiirl esitli
kombinasyonlarla hastaya uygun bir formda hazirlanarak uygulanmaktadir. Bitkilerin saklama kosullari,
yetistirilme bicimleri, cervresel faktdrler gibi etkilerde ayni bitkilerde farkli tesirler yapabilmektedir.

Sonug olarak tamamlayici ve geleneksel tedavi, siklikla yasam kalitesini yiikseltmek, semptomlari ve
ilaglarin yan etkilerini azaltmak, fiziksel ve psikolojik destek saglamak amaciyla uygulanmaktadir. Fitoterapi
bu asamada sindirim sistemi rahatsizliklarina yardimci olacak sekilde tam olarak tedavi edici 6zelligi
modern tipta kabul edilmemekle birlikte gliniimizde tercih edilen bir yontemdir. Fitoterapi su anda gogu
alanda kullanilmaktadir fakat modern tipta kabul goériilir bir gliven olusturmadigindan dolayi daha fazla

arastirmalara ihtiyag vardir.
Kaynakga
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Tatlandiricilarin Hastaliklarla iliskisi
Fatma GUNGORUR*, Basak Gok¢e COL**

Oz

Gliinimiz diinyasinda tiiketilen yiyecekler ¢ok sayida kimyevi 6ge icermektedir. Bu
6gelerin cogu gidanin tabii bileseni olup, gidaya istenilerek katilan veya gidanin islenmesi
sirasinda arzu edilmedigi halde gidada olusan bulasanlardir. Gidalara istenilerek katilan
kimyasal maddelerin tarihsel siireci incelendiginde M.0. 3500 yillarina dayandig
gorilmektedir. 19. ylizyillda endiistrilesmenin baslamasiyla gida katki maddelerinin
kullanimindaki artis, 20. ylizyilda gida iiretiminin artisina bagh olarak gida katki
maddelerinin kullanimi da ¢ok ciddi oranlarda ytlikselmistir. Tatlandiricilar, gidalarin
duyusal 6zelliklerinin gelistirilmesi veya diizeltilmesi, 6zellikle diisiik enerjili veya sifir
enerjili gidalara tatlhilik kattirmak amaciyla kullanilan, yapay ve dogal olmak iizere iki
grupta incelenen gida katki maddesi olup gida endiistrisinde genis kullanim alanlarina
sahiptir. Gida sanayiinde en ¢ok kullanilan tatlandiricilar arasinda sakkarin, asesiilfam K,
aspartam, siklamat, sorbitol, ksilitol, mannitol, taumatin, 6érnek olarak verilebilir. Son
yillarda 6zellikle obezite, diyabet ve dis ciirtiklerinin yayginlasmasiyla birlikte diisiik
enerjili ve diyabetik gidalarin, dolayisiylada tatlandiricilarin 6nemi git gide artmistir. Gida
sanayiinde kullanilan tatlandiricilardan biri olan aspartam, mesrubatlar, sakizlar, meyveli
icecekler, dondurulmus tathlar, sporcu icecekleri, cikolatalar, dondurmalar, meyveli
yogurtlar gibi cesitli besinlerin igerisine katilmaktadir. Ancak deney hayvanlar1 ve
insanlarda yapilan calismalar tatlandiricilara bagh cesitli yan etkilerin olusabilecegini
gostermektedir. Ornegin diisiikk doz aspartam verilen bir sican ¢alismasinda aspartam
alan grubun daha az kilo aldig1 ancak aglik kan sekerinde yiikselme ve timor gelisimi
gozlenmistir. Tatlandirici ve topaklanmay1 6nlemek amaciyla sekerlemeler, dondurmalar
ve ¢ikletlerde kullanilan mannitol ise bazi bireylerde kusma ve diyare gibi yan etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Yapay tatlandiricilarin o6zellikle ¢ocuklarda davranis
problemleri, hiperaktivite ve alerjilere neden olabilecegi ve muhtemel kanserojen etkiye
sahip olduklar1 bildirilmistir. Tatlandiricilarla ilgili yapilan ¢ok sayidaki ¢alismalar
incelendiginde, tatlandiricilarin kullanim amaglari yoniinden cesitli olumlu etkilere sahip
oldugu (seker kullanimina bagh dis ciiriiklerini 6nleme, kalorisiz veya diisiik enerjili
olmalar1 olmalar1 vb) ancak belli dozlarin tizerinde kullanimlarinda saglik a¢isindan risk
olusturabilecek etkilere sahip olduklari, 6zellikle ¢ocuklarda ve gebelerde yapay
tatlandiricilarin kullanilmamasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tatlandiricilar, yan etki, hastalik, gida sanayii
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Bariatrik Cerrahi Sonrasi Vaka Takibi

Ayse Huri 0OZKARABULUT", Saliha Merve ANDIC*,
Hasan Fatih AKGOZ**, Ezgi ONAL"**

Oz

Amag: Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “Saghig1 bozacak dl¢iide adipoz
dokuda asir1 miktarda yag birikmesidir.” Seklinde tanimlanmistir. Yine WHO'’ya gore
Beden Kitle Indeksi (BKI’si) 25 kg/m? iizeri olanlar kilolu, 30 kg/m? {izeri olanlar obez
olarak degerlendirilmektedir. Eslik eden kronik hastaliklarla birlikte BKi'nin 35 kg/m?
lizerinde olmasi veya eslik eden hastaliklar olmaksizin BKI’nin 40 kg/m2’ nin iistiinde
olmas1 morbid obezite olarak tanimlanmaktadir. Morbid obezite hastalarin yasam
kalitesini diistirdiiglinden diyetle birlikte bir¢ok medikal tedavi uygulanmakta son
olarak cerrahi tedavi yontemi se¢ilmektedir. Son yillarda bariatrik cerrahi uygulamalar:
hizla artmaktadir. Hasta seciminde ¢ok dikkatli olunmalidir. Beslenme durum
degerlendirilmesi yapilmalidir. Ameliyat sonrasi hastalar iyi takip edilmeli, Damping
Sendromu ve dehidratasyon gibi komplikasyonlar gozden kacirilmamalidir. Eksik
vitamin ve mineraller takviye edilmelidir. Yapilan c¢alismalarda diyabetli obez
hastalarda bariatrik cerrahinin etkili bir tedavi oldugu kanitlamistir. Bu ¢alismada da
bariatrik cerrahi hastalarinin pre-op dénemde obezite tedavisinde kullandiklari
yontemler, post-op donemde bariatrik cerrahi tedavisinde hastalarin uyumu
sorgulanmistir.

Yontem: Arastirma Haziran 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda 6zel bir hastanede
Laparoskopik sleeve gastrik (LSG) yontemi uygulanan 24 morbid obez olgu lizerinde
prospektif klinik ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya post-op en az 6 ayini
dolduran hastalar alinmistir. Post-op ilk hafta, post-op ilk 15 giin, post-op ilk li¢ ay, post-
op ilk 6 ay verdikleri kilolar ve uyguladiklari diyetler sorgulanmistir.

Bulgular: Calismaya 22’si (%91,7) kadin, 2’si (%8,3) erkek 24 hasta katilmistir.
Hastalarin 15’si ameliyat kararini kendisi vermistir. Ameliyattan dnce psikolojik destek
aldigini bildiren hasta sayis1 2’dir. 10 yildan fazla siiredir obez olan 14 kisi vardir.
Ameliyat O6ncesi tiim hastalarin zayiflama yontemi olarak diyet yaptig1 fakat basaril
olunmadig1 saptanmistir. Ameliyat sonrasi kilo kaybi1 daha 6nce yapilan ¢alismalara
benzer olarak post-op ilk 6 ay sonunda hastalar ortalama 26,8 kilo kaybetmistir.
Diyabetli obez hastalarda olumlu sonuclar elde edilmistir. Calismaya katilan
hastalardan 15’inin (%62,5) bariatrik cerrahi sonrasi hastalik seyrinde diizelme
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kaydedilmistir. Ameliyat sonrasi uyumla ilgili olarak sivi aliminda %41 yeterli sivi
alabilmistir. Ameliyat sonrasinda komplikasyon yasayan hastalarin ¢ogunlukla
porsiyon oOlciisiine uymadiklar: bulunmustur fakat bu iliski istatistiksel olarak anlamlh
degildir. Siit ve siit Uriinlerine alimin arttigi gozlenmistir. Ameliyat sonrasi erken
komplikasyon olarak en ¢ok kusma goériilmiistiir.

Sonug: Bariatrik cerrahi sonrasi hasta hekimi tarafindan degerlendirilmeli, kusma vb.,
Onerilen miktara uymama, cesitli besin gruplarina karsi gelisen olumsuz tutum gibi
durumlarin ¢éziimii i¢in diyetisyenden destek almali, yemesini etkileyen psikolojik
tutumlarin diizelebilmesi icin yine psikolojik destek alarak biitiinciil bir yaklagim ile
destek saglanmalidir. Geg gelisebilecek malnutrisyon, osteoporoz gibi komplikasyonlari
O6nlemek agisindan ameliyat sonrasi takibin énemi vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: bariyatrik cerrahiler, obezite, postoperatif bakim.
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Bulgular
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Diyet Poliklinigine Basvuran Hastalarda Obeziteye Etkili Faktorlerin
Belirlenmesi

Ayse Huri 0ZKARABULUT*, Melek Kiibra VEYSIOGLU*,
Hasan Fatih AKGOZ**, irem POLAT***

Oz

Amag: Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en 6nemli saghk
sorunlar: arasinda yer almaktadir. Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz
kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin arzu edilen
diizeyin lzerine ¢ikmasidir. Yetiskin erkeklerde viicut agirliginin %15-18'ini
kadinlarda ise %20-25’ini yag dokusu olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde %25,
kadinlarda %30’un ilizerine ¢ikmasi1 obeziteye neden olmaktadir. Giderek artan bir
toplum sorunu olan obezite ile miicadelede obezite ve sikligini etkileyen faktorlerin
ortaya konmasi 6nemli bir basamaktir. Samsun ilinde yasayip ankete katilan gontilliiler
ile obeziteye etkili faktorlerin nedenleri belirlenmek amaglanmistir.

Yéntem: Calismada Samsun On Dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Beslenme ve Diyetetik poliklinigine basvuran, Beden Kitle indeksi (BKi) 25 kg/m?nin
lizerindeki 100 hastaya 46 sorudan olusan bir veri toplama formu uygulanmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan kisilerden erkekler %48.0 kadinlar ise %52.0
oranindadir. Erkek ve kadin hastalarin ortalamasi birbirine yakin bulunmaktadir.
Arastirmama katilanlarin yas ortalamasi 21-25 arasi 18 Kkisi, 26-30 yas aras1 4 kisi, 31-
35 yas arasi 9 Kkisi, 36-40 yas arasi 8 kisi, 41-45 yas arasi 6 kisi, 46-50 yas aras1 10 Kkisi,
51-55 yas arasi1 11 kisi, 56 yas Uistii 34 kisi bulunmaktadir. Obezite prevalansi kisilerde
yas arttikca arttigl, egitim diizeyi arttikca azaldigi tespit edildi. Obezite siklig1 evli, 6gle
yemegini yemeyen Kkisilerde daha yiiksek oldugu belirlendi. Hareketsizlik ve spor
yapilmadigi zamanlarda kilo alimi artis gézlemlenmistir.

Sonug: Egitimin viicut agirhigini kontrol altina almada 6nemli bir faktér oldugu
belirlenmistir. Kilo almaya genc¢ yetiskinlik doneminden itibaren onleyerek, fiziksel
aktiviteyi arttirarak beslenme aligkanliklar1 agisindan kisileri bilin¢lendirerek, obezite
olusumu engelenir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, beslenme egitimi, prevelans.
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Faktorlerin Belirlenmesi

Diyet Poliklinigine Basvuran Hastalarda Obeziteye Etkili
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Ayse Huri OZKARABULUT*, Melek Kiibra VEYSIOGLU**,

Hasan Fatih AKGOZ***,irem POLAT****

Girig

Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en Gnemli
saglik sorunlar arasinda yer almaktadir. Obezite genel olarak bedenin
yag kiitlesinin yagsiz kiitleye orammnin agin artmasi sonucu boy
uzunluguna gbre viicut agwrhgmin arzu edilen diizeyin iizerine
¢ikmasidir.  Yetiskin -~ erkeklerde viicut agirhgmmn  %15-18’ini,
kadmnlarda ise %20-25’ini yag dokusu olusturmaktadir. Bu oranin
erkeklerde %25, kadmnlarda %30’un iizerine ¢ikmasi obeziteye neden
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'ye gére Beden Kitle indeksi
(BKI) 25 kg/m”den yiksek degerler obezite olarak
siniflandiriimaktadir Giderek artan bir toplum saglik sorunu olan
obezite ile miicadelede obezite ve sikhgin etkileyen faktorlerin ortaya
konmast énemli bir basamaktir. (1) Sik araliklarla gok
olugmasinda ris

iiltiirel etmenler
ve gelir durumu

Hormonal ve metabolik etmenler
Genetik Etmenler

ygulama obezite

Obeziteye Mikrobiyotann Etkisi

Mikrobiyota; insanlarla birlikte yasayan 6zel tiirlerin tamamuni, mikrobiyom
ise insanlarla olarak yasayan tagidiklar
genleri ifade etmektedir(3).

Saglikli mikrobiyotanin ne oldugu heniiz tartisma konusu olmakla beraber,
saglikli yapilan hastalik ds da olugan
“sagliksiz” mil “disbiyozis” jisi kull

baglanmstir. Saghikl mikrobiyotaya ise “Obiyozis” denilmektedir(4).

B.thetaiotaomicron ve Bifidobacterium cinsi, kisa zincirli yag asitlerinin
metabolizmasinda ve linoleik asitin konjugasyonunda rol almaktadr. Lipid
metabolizmasindaki bu etkileri ile intestinal mikrobiyota, yag asitlerinin
sindiriminde Gnemli rol oynamaktadir(5).

Son yillarda mikrobiyota ile ilgili galismalar obezite ve birok hastaligin
tedavisine farkls bir bakig agisi getirmistir .Bagirsak mikrobiyotasinin enerji
dengesi iizerinde rol oynayarak obezitenin ortaya gikmasina yol agtigina dair
kanitlar hizla artmaktadir. Yapilan galigmalar beslenme seklinin bagirsak

ikrobi; iledigini go ir. Mikrobi i gesitliligin
azalmast faydali bakteri sayisinin azalmasi obeziteyi tetiklemektedir. nsan
aligmalarinda obezlerde degisken Firmicutes/Bacteroidetes orani saptanmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kisilerden erkekler %48.0, kadilar ise %52.0
oranindadur. Erkek ve kadin hastalarin ortalamast birbirine yakin

d katilanlarin yas ortal; 21-25 arasi 18
kisi, 26-30 yas aras1 4 kisi, 31-35 yas arasi 9 kisi, 36-40 yas arasi 8 kisi,
41-45 yas aras 6 kisi, 46-50 yas aras1 10 kisi, 51-55 yas aras 11 Kisi,
56 yas listii 34 kisidir. Obezite prevalansinn kisilerde yas arttik¢a
artti, egitim diizeyi arttik¢a azaldig tespit edilmistir. Obezite
sikhiginin evli kisilerde ve 6gle yemegini yemeyen kisilerde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Hareketsizlik ve spor yapiimadig
zamanlarda kilo aliminda artig gozlemlenmistir. Ailede obezite
varliginm olmast ile Yiiksek BKI arasinda iliski tespit edilmistir.
Beslenme siklig1 az olan kisilerde obezitenin goriilme orani daha fazla
bulunmustur. Kizartma ile yapilan yiyecekleri tiketen kisilerin BK
diizeyi daha yiiksektir. Kullanilan ekmekler igerisinde beyaz ekmek
tiiketenlerin kilo oranlarinda artis bulunmustur.

Amag

Yontem

Calismada Samsun On Dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Beslenme ve Diyetetik poliklinigine basvuran, (BKI) 25 kg/m’nin iizerindeki 100
hastaya 46 sorudan olusan bir veri toplama formu uygulanmugtir.

Caligmaya katilan katilimeilarin Obezite ile kargilagtirilan veriler tabloda detayl
sekilde verilmistir.

Cinsiyet

Ailede diyabet ya da hipertansiyon varligt 0,02

Ailede Obezite Varligmm Olmast 0,009
Beslenme Sikligmm Az Olmast 0,03

Kizartma ile yapilan yiyeceklerin tercih 0,01

edilmesi

Kullanilan ekmek tiirii 0,03

itibaren & ogiin yanhs

SONUC
Egitimin viicut agirhgm kontrol altma almada dnemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Kilo almayi geng o
oldugu anlatilarak, fiziksel aktivite artinlarak, beslenme egitimi ile beslenme 1 dan Kisiler bilingl
sonucuna varimistir.

Kaynakca
World Health Organization: Obesity. (2000). Preventing and Managing the Global Epidemic Report of a WHO Consultation on Obesity. Geneva: World
Health Organization Technical Report Series, 894:1-253.

Alphan, E. (2014). Hastaliklarda Beslenme Tedavisi. Ankara: Hatiboglu Yaylari.
Weiss, J.S., Xu, Z., Amir, A., Peddada, S., Bittinger, K., Gonzalez, A., Lozupone, C., Zaneveld, R.)., Baeza \iY., Birmingham, A., Knight, R.(2015).Effects of
library size variance, sparsity, and compositionality on the analysis of microbiome data. Peer J PrePrints.

3:e1157v1 https://doi.org/10.7287/peerj.preprints.1157v1.

dirilerek, obezite olusumu engellenmeye ¢alisiimahdir

Whitman, W.B., Coleman, D.C., Wiebe W.J.(1998). Prokaryotes: The unseen majority. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United

States of America. 95: 6578-6583.

Gelebi, G., Uygun, A. (2013). intestinal ve fekal Glincel

ji Dergisi; 17:148-157.
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Obezite ve Tip 2 Diyabet iliskisi

Merve ERZUN", Semiha YALCIN™

Oz

Diyabet, Tiirkiye’de ve Diinya’da goriilme siklig1 gittikce artan, yasam siiresini ve
kalitesini etkileyen 6nemli bir kronik hastaliktir. Tip 1 diyabet: pankreasin beta adacik
hiicrelerinin otoimmiin yikimi ile karakterize olan diyabet ¢esididir ve cogunlukla mutlak
instlin yetersizligi gériilmektedir. Tip 2 diyabet: insiilin direncinin sebep oldugu, insiilin
yanitindaki yetersizlik ve insiilin salinimi kusuruna bagl goriilen diyabet tipidir. Diyabet
hastalarinin %85-95’i tip 2 diyabet hastasidir. Ailesinde diyabet ge¢misi olanlar, fazla
kilolu kisiler, 4 kilogramdan agir bebek doguran kadinlar ve stresli islerde calisan
bireylerde risk daha yiiksektir. Diyabetin tedavi siiresi ve komplikasyonlarini en aza
indirmek icin siki glisemik kontroliin saglanmasi, yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel
egzersizin arttirilmasi gerekmektedir. Obezite ve tip 2 diyabet arasinda ¢ok gii¢lii bir bag
bulunmaktadir. Obezite; tip 2 diyabet riskini arttirip, metabolik kontroli
zorlastirmaktadir. Diyabet ve hipertansiyon gibi kronik bir hastalik olarak
distintldigiinde, tedavisi zor ve uzundur. Egzersiz, diisiik kalorili diyet, psikolojik destek
gibi kombine uygulanacak tedaviler ile obezite olusmadan dniine gegilebilmektedir. Obez
bireylerde agirlik kaybi, tip 2 diyabet goriilme riskini 6nemli 6l¢lide diistirmektedir. Ciddi
saglik sorunlarina neden olan obezitenin 6nlenmesi, neden oldugu kronik hastaliklarin
onlenmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Obezite ve tip 2 diyabet tedavi
edilmediginde ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu nedenle toplum saghiginin
korunup ytikseltilmesi icin risk gruplari saptanmali ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 diyabet, obezite, diyet, beslenme.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: merveerzun@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5016-1097
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Tiirkiye, E-posta: syalcin@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9344-0472
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Obezite ve Tip 2 Diyabet iliskisi

Isauon®

Merve Erzun*, Semiha Yal¢in**

Ozet 1

Diyabet, Tiirkiye’de ve Diinya’da goriilme sikhgugittikce artan, yasam.siiresini ve kalitesini‘etkileyen 6nemli birkronik hastaliktir. Tip d-diyabet:
pankreasin beta adacik hiicrelerinin otoimmiin yikimu ile karakterize olan diyabet ¢esididir ve gogunlukla mutlak insiilin yetersizligi goriilmektedir.
Tip 2 diyabet: insiilin direncinin sebep oldugu, insiilin yamitindaki yetersizlik ve insiilin salinimi kusuruna bagl goriilen diyabet tipidir. Diyabet
hastalarmin %85-95’1 tip 2 diyabet hastasidir. Ailesinde diyabet ge¢misi olanlar, fazla kilolu kisiler, 4 kilogramdan agir bebek doguran kadimlar ve
stresli islerde calisan bireylerde risk daha yiiksektir. Diyabetin tedavi siiresi ve komplikasyonlarin en aza indirmek icin siki glisemik kontroliin
saglanmasi, yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel egzersizin arttirilmasi gerekmektedir. Obezite ve tip 2 diyabet arasinda ¢ok giiclii bir bag
bulunmaktadir. Obezite; tip 2 diyabet riskini arttirip, metabolik kontrolii zorlagtirmaktadir. Diyabet ve hipertansiyon gibi kronik bir hastalik olarak
diisiiniildiigiinde, tedavisi zor ve uzundur. Egzersiz, diisiik kalorili diyet, psikolojik destek gibi kombine uygulanacak tedaviler ile obezite olusmadan
ontine gecilebilmektedir. Obez bireylerde agirlik kaybu, tip 2 diyabet goriilme riskini énemli 6l¢tide diigiirmektedir. Ciddi saglik sorunlarina neden
olan obezitenin onlenmesi, neden oldugu kronik hastaliklarin Gnlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Obezite ve tip 2 diyabet tedavi
edilmediginde ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu nedenle toplum saghiginin korunup yiikseltilmesi i¢in risk gruplari saptanmali ve gerekli
onlemler alinmalidir.

Diyabet ve Obezitenin Goriilme Sikhg Diyabetin Obeziteye Yol Agmasinin Mekanizmasi
E E * BB TiP2DiVABET
2008 2015
Obezite : 400 Milyon Obezite :700 Milyon =
Fazla Kilolu : 1,4 milyar FazlaKilolu : 2,3 milyar
Diyabet diinya iizerinde en yaygmn Tip 2 Diyabet ile obezite arasinda
gorilen hastaliklardan biridir. Her 100 [smeseve == oo gok yakm iligki olup, Tip 2
eriskinden yaklagik 9'u (%8,8) diyabeti, | | Diyabe olan birelerin % 80
100 erijinden yaklagk Tsi (467)  [meeses | o nowowa [ Somandr (Bala, Eray 2005)
X ’ ‘ N Obezite, insiilin direncine neden
bozlulrlnu§ 'gllko% FOléfaﬂs} tanisina l _ | olmakta, bu da diyabet olusumunu
EREE sahiptir. Diyabetli eriskinlerin yaklagik e, NUNEEORyolalastirmakitadir, Obezite aymt
7 yarist hastahgm farkinda degil, dogan her FALETARTSY zamanda diyabet tedavisi ve kan
Pl WLAF\ 7 bebekten 1’1 ise gestasyonel diyabetten ﬂ , ] sekeri kontroliinii de
i\ [ )| etkilenmektedir  (American  Diabetes i S zorlagtirmaktadir (Diyabet Tani ve
‘/”m‘\(—‘; Association 2016). detav Rehhery).

Kilo verme ve egzersiz ile kan sekeri kontrolii ¢ok daha kolay olmakta,
oral antidiyabetik ila¢ dozlart da obez hastalara gore belirgin olarak
Tip 2 Diyabet Risk Faktorleri azalmaktadir (Aktung ve ark. 2002). Diyabet ve obezite arasindaki bu
yakin iligki disiiniildigiinde, erken almacak onlemler ile sonuglarin yiiz
- Beden kitle indeksi > 25kg/m? olan, bel cevresi kadmnlarda ~ giildiiriicii olacagi agiktir. Son yillarda yapilan galigmalar, yasam tarzi
>88 cm, erkeklerde > 102 cm olan Kisiler degisikliklerinin Bozulmus Glikoz Toleranst” mmn ( BGT ), Tip 2
’ ’ Diyabet’e ilerlemesini engelleyebildigini gostermistir (Kayar, Utku
- Birinci dereceden akrabalarinda diyabetus mellitus bulunan 2013

bireyler, Sonug

Enerji alimmn fazlaligy, fiziksel aktivitenin azlig1 ve bu iki etken sonucu
olugan obezite, diyabetin olugmasinda 6nemli bir risk faktoriidiir. Uzun
dénem icinde azalmig viicut agirhgim korumak zor da olsa, thmlr agirlik
kaybinin saglanmasi ile tip 2 diyabet riskinin azalmasi arasinda onemli
- HDL- kolesterolii < 35 mg/dL veya trigliserid > 250 mg/dL.  bir iligki bulunmaktadir. Tip 2 diyabetlilerde yapilan kisa donemli
olan bireyler caligmalarm sonuglarinda; agirlik kaybinin insiilin direncinde azalma, kan
glikoz ve lipid diizeylerinin kontrolii ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Yagam tarzi ile iliskili 6neriler sadece diyabetin tedavisi ile iliskili olarak
degil, diyabetin onlenmesi i¢in de son derece 6nemlidir. Bu yiizden kilolu
bireylerin ideal viicut agirligina ulagmalari saglanmali, saglikli beslenme
-Doymus yag orani yiiksek, posast diisiik gidalarla beslenme gk yasam bigimi haline getirilmelidir. Oneriler sadece diyabetin
(Olgun ve ark. 2011). tedavisi ile iliskili olarak degil, diyabetin onlenmesi icin de son derece
onemlidir .

- 1Iri bebek doguran veya gegmisinde gestasyonel diyabet
oykiisii bulunan bireyler

-Sedanter bir yasam siirdiiren bireyler

Kaynakca
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Bebek Isaret Dili

Aysegiil TASKIN*, Derya KAVGAOGLU*
0z

Isaret dili, iletisim kurmak amaci ile isitme engelli bireylerin kendi aralarinda el
hareketlerini ve mimikleri kullanarak olusturduklari gorsel bir dildir. Bebek isaret dili
ise bebeklerin dil edinimi 6ncesinde bebekle iletisim kurmanin dogal ve basit bir
yoludur. Bebeklerin kendilerini ifade edebilmesinin bir yolu olarak goriilen bebek
isaret dili 6gretimine 6 aylikken baslanabilmektedir. Bebekler kendilerini isaret dili ile
8 aylikken ifade etmeye baslayabilmektedirler. Isaret dili kullanan bebeklerin
kullanmayanlara gore, beynin her iki hemisferinin de aktif oldugu gézlemlenmistir. Bu
nedenle, bebeklere isaret dili 6gretilirken ayn1 zamanda ebeveynlerin kelimeleri isaret
ile konusmay birlestirerek ayni anda sdylemeleri ve yapmalari, ¢cocugun hem dil
gelisimini destekleyecek hem de gorsel ve dil kullanimi neticesinde bilissel gelisimine
fayda saglayacaktir. Yapilan bir arastirmada, isaret dili kullanan bebeklerin daha erken
konustuklari tespit edilmistir. Zeka Katsay1 (I1Q) seviyelerinin ise kullanmayanlara gére
12 puan daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Isaret dili kullaniminin bebeklerin dil
gelisimini ve ilerleyen donemlerde sozlii ifadelerini olumsuz etkileyecegine iliskin
yaygin kaninin aksine isaret dilinin bebeginin gelisimine olumlu etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Sessiz bir dil gibi goriinse de bebeklerde konusmanin ve isaretin
birlestirilerek kullanilmasi gerekmektedir. Bu sayede bebegin bir yandan dil ve bilissel
gelisimi desteklenirken diger yandan motor gelisimi ve sosyal-duygusal gelisimi de
saglanmaktadir. Bebek isaret dilinin faydalar1 ebeveyn ve bebek a¢isindan 6nemli olup
cocuk gelisimi alanini destekleyici bir konudur.

Anahtar Kelimeler: Bebek, isaret dili, biiyiime ve gelisim, dil gelisimi.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: aysegltaskin@gmail.com
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BEBEK iSARET DILI
Aysegiil Taskin*, Derya Kavgaoglu**

Oz: Isaret dili, isitme engellilerin kendi aralarinda iletisim kurarken, el
hareketlerini ve yiz mimiklerini kullanarak olusturduklari gérsel bir dildir.
Bebek igaret dili ise bebeklerin dil edinimi éncesinde bebekle iletigim
kurmanin dogal ve basit bir yoludur. Bebeklerin kendilerini ifade
edebilmesinin bir volu olarak gérillen bebek isaret dili 6fretimine 6
aylikken baslanabilmektedir. Bebekler kendilerini isaret dili ile 8 aylikken
ifade etmeye baglayabilmektedirler. Isaret dili kullanan bebeklerin
kullanmayanlara gére, beynin her iki hemisferinde aktif oldugu
gozlemlenmigti. Bu nedenle, bebeklere igaret dili ogretilirken ayni
zamanda ebeveynlerin kelimeleri isaret ile konusmay1 birlestirerek ayni
anda soylemeleri ve yapmalari ¢ocugun hem dil gelisimini destekleyecek
hem de gorsel ve dili kullanmmu neticesinde bilissel gelisimine fayda
saglayacaktir. Yapilan bir arastirmada, isaret dili kullanan bebeklerin daha
erken konustuklar tespit edilmistir. 1Q seviyelerinin ise kullanmayanlara
gore 12 puan daha fazla oldugu gdzlemlenmistir. Isaret dili kullaniminin
bebeklerin dil geligimini ve ilerleyen dénemlerde sézlii ifadelerini olumsuz
etkileyecegine iligkin yaygin kanmmin aksine isaret dilinin bebeginin
gelisimine olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sessiz bir dil gibi
goriinse de bebeklerde konugmanin ve igaretin birlestirilerek kullamlmasi
gerckmektedir. Bu sayede bebegin bir yandan dil ve bilissel gelisimi
desteklenirken diger yandan motor geligimi ve sosyal-duygusal gelisimi de
saglanmaktadir. Bebek isaret dilinin faydalari ebeveyn ve bebek agisindan
dnemli olup cocuk gelisimi alaninda destekleyici bir konudur.

Anahtar Sézciikler: Bebek, Isaret Dili, Egitim Psikolojisi, Biiyiime ve
Geligim, Dil Geligimi.

Kaynakea:

Briant, M. Z. (2018). Baby Sign Language Basics: Early Communication
for Hearing Babies and Toddlers. USA: Hay House.

Goodwyn, S. W., Acredolo, L. B, & Brown, C. A. (2000). Impact of
symbolic gesturing on early language development. Journal of Nonverbal
Behavior, 24(2), 81-103.

Pizer, G. (2004). Baby Signing as Language Socialization: The Use of
Visual-Gestural Signs with Hearing Infants. Proceedings of the Eleventh
Annual Symposium about Language and Society —

Austin April 11-13. Texas Linguistic Forum 47: 165-171.

Yusufoff, Y. (2011). Bebek Isaret Dili. Istanbul: Boyut Yaymevi
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Cocuk Resimlerinin Gelisimi ve Analizi

Yesim AGIL’, Buse KERIGAN**
0z

Calismamiz ¢ocukluk yillarinda yapilan resimlerin bize o donemdeki ¢ocugun gelisim
ozellikleri, psikolojik durumu, varsa aile i¢i sorunlar1 hakkinda bilgi verdigi gercegi
lizerinden ¢ocugu anlamay1 ve tanimayi amaglamistir. Cocuk duygularini ifade etmek
ister. Duygularini ifade etmede kullandig1 en etkili yontem ise resimdir. Resim sanati;
bazi diisiincelerin, amaglarin, durumlarin, olaylarin; beceri ve diis giiciinii kullanarak
ifade edilmesine ve bagkalarina iletilmesine yonelik yaratici bir etkinliktir. Resim
yoluyla ¢cocuklar kendilerini ifade eder ve tiim gelisim alanlar1 agisindan desteklenirler.
Cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetlerinde belirgin bir
degisim dikkatimizi cekmektedir. Kdgida yapilan ilk isaret ve ¢izgi, zamanla dontiserek
ergenlik donemine kadar gelisimini slirdiirtir. Sanatin stirekli gelisen bir stlire¢ oldugu
belirtilmekle birlikte genel anlamda sanatin gelisimi de ¢ocukla ayni yaslarda ayni
evrelerden gecer. Bu evreler; karalama evresi (2-4 yas), sema Oncesi evre (4-7 yas),
gercekgilik evresi (9-12 Yas), sematik evre (7-9 yas) goriiniirde dogacilik evresi (12-14
yas) olarak siniflandirilmistir. Cocuklarin resimlerinde ¢izdiklerinin renk o6zellikleri,
cizilen nesne ya da kisinin resim kagidindaki konumu, ¢ocugun yasi, resimlerin boyutu
gibi kriterler resimleri analiz etmek icin oldukg¢a 6nemlidir. Yapilan literatiir taramalari
sonucunda; ebeveyn ve egitimcilerin ¢ocuklarin yapmis olduklari resimleri dikkate
aldigi, ¢ocugun icerisinde bulundugu yas ve gelisim seviyesine uygun olarak resimleri
analiz etmenin 6nemli oldugu, resimler yardimiyla ¢ocukta varsa bulunan olagan disi
durumun fark edilip, cocugun sorunun ¢oziilmesinde 6nemli 6l¢iide katki sagladigini
belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, resim sanati, resim analizi.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye, E-posta: yesimagil3@gmail.com
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COCUK RESIMLERININ

ﬁ% GELISIMI ve ANALIZI

Yesim AGIL*, Buse KERIGAN**

Cahsmamizin amacinda, ¢ocukluk yillarmda
yapilan resimlerin, cocugun o donemdeki
geligim ozellikleri, psikolojik durumu varsa
aile ici sorunlart hakkinda bilgi verdigi gercegi
tizerinden anlamay1 ve tammay1 amaglamistir. onemli unsurlandir. Cocuk

duygularini ifade etmek ister. «
Duygularini ifade etmede kullandig

en etkili yontem ise resimdir. Resim

. sanati; bazi diigiincelerin, amaglarin,

=t durumlarm, olaylarm; beceri ve diis

giiciinii kullanarak ifade edilmesine

ve bagkalarina iletilmesine ydnelik

yaratier etkinligidir.

Resim ve gocuk birbirini tanimlayan
sirekli degisen ve gelisen dinamik
olgulardir, iletisimin en etkili ve

Ille kez kalem kullanan ¢ocuk kalem
biraktigi “izler” sayesinde karalama
% donemine baglamig olur. Bu
Evresi dbnemde heniiz el gbz
(2-4 yas) koordinasyonu olmadigi icin
¢izgilerin rasgele oldugu, bir amaca
yonelik olmadigi donemdir.

Karalama

b Bu dénemde ilk goze carpan
» caligmalar insan figtirleridir. Bu
;; girisimler bagta ¢ok basittir. Zamanl
ayrintt ve gerceklik kazanarak
degisir.

Sonug olarak, yapilan literatiir

taramalari sonucunda ebeveyn ve

egitimeiler cocuklann yapmig olduklart _ :

resimler, dikkate aldig1 ve cocugun (icrgckgil ik Sadelestirme démemi de denebilir.
igerisinde bulundugu yas ve gelisim Evresi Cocugun bir olay ya da objeyi nas
seviyesine uygun olarak resimleri analiz (4-7 yas) goriip degerlendirdigi, ona karst

etmenin onemli oldugunu, resimler yiikledigi duygusal anlam semanin
yardimiyla ¢ocukta varsa bulunan ) olugurmuny belirler

olagan digt durumu fark edip, sorunun |/
¢oziiliilebilir dlgiide katks sagladigin \‘:
belirtmistir.

Bu yaslardaki ¢ocuk toplumun bir
parcast oldugunun farkindadir. Bu
donemde bedensel ve psikolojik
anlamda kritik bir dénemdedir,
Dénemin 6nemli dzelligi realizmin
ciddi sekilde artmasidir.

Gortiniirde
e < Ergenligin etkisiyle resimlerde cinsel
Kaynikga Dogalcilik CTgeniipin ciisty
Halmatov, 8. (2018). Coeuk resimleri analizi ve psikolojil resim testleri. = > (}ge]e]’ be] |1’g[nd[1’, Nesne]e[’ O[a'ﬂ'[jl]
Ankara: Pegem Akademi E\“Tehl o e
Yavurer, H, (2016). Resinlerisle gocuk. Ankara: Remi Kitapesi ve perspektiftir. Cizimler boyut

;;:‘i}\? (2006), Resim, psikoloji ve goougun dimyasinda resim, St ( 12-14 vas) kazanmistir.

* Orenci, Istanbul Gelisim Universitesi, Saghik Bilimleri Yitksekokulu. Istanbul, Tiirkiye, E-posta:

** Ogr, Gor, Istanbul Gelisim Universitesi, Saglk Bilimleri Yitksekokulu, Tstanbul, Tiirkiye, Fposta: bkerigan@gelisim.edu.ir ORCID TD
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Ensest iliskiye Maruz Kalan Cocuklarin Kaygi Durumlarinin
incelenmesi

Soner YANIK*, Buse KERIGAN**
0z

Calismamizda toplumun hemen hemen her kesiminde var olan ancak tarih boyunca
tabu olarak goriilen ensest iligkilerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ve ¢ocuklarin kaygi
durumlarn farkindaliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
1999 yilinda ¢ocuk istismarin1 ¢ocugun hayatina, saghgina, gelisimine, giiven,
sorumluluk ve becerilerle ilgili genel degerlerine zarar vermek seklinde tanimlamistir.
Bu davranislar, zamanla aile igerisinde yakin akrabalik bagi bulunan kisilerin birbiriyle
birlikte olmasinin yasal siireglerle engellendigi aile ici iliskilerde ensest iligki (akraba
aski) olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Aile icerisinde madde kullanimi, kalabalik aile
yapisl, aile bireyleri arasinda artmis fiziksel yakinlik, herhangi bir sebepten dolay1
ailenin toplumdan izole olmas1 aile igerisindeki ensest sikligin1 arttiran faktorler
arasindadir. Cocuk icin en giivenilir yerin aile yani oldugu diisiiniildiigiinde, aileden
cocuk tarafina yonelen cinsel istismarin aile disindaki cinsel istismara gore daha ciddi
sonuglar dogurdugu tespit edilmistir. Ensestin cocuk {lizerindeki etkileri; cocugun
saldirganla olan cinsel iligkisine, siddet kullanimina, fiziksel zararin ¢esidine, cocugun
yasina ve gelisim seviyesine gore degismektedir. Cocugun tepkisi; korku, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon, davranis ve sosyal yasanti problemleri
ve ¢cocugun cinsel problemleri, parmak emme, tirnak yeme, korku, herhangi bir objeye
bagli kalma seklinde olabilmektedir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda aile
icerisinde yasanan ensest iliskilerin ¢ocugun kaygi durumlar1 lizerinde kimseye
soylememe, herkesin 6greneceginden korkma, arkadaslari tarafindan dislanacagindan
korkma endisesi, nasil sozcliklere dokecegini bilememe korkusu, herkesin benzer
seyler yasadigi diislincesi gibi durumlarin iizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ensest iliski, kaygi durumu.

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: soneryanik01@hotmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4567-0844
* (gr. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: bkerigan@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1228-0906
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ENSEST ILISKIYE MARUZ KALAN GOCUKLARIN
KAYGI DURUMLARININ INCELENMESI

ISTANBUL
GELISiM

Soner Yanik*, Buse Kerigan** UNIVERSITESI

Calismanmzm amacinda,toplumun hemen hemen g COCUK iSTiSM ARI
her kesiminde var olan ancak tarih boyunca hep
yasakli tabu olarak goriilen ensest iligkilerin Diinya Saglik Orglitii (WHO), 1999 yilinda cocuk
cocuklar tizerindeki etkileri ve kayg: durumlary istismarrnt; sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel
tizerindeki farkindaliklarinin incelenmesi durumunda gocugun sagligini, yasamini, gelisimine ve
amaglanmstir. i ‘ degerine zarar verebilen, fiziksel veya psikolojik yonden

P ihmali ve ¢ikar dogrultusunda ¢ocugun kullamilmasini igeren

davranislar olarak tanimlanmstir,

Aile I¢i Cinsel Istismar:ENSEST”

Ensest; evlenmeleri hukuksal, ahlaki ve dini kadin ile erkegin cinsel iliskide
bulunmalart anlaminda kullanilmaktadir. Cingsel sapkinlik olan ensest
“akrabagrlardan yasaklanmig yakin akraba olan agki” olarak da
tanimlanmaktadir

Ensest I¢in Risk Faktorleri;

Alkolik baba,

Annenin hasta olmasi veya evi terk etmesi,
Yetigkinlerin ¢ocukla aym oday1 va da yatagi
paylasmalari,

Kiz ¢ocuklarinm babalarindan ayri yasamalari, C 0CUK ISTISMARI NEDEN S OYLEME 79

Aile birevlerinde goriilen nsikivatrik bozukluklar vb.

Kimse inanmaz, dnemsemez diye diigiiniir.

Basinim belaya gireceginden korkar.

Sorun yaratir, istismarci hapse gonderilir diye diigtinebilir.
Insanlarin gok soru soracagindan korkabilir.

Herkese oldugunu diislinebilir.

Tekrar olmayacagini diigtinebilir.

NELER YAPILABILIR?

Ebeveynin soyledikleri ve tepkileri dnemlidir. Kirale z ) S
Ovayolu, N., Ugan, O, ve Serindag, S, (2007). Cocuklarda cinsel istismar ve

Cocugunuzu anladigimzi ve sdylediklerine ¢ok dnem verdiginizi gdsterin. ctkileri, Firat Saglik Flizmetler Derisi, 204),
COC-L]Q‘L[H yanmda sakin kalmak onemlidir. Saygilt, S., Génenli, S. (2008). Aym ailede goriilen goklu ensest. Drigiinen

C - bu ol bir daha tekrarl N daotiv o Adam 21(1-4), 32-37.
ocugunuza bu olayin bir daha tekrarlamayacagi Konusunda guvence verin. Yigit, R. (2004). Cocuklarda cinsel istismar ve ensest. Anadoly Hemyirelik ve

Cocugunuza ni¢in ve neden diye baglayan sorular sormaym " Nigin bunun Sughk Bilimleri Dergisi 8(3).

olmasina izin verdin?" "Nigin bagirmadin?" "Nicin en yakinin olarak bana Cavlin Bozbeyoglu, A., Koyunew, E., Kardam, F. ve Sungur, A. (2010).
¥ = Ailenin karanhk yiizii: Tiickiye'de ensesl. Sosyoloji Arastinnalar Dergisi

soylemedin?" gibi sorulardan kaginin, 130,

(Orenci, Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksckokulu, Istanbul, Tiirkive, E-posta: soneryanik01hot@hotmail com
" Ogr, Gor. Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye, Eposta: bkerigan@gelisim.edu.tr ORCID 1D
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Anne Baba Tutumlarinin Cocuklarin Ozgiiven Duygusu Uzerindeki
Etkisi

Sultan SOYKU*, Buse KERIGAN**, Nurten ELKIN***

Oz

Calismamizda farkli anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgtiven duygusunun gelisimi
ve 6zgiven duygusu lzerindeki etkilerini saptamak amaglanmistir. Dogdugu giinden
itibaren ¢ocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Cocuk ile onu yasama hazirlayan anne
babasi arasindaki iligkiler cocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Davranis
modellerini ¢cocuk aile icerisinde bulur, yasar ve 6grenir. Cocugun igerisinde bulundugu
bu sosyal cevre ve cevrenin gostermis oldugu tepkilerle ¢ocugun biitliin gelisim
siireglerini etkilenmektedir. Ciinki icerisinde bulundugu sosyal c¢evreye gore
davranislari sekillenmektedir. Bu davraniglarin temelini olusturan 6zgiiven duygusu da
ilk sosyal ¢evre olan aile igerisinde gelisir. Cocugun 6zgiiveninin temelinin atilmasinda
anne babasiyla kurdugu iliski yasamsal bir 6énem tasimaktadir. Anne baba iliskisi
icerisinde ¢ocuklarin en fazla ihtiya¢ duydugu sey ebeveynleri tarafindan sevilmek,
benimsenmek ve onlar tarafindan kabul gérmek oldugu i¢in anne babanin ¢ocukla
kurdugu iletisim 6nemlidir. Anne baba ¢ocuk iligkisi temelde anne babanin tutumlarina
baglidir. Bu tutumlar; baskici-otoriter anne baba tutumlari, koruyucu anne-baba
tutumu, ilgisiz-kayitsiz anne baba tutumu ve demokratik anne baba tutumu olarak
siniflandirilmistir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, ¢ocugun gelisen Kkisilik
yapisi ve 6zgiiven duygusu lizerinde anne baba tutumunun olduk¢a 6nemli oldugu
tespit edilmistir. Bu anne baba tutumlari icerisinden demokratik anne baba tutumunda,
ebeveynlerin ¢cocuklarin 6zgiiven duygusunu olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Buna karsilik baskic, ilgisiz ve koruyucu anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiiven
duygusunun gelisimi lizerinde olumsuz etkileri saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, ¢cocuk, cocukta 6zgiiven duygusu.

* Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: soykusultan@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8061-2933
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E-posta: bkerigan@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1228-0906
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ot ANNE-BABA TUTUMLARININ COCUKLARIN @

OZGUVEN DUYGUSU UZERINDEKI ETKISI ~ cELisim
Sultan SOYKU*, Buse KERIGAN**, Nurten ELK{N***

S
ysaut:\‘d’\

Ama¢ o, ANNE BABA TUTUMLARI

Aile gocugun ilk sosyal gevresidir. Cocuk ilk sosyal 1. Baskici-Otoriter Anne-Baba Tutumu :Cocugu siirekli kontrol
d“"fam§l“_1'1= aile bireyleri ile olan ctkilesimi sonucunda altinda tutan, kurallara siki sitkiya uymasim bekleyen anne-baba
kazanir. Aile gocuga giiven duygusu agilar, gocugun sosyal tutumudaur,

kabul gorebilmesi igin gerekli ortam hazirlar. Cocuklarinin,
kendisine 6nem veren, kendine yeterli davranabilen,
ozgiivenli bir birey olarak yetigmesinde, anne babanin
davramslarmin biiyiik etkisi vardir. Caligmamizin amacinda,
anne-baba tutumlarmnin gocuklarin dzgiiven duygusu
tizerindeki etkilerine farkindalik kazandirmak amaclanmustir,

AILE NEDIR? o e
2. Koruyucu Anne-Baba Tutumu :Cocuga biiyik bir sevgi ile

Aile, anne-baba ve cocuklardan olugan ve toplumun temelini c
meydana yap tagi, ayni zamanda toplumun en kiigtk birimini gl armns, cols Rallane glan ang bisba i,

olugturan sosyal bir kurumdur.

e

ANNE-BABANIN COCUKLA OLAN 3. lgisiz Kayitsiz Anne -Baba Tutumu: Bu tutum, gocuga karsi

ILISKISI ilgisiz, ocugun maddi ve manevi ihtiyaglarina kars: duyarsiz,
Cocugun kendisine gilvensizligi, i¢ denetim dzelligine sahip sevgil ve sefkati yetersiz, kontrolii gevsek anne baba tutumudur.
olmayst ve kendi ayaklarinm iizerinde duramayigi bilyiik dlgiide,
hatali anne-baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Rol model olan
anne-babanin tutumu, gelismekte olan cocugun dzgiivenini
etkilemektedir

Ozgiiven : Genel anlamda bireyin kendi yeteneklerini, duygularmi

tanimasi, kendini sevimesi ve kendini tanimasi olarak tanimlanir.

4. Demokratik Anne —Baba Tutumu: Bu tiir ebeveyn yaklagiminda,
anne-baba gocuklarint destekler ama bunun yaninda sinrlarin
koymasim da ihmal etmez ve onlarin hareketlerini kontrol eder.

doneriler yapilabilir: RS - ¢
=
* Cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimini desteklemek G £

amaciyla, ailelere demokratik anne baba tutumunu benimsemeleri
nerilir,

* Baskict, koruyucu ve ilgisiz ana-baba tutumlarinin gocuklarin
dzgiiven duygularim gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
diigiiniilerek, ebeveynlere bu tutumlarinin sergilenmemesi

Kaynake¢a

Palut, B. (2008). Diistinme stilleri ve anne-baba tutumlari arasindaki iligki. Dokuz Eyliil

Gnerilir. i
Universitesi Buca Egitim Fakiiltest Dergisi, 24

Sonug olarak, anne-baba tutumlari ¢ocuklarin yagaminda Kandir, A. ve Alpan, Y. (2008). Okul dncesi donemde sosyal-duygusal geligime anne-

dogduklar giinden itibaren var olan dnemli bir etken baba davramslarinin etkisi. Aife ve toplum, 10(4)

konumundadir. Anne-babalarin sergiledikleri tutumlar Derman, T. M. ve Basal, A. H. (2013). Okuléncesi gocuklarinda gozlenen davranis

preblemleri ile ailelerin anne-baba tutumlar: arasindaki iligki. Amasya Universitesi

;ocuklart tiim yagamlar boyunca etkilemektedir. i et
§ yag Y Egitim Fakitltesi Dergisi, 2(1)
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ikiz ve Uciiz Dogan Cocuklarda Sosyal-Duygusal Gelisim

Eda OZKAN*, Buse KERIGAN**
0z

Insanin sosyal bir varlik olmasi, yasaminin hemen hemen her alaninda diger insanlarla
kurdugu iletisim stireclerinden etkilenmesine neden olur. Bunlardan bir tanesi de
kardeslik durumudur. Bu ¢alismamizin amaci ikiz veya li¢liz dogan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisim slireglerini incelemektir. Rahim icgerisinde birden fazla bebegin
bulunmasi durumuna ¢ogul gebelik denilmektedir. Bu bebeklerin iki tane olmasi
durumunda ikiz, i¢ tane olmas1 durumunda {i¢iiz vb. olarak isimlendirilirler. Normalde
gebelikte %1 oraninda ikizlik durumu goriiliirken, son yillarda tiip bebek yonteminin de
artmasiyla li¢liz gebelikler gortilmektedir. Cogul gebelikler bir ¢ok risk tasidig i¢in riskli
gebelikler sinifinda yer almaktadir. Bu riskler arasinda; diisiik tehlikesi, erken dogum,
sezaryen, dogumsal anomali oraninda artis vb. bulunmaktadir. Kardes sahibi olmak
cocugun gelisimi ve ailenin dinamikleri agisindan farkhliklar géstermekle birlikte ayni
zamanda i¢inde bulunulan ¢evrenin de degismesine sebep olmaktadir. Evin icerisine dahil
olan kardesler hem dolayli hem de dogrudan bir bicimde ailenin durumunu etkileyerek
diger cocuklarin birbirleriyle olan yasam siireclerini etkilemeye baslar. Cocuklar
ebeveynlerinden daha ¢ok kardesleriyle birlikte zaman gecirmekte ve sosyal rol alma
davranislarinda bulunmaktadirlar. Ebeveynlerden daha ¢ok kardesleriyle yasanilan bu
etkilesimler ¢ocuklara duygularin1 diizenlemeyi 6gretir ve onlarin sosyal becerilerini,
sosyalligini arttirir. Bunun sonucu olarak bagkalarinin goéziinden diinyaya bakma,
baskalarinin duygu ve disiincelerini anlama konusunda pratik yapabilmede daha
yetenekli olduklar: saptanmistir. Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, ikiz veya li¢liz
kardesi olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde diger ¢ocuklara gére daha fazla
performans gosterdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ikiz veya iiciiz kardesler, kardes iliskileri, sosyal-duygusal gelisim.
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SOSYAL- DUYGUSAL
GELISIM
+  Sosyal gelisim, cocugun
gelisiminde erken donemlerden
baslayarak biiyiik etkileri olan bir
geligim alamdir
+ Duygusal gelisim ise belirli bir
uyaran karsisinda tutarlilik
gosteren, stirekliligi olan gidii ve
degerlerle iligkili bir uyarim
bigimi olarak da tammlanabilir

COGUL GEBELIK
NEDIR?

* Bir gebelikte birden fazla embriyo

iceren gebelige cogul gebelik denir,

» Cogul gebelikler birbirinden
bagimsiz iki mekanizme ile
olusabilir.

* Kardes ikizler, ligiizler ayni
zamanda dogmalarina ragmen,
genetik yapilan bakimimdan, ayr
zamanlarda dogmus ki kardesi
andirirlar.,

6

ISTANBUL
(GELISIM _
UNIVERSITESI

Insanlarin sosyal bir birey olmas1 sebebiyle
yagamin hemen hemen her alaninda diger
insanlarla kurduklar iletigim siireglerinden de
ctkilenirler. Bunlardan bir tanesi de kardeslik
durumudur. Bu ¢alismamizin amact ikiz veya
licliz dogan gocuklarin sosyal- duygusal
geligim siireclerini incelemektir.

KARDES DURUMU
Kardeslik bag, bir sevgi
kaynagidir.

Kardegler arasinda zaman zaman
rekabet ve problemler stz konusu
olabilir.

Kardes sayisi ya da kardeslik
boyutu, gocuklarm kardeslik
iliskilerini, iliski dinamiklerini,
kardeslerden etkilenme
diizeylerini ve dolayisiyla ileriki
yasamlarim etkilemektedir.

Kiz VE UCUZLERD
SOSYAL-DUYGUSAL
GELISiM

+ Kardey bag, nsanlarm gogu icin yasamlarmdaki
en waun sareli iligkidic

¢ Toplumda yer alan bireylerin bilyik
cofunlufunun cn azindan bir kardesinin
bulunmasy, bu bireylerin hayatnda kardeslerin
tnemli rol oynamasina onculitk eder.

* Kardesler, birbirleri igin hem model olusturur,
hem de dig ¢evre ile etkilegimlerin pereeklegmesi,
sevpi, sayel ve gliven duyeularmn paylagimt icin
uyaun bir ortam saglar

* IKizlerden her biri. ayn bir birey olarak farkh {lgi
ve kisilik §zellildering sahiptir

+ {kizler arasinda kardeslerden biri bazen digerinin

nde kalabili, rekabete girmele
arda gerl
gekilmey tereih edebilir, yaramaz”
iz eliketlemesini kabul ederek bunu
patirmeye odaklanabilin
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Ergenlikte Farkindalik

Biisra AKDAG", Kevser Tugba CINAR*, Nurten ELKIN***
0z

Calismamizin amaci toplumda nitelik ve nicelik yoniinden ¢ok 6énemli bir grup olan
ergenlik déonemi ve bu doénemin dinamikleri ile ilgili bir farkindalik olusturmaktir.
Ergenlik; insan yasami icinde 6énemli evrelerden biridir. Diinya niifusu alti milyarin
lizerinde olup bu niifusun beste birini 10-19 yas grubu adélesanlar olusturmakta ve bu
say1 giderek artmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi verilerine gore Tiirkiye'de
geng niifus oldukea fazladir. Ergenlik donemi yasanilan topluma, doneme ve kisilere gore
farkli ozellikler gostermesine karsin, temelde ortak olan cinsel, duygusal, sosyal
degisimleri de igerir. Ergenligin baslangi¢ ve bitis siireleri her ergen i¢cin ortak kronolojik
yaslarda sinirlandiramayacagimiz gibi bu doénemde normallik ve anormalligin
belirlenmesinde de gliclilk cekilebilmektedir. Bu donemdeki patolojik durumlari
saptayabilmek icin oOncelikle ergenlikteki normal biiylime ve gelisme slireciyle
cesitliliklerini bilmek gerekir. Ergenlik; puberte ile birlikte ortaya ¢ikan biyolojik
degisikliliklerin olusturdugu baskiya karsi gencin uyum ve bas etme ¢abasidir. Kisiligin
olusmasi ve bagimsizlik bu dénemin en 6nemli 6zelligini olusturur. Ergenlik dénemi
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim degisiklikleriyle karakterizedir. Bu gelisim
ozelliklerine bakildiginda biyolojik gelisimde; iskelet sisteminde hizli biiylime ve cinsel
gelisim, psikolojik gelisimde; bilissel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleri, sosyal
gelisimde ise; gencin, eriskin roliine hazirlanirken 6ne ¢ikan degisiklikleridir. Bu nedenle
verilecek olan ergen sagligi hizmetlerinin temelinde biyopsikosoyal yaklasim
bulunmalidir. Ulkemizde sadece ergen saghig lizerinde calisan "Ergen Saghg Merkezi"
sayisinin az oldugu, bu merkezlerin sayisinin arttirilarak igerisinde ¢ocuk gelisim
uzmanlari, psikologlar, psikiyatristler ve sosyal ¢alismacilarin multidisipliner bir sistemle
calisarak ergenlerle ilgili sorunlarin rahatlikla ¢6ziilebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu
stireg icerisinde, igcinde bulundugumuz saglik sisteminde birinci basamak saglik hizmeti
veren aile saglig1 merkezlerinde aile hekimleri tarafindan ergen ve ailelerine verilen her
tiirlli tibbi ve sosyal danismanligin ¢cok 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Saglik, ergenlik, aile, danismanlik.
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stirecindedir.

Biyopsikososyal bir degisim ve gelisim siireci olan Duygusal donem zorluklarina birde yakin sosyal cevre yetersizligi
ergenlikte saglhk sorunlart medikal olmaktan daha | | eklendiginde duygusal bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz davramslar

¢ok sosyal etkenlere baglantili oldugu “uyum ve davrams bozuklugu” olarak adlandirihr.
gdzlemlenmistir. Bu durum sonucunda gocuk giivensiz yetersiz sevgl eksikligi, reddedilme
Nicel ve nitelik anlamda ergen ve ailelerine daha duygusu gibi olumsuz duygular hissedecektir. Duygu eksikligi onu farkl
kaliteli hizmet vermek ve sorunlari olugmadan arayislara yonlendirecektir. Bu arayislar onu hirgin, sinirli, kaygili ve

engellemek adma agilacak olan “ERGEN SAGLIGI korkulu hale getirecektir. Yalan soyleme, soz dinlememe, kavga etme,
MERKEZLERI” hem saglik hem egitim hem sosyal gegimsizlik gibi cevrede diizen ve uyum bozucu davranislar sergilemeye
agidan yeterli olacag: kanaatindeyiz. baslayacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmi tanimasini, onlart otonom kilmak, onlarin
problemlerine arkadasca yaklagimda bulunmak ergenlik doneminin kolayca
atlatilmasim saglayacakur. Boylece geng icinde bulundugu toplumla
butiinlesecek ve sorunlarla bag etme yetenegi bulacak ve toplumun
beklentilerini saglayabilecektir.

_ [ Bagimsizhigin ve kigiligin olustugu en énemli donem olan ergenlik
SEAR(?LE!EI | doneminde biyopsikosoyal anlamda hizmet veren ve sadece ergen sagligt
MERKEZI | tizerine ¢aligan merkezlerin sayisi oldukga azdir ve arttirrlarak

multidisipliner bir anlayig benimseyerek ¢alisildiginda sorunlarim azalacagi
ve mutlu ergen dolayistyla huzurlu toplum olusacag diisiiniilmektedir.

Kaynakea:

1.ALPASLAN AH, Ergen ruh saflifil ve spor.

2. PARLAZ AKCAN E, TEKGUL N,KARADEMRCI E, ONGEL K,
Ergenlik donemi fiziksel biiyiime, psikolojik ve sosyal geligim siireci

3.AKYEL B, KAYIS H, YONCU Z, Ergenlikte beyin gelisimi
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Bu arastirmamizda, ¢ocuk isciliginin s6zde goriilmeyen ancak ele alindiginda ¢ocuklari
bu duruma iten sorunlarin kokenindeki ekonomik, kiiltiirel, ailesel ve egitsel gibi bir¢cok
nedenin oldugu ve bu nedenlerin ne gibi sonuglar ortaya ¢ikardiginin anlatilmasi
hedeflenmistir. Cocuk is¢i kavramini ele aldigimizda, hem yas 6l¢iitline baglanan ¢ocuk
kavrami hem de belli bir ticret karsiliginda bir isverene karsi bagiml sekilde is gorme
edimini ifade eden kisi anlamina gelen is¢i kavramlarindan olustugunu gérmekteyiz. Bu
kavramlardan yola ¢ikarak cocuk isci belli bir ticret karsiliginda bir isverene karsi
bagiml sekilde is gorme edimini yerine getiren, belli bir yasin altindaki kisi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelismelerini tehlikeye atma, en
degerli c¢aglarindaki zamanlarini isverenlere sunmalarinin temelinde birbiriyle
yakindan alakali nedenler yatmaktadir. Bu nedenlerin basinda ise ¢ocuk isglicliniin
isverenler icin yaratmis oldugu kolaylik, yoksulluk, ailesel nedenler, gé¢ olgusu,
kalitesiz egitim ve calismanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri hakkindaki toplum
geneline yayillmis olan bilingsizlik gelmektedir. Cocuklarin uzun siire ¢alismasi,
bedensel gelisimlerini ve fiziksel saglik durumlarini olumsuz yénde etkilemektedir.
Calisan ¢ocuk ayni zamanda, psikososyal ve zihinsel gelisim acisindan da risk altindadir.
Ozellikle dis goriisiine cok 6nem verilen ergenlik doneminde goériilen gelisme gerilikleri,
yasitlar: ile oyun oynama, okula gidememe durumu, ¢evrenin bakis agis1 ¢ocuklari
etkilemektedir. Cocugun yeni bir seyler 6grenmek icin gecirecegi giinliik zamani
calisarak gegirmesi, cocugun problem ¢6zme yetenegi, yaraticilik ve 6grenme becerisini
de engellemektedir. Alanda yapilan literatlir taramalar1 sonucunda, ¢ocuk isgiligi
varliginin gliniimiizde halen siirdiirtilmekte oldugu, cocuklarin egitim ve oyuna
harcamalar1 gereken vakitlerini agir ¢alisma kosullar: altinda isyerlerinde harcamalari
cocuk isciliginin sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir.
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COCUK iSCILIiGi
Aynur GENC*, Bahar EKINCI**, Sevde Biisra
AYYARKIN***, Buse KERIGAN****

COCUK iSCILIGIN TANIMI

Cocuk isci kavrami, hem yas olcltiine baglanan gocuk

W’ gaeURIselligtnr sbade kavrami hem de belli bir ticret karsihginda bir isverene karsi
gorulmegl.ren ancEle al|[ld|gllnda ggcuklan b.u bagimh sekilde is gdrmeyi ifade eden kisi anlamina
d_L_m_J_ma |t?n sorunlaur‘m kok_e[j”n_dEkl ekonorruk, 5 gelmektedir. Bu kavramlardan yola gikarak cocuk isciyi belli
kuItureI,alIeseI.ve EglFSfﬂglbl bircok nedenin olsiugu bir (icret karsihginda bir isverene karsi bagiml sekilde is
Ve B Tiegen|ann e g|p|§onuglarortaya ARETIIn gorme edimini yerine getiren, belli bir yasin altindaki kisi
anlatiimasi hedeflenmistir. olarak tanimiayabliriz.

COCUK KAVRAMI NEDIR?

Cocuk kavraminin bir toplumdan digerine, kiiltiirel ve sosyal
cevreye, hatta tarihe bagl olan degisken yapisi kuskusuz bu yapinin
sinirlarini kessin bir sekilde gizmeyi imkansiz hale getirmistir. Ancak
cocuk kavraminin (izerinde anlasilan ortak payda, bu kavramin
insanin siirekli gelisim icerisinde bulundugu, hayata karsi glicsiiz ve
savunmasiz durumda oldugunu ve bu nedenle de dzel bir korumay
hak ettigi bir donemi yansittigidir.

COCUKLARI CALISMAYA ITEN
NEDENLER

A. Ailesel Nedenler

a. Yoksulluk

b. Ailenin Egitim Durumu
c. Goge Bagli Nedenler

COCUK iSCi, CALISAN COCUK AYRIMI B. Toplumsal Nedenler

“Cocuk isciligi, bir baskasinin ekonomik kazanci igin gocuklarin C. COCUk Isgucune Olan Talep

psikolojik ve fiziksel gelisimlerini zayiflatarak, onlarin (iretkenligini D. Eéitime Bagll Nedenler
ellerinden cekerek alan bir cocuk istihdamidir. Calisan ¢ocuk ise,

calisma diizeni igerisine girer ki bu ona zglirlik ve hiirriyet sunar. TU RK'YE’ DE COCU K I$C| Llél

008
[Ekim-Kasm-
F ki 1594 ki 1940 Aedik] 6-17 yas grubunda bulunan 16 milyon 264 bin gecuktan %5,%°u
Kunrmeal olmayan svil podes = At a8 422 [r4-=1) . P . . s s
0-5 yag gruéundal ndiug & i i 1 ekonomik bir igte ¢alismakta, bir bagka ifadeyle istihdam
17 yag grabundakl nulus 1450 18821 524 edilmektedir (358 bin kisi). Tirkiye genelinde 6-17 yas
Isthdam (6 ¢& daha yukar 1as) 70984 7 134 72 953 L . : - o
{sthdam [6-47 135 2280 1830 grubunda istihdam edilen go;uklann %47,7'si kentsel, %52,4'l
Iativdam orsee (317 yag) e 103 8 kirsal yerlerde yasamaktadir. istihdam edilen gocuklanin
Kent #i1 478 ) i
o S8 1961 P %66'sin1 erkek, %34'Unii kiz gocuklari olusturmaktadir. Caligan
Erkek 1772 s 2 gocuklarin %31,5'i bir okula devam ederken, %68,5'i
Kadin Ll 673 L égrenimine devam etmemektedir. Okula devam eden 6-17 yas
{::I-E-u.a, gL :'jg i grubundaki cocuklarin %2,2’si ekonomik bir iste caligirken,
2 : i -
D i e el okula devam etmeyen ¢ocuklarin %26,3'0 calismalctadir.
Kandl hesabima veya Everan 2 8 26
Ucretsiz sile igghsi 1570 85 i) Sonuc olarak, gocuk isciliginin, varligini gliniimizde halen
Rimlen sirdiirmekte oldugu, cocuklarin egitim ve oyuna harcamalari
Kiigiikkalay, M., Dulupgu, A. ve Turung, 0. (2000). Tiirkive'de ve diinyada gocuk gereken vakitlerini agir calisma kosullari altinda isyerlerinde
isgigiicii istihdamnin sorunlari ve énlenmesi. Stifeyman Dentirel Universitesi Thiisadi harcamalari §DCU|( \'s;ilig'\nin sosyal bir sorun olarak karglmlza
ve Idari Bilimler Faliiltesi 5(1). ’ w ” 5
gikmasina neden oldugunu gostermektedir.

Karaman, B. ve Ozcalik, M. (2007). Tiirkiye'de gelir dagilim esitsizliginin bir
sonucw:gocuk igglict. Yonetim ve Kamu, 14(1).
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internet Oyunlarinin Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkileri

Ecem SARICAN*, Giilsiitm ALCICEK*, ilayda KAYA*,
Sebnem SAYILGAN****, Buse KERiGAN*****, Nurten ELKiN******

Oz

Calismamizda okul oncesi donemindeki c¢ocuklarin internet oyunlarina bagimh
olmalarinin onlarin sosyal duygusal gelisim alanindaki etkisini arastirmak
amagclanmistir. Oyun, ¢ocugun gelisimi i¢in temel bir etkinliktir. Teknolojinin ilerlemesi
ile oyun, ¢cocuk ve teknoloji arasinda bir bag olusturmaya baslamistir. Giinlimiizde
cocuklarin en 6nemli oyun araglarinin basinda bilgisayar oyunlar1 gelmektedir. Bu
bilgisayar oyunlari, bilingli ve dogru kullanilmadig1 zaman basta ¢ocuklar olmak iizere
aileler ve toplum icerisinde olumsuz sonuglar yaratabilmektedir. Giiniimiizde yaygin
olan internet oyunlari zararl sayilabilecek niteliktedir. Mavi Balina, Momo, Granny ve
Pubg bunlara en etkili 6rneklerden birkagidir. Gelismekte ve 6grenmekte olan ¢ocuk,
merakini yenmek icin bir kez bile oynamis olsa da bu oyunlara siirtiklenmekte ve
olumsuz sonuglarla karsilasmaktadir. Bilgisayar oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin
davranislari ve beyin aktiviteleri incelendiginde bu oyunlarin diisiiniildiigli gibi masum
olmadigi, bagimlilik yaratabilecegi ve ¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz yo6nde
etkileyecegi goriilmektedir. Cocugun i¢ dilinyasinda karmasa yaratmakta, icine
kapanma, kendini rahat ifade edememe ve sosyal ortamlardan kaginma gibi sorunlari
beraberinde getirmektedir. Sosyal iliskilerde kopukluk, ilerleyen zamanlarda yalnzlik
hissi hatta depresyona bile sebebiyet verebilmektedir. Sosyal iliskilerin bozulmasinin
yaninda ¢ocukta 6zgliven eksikligi ve gerceklik algisinin da ayni dogrultuda degisim
gosterebilecegi goriilmektedir. Alanda yapilan literatiir taramalari sonucunda, teknoloji
ve sanal oyunlarla birlikte ¢ocuklarin hayal ve gerceklik duygularinin bazi noktalarda
karistig1 ve cocuklarin davraniglari tizerinde olumsuz etkilere neden oldugu sonucuna
ulasilmistir.
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internet Oyunlarinin Cocugun
Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkileri

Is3

Teknolojinin ilerlemesi ile oyun, gocuk ve teknoloji arasinda
bir bag olusturmaya baglamustir. Gelisen teknoloji ile cocuklar
bilgisayar ve telefon basinda uzun siire vakit gegirmeye
baslamiglar bunun sonucunda endiselenen aile cocuklar ile
iletisim kopuklugu yasamaya baslamistir. Hem vakit agisindan
hem sosyal hayattaki aktiviteler agismdan zayiflatan bu
oyunlar aileyi caresizlestirmekte, gocuklarin geligimine,
kisiligine biiyik Slgiide zarar vermektedir,

Oyun igerikleri kimi zaman yararh oluyor iken gogu zaman
zarar1 gorlilmektedir, Sadcee cglendirme amact lagimayan
oyunlar ruhsal olarak gocuklan oldukea etkilemekiedir. Siddet
agilayan, korkuyu hissettiren oyunlar bunlara en iyl érnektir.

Bilgisayar basina gegen birey oyuncak ve oyun
¢agin hizla birakmasina sebebiyet vermektedir.
Giinlimiizde yaygin olan internet oyunlar zararlt
sayilabilecek niteliktedir. Mavi balina, Momo,
Granny ve Pubg bunlara en etkili ornektir.
Geligmekte ve dgrenmekte olan ¢ocuk, merakint
yenmek icin bile olsa bu oyunlara siiriiklenmekte
ve sonucunda intihara kadar gitmektedir.
Bilgisayar oyunlan gocuklan fizikse! ve ruhsal
olarak olumsuz etkilemektedir. Yalmzlasan cocuk
sosyal gevresinden uzaklasmaktadir. Birey bu
sekilde igine kapanarak sosyal iligkilere zarar
verebilmektedir.

Calismamuzin amacinda sosyal ve duygusal agidan
internet oyunlarinim ¢ocuklart ne derece ve nasil
etkiledigine dikkat ¢ekilmek hedeflenmistir.

Diinya Saglk Orgiitii, bilgisayar oyunu bagimliigim artik bir hastalik olarak tamimladiklarim agikladi ve bu duruma
“'Oyun Rahatsizhgi*’ acim verdi.

PUBG

Takim olarak veya solo sekilde oynanabilen PUBG,
oyunda bir ugagmn icinde toplanmis olan oyuncular
belirledikleri noktalara paratitle atlayarak adadaki
imkanlarla gdrevleri yapmaktadirlar. Bir oyuna yaklagik
olarak 100 kisi dahil olmaktadir, Silah, bomba gibi aletler
ile rakip oyuncularm dldiiriilmesi gerckmekiedir, Savag
oyunu olan PUBG’ye her yagtan oyuncular
. Wl katilabilmektedir. Giindemde olan ve en gok bagimliik
3 J yapan oyunlardan birisi sayilmaktadir. Argo, siddet gibi
MAVI BALINA olumsuz dmekleri agiladidr gdzlemlenmigtir, MOMO
Mavi Balina, “Mavi Balina Challenge” olarak da bilinen bircok Biiyiik gozlil, korkung goriiniimli Momo karakteri Tokyolu bir
iilkede oynanan bir internet oyunudur. Oyun 50 bilimden sanatel tarafindan yaratilmugtir, Momo nun ilk goriintiisit
olugmaktadir ve son bliimde oyuncunun intihar etmesi Instagram’da bir kullane: tarafindan paylasilmisti. Momo'yu
istenmelctedir. Oyun, ilk olarak 2013 yilinda VKontakte isimli gormek isteyenler verilen cep telefonu numaralanm eklemekte
sosyal agda yer alan “6liim grubu™ isimli bir grup fizerinden ve onunla konusmaya baslamaktadir. Momo ise konustugu
vayilmigtir. Oyun sebebiyle ilk intihar 2015 yilinda gergeklesti. kisiden bazi gorevleri yerine getirmesini istemeltedir.
Oyunu éiniversiteden uzaklastinlan eski bir psikoloji boliimi Cocuklarin en ¢ok oynadigi Mine Craft adli oyunda bir oyun
dgrencisi olan Philipp Budeikin'in yazdig1 bilinmektedir. karakteri olarak karsilarina gikmaktadur. Bu korku oyunu
Intiharlar scbebiyle tutuklanan Budeikin, yapuigr agiklamada oynayan kisilere evdeki zararh aletlerin yerlerini gdstermekte ve
“toplumu biyolojik atiklardan temizlemek”™ amaciyla oyunu aletlerin fizerine sevimli emojiler kullanmakta, kendilerine zarar
yaptigin belirtmistir. Gorevler arasinda kol yada bacaklarina vermelerini istemektedir. Oyunun yayilmasinn ardindan

kesici aletler ile balina resmi gizmeleri istenmektedir, Kolombiya, Atjantin ve Hindistan gibi illkelerde artan intihar
vakalar goriilmiigtiir,
Bilgisayar oyunlan diisiiniildiigii gibi masum olmadiklar: bagimlihik yaratabilecekleri ' '
ve cocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. 0 Ty

GRANNY
Cocuklarda ani tepkiler yaratan bir korku oyunudur. Oyun 5
glinliik bir bolimden olusmakta ve *Granny’ adindaki
biiyikannenin kilitledigi eski bir odada baglamaktacir.
Oyuneu evdeki ipuglarini sessiz bir sekilde toplayarak
evden gikist bulmalidir. Eger ses wpp Granny’e yakalanirsa
bir cisimle vurulup bayiltilmaktadir. Oyun 5.bélimin
sonuna kadar bdyle devam etmektedir. Son giinde yine
yakalanirsa oyun bitmektedir. Granny, ocuklarda
karakterin aniden ¢ikmasi ve oyun icindeki siddethi
gorsellerden dolayr ani korkulara yol agmaktadir. Cocuklart
fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir.

Bilimsel olarak 4-12 yas arasindaki gocuklarin, oyun
cagimda oldufu kabul edilmektediv. Bu siddet igeren
bilgisayar oyunlari ile agresif davraniglar arasinda bir
iliski oldugu varsayilmaktadir. icinde okca alcs ctme ve
oldiirme eylemi bulunan oyunlara diskiinliik, ¢ocuklarda
olke ve agresil davramiglarm artmasim teliklemektedir,
Calgary Universitesi™nin siddet igeren bilgisayar oyunlart
oymayan 9-135 yag arast cocuklar tizerinde yaptigi online
ankete gbre, bu oyunlar zorbalik, kiflir etme, akranlara
veya kardeslere dayak atma gibi egilimlerin artmasina
neden olmaktadr. Zamamnin cofunu video oyunu
oynayarak gegiren ve derslerini aksatan gocuklann, zayif
bir akademik performans gosterdikleri, okulu kirdiklan,

Kaynakea . . . . hatta okulu biraktiklar gozlemlenmistir.
Cakar, H, (2013). Bilgisayar oyunlanna iligkin ailelerin giriigleri ve dgrenei izermdeki etkilerin
beliflenmesi. Mersin Universitest Egitin Fukiltest Dergisi, 92) Sonug olarak, teknoloji ile sanal oyunlann gocuklarn davramslan izerinde olumsuz etkilere neden

Karaaslan, T, (2015). Dijital oyunlar ve dijital siddet farkindahig: cheveyn ve cocuklar izetinde oldugu bu etkileri énlemek iginde anne-babalarin ¢ocuklarin eyunlanini yasaklamak yerine oyunlar
yapilan kargil I bir analiz, Uluslararast Sosyal Avagtrmalar Dergisi, S(36)

7 ! iy hakkinda gocuklar bilgilendirmeleri gerektigi savunulmaktadir. Bu konuda alanin uzmani olan
Dolu, O, Bitker, H. ve Uludag, §. (2010, Siddet iperikli video oyunlanmn ocuklar ve gengler o i Kli biloi k; il T
fizerindeki eficler: saldirganhik, siddet ve suga dair bir degerlendirme. Ad Bilimler Dergisi, 9(4) e alalCanANNC DAoR Y EC RIS R IARITE s S AN AR YA ELC A I ICAE I

<, Istanbul Geligizm Universitest. Saghk Bilituleri Yitksekokolu, Istaubul, Tirkiye, L-posta: series

ik
Seglk Biliulerd Yidkschokulu, Istasbul, T F .

elisizn Cniversitesi, Saglk Bilimleri Yikschokulu, Isanbul, E-posta: blerigun @gelisim.edu.tr ORCID ID hutpss forsid org 0000-0002-1 2240906
vesi., Istmbul Gelgim Universitesi, Saghik Bilimlort Yiiksckoluly, stambul, Tirkiye, E-postu: selkinigelisim cuir ORCID ID hitpssfloreid orgA)000-0003-9470.2702
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Ergenlerde Ofke ifade Tarzlar:

Zeynep AKGUL*, Kevser Tugba CINAR*
0z

Ofke, insanin dogustan getirdigi ve yasamin ilk yillarinda gelismeye baslayan, ¢cocuk ya
da gencin giinliik hayati icerisinde sik olusan, doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuglara ve karsilanmayan beklentilere karsi verilen dogal, evrensel, saldirganlik ve
siddet icermeyen, hayati zenginlestiren, yasamin siirduriilmesi i¢in gerekli olan
duygusal bir tepkidir. Yasanmasi gereken dogal bir duygu olan 6fke, genellikle olumsuz
tarzda kimlik buldugundan dolay1 negatif bir duygu olarak taninir. Aksine 6fke duygusu,
bireyi tehditlere karsi koruyan, yeni 6grenmeler icin bir motivasyon kaynagi olan ve
yasamin siirdiiriilmesi icin gerekli duygusal bir tepkidir. Insan yasaminda, éfkenin
koruyucu-uyum saglayici gibi olumlu etkilerinin yaninda, yikici-olumsuz etkileri de
vardir. Yasanilan 6fke duygusunu kontrollii bir sekilde ifade etmek yerine, ice atma veya
saldirgan bir tutumla yansitma yolu se¢ilmesi hem kisinin kendisine hem de ¢evresiyle
olan iliskilerine zarar verecektir. Ofke ifade tarzlarimin siniflandirilmasi; Ofke disa
vurumu; olusan 6fke duygusunun soézel olarak veya davranisa dokilerek disariya
aktarilmasidir ve 6fkenin yol actig1 stresle basa ¢ikmada uyumsal bir tepkidir. Ofke ice
vurumu; kisinin gizleyerek ya da 6fkeyi icinde tutarak var olan 6fke etkenlerine karsi
kullandig1 alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise kisinin baskalariyla
iliskilerinde 6fkesini ne ol¢lide kontrol ettigi veya ne Olciide sakinlesme egiliminde
oldugunu belirten durumlari ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda kontrol
edilmis ofkenin benlik saygisi, bilissel esneklik, sosyal yetkinlik gibi olumlu
degiskenlerle pozitif yonde bir iligki icerisindedir. Bunun aksine, bastirilmis 6fke ve disa
vurulmus oOfkenin depresyon, obsesif kompulsif semptomlar, probleme olumsuz
yaklasim gibi olumsuz degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugu arastirma bulgularinda
gorilmektedir. Kaygi dilizeyinin azalmasi ofkeyi kontrol edebilme diizeyini
artirdigindan ergenlerde 6fke yonetimine yonelik yiiriitilecek egitimlerde ve tedavi
uygulamalarinda kaygi yatistirmaya yonelik girisimlere yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, 6fke, benlik saygisi, sosyal gelisim.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: zeynep.doc_3434@hotmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-2853-1175

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta:
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Ergenlik (puberte), insanlarda
meydana gelen "yetiskinlige ilk adim"
. evresidir, Ergenlik, cocukluk cag ile ﬂ 9
yetiskinlik cag arasindaki gecis &
donemidir. Ofke, insanin dogustan ¢
getirdigi ve yasamun ilk yillarinda il
gelismeye baslayan, ¢ocuk ya da
gencin giinliik hayati icerisinde sik
~ olugan, doyurulmams isteklere,
istenmeyen sonuclara ve
karsilanmayan beklentilere karsi
verilen dogal, evrensel, saldirganhk ve
siddet icermeyen, hayati
enginlestiren, yasamin siirdiirillmesi
gerekli olan duygusal bir tepkidir.

Ergenlik, kolay bir gecis
donemi degildir. Okul, egitim
diizeni, sinav ve basar1
g {:J kaygisy, aile ici problemler,
© aile baskisi, arkadag ¢evresi,
kardes iligkileri ve hormonal
degisimler ergenlerin
cocukluktan yetiskinlige
gecisini sorunlu hale getiren

\:  ERGENLERDE OFKE IFADE TARZLARI

Zeynep AKGUL* , Kevser Tugha CINAR**

iSTA;\.JP,U.l.
 GELISM
UNIVERSITESI

il
Yasanmasi gereken dogal bir
duygu olan ifke, genellikle
olumsuz tarzda kimlik
buldugundan delay: negatif bir |
duygu olarak tanimir. Aksine
ifke duygusu, bireyi tehditlere
kargi koruyan, yeni dgrenmeler
icin bir motivasyon kaynagi olan
ve yagamun siirdiiriilmesi i¢in
gerekli duygusal bir tepkidir. [
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etmenlerden sadece
birkagidir.

Yapilan arastirmalar sonucunda
ergenlerde kontrol edilmis 6fkenin benlik
saygisi, bilissel esneklik, sosyal yetkinlik
gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde bir
iligki icerisindedir. Bunun aksine,
bastinlmis 6fke ve disa vurulmus 6fkenin
depresyon, obsesif kompulsif semptomlar,
probleme olumsuz yaklasim gibi olumsuz
degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugu
arastirma bulgularinda gorillmektedir.

Kaynakea

GZMEND,

Karatas 7., Oke ¥ in (e Diizeylorint Azaltmadaki Edeisi,
Kriz Dergisi 1613) _
1 A ki Fackls €k Olgeinin Cocuk v Frgenler fyin Poikoreisik

s, Fige Figitim Dergisi 2008 (91 2 9108

Tiim ergenler zaman zaman ofkeli tutumlar sergileyebilirler. Bazi
ergenler dfkelerini ifade etmek igin daha yapicir davramslar ve sozler
kullamirken, bazilar tfkelerini yapici olmayan sekillerde disa vururlar.
Ergenlerde ortaya ¢ikan dfke ifade tarzlari ve simflandirilmasr;
Ofke disa vurumu; olusan dfke duygusunun sozel olarak veya davramsla
ortaya ¢ikarihp disariya aktarilmasidir ve 6fkenin yol actigs stresle basa
ctkmada uyumsal bir tepkidir. Ofke ice vurumu; kisinin gizleyerek ya da
ofkeyi icinde tutarak var olan dfke etkenlerine karsi kullandidx alternatif
bir uyum mekanizmasidir. (ke kontrolii ise; kisinin bagkalariyla
iligkilerinde ofkesini ne él¢iide kontrol ettigi veya ne dl¢iide sakinlesme
egiliminde oldugunu belirten durumlan ifade etmektedir.

Ofkenin ortaya lkmasmda ve ifade edilmesinde en
etkili etkenlerden birisinin siirekli anksiyete oldugu
aragtirmalarda goriillmektedir, Kaygi diizeyinin
azalmas éfkeyi kontrol edebilme diizeyini
artirdi@indan ergenlerde 6fke yonetimine yonelik
yiiriitillecek egitimlerde ve tedavi uygulamalarinda
kayg yatistirmaya yonelik cahsmalara yer
verilmelidir.

115



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Montessori Egitimi Alan Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Sosyal
Becerileri

Merve BUGUS", Cagla DURAN*™
0z

Dr. Maria Montessori (1869-1952) tarafindan olusturulan Montessori metodu ¢ocuk
merkezli bir okul 6ncesi egitim modelidir. Montessori, metodunu ilk olarak 1906 yilinda
acillan Cocuklar Evi (Casa dei Bambini) ile uygulamaya koymustur. Bu egitim modeli
ogretmeyi degil 6grenmeyi temel almaktadir. Montessori yaklasimi bir “yontem” degil,
sistemli, asamaly, objektif, gozleme ve gerceklestirmeye dayali “yasam i¢in bir hazirlik”
felsefesidir. Hareket ve kavrama, 6zgiir secim, ilgi, dis 6diillerden kaginma, alistirmanin
tekrari, dikkatin polarizasyonu-konsantrasyon, normallestirme, yetkilendirme-
giclendirme, akranlarla ve onlardan 6grenme Montessori yaklasiminin temel
ilkeleridir. Montessori egitim modelinde ¢ocuk doga ile i¢ igedir. Cocuklarda 6zgiiven,
istedigini rahatlikla dile getirme ve uygulama, bagimsizlik, yardimlasma, baskalarina
karsi saygili olma iizerine odaklanan Montessori egitiminde zorlama yoktur.
Montessori egitiminin felsefesi ¢ocuga bagimsiz olmay1 saglayacak ve gelisimini
destekleyecek en uygun cevreyi hazirlamakla beraber ¢ocuklarin toplumsal ve duyusal
gelisimlerini destekleyerek gelecek yasamlarinda baskalarina, ¢evrelerine, kendilerine
saygl duyan, sorumluluk sahibi, toplumla uyum i¢inde yasamlarini stirdiiren bireyler
olmalarina katki saglamay1 amaglamaktadir. Montessori'ye gore ¢ocuk, ici yetiskinler
tarafindan doldurulacak bos bir kase degildir. Montessori felsefesinde ‘cocugun
bireyselligi’ 6n plandadir. Her ¢ocuk, kendine 6zgii bir gelisime sahip bireysel bir
kisiliktir. Cocuk desteklenerek ¢ocugun olumlu kazanimlarinin pekistirilmesi saglanir.
Tim bu yonleriyle Montessori yontemi ¢ocugun sosyal gelisim icin gerekli olan
becerilerini olumlu yonde desteklemektedir. Bu ¢alismada Montessori egitim modeli ile
ilgili literatiir taramasi yapilip sosyal beceriler iizerindeki etkisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Montessori, okul dncesi, sosyal beceri.

* Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: merve.bugus@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3797-0564

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
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MONTESSORI EGITiMi ALAN OKUL ONCESi
DONEMDEKI GOCUKLARIN SOSYAL BECERILERI

< _4

MERVE BUGUS,CAGLA DURAN

Montessori egitimi 1870'te italya’da dogan Maria Montessori tarafindan
gelistirilmis bir yontemdir. Temeli bireysel egitime dayanan Montessori
egitiminin amaci, cocugun bagimsiz olmasini saglamak, gocuga her seyi
bulabilecegi ve gelisimini destekleyen en uygun gevreyi hazirlamaktir
Montessori egitimine gdre ¢ocuk doga ile ig ice olmaktan mutluluk
duymaktadir (Vilscek, 1966). Cocuk Montessori okulunda Montessori
materyalleri ile tek basina veya arkadaslari ile deneyerek ve tekrarlayarak
dgrenmektedir {Kéksal Akyol, 2005). Montessori’ye gére cocuk, igi yetiskinler
tarafindan doldurulacak bos bir kise degildir. Montessori felsefesinde ‘cocugun

bir kigiliktir. Montessori sinifinda gercek materyallerle ¢alismak 6n plandadir.
Cocuklar oynarken ayni zamanda sinif diizeni ve malzemelerin korunmasindan
da sorumludurlar(Sariaydin vd., 2009)Montessori egitimi gocugu gergek diinya
ile tanigtinir dikkatli, bagimsiz ve dzerk bir yapiya kavugturur (Soundy, 2009).

MONTESSORi EGiTIMINDE $OSYAL g
BECERILERi ETKILEVEN ETKINLIKLER "

Duyu Egitimi ~ Matematik
Etkinlikleri Etkinlikleri

la Montessori Egitimi alan
gocuklarin sosyal

Kendi bagina ¢aligma, CocuBun zihinsel becerilerine olan katlusi incelenmek
materyalin dzgiir secimi, tahminlerde amaciyla yapilmistir.Cocuk merkezli bir
kendine zgii tempoda bulunmasini ve soyut egitim modeli olan Montessari'nin
caligma bigimi cocugun kavramlan sosyal becerileri kazandirmada
organizasyon kabiliyetini somutlagtirarak katkilan Gnemlidir.Yontem gocuklarin
gerektirir ve gelistirir. dgrenmesini bagimsizkliklarini destekleyen

cahsmalar icermektedir. "Rehber”
teriminin kullamldigi d3retmen
gocuklara ihtiyag olduklar zamanlarda
destek ve rehberlik etmesi cocuk
gahgmalarinda dnemlidir.Montessori
yontemi ile gocuk ozgiir olarak
gahgmalarini siirdiirmektedir.Bu
dzgirliik sayesinde gocuk;
bagimsiz,kendisini kontrol

Giinlik Yagam

Becerllerl Ge“st'”m edebilen,sorumluluk
T . [ T sahibi,saygili,yard msever, tesekkiir
Etklnllklerl Etklnllkler etme, memnuniyet bildirme,toplu
Cocuklanin kendi islerini Cocugun kendisini icinde uyumlu olma gibi sosyal
basarmasina ve sdzel olarak ifade hecerileri kazanmaktadir. Merkezde
bagimsizlasmasina olanak etmesini ve rahat olan ¢ocuk Bzgiir ortam,Montessori
saglamaktadir iletigim kurmasina, etkinlikleri ve rehber Ggretmen destegi
sozciik dagarciginin ile sosyal becerilerini artirmaktadir.

KAYNAKLAR gelisimini katki saglar.
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0-3 Yas Bebeklik Doneminde Yapilan Geleneksel Uygulamalarin
Degerlendirilmesi

Hatice GELIR*, Imren DOYMAZ", Kevser Tugba CINAR*,
Nurten ELKIN***

Oz

Glinlimiizde bilgiye ulasmanin gegmise gore daha kolay oldugu bilinmektedir. Bebek ve
cocuk saghigi agisindan bakildiginda ailelerin bebeklerini biiylitme ve bebek bakimi
asamasinda bir¢cok yanlis uygulamalarda bulunduklar1 yapilan g¢alismalardan
gorilmektedir. Calismamizda gelisen teknoloji ve bilgiye kolay ulasma avantajlarina
karsin halen uygulanabilen birtakim geleneksel uygulamalar1 aciklayarak cocuk
sagligina biiyiik zararlar veren bu uygulamalar ve dogrular1 konusunda farkindalik
olusturmak istenmistir. Geleneksel uygulamalara bakildiginda; ilk uygulama olarak
anne siitiintin en degerli kismi olan ve halk arasinda agiz olarak bilinen kolostrumun
(ilk stit) cocuga verilmesinin yanlis olarak bilinmesi, ilk emzirme zamani i¢in ezan vakti
beklemek, ¢ocugun eli ayag1 diizgiin olsun diye kundaklamak, agizda olusan
pamukcuklar i¢in karbonatli su ya da soda ile silmek, gobegin diismesi i¢in alkol, batikol,
yanmis kiil siirmek; bebegin ter kokmasini 6nlemek icin kahve ve tuz kullanmak; Sarilik
olmamasi i¢in sar1 tiilbent 6rtmek, sar1 kiyafet giydirmek, altin bekletilmis suda banyo
yaptirmak, bol emzirme, soyulmus sarimsag1 ¢engelli igneye takarak bebegin alnina
bastirmasinin faydasi olacagina inanmak; ilk banyonun gébek diistiikten sonra
yapilmasina inanmak; Bebegin disar1 ¢ikarma siiresi olarak kirk giin beklenmesi, kirk
ciktiktan sonra kirk tash su ile banyo yaptirmak, kirk yumurta kabugu ile banyo
yaptirmak; Uzun 6miirli olmasi i¢in ilk gittigi evde yiiziine un siirmek. Pisik i¢in beyaz
toprag1 eriyip ve incelterek iyi gelecegine inanmak wuygulanan geleneksel
davranislardandir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda ¢ocuk saghginda halen
geleneksel uygulamalarin yaygin olarak kullanildigi, bu uygulamalarin ¢ocuklarin
sagligini ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu saptanmistir. Bir toplumun gelismislik
diizeyini gosteren en oOnemli saglik olciitiillerinden olan bebek o6lim hizin
etkilemesinden dolay1 annelerin ¢ocuklari ile ilgili her tiirlii saglik sorunununda saglik
profesyonellerinden yardim almalari saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik donemi, geleneksel uygulamalar, bebek bakimi.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: haticegelir34@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-2020-0718

*Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: imrendoymaz@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8234-8657

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ktcinar@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4726-2705

*Dr. Ogr. Uyesi, stanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: nelkin@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9470-2702

118



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

)

7 (GUSAC -
o e,

d

s,
=
=TT

0-3 YAS COCUKLUK DONEMINDE YAPILAN
GELENEKSEL UYGULAMALARIN

DEGERLENDIRILMESI

Hatice GELIR* Imren DOYMAZ**
Kevser Tugba CINAR*** Nurten ELKIN#*#**

AMAC:

Ginimizde kolay bilgiye ulagmanin gegmise gore
daha kolay oldugunu biliyeruz. Bebek ve ¢ocuk
saglig agisindan bakildiginda ailelerin bebeklerini
blyitme ve bebek bakimi agamasinda birgok yanhg
uygulamalarda bulunduklarini yapilan ¢calismalarda
gormekteyiz Calismalarimizda gelisen tekneloji ve
bilgiye kolay ulasma avantajlarina karsin halen
uygulanabilen bir takim geleneksel uygulamalan
agiklayarak ¢ocuk sagligina biyik zararlar
veren Bu uygulamalar ve dogrulari konusunda

farkindalik clusturmak istenmistir,

ILK EMZIRME
3 Ezan Vakti Gegince
Kulagina Ezan Okunmasini Beklemek
ilk Siitii {Kolostrum) Vermemek
Daogrusu : Bebegin dogduktan sonra uzun siire a¢
birakilmasi,bebegin hipoglisemiye girmesine ve anne
siitliniin geg gelmesine neden olabilecek bigimde ciddi
sonuglar dogurabilen bir durumdur

TUZLAMA
Terin kokmamast
isiliklerin azalmasi
DoBumdan 15 giin sonra yapilir
Dogrusu; Yenidogan'in tuzlanmasi bebek cildinin
hassashg disuntlduginde; agnya, deride kizankliga ve
derinin butinliginin bozulmasina neden olabilecegi,
ayrica viicuttan sivi kaybina ve dehidratasyona neden
olabilecegi igin sagliga zararli bir uygulamadir.

SARILIK
Sari tillbent drtmek
Altin konulan su ile yikamak
Sekerli su verme
Kulak arkasi kesme
Agza liman damlatma
Soyulmus sarimsag cengelli igneye saplamak ve bebegin
anlina bastirmak
Dogrusu; yenidogan'da fizyolojik sanilik olsa bile kandaki k
bilirubin seviyesinin belirlenmesi ve yapilacak tedaviye karar
verilmek igin yeni doganin mutlaka saghk kuruluguna
goturtlmelidir

PAMUKCUK
Agza soda stirmek
Limon suyu ile agzi silme
Dut surubuyla agzi silme
Sacla agiz silme/ yazma ile agiz silme
Rezene gayi igirme
Dogrusu; bebeklerde sik gorilen ve beslenmeyi olumsuz etkileyen iyi
bir bakimla 6nlenmesi mimkiindlr. Calismalarda annelerin
karbonath su ile bebeklerin agzini sildigi bulunmugtur bu olumlu bir
davranistir. Fakat énlenebilir pamukguk igin doktora goturalmeli ve
aneriyle ilag vermeleri.

SONUG

Yapilan literatiir taramalar sonucunda cocuk saghginda halen geleneksel

uygulamalarin yaygin olarak kullanildigi, bu uygulamalarin ¢ocuklarin
saghgini gok olumsuz etkilerinin oldugu saptanmistir Bir toplumun Bir

toplumun gelismislik diizeyine gasteren en énemli saglik 6lgit olan bebek

Slim hizine etkilemesinden dolayi annelerin uygulamalari bir an evvel
birakmalari gocuklari ile ilgili her tirld saglik sorununun da saghk
profesyonellerinden kalmalan saglanmalicir.

KAPSAM

Geleneksel uygulamalari bakildiginda; ilk uygulama olarak anne siitiintin en degerli kismi olan ve halk
arasinda agiz olarak hilinen kolestrumun { ilk sit) gocuga verilmesinin yanls olarak bilinmesi, ilk emzirme
zamani igin ezan vakti beklemek,cocugun eli ayagi diizglin olsun diye kundaklamak, agizda olusan
pamukguklar icin karbonatli su ile silmek soda ile silmek gdbegin dlismesi igin alkol, hatikon, yanmis kil
kahve ve tuz kullanmak bunu yapma sebebi olarak ter kokmasini engellemek clarak gérmek;Sarilik
olmamasi igin sar tilbent drtmek, sari kiyafet giydirmek, altin bekletilmis suda banyo yaptirmak, bol
emzirme, soyulmus sanmsagi ¢engelli igneye takarak bebegin alnina bastirmasinin faydasi olacagina
inanmak;ilk banyonun géhek distikten sonra yapimasina inanmak. Bebegin digan ¢ikarma siiresi olarak
kirk giin beklenmesi kirk giktiktan sonra kirk tash su ile banyo yaptirmak kirk yumurta kabugu ile banyo
vaptirmak;Uzun dmirl( olmasi igin ik gittigi evde yiiziine un sirmek.Pisik beyaz toprag eriyip ve
incelterek iyi gelecegine inanmak uygulanan geleneksel davramiglardandir,

ANNELERIN BEBEKLERIN
BAKIMINDA BASVURDUKLARI
GELENEKSEL YONTEMLER

iLK BANYO

Y hipotermiyi gnl k

Géibek diistiikten sonra
Gabegi dismeden banyo yaptirma
Dogrusu ; ¢alismalar sonucunda annelerin biiyiik
cogunlugu bebegin gobegi distikten sonra
yaptirmaktadir. Cocugun gdbegi dismeden dnce silme
banyo, gobegi dustiikten sonra normal banyo seklinde
yapiimalidir. Doumdan en az ilk 12 saat bebegin

KUNDAKLAMA
Eli Ayagi Diizgtin Qlsun
Uyurken Uslimesin
Dogrusu; Kundaklama Tiirk toplumunda yaygin bir ]

uygulamadir. Bilindigi uzere kundaklanan bebek; kollari

]

ve bacaklan baglandig igin rahat edemez, aglar ve K
huysuzdur. Ayrica kundaklama, gelisimsel kalga e
displazisi igin risk faktdrleri arasinda belirtilmektedir. ru

GOBEK DUSMESI
Krem pudra siirmek
Pansuman yapmak
Alkol sirme
Piise koyma
Yanhsg kil
Dogrusu; gébek temiz ve kuru tutulmali, bebek bezi

gobegin altindan kivrilmahdir. Islak ve nemli bir ortam
|

KIRK CIKMASI
40 tagla banyo

gikariimamasidir.

ISHAL — KABIZLIK- OKSURUK
Doktora gitme
Ateslenme durumu
Ates diisiriicl verme
Kabizlikta tuzlanmig sarimsak baglamak
Dogrusu; cocugun sagligini korumak icin
geleneksel uygulamalar yerine doktora
gotiiriimesi onerilmektedir.

40 yumurta kabugu suyla
Sagl agarsin diye un slirme
Dogrusu; dogum sonu duyarl
bir dénem olarak kabul
Fa L& edilmekte anne ve bebegin
korunmasidir 40 glin boyunca
anne ve bebegin evden

Bnemidir. kordonun dusmesini geciktirdigi gibi mikrop kaparak

enfekte olmasina neden olacadi icin dikkat edilmeli.

GAZ SANCISI
Soda kill: nane, eksi ve zeytinyagl
tavada 1sitip bez icinde bebegin karnina
sarmak
Karnina sogan rendesi koyma
Sirkeli lahana sarma
Dogrusu; masaj uygulamasi karin agrisi
ve gaz problemlerinin giderilmesinde ve
semptomlarin hafifletilmesinde etkili bir
yontemdir. Boktor onerisi diginda ilaglar
vermek ya da miktarlarini ayarlamadan
bitki caylar icirmek bebege zarar
verebilir.

PisiK
Beyaz toprag incelterek pisige sirme
Kendi siitlini siirme
Dogrusu; pudra kullanim aspirasyon ve akciger problemlerine
sebep olacagindan yanlig bir uygulamadir. Pigik kremi kullanma
zeytinyagi suruldugude saptanmistir bunlar dogru yaklasimdir,

KAYNAKGA
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Ergenlerde Obezitenin Sosyal ve Duygusal Alanlara EtKileri

Biisra MERCAN", Sevde AKCAN™, Kevser Tugba CINAR™,
Nurten ELKIN***

Oz

Obezite, lilkemizde genetik ve cevresel nedenlerden olusan olduk¢a yaygin bir
sorundur. Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asiri
artmast sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin normal diizeyin iistiine
cikmasidir. Viicuda alinan fazla enerjinin yeterince harcanmamasi sonucu obeziteye
sebebiyet verilir. Ergenlik; ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan ve 12. yastan 21
yasina kadar uzanan, ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin oldugu hizli bir biiytime ve
olgunlasma dénemidir. Ergenlikde 68ilin atlama, yemek se¢cme ve abur-cubur tiiketimi
olduk¢a fazladir. Ergen bireylerin obeziteye itilme sebepleri; aile i¢i durumlar,
yasitlarin etkisi, bireyin maruz kaldig1 sosyal etkenler, sosyal olarak yetersizlik,
ailelerin beslenme konusundaki bilgi yetersizlikleri, sosyo-ekonomik diizeyde
disiiklik ve bunlar1 bagh ortaya ¢ikan yasam bicimi 6nemli diger etkenler olarak
dikkati cekmektedir. Obez olan ergenler ¢ogunlukla asosyal ve arkadaslari az olan
bireylerdir. Bunun en biiyiik sebebi, ergenin dis goriiniisiinden dolay1 ne giydigi
kiyafetleri kendine yakistirir ne de ayna karsisina gectiginde kendini begenir. Bu
nedenle 6zgiiven eksikligi ve mutsuzluk gorilmektedir. Neler yapilabilir; En basta
bireye uygun saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirmak i¢in saglikli beslenme programi
uygulanmalidir. Bireyin boy uzunluguna uygun agirlik hedefi belirlenip bu dogrultuda
bir diyetisyen esliginde diyet programina sokulmalidir. Saglikli beslenme programi ile
beraber egzersiz programi da uygulanmalidir. Bireyin hareket durumu gézlemlenmeli
ve yine yetkili kisilerin gézetimi altinda egzersiz programina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obez, ergenlerde obezite, ergenlik, sosyal duygusal gelisim.
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3 ewmoorte, ERGENLERDE OBEZITENIN SOSYAL iSTANBUL
k VE DUYGUSAL ALANLARA ETKILERI GELi§iM
Biisra MERCAN*, Sevde AKCAN#** ﬁNiVERSITESi

Kevser Tugba CINAR**#, Nurten ELKIN#***

Ergenlik; ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan ve 12
yasina kadar uzanan,ruhsal alanda onemli degisikliklerin oldugu
hizli bir bilylime ve olgunlasma dénemidir.Bu yiizden gelisim
alanlarindan kisilik ve ruh saghg: gelisimini ve kimlik
olmasi, yeme davranslarinlarinda  bozukluklar  oldukga
gortilmistiir. Ergenlik de 6giin atlama, yemek se¢me ve abur-
cubur tiiketimi oldukga fazladir. Ergen bireylerin obeziteye itilme
sebepleri arasinda; aile i¢i durumlar, yasitlarm etkisi, bireyin
maruz kaldig1 sosyal etkenler, sosyal olarak yetersizlik, ailelerin
beslenme konusundaki bilgi yetersizlikleri, sosyo-ekonomik
eyde disiikliik ve bunlan bagh ortaya ¢ikan yasam bigimi
onemli diger etkenler olarak dikkati ¢cekmektedir.
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Ozel Egitim Kurumlarinda Cocuk Gelisimcilerin Yeri

Biisra AKDAG", Soner YANIK*, Sevcan ARDAL**

Oz

Calismamizda toplumun hemen hemen her kesiminde var olan Ozel Egitim
Kurumlarr’'nda ve Ozel Gereksinime ihtiyaci olan bireylerle ¢calisan Cocuk Gelisimcilerin
katkilar1 ve goérevlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bireyin sahip oldugu yetersizlikten
dolay1 yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh olarak oynamasi gereken rolleri
geregi gibi oynayamaz durumda olmasi engel-6ziir olarak tanimlanmaktadir. Ozel
egitim, 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine 6zgt ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
ozel olarak planlanmis egitimdir. Farkli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan, listiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en tst diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligin engele donlismesini dnleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale
getirerek toplumla kaynasmasini ve bagimsiz, lretici bireyler olmasini destekleyecek
becerilerle donatan egitim olarak ifade edilen 6zel egitimde ¢ocuk gelisimcilerinde yeri,
gorevleri ve bireylere katkilar1 olduk¢a c¢oktur. Cocuk Gelisimi alani, 0-18 yaslar
arasindaki normal gelisim goésteren, engeli olan, korunmaya muhtag, ¢alisan, miilteci,
suca itilmis cocuklar ile hastanede yatan ¢ocuklarin zihinsel, dil, motor, sosyal, duygusal
gelisimlerini ve 0z bakim becerilerini degerlendirebilen, tiim gelisim ve beceri
alanlarini destekleme konusunda ¢ocuga, aileye, egitimciye ve topluma hizmet sunan
bir alandir. Bu alan igerisinde yer alan 6zel egitim, cocuk gelisimciler icin oldukca
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle cocuklarin tanilama asamasinda dogru
degerlendirmenin yapilabilmesi icin hastanede, 6zel gereksinimli bireyler i¢in egitim
programi hazirlama konusunda Rehberlik ve Arastirma Merkezinde Cocuk Gelisimci
eksikligi yasanmaktadir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Cocuk Gelisimciler
cocuklarin desteklenmesi gereken alanlarda destek programlar1 olusturabilirler.
Ogrenci icin alinan hedefleri gerceklestirme, uygulama, gozlem, degerlendirme, uygun
egitim ortami ve materyal hazirlama konusunda oldukg¢a basarilidirlar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimi, 6zel egitim, 6zel egitimde ¢ocuk gelisimci.
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Ry pn ISTANBUL
‘ %* Ozel Egitim Kurumlarinda Cocuk GEUS'M

Gelisimcilerin Yeri UNIVERSITESI

Biisra AKDAG*, Soner YANIK**, Sevcan ARDAL***

ULys,
L8y

Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine 6zgii ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla ozel olarak planlanmis egitimdir. Farkh ve 6zel
gereksinimli cocuklara sunulan, stiin 6zellikleri olanlar yetenekleri
dogrultusunda kapasitelerinin en list diizeye gikmasini saglayan,
yetersizligin engele déniigsmesini dnleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale
getirerek topluma kaynagsmasini ve bagimsiz, iiretici bireyler olmasini
destekleyecek becerilerle donatan egitim olarak ifade edilir

Cocuk gelisimcilerin saghk
hizmetlerindeki rolii incelendiginde,
dogumdan itibaren on sekiz yasina
kadar; dil-bilissel gelisim, motor
gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve 6z
bakim alanlarinda ¢ocugu dénem
ozelliklerine yonelik degerlendirmeler
yaparak, cocuk saghg izleminde etkin
rol aldig1 ve gelisim destek 6nerileri ile
gocuga, aileye, profesyonellere ve
topluma sundugu hizmet dikkati
¢ekmektedir.

Odrenci icin alinan hedefleri gerceklestirme,
uygulama, gozlem, degerlendirme, uygun egitim
ortami ve materyal hazirlama konusunda oldukca
bagsarilidirlar. Cocuklarin desteklenmesi gereken
alanlarda destek programlari olusturabilirler.
Cocuklarla gerekli durumlarda bireysel ya da grup
halinde ¢alismalar planlamali. Baska agilardan
bakmak gerekirse kurum ile iletisim ve egitim
adina dogru yénlendirmeler yaptiklari
diisiiniilmektedir. Ailelerin gereksinimlerinin
farkinda olma ve ¢cocugu degerlendirirken bu
durumu goz éniine almalan gereklidir. Ailelere
uygun egitim programi hazirlamal ve takibini
saglikli sekilde yapmalidir.

Kaynakga:
Aral, N ve Giirsoy, F (2009). Ozel gereksinim gerektiren cocuklar ve ozel egitime giris, istanbul: Morpa

Ozsoy, S, Ozkahraman, S. ve Calli, F. (2006). Zihinsel engelli cocuk sahibi ailelerin yasadiklar:
giicliiklerin incelenmesi. Aile ve Toplum 3 (9)
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Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ailelerin Yaklasimlari

Hatice Kiibra ATLI, Hayrunnisa ATLI*, Ruken TURGUT™,
Buse KERIGAN***

Oz

Calismamizda 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerin yaklasimlari ve bu yaklasimlara
sunulan onerileri incelemek hedeflenmistir. Cocuk sahibi olmak aileyi yapisal, gelisimsel
ve islevsel olarak etkileyen, ailenin yasantisinda yeni diizenlemeler ve degisiklikler
yapmasini gerektiren bir yasam fonksiyonudur. Aileler diinyaya gelen bebeklerinin 6zel
gereksinimli olarak dogmasina hazir degildir. Ozel egitime gereksinimli birey, bireysel
farkliliklar1 dolayisiyla akranlarindan gelisimsel olarak belirgin farkliliklar gostererek
ozel egitim hizmetine ihtiya¢ duyan ve bu hizmetin saglanilmasi gereken Kkisilerdir.
Ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip olduklarini 6grendikleri ilk andan itibaren
gostedikleri bazi tepkiler bulunmaktadir. ilk asamada tani ile karsilasmalari aile tizerinde
sok etkisi yaratmaktadir. Ikinci asama olan 6fke, ailenin sok asamasinda elde ettigi yeni
kanitlar1 tanilama merkezlerindeki uzmanlara ifade etmesi ve bu kanitlarin uzmanlar
tarafindan onaylanmasini bekledigi evredir. Aile bu dénemde konulan tanilar1 ve teklif
edilen yardim onerilerini reddeder. Uciincii asamasi olan pazarlikta aile, yetersizligi bir
sekilde ortadan kaldiracagini benimser. Bu inancin igsel giidiileyicisi genellikle ailelerin
“neden biz-ben” sorusuna verdigi cevaplardan olusmaktadir. Dordiincli asamada ise
yasanan olumsuz tepkiler ve ailenin icine diistiigii sucluluk duygusu sonucu olarak aile
depresyon yasamaya baslamistir. Son asama kabul asamasidir bu asamada aile,
yetersizligi olan ¢ocugun ailenin bir bireyi oldugunu kabul eder. Erken donemde ¢ocugun
oldugu gibi kabul edilmesi ileride karsilasilacak sorunlarin listesinden gelinmesinde,
kendi bagimsizligina ve 6zgiirliigiine sahip olmasinda atilacak 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk, cocuk ve aile, 6zel gereksinim.

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: htc kbr1816@outlook.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7523-2012

* (gr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: nsat-1815@outlook.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8464-7149

*+ Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: rkntrgt@icloud.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8705-1035

= Ogr. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: bkerigan@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1228-0906

124



[stanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, Istanbul, 2019

i, OZEL GEREKSINIMLI
/ COCUKLARA SAHIP

AILELERIN YAKLASIMLARI

tice K Ken

4‘// \\"

(I Tac . o | SOK dogum oncesinde yada
F;ocuk sahibi alm:‘1k aileyi lyap}sal, gelisimsel ve . - sonrasinda bebegin engelli
islevsel olarak etkileyen, ailenin yasantisinda yeni ANNE BABALARIN ENGELLI oldugunu ogrenen ebeveyn bu
diizenlemeler ve degigiklikler yapmasini u s durumu kabullenmez.
gerektiren bir yagam fonksiyonudur. Aileler GOCUGA SAHIP
dilnyaya gelen bebeklerinin dzel gereksinimli OLDUKLARINI
olarak dogmasma hazir degildir, Cahsmamizin = o . .
amacinda dzel gereksinimli gocuklara sahip OGRENDIKLERINDE
ailelerin yaklagimlarina dikkat cekmek i = s

e A /I YASAD]KLARI TEPK'LER OFKE bu a$amada aile ici

catismalar yasanir .

AILE

Ken eviilik bag! ya da

PAZARLIK ebeveynler yetersizligi
ortadan kaldiracagina inanir bu

coouk edinme yolu il | B
biﬂEﬁn’“ﬁ en az iki bil'eym ] verﬁigi cevaplar belirlemektedi.

0 aueu outUniUK!

ﬁ> i DEPRESYON ailenin icinde

oldugu olumsuz durum aileyi

Toplumun en kiigiik birimini olugturan Sl degu_sFl _lgme e
ailede gocugun varligi onemli bir yere y ve bu duygu _k'?'l_/_' depresyona
sahiptir. Cocuk genel olarak anne ve | . : goturdr.

babamn triini, nesli devam ettirecek bir /

gii¢ ve anng babanin gelecekteki
giivenceleri olarak kabul edilmektedir.
bilinmeyen bir durumdur,

L3

Tiim ailenin ve anne babanin annenin
hamile oldugunu duyduktan sonraki
beklentileri ve istekleri saglikli bir ¢ocuk
yonindedir. Ancak dogacak ya da dogan
¢ocugun engelli olmasi, gerek anne baba
igin gerekse ailedeki diger ityeler igin
oldukga bilinmeyen bir durumdur.

KABUL bu asamada once
anne baba degismeyen
hali kabul edip ‘simdi ne
yapabiliriz?" sorusuna
karsllik ararlar.

Sonug; Ailenin sergilemis oldugu
davramslar gocugun erkenden oldugu gibi
kabul edilmesi ileride karsilagilacak
sorunlarin iistesinden gelinmesinde, kendi
bagimsizligima ve Szgirligiine sahip
olmasinda atilacak nemli bir adimdir,

Yasitlarindan daha farkli

® iTi ozellikler gosteren ve normal
OZEL EGITIM egitimlerden faydalanamayan
GEREKTIREN - kismen faydalanan veya

faydalandigl halde destek
programlan ile egitimlerini
surddrebilen bireylerdir.

BIREYLER
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Ailelerin As1 Hakkindaki Goriislerini Etkileyen Faktorler

Pinar UMAT", Selale TURAP*, Kevser Tugba CINAR™

Oz

Asl, giinlimiizde birey ve toplum sagliginin korunmasi icin bilinen en etkili ve en
ekonomik yontemdir. Hastalik yaratan organizmalarin zayiflatilmis ya da 61t bir sekilde
viicuda verilmesi seklinde uygulanir. Bu sekilde viicudumuzdaki bagisiklik sisteminin
aktif hale getirilmesi amac¢lanmaktadir. Asi, bireylerin saglikli bir sekilde yasayabilmesi
ve ¢ocuklarin saglikli biliyiime ve gelismelerinin saglanabilmesi i¢in blyiik 6nem
tasimaktadir. Ancak son yillarda bireylerin as1 hakkindaki gortislerini ve as1 yaptirma
oranlarini etkileyen bazi yeni faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktérlerden bir kismi
ailelerin asilarin iceriginde bulunan maddelerin etkileri hakkinda eksik ya da yanlis
bilgilere sahip olmasi, aile bireylerinin dini inanglari, diisman {lkelerinin asilara
mutajen maddeler karistirdig1 diisiincesi iken, gelisen teknolojinin etkisiyle hayatimiza
giren internet gibi ortamlarda ailelerin as1 karsit1 goriislerin paylasimlarinin etkisi
altinda kalmaya basladigy, ailelerin as1 hakkindaki goriisleri ve as1 yaptirma oranlarinin
etkilendigi gorilmiistiir. Artik internete erisimi olan herkes goriislerini
yayimlayabilmektedir. Yine, 6zellikle saglikla ilgili konularda internet, bilgi ve goriis
edinmek i¢in etkin olarak kullanilmaktadir. Bilimsel goriiniimlii kimi yoénlendirici
paylasimlar akillarda soru isaretlerinin olusmasina neden olabilmekte, asiyla
onlenebilecek hastaliklar ve asilarin yan etkileriyle ilgili diisiincelerde degisikliklere
neden olarak ¢ok sayida bireyin asillamaya dair kararini olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir. Sonu¢ olarak bebek ve ¢ocuklar1 asillamada gorevli saglk
calisanlary; yanlis bilgilenmis, as1 karsiti anne-babalarla karsi karsiya gelebilmekte,
toplumlar as1  ile  Onlenebilecek  eski  hastaliklara  baghh  salginlarla
karsilasabilmektedirler. Ulke yoneticilerinin, uluslararasi érgiitler ve agilar hakkinda en
dogru bilgiye sahip olan doktorlarin bu yanlis bilgi ve goriislerin olumsuz etkilerinin
onlenmesi amaciyla birleserek kamu spotu gibi ¢alismalarla aileleri bilin¢clendirmeleri
gerekmektedir.
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Asi,hastaliklardan korunmada en
etkili,gtivenli,ekonomik yontemdir.Agilara
yonelik kuskulu yaklagimlar 6zellikle
ebeveynleri etkilemekte ve asilari yaptirip
yaptirmama konusu onlari
kaygilandirmaktadir.Bu derlemede
ailelerin ag1 hakkindaki goriiglerini
etkileyen faktorler incelenmistir.

As1 Nedir?

Hastalik yaratan organizmalarin zayiflatiimis
veya 0lii bir sekilde viicuda verilmesidir. Bu
sekilde viicudumuzun immiin sistemi aktif
hale getirilmesi amaglanmaktadir..

e

Ailelerin As1 Hakkindaki Bilgi
Kaynaklar1 Nelerdir?

Aileler as1 ile ilgili dogru\yanlis bilgileri
hastane personelleri, ¢evrelerindeki
insanlar, medya ve internet gibi
kaynaklardan almaktadirlar.

Internet faktorii

Artik internete erigsimi olan herkes
istedikleri bilgiyi ya da goriisii
yayimlayabilmektedir.Bu sebeple internet
tizerinde bilgi kirliligi olusmakta ve
insanlarin internet iizerinde dogru bilgiye
ulagmasi zorlasmaktadir. Internet iizerindeki
sosyal platformlarda da bilimsel goriiniimlii
kimi yonlendirici paylasimlar asiyla
Onlenebilecek hastaliklar ve agilarin yan
etkileriyle ilgili diisiincelerde degisikliklere
neden olarak ¢ok sayida bireyin asilamaya
dair kararmni olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Ailelerin As1 Hakkinda Goriislerini
Etkileyen Faktorler

Pinar UMAT?*, Selale TURAP**, Kevser Tugba CINAR***

Asimmn Yararlar: Nelerdir?

Salginlar1 6nlemeye yardimeci olur, iilke
olarak tasarruf edilmesini saglar,
hastaliklar1 6nleyerek biiylime, gelisme ve
saglikli yasamin risk altina girmesini
engeller.

Ailelerin As1 Hakkina
Goriislerini Olumsuz Yonde
Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Ailelerin, asilarin igerigi ile ilgili eksik/yanlis
bilgileri. Dini inang¢lar. Diisman iilkelerin
astlara muntajen madde kattig1 diisiincesi.
Internet gibi dijital ortamlarda as1 karsit1
diisiincelerin etkisi. Devler liderleri, iinlii
kigiler, din adamlar1 gibi kitleler {izerinde
etkisi olan kisilerin ag1 uygulamasina yonelik
tutum ve davranislari.

(B

- R
Sonuc

Asilama ¢aligmalari toplum sagligint korumak
agisindan etkili ve giivenilir bir aragtir. Asilama
caligmalarinin fayda tarafinin gok agir bastigi
goriilmektedir. Uygun as1 danigmanligi
hizmetleri araciligiyla ebeveynler asilarin
gerekliligi konusunda biling¢lendirilmesi,
cocuklarinin zorunlu agilarim diizenli olarak
takip edilmesi énemlidir.

-
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Masalin Cocuklarin Dil ve Kavram Gelisimine Etkisi
ilkaycan CEVIK*, Cagla DURAN*

Oz

Masal, gecmisten bugiine varligini koruyan sozlii anonim halk edebiyatidir. Halkin
kendi yarattig1 olaganiistii karakterlerin ve olaylarin yer aldig1 agizdan agiza, kulaktan
kulaga, nesilden nesile yayilarak siiregelerek anlatildigi ¢ocuk edebiyatinin bir tiirtidiir.
Okul oncesi donemde, ¢ocuklara okunan/anlatilan masallarin sagladiklari, ileriki
doénemlerde onlar i¢in ¢ok biliylik 6nem tasimaktadir. Masallar ¢ocuklara anlatilmak ve
ogretilmek istenilen herseyi dolayli yoldan ifade etmenin en giizel yoludur. Masallar,
cocuklar1 egitmenin yani1 sira eglendirmeyi de amacglamaktadirlar. Cocuga masal
okunmasi yada anlatilmasi, ¢ocugun dil 68renme siirecine, dil kullanimina, dil
gelisimine ve dil bilincine de 6nemli 6l¢lide katki saglamaktadir. Okul 6ncesi donemde
masallar araciligiyla c¢ocuga, dinleme-anlama, konusma-anlatma becerileri
edindirilmekte; olaylar1 ve cevreyi algilama ve kendini ifade etmek icin firsat
verilmektedir. Okul dncesi ve okumaya yeni baslayan ¢ocuklara iletilen kavramlar
onemlidir. Masallar, kelime dagarcigini zenginlestirir ve kavram 6grenimini hizlandirir.
Cocuklar bu kavramlar1 6grenip, kendi diinyalarinda igsellestirebilirler. Masallar
cocuklarin ayn1 zamanda hayal gii¢lerini gelistirir. Cocuklara yeni diinya kapilarini
aralar. Masal anlatimi sirasinda bir yandan anlatan kisi ile ¢ocuk arasinda iletisim
kurulurken diger yandan da ¢ocugun biitiin zihinsel faaliyetleri harekete gecer.
Okudugu veya dinledigi masallardaki karakterler hakkinda hayaller kuran c¢ocuk,
olaylarin gelisimine gore iyiyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanlisi ayirt etmeyi 68renir. Bu
calismada, masalin dil gelisimine ve kavram gelisimine etkileri ortaya koyulmus ve bu
alanda yapilan calismalar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Masal, cocukluk dénemi, ¢ocuk edebiyati, sosyal gelisim.
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Masal: gecmisten bugiine varligimi koruyan sdzli anonim halk edebiyatidir,
Halkin kendi yaratifn olafaniisti karakterlerin ve olaylarin yer aldigi
agizdan agza, kulaktan kulaga, nesilden nesile yayilarak siregelen ve
giiniim{izde ¢ocuk edebiyatimn en giizel iiriiniidir. Masallar ana dil egitimi
ve dil becerilerinin gelisimi agisindan oldukca dnemli yer tutar. Kendimizi

dil  aracilifryla  ifade ederiz. Dil ise gevremizi algilamaya ve
anlamlandirmaya basladigimiz siiregten itibaren edindigimiz kavram ve
kelimelerden olugur. Tirk Dil Kurumu Tiirkge SézIigiinde kavram kelimesi
;1. Bir nesnenin veya diisiincenin zihindeki soyut ve genel tasarmi,
mefhum, fehva, nosyon. 2. Nesnelerin veya olaylarm ortak 6zelliklerini
kapsayan ve bir ortak ad altnda toplayan genel tasarm.” olarak
tammlamaktadir. Masallar ¢ocuklarn dili daha etkili kullanmasim saglar.
Yeni kavramlar dgrenmesini saglar. Cocugun dinleme ve dinlediklerini ifade
etme becerilerini geligtiri. Cocuga olast problemleri ¢ozme becerisi
kazandinr, Okul &ncesi ve okumaya yeni baslayan gocuklara iletilen
kavramlar 6nemlidir.

il |
e

I

Masallar, kelime dagarcifini  zenginlegtirir  ve  kavram  Ggrenimini
hizlandirrken  aym zamanda da  daha  Once karsilast@l  ancak
anlamlandiramadigs kavramlarm anlamma ulagilmaktacir, Cocuklar bu
kavramlar 8grenip, kendi dinyalarinda igsellestirebilirler. Cocuklara
masallardaki kazandirilmak istenilen kavramlardan birkagi Cahit Zarifoglu
oreginden yararlanilarak Seher Isnas tarafindan yapilan arastrma ile
incelenmigtir.

1. Sabur ve kararlihk

Ornegin “Ve azimle nohudi kagitlarm ortasma, kocaman harflerle kocaman
bir Sileyman kelimesini istedigi gibi glizel yazincaya kadar gece giindiiz
galisacagina kendi kendine sdz vererck ugragmaya devam etti.” ve “-Ben
diyordu, bir gehzade olarak isimi bitirmeyince ne bir sey yerim, ne de yatar
uyurum.” (Akt isnas, Zarifoglu,2003)

2. Caliskanhk

Ornegin: * Bu kapinin gerisindeki biiyiik odada gchzadenin padigah babasi
bulunmaktadir. Uyku saatleri hari biitin giiniind bu odada gegirir. Sadece
namaz vakilleri buradan gikar. Onun diginda siirckli olarak vezirleriyle,
diger devlet adamlariyla ve insanlarla burada gbrisiic” (Akt Isnas,
Zarifoglu, 2005)

KAYNAKCA

B —

BAS, Bayram, Soz Varhginn Olusumu ve Geligiminde Cocuk Edebivatmn Roli

RS-

. Tiirk Dil Kurymu SozHigi

Masalm Cocuklarm Dil ve Kavram Gelisimine Etkisi

Ilkaycan CEVIK !, Cagla DURAN?

3. Sorumluluk

Ornegin: “Devlet gorevleri, o isi en iyi yapabilecek kimseye veriliyordu. Ve
padisah biitin bunlart yaparken bir an olsun Allah™ hatirmdan ¢ikarmiyor
ve “insanlar yaptiklarindan sorulacaktr. Bense biitin insanlardan
sorulacagim. Cok dikkat etmeliyim, Allah"a karst mahcup olmamahyim™
diyordu.” (Akt fsnas, Zarifoglu, 2005)

4. Hayvan sevgisi
3. Siikiir

6. Paylagma

7. Diriistliik

8. Duyarlihk

9. Algakgtniillilik
10. Merhamet

SONUC

Masallar Ggrenenlere, farkli sorunlarm iistesinden nasil gelinebilecegini
gosterebildigi gibi dinleme/okuma gocuklara dil gelisimi acisindan etkili
olmakladir. Masallar 6zellikle okul dncesi ve okula yeni baslayan biitiin
cocuklarin biiyiik dlctide ilgisini cekmektedir. Masal. kavramlar ile cocugun
yasamm anlammi bulmasini saglamaktadir. Masallarda ele alinan kavramlar,
bir bakima gocufiun i¢ sorunlarina, gerilimlerine gdnderme yaparken dolayh
bir yoldan ¢ocugun diinyasma girmis ve kendince kavramlari
anlamlandirmada  yardimer olmustur. Cocuk, masallar iginde verilen
kavramlar1 anlar ve igscllestirir. Kavramlar sayesinde dili dogru kullamir ve
kendini ifade etme becerisi gelisir. Masallar ile birlikte gocugun kelime
haznesi zenginlesir. Cocuk siirekli ve diizenli bir konusma ortaminda
biiyiiyiince dili 6grenmesi daha izl olmaktadir. Masallann cocugun dil
gelisimine olumlu ve diger birgok gelisimine daha fazla katki saglamas,
masallarla aktarimak istenen kavramlann adresini bulmasi igin masal
okuma/dinleme ¢ok etkili olmustur. Cocuklar bu sayede dili hem dogru hem
de giizel kullanirlar. Bu sebeple masallar gocugun dil gelisimine ve kavram
geligimine katki saglamakiadir.

. YILMAZ, Aliye, Cocuk Egitiminde Masalm Yeri (Binbir Gece Masallan Omegi) SDU Fen Fdehiyal Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, Mayts 2012, Say1:25, s5,299-306,
. KARATAY, Halit, Dil edinimi ve deger 6gretimi sirecinde masalin énemi ve iglevi Tirk, Egitim Bilimleri Dergisi, Yaz 2007, 5(3), 463-475

AVCL, Yildiz Yenen, Cahit Uguk’un Masallarmda Dil Ve Cocuk Egitimi Uzerinde Bir Degerlendirme, Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi Cilt: VI, Say1: 1

. DAGL ALPTEKIN, KAPLAN, Tiirk Diinyasi Hayvan Masallarinda Tespit Edilen Degerler, SUTAD, Bahar 2018; (43): 227-247 E-ISSN: 2458-9071

. ARICI, Estetik Deger Olugturmada Masallarm Rolii: Tiirk Masallart Omegi, Erzinean Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 18-2 Yil: 2016
. ISNAS, Scher, Masal Tiiriiniin Cocuktaki Kavram Geligimine Etkisi Uzerine Bir Aragtima (Cahit Zarifoglu Ornegi) Yiiksck Lisans Tezi
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Research of the Factors Affecting the Formation of School-Age
Children Obesity (6-18 Years 0ld)

Sena BAGDAS", Cagla DURAN*

Abstract

Obesity is one of the most pervasive, chronic diseases in need of new strategies for
medical treatment and prevention. Obesity is becoming one of the important problems of
the community and individual health because of different factors such as false nutrition
and low physical activity. As a leading cause of many countries of world mortality,
morbidity, disability, healthcare utilization and healthcare costs, the high prevalence of
obesity continues to strain the many countries of the world healthcare system. Although
the incidence of obesity is higher in the United States and the Europan Union compared
to our country, in recent years it is increasing especially in urban parts of Turkey. The
causes of obesity are poorly understood and both the treatment and the prevention of
obesity is difficult. For community health and healthy generation, causes of obesity must
be well studied and suggestions for the solution must be developed. Unfortunately,
obesity in childhood is ignored by their families but they must be made aware that obesity
may be the cause of a serious illness in the future. Obese children often become obese
adults and obesity in adulthood is a health risk. Childhood obesity is a health problem that
should be taken into account for the fact that it progresses as adult obesity; serious
increases occur in morbidity and mortality due to complications, and most importantly it
can be generally prevented. Because of these; in this study, we researched the factors that
play a role in childhood obesity development and determine the causes of childhood
obesity. In this study, studies about obesity in children were examined and the results
were compared with each other and data were extracted.

Keywords: Childhood obesity, overweight, childhood nutrition.
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Oyunun Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkileri

Kiibra KIZILKAYA®, Cagla DURAN™
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Oyun belli kurallar1 olan, ¢ocuklar1 gelisimsel olarak destekleyen eglence olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk belli bir yasa gelene kadar ki en biiytik isi oyun oynamaktir.
Oyun, cocugun dilinyayl tanimasina ve Kkesfetmesine olanak saglar; duygu ve
disiincelerini ifade etme becerisi kazandirir. Cocuk oyun aracilifiyla gergek diinyayla
hayal diinyasini birlestirir. Cocugun sosyal, duygusal, bilissel, bedensel ve dil gelisimine
onemli yararlar saglamaktadir. Oyun, ¢ocugun sosyallesmesindeki en biiyiik aractir.
Cocuk oyun oynarken aile bireylerinin rollerini ilistlenerek ev ve toplum icindeki
sorumluluklari ve rolleri 6grenmis olur. Oyun, cocuklarin yaraticiliklarinin gelismesine,
arkadas edinmesine, arkadas gruplar: icinde toplumsallasmasina, kurallara uymayi
ogrenmelerine ve daha bir¢ok alanda kendini gelistirmesine yardimci olmaktadir.
Cocuklarin sosyal gelisiminde akran iliskisi 6nemli bir noktadir. Oyun, akran
iliskilerinde paylasma hak ve o6zgiirliiklere saygi duyma, yardimlasma, isbirligi ve
sorunlarin istesinden gelme gibi katkilar saglar. Cocuk oyun ile lider olmays,
kazanmayi, kaybetmeyi 68renir. Cocuklar akranlariyla sosyal ve duygusal deneyimlerle
birbirlerini daha iyi tamyip iyi arkadagshk iliskileri kurarlar. Akranlarla iyi iliski kuran
cocuklarin kendilerine 6zgiiveni ve 6z saygisi olur. Ozgiivene sahip olan cocuklar
toplumda kendini rahat ifade ederler ve toplumun bir pargasi oldugunun farkinda
olurlar, ¢evreye ve farkliliklara saygi duyarlar. Kisacasi ¢ocuk oyun oynayarak
toplumsallasir. Egitimciler ve anne- babalar ¢ocuga uygun oyun ortamlari
hazirlamalidirlar. Bu ¢alismada, oyun ve akran iliskileri ve oyunun sosyal becerilere
etkisi ortaya koyulmus ve bu alanda yapilan ¢alismalar incelenmistir.
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Ovun gocugun dofiustan gelen hakl ve en énemli dgrenme aracidir (UNICEE, madde 31). Oyun gocuk
igin Ofretici ve eglendirici, vetenek ve zeka gelistirici, kuralh veya kuralsiz vakit gegirmesini saglayan
dogal bir unsurdur. Cocugun yasadigs diinyays, gevresindeki insanlan ve olaylan anlamast ve {anumast
igin hayatnda énemli yere sahip olan etkinliklerdir. Oyun her cocugun kullandifi evrensel bir dildir.
Cocuk oyuna percksinim duvar, Oyun kavraminin cok gesitli sekillerde tammlart yapidougur, Bu sekilde
oyunun dnemini ye kapsaminin ne kadar genis oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Cocugun geligiminde
vagamsal bir deer tasmmaktacir. Geligim agsindan cocufiun bitiin gelisim alnkanm etkileyen oyun,
gocugun vazgegilmes Ogrenme ve eglenme  aracichr. M. Montessori (1870-1952)  Oyunu gocugun igi
olarak ifade ctmisti Coenfun oldufu  her yerde oyun vardi. Vygowsky, sosyo-kiltirel gelisim
kurameilarindadir. Ona gore oyun bir nevi kesiftir ve yeni bir olusumun tirfiniidiir. Cocuklar tim duygu ve
i elerini oyuna yansuir. Oyun gocuk igin bos zaman defierlendirme aktivitesi defildir, cocufun en
k ihtiyacidie. Cocuk oyun arachg@iyla dig dimyayt lanr ve oyunda edindigi tecribelerle dimyaya
haatlanir. Olumlu iligkiler  ve isbitig gerektiren akean iliskileri coculklann gerekli sosyal bilgi ve
beceriler edinmesini h]z Jandinr ve  geligmesini destekleyen deneyimler edinmelering de saglar. Sosyal
i am boyu devam eden, kiginin bagkalariyla iy iliskiler kurmasm
ve iginde yagach@ topluma uyumunu safilayan bir sirectir. Insamn iginde bulundugu sosyal cevreye uyum
saglayabilmesi saghkl, mutlu ve baganh bir hayat siirebilmesi icin oldukga Snemlidir. Bu nedenle sosyal
geligin, insan hayaunda bl bir dnem tagimaktadit, Anne Karnindan itibaren baglayan gdxslm
seriivenine sosyal gevreyi dahil ctmekte goculk, toplum ve sosyal diinya ile tamsmaktadie. Cocuk
oyunlanmn gogunda sosyal bir yapt vardir, Oyunla akran iliskileri kargihkl iliski igindedicler. Cocugun
bireysel ozellikleri oyun becerilerini ve dolayh olarak akran iligkilerini de etkiler.

Cocuk oyun araciliiyla toplumsallagmakta ve fopluma ayak wydurmakeadir, Sosyallesme gocufiun
Kigiliginin olugmasinda da etkilidir. Sosyallesme . goeugun toplumun bir lyesi haline gelmesi siirecidiv.
Toplumsal uyum, yasamin erken dinemlerinde ortaya grkmaktadir. Gander ve Gardiner (1993 pire
sosyal gelisim; “Bircyin icinde yasadifi toplumsal uyaranlarina, grup yasaminm kural we zorunluluklarina
kargi duvarlilik geligtirmesi: bunun senucunda da yagadigy kiiltiede bulunan diger kigilerle wyum iginde
olma siireei™ olarak tammlanmigtir. Cocugun buska pocuklarla arkadagliginm geliymesinde wilenin tutumu
dnemlidir. Cocufun sosyal becerilerini en qok eikileyen fakidrler arasinda kigiler arast ilelisimin i1k olarak
slugu anne-baba iligkisi ve sonrasmda akran iligkilent oldugu gorilmekiedir. Akranlanyla iletisimde ve
ighirligi igerisinde olan gocuklarin sosyal uyumu ve sosyal becerileri gelismigtin Olumlu akran
iliskilerinin, girisken olma, motivasyon saflama, dikkati toplama, yeni durumlara aligma becerisini
kullanmi ve duygulan denetleme gibi Ggrenmeyi desteldeyen pek gok sosyal becerilerin gelisimi ile ilgili
oldugu bilinmekledir. Akranlar ve arkadaglar, okul, toplum, toplumsallagmanin digier kaynaldandi.
Cocrklara kazandindmast beklenen beceriler sunlardir:  dletisim, problem gdzme, kavar verme, kendi
kendini denetleychilme |, igbirligi, takim galigmasy, liderlik ve eflenmedir. Cocuk akran iliskilerinde, difier
gocuklarn roliniin ve kendi roliiniin ne oldufunu fark eder. Grup iginde ver almay, gruba uywm
saglamayr §renir, empati kurma, akran iligkilerini geligtime imkim bulur, bagkalanmn hakkina sayg1
duymay, kendi hakkin savunmayr oyun iginde ogrenir, Milred Parten {1932) oyunu, gocugun sosyal
yonii agisindan ineclemisiir. Parten’in Sosyal Oyun Siuflandumasing Gére oyun 3 asamada cle alinr:
a-Tek Bagina Oyun: Bu dénemde gocuk éncelikle kendisivle daha sonra birkag aylik olunca da
gevresindeki uyvaneilarla ilgilenmeye baglar. Nesnelerin renkderi, sesleri ve harcketleri gocugun oyunudur.,
Oyuncaklamyla. yahnz basna oynar. Grup etkinliklerine kaulmaz, bagimss davrame. Bu dnemin en
‘belirgin fzelligi., cocugun gevresindeki highir eyden etkilenmeden oyununa devam elmesidir,

b- Oyunu izleme: Bu dinemde gocuk diger gocuklarla her hangi hir iletigin kurmaz, sadece onlarm
oyunlari izler veya onlarin davramslar: hakkinda sorular sorabilir.

¢- Paralel Oyun; Bu donemde, gocuklar aym ortamda oynarlar, aym oyuncaklan kullanirlar, ama birlikte
oynamuzlar ve hirbirlerinden bagimsiz oyunlanm siirdiirirler 15- 24 ay yas arahginda ki gocuk aym
odada oyun ovnamalart icin bir araya getirildiklerinde birlikie fazla lgil irler.
Birinin gikardigi sesi digeri hizlica takdir cdebilir. Iste bu “parale] ovun” a brnckuir Birbirlerinden bagimsiz
oynar bir gbriintti sergilerler ama aym anda birbirlerinin davranislarim pézlemlemektedirler. Paralel oyun
cogu kez aile huricinde sosyal fligki kunmanm ilk acimidir. Cocuklanmizin ilk arkadaglan paralel oyun
arkadaglandir.

KAYNAKCA

Oyunun Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkisi
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d- Birlikte Ovun: Cocuklar bir arada prup geklinde ve birbirlerivle iUctigim halindedirler. Oyun
materyallert ahy verisi yapailirler. Gocuklann her b kendi oyununa devam eder ama aym ayunu
oynamamaktadirlar.

e- Kooperalil Oyun: ishwﬂigme dayali bu oyunda, amag beraber belirli bir sonuca ulagmakur. Bu
déuemde gocuklar arasinda gergek bir sosyal etkilesim vardw. Oyonun amaei sosyallesmektir. Avrica, oyun
malzemeleri de bu amaca uygun olarak paylasihr.

Baska gocuklarla birlikte oynama 1-3 yagindan sonra gériilfir. Kuralli oyunlar 6zellikle ilkokul déneminde
tnem kazanir. 6 yas grubu da sosyal oyunu tercih etmekiedir,

SONUC

Geligimin her evresinde sosyal beceriler agsindan oyunun énemi biivikeir. Ev ortaminda aile, okul
dncesi epitim kurumlarinda eyunu etkin bir sekilde kullanarak ¢ocugun biiin gelisim alanlarina tnemli
katki saglayabilirler. Aileler, 6gretmenler gecuklar igin uygun ovun ertamlan olusturmall, onlaga percken
farsatt vermeli im gelisim alanlarmi desteldemelidirler. Oyun gocuju gelecefe hazirlayan en etili
yoldur, Oyun, gocugun Grginrligidin. Asamow (1987), yaprmis oldugu bir arasrmada davrmm
bozuklugu, dikkal elsikligi ve duygulanmm bozuklugu gosteren gocuklann en fuzla sosyal kabul
girmeyen, en az sevilen ve sosyal becerileri az olan ¢ocuklar olduklarm saplamsur. Scaramella ve Leve
(2004Y've gore erken gocuklukta yaganan olumlu ebeveyn gocuk iligkisi, gocuklarn gocukluk ve ergenlik
donemindeki sosyal iligkilerini ve davramslann olimlu yénde etkilemektedir. Cocuklann oyun
becerilerinin degerlendirilmesi  gocugun sosyal becerileri ile gevresiyle arasimdaki etkilesimi hakkinda
onemli bilgiler saglar. Akean iligkileri dogrudan wsyal becerilerle, dolayl olarak da sosyal yeterlik ve
wyumlu davramsla etkilesim halindedir. Akran grubu icinde sergilenen sosyal beceriler, sosyal yeterligi
geligtireockuir. Boylece uyumlu davranslar artacaknr.,

Brewer ve Kieff'e gore oyun gruplarna kaulan, arkadaglan ile eglenen, liderlik rolii istlenen gocugun
sosyal geligimi hizlamr: Aragtirmaciya géire oyun, gocuiiun sosval geligimine olumlu katk saglamsnr,
Cocuklara saglikh sosyal iligkiler kurabilecekleri ontamlann mmast oldukga dnemlidir. Okul Gncesi
dénem cocuklarnin E_u]l$l.m dzellikleri ve dikkat siireleri diiginiilmelidir. bu gocuklara kazandinlmasi
istenen ozellikler eglenceli bir volla kazandinlmalid. Sosyalligin gerektirdigl bigimde birbirleriyle
iletigim halinde olmalan igin gocuklar dir. Dikkatle diizenlenmis uyarict bir gevre, gocuklarin
becerilerine odaklaoma ve diizenli olarak  becerileri yapma gocuklar arasindaki akran iligkisii
geliglirmeye yardmer olacakur. Ogretmenleri iyi bir oyun segme kabiliveti olmasi, ivi bir oyun arkadast,
ivi bir oyun ybneticisi, ivi bir cevre diizenleyicisi, iletisim ve empati becerileri gelismis olmast bu
etkinliklerin  gergeldestirilmesini kolaylagtiracaktr. Erken gocukluk efitimininverimli ve amacma uygun
hizmet efmesinde etkili olan oy! un gagimizm geligen teknolojisine uygun arag- gereg ve maler),dllen de
kapsayan bir etkinlik § Okul oncesi da i goct al

ortaya koyan arasurmalar yapilmahdir.  Cocuklarmn oyun davransslan ve oyun dm-mmslm‘zm ctkileyen
fakedrler il iloili arastirmalar vapimalidir. Okul neesi gocuklarin akran iliskilerini ctkileyen faktdrlerin
incelendifi aragtirmalar vapmahdir.  Oyunun, ocugun sosyal becerilering pelistirebilocegi islevsel ve
uyane bir Ggrenme ortam hazirlanmahdir,

1= Kogyigit S, Tughik MN, Kok M, Cocugun geligi siirecinde eitsel bir etkinlik olarak oyun, Atatirk Universitest Kazam Karabekir Fgitim Fakiiliesi Dergisi 2007,16:323-42
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3- Lgemen A, Y Umaz O, Akil L Oyun, ovuncak ve gocuk, ADU Tip Iakiiltesi Dergisi 2004;5:39-42,

4- Sen M. Lrken gocukluk egitiminde oyun ve nemi. iq'mde Diken i1l (ed). Erken Cocukluk Egitimi. 1. Baski. Ankara, Pegem Akademi: 2010, 5.404-27.
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Cocuk Gelisimi Mezunlarinin Hastanedeki Gorev Taniminin
incelenmesi

Elif BENLI*, Biisra BENGI*, ilknur DOGAN**, Kevser Tugba CINAR***
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Saghk Bilimleri Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Bo6limii mezunlarinin toplumsal algi
olarak sadece okul dncesi alanda ¢alisabildigi kanisi olusmustur. Bir ¢ocuk gelisimcinin
mesleki alaninin sadece okul 6ncesi alan ile sinirli kalmadigini, gocugun bulundugu her
yerde ¢ocuk gelisimcinin ¢alismasi gerektigi bilinmelidir. Bu arastirmanin amaci ¢ocuk
gelisimi lisansiyerinin hastanede ¢alisma ortaminin incelenmesi ve ¢alisma alanlari ile
ilgili literatiir incelemesi yapilmasidir. Hastanede c¢alisan mesleklerin igerisinde
genelde doktor ve hemsire ilk akla gelenlerdir. Ancak ¢ocuk gelisimcinin hastanede
calistig1 bilinmemekte ve ¢ocuk gelisimcilere her hastanede rastlanmamaktadir. Bu
yuzden c¢ocuk gelisimcinin hangi alanda uzmanlastigi konusunda toplumu
bilin¢lendirecek calismalar yapilmalidir. Cocuk gelisimcinin alan tanimina bakacak
olursak; cocuk gelisimi alaninda egitim veren fakiilte ve yiiksekokullardan mezun olan;
cocuklarin saglikli bir ortamda yasayabilmelerinin saglanmasi ve yasam kalitelerinin
arttirilabilmesi i¢in; dogumdan itibaren ergenlik sonuna kadar zihinsel, dil, motor, 6z
bakim, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda, ¢ocugun gelisimsel agidan
degerlendirerek, cocuk sagligi izleminde rol alan destekleyici, gelisimsel programlar ile
cocuga, aileye, profesyonellere ve topluma hizmet sunan, saglik hizmetlerinde ¢alisan
meslek mensubu olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk gelisimcilerin ¢ocuk
saglik hizmetlerinde aktif bir rol Ustlenmesi gerekmektedir. Hastanelerin gelisim
degerlendirme tiniteleri, poliklinikleri, yatan hasta boliimleri, oyun odalari ile hastane
kresinde saglik hizmeti vermeleri beklenmektedir. Bu béliimlerde ¢ocuk gelisimciler,
saglik hizmetleri ve yardimci saglik hizmetleri grubuna girmektedir. Cocuk
gelisimcilerin calisma ortamlarina iliskin algilarini gelistirmek c¢alisma ortaminda
yasanan sorunlara ¢6ziim iiretmek icin, ¢cocuk gelisimcilere ait meslek orgiitleri ve
liniversitelerin ¢cocuk gelisimi boliimleri ile galismalar ytritiilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimci, saglik hizmetleri, hastane, ¢alisma ortamu.
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Bu Arastirmanin Amaci

Cocuk gelisimi lisans
ve calisma

bilgilendirmektir.
Saghk Bilimleri

mezunlarinin
hastanede ¢alisma ortaminin incelenmesi
alanlar ile

Yiiksekokulu Cocuk

ilgili
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olarak sadece okul oncesi
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calisabildigi kams1 olusmustur. Bir Cocuk

gelisimcinin mesleki alanim sadece okul

oncesi alan ile stmrh kalmadigini, cocugun
bulundugu her yerde Cocuk gelisimcinin (

calismasi gerektigi bilinmelidir.

HASTANELERIN HANGI
BOLUMLERINDE CALISIR?
1.Devlet Hastaneleri;

V' Cocuk Geligimi Poliklinigi
v' Yatan Hasta Servisleri

v' Oyun Odalart

V' Diger Birimler

2.Egitim Ve Arastirma
Hastaneleri;

Cocuk Gelisimi Poliklinigi
Gelisimsel Pediatri Poliklinigi
Yatan Hasta Servisleri
Oyun Odalart

CciM

Diger Birimler
3.Universite Hastaneleri
4.0zel Hastaneler
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Memeden kesme
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Parmak emme
Uyaran eksikligi
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1. Tastepe T., Koksal Akyol A., Hastanede Gorev Yapan Cocuk Gelisimcilerin Cahgma Ortamlar ile Mesleklerine

COCUK GELISIMCININ
HASTANEDEKI TANIMI
NEDIR?

Cocuklarin saghkl bir ortamda
yasayabilmelerinin saglanmasi
ve yasam kalitelerinin
arttirllabilmesi i¢in; dogumdan
itibaren ergenlik sonuna kadar
zihinsel, dil, motor, 6z bakim,
sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda, cocugun gelisimsel
acidan degerlendirerek, cocuk
saghgi izleminde rol alan
destekleyici, gelisimsel
programlar ile ¢ocuga, aileye,
profesyonellere ve topluma
hizmet sunan, saghk
hizmetlerinde ¢alisan meslek
mensubu olarak
tanmimlanmaktadir.
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meslek orgiitleri ve
iiniversitelerin ¢cocuk
gelisimi boliimleri ile
cahismalar yiiriitiillmelidir
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Cocuklarda Oyun Yolu ile iletisim

Nagihan SOY*, Buse KERIGAN*, Nurten ELKiN***
0z

Bu arastirmamizda, ¢ocuklarin yasaminda beslenme ve bakim kadar énemli bir yere
sahip oyunlarin, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinde, toplum ile aralarinda képri
gorevi listlenmelerinde ve iletisim siirecinde var olan ©6neminin anlatilmasi
hedeflenmistir. Insanlar diinyaya geldigi andan itibaren cevresiyle bir iletisim etkilesim
halindedir. iletisim temelde; duygu, diisiince ve hayallerin karsiikli diyalog halinde
aktarilmasi sonucu olusan bir etkilesimdir. Cocuk dogdugu andan itibaren ailesiyle
vakit gecirmekte ve aile ¢ocugun ilk sosyal cevresi olma 06zelligi tasimaktadir.
Cocuklarin, saglikli iletisim kurarak toplumda nitelikli birer birey olabilmeleri icin,
ebeveynler tarafindan, kii¢lik yaslardan itibaren oyunlarla desteklenmesi, her yastaki
cocuk icin vazgecilmez bir unsur olarak nitelendirilmektedir. Oyun, sadece ¢ocugu
kendi diinyasini yaratmakla kalmayip anne ve babanin bu farkli yasama katilmalarini
saglayan bir kap1 ve képri gorevindedir. Bu képrii goérevini listlenen ev ortamlarinda
cocuklarin kendilerine oyun arkadasi olarak ebeveynlerini tercih ettikleri ve beraber
oyun oynayan anne-baba ve ¢ocuk arasinda, giinliik aktiviteler disinda birer iletisim
olustugunun 6nemi belirlenmistir. Anne ve baba, artik ¢ocuk i¢in birer oyun arkadasi
haline gelmis, bu siirecte birbirlerini daha iyi anlamalarin1 saglamaya yardimci
olmustur. Ciinkii ¢cocuk, oyunlarini konusturuken aslinda kendi dilini kullanmaktadir.
Alanda yapilan literatiir taramalari sonucunda, gocugun oyun yoluyla konusmalarinda,
iletisim ve etkilesimlerinde, i¢ diinyasim1 agiga cikarttigini aslinda kendi dilini
kullanarak olumlu-olumsuz duygu, diisiince, hayal, istek, korku gibi iletisimlerde
bulundugu belirlenmistir. Cocuklarin saglikl iletisim kurma ve toplumla saglikli
etkilesimde bulunabilmeleri i¢in oyunlara gereken destegin saglanmasi, ¢ocuklarin
duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmeleri i¢in, en dogal iletisim kanali olan
oyunun bir képrii gorevi gordiigii sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, ¢ocuk ve oyun, oyun yolu ile iletisim.
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Oyun, sadece cocugu kendi
diinyasim yaratmakla
kalmayip anne ve babasinin
bu farkli yasama
katilmalarim saglayan bir
kap1 ve kdpril gérevindedir.
Oyunlarm gocuklarin
kendilerini ifade etmede ve
iletigim siirecinde var olan
Oneminin anlatilmasi
hedeflenmigtir,

Belirli amaca ydnelik olan
veya olmayan kuralh ya da
kuralsiz gocugun tiim
gelisim alanlarim
destekleyen , gocuklarin
isteverek ve hoslanarak
oynadig1 en dogal 6grenme
aracidir.

Oyun bir
kopridur !

COCUKLARDA OYUN YOLUYLA

ILETISIM
#Nagihan SOY, Buse KERIGAN**, Nurten
ELKIN*##*

Oyunun gelisimi Oyunla iletisim

1.Duyu-motor dénem
alistirmali oyun:

emme , elleri agma
kapama gibi hareketlerin
tekrartna dayanr.
2.Sembolik(simgesel)
oyun donemi: nesnelerin
olmadig1 durumlarda onu
zihninde canlandirabilir .
Oyunda gergege uyma
zorunlulugu yoktur.

3 Kuralli oyun Donemi;
oyun kadar kurallarinda
onemli oldugu bir
donemdir.

Unlii

diisiiniirlere
gore oyun;

Montaigne 'e gdre; oyun ,
cocuklarm en gercek

ugragidur,

Piaget’e gore ; Oyun ,
cocugun zihinsel gelisimin
bir aynasidir,  Seny

Monstessori’ye
gbre:oyun,gocugun isidir.

Bir konusanin dinleyici ya
da yazarin dinleyici-
okuyucuya herhangi bir
sey hakkinda sézlii ya da
yazih olarak mesaj
gdndermesi bu mesajinda
alic1 tarafindan
¢Oziimlenmesini icerir.

Beraber oyun oynayan
anne-baba ve ¢ocuk
arasinda, giinlik
aktiviteler diginda birer
iletisim olusur, Anne ve
baba, artik gocuk igin
birer oyun arkadagidir.
Bu, birbirlerini daha iyi
anlamalarini saglar.
Ciinkii cocuk,
bebeklerini
konustururken aslinda
kendi dilini
kullanmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocugun oyun
yoluyla konusmalarmda, iletigim ve
etkilesimlerinde, i¢ diinyasini agiga
cikarttigi aslinda kendi dilini
kullanarak olumsuz-olumlu duygu,
diigtince, hayal, istek, korku gibi
iletisimlerde bulunduklar
belirlenmistir, Oyun yoluyla,
toplumla saglik iletisim
kurabilmeleri ve duygu ve
diiiincelerini rahatca ifade
edebilmeli igin iletisim kanalinin
onemli oldugu vurgulanmugtir.
Egemen, A, Yilmaz, O. ve Akil, L, (2004).

Oyun, oyuncak ve gocuk. ADC Tip Fakiiltest
Dergisi, 5(2)

Durualp, E. ve Aral, N. (2010). Al

vagindaki gocuklanin sosyal beeerilerine

oyun temelli sosyal beceri egitiminin

etkisinin incelenmesi. Haceftepe

Universitesi Egitim Faliiltesi Deigisi 39:

160-172

Ouyiirek, A, ve Giirleyik, S. (2016). Anne
babalarm okul Gneesi donem gocuklan tle

etkilesimlerinde oyunun yerl. Uluslararast
Sosval Arastrmalar Dergisi 9(42)
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Saglik ve Etik

Gizem ADLI" A. Yiiksel BARUT"
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Insan davraniglarinin temel ahlaki degerlere uygunlugu anlaminda kullanilan etik; bilim,
teknoloji, egitim, saglik, cevre, medya, hukuk, yonetim ve siyaset gibi cok genis bir alanda
farkli anlamlar yiiklenen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan davraniglarinin
belirli deger, ilke ve Olgiitlere bagh olarak “dogru” olmasi gerektigi alanlarin basinda
saglik gelmektedir. Saglik etigi olarak genellestirebilecegimiz kavram, bir saglik
calisaninin ilgili alanda arastirma yaparken ve meslegini uyguladig siirecte genel olarak
neleri yapmasi, neleri yapmamasi gerektigi konusu ile belirli bir durumda karsilastig1 bir
sorunu nasil ¢6zmesi gerektigi konusuna odaklanmaktadir. Saglik kurumlarinda yasanan
gelismeler saglik calisaninin hizmet sunumu sirasinda etik ikilemlerle karsilasmalarina
yol agmakta, bunun sonucunda etik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Etik, ahlaki eylem ve
kurallarin dayandiklar1 temelleri, yoneldikleri degerleri arastiran bir disiplindir. Bir
baska tanim ile etik, baskalar ile birlikte iyi bir yasamin nasil saglanacag1 konusunda
kisisel diistinmedir. Etik bu anlamda iyi/ko6tli ayirimi yapar. Gaudet’e gore etik, ahlaki
davranis konusunda sistemli olarak diistinmektir (CNFPT, 2009). Ahlak ve etik
birbirinden farklidir, biri birey igin verilen, digeri olusturulan olan iki ayr1 durus ya da
alan1 tanimlar. Birey, herhangi bir toplumda ¢iplak olarak dogar, dogdugu toplumda
kendisine bir kimlik verilir ve bu kimlik icerisinde toplumun deger yargilar: icerisinde
sekillenir, o toplumun ahlak degerlerini benimser. Cocuga toplumun deger yargilari, ahlak
kurallar1 yakin ¢evresi tarafindan kazandirilir. Ona dogru, ¢aliskan, biiytiklerine saygili,
cevresine yardimci olmasi gerektigi, etnik kimligi tizerinden asilanir. Cocukluk ve genglik
donemi geride kaldiginda, birey toplum igerisinde yer almaya basladiginda kendisinin ve
cevresinin davraniglarini, icinde bulundugu ¢evrenin degerlerini irdeler, kiiltiirel yapisina
gore iyi bir birey olmanin degerlerini edinmeye yonelir, etik ilkelerini olusturmaya baglar.
Tanr1, canlilarin benligine utanma duygusunu koymustur. ilk toplumlardan baslayarak
utanma duygusu yasalardan daha 6nce goriilmiistiir. Her bireyin arkasinda onu izleyen
bir baska birey yoktur ama benliginde utanma duygusu, vicdaninda yaptigini sorgulama
duygusu her zaman birey ile birliktedir. Kaniti, tanig1 olmayan ve hi¢ kimsenin géormedigi
alanda ortaya konan suclarda kanun bir ise yaramaz. Ancak bireyde utanma duygusu ve
vicdan varsa yargillama orada olacaktir. Utanma duygusu olmayan ve kendisini
vicdaninda yargilamayan birey ne kadar egitimli olursa olsun toplum igin bir canavar
olmaya baslar. Saglik ¢alisani ayrica ettigi yemininden sorumludur.

Anahtar Kelimeler: Etik, ahlak ve etik, utanma duyusu.
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alanda aragtirma yaparken ve meslegini uyguladign siiregte genel ol

konusunda sistemli olarak diigiinmektir (CNFPT, 2009).

Ahlak ve etik birbirinden farklidar, biri
olarak dogar, dogdugu toplumda kendisinc bir kimlik ver
Cocuga toplumun deger yargilan, ahlak kurallan yakin gev
kimligi

A insan davraniglarmim temel ahlaki degerlere uygunlugu anlammds kullanilan etik; bilim, weknoloji,
[ egitim, saghk, cevre, medya, hukuk, yonetim ve siyaset gibi cok genis bir alanda farkh anlamlar yiiklenen bir kavram
olarak karsimiza cikmakiadir. fnsan davranislarinin belirli deger, ilke ve dlgiitlere bagli olarak “dogrn” olmasi gerektigi
alanlarm baginda sa3lik gelmektedir. Saglik ctigi olarak gencllestirebilece@imiz kavran, bir saghk ¢alisanmn ilgili
ak neleri yapmasi, neleri yapmamasi gerektigi
konusu ile belirli bir durumda kargilaghgn bir sorunu nasil ¢ozmesi gerektigi konusuna odaklanmakiadir. Saglhk
kurumlarmda yaganan gelismeler saglik caliganmin hizmet sunumu sirasinda etik ikilemlerle karsilasmalarma yol
agmakta, bunun sonucunda etik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Etik, ahlaki eylem ve kurallarin dayandiklan temelleri,
./ yneldikleri degerleri arastiran bir disiplindir. Bir bagka tamm ile etik, baskalant ile birlikte iyi bir yasammn nasi]
saglanacaf konusunda kisisel dugiinmedir. Etik bu anlamda iyi/koti aywm yapar. Gaudet'e gore etik, ablaki davrang

Hipokrat

birey i¢in verilen, digeri olugturulan olan iki ayri durus ya da alami tammlar, Birey, herhangi bir toplumda giplak
ve bu kimlik igerisinde toplumun deger yargilan ierisinde sckillenir, o toplumun ahlak degerlerini benimser.
i tarafindan kazandmbr. Ona dogru, cahigkan, boyiiklerine saygrh, gevresine yardime olmasi gerektigi, etnik
zerinden asilanir. Cocukluk ve genclik dénemi geride kaldiginda, birey toplum igerisinde yer almaya basladiginda kendisinin ve ¢evresinin davramiglarim, icinde

bulundugu ¢evrenin degerlerini irdeler. kiiltiirel vapisma gére iyl bir birey olmanin degerlerini edinmeye yonelir, etik ilkelerini olusturmaya baslar. Ahlakin geemisi oldukca
eskilere gider, bir toplumun olugtugu her yerde, bu toplumdaki insanlarin davranislarimi ve birbirleriyle olan iligkilerini diizenleyen ilkeler ve kurallar olmustur. Tste bu ilkeler
ve kurallar, belli bir ahlak sistemi olusturur. Ahlaki kurallar ve ilkelerden yoksun olan, bir ahlak sistemi bulunmayan bir toplumdan séz ctme olanag: yoktur. Ciinki ahlak, ilgili
toplumdaki insanlarm eylemlerimi belirleyen, tarihsel siireg icinde bir kugaktan digerine aktanlan, aktanhrken belli bir doniigime ugrayan kurallar sistemidir, Bireylerin,
cevresinde bulunanlar veya devletle olan iliskilerinde kendisinden istenileni yapmast, diger bir yaklasim ile toplumsal bir olgudor. Hukuk, ahlakla benzerlik gésterir, hukuk
yazili olan kurallardr, ahlak ise toplum tarafindan benimsenmis kurallardir. Horace "Iyi insanlar erdemi sevdikleri igin kotii seyler yapmaktan nefret ederler. Kotii insanlar
cezalandinlmakran korktuklart igin koth seyler yapmaktan netret cderler” diyerek hukukta tanimlanan yaptirmlar one qikarmugtir. Toplumun ahlaki degerlerinden yoksun bix
hukuk olamar, ahlaki degerler ile gatigan bir hukuk ise uygulamada sorulara neden olur. Ahlak, bir msan toplulugunun asgan diizeydeki ortak paydasim olysturur, Her zaman
ortaklaga sahiplenilmesi gerekir. Ahlak herkesin onaymn alms, uzlagilimg bir cergevedir. Kimse kendini bu cergevenin dismda tammlamaya kalkamaz.

Sokrates “Insanin temel amaci erdeme ulagmak olmalidir, Erdem ancak bilgelikle miimkiindii’” demcktedir. Aristo ise “Toplumda
yonetenler ile yonetilenler arasinda bir aynm yapilmast ahlakidic” vurgulamas1 yaptiginda toplumda her zaman Gsttekiler ve giigliler yonetir,
aluakiler ve giigsiizler ise yimetilir tezini ortaya atmstir. Prolagoras “Her seyin dleiisti insandir. Genel gegerlilige sahip dogrular yokiur, dofrular ve
vanlislar insandan insana degisir.™ demistir.

Kant'a gore, cvrende deg i iyl iradcyle yagayabilen, bir amag ortaya koyabilen biricik canli, insandir. Bu
nedenle ahlakta, hukukla ortaya amag koyabilen insamn {irinleridit. Insan akh iradeyi yonlendiriv; davramglar arasmda segim yapar. Iyilik
davranglarmmiza degil, nivetimize baghd, ablak akil ve iyi nivetten olusur. Iyi niyethi ol na ve aklm i kargin yapmak istediginiz
gergeklesmeyebilir, burada Kant sonuclara gore degil, nedenlerden dolayr yargilama yapilmasi gereklilifini vorgular. Birey yasamunda &yle
davranmali ki bu davranis baska birey icin evrensel yasa olmali. Insan, diger canlilardan farkli olarak akli ile iradeyi yénlendirir, davramislar arasimda
iyi-kéitii, dogru-yanhs segimini yapar. frade, aklin disinda oldugu zaman insan segim yapma giiciinii yitirir. Ozetle segim, aklin iriin oldugu siirece
mnsan iradesi dzgiirdir, boylelikle Kant, ahlak bilimini felsefenin bir pargas yapar ve evrensel boyulla 1yi niyel yoringesine oturtur. Akhn islevi, bir
arac olarak degil, bir amag olarak iyi olana kendilifinden kosmakur. ulagsmakir. Kant, diigliinceyi algiya yegler, duyguyn gérev bilinci diizeyine
yilkselur. Clinkii, gorev bilinci, davranisa ahlaksal deger katan kaynakur Belli bir sonuca ya da amaca yahut da basarrya ulagmak igin belli
davramiglan benimsemek yetmez. Onemli olan, davramsin, aklin evrensel yasasina uymasidir. Bu yasa, kékenini insanm iginde/vicdaminda bulan

Sokrates

Pﬁnmgm;as kutsal bir sestir,

Kant. ahlaksal akil ve zorunluluk ile kesinkosulsuz buyruk kavramlarindan yola qikar, tig
degismez Gdeve deginir: Onurlu yaga, yani iligkilerde kendini arag kilma, amag ol, degerini koru. Kimseye
zarar verme, Herkese hakkim ver. Praiik Usun Elestirisinde, soyle demistic “hasan ruhunu siivekli olarak
haveanitk ve sayenla dolduran (ki sey varder: fizerimdeki yeidizle gohyiizii, icimdekitvicdammduki ahlak
vasast,” Kant’m yagamum ve felsefesini dzetleyen bu son climle, mezar tasina yazilmistir, herkes bir kez daha
okusun ve sonsuza dek diisiinsiin diye.

Saglhk calisaninm, hastalarma sergileyecegi tim davranslarinda adil olmasi zerunlulugu
vardwr. Elinde olan ve yetkisi kapsamunda olan tiim veri ve kaynaklar, énccli@in kendisinde oldugunu
varsayan biteylere degil, gereksinimi Oncelik gerekbiren hasta bireylere kullanmak zorundadi. Tip alam
icerisinde. hasta-hekim arasmda olmasi gereken degerlerin ele alindiginda tibbi elik ortaya gikmakiadir.
Tibbin biitlin alanlarim kapsar, iyi-kéti, dogru-yanlis, onaylanir-onaylanmaz kavramlarinm degerler icerisinde
tammlanmast dnemlidir. Hipokrar’dan énccki donemde mitolojide tanumlanan ilkeler tip alaninda yer almakta
iken Hipokrat (1.0. 460-370) tarafindan akla dayal tip uygulamasi baslatlmistir. Hipokral, tipta olgulardan
dykii almayr, sistemik muayeneyi, hastahik siirecini gozlemlemeyi, sorgulamayr baslatmigtie. Yunan filozofu
Empedokles ise ates, hava, su ve toprak Ogelerini vurgulamighr. Bunlarin insan bedenindeki kargiliklar ise,
sar1 safra, kan, balgam ve kara safra olarak tammlanir. Ates, hava, su ve toprak ranimlamalarina bagka bir
yaklasimda; ates, bireyi wsitan sevgidir, Iyiyi kotiden ayirt ctmekte yararlamldign zaman bencilligi yok
ctmektedir. Su, beneilligi yok eder, temizler antir, iyiligi tammilar. Toprak, serpilen tohumu emek karsihgimda
kat kat geri verir, yapilan her 1yi is gevreye yayihr, viicudumuz toprak olduktan sonrada, brrakilan eserler
baskalarma mutluluk kaynag: olur. Hava ise ates, su, toprak, dolayisi ile yagam icin vazgecilmezdir. Hava
olmadiginda ise ates soner, su akmaz, toprak trfin vermez.

Tanr1, canhlarm benligine wtanma duygusunu koymustur. [k toplumlardan baglayarak
utanma duygusu yasalardan daha 6nce gorilmiistir. Her bireyin arkasinda onu izleyen bir baska birey yoktur
ama benliginde utanma duygusu. viedaninda yaptgin sorgulama duygusu her zaman birey ile birliktedir.
Kamti, tam@r olmayan ve hig kimsenin gormedigi alunda ortaya konan suglarda kanun bir ige yaramaz. Ancak
bireyde utanma duygusu ve viedan varsa yargilama orada olacaktir. Utanma duygusu olmayan ve kendisini
vicdanmda yargilamayan birey ne kadar egitimli olursa olsun toplum igin bir canavar olmaya baglar. Saglik
¢aligam ayriea ettigl yemininden sorumludur.

Immanuel Kant

KAYNAKLAR:

1-Civancr MM. Meslek Orpfiilerinin Deontalojik Garevleri, TTB ve Tabip
Odalaniun Tibbi Etk we Deontolojiyi Komma Sorumiulugu, In: Bulut N,
Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlare: Aralik 2018: 9-19.

2-Flaton, Sekratcs’in Savunmasi, 24, Basun, Istanbul: Remzi Kitabevi; 2018,
3-Kuguradi I, Etik. 6, Basim, Ankara: Tl’lrkiy_'c Felsefe Kurumu; 2013,

4-Arendt H, Sorumluluk ve Yargs. 1. Basim. Istanbul: Sel Yayineilik; 2018

Sa¢ T, Bilim Ftigi ve Bilim Tarihi. Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi: 2004.
6-Nietzsche F, fyinin ve Kétinin Otesinde. 4. Basim, istanbul: Tiirkive is
Bankasi Kiiltir Yaymlari; Kasun 2018,

7-Kant I, Pratik Usun Elestirisi. Y. Basim. istanbul: Say Yayinlari: 2016.
8-Cevizei A, Uygulamal Frik. 1. Basim. istanbul: Yayinlar: 2013.

i Bagim, [stanbul: Alfa Yayinlari: 2003,

10- Ugzel |, Tip Ftigi Fgitimi, Tirkive Klinikleri Tibbi Etik Dergisi. 1994; 3(2):
121-126.

11- Oguz Y, Hasta laklan Alanindaki Gelismeler ve Degisen Degerler, Tiirkive
Klinikleri Tibbi Dergisi. 1997 5: 50-55.

12-Sahinogn PS, Ulkemizde Tip Htki
Klinikleri Tibbi Frik Deraisi. 1998:1 (6):1-7.

13- Akarsn B. Felsefe Terimleri §6zligil. Savag Yayinlan, Ankara;1984.

14- Ors Y, Neden Deontoloji Degil de Tibbi Etik? Tirkiye Klinikler 11bhi Etik
Dergisi. 1993 1{1):5-8.

15- Pieper A, Etige Giris.( Cev: Atayman ¥, Sezer G). Istanbul: Aynnn Yaynlar:
1999; 64-66

inde Deontolojiden Etige. “Tfirkive

*Qrenci, Tstanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Viiksekokulu Fizyolerapi ve Rehabilitasyon Balimi, Tstanbul, Tii
# D Ogr. Cyesi, Istanbul Geligim Universitesi. Saghik Bilimleri Y iiksekokolu, Istanbul, Tiirkiy

139

ive. F.posta:
, E.posta: aybarul@elisim edu.tr ORCID 1D hitps:orcidop0000-0002-7861-0736

gizemad98@holmail.eom ORCTD TD hips: i rg /0000 -(H12-2982. 4068




Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Saglik Personellerinin Calisma Alanlarinda Karsilastiklar: Problemler
Uzerine Bir Derleme

Gizem ADLI*, Ahmet ATES*, Biisra TERIM**, Arzu CILO***
0z

Saglik hizmetleri, kisilerin sahip olduklar1 sagliklarinin korunmasi, hastaliklarin tanisi,
tedavisi ve hastalarin bakimi icin bireysel ve kurumsal olarak, kamu ya da o6zel
kurumlarin bireylere sunduklar1 hizmetler seklinde tanimlanabilir. Saglik personelleri
ise; saglik calisanlari, hastalara ve/veya doku pargalari, kontamine tibbi malzeme ve
donanim, kontamine ¢evre ylizeyleri ya da hava dahil olmak lizere bulasici malzemelere
maruz kalma duruma sahip, saglik bakim alanlarinda tcretli ya da licretsiz olarak
calisan bireyler seklinde tanimlanir. insanlarin giin igerisinde zamanlarinin biiyiik bir
kismini gegirdikleri ¢alisma alanlarinin kalitesi ve ¢alisan kisinin isini istekli bir sekilde
yapmasi; ortaya konan ¢abalarin kalitesini ¢cok biiytik 6l¢iide etkilemektedir. Bu ¢alisma
yasaminda Kisiler saglik {zerine ¢alisiyorlarsa konunun ©6nemi biraz daha
artabilmektedir. Ciinkii saglik personelleri insan hayati gibi olduk¢a hassas, herhangi
bir hatanin kabul edilemeyecegi, telafisi miimkiin olmayan bir alanda faaliyette
bulunmaktadirlar.  Saglik kurumlarinda bireylere sunulan hizmetlerin Kkaliteli
olabilmesi i¢in, bu kurumlarda ¢alisan saglik personellerinin miikemmeligi destekleyen
calisma ortamina ihtiyaglar1 vardir ancak saglik personellerinin ¢alisma alanlarinin
niteligi uzun siiredir ihmal edilen bir konudur. Saglk calisanlari, farkli meslek
gruplarinda ¢alisan Kkisilere oranla calistiklar1 birimlere ve ortaya koyduklari isin
niteligine gore daha farkli problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Calistiklar:
kurumlarda kullandiklar aletlerin ergonomilerinin yeterli olmamasi, buna bagh olarak
gelisen bel-boyun ve bas agrilari, uzun mesai saatleri, hasta-hasta yakini ve yoneticiler
tarafindan uygulanan siddet ve bunlara benzer bir¢cok mesleki risklere maruz
kalmaktadirlar. Karsilastiklar: bu tehlikeler saglik personellerinin islerini kusursuz bir
sekilde yapmalarin1 engelleyebilmekte, calisma performanslarinin azalmasina neden
olabilmekte, hem personelin hem de hastalarin giivenligini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik personelleri, hastaneler, yasanilan problemler.
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« Sadlk hizmetleri, kisilerin sahip oldukicr sagliklennin korunmas,
nastaliklann tanisi, tedavisi ve hostalann bakimi icin bireysel ve
kurumscl olarak, kamulann ya da 6zel kurumlarin bireylere
sunduklan hizmetler seklinde tanimianabilir,
+ Sadlk personelleri ise; sadlik ¢alisanlar, hastalara ve/veya doku

Sadlk personelleri;

-Calisma saatlerinin fazlo olmasi nedeniyle zaman //
zaman kendilerini yaralayabilecek durumlara /
disebilmektedirler. /
-Calsma alanlanndaki ergonomik eksiklikler, hafs"Ty
kaldima-elle tasima durumlarn, sadlik personeflsfinin
kas-iskelet sistemi hastaliklanna yakalanma riskerini
arfirmaktadir. /

kurmasi nedeniyle is yerindeki stresi dah

-Is veri sahibinin saglik personeli Uzerinde f;
/zlo

vasamaktadirlar.
-Hasta yakinlarinin ve hastanin kensz/ anlglyissiz
olmasi, dUstk egitim dizeyinde ol edgniyle
saglk personellerinin siddete morg g(d\g
gorilimektedir.

parcalar, kontamine tibbi malzeme ve donanim, kentamine
cevre yUzeyleri ya da hava dahil olmak Uzere bulasici
malzemelere maruz kalma durumuna sahip, saglk bakim
alanlannda Ueretli ya da Ocretsiz olarak calisan bireyler seklinde
tanimlanir,
+ Insanlann gin icerisinde zamanlannin biyik bir ksmini gecirdikleri
calsma alanlannin kalitesi ve ¢alisan kisinin isini istekli bir sekilde
yapmasi; ortaya konan ¢abalann kalitesini cok bUyUk élcUde
etkilermektedir,
+ Saglk personelleri insan hayat gibi oldukca hassas, herhangi bir
hatanin kabul edilemeyecedi, telafisi mimkin olmayan bir
alanda faaliyette bulunmakfadirlar.

-Patoloji, biyokimya, hemm‘o\o; A birrhlerde

calisan saglk persorweHenan ydsol ehlikelerle

karsllasma riskleri cldukca fQ uje

- Radyoloji, nUkleer tip, rad 1erop alenlarinda

calisan saglk personelier] ?éer en fakiérlere sk
K

sik maruz kalmakta ve hagtal
gelmektedirler. /
s

/ Y //
Saglk personeller farkl meslek gfuplanfin ya da uzmaniik alanlannin bir
arada ¢alismasini gerektirery / ellegdendir. Sagdlik Personelleri; agin sires,
hasta yakinlannin siddeting’ qruz kaglma, bel-sirt agnlarn gibi birgok stresle
karsi karsiya gelmektedirler Avf . nitelikli ve verimli saglik hizmetlerinin
sunulmasl, saglk calisanlepnin saghidina, kapasitesine ve performansing
baglidir ve bu alanlarda, /e‘rekll dizenlemeler yapiimaldir.

;o

ofusumuna aclk hale

Bu derleme; saglik personellerinin ¢calisma
alanlannda maruz kaldiklar risklere ve
problemlere dikkat cekmek amaciyla

yaziimighir.
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Saglik Calisanlarinda Sigara Kullanim Yayginligi ve Sigara Kullanimina
Neden Olan Etkenlerin incelenmesi Uzerine Bir Derleme

Biisra GIRGIN*, Rukiye TOMURER*, Arzu CiLO**, Biisra TERIM***

Oz

Sigara kullanimi ¢agimizin en biliyiik saglik sorunlarindan biridir. Diinya Saghk
Orgiitii'ne (DSO) gére, diinyada 1.3 milyar civarinda insan sigara kullanmakta ve yilda
bes milyon iizerinde Kisi sigara nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Sigara kullanimiyla
birlikte dogrusal bir artis gosteren nikotin bagimhiligi, sigara kullaniminin
siirdiirilmesinde etkin oldugu kadar tedavi girisimlerinin genel basarisizliginin da en
onemli nedenlerindendir. Yapilan ¢alismalar, sigaray1 biraktirma ve sigaraya bagh
hastaliklarin tedavisinde 6nemli role sahip olan saglik personellerinin de sigara
kullanimi konusunda ciddi bir orana sahip oldugunu go6stermektedir. Saglik
¢alisanlarinin toplum tarafindan 6rnek alinmalar: ve ayn1 zamanda da saglik egitmeni
olmalar1 nedeniyle 6zellikle sigara igcmemeleri gerekmektedir. Saglik c¢alisanlarinin
sigara i¢cmesi sigaranin sagliga etkileriyle ilgili mesajlara zarar vermekle birlikte
hastada sigarayi birakma ve hastaya uygulanan tedavinin etkinligi konusunda olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Ayrica bu durumun toplumda giderek yaygin hale gelmesi
sigaraya baslama yasinin giderek diismesine ve sigaraya bagli hastaliklarin ¢ogalmasina
neden olabilmektedir. Sigara kullanimina karsi ciddi bir diren¢ olusturulmasi ve
stirdlriilmesi icin, basta saglik calisanlarinin sigara kullanimindaki etkili faktorleri
saptanarak sigaray1 biraktirma konusunda daha bilingli ve istekli hale getirilmesi
gerekmektedir. Bu sekilde sigaraya bagli hastaliklar ve bunlara bagli saglik harcamalari
azaltilmasi hedeflenmektedir. Bu derlemede sigara igen saglik personelinin nikotin
bagimhilik diizeyi, buna etki eden faktorleri, sigaraya karsi yapilan miicadeledeki
rollerini incelemek ve bu konuda gerekli dnerilerin sunulmasi amag¢lanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, saglik ¢alisanlari, nikotin bagimlilik diizeyi.
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o isanas,
g SAGLIK CALISANLARINDA SIGARA KULLANIM YAYGINLIGI VE SIGARA
KULLANIMINA NEDEN OLAN ETKENLERIN INCELENMESI UZERINE BIR ~_iswiou
GELISIM
DERLEME UNIVERSITESI

Biisra GIRGIN*, Rukiye TOMURER**,Arzu GILO*** Biisra TERIM****

- Sigara kullanimi ¢agimizin en biiyiik saghk sorunlarindan biridir. Diinya Saghk
Orgiiti'ne (DSO) gore, diinyada 1.3 milyar civarinda insan sigara kullanmakta ve
yilda bes milyon {izerinde kisi sigara nedeniyle hayatim kaybetmektedir.Birgok

J iilkede kullanimi yaygin olmakla birlikte gelismis iilkelerde azalmaya, gelismekte
olan iilkelerde ise artmaya meyillidir.
Ulkemizde sigaraya baslama yasimin 16-25 yaslan arasinda oldugu tespit
edilmistir(3)Sigara igme nedenlerinin basina %56,8 oranla stres, bunu
‘iww._ m takiben %5,7 oranla arkadas ortamindan dolayi  6zenme
gelmektedir.kandinlarda erkeklere oranla sigara kullammi daha diisiik
olmakla birlikte ailede sigara kullanan bireylerin olmasi da tetikleyen
faktorler arasinda bulunmustur.
Yapilan ¢alismalar, sigarayl biraktirma ve sigaraya bagh hastaliklarin
tedavisinde onemli role sahip olan saglik personellerinin de sigara
kullanimi konusunda ciddi bir orana sahip oldugunu géstermektedir.
Saghk cahsanlarinin toplum tarafindan oOrnek alinmalan ve ayni
_— zamanda da saghk egitmeni olmalari nedeniyle o6zellikle sigara
icmemeleri gerekmektedir. Saglik calisanlarinin sigara igmesi sigaranin
saghga etkileriyle ilgili mesajlara zarar vermekle birlikte; hastada
~ sigarayl birakma ve hastaya uygulanan tedavinin etkinligi konusunda
- olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ayrica bu durumun toplumda
giderek vyaygin hale gelmesi sigaraya baslama yasinin giderek
diismesine ve sigaraya bagh hastaliklarin ¢ogalmasina neden
olabilmektedir.
Sigara kullammina kargi ciddi bir direng olusturulmasi ve
sirdiriilmesi  icin, basta saghk ¢alisanlarinin  sigara
kullammindaki etkili faktorleri saptanarak; sigarayi biraktirma
konusunda daha  hilingli ve istekli hale getirilmesi
gerekmektedir.Ayrica bu egitimlerin tip fakiiltesi ve saghk
yiiksekolullar miifredatinda zorunlu ders olarak verilmesi daha
etkili olacaktir. Bu gekilde sigaraya bagl hastaliklar ve bunlara
bagl saglik harcamalari azaltilmasi hedeflenmektedir.
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Bir Vakif Universitesi Sira Ergonomisinin Ogrencilerin Antropometrik
Olgiimlerine Uygunlugu ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin
Arastirilmasi

Sinem Altin DEMIRBAG*, Merve BILGIC*, Ali KARAAGAC™,
Rifat MUTUS™™

Oz

Amag: Calismanin amaci okul sandalye ve masalarinin, Tirk popiilasyonuna
uygunlugunun giincel antropometrik dlciimler belirlenerek degerlendirilmesi ve ayni
bireylerin yasam kalitesine etkisinin arastirilmasidir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini bir vakif iiniversitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
ogrencileri (n=153) olusturmaktadir. Calismada bireylerden 14 farkli antropometrik
O0lcim alinmis ve son 1 ay1 degerlendiren WHOQOL-Bref Yasam Kalitesi 6lgegini
doldurmalar istenmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 25 paket
programi kullanilarak yapilmis olup antropometrik 6l¢iimlerin; ortalamalari, standart
sapma degerleri, %5-%95 degerleri alinmistir. Yasam Kkalitesi 6lcegi icin cinsiyet
parametresi incelemeleri Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilarak yapilmigtir.
Antropometrik Ol¢limler ve yasam Kkalitesi Olgeginin korelasyonunda Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin demografik bilgileri analiz edildiginde; cinsiyet dagilimi
acisindan %52,9’u (n=81) kadin, %47,1'i (n=72) erkek olarak tespit edilmistir.
Bireylerin yas ortalamalar: erkeklerde 21,33+0,96 y1l ve kadinlarda ise 21,01+0,85 y1l
olarak bulunmustur. Orneklemimizin kadin ve erkek popiilasyonu arasinda yasam
kalitesi puaninin alt parametreleri olan fiziksel ve c¢evresel puanlar bakimindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklihik saptanmamistir (p>0,05). Antropometrik
Olglimlerin sira boyutlarina uygunlugu cinsiyet bazinda, asgari ve azami olarak
incelendiginde (%5-%95); sira boyutlarina uygun olan ve olmayan o6lg¢limler
saptanmistir.

Sonug: Calismamizda sira boyutlarinda uygun olan ve olmayan degerler tespit edilerek,
ergonomik acidan uygun olmayan siralarin uzun vadede kullanimiyla olusabilecek kas
iskelet sistemi sorunlar1 ile bu durumun yasam Kkalitesine etkisi agiklanmistir. Ayni
zamanda siirekli degisen popiilasyon icin déonemsel olarak giincellenmesi gereken,
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antropometrik Olglimleri hesaplayarak, o¢zelikle yeni mobilya tasarimlarinda
kullanilmasi gereken norm degerler ortaya konmustur. Calisma hayatina hazirlanilan
Uiniversite doneminde agrili ve yasam Kkaliteleri diisiik olmasi, bireylerin ¢alisma
hayatini oldukga etkileyecektir. Bu nedenle 0Ogrencilerde saglik problemlerinin
gelismemesi acisindan onleyici girisimler yapilmali ve daha saghkli nesiller
olusturulmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, yasam kalitesi, antropometri.
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3/ "‘% Bir Valkaf Universitesi Sira Ergonomisinin L
3 2 Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerine Uygunlugu GELiSIM
ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Arastirilmasi UNIVERSITES)
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Ozet: Ergonomi insan saghigini gdzetirken ayni zamanda kullamcilarin yas, cinsiyet ve wklara &zgii antropometrik élelimlerine dikkat eder.
Antropometrik 6lgtim her toplum igin standardize edilmelidir. Toplumlar igin tretilen ara¢ gerecler o toplumun fiziksel dzelliklerine uygun hale
getirilerek tasarlanmalidir. Antropometrik oOlglimlere uygun olarak tasarlanan arag, gere¢ ve mobilyalar tzellikle konsantrasyon gerektiren iglerde
kiginin giin igindeki verimini arttiracaktir, Ergonomik kurallara ve standartlara gire {iretilmeyen okul mobilyalarini kullanan dgrencilerin uzun siire
oturmalari, boyun, sirt, bel agrilan olasiligim artirmaktadir. Bu durum 6grencilerin saghgim ve yagsam kalitesini ctkileycecktir bu hipotezden yola
cikarak bu galismada egitim alanlarinda uzun siire oturarak ders dinleyen égrenciler igin sira ergonomisinin uygunlugunun arastirilmasi planlanmistir.
Elde edilen veriler dogrultusunda siralarin boyutlart goz oniine alindiginda, cinsiyete gore degerlendirdigimiz kriterler igin uygun olan ve olmayan sira
boyutlar tespit edilmis, ergonomik agidan uygun olan ve olmayan boyutlar ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, ergonomi, yagam kalitesi.

Amag¢: Cabsmanin amact okul sandalyc ve masalarmm, Tirk f = r_Ei,_Tf

popiilasyonuna  uygunlufunun  giincel  antropometrik  dlgtimler m
belirlenerek degerlendirilmesi ve ayni bireylerin yagam kalitesine
etkisinin aragtirilmasidir.

Yintem: Caligmanin  Grneklemini bir vakif iniversitesi Saghk
Bilimleri  Yiiksekokulu  8grencileri  (N=153) olugturmaktadir.
Calismada bireylerden 14 farkl antropometrik 6lgiim alinmis ve son 1
ayl degerlendiren WHOQOL-Bref Yasam Kalitesi  §lgegini
doldurmalar istcnmistir.

Sonug: Cahgmamizda sira boyutlarinda uygun olan ve olmayan degerler
tespit cdilerck, crgonomik acidan uygun olmayan siralarm uzun vadede
kullammmiyla olusabilecek kas iskelet sistemi sorunlan ile bu durumun
yasam kalitesine etkisi agiklanmugtit. Aym  zamanda  siirekli  degisen
popiilasyon icin donemsel olarak giincellenmesi gereken, antropometrik
olgiimleri hesaplayarak, tzelikle yeni mobilya tasarmlarinda kullanilmasi
gercken norm degerler ortaya konmustur.

Yasam Kalitesi dl¢egi ile antropometrik dl¢iim korelasyonu (Erkek) / (Kadin)
(Erkek verileri igin siyah kadin verileri igin kirmiz: renk kullamimgtir.)

Onde Diz Al iz Ustn Omuz Kalga-Inz
Kavrama Vilksekligi  Yilksekligi  Genisligi Mesafesi
Bulgular: Calismaya dahil edilen Ggrencilerden ayakta ve oturarak
olmak f{izere 16 farkli stalik antropometrik olgiim almmig ve Toplam Ec;m«l)n' 27051 076 090 /063 208 J(LI08) 003/ 215 (807 258%
P . s . . yasam  Correlation
WHO-QOL yasam kalitesi ankctini doldurmalar istcnmistir. Yine Malitesi o - 022 1498 4514577 0794 335 OH07.054 4527020
oarencilerin kullandiklar: derslik mobilyalarinin ~ boyutlari puant s
Slgiilmistir.  Omeklemimizin kadm (n=81) ve erkek popiilasyonu
o i : ; ¢ ) ,p P 4 )" Fizikscl ~ Peatson W255%7 015 [005/.043 J394%* [ (- 103) 096G/ .,039 - 192/ 232*
(n=72) arasinda yasam kalitesi puaniun alt parametreleri olan fiziksel Vst Ghineltion
ve cevresel puanlar bakinundan istatiksel olarak anlamli bir farklilik kalitesi
saptanmamustr (p>0,05). Antropometrik dletimlerin sira boyutlanna puami  Sig. (2tiled) 0317896 966/ .702 01/ 360 4200730 106/ ,038
uygunlufu cinsiyet bazinda, asgari ve azami olarak incelendiginde Cevresel  Pearson 947101 0367015 187/ (-094) 041/ 257% 037/ 281%
(%3-%95): sira boyullarma uygun olan ve olmayan &lglimler yasam  Correlation
: Kulitesi
saptanmustir. ;“;:J Sig. (2-tailed) 1027 369 765/ 897 177 405 340,021 L7607 011
Kaynaklar:

L Agha S. R, School furniture match w students” anthropometry in the Gazu sirip. Ergonomics 2010:53(3):344 354,

2. Bendix T., Krohn L., Jessen F., Aarfis A. Trunk posture and trapezius muscle load while working in standing, supported-standing, and sitting positions. Spine 1985:10:433-439
3. Castellucci IL I, Arezes P. M., Viviani C. A. Mismatch berween classroom furniture and anthropometric measures in Chilean schools. Applied Ergonomics 2010:4 | :563-568.
4. Gouvali M. K.. Boudolos K. Match between school furniture di it and children’s anthroy v. Applied Fr fes 2006:37:765-773.
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Perfiizyon Nedir, Perfiizyonist Kimdir?

Adem YUMSEL*, Simge Sude GERCEKER", Enes TUNC*,
Hasan Hiiseyin OZKAN***

Oz

Perflizyon, kisa tanimiyla doku, organ ve hiicrelerin beslenmesidir. Kan, kalp ve kalbe
bagli damarlar yardimiyla doku ve organlara perfiize olarak; beslenme, bosaltim ve
homeostasi ihtiyaglarini karsilar. Perflizyonist ise; ‘Extra Corporeal Circulation (ECC)
gerektiren kalp ve biiylik damarlarda yapilacak miidahalelerde cerrah ve anestezist ile
is birligi yaparak operasyonun yapilabilmesi i¢in kardiyopulmoner sistemi izole edip
kalp-akciger makinasini kullanarak perfiizyon gorevini tistlenen kisi’ olarak tanimlanur.
26 Nisan 2011 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak ytriirliige giren kanuna gore;
perfiizyon alaninda lisans egitimi veren fakilte veya yiiksekokullardan mezun ya da
diger lisans egitimleri lizerine perfiizyon alaninda yiiksek lisans yapan veya Saglik
Bakanligi tarafindan verilmis 'Perfiizyonistlik Yetki Belgesi" olanlar perflizyonist
olarak adlandirilir. Miyokardin korunmasi (kardiyopleji uygulanmasi); hemofiltrasyon,
ultrafiltrasyon ve aferez uygulamalari; extra corporeal dolasim ekipmani tizerinden kan
trtinleri transfiizyonu; gerekli medikasyon ve anestezik ajanlarin uygulamasi; extra
corporeal membran oksijenasyon (ECMO) ve kisa, orta ve uzun dénem ventrikiiler
destek cihazlarinin yonetimi; gerektiginde jel ve trombosit liretimi yapilmasi;
intravaskiiler membran oksijenasyon yonetimi; karaciger nakli sirasinda dolasimi
saglayan makinenin, diyaliz makinesinin kurulmasi ve ¢alistirilmasi perfiizyonistin
yetki ve sorumluluklarindandir. Extra Corporeal Circulation uygulamasinin belli bir
siire icin saglam kardiyopulmoner sistem fonksiyonlarini yerine getirmesi gerekir.
Perfiizyonist operasyon siiresince listlendigi gorevini, tam ve eksiksiz olarak yerine
getirmeli, kardiyopulmoner sisteme, kana ve hastanin hi¢bir organina kalici hasar
vermemelidir.

Anahtar Kelimeler: Perfiizyon, kalp-akciger makinasi, extra corporeal circulation.
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Adem Yiimsel ", Simge Sude Gerceker™”, Enes Tung™", Hasan Hiiseyin Ozkan

Perfiizyon: Doku, organ ve hiicrelerin beslenmesi perflizyondur. Kan, kalp ve kalbe bagh damarlar
yardimiyla doku ve organlara perfiize olarak; beslenme, bosaltim ve homeostasi ihtiyaglarini karsilar.

Perfiizyonist; ‘Extra Corporeal Circulation (ECC) gerektiren kalp
ve bliylik damarlarda yapilacak miidahalelerde cerrah ve anestezist
ile is birligi yaparak operasyonun yapilabilmesi i¢in kardiyopulmoner
sistemi izole edip kalp-akciger makinasini kullanarak perfiizyon
gorevini Ustlenen kisi’ olarak tanimlanir. 26 Nisan 2011 yilinda resmf
gazetede yayimlanarak yiirurliige giren kanuna gre; perfiizyon
alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullardan mezun
ya da diger lisans egitimleri iizerine perfiizyon alaninda yiiksek
lisans yapan veya Saglik Bakanlgi tarafindan verilmis
" Perflizyonistlik Yetki Belgesi " olanlar perfiizyonist olarak
adlandinlr.

Miyokardin korunmasi (kardiyopleji uygulanmasi); hemofiltrasyon, ultrafiltrasyon ve aferez uygulamalari;
extra corporeal dolasim ekipmani tizerinden kan Griinleri transflizyonu; gerekli medikasyon ve anestezik
ajanlarin uygulamasi; extra corporeal membran oksijenasyon (ECMO) ve kisa, orta ve uzun dénem ventrikiler
destek cihazlarinin yénetimi; gerektiginde jel ve trombosit lretimi yapiimasi; intravaskiiler membran
oksijenasyon yonetimi; karaciger nakli sirasinda dolasimi saglayan makinenin, diyaliz makinesinin kurulmasi ve
calistirimasi perfiizyonistin yetki sorumluluklarindandir

Extra Corporeal Circulation uygulamasinin belli bir siire
igin saglam kardiyopulmoner sistem fonksiyonlarini yerine
getirmesi gerekir. Perflizyonist operasyon siresince
Ustlendigi gbrevini, tam ve eksiksiz olarak yerine getirmeli,
kardiyopulmoner sisteme, kana ve hastanin hicbir organina
kalici hasar vermemelidir.

Kaynaklar:
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American Society of Extracorporeal Technology. Scope of practice for the clinical perfusionist. Retrieved 29 December 2009
European Board of Cardiovasculer Perfusion. Essentials and Guidelines. Retrieved 29 December 2009

Toomasian JM, Searles B, Kurusz M. The Evolution of perfusion education in America. Perfusion 2003;18: 257 -265
American Society of Extracorporeal Technology. Amsect Mission. Retrieved 29 December 2009
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Saglik Calisanlarinin Calisma Durusunun Kas-iskelet Sistemine ve
Yasam Kalitelerine Etkisi

Avzem YASAR®, Miicahit BiLGIN*, Cagil ERTURK**
0z

Glinimizde saglik kurumlarina olan ihtiyacin ve talebin artmasina iliskin ¢alismalar,
hastalar1 daha ¢ok tedavi hizmeti almaya ve saglik hizmeti veren personellerini de daha
yogun hizmet sunmaya yonlendirmistir. Saglik c¢alisanlar1 gorevleri esnasinda,
calistiklart1 kurumda kaldiklar1 siire boyunca bir¢ok risk faktorlerine maruz
kalabilmektedir. Saglik personelleri meslekleri sebebiyle tekrarli yanlis hareketler
nedeniyle bedensel, fizyolojik ve psikolojik bakimdan mesleki yaralanmalara maruz
kalmaktadirlar. Calistiklar1 ortamda tekrarli yanlis hareketler ve yanlis postiirde uzun
siire ¢calismak kas-iskelet sistemi hastaliklarinin ortaya ¢cikmasinda baskin olarak statik
yliklenmeler goriilmektedir. Sabit yanlis postiirde uzun siire kalinmasi icin stabilizator
ve manipiilator giiclere gereksinim vardir. Agrinin ve yorgunlugun olusmasi biiyiik
oranda statik tekrarlayici yiiklenmelere baghdir. Statik kas ytiklenmeleri, saglik
¢alisaninin yaptigi ise iliskin ergonomik olmayan ¢alisma kosullari, ¢alisirken kullandig:
materyallerin kisiye uygun olmayisi ve sik tekrarl olarak kullanilmasi sonucu ¢alisanda
kas-iskelet problemlerine sebep olmasindan kaynaklanmaktadir. Calisanin kaslarinda
meydana gelen yorgunluk, ilgili kas grubunda meydana gelen dinamik ve statik
yiklenmeler ile ortaya cikabilmektedir. Yanlis postiirde uzun siire kalmak ve
tekrarlayici hareketler ile kasin kasilmasi sonucunda eklemlerde, baglarda ve
tendonlarda asir1 yiiklenmeye bagli mikrotravmalara neden olmaktadir. Saglik
calisanlarinda olusan mikrotravmalar ise uzun vadede mesleki dejenerasyonlara zemin
hazirlamaktadir. Gegtigimiz her giin mesleki deformiteler sebebiyle fizyoterapiye
basvuran kisi sayisi artmaktadir. Calisma ortaminda yapilan kisiye uygun ergonomik
diizenlemeler ile dogru postiiral uyum saglanip ve travmaya maruz kalma riski oldukca
azaltilabilir. Yapilan calismalar saglik personellerinin diger endiistri birimlerinde
calisanlara kiyasla daha c¢ok kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina maruz kaldigin
gostermektedir. Bunun sonucunda da yanlis postiirde uzun siireli tekrarli ytiklenmeler
calisanlarin yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Mesleki dejenerasyonlari
azaltmak ve verimliligi maksimum seviyeye ¢ikarmak icin koruyucu rehabilitasyona
onem verilmeli, ergonomi alaninda uygun diizenlemeler yapilmali ve fizyoterapistler

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye, E-posta: avzemysr@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5122-2557
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tarafindan planlanan, kisiye 0zgili uygun egzersiz programlariyla uygun postir
diizenlemesine gidilmeli ve belli araliklarla dinlenme molalar1 verilerek kisinin ise olan
uyumu ve yasam kalitesi artirtlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Agri, mesleki dejenerasyonlar, yasam kalitesi.

SAGLIK CALISANLARININ CALISMA DURUSUNUN
KAS-iSKELET SiSTEMINE ve YASAM .
KALITELERINE ETKiSi GEE?%UILM
UNIVERSITESI

Avzem YASAR*, Miicahit BILGIN**, Cagil ERTURK***

Giiniimiizde saghk kurumlarina olan ihtiyacin ve talebin artmasi ve bu kurumlara
a1 iindeki engellerin yok edilmesine iliskin calismalar, hastalari daha gok
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Omurilik Yaralanmal1 Bireylerde Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Genel
Saghk Durumlar1 Uzerine Bir Derleme

Recep Enes CELIK*, Elif ORSELOGLU**
0z

Omurilik diisme, ¢arpma, ezilme sonucu c¢esitli travmalara maruz kalarak zarar
gorebilir. Bu etkiler sonucunda omurilik yaralanmasi olusur. Omurilik yaralanmasi
kalic1 olarak fiziksel kisitliliga neden olmaktadir. Bu yaralanmaya maruz kalan
bireylerde travma sonrasi énemli fiziksel ve emosyonel degisimler goziikmektedir.
Degisimlere ve giinliik yasam aktivitelerine adaptasyon, habilitasyon siirecinde
bireylere, kisiye 0zgli ¢esitli fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari
uygulanmaktadir. Omurilik yaralanmasi kisilerin yasaminda ani bir degisiklige sebep
oldugu i¢in; yasam kalitesi, fonksiyonel durumu ve psikososyal durumu tizerinde major
degisiklikler yaratir. Omurilik yaralanmali bireylerde intihar girisimi, evlilik
durumunun sonlandirilmasi, depresyon anksiyete vb. durumlara da bazen
rastlanabilmektedir. Bu durumlar hakkinda genel bilgiler ve durumlarin sebep oldugu
ozel konular ile ilgili mevcut ¢alismalar bulunmaktadir, fakat bu calismalar daha da
derinlestirilerek spesifik ve genel alanlarinda bireylerin durumlarina ve rehabilitasyon
agamalarinda yardimai olacak veriler elde edilmelidir. Ozellikle bu bireylerin bagimlilik
diizeyleri ve tekerlekli sandalye kullanimlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda fiziksel
aktivite dilizeyleri normalden farkli olarak bireylerin durumuna 6zgii testler ile
belirlenmektedir. Bireylerin fiziksel aktivite dtizeyleri tiizerinde en etkili olan
parametrelerden bazilarinin; daha fazla zaman ve enerji giden giinlik yasam
aktivitelerinden denge icin egzersiz, profesyonel destek, tesislere erisim ve sosyal
destekler oldugu belirlenmistir. Bu derlemenin amaci;; alana 6zgli cesitli
degerlendirmelerde hangi ihtiyaglara gereksinim duyuldugunu inceleyip konu ile ilgili
rehabilitasyon ve uyum siirecinde nasil destek olunabilecegi hakkinda genel bir bakis
acis1 kazandirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Omurilik felci, fiziksel aktivite, fizyoterapi.
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Saghk Durumlar1 Uzerine Bir Derleme

Recep Enes Celik*,Elif Orseloglu®*
GiRis

Omurilik diisme, carpma, ezilme sonucu cesitli travmalara maruz kalarak zarar gérebilir. Bu etkiler sonucunda
omurilik yaralanmasi olusur.

Omurilik yaralanmasi kalici olarak fiziksel kisitliliga neden olmaktadir. Bu bireylerde tramva sonrasi énemli
fiziksel ve emosyonel degisimler géziikmektedir. Degisimlere ve giinlik yasam aktivitelerine adaptasyon,
habilitasyon siirecinde bireylere kisiye 6zgii cesitli fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari uygulanmaktadir.

Omurilik yaralanmasi kisilerin yasaminda ani bir degisiklige sebep oldugu igin; yasam kalitesi, fonksiyonel
durumu ve psikososyal durumu lzerinde major degisiklikler yaratir. Omurilik yaralanmali bireylerde intihar
girisimi, evlilik durumunun sonlandirilmasi, depresyon anksiyete vb. durumlara da bazen rastlanabilmektedir.
Bu durumlar hakkinda genel bilgiler ve durumlarin sebep oldugu ézel konular ile ilgili mevcut calismalar
bulunmaktadir, fakat bu ¢alismalar daha da derinlestirilerek spesifik ve genel alanlarinda; bireylerin durumlari
ve rehabilitasyon asamalarinda yardimei olacak veriler elde edilmelidir.

AMAC BULGULAR
Bu derlemenin amaci; omurilik Ozellikle bu bireylerin bagimlilik diizeyleri ve
yaralanmali bireylerde alana 6zgii cesitli tekerlekli sandalye kullanimlari goz éniinde
degerlendirmelerde hangi ihtiyaclara bulunduruldugunda fiziksel aktivite diizeyleri
gereksinim duyuldugunu inceleyip konu ile  normalden farkli olarak bireylerin durumuna ozgti
ilgili rehabilitasyon ve uyum siirecinde testler ile belirlenmektedir.
nasil destek olunabilecegi hakkinda genel Bu testlere 6rnek vermek gerekirse; PASIPD“Fiziksel
bir bakis agisi kazandirmaktrr, Engelli Bireyler igin Fiziksel Aktivite Olgegi”, PADS
“Fiziksel Aktivite Engellilik Anketi” gibi dlcekler
SONUC N
gosterilebilir.

Omurilik yaralanmali bireylerde fiziksel
aktivite diizeylerini, genel saghk durumlarini
belirlemek ¢ok Gnemlidir.

Alana 6zgii spesifik testler ile bireylerin
durumlari yorumlanip yine duruma 6zgli
rehabilitasyon parametreleri cercevesinde
kisiye yaklasim sergilenmelidir.

Tramva diizeyi, etkilenim durumu, psikososyolojik
faktorler her bireyde kendine 6zgii olarak
sekillenmektedir.

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri Gizerinde en etkili
olan parametrelerden bazilarinin; daha fazla zaman ve
enerji giden glinliik yagam aktivitelerinden denge igin
egzersiz, profesyonel destek, tesislere erisim ve sosyal
destekler oldugu belirlenmistir.
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Cocukluk Dénemindeki Beden Kitle Indeksinin Normal Motor
Gelisime Olan Etkisinin incelenmesi; Derleme

Merve EROGUL*, Merve BILGIC*, Mehmet OZKESKIN***
0}/

Amag: Cocukluk c¢aginda motor becerilerin degerlendirilmesi ve erken doénem
miidahalesi ¢ocugun yasitlariyla ayni seviyede olmasi konusunda ve akademik basari i¢in
anahtar niteliginde olacaktir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agindaki
beden kitle indeksinin ¢ocuklarin normal motor gelisim ve alt basamaklarinin, ince motor
beceriler, kaba motor beceriler ve algisal beceriler lizerine olan etkisini incelemektir.
Yontem: Calismamiza 2003-2017 tarihleri arasinda uluslararasi hakemli dergilerde
yayimlanmis makaleler dahil edilmistir. Veri tabani olarak Pubmed, Science Direct, Google
Akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Obezite, cocukluk cagi obezite, obez ¢cocuk, normal
motor gelisim terimleri ve tiirevleri kullanilarak arama yapilmis toplamda 50 makale
taranmistir. Calisma grubu 0-2 yas arasinda olan 7 makale ve yayimlanma tarihleri uygun
olmayan 10 makale calismaya dahil edilmemistir. Obez annelerin ¢ocuklar1 degerlendiren
12 makale, ¢ocukluk donemi obezitesi ve hiperaktivite bozuklugu arasindaki iligkiyi
inceleyen 1 makale ¢alisma dis1 birakilmistir. Toplamda 18 adet makale ¢alismaya dahil
edilmistir.

Bulgular: Bu konuda yapilmis c¢alismalar incelendiginde, ¢ocuklarin ince motor
becerisini ayrintili sekilde degerlendiren test bataryalarinin yetersiz olmasi dikkat
cekmektedir. Yapilan kesitsel ¢alismalarda genellikle 6rneklem sayis1 diistik tutulmustur.
Orneklem sayisinin ¢ok oldugu kohort calismalarda ise genellikle yapilan calisma saglhikl
cocuklarla karsilastirilmadigi i¢in bu ¢ocuklarinin motor gelisiminin saglikli ¢cocuklarla
esit veya geri olmasi konusunda kesin bulgular elde edilmemistir. Erken ¢ocukluk
doneminde farkli yas araliklarindaki ytiksek kilolu ve obez ¢ocuklar degerlendirilmistir.
Normal motor gelisim evrelerine bakildiginda, farkli yas araliklarinda farkli motor
beceriler oldugundan, her yas araliginin ayri1 degerlendirilmesi ve Kkarsilastirilmasi
gerekmektedir. Obez ¢ocuklarda fiziksel aktivite aliskanligin1 degerlendiren ¢alisma
sayisinin olduk¢a az oldugu bulunmustur. Calismalarda dikkat ¢eken bir diger konu;
ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin 6l¢lilmemis olmasidir. Dolayisiyla bundan sonraki
obezitenin normal motor gelisime etkisini inceleyen calismalarda, sosyo-ekonomik
diizeyin Olciilmesi ile daha ayrintili ve kapsamli sonuglar elde edilebilecektir. Bununla
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birlikte normal motor gelisim icin kullanilan degerlendirme yontemlerinde test
bataryalarinin farkli oldugu ve standardize bir testin bulunmadig tespit edilmistir.

Sonug: Cagimizda 6nemi gittikce artan ve ileride kronik hastalia neden olabilecek
cocukluk donemi obezitesinin, normal motor gelisime olan etkisinin farkli yasa
gruplarinda karsilastirilmali olarak degerlendirildigi kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, cocukluk, normal motor gelisim, beden kitle indeksi.

Cocukluk D6nemindeki Beden Kitle indeksinin Normal Motor Gelisime

(ML g,

Olan Etkisinin incelenmesi K i 5.

e
Investigation of the Normal Motor Development Effect of Childhood Body Mass [rdex; Rewiev =

ISTANBUL

ONIVERSITES] Merve Erogul*, Merve Bilgic**, Mehmet Ozkeskin***

OZET

Normal motor geligim, bireyin bas-boyun kontrolii, oturma ve yiiriime vb. tiom
kaba motor becerilerini; yazi yazmak, su igmek, kavrama aktivitesi vb, gereken
tiim ince motor becerilerini: ayni zamanda bu ikisinin kombinasyonu ile|
pgelisen algisal ve biligsel becerilerini anlamlandirmada dnemli rol oynar
Normal motor pclisim, dofgum dncesi (penctik, annc aliskanliklart vb.) wve|
dogum sonras: (gevresel taktirler, bircysel faktsrler vb.) olmak iizere birgok|
fakirden etkilenir. Bu derlemede amag; ¢ocukluk ¢agmdaki obezitenin,
normal motor geligim ve alt basamaklarinn, ince motor beceriler. kaba motor|
beceriler ve algisal beceriler tizerine etkisini incelemektir. Bu amagla taranan|
50 makaleden dahil edilme kriterlerine uvygun olan 18 makale ayrintili olarak|
incclemeye alinmustir. incelencn makalelere gore obezite ve normal motor|
gelisim arasmdaki iliskiyi aragiran aragtmmalar gahgmarmizda Sretlenmistit.

Anahtar Sozeiikler Obezite, Cocukluk, Normal Motor Gelisim, Beden Kitle

indcksi

MOTOR
BECERILER

AMAC

Cocukluk ¢agmda motor beeerilerin degerlendirilmesi ve erken  déncir
miidahalesi gocugun yasitlariyla aym seviyede olmasi konusunda ve akademi

bagar igin anahtar niteliginde olacakir. Buradan hareketle bu ¢ahgmanm amac
cocukluk ¢agindaki beden kitle indeksinin ¢ocuklarm normal motor geligim ve

alt basamaklarinin, ince motor becceriler. kaba motor beceriler ve alpisa

beceriler tizerine olan etkisini incelemektir.

ik Blimleri Fakiiltesi. I
I I

YONTEM

¢ Cabymamiza 2003-2017 tarihleri arasmmda uluslararast hakemli
dergilerde yayimlanms makaleler dahil edilmistir.
= Veri tabani olarak Pubmed, Science Direct, Google Akademik veri

tabanlari kullanilmigtir,

= QObezite, ¢ocukluk cage obezite, obez cocuk, normal motor gelisim
terimleri ve lirevleri kullamlarak arama yapilms toplamda 50 makale
taranmugtir.

¢ Caliyma grubu 0-2 yauy arasmda olan 7 mukale, yayimlanma tarihleri
agisindan isc 10 makale calhismaya dahil cdilmemistirt. Obez annclerin
cocuklart degerlendiren 12 makale, cocukluk dinemi obezitesi ve
hiperaktivite bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen | mukale ¢aliyia
dis1 brrakilrmgtir.

= Toplamda 18 adet makale calismaya dahil edilmistir,

BULGULAR
f Yas arahgi/Normal motor gelisim

6-10 yas arasindaki obez cocuklann, girevleri yerine getirme
kapasitesinin normal kilolu ¢ocuklar gibi olmadig: tespit edilmis; kilola
ve normal ¢ocuklar arasinda isc anlamh bir fark tespit ctmemiglerdir,

Yas araligi/Normal motor gelisim
4-6 yas arasindaki ober. cocuklarin normal kilolu yasitlarina gire kaba
motor yetenekleri anlamh olarak daha zayif oldugunu tespit etmislerdir.

Yas araligi/Normal motor gelisim
Ozellikle 5 yasinda obez olmanm, 5-10 yas arasi motor gelisimi anlamh
olarak etkiledifini ve erken ¢ocukluk dioneminde obeziteye miidahale
etmenin ¢ocugun motor gelisimini arttiracagim belirtmislerdir.

SONUC

kilolw
etkiledi

* Cabismalarn incel $1T1

sonuglan

olmanin  kaba motor beceri /Onde

sunulmustur.

nin, normal

gruplannda
nh caligmalara
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El Rehabilitasyonunda Kullanilan El Beceri Testleri

Cisel GUR’, Almina Gizem BOZCALAR", Buse BOZKURT"",
Melek iGDIR™", Fatma SIMSEK™"", Giilsah KINALI""*"

Oz

El terapisi, ergoterapinin olduk¢a uzmanlagsmis oldugu bir alandir. El terapisi, list
ekstremite (omuz, kol, dirsek, 6n kol, el bilegi ve el) yaralanmalarini degerlendiren ve
tedavi eden bir saglk alanidir. Bireyler aktivitelerini maksimum bagimsizlikta
yapabilmesi ve kaybolmus islevlerine geri donebilmesi i¢in tedavi edilir. El testleri hem
degerlendirme sirasinda hem de tedavi sirasinda kullanilir. Bu galismada Ergoterapi ve
Fizyoterapi Rehabilitasyon alanlarinda en sik kullanilan el beceri testleri Purdue
Pegboard, Minnesota ve O’Connor testleri hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.
Purdue Pegboard testi; kol, el ve parmaklarin kaba motor becerisinin yaninda parmak
ve parmak ucu ince motor becerisi 6l¢iilmektedir. Bu test bireyin ellerini ne kadar ¢cabuk
ve koordineli kullanabildigini 6l¢gmektedir. Test tahtasi hastanin 6niline koyulur.
Tahtanin tist kisminda 4 adet gukur b6lim bulunur. Sag ve sol en distaki 2 géze 25’er
pim koyulur. Ortanin sagindaki géze 20 adet manson, ortanin solundaki goze de 40 adet
pul koyulur. Ol¢iim baslamadan 3 kere pratik yapilabilir. Kisi teste saglak ise sag elle,
solak ise sol elle baslar. Tahtanin en sagindaki gozden her seferinde bir prim alip en
listteki oyuktan baslayarak asagi dogru yerlestirilir. Diisen primler 6énemsizdir. Bu
islem i¢in 30 saniye siire bulunmaktadir. Bu islem bittikten sonra hasta kutudan pim
alip yerlestirir, ardindan pulu pimin iizerine ve mansonu pulun iizerine yerlestirir. Bu
islem icin 60 saniye stlre verilir. Minnesota; Ust ekstremite enduransini ve
performansini degerlendirmek ve tedavinin prognozunu incelemek amaciyla kullanilan
bir el beceri testidir. Ayni zamanda en sik kullanilan beceri testlerinden olan minessota
kendine uygun bir delikten bagka bir delige gidebilen 58 diskten olusmustur. Diskleri
oyuklardan alma, dizme, ¢evirme ve yerlestirme olarak sag ve sol iist ekstremitede
bilateral olarak uygulanir. Test 58 diskin bir yerden baska bir yere hareket ettirilmesini
kapsar. Test placing test ve turning test olarak ikiye ayrilir. Placing testte ilk olarak
uygun pozisyon alinmasi, uygun bir sekilde disklerin yerlestirilmesi gerekir. Verilen
talimatlara uygun olarak diskler bosluklara yerlestirilir. Turning testte ise halihazirda
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yerlestirilmis disklerin iki el yardimiyla oldugu yerde dondiriilmesidir. Disk bir elle
alinip dondiiriiliir, diger elle bosluga yerlestirilir. Her iki testte de tamamlanma
siiresine bakilir. O’Connor; her 1/16 in¢ ¢apindaki deliklere cimbiz kullanarak pimler
yerlestirilir. Hassas kii¢lik aletlerin kullanimini igeren el becerisini gosterir. Bu test
kiigciik nesnelerin hizli maniptlasyonu i¢in 6éngoriicii olarak kullanilmistir. Hastanin
teste alisabilmesi icin deneme yapmasina miisaade edilir. Hasta hazir oldugunda
baslanacagi soylenerek kronometre ayarlanir. Pim yuvaya yerlestigi anda baslanan siire
sayimi son pim yerlestirildiginde durdurulur. El Beceri testleri hem ergoterapist hem
de fizyoterapistler i¢cin O6nemli bir bilimsel 6l¢gme ve degerlendirme yo6ntemi
oldugundan, dogru 6grenilmesi ve uygulanilmasinin énemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: El Rehabilitasyonu, El Becerisi, El Yaralanmalari

AMLERS P
‘f*“;us;;,f”f@.* EL REHABILITASYONUNDA
KULLANILAN EL BECERI TESTLERI

Cisel Gur¥*, Almina Gizem Bozcalar **, Buse Bozkurt***, '

Melek igdir****, Fatma Simsek®****, Glilsah Kinali***#*** ! ' /«
El terap!si, Frgoterapin.in oldukga uzm.anlasl.ml:} olduéy b~|r alandir. Minnesota; Ust ekstremitede enduransini ve
El terapisi,tst ekstr:emlte ((_Jmuz,kol,dlrs.ek,on kc?l,el Iuallegll\._re fal) performansini degerlendirmek ve tedavinin
yaralanmajlarlnl degv.er.lendl_re_n ve te_daw ede? bir saghk bilimi prognozunu incelemek amaciyla kullanilan bir el beceri
alanld!r. Bm-eyler aktlwteler.ml mak.srmum_ba"glms_lzllkta:x o ) testidir. Ayni zamanda en sik kullanilan beceri
ya;.].abllmesl ve !(aybolml:ng |§Iev|gr|ne geri donebilmesi icin tfedavl testlerinden olan minessota kendine uygun bir delikten
edilir. El testleri hem degerlendirme S|ras”.1da h?m de ted-a\n baska bir delige gidebilen 58 diskten olusmustur.
sirasinda kullanmilir. Bu calismada Ergoterapi ve Fizyoterapi Diskleri oyuklardan alma,dizme,cevirme ve yerlestirme

Rehabilitasyon alanlarinda en sik kullanilan el beceri testleri

olarak sag ve sol Gst ekstremitede bilateral clarak
Purdue Pegboard, Minnesota ve O’Connor testleri hakkinda bilgi

uygulanirTest 58 diskin bir yerden baska hir yere
verilmesi amaclanmigtir. hareket ettirilmesini kapsar. Test placing test ve turning
test olarak ikiye ayrilir.Placing testte ilk olarak uygun
pozisyon alinmasi, uygun bir sekilde disklerin

Purdue Pegboard testi; kol,el ve parmaklarin kaba motor yerlestirilmesi gerekir. Verilen talimatlara uygun olarak
becerisinin yaninda parmak ve parmak ucu ince motor becerisi diskler bosluklara yerlestirilirTurning testte ise
olgiilmektedir. Bu test hireyin ellerini ne kadar ¢cabuk ve halihazirda yerlestirilmis disklerin iki el yardimiyla
koordineli kullanabildigini dlgmektedir. Test tahtasi hastanin oldugu yerde déndurilmesidir. Bir elle alinip

éniine koyulurTahtanin Gst kisminda 4 adet cukur b&1am déndurilirdiger elle bosluga yerlestirilir. Her iki testte
bulunur.5ag ve sol en distaki 2 géze 25’er pim koyulur.Ortanin de tamamlanma siiresine bakilr.

sagindaki gbze 20 adet manson, ortanin solundaki goze de 40
adet pul koyulur. Glgiim baglamadan 3 kere pratik yapilabilir.
Kisi teste saglak ise sag elle, solak ise sol elle baslar. Tahtanin
en sagindaki gozden her seferinde bir prim alip en ustteki
oyuktan baglayarak asagi dogru yerlestirilirDisen primler

6nemsizdir.Bu islem igin 30 saniye siire bulunmaktadir. Bu ’Connor; her 1/16 ing capindaki deliklere cimbiz
islem bittikten sonra hasta kutudan pim alip yerlestirir, kullanarak pimler yerlestirilir. Hassas kiigiik aletlerin
ardindan pulu pimin Uzerine ve mangonu pulun Uzerine kullanimini igeren el becerisini gsterir. Bu test kiigiik
yerlegtirir. Bu islem icin 60 saniye slre verilir. nesnelerin hizli manipiilasyonu icin éngériicl olarak

kullanilmistir. Hastanin teste ahisabilmesi igin deneme
yapmasina misaade edilir. Hasta hazir oldugunda
baslanacagi soylenerek kronometre ayarlanir. Pim
yuvaya yerlestigi anda baslanan siire sayimi son pim
verlestirildiginde durdurulur. El Beceri testleri hem
ergoterapist hem de fizyoterapistler icin 6nemli bir
bilimsel dlgme ve degerlendirme yontemi oldugundan,
dogru 6grenilmesi ve uygulanilmasinin énemli
oldugunu disiniiyoruz.

Traumatic Brain Tnjury

m Cleren 2018), Purdue Pegbuard ve Jebsen Taylor ¢l fonksiyon testlerinin psikometrik
erinin incelenmesi
Aydemit, Murat Alun(Z002), Saghkh Kisilerde Ll Fonksiyonbirnin ve Purduc Pegbourd ‘Test Sonuglurmnim
Defierlendirilmesi
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Kognitif Rehabilitasyon ve Ergoterapi

Sinem Altin DEMIRBAG*, Rukiye TOMURER", Sena BAGDAS™,
Beyza Bahar YALCIN™, Betiil KOYUNCU*™", Giilsah KINALI*™"*

Oz

Kognitif kelime anlami olarak bilissel demektir. Tanima, oryantasyon, hafiza, dikkat,
aktiviteyi baslatma ve sonlandirma, problem ¢6zme, soyut diisiinme, matematiksel
yetenekler, 6grenme, genelleme gibi yiiksek beyin fonksiyonlarinin kullanabilme
becerisi anlamina gelir. Kognitif rehabilitasyonda; serebrovaskiiler olay, serebral palsi,
travmatik beyin yaralanmasi, beyin tiimori, beyin enfeksiyonu, alzheimer, demans,
parkinson, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, gelisimsel bozukluklar: olan
bireyler rehabilite edilir. Ergoterapistler kognitif rehabilitasyonda bireylerin kognitif
yeteneklerini test etmek icin standartlastirilmis kognitif testleri kullanirlar. Bu
calismanin amaci kognitif rehabilitasyon alaninda kullanilan testler hakkinda bilgi
vermektir. Bu testlerden bazilari; LOTCA testi, mini mental durum degerlendirme testi,
blessed oryantasyon-bellek konsantrasyon testi, kisa mental durum testi, alzheimer
hastalig1 degerlendirme 6lcegi ve agir bozulma 6lgegidir. LOTCA testi; nérolojik-kognitif
bozukluklar1 olan Kkisiler i¢in kullanilir. Bireylerin farkli alanlardaki giiclii ve zayif
yanlarini belirlemeye, 6grenme potansiyellerini 6l¢gmeye ve diisiinme stratejilerini
tanimlamaya yardimci olur. Ayni zamanda bireylerin bilissel zorluklarinin farkina
varmasini ve bilissel diizeyini gelistirmesini saglar. 18-69 yas arasindaki bireylere
uygulanir. Uygulamasi 45-90 dakikada siirer. Mini mental durum degerlendirme testi:
demans taramasi i¢in en sik kullanilan testtir. On bir sorudan olusur ve 30 puan
lizerinden degerlendirilir. Uygulanmasi yaklasik 10 dakika stirer. Yirmi dort-otuz puan
arasi normal, 18-23 puan arasi hafif demans, 17 puan ve alt1 ciddi demansla uyumludur.
Alzheimer Hastaligi Degerlendirme Olgegi: Testin kognitif ve non-kognitif olmak tizere
2 alt boliimi vardir. Kognitif boliimiinde; bellek, oryantasyon, dil ve praksisi kapsayan
11 madde bulunmaktadir. Uygulamasi yaklasik 45 dakika stirmektedir. Agir bozulma
olcegi: Orta agir ve agir demansl bireylerin kognitif degerlendirmesi i¢in kullanir.
Skorlamasi 0-100 arasidir. Testi olusturan maddeler tek kelimeler, tek basamakl
emirler ve jestlerden olusacak sekilde kognitif alanlar1 degerlendirir. Kognitif
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bozukluklar fizyoterapist ve ergoterapistlerin c¢alistigi hasta gruplarinin tedavi
programini etkileyen en énemli kisithliklarindandir. Kognitif bozukluk testleri ile ilgili
daha fazla kanita dayali bilgi ve bilimsel c¢alismaya ihtiyag duyuldugunu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norobilim, hafiza, dikkat, bilissel durum.

O&““"MLE”“‘%&
& \GUSAGD, I

' % Kognitif Rehabilitasyon ve Ergoterapi iSTANBUL
i E GELISIM
Sinem Altin Demirbag*, Rukiye Tomurer®*, Sena Bagdag***, UNIVERSITESI

Beyza Bahar Yalcin®#%%, Betiil Koyuncu®#*#%, Giilsah Kinaly#*#%=

Kognitif, kelime anlami olarak bilissel demektir. Tanima, oryantasyon, hafiza, dikkat, aktiviteyi baslatma ve sonlandirma,
problem ¢dzme, soyut dislinme, matematiksel yetenekler, 6grenme, genelleme gibi yliksek beyin fonksiyonlarinin kullanabilme
becerisi anlamina gelir.

{
Kognitif rehabilitasyon, bir hastalik veya beyni etkileyen bir yaralanma sonrasi konsantre 2 % Qo an.ma
A i ¢ o S S . £ Dikkat
olma, hatirlama ve ¢ozme yollarini 8grenmek (veya yeniden grenmek) icin yonlendirilmis bir ® *’*
tedavi programidir. Bireyin dislinebilme, yargida bulunma ve karar verme becerisini yeniden & % Hafiza
gbzden gegirmek icin tasarlanmig, yapilandirilmis bir dizi terapétik faaliyettir. Odak noktasi Problem Cdzme
hafiza, dikkat, alg, 68renme, planlama ve yargidaki eksiklikleri iyilestirmek Gzerinedir. Kognitif Garsel Zeka
rehabilitasyonun istenen sonucu, yasam kalitesinin artmasi veya ev ve toplum yasaminda islev Soyutlama

gérme becerisinin artmasidir.

Kognitif rehabilitasyonda; serebrovaskiiler olay, cerebral palsy, travmatik beyin yaralanmasi, beyin timérd, beyin
enfeksiyonu, alzheimer, demans, parkinson, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, gelisimsel bozukluklari clan bireyler
rehabilite edilir. Giinlik yasam aktivitelerinde temel faaliyetlerin yapilmasinda ve daha zor seviyelere gecilmesinde Ergoterapi
metodlarinin énemli bir yeri vardir . Kullanilan testler ile bu metodlar desteklenir. Ergoterapistler kognitif rehabilitasyonda
bireylerin kognitif yeteneklerini test etmek igin standartlastiriimis kognitif testleri kullanirlar,

LOTCA testi: Norolojik-kognitif bozukluklari olan kisiler icin kullanilir. Bireylerin farkl
alanlardaki glcli ve zayif yanlarini belirlemeye, 6grenme potansiyellerini dlgmeye ve diisinme
stratejilerini tanimlamaya yardimci olur. Ayni zamanda bireylerin bilissel zorluklarinin farkina
varmasini ve gelistirmesini saglar. 18-69 yas arasindaki bireylere uygulanir. Uygulamasi 45-90
dakikada surer.

Mini mental durum degerlendirme testi: Demans taramasi igin en sik
kullanilan testtir On bir sorudan olusur ve 30 puan Uzerinden degerlendirilir.
Uygulanmasi yaklasik 10 dakika strer. Yirmi dort-otuz puan arasi normal, 18-23
puan arasi hafif demans, 17 puan ve altt ciddi demansla uyumludur

Alzheimer hastaligl degerlendirme 6lcegi: Testin kognitif ve non-kognitif olmak
lizere 2 alt bolimi vardir. Kognitif boliimi; bellek, oryantasyon, dil ve praksisi
kapsayan 11 maddesi bulunmaktadir. Uygulamasi yaklasik 45 dakika siirmektedir.

Agir bozulma 6lcegi: Orta agir ve agir demansl bireylerdin kognitif degerlendirmesi i¢in kullanir. Skorlamasi 0-100 arasidir.
Testi olusturan maddeler tek kelimeler, tek basamakli emirler ve jestlerden olusacak sekilde kognitif alanlar degerlendirir.

Kognitif bozukluklar Fizyoterapist ve Ergoterapistlerin ¢alistigi hasta gruplarimin tedavi programini etkileyen en dnemli
kisithliklarindandir. Kognitif bozukluk testleri ile ilgili daha fazla kanita dayal bilgi ve bilimsel calismaya ihtiyag duyuldugunu
distnlyoruz.
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El Sanatlar ve Ergoterapi

irem CEYHAN*, Merve BARUT", Giilsah KINALI**
0z

Ergoterapinin temel amaci; bireylerin kapasiteleri 6l¢lisiinde ve mevcut olan motor
yetersizliklere ragmen bireylere temel gilinliik yasam aktivitelerinde en yiiksek
bagimsizlik diizenin saglanmasi, kisisel bakim, beslenme, giyinme, akademik beceriler
gibi alanlarda baskalarina duyulan ihtiyacin azaltilmas1 ve hem bireylerin hem de
yakinlarinin kisisel 6zgiirliiklerinin saglanmasidir. Bir ergoterapistin temel gorevi;
giinliik yasam aktivitelerini yerine getiremeyen bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
yetersizliklerini en iyi seviyeye getirmek amaciyla kapasiteleri dogrultusunda
bireylerin anlamli ve amagh aktivitelere katilimini1 saglamaktir. El sanatlari temelde
insanin ana ihtiyaglarini giderme isteginden kaynaklanan, basit ara¢ ve gerecler ile
yapilabilen, genellikle dogada kolay bulunabilen ya da atik maddeleri hammadde olarak
kullanan bir sanat alanidir. El sanatlari; bos zaman degerlendirme, sosyal ve kiiltiirel
iligkileri giiclendirme, meslek edindirme, bulunduklar1 toplumu ortaya ¢ikaracaklari
trtinlerle s6z sahibi yapabilme, kendilerini ifade edebilme ve 6zgiiven duygusunu
tetikleyebilme gibi katkilar1 olan etkinlikler olarak tanimlanabilir. El sanatlari
egitiminin engelli bireylerin basar1 duygusunu tatmasi, giiven, cesaret ve algilama
giclerinin artmasi, kendinlerini ifade edebilme duygularini gelistirebilme gibi
konularda oldukga etkili bir yontem oldugu ifade edilmektedir. Bunlarin yani sira
engelli bireyin psikolojik becerilerinin gelisimini, bireyin toplum i¢inde kabuliini
saglamaktadir. Bu ¢calismanin amaci Ergoterapi yontemleri icinde degerlendirilen Sanat
Terapisi konusunda bilgi vermektir. Sanatsal faaliyetler Oncelikle bireylerin el
becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanmaktadir. ince motor kaslarin gelisimine
olumlu anlamda katki sagladigindan dolay1 diger alanlardaki basari oranlarini da
artirmaktadir. El sanatlari; bireyin 6zgiivenini gelistir, bireyi topluma kazandirir, stres,
depresyon ve anksiyeteyi azaltir, gorsel zekay1 aktive eder, motor fonksiyonlari
calistirmaya ve gelistirmeye yardimci olur, sosyal iliskilerini kuvvetlendirir, bilgi, gérgi
ve Kkiltiiriini artirir, bos zamanlarini degerlendirir, el sanatlan ile ilgili alanlarda
calisma imkani saglar, ailelerine ekonomik katki saglar. Post travmatik stres bozuklugu,
sizofreni, otizm, 6grenme bozuklugu, norolojik hastaliklar gibi pek ¢ok durumda
uygulanabilir. Dinlenme halinde yapilmasi kan basincinin ve kalp atim hizinin
diismesine yardimci olur. Malzemeler ucuzdur, talimatlar basittir. Hasta evinde
calismaya devam edebilir. Origami, vitray, ahsap boyama, 6rgii, hat, seramik sanatlari
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terapotik olarak rehabilitasyonda kullanilan baslica sanatlardir. Origami, temelde
makas ve yapistirici kullanmadan kagidi sadece katlayarak cesitli sekiller olusturma
sanatidir. Bireyler origami sanati ile; Kavram bilgisi, el-g6z koordinasyonu, ince motor
becerilerin gelisimi, dikkat ve konsantrasyon gelisimi, yonergelere uyma gibi
kazanimlar edinir. Vitray sanatinin ana maddesi cam ve kursundur. Vitray, yash ve
engelli bireylerde kendilerini ifade etme becerilerini, ince ve kaba motor becerileri,
hayal giicii yeteneklerini ortaya ¢cikarmada yardimci olmaktadir. Vitray terapotik olarak
kullanilirken kartondan yapilan vitray veya cam boyama seklinde yapilan vitray olarak
tercih edilebilir. Sanatla terapi tiim diinyada is ve ugrasi tedavisinde kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemin uygulanabilirliginin arttirilmasi konusunda multidisipliner
calismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapisi, ergoterapi, is ve ugrasi.
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EL SANATLARI VE ERGOTERAPI
irem Ceyhan*, Merve Barut®*, Giilsah Kinali**#

I ERGOTERAPININ TEMEL AMACI NEDIR? EL SANATLARIVE ERGOTERAP!

Bireylerin kupasiteleri 6lgiisiinde ve meveul olun motor yetersizliklere rugmen bireylere Lemel ginlik yayun 5 olursa olsun bhas
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pirmezden gelinmistir.
& Ozellikle de bireylerin kaba ve ince motor becerilerinde yetersizlik olmas1,
siinlii i i kadar olumsuz yiinde
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El sanatlau, Ergoterapinin ilk terapstik alcivitesidir(6
doiinda kolay bulunabllen ya da atik maddeleri ham madde olarak kullanan bir arastirma alanidir, RO 2 15}
Bireylecia ve antom vermek igin yagamian boyunca yrdittikteri
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Hemiplejik Hastalarda Duyu ve Algi Fonksiyonlarinin
Degerlendirilmesi

Gizem DINCER*, Riimeysa BILGIN*, Nisanur SEVGIN**,
Betiil KOYUNCU™, Giilsah KINALI*™™**

Oz

Hemipleji, serebral dolasimdaki tikaniklik ya da hasarlanma sonucunda viicudun sag ya
da sol yarisinda gorilinen istemli hareket kaybi ya da azalmasi olarak tanimlanmaktadir.
Rehabilitasyonda genellikle tstiinde durulan, degerlendirilen ve tedavi edilen
fonksiyon da istemli hareketlerdir. Fakat hareket kaybina ek olarak hasarlanmanin yeri,
biiytikligl ve siddetine bagli olarak duyusal ya da algisal kayiplarin gorildiigl, gérme
ya da konusma bozukluklarinin yasandigi bir hastaliktir. Bu c¢alismada hemipleji
rehabilitasyonunda kullanilan testler agiklanmistir. Desen kopya etme testi: Bu test icin
13 ayn seklin yer aldig1 bir form kullanilmaktadir. Kisilerden saglam elini kullanarak
listteki ¢izgilerden olusan seklin aynisini sayfanin alt kismindaki noktalari birlestirerek
kopya etmesi istenmektedir. Testin degerlendirilmesi ¢izgilerin dogruluguna gore 0-1-
2 seklinde puanlama sistemi kullanilarak hesaplanmaktadir. Sekil zemin algis1 testi:
Testin kitap¢igl bulunmaktadir ve 16 test basamagi vardir. Bu test basamaklarinin her
biri tist Uiste yerlestirilmis tli¢ sekilden olusmaktadir. Kisiden iist sayfada i¢ ice ¢izilmis
t¢ sekli alt sayfadaki alti seklin icinden bulmasi istenir. Dogru seklin sayisi
kaydedilmektedir. Dokunma uyarisinin lokalizasyonu testi: Bu test icin bireylerin
gozleri kapatilarak 6nce pronasyon sonra supinasyon pozisyonunda iken sirayla el,
bilek ve 6n kola kalemle bir kez dokunulur ve hastanin parmagiyla dokunulan yeri
gostermesi istenir. Kalemle dokunulan yer ile kisinin gosterdigi yer arasindaki mesafe
cetvel ile dl¢lilerek kaydedilir. Cift dokunma uyarisinin lokalizasyonu testi: 16 maddeli
bir testtir. Iki ayr1 kursun kalem ile ayn1 anda sol el -sol yanak, sag el-sol el, sol yanak-
sag yanak gibi farkli iki noktaya gozler kapali iken ayni anda iki uyar1 verilmektedir. Kisi
her iki noktay bilirse 2 puan, birini bilirse 1 puan, bilemezse 0 puan verilmektedir. Iki
nokta ayrimi testi: Kiint iki ucu olan pergel deriye degdirilir. Dokundurulan ucu tek
nokta mi1 yoksa ¢ift nokta mi1 hissettigi sorularak kaydedilir. Parmak tanima testi:
Kisinin gozleri kapaliyken dokunulan parmagini tanimlamasi istenir. 16 ayr1 noktaya
dokunma i¢in puanlama 0-1 seklinde yapilir ve her iki el i¢in puanlar toplanarak
hastanin toplam puani elde edilir. Sag - sol ayrimui testi: Kisilere “sag elini goster”, “sol
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kulagina dokun” gibi 10 standart soru ile sag sol ayrimi test edilir. Ilk {i¢ saniyede dogru
cevap verirse 2, on saniyede cevap verirse 1, cevap veremezse 0 puan verilir. 10 soruda
hastanin aldig1 puanlar toplanir. Kertesz praxis testi; Apraksi varligini belirlemek
amaciyla herbiri 5 madde igeren dort farkl kategoride toplam 20 maddeden olusan
Ideomotor apraksi Testi (IAT) kullaniir. Calismanin sonucunda duyu, alg
problemlerinin hemipleji rehabilitasyonunda 6nemli bir yeri oldugu, ergoterapist ve
fizyoterapistlerin bu testleri degerlendirme protokollerine dahil etmeleri gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duyu, algi, hemipleji.

SUMLER g
o

7* wusaso, G, Hemiplejik Hastalarda Duyu ve Alg1 Fonksiyonlarinin S
| Degerlendirilmesi GELISIM
UNIVERSITESI

Gizem Dinger*, Rimeysa Bilgin**, Nisanur Sevgin®**,
Betiil Koyuncu®*** Giilsah Kinaly*## %%

Hemipleji, serebral dolasimdaki tkaniklik ya da hasarlanma sonucunda viicudun saf ya da sol yarisinda gdriinen istemli
hareket kaybi yva da azalmasi olarak tammlanmaktadir. Rehabilitasyonda genellikle iistiinde durulan, degerlendirilen ve
tedavi edilen fonksiyonda istemli hareketlerdir. Fakat hareket kaybma ek olarak hasarlanmanin yeri, biiytikliigii ve siddetine
bagh olarak duyusal ya da algisal kayiplarin goriildigi, gorme ya da konusma bozukluklarinin yasandig: bir hastaliktir. Bu
galismada hemipleji rehabilitasyonunda kullamlan testler agiklannustir.

Desen kopya etme testi: Bu test icin 13 ayrt seklin yer aldigi
bir form kullanilmaktadir. Kisilerden saglam elini kullanarak
iisiteki ¢izgilerden olusan scklin  aymsim  sayfamin - alt
lkismindaki noktalari birlestirerek kopya etmesi
istenmektedir. Testin ~ degetlendirilmesinde  ¢izgilerin
dogruluguna gbore 0-1-2 seklinde puanlama sistemi
kullanilarak hesaplanmaktadir.

Homsieoa

Sekil zemin algis: testi: Testin kitapeigi bulunmaktadir ve 16
test basamagi vardir, Bu test basamaklarinin her biri Gst Gste
verlestirilmis ti¢c sekilden olusmaktadir. Kisiden tst sayfada
i¢ ige eizilmig i¢ sekli alt sayfadaki alti gcklin iginden
bulmasi istenir. Dogru seklin sayis1 kaydedilmektedir.

Parmak tanmma lesti:  Kisinin - gozleri  kapaliyken
dokunulan parmagin tanumlamasi istenir. 16 ayr1 noktaya
dokunma igin puanlama 0-1 scklinde yapilir ve her iki ¢l
i¢in puanlar toplanarak hastanin toplam puant elde edilir.

Dokunma uyarisinin lokalizasyonu testi: Bu test igin
bireylerin - gozleri  kapatilarak  dnce  pronasyon  sonra
supinasyon pozisyonunda iken sirayla el, bilek ve onkola
kalemle bir kez dokunulur ve hastamn  parmagiyla
dokunulan yeri géstermesi istenir. Kalemle dokunulan yer ile
kiginin gisterdigi yer arasindaki mesafe cetvel ile dlgalerck

Sag — sol ayrninu testi: Kisilere “sag elini gdster”, “sol
kulagma dokun™ gibi 10 standart soru ile sag sol ayirimi
test edilir. ilk ii¢ saniyede dogru cevap verirse 2, on
saniyede cevap verirse 1, cevap veremezse 0 puan verilir.
10 soruda hastamn aldig puanlar toplanir.

kaydedilir. Kertesz praxis testi; Apraksi  varhgmi  belirlemek
amactyla herbiri 5 madde igeren dort farkli kategoride
toplam 20 maddeden olugan ideomotor apraksi testi (TAT)
kullanilir. Calismamizin sonucuna gore duyu ve algi
problemlerinin hemipleji rehabilitasyonunda énemli bir
yeri oldugunu diisiintiyor,

Cift dokunma uyanisuun lokalizasyonu testi: 16 maddeli bir
testtit. ki ayn kursunkalem ile aym anda sol el —sol yanak,
sag el-sol el, sol yanak-sag yanak gibi farkli iki noktaya
gozler kapah iken aym anda iki uyart verilmektedir. Kisi her
iki noktay: bilirse 2 puan. birini bilirse 1 puan, bilemezse O

puan verilmektedir. Ergoterapist ~ ve  Fizyoterapistlerin =~ bu  testleri
1 3 = ok : degerlendirme  protokollerine  dahil etmesi  gercktigini
Iki nokta ayrim testi: Kiint iki ucu olan pergel deriye dﬁbﬁnﬁ A L & &
degdirilir. Dokundurulan ucu tek nokta mi yoksa ¢ift noktam SR 7
hisseltigi sorularak kaydedilir.
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inme Sonrasi1 Komplikasyonlar ve Rehabilitasyon Prensipleri

Habibe Rabia SIRIKCI*, Yaren CETIN*, Betiil KOYUNCU**,
ilknur ATKIN***, Giilsah KINALI****

Oz

Inme, diinyada en sik karsilasilan nérolojik sorun olup 6liim nedeni olarak iigiincii
sirada yer almaktadir. Ayn1 zamanda giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizliga engel
olmada birinci siradadir. inmeden kaynakli olarak bireylerde ikincil problemler
goriilebilir. Bu calismanin amaci inme sonrasi goriilen ikincil problemleri incelemektir.
Inme genellikle viicudun bir kisminda gii¢siizliik, duyu bozuklugu ya da denge kaybina
yol agmaktadir. Ergoterapistler, hastanin kazanabilecegi en iist diizey bagimsizliga
ulasmasina yardimci olmaktadir. inme sonrasi hasta bagimsizligini saglamasi ve yasam
kalitesini siirdiirmesi icin 6nemli olan giinliik aktiviteleri yapmakta zorlaniyorsa,
ergoterapistler hastaya yardimci olmaktadir. inme sonrasi gozlenen komplikasyonlar;
kontraktiirler, osteoporoz, heterotopik ossifikasyon, diisme ve kiriklar, epileptik
nobetler, spastisite, fizyolojik kondisyon eksikligi, depresyon, konviilsiyon, idrar
retansiyonu, idrar inkontinansi, iriner enfeksiyon, konstipasyon, fekal inkontinans,
disfaji, aspirasyon, bronkopnémoni, derin ven trombozu, pulmoner emboli, basi yarasi,
ortostatik hipotansiyon ve beraberinde sersemlik, bas dénmesi, kulak c¢inlamasi,
halsizlik, tasikardi, periferik sinir yaralanmalari, seksliel problemler, bilissel
bozukluklar, enfeksiyon ve agri goriilebilir. Ust ekstremite komplikasyonlarinin biiyiik
boliimiini omuz ile ilgili sorunlar olusturmaktadir. Tedavi edilmediginde kalici el
deformitesi ve donuk omuz ile sonuglanabilir. Ayrica spastisite, yanlis pozisyonlama,
postiir bozuklugu ve agr1 sonucunda kontraktiir gelisir. Kontraktiir kétii prognozun
belirtecidir. Inme sonrasi gelisebilecek ve 6liim riskini arttiracak en énemli sorunlardan
biri disfajidir. Inme sonrasinda hastalarin %30-50’sinde disfaji gériilmektedir. Thmal
sendromu inme hastalarinin g¢evre veya viicudun bir yarisini ihmal etmelerine yani
yeterince dikkat géstermemelerine yol agabilir. [hmal sendromu varsa ergoterapistler
buna 6zel terapiler uygulamaktadir. inme sonrasi osteoporoz inmenin sik goriilen bir
komplikasyonudur. Artmis kirik riski ile beraber hastanin fonksiyonel kazanimlarini
sinirlar, hasta ve ailesinin yasam Kkalitesini diisiirtir, saglik harcamalarini artirir.
Etkilenmis beyin bolgesine gore kognitif problemlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Rehabilitasyon ekibi igerisinde ergoterapistler kognitif degerlendirme yapmaktadirlar.
Afazi dil fonksiyonundan sorumlu olan beyin alanlarinin hasarina baglh olarak gelisen,
kavrama (isitme ve/veya okuma) ve ifade etmeye (yazma ve/veya konusma) yonelik
dil fonksiyonlarinin sonradan edinilen fokal nérolojik bozuklugudur. Inme sonrasi
triner inkontinans ve iiriner retansiyon orani yiiksektir. Depresyon, is giicii kaybina,
ozel hayatin, is ve aile hayatinin bozulmasina, sikintiya ve diizen degisikligine neden
olmaktadir. iInme, hasta ve esinin yasaminda o giine kadar deneyimlemedigi pek ¢cok is
ve ugrasi giindeme getirir. Yeni ilaglarin kullanilmasi, hastanede uzun siireli yatislar,
ayaktan doktor randevularina yetismek, ilag ve saglik raporlarinin takibi, maddi
sorunlar gibi problemler iki tarafi da strese sokabilir ve cinselligi arka plana itebilir.
Nadiren inmeden sonra beyinde cinsel organlar ve cinsel istekle alakali kisimlari
hasarlamis olabilir. Bu durumda felcin kendisi cinsel islev bozuklugu nedenidir.
Calismanin sonucunda inme rehabilitasyonunda ikincil problemlerin engellenmesinin
rehabilitasyon siirecini 6nemli 6l¢lide etkiledigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: inme, komplikasyon, rehabilitasyon
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Stroke Complications and Rehabilitation Principles

OZET

Serebrovaskiler olay, dunyada en sik karsilasilan nérolojik sorun olup 81um nedeni olarak Gclincl sirada yer almaktadir . inme gencllikle
vilcudun bir kisminda giigsiizliik, duyu bozuklugu ya da denge kaybina yol agmaktadir ayri zamanda giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizhiga
engel olmada da birinci siradadir. inmeden kaynakl olarak bireylerde ikincil problemler g&riilebilir. Bu galismanin amaci inme sonrasi gbrulen
ikincil problemleri incelemektedir. Bu siiregte ergoterapistler, hastanin kazanabilecegi en iist dizey bagimsizhga ulasmasina yardimei
olmaktadir.

INME SONRASINDA GORULEN KOMPLIKASYONLAR

Kontraktiirler, osteoporoz, heterotopik ossifikasyon, dasme ve kiriklar,
epileptik ndbetler, spastisite, fizyolajik kendisyon eksikligi, depresyon,
konviilziyon, idrar retansivonu, idrar inkontinansi, liriner enfeksiyon,
konstipasyon, fekal inkontinans , disfaji, aspirasyon, bronkopnémoni, derin
ven trombozu, pulmoner embeoeli, basi yaralari, ortostatik hipotansiyon ve
beraberinde sersemlik, bag dénmesi, kulak cinlamasi, halsizlik,tagikardi,
periferik sinir yaralanmalanr, sekstel problemler, bilissel bozukluklar,
enfeksiyon ve agn gorlilebilir

Ust ekstremite komplikasyonlarinin baytk bslimiinit omuz ile ilgili
sorunlar olusturmaktadir. Tedavi edilmediginde kalici el deformitesi ve
donuk omuz ile sonuclanabilir . Ayrica spastisite, yanhs pozisyonlama,

postir bozuklugu ve agn sonucu kontraktir gelisir. Kontraktir kbt SONUG

prognozun belirtecidirInme sonrasi gelisebilecek ve &lUm riskini Etkilenmis beyin bolgesine gdre kognitif problemlerin
arttiracak en énemli sorunlardan biri yutma bozuklugu (disfaji) ‘dir. inme belirlenmesi oldukga dnemlidir. Rehabilitasyon ekibi icerisinde
sonrasinda hastalarin 2630-50'sinde yutma bozuklugu ergoterapistler kognitif degerlendirme yapmaktadirlar. Afazi dil
gorilmektedirihmal sendromu inme hastalarinin gevre veya viicudun fonksiyonundan sorumlu olan beyin alanlarinin hasarina bagh
bir yanisimi ihmal etmelerine yani yeterince dikkat gbstermemelerine yol clarak gelisen, kavrama (isitme ve/veya okuma) ve ifade
acabilir. ihmal sendromu varsa ergoterapistler buna &zel terapiler o e G e ey o i w0 el vl fon ki nplatatin
uygulamaktadir. Inme sonras: osteoporoz inmenin sik gorilen bir sonradan edinilen fokal ndrolojik bozuklugudur.inme sonrasi
komplikasyonudur. Artmis kinilk riski ile beraber hastanin fonksiyonel diriner inkontinans ve lriner retansiyon oran yiiksektir
kazanimlarini sinirlar, hasta ve ailesinin yasam kalitesini disarir ve Depresyon, is gicu kaybina, 6zel hayatin, is ve aile hayatinin
saglik harcamalarim artinir, bozulmasina, sikintiya ve dlzen degisikligine neden olmaktadir.

inme, hasta ve esinin yasaminda o giine kadar
deneyimlemedigi pek cok is ve ugras) glindeme getirir. Yeni
ilaglanin kullanilmasi, hastanede uzun siireli yatislar, ayaktan
doktor randevularina yetismek, ilac ve saglik raporlarinin
takibi, maddi sorunlar gibi seyler iki tarafi da strese sokabilir ve
cinselligi arka plana itebilir. Nadiren inme, beyinde cinsel
organlar ve cinsel istekle alakali kisimlari hasarlamis olabilirn. Bu
durumda felcin kendisi cinsel islev bozuklugu nedeni
Calismamizin sonucuna gére inme rehabilitasyonunda ikincil
problemlerin engellenmesinin rehabilitasyon siirecini &nemli
8lgtide etkiledigini diistiniiyoruz.
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Rehabilitasyon Teknolojisinde Sanal Gergeklik Uygulamalari

Ayca SOYDAN*, Baran GOKCE™, Cansel FIRAT*, Erol KAPLAN*",
Ramazan Koray DURAN"*, Yusuf OZLUK****, Giilsah KINALI******

Oz

Sanal gergeklik, bilgisayarlar kullanilarak sanal ortamda gergek diinya ortaminin
olusturulmasidir. Son zamanlarda bilgisayar sistemlerinin iyilestirme alaninda
kullanimi klinikte de kabul gérmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sanal gergeklik alaninda
kullanilan sistemler hakkinda bilgi vermektir. Jogging plus: Remote cihazinin
etkilenmis taraf alt ekstremite kismina yerlestirilerek oynanir. Bireyin yaklasik 2
dakika tempolu sekilde kosarak etrafini dikkatle izlemesi istenir. Varilacak hedefe
ulasildiktan sonra yol boyunca gézlemlenmesi gereken 3 nesne sorulur. Dogru cevaplar
ve yakilan kalori hesaplanarak puan olusturulur. Penguin slide: Denge tahtasina
yerlestikten sonra kisiye buz kiitlesinin tizerindeymis hissi verilir, kisi saga sola agirlik
aktararak buz kiitlesini hareket ettirir ve gelen baliklar1 yakalamaya g¢alisir.
Zamanlamay1 ve agirhik aktarmayir hedefleyen bir oyundur. Oyun 90 saniye
siirmektedir. Heading: Kisiye kaleciymis hissi verilir, gelen toplara basiyla vurmasi
istenirken atilan yabanci cisimlerden kagmasi istenir. Amag¢ koordinasyonu saglayarak
hizli bir sekilde karar verip saga ve sola agirlik aktarilmasini saglamaktir. Oyun 1 dakika
siirmektedir. Ski jump: Hastanin ayaklar1 denge tahtasina yerlestirildikten sonra iki
ayagina esit basarak orta hatta dizler biikiilii dengede durarak agirligini 6ne dogru
aktarmasi istenir. Sanal profil karakteri yukardan kayarak gelir ve bitis cizgisine
yaklastiginda dizlerini birden diizeltmesi istenir. Bu islem ziplama gibi algilanir.
Snowball fight: Oyunda kartopu savasi yapilir, atilan kartoplarindan kagmak i¢in bir
paravan bulunur. Rakipleri vurabilmek icin saga ve sola agirlik aktarilarak paravanin
arkasindan cikilir ve remote cihazi ile hedefler isaretlenerek vurulur. Amag alt
ekstremiteye agirlik aktarmak ve el géz koordinasyonunu gelistirmektir. Oyun 90
saniye siirer. Tilt city: Yukaridan gelen renkli toplarin ayni renkteki deliklere diismesi
saglanir. Gelen toplar remote cihaziyla kontrol edilen kisma oradan da denge tahtasiyla
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kontrol edilen kisma ulasir ve ayni renkteki deliklere gonderilmeye ¢alisilir. Oyun 2
dakika siirer. Amag el ve ayaklarin koordinasyonunu saglamak, saga ve sola agirlik
aktarmaktir. Perfect 10: Ortada duran sanal profilin etrafinda Ustlerinde rakamlar
bulunan 3-4 mantar vardir. Hasta Saga sola, 6ne ve arkaya agirlik aktarilip mantarlara
vurarak toplamda 10 sayisini elde etmeye calisir. Ama¢ matematiksel olarak hizli karar
verip bunu motor beceriye dokmektir. Oyun 1 dakika siirer. Segway circuit: Kisi sanal
ortamda ginger segway aletinin lizerindedir. Dengede durabilmesi i¢in iki ayagina esit
basmasi gerekmektedir. Viicut agirhigin1 parmak uglarina dogru verdiginde alet 6ne
dogru, topuklarina agirlik verdiginde alet geriye dogru gider. Hedefteki balonlar
patlatilmaya ¢alisilir. Omni: Kullanicilar kaygan tabanli ayakkabilar1 ve kemer
sistemini giyer. Cihaz kosu bandina benzer. Kullanic1 kosarak, ziplayarak ve egilerek
verilen gorevleri yapar. Calismanin sonucunda sanal gergeklik sistemlerinin
rehabilitasyon yontemleri icinde hizla yer buldugu ve yontemlerin etkinligini
arastiracak bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Gergeklik, rehabilitasyon, teknoloji
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Tirkiye’de Lisans Egitimi Goren Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi
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Oz

Kaygi, genel olarak tehlikeli oldugu diisiiniilen bir duruma hazirlik esnasinda algilanan
gligsiizliik hissinin yasandigr bir duygu durumu olarak tanimlanabilmektedir. Bu
calismanin amaci Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde lisans diizeyinde egitim
goren Ogrencilerin gelecek kaygisiyla ilgili literatlir arastirmasi yaparak, mevcut
durumu incelemektir. Calismada literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. Lisans
ogrencilerinin mezun olduktan sonra toplumsal hayatlarina yon vermede en etkili olan
faktorlerden biri is bulma konusunda yasanilan belirsizliktir. Bu belirsizlik tiniversite
ogrencilerinin dogal olarak kaygi yasamalarina sebep olmaktadir. Bu kaygi mezuniyet
sonrasl olusabildigi gibi 6grenim hayati devam ederken de ortaya c¢ikabilmektedir.
Kariyer edinme korkusu sonucunda birey c¢aresiz kalabilmektedir. Bu durum ayni
zamanda ruhsal duygu durum bozukluklarina da yol agmaktadir. Issizlik korkusu olan
bireyler, geleceginden umutsuz ve kaygili olabilmektedirler. Issizlik problemi toplumda
sadece ekonomik stlirecin bir sonucu olarak tek boyutlu disiintilmektedir. Ancak
diisliniilenin aksine issizlik problemi bircok komponenti barindirmaktadir. Literatiirde
var olan ¢alismalar bu problemin sadece iktisadi olmadigini egitim siteminin de dahil
oldugu, sosyokiiltiirel taraflar1 olan, olduk¢a karmasik bir durum oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢alismalar saglikli bir toplumun temel yapisinin bilgiyi dogru
kullanabilen, giincel gelismeleri izleyen karsilastigi sorunlar1 akilcilikla ¢ézebilen,
fiziksel ve ruhsal saglik durumu agisindan tam bir iyilik halinde olan geng bireylerden
olusmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu 6zelliklere sahip olacak bireylerin
gelecege olan bakis acilarinin belirlenmesi olduke¢a énemlidir. Sonug olarak Tiirkiye’ de
rehabilitasyon ve tedavi alaninda etkin rol oynayan saglik profesyonellerinin arasina
katilacak olan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 06grencilerinin gelecege yonelik
kaygilarinin belirlenmesinin hem toplumsal iyilik hali agisindan 6nemli oldugu hem de
hasta bireye verilecek olan saglik hizmetinin kalitesini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Tiirkiye'de Lisans Egitimi Goren Fizyoterapi Ve
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Rehabilitasyon Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi GELISIM

UNIVERSITESI
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OzET: Kaygl, genel olarak tehlikeli oldugu distindlen bir duruma hazirlik esnasinda algilanan giigsizlik hissinin yagandidi bir duygu durumu olarak tanimlanabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon B&lim'linde lisans diizeyinde efiitim géren Ggrencilerin gelecek kaygisiyla ilgili literatlr arastirmasi yaparak, meveut durumu incelemektir. Calismada literatiir taramasi yontemi kullanilmistir. Lisans
Ggrencilerinin mezun olduktan sonra toplumsal hayatlanna yon vermede en etkili olan faktérlerden birl de is bulma konusunda yaganilan belirsizliktir. Bu belirsizlik tiniversite ogrencilerinin dogal olarak kayg
yasamnalarina sebep olmaktadir. Bu kaygt mezuniyet sonrasi olusabildigi gibi 83renim hayati devam ederken de artaya gikabilmektedir. Kariyer edinme korkusu sonucunda birey caresiz kalabilmektedir. Bu durum
ayni 2amanda rubsal duygu durum bozukluklarina da yol agmaktadir. issizlik korkusu olan bireyler geleceginden umutsuz ve kaygili olabilmektedirler. issizlik problemi toplumda sadece ekonomik sirecin bir sonucu
olarak tek boyutlu disinilmektedir. Ancak diginilenin aksine igsizlik problemi birgok komponenti barindirmaktadir. Literatirde var olan ¢aligmalar bu problemin sadece iktisadi olmadigini egitim siteminin de
dahil eldugu, sosyokilltirel taraflari olan, oldukea karmagik bir durum oldugunu gbstermektedir. Yapilan ¢alismalar Saglikh bir toplumun temel yapisinin bilglyi dogru kullanabilen, giincel gelismeleri izleyen
karsilastigr sorunlan akilcilikla cézebilen, fiziksel ve ruhsal saghk durumu agisinda tam bir iyilik halinde olan geng bireylerden olusmasinin &nemli oldugunu gostermektedir. Bu &zelliklere sahip olacak bireylerin
gelecege olan bakis agilarinin belirlenmesi oldukca Gnemlidic. Sonug olarak Tirkiye' de rehabilitasyon ve tedavi alaminda etkin rol oynayan saglik profesyonellerinin arasina katilacak alan Fizyaterapi ve
Rehabilitasyon oirencilerinin gelecege yonelik kaygilarinin belirlenmesinin hem toplumsal ivilik hali agisindan 6nemli oldugu hem de hasta bireye werilecek olan saglik hizmetinin kalitesini etkileyecepi
dusiintlmektedir.

Kayminin tanimlarindan birl de gelecege dair duyulan endise ve gerginlik durumu olarak belirtilmistir.{Kaya ve Varel, 2004}
Koknel {1998:142) kayginin ozelliklerini;

1)Hog olmayan, elem veren duygulamim durumu,

2) Gelecege yonelik endigeli beklenti,

3)Bu durumlarin tznel

4) Bedensel gerginlik

S)Ruhsal tedirginlik ve panik seklinde siralamustir.
Kaynaklar incelendiginde belirsizlik; gelecekte ne olacagini kestirememek bireylerin kaygl duymasina sebep alan en anemli nedenlerden biri olarak gariil calismalarin genellikle
umutsuzluk dizeyi adi altinda yapildig gorilmiistir.Umutsuzluk hayata ve gelecege bakistaki kotimserligin yikselmesi, iyimserligin diigmesi ya da ortadan kalkmasiyla agiklanir. Umut ve umutsuzluk, kiginin
gelecege dair beldentilerinin gergeklesme durumunu ifade eder. Turkiye' de yasanan sosyaekenamik sikintilar, egitim alanindaki eksiklikler ve gelecege dair gencleri olumsuz etkilemekte ve anlarda gelecege
yonelik 1 olugtur inc g belirsizlik; gelecekte ne olacagini kestirememek bireylerin kayg duymasina sebep olan en énemli nedenlerden biri alarak gariimektedir.
Literaratilr incelendifinde calismalarin genellikle luk diizeyl adi altinda yapildigi gorllmistirUmutsuzluk hayata ve gelecege bakistaki kotlimserliin yiikselmesi, fyimserligin dismesi ya da ortadan
kalkmasryla agiklanir. Umut ve umutsuzluk, kiginin gelecege dair beklentilerinin gerceklesme durumunu ifade eder. Tirkiye' de yasanan sosyoekenomik sikintilar, egitim alanindaki eksiklikler ve gelecege dair
gengleri olumsuz etkilemekte ve onlarda gelecege yonelik umutsuziuk duygusunu olusturmaktadir,

Literarat(r inc

Bu ¢alismada literatiir taramasi yontemi kullanilmig Tirkiyede lisans egitimi goren fizyoterapi ve rehabilitayon grencilerinin gelecek kaygisi ile ilgili onceden yapilmis makalelere ulagiimistir. Literatiir taramasi
TUBITAK ULAKBIM akademik veri tabanina “gelecek kaygisi, kayg! ve tiniversite 6irencilerinde gelecek kaygisi’ anahtar kelimeleri girilerek Tam metinlerine ulagilan I imkan
bulunmugtur.

"Saglik Bilimleri Fakilltesini Tercih Eden Ogrencilerin, Universite ve Meslek Tercihlerinde Etkili Olan Faktorler (Kirikkale Universitesi Ornegi) “adh galismanin éreklemini 2009-2010 yilinda Hemsirelik, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, Saglik Yanetimi ve Cocuk Gelisimi Boliimleri'ne kayit yaptiran 91 géniilli alusturmaktadir. Katilimeilara sosyodemografik sorularin ve meslel/Universite segimlerini etkileyen faktérler ile ilgili
sorularin yer aldigi anketler uygulanmistir. Mezuniyet sonrasi is olanaklan hakkinda fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimind dgrencilerinin %87.5'nin bilgi sahib! oldugu gériiimistiir.. Fizyoterapi bolimind secen
agrencilerin %50'si Universite tercihlerinde bu bolime 11. ve daha sonraki tercihlerinde yer vermistir. OFrencilerin tekrar sinava girdiklerinde ayni tercihi yapma fizyoterapi ve ili holimi
Bgrencilerinin ancak %24'Uniin tekrar ayni tercihi yapacagi gérilmustar.

2013-2014 yilinda Ahi evran lniversitesinde yapilan “Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi: Ahi Evran ( jitesi Ornegi” adl galhigmasya ulasilmig ve i istir. Galismanin drneklemi
2013-2014 Egitim-Ogretim ¥ili Bahar Yariyili® nda Ahi Evran Universitesi'ne bagh dart yillik agitim veran fakilite ve yiksekokullarin dérdincil siniflarinda 6grenim goren 1293 6grenciden olugmaktadir. Galismada
dgrencilerin cinsivet, okudugu fakiilte/yiiksekokul, anne baba tutumu, ailesinin ortalama aylik geliri ve barindiklari yer ile ilgili sorulara iliskin veriler iceren arastirmaci tarafindan gelistirilen 9 soruluk kisisel bilgi
formu, Siirekli Kaygi Olcegi ve Beck Umutsuzluk Oigegi kullanilarak toplanmistir.1 160 kisiden anlamli veri elde edilmistir. Arastirmaya katilan goniillilerin, 73%i (%6,3) Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu , 426's1
(%436,7) Eitim Fakiiltesi, 313'i1 (%27,0) Fen Edehiyat Fakiiltesi, 33'Ti (%2,9) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) Yiiksekokulu, 15871 (%13,6) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi {, 106 (29,1) Saglik Viiksekokulu va
51%inin (%4,4) Ziraat Fakiltesinde okudugu belirlenmistiv. FTR Yiksekokulunda okuyan Ggrencilerin kaygi seviyelerine olan dagilimi ; duisik kayg) n= 19 (3%57.6) ,Orta Dizeyde Kaygi n=14 (42.4} olarak bulunmustur.

Yilksek Kaygi yasayan FTR odgrencisi En yiiksek kaygi puani ortalamasina sahip fakiilte Fen Edebiyat Fakiiltesi (44.65) iken, FTR Yiiksekokulu'nda okuyan dgrencilerin kaygl puani
ortalamas (37.96) ile en diisik gikmistir. FTR Yiksekokulu tgrencilerinin Umutsuzluk dilzeylerine olan dagilimi ,Umutsuzluk Yok n= 21( %63.6 | Hafif Diizeyde Umutsuzluk n= 6 (%18.2) Orta Diizeyde Umutsuzluk
n=6 (% 18.2 ) olarak belirlenmigtir. lleri Dizeyde L yasayan FTR Yii oprencisi En yiksek puani or sahip fakalte FEF (6.30) iken, Saghk Yiksekokulu'nda

okuyan Ggrencilerin umutsuzluk puanlan artalamasi ise (3.10] en diisik cikmigtir. FTR Yiksekakulu ise Ziraat Fakaltesinden sonra ticiinctidir ve ortalamasi=3,9 dur.

2012-2013 8retim yilinda yapilan ‘Tiirkiye'de Fizyoterapi Ofrencilerinin Beklentileri Ve Kariver Secimi’ adl calisma incelenmistir. Calismaya Dokuz Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda lisans
egitimine devam eden 232 gonlli katlmistirKatihmeilann sosyodemografik verilerini sorgulayan bir anket ve fizyoterapi meslegiyle ilgili disiinceleri ve beklentileri sorgulanmigtir. Ogrencilerin Bagimsiz mesleki
sayginhk icin olumlu digtinceleri tdm siniflarda yiiksek bulunmugtur{n= 173). Mesleki beklentinin oldukga ylksek oldugu belirlenmistir{n=226). Mesleki Beklentilerin en yiksek bulunan alt bagliklar arasinda 1.
sirada,, kariyer beklentisinin ise( n=94), 2.sirada mesleki standartlarin ylkseltilmesinin n=43 yer aldig saptanmistir

01 Subat- 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda yapilan ‘Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Balimii Ogrencilerinin Meslege Yonelik Umutsuzluk Diizeyleri ve Iligkili F adh galismaya Caligmanin
adrneklemini istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii'nde lisans egitimine devam 364 géniillii olugturmustur. Veri toplamak amaciyla goniillilerin sosyademografik ve
meslede yonelik bilgileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel ve Meslege Yonelik Bilgi Toplama Farmu” ile L diizeyi “Beck | Olgegi * degerlendirilmistir.
Sonuglar incelendiginde gore Fizyoterapi ve Rehabili Béltimi ogrencilerinin “hafif " dilzeyinde olduklar: belirlenmistir. Beck Umutsuzluk Glgegi ile mezun sayisinin artigi, is bulma kaygisi, mesleki
sayginhik, balimii tekrar tercih etme durumu we b&lim memnuniyeti arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<0.05). Katiimalann son siifta is bulma kaygilannin diger siniflara gére istatistiksel alarak daha yiiksek
oldugu {p=0.01) ve san sinifta mesleki olarak daha yeterli hissettikleri belirlenmistir{p=0.001). Ogrencilerin is bulma konusunda kaygili oldugu artan kantenjanlar ve azalan istihdam orani konusunda endise
duyduklari ve mesleki sayginligin azaldigini, mezun sayisinin ihtiyag duyulandan fazla oldugunu disdndUkleri belirlenmigtir.

SONUG: Literatirde iniversite dgrencilerinin gelecek kaygisi bashgl adi altinda toplanabilecek galismalarin gogunun Tip Fakiltesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Balim{ 6grencileri, Mihendislik ve Fen
Edebiyat Fakiiltesi ogrencilerini igeren érneklemler lzerinde Literatire bakildiginda Tiirkive'de Lisans Egitimi Goren Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin Gelecek Kaygsi ilgili
yapilan galismalarin genellikle 2010 yihindan sonra basladig gorilmektedir. Bu yillar balumin papilerlesmesi, artan fakilte sayilari agilan bolim sayilan, lisans tamamlama verilmesi, azalan istihdam ve piyasada
artan mezun sayisi ekenlerinin ortaya ¢iktig dénemlere rastlamaktadir. Arastirma bulgulari 6grencilerin anketlerin uygulandigi zaman diliminde verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Galismalann etkinliginin daha iyi
anlagilabilmesi icin ayni zaman dilimincle yapilmis kiyaslanabilecek ¢alismalara da ihtiyac vardir. Ilk calismalarda gdriilen memnuniyet oranlari ve dilsilk gelecek kaygisi yerini tam tersine birakmistir. Sonug olarak
Tiirkiye' de rehabilitasyon ve tedavi alamnda etkin rol oynayan saglik profesyonellerinin arasina katilacak clan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon égrencilerinin gelecege yonelik kaygilanmin belirlenmesinin hem
toplumsal iyilik hali agisindan onemli oldugu hem de hasta bireye verilecek olan saglik hizmetinin kalitesini etkileyecegi digiintimektedir, Bu serunlan cozmeye yonelik gerekli dizenlemelerin yapilmasi
onerilmektedir.

TURKIYE'DE FiziK TEDAVI HASTALARI
|ZYOTERAPIST YETERSIZLIGI"NIN MAGDURU
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Skapular Diskinezi ve Agrinin, Servikal Kas Kuvvetine EtKisi
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Oz

Amag: Boyun agrisi yasayan bireylerde boyun kaslarinda kuvvet kaybi yaygin olarak
bulunur ancak skapular diskinezi bulunan bireylerde boyun kas kuvveti ile ilgili cok az
sey bilinmektedir. Bu ¢alismada saglikl yetiskin bireylerde skapular diskinezi, agr1 ve
servikal kas kuvveti arasindaki iligkilerin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Yéntem: Calismaya Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu’'ndan 40
saglikli birey dahil edildi. Bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, boy, Kkilo,
meslek) kaydedildi. Boyun agr1 siddetinin degerlendirilmesi amaciyla Gérsel Analog
Skalasi (GAS) kullanildi. Bas, boyun ve omuz gézlemsel postiir analizi ile degerlendirildi.
Skapular diskineziyi degerlendirmek amaciyla “Lateral Scapular Slide Test” (LSST)
uyguland1 ve Kibler’'in dort farkl tip iceren skapular diskinezi siniflandirmasi yapildu.
Servikal kas kuvveti degerlendirmesi, el dinamometresi ile fleksiyon, ekstansiyon,
lateral fleksiyon ve rotasyon yoOnlerinde uygulandi. Serratus anterior ve trapez
kaslarinin da kas kuvveti el dinamometresi ile 6l¢iildii. Kas kuvvetine her birey i¢in ayni
arastirmaci tarafindan tg tekrarl olacak sekilde bakildi. Verilerin analizi bilgisayar
ortaminda SPSS paket programi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calismaya 40 birey katildi. Katilimcilarin % 47,5’ i (n=19) kadin, % 52,5’i
(n=21) erkek ve yas ortalamalar128,35 +2,22 yildi. Katilimcilarin % 55'i (n=22),
ortalama 13,77 * 27,6 ay siireyle ve ortalama 2,46 + 2,64 siddetinde boyun agrisi
yasadiklarini bildirdi. Boyun agrisi oldugunu belirten katilimcilarin % 58,1’inde (n=13)
skapular diskinezi oldugu belirlendi. Skapular diskinezisi olan ve olmayan
katilimcilarin boyun kas kuvvetleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (p>0,05).
Sonug: Bu ¢alismanin sonuclari, boyun kaslarinin kuvvetindeki farkliliklarin, skapular
diskinezi olan ve olmayan saglikli bireyler arasinda farkli olmadigin1 géstermektedir.

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: aysenur487@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6810-7259

*(Qgr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye, E-posta: busrasayir@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7200-0830

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: steber@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6994-7070

*** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: feyeniceri@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5989-9589

= Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: edurusoy@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5239-4318

= Ars. Gor,, Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: gdemir@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2330-2610

= Ars. Gor., Fenerbahce Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,

E-posta: ptpelintiryaki@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9156-5140

= Prof. Dr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,

E-posta: bsirmen@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3507-9623

168



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Boyun agrili bireylerde boyun kaslarinin kuvveti, skapular diskinezi ile iliskili

bulunmamistir. Ek olarak, skapular diskinezi ve postiiral bozukluklar saglikl
popiilasyonlarda yaygin olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, skapular diskinezi, kas kuvveti.
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Skapular Diskinezi ve Agrinin,
‘Servikal Kas Kuvvetine Etkisi

Aysenur ORIKLI*, Biisra SAYIR™", Sena TEBER™**, Fatma Eda YENICERi****, Ebru
DURUSOY*****, Gokhan DEMIR******, Pelin TIRYAKI*******, Bilsen SIRMEN"*******

] AMAG

Boyun agrisi yasayan bireylerde boyun kaslarinda kuvvet kaybi yaygin olarak bulunur ancak skapular diskinezi bulunan bireylerde boyun kas kuvveti ile ilgili
cok az sey bilinmektedir. Bu gcahismada saglikl yetiskin bireylerde skapular diskinezi, agn ve servikal kas kuvveti arasindaki iliskilerin arastinimasi
amaclanmaktadr.

YONTEM BULGULAR

" Galismaya Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu’'ndan 40
saghkli birey dahil edildi. Bireylerin demografik 6zellikleri {cinsiyet, yas, boy,
kilo, meslek) kaydedildi. Boyun agn siddetinin degerlendirilmesi amaciyla
Gorsel Analog Skalasi (GAS) kullamldi.. Skapular diskineziyi degerlendirmek
amacryla “Lateral Scapular Slide Test” (LSST) ve Kibler'in dért farkli tip igeren
skapular diskinezi simiflandirmasi  yapildi.  Servikal kas  kuvveti
degerlendirmesi, el dinamometresi ile fleksiyon, ekstansiyon, lateral
fleksiyon ve rotasyon y&nlerinde uygulandi.

Galigmaya 40 birey katldi. Katihmcilann % 47,5 i (n=19) kadin, % 52,5'i
{n=21) erkek ve yas ortalamalari 28,35 * 2,22 yildi. Katilimalarn % 551 !
{n=22), ortalama 13,77 £ 27,6 ay streyle ve ortalama 2,46 t 2,64
siddetinde boyun agnsi  yasadiklarini bildirdi. Boyun agnsi oldugunu
belirten katlimalarin % 58,1'inde (n=13) skapular diskinezi oldugu
belirlendi. Skapular diskinezisi olan ve olmayan katihimcilarin boyun kas
kuvvetleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (p>0,05}.

[T b s e

P : | DISKINEZi VAR/YOK \

Serratus anterior ve trapez kaslarinin da kas kuvveti el dinamometresi ile

dlelildii (Commander Muscle Dynamometer). Kas kuwvvetine her birey i¢in
ayni arastirmaci tarafindan ii¢ tekrarh olacak sekilde bakildi. Verilerin analizi
bilgisayar ortaminda SPSS 24.0 (IBM, Armcnk, NY, ABD) paket program

EVET var 13 391
kullanilarak yapildi.
yok 9 40.9
total 22 100.0
HAYIR var 8 44.4
yok 10 55.6
total 18 100.0

\ SONUC

Bu galismanin sonuglar, boyun kaslarinin kuvvetindeki farklihklarin, skapular diskinezi olan ve olmayan saglikh bireyler arasinda farkl olmad gin gostermektedir. Boyun
agril bireylerde bayun kaslarinin kuvveti, skapular diskinezi ile iligkili bulunmamistir. Ek olarak, skapular diskinezi ve postural bozukluklar saglikli popilasyonlarda yaygin
olarak gérilmektedir.

‘ Anahtar Sozciikler: Agn, skapular diskinezi, kas kuvveti

2

it o e it mnlad, T
ks €2 Dalvsrcsed, Sa b BTG VaIRs chul, arkal, Tk,
)

s
7200 G20
a2 07

143401

e cervastanr. Tz Aalian

il 4 ORCID 281

e

" el

169



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Akill1 Telefon Bagimhiligina Bagh Olusabilecek Inaktivite, Fiziksel ve
Ruhsal Problemler
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Fatma Eda YENiCERI**, Bilsen SIRMEN*****

Oz

Akilli telefonlar, giinliik hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklarla beraber bir takim
problemlere de neden olmaktadir. Hayatimizda dogru kullanildig1 zaman pek ¢ok
alanda yarar ve kolaylik saglayan akilli telefonlar, bilingsiz kullanildiginda ciddi zararlar
vererek fiziksel ve ruhsal bazi saglik sorunlar1 beraberinde getirmistir. Siirekli ekrana
bakma nedenli bas agris1 ve g6z bozuklugu, uyku bozuklugu gibi saglik sorunlari, sosyal
medya takibi ve stirekli haberlesme nedeniyle yiiz yiize iletisimin azalmasi ve insanlarin
asosyallesmesine neden olmasi, stirekli cep telefonunu kontrol etme istegi nedeniyle
konsantrasyon bozuklugu goértilmesi olusabilecek problemlerdir. Yapilan arastirmalar
akilli telefon bagimhliginin hem fiziksel hem de ruhsal problemlere neden olabildigi
konusuna ve bu konunun 6zellikle genglerin ruhsal ve fiziksel gelisimlerine olan etkisi
lizerine odaklanmistir. Giintimtizde ilerleyen teknolojiyle birlikte ¢ocuk ve genglerin
fiziksel aktivite duzeyleri azalmis, teknoloji bagimliligini artmistir. Bu durum saghk
kosullarinin kotiilesmesine sebep olmakta ve sedanter hayat riski olusturmaktadir.
Ayrica postiiral problemlere, kas kiitlesi ve kuvvetinde azalmaya, kronik hastaliklara ve
bilissel gerilemeye yol acarak gelecekte bir¢cok risk faktorii olusturabilmektedir.
Teknolojinin beraberinde getirdigi kolayliklardan kontrolsiizce faydalanirken, kisa
zamanda bu cihazlarin bagimlisi haline gelen geng bireylerin ¢esitli saglik problemleri
yasayabilecekleri gorilmektedir. Akilli telefon kullanimin yol agtigi problemlere
yonelik ailelerin ve saglik profesyonellerinin gerekli tedbirleri almasi, ilkokul ¢agina
kadar inen akilli telefon kullaniminin amaca y6nelik olmasi ve kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Gilin igerisinde fiziksel olarak yapacagimiz her aktivite, spor veya
yuriyuls, bireyi teknoloji bagimliligina baghh olusabilecek fiziksel ve ruhsal
problemlerden koruyarak, yasam kalitesini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimlilig, inaktivite, fiziksel problemler.
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GETE?gjiLM Akalli Telefon Bagimlihgma Bagh Olusabilecek :
ONIVERSITES] inaktivite, Fiziksel ve Ruhsal Problemler

Gizemnur Saver®, Dilan Ulker **, Oguz Kocaman *** , Fatma Eda Yeniceri****,
Bilsen Sirmen *##%#

Akill telefonlar, giinlik hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklarla beraber
bir takim problemlere de neden olmaktadir. Dogru kullanildigi zaman pek
cok alanda yarar ve kolaylhk saglayan akilli telefonlar, bilingsiz
kullanildiginda ciddi zararlar vererek fiziksel ve ruhsal bazi saglik sorunlari
beraberinde getirmistir. Siirekli ekrana bakma nedenli bas agris1 ve goz
bozuklugu, uyku bozuklugu gibi saglik sorunlari, Sosyal medya takibi ve
siirekli haberlesme nedeniyle yiiz yiize iletisimin azalmasi ve insanlarin
asosyallegmesine neden olmast, siirekli cep telefonunu kontrol etme istegi
nedeniyle konsantrasyon bozuklugu goriilmesi bunlarin sonuclarindandir.

Giiniimiizde artan teknolojiyle birlikte ¢ocuk ve
genglerin fiziksel aktivite diizeyleri azalmustir.
Teknoloji bagimhligini arttirmisti. Bu  durum
saglik kosullarmin kotiilesmesi ve sedanter hayat
riski  olusturmaktadir. Ayrica  postiiral
problemlere, kas kiitlesi ve kuvvetinde azalmaya,
kronik hastaliklara ve biligsel gerilemeye yol
acarak  gelecekte  bircok  risk  faktorii

olusturabilmektedir.
Akl telefon kullanimim yol agtigi ONERILER
problemlere yonelik ailelerin ve saglik m » Cocuk ve gengler bir spor
profesyonellerinin gerekli tedbirleri veya hobi alanina
almasi, ilkokul ¢agma kadar inen akilh yonlendirilmesiyle daha
telefon kullaniminin amaca yonelik aktif olarak sosyal
olmast ve kontrol altma alinmasi yasama katilabilirler.
gerekmektedir. Giin igerisinde fiziksel » Uyku kalitesini arttirarak
olarak yapacag@imz her aktivite, bir giine daha zinde
spor veya yiiriiyiig teknoloji ' baglayabilmek igin akill
bagimlihigma bagl olusabilecek telefon ve teknolojik
fiziksel ve ruhsal problemlerden araglardan uzak
koruyarak yagam kalitemizi alanlarda uyumaliyiz.
arttiracaktir. » Uzun siireli internet
bagimliligin
engelleyemeyen kisiler
uzman yardimi almalidir.
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Binlerce yil dnce gelistirilen ve kadim bir tip bilgisine dayanan yoga, bir tiir “zihin ve
beden tibb1” olarak kabul edilmektedir. Amacimiz yapilan kanita dayali ¢alismalar
1s5181inda yoganin kas giicli, esneklik, eklemlerin hareket acikligi, kan dolasimi, oksijen
alimi ve hormon fonksiyonu tizerindeki etkilerini fizyoterapist bakis agisisiyla
degerlendirmektir. Literatiirde yoganin terapotik etkileri, fiziksel ve mental agidan
sagladig1 yararlari son yillarda yapilan meta analizler, derlemeler ve diger calismalar
1s518inda degerlendirerek sentez olusturmaktir. Yapilan calismalar yogada “asana” adi
verilen fiziksel duruslarin ve “pranayama” adi verilen nefes ¢alismalarinin kas glictini,
esnekligi, eklemlerin hareket yetenegini, kan dolasimini, oksijen alimini ve hormon
fonksiyonunu gelistirdigini gostermektedir. Medikal literatiirde 3000’i askin calisma
mevcuttur. Bu ¢alismalarin bazilarinin metodolojisi, bilimsel kalitesi ve bilimsel makale
olarak degeri tartismalidir. Ancak ¢alismalarin ¢ogu yoganin kas-iskelet sistemine bagh
agrilar, ruhsal durum bozukluklari, kanser ve kalp-dolasim ve solunum sistemi {izerine
etkilerini irdelemektedir. Yoga bedensel farkindaligi artirdig icin olusabilecek hatali
durus bozukluklarinin 6niine geger, sedanter yasamin 6zellikle de omurga tizerindeki
olumsuz etkilerini ortadan kaldirir. Buna ek olarak meditasyonun sagladig1 gevseme,
otonom sinir sistemini, parasempatik sistemi aktive eden bir egimle stres
hormonlarinin kandaki seviyelerini dengelemeye yardimci olur. Yoganin insan sagligi
lizerine bilinen ve bilinmeyen bircok faydasi bulunmaktadir. Fizyoterapistler olarak,
hangi tip yoga, ne kadar siklikla, ne kadar siire, kim yapmamali gibi kisiye 6zel yoga
receteleri olusturabilmek ve yoganin tedavi edici etkisinden yararlanabilmek a¢isindan
kanita dayali tip kriterlerine uygun cok sayida calismaya ihtiyacimiz bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yoga, yogaterapi, yoganin yararlari, fizyoterapi.
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i = FIZYOTERAPIST GOZUYLE YOGA
Giilsah KONAKOGLU , Rabun GELAL*®, Emre Yilmaz SENOL#*#,
Mustafa Burak GUNDOGDU**** Emircan Murat CANBIR»####
OZET

Bmlerce yil éince gelistirilen ve kadim bir up bilgisine dayanan yoga, bir tiir “zihin ve beden tibbi” olarak
hhﬂaﬂm&hhﬁmcmz?ap&nkmﬁidﬁwh@hmhmhﬁnmh&g&ﬂ,mﬂ:hﬁm
hﬂ:lﬂagkhjglmdﬂ&qm,dmpnhmmhmmfmhmmaﬂmmmmhhhm
duruglann ve “pranayama’™ mmmﬁmmmhsmﬂmmm
yetenegini, kan dolasimini, oksijen alimini ve hormon fonksiyomum geligtirdigini gistermekiedir

LITERATURDE YOGA

EETe——
Literatlirde som willarda yapalan caligmalar, diizenli

vapilan yoga egzersizlermin Parlanson Hastahf clan
bireylerde etkin ve fonksivonel viirliyils, postiiral
stabilite ve denge kontrolinde artig sagladifhing, aym
zamanda dilsme korlusumm azaltufim pdstermektedir.
inmeli hastalarda yapilan cahgmalar ise fiziksel ve
mental gerl  kazanimun - antifine ghstermektedie
Multiple Slderoz  hastalarinda  dilsilk  yofunlukia
uygulanan yoga egzersizlenmin fiziksel rol gilelilfiini
azalttifn bildinlmektedir Yoga bedensel farkindalif
artirdifii igin olusabilecek hatali durug bozukluklarinin
dnline gecer, sedanter vasammn Gzellikle de omurga
iizerindeki olumsuz etkilenini ortadan kaldinir. Buna ek
olarak meditasyonun sagladifi gevseme, parasempatik

SONUC
I
Yogamn msan safhf  {zerine bilmen ve
bilinmeyen bircok faydas: bulunmaktadir. Ancak
WWMMWM&
derlemeler igiginda degerlendirdigimizde, fiziksel
ve mental agqdan safladifs yararlann yamsira
terapdtik  efkileri bakimindan da  yogamn
rehabilitasyon aract olarak  kullanilabilece gini
gormekieyiz. Fizyoterapistler olarak, hangi yoga
tiiriiniin, ne kadar sikiikla ve ne kadar siire ile
yapilmas:  gerektiiini,  endikasyon  ve

sistemi aktive eder ve biylece stres hormonlaninin kontraendikasyon durumlann belireyerek kisiye
kandald seviyelerini dengelemeye yardimer olur 50 | | 92el yoga regeteleri olusirabilmek ve yogann
yas fzerindeki saghkh bireylerde yapilan ¢aligmalar tedavi edici mmﬂmm
yoga egzersizlermin kogmitif fonksiyomlar Ozerine kanita dayal tp lmiterlerine uygun cok sayida
etlali oldufunu phstermektedir. galigmaya ihtiyacimiz bulunmalktadir.
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Fizyoterapist Goziiyle Pilates

Giillsah KONAKOGLU*, Ridvan KARANFIL*, Arjin CETIN**,
Elif OZDEMIiR***, Bora KAYA****

0z

Pilates, Joseph Hubertus Pilates tarafindan gelistirilmis, lumbopelvik stabilitenin
saglanmasi temeline dayanan zihin ve beden merkezleme teknigidir. Temel prensipleri
nefes, konsantrasyon, merkezleme, kontrol, kesinlik ve akicilik olan pilates fiziksel
kuvveti, esnekligi ve koordinasyonu arttirirken stresi azaltmasi, iyilik hali hissini ve
mental odaklanmay gelistirmesi nedeniyle de etkili bir fiziksel ve zihinsel egitimdir.
Ancak pilates egitimi sirasinda yapilan yanlis uygulamalarin kas iskelet sistemi
sakatlanmalarina neden olabilmektedir. Amacimiz fizyoterapist bakis acisiyla pilatesi
ve pilates hakkinda bilinen yanlislar1 degerlendirmektir. Literatiirde pilates lizerine son
yillarda yapilan c¢alismalar 1s181inda pilates egzersizlerinin fiziksel uygunluk iizerine
etkilerini ve pilates hakkinda dogru bilinen yanlslar1 fizyoterapist goziiyle
degerlendirmektedir. Literatiirii inceledigimizde, bir¢ok arastirmaci tarafindan pilates
egzersizlerinin kas enduransini artirdigi, esneklik ve viicut kompozisyonunu
gelistirdigi ispatlanmistir. Ancak bu konuda yapilmis deneysel arastirmalar yetersizdir.
Pilates egzersizleri saglikli bireylerde fiziksel uygunlugu giivenli bir sekilde gelistirmek
icin fizyoterapistler tarafindan kullanilmaktadir. Ancak omurganin derin ve orta
tabakasinda yer alan kaslarin stabilize edici fonksiyonlar: yeterli degilse ve pilates
egzersizi sirasinda notral pozisyon korunamiyorsa dis tabakadaki karin ve sirt kaslari
daha fazla galisacaktir. Omurganin stabilizasyonu yetersiz kaldigindan, kisi hareketi
gerceklestirebilmek icin, giiclii olan kas gruplarini kullanmaya yonelecektir. Bu sekilde
yapilan egzersiz omurgada instabiliteye neden olacagindan, omurga yaralanmaya agik
hale gelecek ve sakatlanmalara yol agacaktir. Pilates egzersizlerinin dogru yapilmasi
adina, omurgada instabiliteye sebebiyet vermeyecek noktaya gelmesi i¢in baslangig
olarak kisinin secici kas ve nétral omurga pozisyonunu algilamasini saglamak ve
sonrasinda genel pilates egzersiz programina baslatmak o©nemlidir. Pilates
egzersizlerine bagl olarak ortaya c¢ikan sakatlanmalar1 ve bu sakatlanmalarin
nedenlerini irdeleyen ve ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismaya ihtiyacimiz bulunmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Pilates, pilatesin faydalari, fizyoterapist.

FIZYOTERAPIST GOZUYLE PILATES

Gillsah KONAKOGLU , Ridvan KARANFIL**, Arjin CETIN®*%,
ELif OZDEMIR****, Bora KAYA®##%%

OZET FiZYOTERAPIDE PILATES
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LITERATURDE PILATES

A
Literatiirde son villarda vapilan bir meta-analizde, pilates
egzersizlerinin yorgunluk hissini. anksiyete ve depresyon
semptomlarm azaltta@, aym zamanda eneri hissmde
artiy safladif bildiilmigtic. Yagh bireylerde wyapilan
caligmalar pilates egeersizlennin statik ve dinamik
denpeyi  artedifin,  digme  riskini  azaltti@om
gstermektedir.  Kadinlarda  cmsel  disfonksiyon
tedavisinde kullamlan pilates egzersizlennmin  cinsel
fonksiyoma gelistindifi ghsterilmis, etlali ve glvenilir bir
tedavi ybntemi oldufu bildirilmigtir. Sistematik bir
derlemede pilates egzersizlennin Ankalozan Spondilit,
Multiple Skleroz, postmenopozal osteoporoz, non-
strilklirel skolyoz, hipertansiyon, bel agrs, kromik
boyun afrisi gibi spesifik problemlerde agn ve disabilite
dilzeyini iyilestirmede eflali bir rehabilitasyon araci
oldugu bildirilmistir.
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Kusaklar ve Hemsirelik

Ebru SEVINC*, Erdem AKDEMIR*
0}/

Tiirk Dil Kurumu'na gore kusak; yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini
tasiyan, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer 6devlerle
yukiimli olmus kisilerin toplulugu seklinde tanimlanmaktadir. Ge¢gmisten bugiine kadar
devam eden bir¢ok olgu degiserek yeni kavramlarin ve tanimlamalarin ortaya ¢ikmasina
neden olmus, toplumsal, kiiltiirel, politik, egitsel, sosyal ve teknolojik alanlarda farkliliklar
meydana getirmistir. Kusak siniflandirilmasi yapilirken tam ve kesin cizgilerle ayirmak
oldukga gii¢ olmakla birlikte, yetiskin kusaklardan sessiz kusak, bebek patlamasi kusagi,
yeni kusaklardan X ve Y kusaginin yaninda heniiz is hayatina atilmamis Z kusag ile
birlikte bes kusagin varlig1 kabul edilmektedir. Sessiz kusak: 1925-1945 yillar1 arasinda
dogan uyumlu bir kusaktir. Tiirkiye'nin %7’sini olusturmaktadir. Dogrudan agik,
ozetlenebilen, basit bilgiler almayi, uzun siire ayni iste kalmay1 tercih etmektedir. Bebek
patlamasi kusagi: 1946-1964 yillar1 arasinda dogan kuralci bir kusak olup Tirkiye’'nin
%19’unu olusturmaktadir. Sadakat duygular yiiksek, kanaatkar, ayni zamanda bir yerde
uzun siire calisabilen yapiya sahiplerdir. X kusagi: 1965-1979 yillar1 arasinda dogan
rekabetci bir kusak olup Tiirkiye’nin %22’sini olusturmaktadir. Teknoloji ve bilgi ile
barisik, girisimci, ama¢ odakli ve bagimsizlardir. Isyerine olan baghliklar1 ve uzun siire
ayn1 yerde c¢alismalariyla bilinmektedir. Y kusagi: 1980-1999 yillar1 arasinda dogan
yaratici bir kusak olup Tiirkiye'nin %35’ini olusturmaktadir. Dijital medyanin cazibesiyle
biiytliyen ilk kusak olma 6zelligine sahiptir. Yiiksek adaptasyon giiciine sahiptir ve ¢oklu
gorevler yapabilmektedir. Z kusagi: 2000 yil1 ve sonrasi derin duygusallig1 iceren bir
kusak olup Tirkiye'nin %17’sini olusturmaktadir. Mevcut kusaklarin ayirt edici
hemsirelik 6zellikleri vardir. Sessiz kusak hemsireleri ¢ok siki calismakta ve bunun
sonucunda odiillendirileceklerine inanmaktadir. Yasam boyu tek bir kurumda ¢alismaya
devam ederek islerini iyi yapmak onlarin doyuma ulasmasi i¢in yeterli olmaktadir. Bebek
patlamasi kusag1 hemsirelerinin is doyum diizeyleri yiiksektir. Islerini yasamlarinda ¢ok
onemli bir yere koymakta ve glinde 12-14 saat ¢alisarak islerine kendilerini adayan bir
kusaktir. X kusag1 hemsirelerinin hayat sloganlar1 giictiir. Kendilerini zorlu, iyimser ve
kendine glivenen bireyler olarak tanimlamaktadirlar. Y kusagi hemsireleri, iste takimlar
halinde ¢alismay1 tercih etmektedir. Calisma programi, uyum saglama, performans,
o6grenme tarzi, teknoloji bilgisi, oncelikler ve mesleki imaj gibi konularda daha eski
kusaktaki hemsireler i¢in tehdit olusturdugu ifade edilmektedir. Z Kusaginin ilk tyeleri
onlumiuzdeki bes sene igerisinde ¢alisma hayatina girmis olacagindan bu kusakla ilgili ¢ok
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fazla arastirma bulunmamaktadir. Kusaklarin birbirleri ile yasadiklar1 problemler sosyal
yasam ve ¢alisma yasamini etkilemektedir. Calisanlarin birbirlerini anlayamamalarina ve
olaylara degisik acgillardan bakmalarina neden olmaktadir. Yonetim kademelerinin
kusaklar arasinda yasanan farkliliklar1 iyi yonetmesi onemli bir gerekliliktir. Bu
calismada, kusak kavrami, siniflandirmasi ve farklilasan o6zelliklerinin tanimlanarak,
hemsirelikte kusaklararasi farkliliklarinin literatiir bilgisi dogrultusunda incelenmesi
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, kusaklar, yonetim, kusaklararasi farkliliklar.

dici hemsirelik ozellikleri vardir. Sessiz kusak
eleri gok siki galismakta ve bunun sonucunda
endirileceklerine inanmaktadir. Yasam boyu tek
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onlarm doyuma ulagmasi igin yeterli
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Koroner Yogun Bakim Unitesinde Miyokard infarktiisii Geciren
Bireylerin Anksiyete Yonetimi

Duygu YILDIRIM', Bircan KARA™
0z

Koroner Yogun Bakim Uniteleri yasam ile miicadele eden, hayati 6énemi olan kalp
hastaliklarina sahip bireylerin kabul edildigi birimlerdir. Bu birimlerde bireylere yliksek
teknolojili cihazlar ve uzman bir ekiple spesifik ve biitlinciil bir bakim verilmektedir.
Koroner Yogun Bakim Unitesinde en sik goriillen hastaliklarin basinda Miyokard
Infarktiisii gelmektedir. Miyokard Infarktiisii; uzamis iskemiye bagli olarak geri
doniisiimsiiz kalp nekrozudur. Diinyada ve iilkemizde o6liim nedenlerinin basinda
gelmektedir. Olusumundaki en 6nemli nedenlerden biri ateroskleroz plaklarinin mevcut
olmasidir. Bunun yani sira yas, kalitim, cinsiyet, irk gibi degistirilemeyen risk faktorleri
ve obezite, sigara kullanimi, sedanter yasam, kolestrol degerlerindeki dalgalanmalar gibi
degistirilebilir risk faktorlerinin varlig1 da bireyin miyokard infarktiisii gecirmesinde
etkili olan faktorlerdendir. Tedavisinde ise; sigaray1 birakma, diyet diizenlemesi, yasam
tarz1 degisikliginin yan1 sira antikoagiilan, beta reseptor blokerleri, ACE inhibitorleri,
kalsiyum kanal blokerleri ve nitratlar gibi ila¢g gruplar1 kullanilmaktadir. Miyokard
Infarktiisii geciren hastalarda en c¢ok goriilen durumlardan biri de anksiyetedir.
Anksiyete; Yunanca kokenli olup kaygi, korku gibi duygularin yani sira kotii bir sey
olacakmis hissiyle seyreden bir duygu durumudur. Anksiyete olusmasina neden olan
durumlarin basinda benlik kavraminin tehdit edilmesi, aile ve cevresinden uzak
kalinmasi, bireyin gevresinde var olan seslerin fazlaligi gelmektedir. Korku, endise,
gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, tasikardi, hiperventilasyon, soguk soguk terleme gibi
belirtilerle seyretmektedir. Miyokard Infarktiisii gecirmis ve Koroner Yogun Bakim
Unitesine gelmis bireylerin en basta EKG degerlendirilmesi yapilarak uygun tedavi plani
belirlenmektedir. Hasta yatak istirahatine alinmalidir. Fizyolojik degerlendirmelerin
yaninda psikososyal acidan da degerlendirme yapilmali ve birey biitilinciil olarak ele
alinmalidir. Bunun yani sira Koroner Yogun Bakim Unitelerinde yatan bireylerde ¢ok fazla
anksiyete goriilmektedir. Bunun nedeni makinalarin seslerinin yiiksek olmasi, 1sik,
bireylerin entiibe olmalar1 ve uyandiklarinda ne oldugunu kavrayamamalari, 6lim
duygusuna yakin olmalari, mahremiyetlerinin ihlal edilmesi hissi, uykularinin siirekli
boliinmesi gibi bircok nedene baglanmaktadir. Bireylerin anksiyetelerini en aza indirmek
icin duygularin1 ifade etmeye tesvik etmek, durumlari uygunsa aile bireylerini
gormelerini saglamak, yapilan her islemi anlatmak gibi girisimler yapilmalidir. Sonug
olarak; yapilan bu ¢alismada Koroner Yogun Bakim Unitesinde yatan bireylerin cok fazla
anksiyete duyduklar1 bunun sebebi olarak da hastalarin entiibe ve kisitlama altinda

* (")gr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Ttirkiye,
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olmalarinin ve hemsirelerin etkin iletisim kurmamalarinin etkisi oldugu goriilmektedir.
Bireylerin var olan durumlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri, uygun gorildigiinde aile
liyelerini gorebilmeleri saglanmalidir. Ayni zamanda hemsirelerin bireylerle daha iyi bir
iletisim kurabilmeleri i¢in yogun bakimda ¢alisan hemgsirelere iletisim egitimi verilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koroner yogun bakim {initesi, miyokard infarktiisii, anksiyete.
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Ogrenci Hemsirelerin Uygulama Alanlarinda Yasadiklar: Sorunlar

Elif Nur ASUK", A. Miicella SOYDAN™, Funda KARAMAN**

Oz

Hemsirelerin bilgi birikiminin artmasinda ve profesyonellesmesinde kaliteli egitim
onemli bir yere sahiptir. Klinik 6grenim her zaman egitim siirecinin ayrilmaz ve
biitiinleyici pargasi olmustur. Klinik uygulamalar 6grencinin hasta ile iletisim kurmasina,
dogru karar verme, problem ¢6zme, kendini anlama yeteneklerinin gelismesine olanak
saglar. Baslangicta hemsirelik 6grencisi, tiim mesleki uygulamalarda yeterli deneyime
sahip degildir ve alisik olmadig1 bir ortama girmistir. Yeni ve alisik olmadigi ortama giren
ogrenci bir dizi soru ve sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Hastanedeki fiziki
yetersizlikler, yasanan etik sorunlar, tim derslerle ilgili uygulama alani bulamamalari,
hemsirelerle olan iliskilerde eksiklikler, 0gretim elemanlarindan yeterince
yararlanamayip rol model bulamamalari, okul- hastane is birliginin olmayis1 yasanan
sorunlar olarak gézlemlenmektedir. Klinik uygulamalarin, stres olusturmasi, kisa siireli
olmasi, beceri odakli olmamasi, is merkezli ¢alismalar olmasi, rol model olmayisi
nedenleri ile istendik diizeyde uygulanamadig1 saptanmistir. Egitim siliresince ve tiim
uygulama alanlarinda klinisyen hemsirenin destekleyici tavir icinde olmasi 6grencinin
klinik alanlarda kendini daha iyi hissetmesini, kaygi ve stresinin azalmasini, egitimden
doyum almasim saglar. Ogretim elemaninin uygulama alanlarinda &grencisini
desteklemesi, savunmasi, rol model olmasy, etik ilke ihlali yapmamasi klinik uygulamanin
etkinliginde 6nemlidir. Klinisyen hemsireleri ve 68retim elemanlar1 6grenci hemsireler
ile bilgi ve beceri transferi yaparak, sorunlarda beraber ¢oziimler tiretmelidir.

Bu derlemede 6grenci hemsirelerin klinik alanda bir¢ok etkenden kaynaklanan sorunlar
yasadigl ve sorunlarin egitim silirecinin verimliligini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, uygulama alani, sorunlar.
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nsirelerin -~ bilgi  birikimin artmasinda  ve
lesmesinde kaliteli egitim yere sahiptir.
Teorik ve uygulamadan olusan hems inde temel

nokta, ogreneilerin etkili ve kaliteli ba
hazirlanmalaridir. Klinik uygulamalar
iletigim kurmasina, dogru karar verme, problem ¢ozme,
kendini anlama yeteneklerinin gelismesine olanak saglar.
Alisik olmadigi bir ortama giren 6grencinin kendisine yol
gosterecek destege ihtiyact vardir (1,2,5,6). Hemsirelik
uygulamalari bir ekip isidir. Hemgire akademisyenler,
klinisyen hemsireler ve dgrenci hemsireler arasindaki uyumlu
igbirligi saghk hizmetlerini olumlu yonde etkilemektedir.
Klinik 6grenim siireci ogrencinin alamnda deneyimli ve
yeterli Klinik hemsireleri ile yogun ve Kaliteli baglantilar
kurmas: gerektiren bir egitim yasantisidir (7,8,10).

Sorunlar ve Beklentiler: Yeni ve alisik olmadl@n bir ortama
giren Ogrenci bir dizi soru ve sorunlarla s1 karsiya
kalmaktadir. Klinik ortamlarin dgrenme igin uygun olmayist,
ogretim elemanlarindan kaynaklanan sorunlar ve ogretim
elemanlarinin iyi bir rol model olmamas, &grenci ve hastane
personeli arasinda iletisim sorunlari, giyinme odasi ve toplantt
odasimn  olmayisi, beslenme ihtiyacinmn tam  olarak
kargilanamamasi, hata korkusu ile hasta bakimi yapilmas,
uygulama gilinlerinin Kisaligi ve oryantasyon gucliigii gibi
giiglikler olarak saptanmstir,  Ogrencilerin aldigi ~ tiim
derslerle ilgili uygulama alani bulamayii, okul hastane
isbirliginin saglanamamasi sorunlara eklenebilir (1,4,11,12).

Yapilan ¢ahigma sonuglarina gore GOgrenci
hemsirelerin klinik uygulama baslarinda korku, heyecan,
endise orammnmn klinik uygulama sonlarmda azaldigi ve
ogrencilerin kendini daha giivende hissettigi belirlenmistir
(3.8).

Belirlenen etik sorunlarmm  baginda  &greti
elemanlarinin hasta 6nlinde ogrenciyi sorgulamasi, kinayeli
konugsmasi ve otorite kullanmasi gelmektedir. Klinik

iklara ve olusan
iz kalmas: idare et
: klinik denetim ve
ir. Uygulamalarda
goriilmekte, hasta

alismaya itilmektedir

Ogrenci  hemsirelerin, ire%; egitiminden
beklentileri; ogrencilerin kongre, s konferanslara
katilmasi, ulusal hemsirelik stand‘ Manmn olusturulmasi,
6gretim elemanlarimin derste aktif o , hemsirelik egitimin
lisans diizeyinde ve orglin  egitim olmasldlr. Ogrenci
hemsireler 8gretim eleman: ile hasta basinda vizit yapmak,
hastaya birlikte egitim vermek ve ik vaka analizleri
yapmak istemektedir (2) &

uygulamalarda oOgrenciye yansiyan

6grenci hemsire is bitirici personel
merkezli caligmak yerine is merk
10).

Sonug ve Oneriler: Sonug olarak hemsirelik egitiminde klinik
uygulamamn dnemli bir yere sahip oldugu, uygulamalarda
6grenci hemgirelerden ogretim elemant ve klinik hemsiresinin
sorumlugu oldugu, okul hastane isbirliginin egitimin
kalitesinin artmasi ve mesleki gehsum sa?lmxl agisindan
onemli oldugu saptanmustir

Klinik egitimin 6grenim hedefleri dogrultusunda
yapiimadigi, ogretim kurallarmin deneme-yanilma yoluna
bagvurduklar: veya karsilastiklarim taklit etme ile 6grendikleri
belirlenmistir (9).

OGRENCI HEMSIRELERININ UYGULAMA
ALANLARINDA YASADIGI SORUNLAR

iicella SOYDAN**, Funda KARAMAN##%*

Klinik uygulamalarin stres olusturmasi, Kis:
siireli olmasi, beceri odakli olmamasi, is merkezli
calismalar olmast, rol model olmayisi nedenleri ile iste
diizeyde uygulanamadig saptanmigtir.

Klinik  egitim  planlanirken,  uygulama
alanlarinin egitim agisindan uygunlugu, 6gretmen hemsire
ve 0grenci hemgire sayilar degerlendirilmelidir.

Uygulama oOneesi  Ogrencilerin  uygulama
alanina oryantasyonu saglanmali yazili ve sozel olarak
isleyis ogrenciye aktariimalidir. Ogrenci hemsireler klinik
personeli ile tanigtirlmalt ve 63renci hemgirelerin klinikte
bulunma amaglari anlatilmalidir.

Hastane fiziki
yeniden diizenlenmelidir.
ogrencilerden  sorumlu
uygulama alaninn yogu
ogrenciler ile hasta
isbirligi giiglendirilr

rtamlart degerlendirilmeli ve
Klinik alanda mesai saatinde
rehber hemsgire  belirlenmeli
ugunun azaldigi zamanlarda
yapilmalidir. Okul hastane
mlmali ve egitim siire: e’

katilmahdur. urur g irﬁ‘gi yapmada  inang
gﬁ;tinnelidir. '
- Ogretim anlart ogrencisini

gbzlemleyebilmeli, rssk )
anlayabnlmeh ve oOnle
ogrencmm yanimda olmalt
ogrenciye destek olmalidir.

Klinik alanlarda hemgirelere ve hastane
calisanlarma  Ogrenci hemgirelerin  gorev-yetki  ve
sorumluluklari, kliniklerde bulunus amaglari ve klinik
egitimin desteklenmesi tizerine egitimler verilmesi, tiim
hastanelerde gecerli olan ogrenci hemsire haklarinin

ime kabul siirecinde ve egitim
lanmasi yararli olacaktir.

ali, uygulama alanl
ve uygulama esnasinda
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Innovation for Nursing

Meryem DURMUS*, Berna DINCER*

Abstract

Innovation is a process in which new approaches, technologies, and styles of working are
developed. Innovation plays a critical role in the promotion of health, prevention of
diseases, identification and prevention of risk factors, encouragement of health-
promoting behaviors, provision of high-quality care and treatment and development of
new information and methods. Innovation, which is of paramount importance for the
health sector in general and nursing in particular, is also becoming one of the main
determinants of social welfare and quality of life. Innovative products and services offer
early detection and treatment options and help us avoid future costs. Graduate nurses
play an integral role in innovation by attaching importance to training, using technological
and systematic recording systems and integrating records into electronic health records.
Nursing is a profession that requires cognitive, psychomotor and attitudinal skills.
Innovative applications should, therefore, be used in education. Innovative strategies
should be integrated into nursing education to enable nurses to meet the expectations of
the globalized world. The World Health Organization has published the gold standards for
nursing education. These standards recommend the integration of electronic learning and
simulation methods into nursing schools' curricula. Nursing educators need to consider
the integration of innovative strategies into nursing curricula to initiate and sustain
innovation. Cooperation between nurse educators and nurse clinicians is of great
importance for innovation in nursing. The use and development of new learning tools in
nursing education has increased with advances in technology. These advances in
technology and education have allowed simulation applications and instruments to
become widespread. The use of simulation contributes to nursing students’ learning
experiences and professional skills. Therefore, simulation applications should be widely
used. The use of simulation in nursing education provides experience-based learning,
enhances students' self-confidence and improves their clinical decision-making skills. An
education system that encourages inquiry and allows the discovery of different branches
is essential for long-term innovation. In conclusion, the use of innovation in nursing
education and clinics will increase nurses’ awareness of innovation and lead them to
innovative applications.

Keywords: Nursing, innovation, simulation
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Yenilik, teknolojilerin  ve galisma

yeni
tarzlarinin - gelistirildigi  bir slregtir. inovasyon sagligin

yaklasimlarin,

tesviki,  hastalklarin ~ 6nlenmesi, risk  faktorlerinin
belirlenmesi ve dnlenmesi, sagligi tesvik edici davraniglarin
tesvik edilmesi, ylksek kalitede bakim saglama ve tedavi ve
yeni bilgi ve yéntemlerin gelistirilmesinde kritik bir rol oynar.
Genel olarak saglk sektdri ve dzellikle de hemsirelik icin
biyik 6nem tasiyan yenilik, sosyal refah ve yasam
kalitesinin temel belirleyicilerinden biri  haline geliyor.
Yenilikgi Grlinler ve hizmetler erken teshis ve tedavi
secenekleri  sunar ve  gelecekieki  maliyetlerden
kaginmamiza yardimci olur. (Uzunkurt , 2008; Gorls ve
ark.,2014).
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Hemsirelik icin inovasyon

Meryem Durmus*, Berna Dincer**

Mil[*
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Mezun olan hemsireler, egitime &nem vererek,
teknolojik ve sistematik kayit sistemlerini kullanarak ve
kayitlari elektronik sadlk kayitlarna dahil ederek
inovasyonda onemli bir rol oynamaktadir. Hemsirelik
bilissel, psikomotor ve tutum becerileri gerektiren bir
meslektir. Bu nedenle, yenilikgi uygulamalar egitimde
kullaniimalidir. Hemsirelerin  kiresellesmis dunyanin
beklentilerini karsilamasini sadlamak i¢in hemsirelik
egitimine yenilikci stratejiler entegre edilmelidir.(DilSati
ve ark, 2012; Edeer, 2015)

Diinya Saglk Orgiiti hemsirelik egitimi igin altn standartlari yayinladi. Bu standartlar elektronik égrenme ve
simiilasyon yéntemlerinin  hemsirelik okullarnin  miifredatlarina entegre edilmesini énermektedir. Hemsirelik
egitimcileri, inovasyonu baslatmak ve sirdirmek igin yenilikgi stratejilerin hemsirelik mifredatina entegrasyonunu goéz
Onlnde bulundurmalidir. Hemsire egitimcileri ve hemsire klinisyenleri arasindaki isbirligi hemsirelikte inovasyon igin
blyik 6nem tagimaktadir. Hemsirelik egitiminde yeni dgrenme araglarinin kullanimi ve gelistiriimesi, teknolojideki
gelismelerle birlikte artmigtir. Teknoloji ve egitim alanindaki bu gelismeler simllasyon uygulamalarinin ve araglarinin
yayginlasmasina izin vermistir.(Mazurek ve 2009; Veitch ve May, 1997 )

.
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"Hemgirelik cgitiminde simiilasyon kullanmmi." Diizce

Similasyon kullanimi, hemsirelik
dgrencilerinin 6grenme deneyimlerine ve
mesleki becerilerine katkida bulunur. Bu
nedenle similasyon uygulamalari yaygin

olarak kullaniimalidr. Hemsirelik
egitiminde similasyon kullanimi deneyime
dayali O0grenme saglar, dgrencilerin

dzglvenlerini arttirir ve klinik karar alma
becerilerini gelistirir. Sorgulamayi tesvik
eden ve farkl branslarin kesfedilmesine
izin veren bir egitim sistemi uzun vadeli

inovasyon icin esastr. Sonug olarak,
hemsirelik  egitiminde ve  kliniklerde
yeniligin kullaniimasi, hemsirelerin

Dil Satw., Uzun M., ve Aykanat B. " Hemsirelik egitim inde inovasyon." Intemational Journal of Hum an
Sciences 9.2 (2012): 1217-1228.

EdcerA., Sarikaya A. Hemgirclik Egitimind ¢ S imiilas) Kull:
Egitim ve Aragtirma Dergisi, 201512(2): 121-125

Mazurek BM., Sandia D., Creating a Culture of Innovation in Nursing Education Through Shared
Vision, Leadership, Interdisiplinary Partnerships and Positive Deviance. Nursing Adm inistration
Quarterly, 2009; 33(4): 288-295

Veitch L., May N. The Pacticebased Context of Edutational Innovation: Nurse and Midwife Prep aration
in Scotland, 1997; 25: 191-198

1ve S

Tipleri. Hemgirelikte

yenilikgilik bilincini artracak ve onlari
yenilik¢i uygulamalara yonlendirecektir.

*Meryem DURMUS, stanbul Medeniyet Universitesi , Saglik Bilimleri Fakiiltesimervem beyzal99
**Berna DINCER Arastimma Gorevlisi Doktor, Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,bernadincer3 @gmail.com , 000-0001-7284-7495

183

S .0000-0001-6176-060X



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Simulation in Nursing Education

Gizem TASAN*, Merve INAN BUDAK**

Abstract

Innovation is a process in which new approaches, technologies, and styles of working are
developed. Innovation plays a critical role in the promotion of health, prevention of
diseases, identification and prevention of risk factors, encouragement of health-
promoting behaviors, provision of high-quality care and treatment and development of
new information and methods. Innovation, which is of paramount importance for the
health sector in general and nursing in particular, is also becoming one of the main
determinants of social welfare and quality of life. Innovative products and services offer
early detection and treatment options and help us avoid future costs. Graduate nurses
play an integral role in innovation by attaching importance to training, using technological
and systematic recording systems and integrating records into electronic health records.
Nursing is a profession that requires cognitive, psychomotor and attitudinal skills.
Innovative applications should, therefore, be used in education. Innovative strategies
should be integrated into nursing education to enable nurses to meet the expectations of
the globalized world. The World Health Organization has published the gold standards for
nursing education. These standards recommend the integration of electronic learning and
simulation methods into nursing schools' curricula. Nursing educators need to consider
the integration of innovative strategies into nursing curricula to initiate and sustain
innovation. Cooperation between nurse educators and nurse clinicians is of great
importance for innovation in nursing. The use and development of new learning tools in
nursing education has increased with advances in technology. These advances in
technology and education have allowed simulation applications and instruments to
become widespread. The use of simulation contributes to nursing students’ learning
experiences and professional skills. Therefore, simulation applications should be widely
used. The use of simulation in nursing education provides experience-based learning,
enhances students' self-confidence and improves their clinical decision-making skills. An
education system that encourages inquiry and allows the discovery of different branches
is essential for long-term innovation. In conclusion, the use of innovation in nursing
education and clinics will increase nurses’ awareness of innovation and lead them to
innovative applications.
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Turk Hemsireler Demnegi (THD) Egitim Komisyonu'nun 1981 yilinda
yapmis oldugu tanima gore; 'Hemsirelik, bireyin, ailenin ve toplumun
safligini ve esenligini koruma, gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme
amacina yénelik hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, drgitienmesi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesinden, bu kisilerin  egitiminden
sorumlu, bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir. Hemgireligin
toplumsal bir gereksinim ve bilim ve sanattan olusan bir meslek oldugu
vurgulanmaktadir. Uluslararasi Hemsirelik Konseyi'ne (ICN: International
Counsel of Nursing) gore hemsirelik, bireyin, ailenin ve toplumun
saghgini koruma ve gelistirmeye yardim eden ve hastallk halinde
iyilestirme ve rehabilite etmeye katilan bir meslek grubudur.

Hemgirelik Egitiminde Simiilasyon
Gizem Tagan®, Ars., Gor. Dr, Uzm, Merve fnan Budalk**

L

iSTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

Hasta bakimi ge¢misi eski caglara kadar dayanan, siklikla bir tip
adaminin, rahibin, ebenin veya usta bir kadinin uygulamalarini igeren
bir stirectir. Yillar icerisinde teknolojinin gelismesi ve insanlarin inang
ve tutumlarinin olgunlasmasiyla degisen bakim uygulamalari hasta
bakimina da yansimistir. Tirkiye'de modern hemsirelik 1. Dinya
Savagindan sonra sekillenmeye baslamigtir. 1911 yilinda Dr. Besim
Omer Pasa Kizilay Dernegi ile birlikte 6 ay strell ‘Géniillli Hasta Bakici
Kursu'nu agrmistir.  Bu  gelismenin  ardindan  Ulkemizin  farkli
bélgelerinde hemsirelik egitimi veren kurumlar agilmistir. Ulkemizde
Universite diizeyinde hemsirelik egitiminin onclliginl ise 1955
yilinda acilan Ege Universitesi Hemsirel ik Yitksek Okulu yapmistir.

Hemsirelik egitiminin hedefi, sorumluluk ve gdrev hilincine sahip, sorunlara akillica ve bilimsel bir sekilde yaklasan, kendine glivenen, sorgulayan, arastirma yapan ve
Gegiirce diginebilen, yeteneklerini yaratici ve tam kapasite ile kullanabilen meslek Gyesi yetistirmektir. Hemgirelik egitimi, mifredat cercevesinde verilen teorik egitim,
beraberinde laboratuvar uygulamalari ve ardindan klinik ortamda uygulamanin gerceklestirilmesi siireglerinden olusmaktadir.

Hemgirelik egitimin teorik ve pratikten olusan bir bitin oldugu disintldigiinde, ogrenci sayisinin fazlaligl, 6gretim Gyesi yetersizligine bagh staj uygulamalarindaki
giicliikler, laboratuvar olanaklarinin uygunsuzlugu/yetersizligi, uygulama alanlarinda yasanan sorunlar klinik uygulamada beklenen hedeflere ulasmada en 6nemli engelleri

olusturmaktadir.

Hemgirelik; biligsel, duyussal ve psikomotor davramglan gerektiren bir meslek olmasi nedeniyle hemsirelik egitiminde yenilikei uygulamalarin kullanilmasi énem arz
etmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte hemgirelik egitiminde de yeni dgrenme araglarinin kullanimi artmistir. Teknoloji ve egitimde ortaya gikan bu gelismeler, bu iki alanin
birlikteligini beraberinde getirerek hemsirelik egitiminde teknik ve teknik disi becerilerin edinilmesinde yaygin olarak kullanilan, givenilir egitim yontemlerinden biri olan

similasyon uygulamalarinin ve araglarinin yayginlagmasina firsat vermistir.

Yetiskinler icin uygulayarak ya da gozlemleyerek Ggrenmek 6nemli olup,
klasik egitim yéntemleri yetiskinlerin egitiminde yeterince etkili
olamamaktadir. Bu durum giinimiizde, hemsirelik egitimine teknolojik
,‘Q.:" gelismelerin entegre edilmesiyle birlikte simiilasyona dayali egitimin
L Gnemini ortaya gikarmaktadir.
] Simiilasyon temelli dgrenme yonteminin kullaniimasi bilgi ve becerileri
gelistirmenin yani sira bilginin klinik alanda kullanilabilmesinde ve
)i} Bfrenme slrecinin 6nemli bir parcasi olan bilissel becerilerin
—.]. kazanilmasinda Gnemli bir yontemdir, Similasyon uygulamalarinin
U‘_‘ hemgirelik egitimi iginde kullanilmasi ile 6grencilerin bilgi dilzeylerinin,
heceri gelistirme diizeylerinin ve iletisim becerilerinin arttigini; bunun
yani sira elegtirel distinme, 6z etkililik, 6z guven, klinik dncesi deneyim
diizey gibi kazanimlarinin da gelismesine katki saglanmaktadir.

Hemgirelik egitiminde kullanilan similasyon tirleri diisik teknolojik 6zelliklere sahip manken
veya maketler, standardize/simile hasta rolinin canlandirimasi, bilgisayar destekli
similasyonlar, karmastk fonksiyonlarin  Ggrenilmesinde  kullamlan  similasyonlar  ve
bitdnlegik/hibrit similasyonlar seklinde siniflandinlmaktadir. Simdlasyon tirlerinin hemen
hemen hepsinde bulunmasi gereken ortak kavram ise “fidelity” yani “gercek yagama uygunluk”
azelligidir. Bu ozelligin gugliligi dgrenme etkinligini ve basariyr artirmaktadir.

Bilgisayar destekli similasyonlar, insan fizyolojisini, belirli gérevleri veya ortamlari gesitli
yonleriyle modellemek igin tasarlanmaktadir. Bilgisayar temelli bu tiir yontemlerde olgular
iizerinden soruna dayali 8grenim oturumlari yapilabilmekte, elegtirel diisiinme ve klinik karar
verme gibi becerilerin gelistirilmesinde yararlanilmaktadir. Ayrica bu tir sistemler ogrenciye
istedigi kadar tekrar yapabilme firsati sunmakta, beceriyi kalic olarak égrenmesine yardima
olmakta ve bilgisayar yazilimlari sayesinde 8grencinin yaptigi eylemin sonucunu gorebilme firsati
sunmaktadir.

Kaynakea

Hemsirelikte yenilikgi bir Ggretim stratejisi olan simiilasyon egitimi,
glivenli ve yapilandirilmis bir laboratuvar ortaminda, hastaya zarar
verme riski olmaksizin, dgrencilerin aktif 6grenim gordUgi bir egitim
stirecidir. Simiilasyon uygulamalan yeni bir bilginin dgretilmesinden
zivade var olan bilgilerin sentez edilmesinde kullanilan bir yontemdir.
Ayni zamanda simUlasyon uygulamalari, cevresel risklerin en aza
indirildigi 6grenme ortamini saglayarak saglk bakim hizmetlerinde
dgrencilerin  yetkinlik kazanabilmesi icin teorik bilgilerin klinik
uygulamalar ile birlestirilmesi konusunda Gnem tagimaktadir.
Similasyona dayali egitimler her Ggrencinin dgrenmesine firsat
taniyan, esitlikei, yetiskin Ggrenme ilkelerinin etkili bir sekilde
kullanildigy, farkli 6grenme stillerine uygun sireglerdir.
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Hemsirelikte Saghk Egitimi

Siimeyye SIMSEK*, Kemal AYDEMIR*, Giilcan YORT**
0z

Topluma hizmet sunmak amaciyla ortaya ¢ikan hemsirelik, sagligi korumak ve gelistirmek,
bakim vermek ve bireyin giivende oldugunu hissetmesini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan
profesyonel bir meslektir. insanlarin saglik sorunlarin1 kendi kendilerine ¢dzebilmeleri
icin, saglik personeli ve diger kamu gorevlilerinin rehberliginde saglig1 gelistirmeleri en
iyi yoldur. Bu kapsamda egitim 6nem arz etmektedir. Saglik egitimi toplum saghgini
gelistirmede buyik Onem tasir. Egitim kapsaminda sorunlarin giderilip sagligin
gelistirilmesi egitim hizmetlerinin verilmesiyle miimkiindir. Saglik egitimi; ¢ok yonlii bir
yaklasimi, ulusal ve uluslararasi is birligini, toplumu olusturan bireylerin katilimini ve
destegini gerektirir. Genel olarak saglik egitiminin temel amaglar1 saghgin degerini
bireylere anlatmak ve inandirmak, bireylerin saglikla ilgili dogru karar almalarini
saglamak, bireylerin saglikli yasam bi¢imi olusturacak davranislarini desteklemek,
bireylerin saglik sorunlarini kendi kendine ¢6zmelerine yardimci olmak, bireyin saglhigini
ve bagimsizligini kazanmasina destek olmak, hasta-saglam bireyin evde gerekli olan saglik
bakimini siirdiirmek, bireyi saglikli yasamaya alistirmak, bakimin kalitesini yiikseltmek ve
saglik hizmetlerinin maliyetini azaltmaktir. Etkin bir saglik egitimi, saglig1 olumlu yonde
gelistirmek i¢in bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri, benimsenmesi gereken bilgi ve
davranislar1 aliskanlik haline getirmeyi hedeflemektedir. Sonug¢ olarak saghk egitimi;
birey, aile ve toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinin agsindan énemlidir. Etkin
bir saglik egitimi, saglig1 olumlu yonde gelistirmek i¢in bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri;
bilgi, davranis ve aligkanlik haline getirmeyi hedeflemektedir. Saglik calisanlari, her
zaman, her yerde, her firsattan yararlanarak egitim yapmali ve kisilere saglikli yasamin
temel ilkelerini benimsetmelidir. Saglik ¢alisanlari, saglik egitiminin 6nemini bilingli bir
sekilde kavramali ve uygulamalarinda bu konulara yer vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, saglik, egitim.
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Topluma hizmet sunmak amaciyla ortaya gikan hemsirelik,
saghg korumak ve gelistirmek, bakim vermek ve bireyin
givende oldugunu hissetmesini saglamak amaciyla ortaya
cikan profesyonel bir meslektir (Oztung, 2012). Uluslararasi
Hemsirelik Konseyi’'ne (ICN: International Counsel of Nursing)
gore hemsirelik: bireyin, ailenin, toplumun sagligini koruma ve
gelistirmeye yardim eden ve hastalik halinde iyilestirme ve
rehabilite etmeye katilan hir meslek grubudur.

Saghk egitiminin amac;

insanlarin saglik sorunlarini kendi kendilerine gézebilmeleri
icin, saglk personeli ve diger kamu gérevlilerinin rehberliginde
saghg gelistirmeleri en iyi yoldur. . Bu kapsamda egitim dnem
arz etmektedir. Saghk egitimi toplum saghgim gelistirmede
buylk onem tasir. Egitim kapsaminda sorunlarin giderilip
saghgin  gelistirilmesi  egitim  hizmetlerinin  verilmesiyle
mumkiindur. Saglik egitimi; gok yonli bir yaklasimi, ulusal ve
uluslararasi is birligini, toplumu olusturan bireylerin katthmini
ve destegini gerektirir. Genel olarak saghk egitiminin temel
amaglarl saghgin degerini bireylere anlatmak ve inandirmak,
bireylerin saghkla ilgili dogru karar almalanni saglamak,
bireylerin saghkh yasam bigimi olusturacak davramslarini
desteklemek, bireylerin saghk sorunlarim kendi g¢dzmelerine
yardimci olmak, bireyin saghgini ve bagimsizligini kazanmasina
destek clmak, hastalsaglam bireyin evde gerekli clan saghk
bakimini siOrdirmek, bireyi saglikh yasamaya alistirmak,
bakimin kalitesini yikseltmek ve saghk hizmetlerinin maliyetini
azaltmaktir (Tasocak, 2007; Lin et al., 2005; Nemcova and
Hlinkova, 2013; Chrvalaa et. al., 2016).

Genel olarak saglk egitminin temel amaclar:

< Saghgin degerini bireylere anlatmak ve inandirmak.

< Bireylerin saglikla ilgili dogru karar almalarini saglamak.

< Bireylerin saghk sorunlarim kendi kendine gozmeye
alistirmak.

<» Hastanin saghgim ve bagimsizhgini kazanmasina destek
olmak.

< Hasta/saglam bireyin evde gerekli olan saghk bakimini
shrdirmek.

< Bireyi saghkll yasamaya ahstrmak ve bakimm kalitesini
yikseltmek.

+» Saghk azaltmak.

hizmetlerinin maliyetini

SASLIGT GELISTIRYE

Saglhkh Yagam
Bicimileri

Hemsirelikte Saglik Egitiminin Onemi
Siimeyye SIMSEK*, Kemal AYDEMIR* Giilcan YORT*
Danisman: Ars. Gor. Dr. Berna DINCER**
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Etkin bir saghk egitimi, saglig olumlu yénde gelistirmek igin

bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri; benimsenmesi gereken bilgi
ve davranislari aliskanlik haline getirmeyi hedeflemektedir.
Ulkemizde saghk calsanlarimin dnemli bir bélimii, saghk
egitiminin  6nemini  bilingli bir sekilde kavrayamadig igin
uygulamalarinda bu konuya yeterince yer vermemektedir.
Saghk egitimi; birey, aile ve toplumun kendi beklentilerini,
onceliklerini, geleneklerini, inang ve degerlerini, saglik ve
hastahk algilarini dikkate alarak istendik davrams degisikligi
saglamaktadir. Kigilerin saglkla ilgili herhangi bir konuda
davranis degisikligi olusturmalari, egitim diizeylerine, o konudaki
bilgilerine, sosyo-kiilturel faktorlerine, kisisel inanglarina,
hastahk ve saghz algilamalarina baghdir (Tasocak, 2007).

Sonu¢: Sonug olarak Saghk egitimi birey, aile ve toplum sagliginin
korunmasi ve gelistiril agsindan 6nemlidir. Etkin bir saghk egitimi,
saghgi olumlu yénde gelistirmek igin bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri;
benimsenen bilgi, davranig ve aliskanlik haline getirmeyi hedeflemektedir.
Saglk galisanlan, her zaman, her yerde, her firsattan yararlanarak egitim
yapmal ve kisilere saglikh yasamin temel ilkelerini benimsetmelidir. Saglk
¢alisanlari, saghk egitiminin onemini bilingli bir sekilde kavramah ve
uygulamalarinda bu konuya yeterince yer vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Saghk, Egitim, Hemgirelik,
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Jinekolojik Onkoloji ve Hemgsirelik Bakimi

Yesim CILDIR*, Canan ORUKLU*
0z

Kanser, bir organizmadaki hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde béliinmesi, cogalmasi ve
birikmesidir. Onkoloji, kanserin tiim tiirlerini kapsamaktadir. Kanserin tedavisinin yani
sira, kansere neden olan etmenlerin bulunmasi, kanserin olusmadan engellenmesi,
sosyal ve psikolojik destekler ile hastanin ve hasta yakinlarinin rahatlatilmasi kanseri
son derece karmasik ve biiytik bir problem haline getirmektedir. Kanser gortlme siklig
her gecen giin artis gostermekle birlikte giiniimiizde diinyada o6liime sebep veren
hastaliklar arasinda kanser; kardiyovaskiiler sistem hastaliklarindan sonraikinci sirada
yer almaktadir. Ancak Diinya Saglhik Orgiitii'niin 2007 yil1 istatistiklerine gore; diinyada
2030 yilinda kansere bagh 6liimlerin kansere sebebiyet veren hastaliklar siralamasinda
ilk siray1 alacagi tahmin edilmektedir. Kanser goriilme sikliginin artisinin yani sira
giniimtizde erken tani yontemlerinin varhigl ile bazi kanser tiirlerine karsi erken
donemde énlemler alinabilmektedir. Ozellikle risk grubunda olan bireyler icin erken
tan1 yasam kurtarici niteliktedir. Kanserde erken tani taramalar1 icinde en erken
yayginlasmis olani ‘Pap-smear’ ile yapilan serviks kanseri taramalar1 olmustur. Cesitli
tilkelerde serviks kanserinin 6liim hizinda 60’11 yillardan sonra gozlenen azalma, bu
uygulamalara baglanmaktadir. Jinekolojik kanserler ise kadin genital organlarinin
malign hastaliklaridir. Jinekolojik kanserler, meme kanserinden sonra kadinlardaki
morbidite ve mortalitenin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Tiirkiye'de jinekolojik
kanserlerin siklik sirasi; over, endometrium ve serviks kanseri seklindedir. Jinekolojik
kanserlerin goriilme sikligini tespit etmek, jinekolojik faktorlerle iliskili risk faktorlerini
belirlemek, jinekolojik kanserlerin nedenini arastirmak, jinekolojik kanserlerden
korunma ve tedavide uygun stratejiler gelistirmek giderek daha biliylik 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde diger kanser tiirleri gibi jinekolojik onkoloji olgular1 da
giderek artmaktadir. Bu grup hastalarin aldiklar1 tedavinin, iyilesme ve yasam stiresini
uzatma Uzerine etkisi ne kadar énemli ise aldiklar1 hemsirelik bakiminin da iyilesme,
yasam slresinin uzamasi, hepsinden de o6nemlisi yasam kalitesi ilizerine olumlu
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Kanser gliniimiize dek agr1 ve 6liimle es anlamli olarak
kullanilmis bir kavramdir. Fakat kanser tan1 ve tedavisindeki gelismeler bu hastalig:
olimi c¢agristirmaktan c¢ikarmis, kronik hastaliklar sinifina koymustur. Onkoloji
hemsireleri, hasta ve ailesini fiziksel, duygusal, sosyal, kiiltiirel ve manevi krizlere
hazirlamalidir. Ayrica onkoloji hemsireligi uygulamalari; tiim yas gruplarinda evde,
toplum icinde, akut bakim alanlarinda ve rehabilitasyon merkezlerini iceren cesitli
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saglik bakim alanlarinda siirdiiriilebilmektedir. Cesitli kurumlarda bu bakim
uygulamalarinin siirdiirtilebiliyor olmasi hastanin yasam kalitesinin yiikseltilmesi
acisindan da onem arz etmektedir. Bu derlemede; jinekolojik onkoloji hastalarinda
hemsirelik bakiminin nasil olmas1 gerektiginin literatiir bilgisi dogrultusunda

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Jinekoloji, onkoloji, bakim.
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Amacg: Kanser goriilme sikh@ her gegen giin artig
gostermekle birlikte giiniimiizde dimyada 6liime sebep veren
hastaliklar  arasinda  kanser,  kardiyovaskiiler  sistem
hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer almaktadir (Kaptan ve
Dedeli 2012). Tinekolojik kansere baktigimizda ise: kadin
genital organlarinin malign hastaliklari, anlamina gelmektedi
Jinckolojik kanserler, meme kanserinden s@
morbidite ve mortalitenin énemli bir kisgi olustu Kiadl
(Ucar ve Bcekar 2010). Bu caligmada; kolojik OMoloji
hastalarinda hemgirelik bakimmm nasfi@linas: gerckfi@nin
literatiir bilgisi dogrultusunda incelenmegii@inaclanmaktag

Giris: Kanser; bir organizmadaki hii n kong@lFn: B

sekilde bdliinmesi. ¢ogalmast ve birikmesidir. DU SagTts
Orgitii’niin 2007 yih istatistiklerine gore’ - diinyada 20307
vilinda kansere bagh Gliimlerin, Sliime *sébébiyet veren
hastaliklar siralamasinda ilk siray1 alacag tahmin cd¥ITHER
(Baykara 2016).
Tiirkiye’de  jinckolojik  kanserlerin - gortlme  sikhigufe
bakugmuzda ise; over, endometrium ve serviks kanser
scklindedir. (Ugar ve Bekar 2010). 4
Ulkemizde diger kanmser t(urleri gibi j
olgular1 da giderek artmaktadir (Okumus, Cicek ve Alus Tok:
2015). Jinekolojik kanserlerin goriilme sikligmin artmasiyla

birlikte; jinekolojik kanseri tespit etmek, jinekolojik faktorlerle E
iligkili risk faktorlerini belirlemek, jinekolojik kanserlerin

nedenini aragtirmak, jinekolojik kanserlerden korunma ve

cd

tedavide uygun stratejiler gelistirmek giderek daha bilyiik 2

onem tasimaktadir (Pinar, Algier, Dogan ve Kaya 2008).
Kanser gorillme sikhiginin artistmin yan sira giinimiizde erken
tan1 yéntemlerinin varhg ile bazi kanser tiirlerine karsi erken
dénemde onlemler alinabilmektedir. Ozellikle risk grubunda
olan bireyler igin erken tam1 yasam kurtarict niteliktedir
(Kaptan ve Dedeli 2012). Kanserde erken tani taramalar
icinde en erken yayginlagmis olani ‘Pap-smear’ ile yapilan
scrviks kanseri taramalar1 olmustur. Erken tam ¢alismalarimin
artmasiyla birlikte ¢esitli iilkelerde scrviks kanserinin litm
hizinda 60’1 yillardan sonra gézlenen azalma, ‘’Pap-smear™
gibi uygulamalara baglanmustir (Fidaner 2007).

Over
Kanseri

Rahim
Kanseri

JINEKOLOJIK ONKOLOJi VE HEMSIRELIK BAKIMI
Yesim CLLDIR*, Canan ORUKLU**

Sonug: Kanser gegmis yillardan beri giiniimiize dek agn ve
oliimle es anlamlhi olarak kullanilms bir kavramdir. Fakat
kanser tani ve tedavisindeki gelismeler bu hastaligi Sliimii
cagristirmaktan  ¢ikarmig,  kronik  hastaliklar  sinifina
koymustur (Eti Aslan, Olgun ve Uzun 2011).

Hastalarin aldiklart erken tanmin ve tedavinin, iyilesme ve
ggam siiresini uzatma iizerine ctkisi ne kadar Gnemli ise
hemgirelik balkimmin da iyilesme, yagam siiresinin
3§ fepsinden de Snemlisi yasam kalitesi iizerine
olumlf filcrinin oldugu bilinmektedir (Okumus, Cicek ve
Alug Tok 015).

8 ji MiChsireleri, hasta ve ailesini fiziksel, duygusal,
UMlfcl ve mancvi krizlere hazirlamalidie. Ayrica
sireligi uygulamalari; tim yas gruplarinda evde,
toplum&f@inde, akut bakim alanlarmda ve rehabilitasyon
mexke] ni igeren gesithh saghik bakim alanlarinda
sl BEhi lmektedir.  Cesitli kurumlarda  bu  bakim
v eulamalarmun  siirdiiriilebiliyor  ve  uygulamiyor olmast
hastanin  yasam  kalitesinin  yiikseltilmesi a¢isindan  da
oldukc¢a tnemlidir (Eti Aslan, Olgun ve Uzun 2011).
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Yogun Bakim Unitesinde Enfeksiyon Kontrolii ve Hemsirenin Rolleri

Hatice BOZKURT*, Canan ORUKLU*
Oz

Yogun bakim iiniteleri (YBU), hastanelerde capraz kontaminasyona bagh gelisen
hastane enfeksiyonlarinin en fazla gorildigi birimlerdir. Biitlin hastane
enfeksiyonlarinin %20-40"1 yogun bakim {initelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
yogun bakimlarda enfeksiyon hizlari diger birimlere oranla daha yiiksek olmaktadir.
Enfeksiyon hizinin azaltilmasina yonelik tiim diinyada uzun yillardir ¢alismalar
yapilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1950°’li yillarindan itibaren hastane
kaynakli enfeksiyonlar1 onleme programlar gelistirilmistir. Ulkemizde hastane
enfeksiyonlarinin dnlenmesine yonelik ¢alismalar, Saglik Hizmetleri Daire Baskanligi
tarafindan yonlendirilmekte ve diizenlenmektedir. Yogun bakim iinitelerinde yatan
hastalarin genel durumlari, tani ve tedavi amach yapilan girisimler, hastalarin virtilansi
cok diisiik veya cok yiliksek mikroorganizmalarla kolonize olmalari, enfeksiyonun
gelismesini kolaylastirmaktadir. Enfeksiyon etkenlerinin bulasinda en 6nemli faktor
saglik calisanlarinin elleridir. Kontamine tibbi ekipman ve enfekte sivilar da diger olasi
bulas yollarini olusturmaktadir. Yogun bakim iinitelerinde enfeksiyon oranin yiiksek
olmasinda hasta ve kurum ile ilgili pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Hasta ile ilgili
faktorler hastanin yasi, beslenmesi, bagisiklilik durumu ve altta yatan hastaliklaridir
(kanser, AIDS vs.).Yogun bakim tinitesi ile ilgili faktorler ise hasta sayisinin fazla olmasi,
hemsire sayisinin yetersiz olmasi, saglik ekibinin bilgi eksikligi, asepsi, antisepsi,
dezenfeksiyon, sterilizasyon uygulamalarina énem verilmemesi ve fiziki ortamin uygun
olmamasidir. Nazokomiyal enfeksiyonlar i¢in asil risk gruplarini yashlar, travmal
hastalar, metabolik bozuklugu ve malignetisi olan konakgilar olusturmaktadir. Ulusal
Hastane Enfeksiyonlar1 Ag1 (UHESA) verilerine gére iilkemizde YBU’lerinde ventilator
iligkili pnémoliler, tiriner sistem enfeksiyonlari, kateter enfeksiyonlari, bakteriyemi ve
cerrahi alan enfeksiyonlar1 en sik goriilen nazokomiyal enfeksiyonlardir. En sik
saptanan YBU enfeksiyonu bakteriyeminin (%32) sirayla; iiriner sistem enfeksiyonu,
cerrahi alan enfeksiyonu, pnémoniler (%30.5, %17.6 ,%15.2 ) oldugu belirlenmistir.
Glinlimiizde nazokomiyal enfeksiyon oranlari, hastanelerdeki bakim kalitesinin en
onemli gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda 24 saat boyunca hastayla
birlikte olan yogun bakim hemsirelerinin 6nemli gorev yetki ve sorumluluklari
bulunmaktadir. Yogun bakim hemsireleri kritik diisiinme becerisine sahip olmaly,
nazokomiyal enfeksiyonlarin énlenebilir oldugunun bilincinde olmali, enfeksiyonlarin
onlenmesi ve kontroliiyle ilgili tiim dilinyada kabul edilen {niversal 6nlemler
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konusunda bilgi sahibi olmali, bu bilgileri uygulama ile pekistirerek hastalara en etkili
bakimi vermelidir. Yogun bakim hemsireleri bu sayede olusabilecek enfeksiyonlari
O6nlemis olacak ve gorev sinirlarinin net olmasi durumunda saglik ekibi tyeleri
arasindaki gérev karmasasini dnleyerek hemsirenin roliinii sahiplenmesine yardimci
olacaktir. Bu derleme; yogun bakim tinitesinde enfeksiyon kontrollerini ve hemsirenin
rollerini incelemek amaciyla planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim, enfeksiyon, hemsire.
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Yogun Bakim Unitesinde Enfeksiyon Kontrolii ve

Hemsirelik Rolleri
Hatice BOZKURT*, Dr.Ogr.Uyesi Canan ORUKLU**
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itibaren hastane kaynakli enfeksiyonlar1 6nleme
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Alzheimer ve Hemsirelik Bakimi

ilkay Atakan AYDOGDU*, Canan ORUKLU*
0z

Alzheimer hastaligl, en yaygin demans tiiriidiir. ilk olarak Alman nérolog Dr. Alois
Alzheimer tarafindan tanimlanmistir. Alzheimer hastaligi beynin fiziksel bir
hastaligidir. Bu hastaligin seyri sirasinda beyinde, beyin hiicrelerinin 6liimiine neden
olan plaklar ve yumaklar gelisir. Demans hastaliklarinin basinda %50 ile %70 arasinda
degisen oranlariyla Alzheimer hastalig1 gelmektedir. En 6nemli risk faktori yastir.
Alzheimer hastaliginin gelisiminde bir diger oOnemli etken genetik yatkinhktir.
Alzheimerli birinci derece akrabalar1 olan bireylerde hastalik riskinin arttig
gozlenmistir. Alzheimer, altmis bes yas ve tizeri yasa sahip her dokuz kisiden birini
etkilemektedir. Baslangi¢ yasi ise 26-74 yas arasinda degismektedir. Tiirkiye
Alzheimer Hastaligl prevalans calismasinda ise yetmis yas Ulzerindeki bireylerde
alzheimer prevalansinin %11 oldugu saptanmistir. Kesin Alzheimer tanisi, biyopsi veya
otopside alinan doku incelemesi ile patolojik olarak konabilir. Yasam tarzi degisiklikleri
(diizenli fiziksel ve mental egzersiz, sigara kullanilmamasi, kafa travmasindan korunma
gibi) riski azaltabilecek yaklasimlardir. Antioksidanlar (C ve E vitamini, selenyum gibi)
B12 vitamini, folat ve omega 3 yag asitleri gibi bir¢cok besinsel tamamlayic1 molekiiliin
hiicresel yaslanma ve alzheimer hastalif1 tizerine olumlu etkileri olabilecegi
disiinilmektedir. Beslenme aliskanliklarinda yapilacak degisiklikler, hastaligin
ilerlemesini dnlemek, yavaslatmak veya durdurmaya yonelik umut verici bir yaklagim
olabilir. Hastanin yavas yavas cevre ile iletisim kurma becerisinin yikima ugramasi
nedeniyle giindelik aktivitelerini yerine getiremeyen hastanin bellegini kaybetmesi,
hem hasta, hem de ¢evresi icin tehlike arz eden bir durum olabilmektedir. Hastaligin
her siirecinde, hasta yakininin bilin¢li davranmasi biiytik 6nem tasimaktadir. Hastaligin
erken doneminde ise hemsirenin gérevi hastanin ¢cevresiyle olan uyumluluk durumuna
katki saglayict bir bakim saglamaktir. Hastaligin ilerledigi ve hastanin temel
ihtiyaclarin1 karsilayamayacak duruma geldigi ileri diizeyde, hemsire hastanin
psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamasini saglamakla gorevli olabilir. Hemsirenin
hastaya sunacagi kaliteli ve yeterli bakim, hastaligin dogru ve iyi sekilde algilanmis ve
anlasilmis olmasina, hastalikla ilgili hasta bakici, aile deneyimlerini yetkin analizlere ve
bu incelemeleri dogru tatbik etmeye baghidir. Hemsire hastanin yapabildigi kadari ile
islerinin kendisinin yapmasina izin vermeli, aile ya da diger bakim vericilere bu konuda
egitim vermelidir. Miimkiin oldugunca, hastalarin yemek hazirlama, alisverise gitme ya
da diger ev islerine yapabildigi 6lciide katilimlar1 hastalari olumlu yonde etkileyecektir.
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Hemsirenin hastay1 olabildigi kadar bulunulan yere, kisi ve zamana ydnlendirmesi
gerekmektedir. Saat ve takvimler hastanin gorebilecegi uzakliga yerlestirilmeli, yazilar
gorebilecegi boyutlarda olmalidir. Hemsire ayni zamanda davranissal sikintilari ve
depresif bozukluklari en aza indirgemek amaciyla; miizik, masaj/tedavi edici dokunma
gibi girisimlerde bulunabilir. Bu derleme; alzheimer hastaliginin siireci ve hemsirelik
bakimini incelemek amaciyla planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, bakim, Alzheimer.
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ALZHEIMER VE HEMSIRELIK BAKIMI

| ilkay Atakan AYDOGDU*, Canan ORUKLO** |

GIRIS ALZHEIMER HASTALIGINDA HEMSIRELIK BAKIMI
Alzheimer hastaligl, en yaygin demans tiriddr. ik olarak Aiman nérolog Dr. Alois
Alzheimer tarafindan tamimlanmistr.  Alzheimer hastahg beynin fiziksel bir
hastaligidir. Bu hastalifin seyri sirasinda beyinde, beyin hicrelerinin 6limine neden
olan plaklar ve yumaklar geligir (1). Demans hastaliklarimin baginda %50 ile %70
arasinda degisen oranlariyla Alzheimer hastah@ gelmektedir. En &nemli risk faktorl
yastir. Alzheimer hastahinin gelisiminde bir diger dnemli etken genetik yatkinliktir.
Alzheimer'll birinci derece akrabalar olan bireylerde hastalik riskinin arttg
gozlenmistir (3). Alzheimer, 65 yas ve Uzeri yasa sahip her dokuz kisiden birini
etkilemektedir (2).

Hastaligin erken doneminde, hemsirenin gorevi hastanin gevresiyle olan uyumluluk durumuna
katkl saglayici bir bakim saglamaktr. Hastaligin ilerledigi ve hastanin temel ihtiyaglarin
karsilayamayacak duruma geldigi ileri dizeyde hemsire, hastanin psikolojik ve fiziksel
intiyaglarini karsilamasini saglamakla garevii olabilin. Hemsirenin hastaya sunacag kaliteli ve
yeterli bakim, hastaliin dogru ve iyi sekilde algilanmis ve anlasilmis olmasina, hastalikla ilgili
hasta bakici aile deneyimlerini yetkin analizlere ve bu incelemeleri dogru tathik etmeye baglicir.
Hemgire hastanin yapabildigi kadan ile iglerinin kendisinin yapmasina izin vermeli, aile ya da
diger bakim wericileri bu konuda egitim verilmelidir. Mimkin oldugunca, hastalann yemek
hazirlamada, alisverige gitme de ya da diger ev islerine yapabildigi tigilde katiimlari hastalan
HASTAL|G|N PREVALANS| olumlu ydnde etkileyecektir. Hemsire hastamn olabildigi kadar bulunulan yere, kisi ve zamana
yonlendirilmesi gerekmektedir. Saat ve takvimler hastanin gorebilecegi uzakliga yerlestirilmeli,
yazilar gorebilecegl boyutlarda olmalidir. Hemsire ayni zamanda davranissal sikintilar ve
depresif bozukluklari en aza indirgemek amaciyla ; mizik, masaj/tedavi edici dokunma gibi
girisimlerde bulunabilir (7
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Bakim Vermenin Olumsuz Sonuclanmasiyla Alakali Sorunlar

Tlrkiye Alzheimer Hastalifl Prevalans Calismas'nda 70 yas Uzerindeki Hartford Enstitisil, bakim vermenin olumsuz sonuclanmasiyla alakall sorunlar belirlemistir.

hirevlerde alzheimer prevalansinin %11 oldugu saptanmistir. A.B.D'de ise
prevalansi 70 yag ve Uzeri igin %10.3 oldugu saptanmigtir (4).

ALZHEIMER'IN KESIN TANISI

Kesin Alzheimer tanisi, biyopsi veya otopside alinan doku
incelemesi ile patolojik olarak konahilir (5).

ALZHEIMER HASTALIGINDA KORUNMA

Yasam tarzi degisiklikleri {dizenli fiziksel ve mental egzersiz, sigara
kullanimamasi, kafa travmasindan korunma gibi) riski azaltabilecek
yaklasimlardir. Antioksidanlar (C ve E vitamini, selenyum, gibi) B12 vitamini,
folat ve omega 3 yag asitleri gibi bircok besinsel tamamlayict molekolon
hiicresel yaslanma ve alzheimer hastaligl Uzerine olumlu etkileri clabilecegi

disindimektedir. Beslenme inda degisiklikler, hastaligin
ilerlemesini énlemek, yavaslatmak veya durdurmaya yonelik umut verici bir
yaklasim olabilir (6).

Kaynakca
1) Sorumlu Birim: Alzheimer Dernegi. Alinti yapilan baslik: Alzheimer Hastalig. it
2) Selekler K. Alois anheamer ve a\zheimer haslal\gl [Alois  alzheimer

Erigim Tarihi:05.11.2018

andé\;ﬁeimér‘s
| 2047 Erisim Tarihi: 05.11.2018
3) wang XP Dmg HL. Atzheumersdwsease epldemwolog.y genetics, andbeyond. NeurosciBull. 2008;24(2):105- 9

Bu sorunlar;

ﬂ Bakim veren bireyde fazla seviyede stres ve depresyon gorullr, subjektif iyilik hali ve Tiziksel
durumlan olumsuz etkilenmektedir.

== Kadinlann bakim vermede daha fazla sorumliuluk aldiklar ve kadinlarda depresyon
seviyesinin daha fazla oldugu gorllmektedir.
Bakim veren kiginin egitim dlzeyinin diistik olmasi depresyon gérilme oranin arttirmaktadir.

m=b Eslerin bakimi Ustlenmesi diger bakim verenlerden daha fazla oranda depresyon gérilmesini
arturmistir.

== Bakim veren kisi ile bakim alan kisinin iletisiminin kétii olmasi bakim vermede daha fazla
soruna sebep olmaktadir.
Bakim veren Kiginin balum vermeye hazir olmamasi da bakim vermede sikintilara yol
agmaktadir (8).

Sonuglar Ve Oneriler

Sonug olarak, Alzheimer hastahgi ¢ok sinsi bir hastalktir. Bundan dolayi en ufak bir sorunla
karsilastigimizda yapiimasi gersken kontrolleri ertelememek gerekir. Hastalifin sebep oldugu
sigara, diizensiz beslenme, stresli hayat kosullar gibi sebeplerden uzak durulmalidir. Bir hemsire
olarak Alzheimer tanisi konulmus bir hastaya yaklasimimiz sakin ve anlayish bir bicimde almaldir.
Hastalarla sirekli olarak ilgilenmeli ozellikle erken donemde olan hastalara karsi beyin
epzersizleri(sudoku,bulmaca,yeni bir dil 8grenme gibi) destekleyici girisimlerde bulunulmahdir.
Hastalann psikolojik ve fiziksel ihtiyaclar en lyi sekilde karsilanmalidir. Alzheimerli hastalarla en
iyi sekilde iletisim kurulmaldir. Bakim verme esnasinda yasanian zorluklar kargisinda pes
edilmemelidir. Ve en onemlisi , Alzheimer hastalarini diger hastalardan ayiran en onemli neden;
onlarin hasta olduklarin dahi bilmemeleridir.
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ease]. Tirk Ger\’atri Derglsw [TurkishJournal of Geriatrics] 2010; 13(3):9-14.
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hastaliklar hemsireligi anabilim dali; 2009

) TezcanS Alzheimer hastalarina bakim veren Kisilerin yasadiklar guclikler[Yiksek Lisans Tezi]. Istanbul, Tirkiye: Hemsirelik, Saglik Bilimleri Enstitisg; 2017
) Ozcan M., Sun Kapucu S. Demansh Hastalara Bakim Veren Yakinlannin Yasadiklar Sorunlar ve Hemsirelik Yaklasimlar. [Yiksek fisans Tezil. Ankara, Ttirkiye: Hemsirelik Bdlumri, g
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Madde Bagimlihiginin Aile Yasami Uzerindeki Etkileri

Giilseren AGGUL*, Ash GENC**
Oz

Madde bagimlilig, alkol ve yasadisi uyusturucu dahil psikoaktif maddelerin, zararl veya
tehlikeli kullanimi anlamina gelir. Bagimlilik, bir maddenin amaci disinda ve o maddeye
kars1 gelisen tolerans sonucu, gittikce artan miktarlarda alinmasi, kisinin yasaminda
sorunlara neden olmasina ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi ve madde alimi
azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden
tablodur. Madde aliminin strdiiriilmesi ile beyin hiicrelerinin islevlerinde zamanla
degisimler meydana gelir ve bu degisimler kisinin tekrarlayan madde alimindan
sorumludur. Yani madde ile karsilasma ve degisim sonucu bagimlilik gelisir. Bagimlilik
yapict maddelerin ortak o6zellikleri olan beyindeki 6diil sistemi lizerindeki etkileri
maddenin keyif verici 6zelligine ve kisinin tekrar tekrar kullanarak bagimli olmasina
neden olmaktadir. Yasadig1 olumsuz sonuglara ragmen, birey bagimli oldugu maddeyi
kompulsif bir bicimde kullanmay1 siirdiiriir. Madde bagimliligina yol agan maddeler;
sigara (tiitiin), alkol, opioidler (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin), uyaricilar
(amfetamin, kokain, ekstazi, kafein), merkezi sinir sistemini baskilayanlar (barbitiiratlar,
meprobomat, benzodiazepin (diazem), alkol, akineton), haliisinojenler [LSD
(liserjikasiddietilamid), = meskalin, psilocybin, DMT (dimetiltriptamin), DET
(dietiltriptalmin), DOM (dimetoksimetil amfetamin), MDA (metilendioksiamfematin)],
ucucu maddeler (tiner, benzen, gazolin, glue (bali gibi yapistiricilar)), esrar ve benzerleri,
fensiklidin (PCP) seklinde siniflandirilabilir. Madde kotiiye kullanimi bireyde fiziksel,
ruhsal ya da sosyal bazi sorunlara neden olan ve bireyin aile dinamiklerini olumsuz
etkileyen psikiyatrik bir hastaliktir. Ailenin bir liyesi madde kullanmaya basladiginda, aile
icinde ciddi sorunlar yasanmasina ve dengelerin degismesine neden olmaktadir.
Arkadaslar1 ondan kagabilir, patronu isten ¢ikarabilir ancak aile genelde bagiml iiyenin
yaninda kalmayr ve ona uyum saglamay1 tercih eder. Bagimliliga saglikli uyum
gelistirmenin bir yolu yoktur. Tim bu nedenlerden dolay1 bagimliligin “aile hastahig1”
oldugu ileri siirtilmistir. Bagimh Kkisinin g¢esitli nedenlerle bir¢ok islevini yerine
getirememesi, madde i¢in para bulmak zorunlulugu, yasamini yasa dis1 yollarla veya
ailenin ekonomik destegi ile siirdiirmesi, aile liyelerine bircok psikolojik, sosyal ve
ekonomik sorunlar yasatmaktadir. Aile dinamikleri bireyin madde kullanmaya
baslamasinda 6énemli bir risk faktorii olmakla birlikte, tedavinin basarili olmasinda da
onemli bir etkendir. Tedavide hastanin ve ailenin birlikte aile merkezli bir yaklasimla ele
alinmasi gerekmektedir. Madde kotiiye kullanimi, disiplinler arasi yaklasim gerektiren
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ruhsal bir bozukluktur. Tedavi ekibi icerisinde hemsire, madde kotiiye kullanimi i¢in riskli
gruplarin belirlenmesi, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitiinciil olarak
degerlendirilmesi, bakimda siirekliligin saglanmasi i¢in tedavi ekibi icinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu ¢alismada; aile bireylerinden birinde madde kullanimi olmasi durumunda aile
icinde yasanabilecek olumsuz durumlarin ve madde bagimliliginin aile yasami tizerindeki
etkilerinin literatiir bilgisi dogrultusunda incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligy, aile yasami, hemsire.

MADDE BAGIMLILIGININ
AILE YASAMI UZERINDEKI
ETKILERI

Giilseren AGGUL*, Ash GENC**
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Hemsirelikte Zaman Yonetiminde Karsilasilan Giigliikler ve Coziim
Onerileri

Medine METE", Bircan KARA™
0z

Zaman; geriye donilisii olmayan herhangi bir olayin gectigi veya gecmek de oldugu
goreceli bir kelimedir. Insanlarin bagarili olmasini saglamak i¢in zamanin iyi yonetilmesi
gereklidir. Zaman yonetimi kisinin amag ve hedeflerine kolaylikla ulasmasinda etkili bir
kaynak olup 06zel veya is hayatinda yonelimlerine verimli sekilde ulasabilmesi igin
yonetim fonksiyonlarin1 kendine uygulamasi gerekmektedir. insanlarin kisitlanmis bir
stirede ¢esitli isleri yapmak durumunda kalmasi zaman y6netiminin énemini diisiinmeye
tesvik etmistir. Glinlimiizdeki insanlarin zamani iyi yonetmesiyle elde edilmesi gereken
basar1 ve beceriye daha kolaylikla ulasmasi1 yonetimler tarafindan da énemsenmeye
baslanmistir. Tiim kurumlarda énemli oldugu gibi saglik hizmetinde de 6nemli olan
zaman yonetimiyle saglik sektoriindeki ¢alisanlarin giinliik olarak yapmasi gereken tibbi
faaliyetleri zamaninda gercgeklestirmesi s6z konusudur. Cogu saglik kurumlarinda
maliyeti azaltma, verimli performans i¢in bireysel, yonetsel basari konusunda etkin
zaman yonetimi yapabilme vurgulanmigtir. Ozellikle hastalarla en ¢ok zaman gegiren
meslek grubu olan hemsireler icin zaman yonetimi daha fazla 6nemsenmektedir. Bu
derleme hemsirelerin klinikte zaman kayiplarini etkileyen faktorleri ve hemsirelik
meslegi icin zaman yonetiminin énemini literatiir 1518inda incelemek amaciyla yapildi.
Hemsirelerin klinikte zaman kayiplarina yol acan faktorler; telefon goriismeleri, hayir
diyememek, isi ertelemek, plansiz calismak, ziyaretciler, yapilacak isleri aciliyet sirasina
koymamak gibi durumlardir. Yapilan ¢alismalarda ise hasta yakinlariyla iletisim, hasta ile
ilgili form doldurma, hemsire eksikligi, malzeme eksikligi, gereksiz tedavi ve tetkik isleri
gibi durumlarin hemsirelerin zamanini kaybettiren islerden oldugu gériilmistiir. Sonug
olarak hemsirelerin etkin bir zaman ydnetimi yapmasinin hasta ve aile memnuniyetini
arttirdigl, calistigl ortamdaki hemsireleri motive ettigi, gereksinimi olmayan islere daha
az vakit harcattigy, isglicliniin daha etkin kullanilmasini sagladigi, hastalarla daha fazla
vakit gecirilmesi sonucunda iyilesme ve taburculuk siliresini kisaltabilecegini
bildirilmesine karsin hemsirelerin zamanini etkin kullanamadigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuca gore hemsirelerin zamani daha etkin kullanabilmeleri i¢in zaman
yonetimi tekniklerini iceren egitimlerin hizmet i¢i programlarda yer almasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, zaman yonetimi, etkin zaman kullanimi
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Hemsirelikte Zaman Yonetiminde
Karsilasilan Giicliikler
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(Coziim Onerileri
Medine METE*, Bircan KARA**

Zaman,; geriye doniisii olmayan herhangi bir olaymn
gectigi veya gegmek de oldugu goreceli bir kelimedir.
Insanlarmn basarili olmasini saglamak icin zamanin iyi
yonetilmesi gereklidir. Zaman yonetimi kisinin amag ve
hedeflerine kolayhkla ulasmasimnda etkili bir kaynak olup
ozel veya is hayatinda yonmelimlerine verimli sekilde
ulagabilmesi igin yonetim fonksiyonlarmin kendine
uygulamasi gerekmektedir. Insanlarin énemi kisitlanmus
bir siirede cesitli igleri yapmak durumunda kalmas
zaman yoOnetimini  diisinmeye tesvik  etmistir.
Guniimiizdeki insanlarin zamam iyi yonetmesiyle elde
edilmesi gereken bagam ve beceriyi daha kolaylikla
ulagmast  yonetimler farafindan da  Gnemsenmeye
baglanmistir. Tim kurumlarda 6neminden bahsedildigi
gibi saghk hizmetinde de 6nemi gecen zaman ve zaman
yonetimi saghk sektoriindeki ¢alisanlarin giinliik olarak
yapmast  gereken ~ tibbi  faaliyetleri zamaninda
gerceklestirmesi  s0z  konusudur.  Cogu  saghk
kurumlarinda maliyet azaltma ve verimli performans
i¢in bireysel, vonetsel basart konusunda etkin zaman
yonetimi yapabilmeyi vurgulamustir. Ozellikle hastalarla
en ¢ok zaman geciren meslek grubu olan hemsireler icin
zaman yonetimi daha fazla 6nemsenmektedir

Bu derleme hemsirelerin klinikte zaman kayiplarim
etkileyen faktGrleri ve hemsirelik meslegi i¢in zaman
yonetiminin ~ Gnemini literatlit 1iginda  incelemek
amactyla yapildi.

Hemgirelerin klinikte zaman kayiplarina yol
acan faktorler; telefon goriigmeleri, hayir diyememek, isi
ertelemek, plansiz.¢alismak, ziyareteiler, yapilacak isleri
aciliyet sirasina  koymamak gibi bircok zaman
kaybettiren nedenlerdir. Yapilan calismalarda ise hasta
yakinlariyla iletigim, hasta ile ilgili form deldurma,
hemsire eksikligi, malzeme eksikligi, gereksiz tedavi ve
tetkik igleri hemgirelerin zamamnt kaybettiren islerden
otiirli zamam kaybettirdigi gdriilmiistiir,

Sonu¢ olarak hemsirelerin _etkin bir zaman
yonetimi yapmasi hasta‘aile memnuniyetini arttirdigt,
calisigt ortamda  hemsireleri motive  ettigi,
gereksinimi olmayan islere daha az vakit harcattigi,
isgliciniin  daha * etkin.  kullanilmasmi  sagladigi,
hastalarla daha fazla vakit gecirilmesi sonucunda
iyilesme ve taburculuk siiresini kisaltabilecegini
bildirilmesine karsin hemsirelerin  zamanini etkin
kullanamadig tespit edilmigtir. Elde edilen bu sonuca
gore hemgirelerin zamani daha etkin kullanabilmeleri
icin zaman yonetimi teknikleri ve yontemleri igerikli
egitimlerin hizmet ici programlarnda yer almasi
Onerilmektedir.

Anahtar Sdzciikler: Hemsirelik, zaman y6netimi, Etkin
zaman kullanimi
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Hemsirelerin Hastane Enfeksiyonunu OnlemedeKi Rolii

Nebahat SENOL*, Bircan KARA™
Oz

Hastane enfeksiyonlari, hastanin hastaneye basvuru aninda olmayan ve hastaneye
yattiktan 48-72 saat sonra ortaya ¢ikan enfeksiyonlar olarak tanimlanmaktadir. Hasta
hastaneden taburcu olduktan sonra on giin icinde gelisen enfeksiyonlarda hastane
enfeksiyonu kapsaminda degerlendirilmektedir. Bir saglik kurulusuna saglik hizmeti
almak icin basvuran hastanin tedavisi sirasinda hastane enfeksiyonlar1 gortlebilir.
Hastane enfeksiyonlar1 hastada; ek saglik problemlerine, isglicii kaybina, hastanin
hayatin1 kaybetmesine, tedavi maliyetlerin artmasina yol acan farkli durumlara neden
olabilir. Hastane enfeksiyonlar: alinacak tedbirler ile 6nlenebilmektedir. Bu derleme
hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesine yonelik alinabilecek dnlemler ve bu énlemler
icinde hemsirenin roliinii giincel literatiir ile ele almay1 amaglamaktadir. Hastane
enfeksiyonlar1 ile miicadelede saglik personelinin ekip c¢alismasi bilyik 6nem
tasimaktadir. Hastaya sunulan saglik hizmetinin tiim asamalarinda ise hemsireler gorev
almaktadir. Hemsirelik hizmetleri hastane enfeksiyonlari ile miicadelenin basarisi i¢in
en Onemli kriterlerden biridir. Calisanlarin ve hastalarin saglik diizeylerinin korunmasi,
hastalarin sorunsuz sekilde tedavi olmasi ve ililke ekonomisinin zarar gormemesi i¢in
hastane enfeksiyonlarinin tizerinde durulmasi ve bu durumun hassasiyetinin bilinmesi
gerekir. Hastanede calisan tliim bireyler ve hasta yakinlar1 bu konuda sorumludur.
Enfeksiyonlarin bir¢ok sebebi bulunmaktadir. Enfeksiyonlarin nedeninin belirlenmesi,
korumaya yonelik belli bir biitce ayrilmasi sarttir. Diger bir konu ise egitimdir. Tim
saglik calisanlarinin egitimden gecirilmesi gerekmektedir. Alinan egitimlerin
devamlilig1 ve teoride kalmamasi ¢ok 6nemlidir. Enfeksiyon yayildiktan sonra maddi ve
manevi kayiplar biiyiik olmaktadir. Bu nedenle enfeksiyon yayilmadan énce alinacak
olan o6nlemler hayati 6nem tagimaktadir. Onlemlerin alinmasi icin tiim bireylerin
bilinclendirilmesi ve konunun hassasiyetinin benimsenmesi gerekmektedir.
Personelin ¢ogu el yikamanin 6nemini bilirken, alkol esasli temizleyiciler ancak
personelin yarisi tarafindan giivenli bulunmaktadir. Cevresel faktorlerin hastane
enfeksiyonlarindaki énemi de c¢alisanlar tarafindan tam olarak anlasilamamaktadir
(steteskoplarin temizligi, tansiyon-nabiz dlcerken eldiven giymek gibi.). Personelin
hastane enfeksiyonlar1 konusundaki c¢alismalardan ve komite varligindan haberdar
olmasi gerekmektedir. Bu derlemede Diinyada ve Tirkiye’de 6nemli bir saglik sorunu
olan hastane enfeksiyonlarinin 6nemi ve hastane enfeksiyonlarinin énlenmesinde

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: nebahat1707@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8245-8116
*Qgr. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: bikara@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8220-8929
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hemsirenin davranislarinin olumlu, etkin ve enfeksiyonlar:1 énlemede fayda sagladig:
sonucuna varilmistir. Hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde kurumlarin Diinya
Saghk Orgiitii ve Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanlig1 standart énlemleri onerileri
dogrultusunda hareket edilmesi ve kurumlarin hizmet i¢i egitim programlarinda
ozellikle hastayla temas halinde olan hemsire, hekim ve diger saglik personellerine
uygun egitimler hazirlanmalidir. Gerekli kontroller ve denetimler yapilmadir. Bu
islemler yapilirken hastane yonetimleri en ilist kademesinden personeline kadar

enfeksiyon kontrol komiteleriyle is birligi icinde ¢alismalidir.

Anahtar Kelimeler: Hastane enfeksiyonu, hemsire, enfeksiyon kontrol.
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Personelin  hastane enfeksiyonlari
konusundaki calismalardan ve komite varligindan

yattiktan 48-72 saat sonra ortaya ¢ikan haberdar olmasi gerekmektedir. Bu derlemede
enfeksiyonlar olarak tamimlanmaktadir. Hasta Diinya’da ve Tiirkiye’deénemli bir saghk sorunu
hastaneden taburcu olduktan sonra 10 giin i¢inde olan hastane enfeksiyonlarinin 6nemi ve hastane
gelisen enfeksiyonlarda hastane enfeksiyonu enfeksiyonlarmin onlenmesinde hemsirenin
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bir saglik olumlu, etkinve enfeksiyonlart ©6nlemede fayda
kurulusuna saglik hizmeti almak i¢in basvuran sagladigi sonucuna varilmistir. Hastanc

hastanin tedavisi sirasinda hastane enfeksiyonlar:

enfeksiyonlarinin dnlenmesinde kurumlarin dinya

gortilebilir. Hastane enfeksiyonlar1 hastada; ek saglik oOrgiitii ve Tirkiye Cumhuriyeti Saghk
saglik problemlerine, isgiici kaybina, hastanin Bakanligi standart Onlemleri Onerileri
hayatini kaybetmesine, tedavi maliyetlerin dogrultusunda hareket edilmesi ve kurumlarin
artmasina yol acan farkli durumlara neden olabilir. hizmet i¢i egitim programlarinda 6zellikle hastayla
Hastane enfeksiyonlar1 almmacak tedbirler ile temas halinde olan Hemsire, Hekim ve diger saglik
onlenebilmektedir. Bu derleme hastane personeline birlikte egitimler hazirlanmasi, gerekli
enfeksiyonlarmim onlenmesine yonelik kontrollerin ve denetimlerin yapilmasi, bunu
alinabilecek oOnlemler ve bu Onlemler ig¢inde yaparken hastane yonetimleri en ust kademesinden

hemsirenin roliiniin ne oldugu giincel literatlr ile
ele almay1 amacglamaktadir.

Hastane enfeksiyonlari ile
miucadelede  saglik personelinin, ekip c¢alismasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Hastaya sunulan saglik
hizmetinin tiim asamalarinda ise hemsireler gorev

personeline kadar enfeksiyon kontrol komiteleriyle
is birligi ile birlikte yuriitillmesi dnerilmektedir.
Anahtar _Sozciikler: Hastane

N Enfeksiyonu
Hemsire ,Onleme

o 2 5 Kaynal
almaktadir. Hemsirelik hizmetleri hastane A:-";‘“ ‘v:'s el y o ;. W . -

: 1 = : i u versitesi Tip Fa tanesi 1sar r
enfeksiyonlar1 ile miicadelenin basarisi igin en S A g0 Fopls Hofiesind@l R 1san Arastrgg
% : aiiy ey revlisi, Hemsire Ve Temizlik Personellerinin Hastane Enfeksiyonlart
onemli  kriterlerden  biridir. Calisanlarin  ve Iakkindaki Bilgi Diizeylerinin Olgiilmesi. Konya, Tiirkiye: Tibbi

hastalarin saglik diizeylerinin korunmasi, hastalarin

Mikrobiyoloji Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi,Selguk Universitesi Saghk

sorunsuz  sekilde tedavi olmasi ve iilke Rilimleri Enstitiisii:2015.
ekonomisinin  zarar gfjrmemesi icin  hastane Coksak A. Yogun Bakim Unitelerinde invaziv Uygulamalar ve Enfeksiyon
enfeksiyonlarmin iizerinde durulmasi ve iligkisi.Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi -

hassasiyetinin bilinmesi gerekir. Hastanede ¢alisan

2017, 5(1): 2231 .

tim bircyler ve hasta yakmlarl ba  konuda gji\a,lrf':laszane Cal!sanlanp[n Hastane Enfckgiyqn.lefn Konusurndraki Bilgi ve
i<t 5 i amslarimin Degerlendirilmesi. Konya, Tiirkiye: Halk Saghgi Anabilim
sorumludur. Entfeksiyonlarin birgok sebebi Dali, Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi;2009.
bulunmaktadir. Enfeksiyonlarin nedeninin Fzer A.Hastane EnfeksiyonlariOnlenmesi ve Korunmasi.istanbul Tiirkiye:
belirlenmesi, korumaya yonelik belli bir biitge isletme Yonetimi Anabilim Dali Hastane ve Saghk Kurumlari Yénetim

ayrilmasi sarttir. Diger bir konu ise egitimdir. Tim
saglik ¢alisanlarinin egitimden gecirilmesi
gerekmektedir. Alman egitimlerin devamlilii ve
teoride kalmamasi ¢ok oOnemlidir. Enfeksiyon
yayildiktan sonra olan maddi ve manevi kayiplar
biiylik olmaktadir. Bu nedenle enfeksiyon
yayillmadan 6nce almacak olan &nlemler hayati
6nem tasimaktadir. Onlemlerin alinmas: i¢in tim
bireylerin bilinglendirilmesi ve konunun
hassasiyetinin benimsenmesi gerekmektedir.
Personelin ¢ogu el yikamanin onemini bilirken,
alkol esashi temizleyiciler ancak personelin yarisi

Bilim Dal Yiiksck Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii; 2014,

Mankan T. Hemsirelerin Hastane Enfeksiyonlarini Onlemeye Iliskin Bilgi
Diizeyleri. Erzurum , Tiirkiye: Hemsirelik Esaslari Anabilim Dah Yiiksck
Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii;2012.

Oztiirk R. ve ark. Saghkta Déniisiim Programi Hastane Enfeksiyonlarinin
Onlenmesi: Tiirkiye Deneyimi Eyliil 2004 — Aralik 2010 Hastane
Enfcksiyonlari Bilimscl Danmisma Kurulu Ankara, 2011.

Seving E. Biruni Universitesi Hastanesi Hemsgirelik Hizmetleri Egitim
Rehberi. Istanbul .2015.

Tagkiran F Hastane Enfeksiyonlarinda Hemsirenin
Sorumlulugu.izmir, Tiirkiye: Kamu Hukuku Anabilim Dali Saghk Hukuku
Programi  Yiiksek Lisans Tezi, Izmir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii;2015.

tarafindan  giivenh bulunmaktadir. ~ Cevresel Tekin M. Gaziantep llinde Kamu ve Ozel Hastane Temizlik GCalisanlarinin
faktorlerin hastane enfeksiyonlarmdaki 6onemi de Hastane Enfeksiyonlari ve Korunma Ile ilgili Bilgi, Tutum ve
calisanlar tarafindan tam olarak Davramslari.Gaziantep, Tiirkiye: Halk Saghg Anabilim Dah Yiiksck Lisans
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Evde Hasta Bakiminda Diyabetik Ayak Yonetimi

Miinevver SENGUL", Fatih YILDIZ*, Nesibe SIMSEKOGLU***

Oz

Diyabet; insiilin sekresyonunun azalmasi veya kullanilamamasindan kaynaklanan
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasi bozukluklariyla ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Basta diyabetik ayak olmak iizere, noropati, retinopati ve vaskiiler yetersizlik diyabet
hastaliginin 6nemli komplikasyonlarindandir. Saglik bakim hizmetleri alaninda 6nemli
bir yere sahip olan evde bakim hizmetlerinin, hasta bireylerin iyilesmesini hizlandirma,
bagimsizligin1 arttirma, enfeksiyon riskini azaltma, aileyi bir arada tutma, maliyeti
azaltma gibi bir¢ok yarar1 vardir. Diyabet tedavisinde temel amag iyi bir diyabet
yOnetimi ile metabolik kontrolii saglamak ve siirdiirmektir. Diyabetin yonetimi; diyet,
egzersiz, ayak bakimi, ilag-insulin kullanimi ve kendi kendine kan sekeri izlemini
kapsayan c¢ok bilesenli 6zbakim aktivitelerini kapsar. Diyabetli hasta, giinliik
yasantisinda saglik ekibi iiyeleri, ailesi ve arkadaslarindan aldig1 destekle diyabet
yonetimini bireysel olarak gergeklestirebilir. Diyabetli hastalarin bakimi sadece
hastanede degil evde de devam etmektedir. Evde hasta bakiminda diyabetik ayak
yonetimi 6nemlidir. Diyabetik ayak tlserleri sistematik ve multidisipliner yaklasimla
degerlendirilmelidir. Diyabetik hastalarin ev ortaminda kan sekerleri, beslenmeleri,
instlin ve oral antidiyabetik kullanimlari diizenli takip edilmelidir. Evde hasta bakimi
teknikeri diyabet hastalarinin ayak ve tirnak bakimini yaparak bu konuda hasta ve
yakinlarina egitim verir. Ayak yarasi olusmus ise yaranin enfekte olmamasi ve
iyilesmesi i¢in dogru pansuman teknikleri ile yara bakimi yapar. Yara enfekte olmus ise;
recete edilen tedaviyi zamaninda hastaya uygular, hastalarin ilaglarint dogru zamanda
alip almadigini takip eder. Evde hasta bakimi teknikeri ampiitasyona bagh hareket
kisitlamasi olan hastalara rehabilitasyon donemine destek olur.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik ayak, evde bakim, diyabet.
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EVDE HASTA BAKIMINDA
DiYABETIK AYAK YONETIMi

Miinevver SENGUL¥, Fatih YILDIZ **,
Nesibe SIMSEKOGL U*#*

Bu galisma , evde hasta bakiminda divabetik
ayak yénetimini incelemek amaciyla yapildi.

Giris

Diyabet; insillin sekresyonunun azalmasi
veya  kullanilamamasindan  kaynaklanan
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasi
bozukluklariyla ortaya ¢ikan bir hastaliktr.
Basta divabetik ayak olmak Uzere, noropati,
retincpati ve vaskiiler vyetersizlik diyabet
hastaliginin  6nemli komplikasyanlarindandir
(6).

Diyabetin ayak komplikasyonu, diinyada her
30 saniyede bir ayak kaybina neden
olmaktadir. Saglk Bakanhg verilerine gore
(lkemizde yapilan ampUtasyon sayisi yilda 12
000 dolaylarindadir. Bunun &nemli bir kismini
diyabete bagl ampiitasyonlar olusturmaktadir

(5).

Ydntem

Bu derleme , ulusal kaynaklardan elde edilen
25 caligmanin sistematik olarak incelenmesiyle
ylrtaldd.

Bulgular

Diyabet tedavisinde temel amag iyi bir
diyabet yonetimi ile metabolik kontroli
saglamak ve sirdiirmektir. Diyabetin ydnetimi;
diyet, egzersiz, ayak bakimi, ilag-insulin
kullanimi ve kendi kendine kan sekeri izlemini
kapsayan gok bilesenli dzbakim aktivitelerini
kapsar. Diyabetli hasta, ginlik yasantisinda
saglik ekibi Uyeleri, ailesi ve arkadaslarindan
aldigl destekle diyabet yonetimini bireysel
olarak gerceklestirebilir (4),

Anahtar kelimeler: Diyabetik ayak, bakim, diyabet

Diyabetlilerin biylk ¢ogunlugu ayak bacak
egzersizleri, ayak balarmi ve ayak kontrolleri
hakkinda veterli hilgi ve davramisa sahip
degildir. Diyabetik ayak, aile ve topluma maddi
ve manevi ylik getiren bir kamplikasyondur. Bu
komplikasyonu egitim ile  dnlemek
mimkindur. Bu nedenle evde hasta bakimi
teknikeri, divabetli hireylerin dizenli olarak
ayaklanini ve ayak balimina yénelik bilgi ve
davranislarini  degerlendirmeli, ayak bakimi
konusunda egitim vermeli ve bu egitimlerin
belitli araliklarla tekrarlanmasini saglamaldir

(3).

Saglik bakim hizmetleri alaninda onemli bir
yere sahip olan evde bakim hizmetlerinin, hasta
bireylerin iyilesmesini hizlandirma,
bagimsizhgini  arttirma,  enfeksiyon  riskini
azaltma, aileyi bir arada tutma, maliyeti
azaltma gibi hirgok yarari vardir (1).

Evde hasta bakimi  teknikeri diyabet
hastalarinin ayak ve tirnak bakimini yaparak bu
konuda hasta ve yakinlarina egitim verir. Ayak
yarasi olugmus ise yaranin enfekte olmarnasi ve
ivilesmesi igin dogru pansuman teknikleri ile
yara bakimi yapar. Yara enfekte olmus ise;
regete edilen tedaviyi zamaninda hastaya
uygular, hastalann ilag ve insUlinlerinin dogru
zamanda ahp almadigimi takip eder. Kilo
kontrolli, sigarayl biraktirma ve dizenli
egzersizde yardimel olur. Evde hasta bakimi
teknikeri ampitasyona bagh hareket lasitlamasi
olan hastalara rehabilitasyon donemine destek
olur

Tartisma ve Sonug

Diyabetli hastalarin bakimi sadece hastanede degil
evde de devam etmektedir. Evde hasta bakiminda
diyabetik ayak yonetimi Gnemlidir. Divabetik ayak
Ulserleri sistematik ve multidisipliner yaklagimla
deferlendirilmelidir,  Diyabetik  hastalarn  ev
ortaminda kan sekerleri, beslenmeleri, insilin ve oral
antidiyabetik kullamimlari dizenli takip edilmelidir

(2).
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Ailevi Akdeniz Atesi Hastas1 Olan Bireylerde Hemsirelik Yaklasimi

Beyza CELIK*, Bircan KARA**
0z

Ailevi Akdeniz Atesi karin agrisi, gogiis agrisi, eklem agrisi ve ates ataklari ile karakterize,
otozomal resesif gecisli kalitsal bir hastaliktir. Familial Mediterranean Fever (FMF) olarak
da bilinen bu hastaliga sahip bireylerde, en sik goriilen nobet sekli; karin agrisi, ates ve
eklem bulgularinin birlikte oldugu formudur. FMF hastaligi en sik Tirkler, Sefardik
Yahudiler, Araplar ve Ermenilerde goriilmektedir. FMF hastaliinda olusabilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesi ag¢isindan, taninin erken konmasi o6nemlidir. FMF
hastaliginin en ciddi komplikasyonu amiloidozis olup bazi vakalarda klinik tabloya
eklenmektedir. Bu hastaligin ataklar1 degisik araliklarla niikseder. Birey hayati boyunca
bu hastalik ile yasamaktadir. FMF hastalifinin ataklar1 her hafta tekrar edebilecegi gibi
bazen haftalarca hatta aylarca tekrar etmeyebilir. FMF hastalarinda en sik karsilasilan
semptom, ani baslangicli ve kisa sliren epizodik karin agrisidir. FMF hastalifinin
tedavisinde amag; bireyin akut ataklarini engellemek, ataklar arasindaki inflamasyonu
azaltmak ve bireyde amiloidoz gelisimini engellemektir. Bu amagla bireylere farmakolojik
tedavi onerilmekte ve bu tedavinin yaninda non farmakolojik yaklasimlarda bir tedavi
icerigi uygulanmaktadir. Bireylerin ilaglarini diizensiz kullandig: bildirilmektedir. Ilac
diizenli bir sekilde ve uygun dozda alan hasta kisilerin ¢ok biiytik bir kesiminde amiloidoz
gorilmez. Gegmeyen agr1 sikayetinin olmasi bireyin yasam kalitesinde diismeye,
sikayetlerde artmaya, uyku kalitesinin bozulmasina, iyilesme siiresinin uzamasina neden
oldugu belirtilmektedir. FMF hastaliginin yonetiminde bakimin vazgecilmez bir unsur
oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda hemsirelere olduk¢a 6nemli gorevler diismekte ve
hastalarin yasam Kkalitelerinin artmasinda o6nemli bir rol oynamaktadirlar. Agri
kontroltiinde hemsireler vazgecilmez bir role sahiptirler. Hemsirelik mesleginin gérevinin
ve islevinin temelini, saglikli ve hasta bireylere yardim etmek olusturur. Hemsire
uygulayic1 roliinde, hasta bireylerin sosyal-emosyonel iyilik durumlarini bireylere
yeniden kazandirmak i¢in dnlemler alir. Bununla beraber hemsireler, saghigi korumayy,
gelistirmeyi ve dogru saglik davranislarini bireye, aileye, topluma kazandirmayi amaglar
ve bu ama¢ dogrultusunda bir takim girisimler planlar. Bu girisimler hasta egitimi,
hastalara danismanlik vermek ve semptomlara yonelik planlanan girisimlerdir. Yapilan
literatiir taramasinin sonucunda; hastalarin sistematik olarak tanilanmasi, hemsirenin
klinik semptomlara yonelik 6zel bakim vermeleri, saglikli ve hasta kisilerle etkilesim
icinde hareket etmeleri gerekmektedir. Bununla birlikte FMF hastas1 olan bireye ve
ailesine semptom yonetimine yonelik egitimler diizenlemeleri, birey ve ailelerine FMF
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hastaligina yonelik danismanlik yapmalari 6nerilemektedir. Bu derleme FMF hastalig1
olan bireylerin semptom kontroliindeki hemsirelik yaklasimlarinin literatiir 1s1ginda
arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz Atesi, FMF, hemsirelik yaklasimlari.

AILEVI AKDENIiZ ATESI HASTASI OLAN
BIiREYLERDE HEMSIRELIK YAKLASIMI .v‘

Beyza CELIK*, Bircan KARA**

Akdeniz Atesi karin agrisi, gogis agrisi, eklem agrisi ve ates ataklari ile karakterize,
51f ge§1$11 kalitsal bir hastaliktir. Familial Mediterranean Fever (FMF) olarakta
sahip bireylerde, en sik goriilen ndbet sekli; karin agrisi, ates ve eklem

ldugu formudur. FMF hastaligi en sik Tiirkler, Sefardik Yahudiler, Araplar

[F hastalifinda olugabﬂecek komphkasyonlarm onlenmesi
O idir FMF hastaliginn en ciddi komplikasyonu
loya klenmekwdxt astaligin ataklar1 degisik
ktadir. FMF hastaliginin ataklari

tekrar etmeyebilir. FMF
karm a d1r
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Cocugun Cinsel istismari

Siimeyye OZER*, Funda KARAMAN*

Oz

Diinyada ve iilkemizde yasalarla on sekiz yasini doldurmamis kisiye ¢ocuk denir.
Cocuklarin saghkl bir sekilde gelisimlerini tamamlamalari, saghkli bir toplumun
temelini atmak demektir. Ancak ge¢cmis ¢aglardan bu yana ¢ocugun istismar ve ihmali
s6z konusudur. Bircok toplumda ¢ocuklar istismar ve ihmale ugramaktadir. Cocuklarin
maruz kaldiklar1 en travmatik olgu cinsel istismardir. Ozellikle son yillarda ¢ocuga
yonelik cinsel istismar vakalarinda ciddi bir artis s6z konusudur. Hizla artan cinsel
istismar oranlari, bu alana olan dikkati arttirmaktadir. Son dénemde yapilan ¢alismalar,
cinsel istismarin, kisa ve uzun vadede magdurda ve toplumda ciddi olumsuz sonugclara
neden oldugunu ortaya koymaktadir. Cocugun cinsel istismari; her yas, irk, sosyal sinif,
etnik grup ve dinden ¢ocugu etkilemektedir. Cocuga yonelik cinsel istismarin ortaya
cikmasinda bireysel, ailesel ve ¢cevresel risk faktorleri bulunmaktadir. Bu risk faktorleri
cocugun cinsel istismarinin ortaya c¢cikmasinda birbirini tetikleyici unsurlar olarak
kabul edilmekte ve istismarin olusma sikligini artirmaktadir. Cocuk cinsel istismarini
ele alan saglik ekibi icinde hemsireye biiyiik sorumluluk diismektedir. Gerek koruyucu
gerekse tedavi ve rehabilite edici asamalarda ¢ocuk ve aile ile ilk karsilasan kilit
konumdaki meslek grubudur. Bu sebeple hemsireler ¢ocugun cinsel istismarinin
degerlendirilmesinde, risk etmenlerinin belirlenmesinde, istismar magdurunun gerekli
kurumlarla is birligi icerisinde tedavisinin saglanmasinda ve izlenmesinde bu
becerilerini kullanmaktadir. Hemsireler, istismar1 engellemeye yonelik programlar
gelistirmekten ve uygulamaktan sorumludurlar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cinsel istismar, hemsire.
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Cocuklann saglikll bir sekilde gelisimlerini tamamlamalari, saglikh bir toplumun temelini atmak demektir. Bircok toplumda ¢ocuklar istismar ve thmale ugramakta ve
cocuklarin maruz kaldiklari en travmatik olgu cinsel istismardir. Gocugun cinsel istismari her yas, irk, sosyal sinif, etnik grup ve dinden cocugu etkilemektedir. Cocuk cinsel
istismarini ele alan saglik ekibi icinde hemsire gerek koruyucu gerekse tedavi ve rehabilite edici asamalarda gecuk ve aile ile ilk karsilasan kilit konumdaki meslek grubudur.

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalari onlar igin, bu suga tesebbiis eden saldirgan igin ve de toplum icin psikolojik ve sosyal sonuglari, yasal ve ahlaki boyutlari ve
yaptinmlari olan bir sorundur.

Bireyin gocu,
jérenmesi sonucu,
durumlarda ¢ocugun
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Trakeostomisi Olan Hastalarda Hemsirelik Bakimi

Harun AYAZ’, Bircan KARA™

Oz

Trakeostomi, solunum yetmezligi olan hastalarda trakeanin cerrahi bir islemle
agizlastirllmasidir. Giinlimiizde trakeostomi uygulanan hasta sayisinda artis
gorilmektedir. Ulkemizde ulusal diizeyde trakeostomili hastalarin sayisina iliskin
yapilan ¢alismalara rastlanmamaktadir. Trakeostomi islemi, yogun bakim iinitelerinde
hava yolunu siirdiirmek ve entiibasyona bagl olusabilecek komplikasyonlar1 6nlemek
disinda, 6lii bosluk hacmini azaltmak, hava yolu rezistansini azaltmak ve mekanik
ventilatérden ayirma doneminde hastalara konfor saglamak amaciyla da son yillarda
siklikla kullanilmaya baslanmistir. Bu derleme trakeostomi ve trakeostomili hastanin
hemsirelik bakimi ile ilgili genel bir bilgilendirme amac¢lanmaktadir. Trakeostomi
islemini gerceklestirmek icin, cerrahi teknik ve perkutanéz dilatasyonel teknik olarak
temelde iki teknik kullanilmaktadir. Son yillarda cerrahi trakeostominin komplikasyon
oranlarini diisiirebilmek amaci ile perkiitan trakeostomi yapilmaktadir. Biitiin cerrahi
girisimlerde komplikasyonlar, lezyonun anatomik lokalizasyonu, ameliyat sartlar1 ve
hekimin sahip oldugu imkanlar ve trakeostomi acildiktan sonraki donemde yapilan
hemsirelik bakim kalitesine gore degisik oranlarda ortaya ¢ikar. Sagladig1 ¢cok sayida
avantajin yani sira, solunum yolunun agik tutulmasinda invaziv bir metot oldugundan
trakeostominin ciddi komplikasyonlar1 vardir. Komplikasyonlarin 6nlenmesi igin;
hastanin hava yolunun agik tutulmasi, hava yolunda yeterli nem ve gaz alisverisinin
saglanmasi, patojen mikroorganizmalarin trakeo-bronsiyal alana girisinin 6nlenmesi,
trakeostomi ¢evresinde meydana gelebilecek doku sertlesmesinin 6nlenmesi ve
optimal fiziksel rahatligin saglanmasi o6nemlidir. Sonu¢ olarak hemsirelerin;
trakeostomili hastalarin bakim siirecinde komplikasyonlar1 6nlemeye yonelik olarak,
hastay1 iyi gozlemlemesi, sekresyon birikimini ve hava yolu agikligini saglamasi i¢in
hastanin ihtiyac1 dogrultusunda dogru tekniklerle aspirasyon islemini gerceklestirmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte hemsireler, hastalar1 enfeksiyondan korumak
amaciyla hastalara; her girisimde enfeksiyondan koruma 6nlemlerini almali, hastanin
dogru beslenmesini saglamali ve hastalarda gelisebilecek komplikasyonlar1 6énceden
fark edip ekiple is birligi icinde olmalidir. Bu sonug¢ dogrultusunda hemsirelerin, daha
kaliteli bakim sunmalari i¢in trakeostomi bakim uygulamalarinda kanita dayali bakim
uygulamalarini yapmasi, trakeostomi bakimu ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi ve

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ayazharun.10@hotmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5028-7327
*Qgr. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiikksekokulu, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: bikara@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8220-8929

206



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

hemsirelerin, trakeostomi bakiminda giincel bilgiyi yakalayabilmeleri adina, hizmet igi
programlarinda trakeostomi bakimi konusuna yer vermesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Trakeostomi, komplikasyon, hemsirelik bakimu.
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Harun AYAZ*, Bircan KARA *%*

Trakeostomi solunum vyetmezligi olan hastalarda trakea’ nin cerrahi bir islemle
agizlastirlmasidir.  Glinimizde trakeostomi uygulanan hasta sayisinda artis
goérilmektedir. Ulkemizde ulusal diizeyde trakeostomili hastalarin sayisina iliskin yapilan
calismalara rastlanmamaktadir. Trakeostomi islemi Yogun Bakim Unitelerinde hava
yolunu strdirmek ve entlibasyona bagli olusabilecek komplikasyonlari dnlemek diginda
ola bosluk hacmini azaltmak, hava yolu rezistansini azaltmak ve mekanik ventilatorden
ayirma doneminde hastalara konfor saglamak amaciyla da son vyillarda siklikla
kullanilmaya baglanmistir. Bu derleme trakeostomi ve trakeostomili hastanin hemsirelik
bakimi ile ilgili genel bir bilgilendirme amaglanmaktadir. Trakeostomi islemini
gergeklestirmek igin cerrahi teknik ve perkutanoz dilatasyonel teknik olarak temelde iki
teknik kullaniimaktadir. Son vyillarda cerrahi trakeostominin komplikasyon oranlarini
disirebilmek amaci ile perkiitan trakeostomi yapilmaktadir. Biitiin cerrahi girisimlerde
komplikasyenlar lezyonun anatomik lokalizasyonu, ameliyat sartlari ve hekimin sahip
oldugu imkanlar ve trakeostominin agildiktan sonraki déneminde hemsirelik bakim
kalitesine gore degisik oranlarda ortaya cikar. Sagladigl ¢ok sayida avantajin yani sira,
solunum yolunun agik tutulmasinda invazif bir metot oldugundan trakeostominin ciddi
komplikasyonlari vardir. Komplikasyenlarin 6nlenmesi igin; hastanin hava yolunun agik
tutulmasi, hava yolunda yeterli nem ve gaz alisverigsinin saglanmasi, patojen
mikroorganizmalarin trakeo-bronsiyal alana girisinin 6nlenmesi, trakeostomi gevresinde
meydana gelebilecek doku sertlesmesinin 6nlenmesi ve optimal fiziksel rahathgin
saglanmasi 6nemlidir.

Sonug olarak; Hemsirelerin trakeostomili hastalarin bakim siirecinde komplikasyonlari
onlemeye yonelik, hastanin iyi gozlemlenmesi, sekresyon birikimini ve hava yolu
acikhigini saglamasi icin hastanin ihtiyaci dogrultusunda dogru tekniklerle aspirasyon
islemini —gerceklestirmesi gerekmektedir. Bununla birlikte hastalari enfeksiyondan
korumak amaciyla hastalara her girisimlerinde enfeksiyondan koruma onlemlerini
almalari, hastanin dogru beslenmesini saglamalari ve hastalarda gelisebilecek
komplikasyonlari énceden fark edip ekiple is birligi icinde olmasi gerekir. Bu sonug
dogrultusunda Hemsirelerin hemsirelerin daha kaliteli bakim sunmalari igin trakeostomi
bakim uygulamalarinda kanita dayali bakim uygulamalarini yapmasi, trakeostomi bakimi
ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi ve hemsirelerin trakeostomi bakiminda giincel bilgiyi
yakalayabilmeleri adina hizmet i¢i programlarinda trakeostomi bakimi konusunda yer
almasi 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Trakeostomi, Komplikasyon, Hemsirelik bakimi
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Bas1 Yaralarinin Onlenmesinde Hemsirenin Rolii

Deniz DEMIRLI*, Ebru SEVINC*
0Oz

Latince yatmak anlamina gelen “Decumbere” sozciiglinden tiiretilmis olan dekibitiis
ilseri, yatak-basing yarasi ve basing iilseri ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Olusan
yaralar yalnizca yatan, yataga bagimli hastalarda degil, yiiriiyemeyen, tekerlekli sandalye
ile dolasan bireylerde de goriildiigii icin “basi yarasi1” terimi daha kapsamli ve dogru bir
isimlendirme olarak degerlendirilmektedir. Basi yarasi, ylizeysel ve derin doku
biitiinliigiiniin bozuldugu yumusak doku nekrozuna neden olan dokularin uzun siire
basing altinda kalmasi sonucu gelisen ve kemik ¢ikintilar tizerinde goriilen iskemik doku
kaybi olarak tanimlanmaktadir. Bas1 yaralarinin olusumunda major faktér basingtir.
Basincin deri iizerindeki etkisine; siiresi, siddeti ve doku toleransi neden olmaktadir.
Pozisyon degistirme, basing siliresini diisiirmekte ancak basincin siddetini
azaltmamaktadir. Basincin siiresi, basincin zarar verici etkisini belirleyen 6nemli bir
faktordiir. Stre ile basincin siddeti arasinda ters bir orant1 vardir. Diisiik basing uzun
stirede, yliksek basing kisa slirede doku hasar1 olusturmaktadir. Dokunun toleransi da
deri lizerine uygulanan basincin dagilimini etkileyen, cilt ve destek dokularin biitiinliigi
seklinde ifade edilmektedir. Doku toleransini azaltarak basi yarasi gelisimini
kolaylastiran faktorler arasinda, derinin nemli olmasi, siirtinme ve zedelenme gibi
etmenler bulunmaktadir. Bu nedenle basi yarasi olusma riski tasiyan bireylerin
belirlenmesi, degerlendirilmeleri ve 6nlemeye yonelik bir planin gelistirilmesi basi
yaralarinin 6nlenmesinde kilit 6neme sahiptir. Basit 6nlemlerle engellenmesi miimkiin
olmayan basi yaralari olustugu takdirde; birey icin ciddi agr1 ve rahatsizlik verici, yasam
kalitesini olumsuz etkileyen, tedavisi zor, zaman alici, saglik bakim personellerinin is
yukiini, hastalarin mortalite oranini arttirici, pahali bir sorun haline gelmektedir. Basi
yarasinin bakim ve tedavisi multidisipliner ekip yaklasimini gerektirmektedir. Bu nedenle
bir¢ok iilkede ulusal organizasyonlar (National Pressure Ulcer Advisory Panel- NPUAP,
European Pressure Ulcer Advisory Panel- EPUAP vb.) ve yara bakim ekipleri
olusturulmustur. Basi yaralari saglik bakim sisteminde kalite gostergelerinden biri olarak
ele alinmakta oldugundan oOnlenmesi ve tedavisi holistik bakim anlayisini
gerektirmektedir. Bu amagla saglik bakimi ekibinin, 6zellikle hemsirenin, hasta grubuna
uygun, gecerli ve giivenilir risk o6lclim aracglarini segebilmesiyle birlikte kullanabilmesi,
bireye 6zgii bakimin planlanmasi, takibi, siirekliligi saglanalabilecektir. Hastada basi
yarast mevcut olsa bile iyi bir hemsirelik bakimi ile daha kisa slirede tedavi
edilebilmektedir. Hemsirenin etkili bir bakim saglamasi i¢in bilgi diizeyi 6nemlidir. Bilgi
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diizeyi ne kadar yiiksek olursa verilen bakimin kalitesi o derece artacaktir. Bu nedenle
hemsirenin bakim kalitesini arttirmak i¢cin yaptig1 her girisim basi yarasini 6nleme ve
tedavisin de onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bu derlemede; basi yaralarinin
olusumunu o6nlemek ve olusan basi yaralarinin ilerlemesini engellemeye yodnelik
hemsirelik rollerinin literatiir bilgisi dogrultusunda incelenmesi amag¢glanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, basi yarasi, bakim.
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BASI YARALARININ ONLENMESINDE HEMSIRENIN ROLU
Deniz DEMIRLIi*, Ebru SEVINC**

Amag: Basi yarast olusma riski tagtyan bireylerin belirlenmesi, degerlendirilmeleri ve dnlemeye yonelik bir planun gelistirilmesi
basi yarasimnmn onlenmesinde kilit dneme sahiptir (Croven, Hin ve Jensen, 2015). Bu ¢ahismada, basi yaralarinin olusumunu
onlemek ve olusan basi yaralarimin ilerlemesini engellemeye yonelik hemsirelik rollerinin literatiir bilgisi dogrultusunda
incelenmesi amaclanmisgtir.

Giris: Latince yatmak anlamina gelen ’Decumbere” sozciigiinden tiiretilmis olan dekibitis tlseri, yatak/basing yarasi, basing
tlseri ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Olusan yaralar yalmizca vyatan/yatafa bagimli hastalarda degil,
yiirliyemeyen/tckerlekli sandalye ile dolasan bireylerde de goriildiigii igin “’bas1 yaras1” terimi daha kapsamh ve dogru bir
isimlendirme olarak degerlendirilmektedir. Basi yarasi, yiizeysel ve derin doku biitiinliigiinin bozuldugu yumugak doku
nekrozuna neden olan dokularin uzun siire basig altinda kalmasi sonucu gelisen ve kemik ¢ikintilar lizerinde gériilen iskemik
doku kaybi olarak tammlanmaktadir (Akga Ay, 2015,Celik, 2014). Basi yaralarinin olusumunda major faktér basingtir. Basincin
deri iizerindeki etkisine; siiresi, siddeti ve doku toleransi neden olmaktadir (Croven, Hirn ve Jensen, 2015). Pozisyon degistirme,
basing stiresini distirmekte ancak basincin siddetini azaltmamaktadir. Basincin stiresi, basincin zarar verici etkisini belirleyen
6nemli bir faktérdir. Siire ile basincin siddeti arasinda ters bir oranti vardir. Diisiik basing uzun siirede, yiiksek basing kisa siirede
doku hasan olusturmaktadir. Dokunun toleransi da deri iizerine uygulanan basinemn dagilumini etkileyen, cilt ve destek dokularm
biitlinliigiinii scklinde ifade edilmektedir (Sabuncu ve Akga Ay, 2015). Doku tolcransim azaltarak basi yarasi gelisimini
kolaylagtiran faktorler arasinda derinin nemli olmasi, slirtlinme ve zedelenme gibi etmenler bulunmaktadir (Croven, Hirn ve
Jensen, 2015). Basit onlemlerle engellenmesi miimkiin olmayan basi yaralar olustugu taktirde, birey igin ciddi agr ve rahatsizlik
verici, yasam kalitesini olumsuz etkileyen, tedavisi zor, zaman alici, saglik bakim personellerinin is ylikiinii, hastalarin mortalite
oranmini arttirict pahali bir sorun haline gelmektedir (Akca Ay, 2015). Basi yarasinin bakim ve tedavisi multidisipliner ekip
vaklasimint gerektirmektedir. Bu nedenle birgok tilkede ulusal organizasyonlar (NationalPressureUlcerAdvisory Panel- NPUAP,
EuropeanPressureUlcerAdvisory Panel- EPUAP vb.) ve yara bakim ekipleri olusturulmustur. Basi yaralar saghk bakim
sisteminde kalite gostergelerinden biri olarak ele alinmakta oldugundan onlenmesi ve tedavisi holistik bakim anlayisini
gerektirmektedir. Bu amagla saghik bakim ekibinin 6zellikle hemsirenin, hasta grubuna uygun, gegerli ve giivenilir risk 6lgiim
araclarii secebilmesiyle birlikte kullanabilmesi, bireye 6zgli bakimin planlanmasi, takibi, stirekliligi saglanilabilecektir. Hastada
basi yarasi meveut olsa bile iyi bir hemsirelik bakimi ile daha kisa siirede tedavi edilebilmektedir (Croven, Hirn ve Jensen, 2015,
Celik, 2014).

Sonug: Hemgsirenin etkili bir bakim saglamasi i¢in bilgi diizeyi 6nemlidir. Bilgi diizeyi ne kadar yiiksek olursa verilen bakimin
kalitesi o derece artacakti. Bu nedenle hemsirenin bakim kalitesini arttirmak i¢in yaptigi her girisim basi yarasini onleme ve
tedavisin de 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Bas1 Yarasi, Bakim
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Kanser Hastalarinda Kemoterapi Siirecindeki Yorgunlugun Yonetimi
ve Hemsirelik Uygulamalari

Caglanur iPEK", Bircan KARA**
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Kanser; kontrol disinda olan, hiicrelerin diizensiz olarak béliinmesi ve ¢ogalmasiyla
ortaya ¢ikan, diger organlara metastaz yapan, insani birgcok yoniiyle etkileyen kronik
bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bir hastaligin insan saghig1 agisindan 6énemini
belirleyen en 6nemli faktor, o hastaligin goriiliis siklig1 ve neden oldugu o6liimlerin
coklugudur. Kanser de toplumsal bakimdan sik goriilen ve o6liime neden olan
hastaliklardan biridir. Gelismis tilkelerin istatistiklerine bakildiginda kanserin 6liime
sebep olan hastaliklar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci sirada
geldigi ve tiim 6liimlerin %22.3"{inii olusturdugu gorilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(DSO) 2015 yili verilerine goére, diinyada en sik goriilen kanser tiirleri erkeklerde;
akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger, kadinlarda ise; meme, kolorektal,
akciger, serviks ve mide kanseridir. Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansinin (IARC)
2018 kiiresel kanser verilerine gore, major kanser tiplerinden olan akciger, meme ve
kolorektal kanserleri diinya ¢apinda kanser insidansi ve mortalite yiikiiniin {gte
birinden sorumludur. Kanserin etiyolojisi yeterince agiklanamamistir fakat tedavisinde
onemli gelismeler saglanabilmistir. Kanser tedavisinde c¢ogunlukla kullanilan
yontemler; kemoterapi, radyoterapi, cerrahi, immiinoterapi ve kemik iligi
transplantasyonudur. Bu tedavi yontemleri tek basina veya bir arada uygulanmaktadir.
Kanser ve kanser tedavisi sonucu gelisen yorgunluk, tedavi stirecinde hastalarin biiytiik
bir ¢ogunlugu tarafindan dile getirilmektedir. Dolayisiyla kanser hastalarinin en sik
karsilastiklari belirtilerden biridir ve hastalara sikinti vermekte, stirekli devam etmekte
ayrica dinlenmekle gecmemektedir. Kemoterapi alan hastalarda goriilen yorgunluk
hastalarin yasam kalitesini ve glinliik yasamini kotii yonde etkilemektedir. Yorgunlugu
tarif etmek zordur bu sebeple hastalar tarafindan giigstizliik, halsizlik, enerji eksikligi,
bitkinlik, kuvvetsizlik, kiriklik, sikinti, uykusuzluk, laterji, depresyon, konsantrasyon
bozuklugu, motivasyon eksikligi ve azalmis mental durum gibi degisik anlatimlarla
ifade edilmektedir. Yorgunluk hastanin fiziksel etkinliginin azalmasi, uyku kalitesinin
diismesi, depresyon ve anksiyete yasamasi, ruhsal problemler yasamasi, sosyal ve aile
yasantisinin olumsuz etkilenmesi, birey ve ailesine ekonomik yiik getirmesi ve bunlara
bagl olarak hastanin yasam kalitesini diisiirmesi sebebiyle aktif hemsirelik bakimini
gerektiren bir durumdur. Kanser hastalarinda yasanan yorgunlugu giderebilmek i¢in
once neden olan unsurlarin tespit edilmesi gerekmektedir. Farmakolojik tedavi; nedene
bagli olarak hastalarin yorgunlugunun ortadan kaldirilmasi ve daha enerjik
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hissetmelerini saglayan ila¢ uygulamalaridir. Nonfarmakolojik tedavi ise; hasta, aileye
egitim ve danismanlik, beslenme, uyku tedavisi, yorgunlukla bas etme stratejileri,
enerjiyi koruma ve dikkati bagka yone cekme, yoga, gevseme teknikleri, masaj, stres
azaltma girisimleri, akupunktur ve duygularini ifade etme gibi uygulamalardir. Sonug
olarak yapilan bu literatiir taramasinda; kanserli hastalardaki yorgunlugun uygun
sekilde yonetilmesi gereken bir sorun olduguna ulasilmistir. Enerji ytiklemesi i¢in
beslenmenin planlanmasi, sivi takviyesi ile sivi kaybinin 6nlenmesi, belli araliklarla
egzersiz yapilmasi, hasta ve ailesine yorgunluk yonetimi igerikli egitimler verilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, kemoterapi, yorgunluk, hemsirelik.
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KANSER HASTALARININ KEMOTERAPI
SURECINDEKI YORGUNLUGUN YONETIMI
VE HEMSIRELIK UYGULAMALARI

Caglanur IPEK*, Bircan KARA**
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® Yorgunlugun hastamin fiziksel etkinlifinin azalmasi, uyku kalites ditgmesi,
depresyon ve anksivete yagamasi, ruhsal problemler yasamasi, sosyal ve aile
yagantisinn olumsuz etkilenmesi, birey ve ailesine ekonomik yiik getirmesi gibi
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Saghikta Siddet

Sule UYUMUS", Funda KARAMAN*

Oz

Siddet; tiim diinyanin yasaminda var olan ve bir topluluga yonelik olarak o6liim,
yaralanma, gelisimsel bozukluga yol acabilen fiziki zorlama ya da tehdit olgusudur.
Saglikta siddet; hasta, hasta yakinlari, diger bireylerden gelen, saglik profesyonelleri icin
risk olusturan sozel ve fiziki tehdit ile cinsel saldirilardan olusan bir durum olarak
tanimlanabilmektedir. Saglikta siddet basta saglik ¢alisanlarini etkilemekte olup, saghik
calisanlarinin moral ve motivasyonunu diisiirerek meslegine duydugu saygi, giiveni ve
vermis olduklar1 alanlarina dair saglik hizmetlerini etkileyebilmekte ve bir¢ok psikolojik
sikintilara neden olabilmektedir. Saglhikta siddet her gegen yil artis gostermekte olup
arastirma sonuglarina gore, son 6 yilda 68.375 saglik calisaninin siddet magduru oldugu
belirtilmistir. 2017’den sonra siddet vakalarinin %68 oraninda artis gosterdigi ve bu vaka
birimlerinin; %37 orani ile poliklinikler, %29 orani ile acil servis ve %17 orani ile klinik
ve servisler oldugu belirlenmistir. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de saglik ¢alisanlarina
yonelik siddet orani giderek yiikselmekte ve neredeyse her giin medyaya yansiyan, bir
saglik calisanina yonelik siddet olay1 olasi hale gelmis bulunmaktadir. Bu siddetleri en alt
seviyeye diisiirmek, saglik calisanlarinin gilivenli ortamlarda yiliksek motivasyonla
calismasi ve saglik kurumlarinda kaliteli saglik hizmeti sunabilmeleri igin; iletisim
giivenligin saglanmasi, eleman yeterliligi, egitimin arttirilmasi, ¢alisanlar i¢in koruyucu
onlemlerin alinmasi, fiziksel saldirilarin 6nlenmesine yonelik yasal diizenlemelerin daha
da arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, saglik, saglk calisani.
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Yash Bireylerde Akilci ila¢ Kullanimi

Biisra YAZKAN®, Funda KARAMAN™

Oz

Diinya Saglik Orgiitii, akilal ila¢ kullamimini, “Kisilerin, klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilacin, uygun siire ve dozda, en diisiik fiyata kolayca
saglanabilmesi” seklinde tanimlamistir. Bu tanimda akilci ilag kullaniminin dért temel
ilkesi olan dogru ilag, dogru doz, dogru tedavi siliresi ve uygun maliyet lizerinde
durulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine gore, ilaglarin %50’sinden fazlasi
uygun olmayan sekilde recetelenmekte, temin edilmekte ve satilmaktadir. Bu durumda
akilc1 olmayan ila¢g kullanimi az gelismis tilkelerde daha sik oranda goriilmektedir.
Yaslanmanin beraberinde getirdigi kronik hastaliklarin goriilme sikligi da oldukga
artmaktadir. Avrupa’da yapilan bir ¢alismada 65 yas tistii bireylerin %37,9'unda dort ve
daha fazla kronik hastalik saptanmis, katilimcilarin %50’sinin giinde alt1 veya daha fazla
ila¢ kullandig1 ve her iki kisiden birinin, yaslilarda yan etki riski yiiksek olan psikotropik
etkili ila¢ kullandig1 saptanmistir. Yash bireylerde sik goriilen psikososyal degisiklikler
akilal ilag kullanimin1 6nemli sekilde etkilemektedir. Bu etkilesim sonucunda ilaglarin
diizensiz ve yanlis dozda alinmasi, renklerinin karistirilmasi, tarihi ge¢mis ila¢ kullanimi
gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yaghlarin ila¢ kullanmayi1 reddetme nedenleri arasinda;
eskiye baglilik, kiltlirel ve toplumsal yapi, bitkisel tedaviler, hastaligin nedenlerini
yashiliga baglama diisiincesi yer almaktadir. Boylelikle ila¢ kullaniminda yapilan hatalar
yasam kalitesini diisiirmektedir. Bunun en biiyiik nedenlerinden biri ise, yash bireylerde
ilaclarin verdigi yan etkilerin sik goriilmesidir. Diger bir neden ise, yashlarin akilci ilag
kullaniminda en 6nemli rolii tistlenen hemsirelerin, hastalara verdigi egitimdir. Hemsire,
yasl birey ve ailesini ilaclarin etkileri, kullanim sekli, yan etkileri, saati ve dozu hakkinda
bilgilendirmelidir. Bu bilgilendirme sonucunda ilacin kullanim amaci, zamani, dozu ve
dikkat etmesi gereken konular belirlenmelidir. Yashlarda ila¢ kullanimina iligkin
yapilacak saglik egitimi her saglik kurulusunda gergeklestirilmeli, saglik ekibinin her
liyesi bu konuda bilingli ve duyarli olmalidir. Hastalara yonelik egitim programlarinda en
aktif egitmenlerden biri de danisman hemsirelerdir. Yaghlarda tedavi diizenlerken bu
donemin insan yasaminin ayni c¢ocukluk, ergenlik, gebelik gibi kendine 0zgi
farkliliklarinin ve 6zel durumlarinin oldugu hatirlanmalidir. Birden fazla kronik hastaligin
beraber goriilebildigi yash hastalarda ila¢ tedavisi diizenlenirken “diisiik dozla basla ve
yavas artir (start low, go slow)” ve “gogu ilaci kes, kullanilacaklarin dozunu azalt (stop
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most, reduce dose)” yaklasimi ile akilci ilag kullanimi sistematigi icerisinde davranilmasi
tedavinin basarisini artiracak ve olasi istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasini azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akilli ila¢ kullanimi, yash birey, hemsire.
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Yagh bireylerde sik gériilen psikososyal degisiklikler ve kronik hastaliklar akiler ilag kullammimi 8nemli sekilde
etkilemektedir. Bu etkilesim sonucunda ilaglarin dlzensiz ve yanlis dozda alinmasi, renklerinin karigtirilmasi, tarihi
gecmis ilag kullanimi, birden fazla ilag kullanimi gibi sorunlar ortaya cikmaktadir. Yashlarda ilag kullanimina iligkin
yapilacak saglk egitimi her saglik kurulusunda gerceklestiriimeli, saglik ekibinin her Gyesi bu konuda bilingli ve
duyarli olmalidir. Hastalara yonelik egitim programlarinda en aktif egitmenlerden biri de danigman hemgsirelerdir.

AKILCI iLAC KULLANIMI NEDIR ?

Diinya Saglik Orgiiti, akilc ilag kullammini, “Kisilerin, klinik bulgularina ve bireysel ézelliklerine gore uygun ilacin, uygun
siire ve dozda, en dusiik fiyata kolayca saglanabilmesidir” seklinde tanimlamistir. Bu tanimda akilcr ilag kullaniminin dort
temel ilkesi olan dogru ilag, dogru doz, dogru tedavi siiresi ve uygun maliyet Gizerinde durulmaktadir.! Diinya Saglik
Orgliti'nin tahminlerine gére, ilaglarin %50'sinden fazlasi uygun olmayan sekilde recetelenmekte, temin edilmekte ve
satilmaktadir. Bu durumda akilci olmayan ilag kullanimi az gelismis tlkelerde daha sik oranda goriilmektedir.®*

YASLI BIREYLERDE AKILCI ILAG KULLANIMI

Yaglinin biligsel ve fonksiyonel kapasitenin azalmasi, ilagtan beklentilerinin artmasi, gérme keskinligindeki ve el
becerilerindeki azalma, ilag kullanimi  hakkinda vyeterli bilgisinin olmamasi ilag kullanim  sorunlarn
dogurabilmektedir. Uygulanmakta olan tedavinin bagansi, hastanin ilaglari neden, nasil ve ne kadar stre kullanacagi
vh. konularda bilgilendirilmesine baglidir.? Yashlarda tedavi dizenlerken bu dénemin insan yagaminin ayni gocukluk,
ergenlik, gebelik gibi kendine 6zgii farkliliklarinin ve dzel durumlannin oldugu hatirlanmalidir. Birden fazla kronik
hastaligin beraber gériilebildigi yash hastalarda ilag tedavisi diizenlenirken “diisiik dozla basla ve yavas artir {start
low, go slow)” ve “cogu ilaci kes, kullanilacaklarin dozunu azalt {stop most, reduce dose)” yaklagimi ile akiler ilag
kullanimi sistematigi igerisinde davranilmasi tedavinin basansini artiracak ve olasi istenmeyen etkilerin ortaya
gikmasim azaltacaktir.®#

GERIATRIK GRUBA ILAG ONERiSINDE ASAGIDAKI iLKELER E BULUNDURULMALIDIR?
Q Hastanin genel hikayesinin alinmasi

U ilag, divet ve diger ahskanliklar ile bitkisel kékenli ilag kullaniminin sorgulanmasi

O Tedavinin bireysellestirilmesi ve basitlestirilmesi, dozun ayarlanmas

0O Polifarmasi ve etkilesmelere dikkat edilmesi

O Guvenli ilag kullanimi igin saglk ¢alisani

POLIFARMASI

Her hastalik igin ayni tedavi kilavuzlar ve tercih edilmesi gereken genis bir ilac listesi oldugu gergegi de disanUlurse,
‘toklu ilag kullanimi® ka¢inilmaz bir sonu¢ olmaktadi. 4 veya daha fazla ilacin aym anda kullaniimasi igin
‘polifarmasi’, 10%dan fazla ilag kullammi durumu igin ‘ler diizey polifarmasi’ tarmimlan kullanimakla birlikte,
polifarmasi terimi sadece ilag sayisi agisindan degil aym zamanda uygun olmayan endikasyonlarda ve gereksiz ilag
kullanim icin de kullaniimaktadir.®

KAYNAKLAR

Gerek hastane ve gerekse toplumda dzellikle vasl bireylerde ilag
kullanimi oldukea yaygindir. Yash bireyin iginde bulundugu yasam
evresi dikkate alindiginda, bu donemde ilag y6netimi olduk¢a
Snemlidir. flaglarin gerek tedavi gerekse koruyucu saglik hizmeti
veren kuruluslarda etkili ve glvenilir bir sekilde kullaniimasi, yash
birey ve ailesi, hemsire, hekim ve eczacinin kargilikli etkilegimini
zorunlu kilmaktadir. Cagdas rol ve sorumluluklari cergevesinde
hemgire, bilimsel sorun ¢dzme yontemi olan hemsirelik sireci ile
ilaglarin akiler kullanimini desteklemekte ve bdylece yash birey ve
ailesinin yasam kalitesini attirirken ayni zamanda hastane ve ilke
ekonomisine de katki saglamaktadir.
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Universite Ogrencilerinde Fast Food (Hizli Yemek) ve Saghga Etkileri

Dogukan CAKIREL", Funda KARAMAN™

0z

Fast food (hizl1 yemek) kiiltiirii Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya ¢ikmistir. Hizh
yemek yeme, aperatif yeme veya 6giinli gecistirme anlamlarina gelmektedir. Hamburger,
patates kizartmasi, ayak tistli yenecek kofte, tost gibi gidalar fast food kategorisine
girmektedir. Fast food sistemi ile tiiketilen besinlerin enerji ve bazi besin 6geleri
yoniinden dengeli olmamasi uzun donemde bazi saglik problemlerine yol acabilir.
Bilimsel literatiirde yer alan yayinlar, fast food beslenme ile obezite, diyabet, kalp
hastaliklar1 gibi bulasici olmayan hastaliklarin sikligindaki artislarin fazla oranda
oldugunu gostermekte ve bilim diinyasini fast food beslenme tarzini halk saglig1 lizerine
etkileri konusunda ayrintili olarak degerlendirilmesi gerektigi noktasina getirmektedir.
Birka¢ calismadan elde edilen veriler sonucunda da son 50 yilda giinliik beslenmede
tiiketilen besin miktarindaki ve dolayisiyla enerji igerigindeki artisin, obezite
gelismesindeki temel ve en 6nemli faktér oldugunu géstermistir. Fast food besinlerin
tiiketimi, basta Amerika’da olmak {izere tiim diinyada artmis, bu artisa paralel olarak
cocuklukta ve adélesan donemde obezite oranlari hizla tiim diinyada yiikselmistir. 2010
yil1 itibariyle Kuzey Amerika’daki ¢ocuklarin ytizde 40'1nin, iilkemizin de dahil oldugu
Avrupa’daki ¢ocuklarin ylizde 38’inin, Bat1 Pasifik’te ylizde 27’sinin, Glineydogu Asya’da
ylizde 22’sinin asir1 kilolu ya da obez oldugu tespit edilmistir. Cocukluk déneminde
baslayip ergenlikte ve {iniversite hayatinda hizla artan fast food aliskanliklari ilerleyen
yillarda énemli saghk sorunlarina yol acabilmektedir. Universite yasami sirasinda
genglerin yasaminda bir¢ok konuda oldugu gibi beslenme aliskanliklar1 konusunda da
yeni bir déonemin baslangicinda olduklar1 kabul edilir. Beslenme aliskanliklarinin bu
donemde yerlesmesi bilinen bir gercektir ve bu doénemde edinilecek olan saglikh
beslenme aliskanliklari genglerin daha saglikli biiytime ve gelismelerine imkan kilacaktir.
Ancak bu donemde 68rencilerin, yeni bir hayata uyum saglanin yani sira, yeni arkadas
ortamlarina girmelerinden ve dis faktorlerden daha kolay etkilenmelerinden dolays,
davranislarinda degisiklikler olabilmektedir. Yasamlarinin daha hareketli olmasi,
sagliksiz ve diizensiz beslenme aliskanliklarinin artmasina dolayisiyla fast food gibi
gidalarin daha fazla tiiketilmesine yol acabilmektedir. Saglikli yetiskinlerden olusan bir
toplumun olmasi ve 6grencilik doneminde saghkli beslenme kiltiirii olusturulmasi igin
egitici konferans ve bilimsel faaliyetlerin diizenlenmesi ve olusabilecek saglik
sorunlarinin éniine gegilmesi biiytik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, hizli yemek, sagliga etkileri.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE FAST FOOD (HIZLI YEMEK) 7“5

GELISIM VE SAGLIGA ETKILERI
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Kadina Yonelik Siddet ve Hemsirelik

Elif SAMANCI*, Ferda YILMAZ*, Razna BATGI***, H. Dilek DOGAN****
0z

Bu derleme bildiride; glinlimiizde kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik sinirlar1 asan ve
onemli toplum problemi haline gelen kadina yonelik siddette hemsirelerin
sorumluklarina dikkat ¢ekilmistir. Siddet; gii¢ ve baski uygulayarak insanlarin bedensel
veya ruhsal acidan zarar gérmesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimi
olarak tanimlanmakla birlikte, Birlesmis Milletler (BM) Genel Meclisi tarafindan 1993’de;
“Cinsiyete dayali olarak gerceklesen, kadinlarda, fiziksel, cinsel, psikolojik, herhangi bir
zarar ve Uzlintli sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel veya kamu
yasaminda gerceklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baski veya 6zgiirliiglin keyfi olarak
engellenmesidir.” seklinde tanimlanmaktadir. Kadina yonelik siddet ve istismar; fiziksel,
duygusal, sozel, ekonomik ve cinsel alanlar: icermektedir. Kadina yonelik siddet fiziksel,
cinsel, ruhsal saglik sorunlarina neden olmasi nedeniyle, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan ivedilikle ¢6zlimlenmesi gereken kadin saglig1 sorunu olarak kabul edilmistir.
Glinlimiizde kadina yonelik siddet; kiiltiirel, cografi, dini, toplumsal ve ekonomik sinirlari
agan kiiresel bir toplum sorunu haline gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii (2005), kirk sekiz
calismanin verilerinde, kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan siddete ugrama
oraninin %10-69 oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de Altinay ve Arat'in (2008) yaptiklari
calismada, her li¢ kadindan birinin fiziksel siddet gérdiigii ve bu oranin batidan doguya
dogru 6nemli oranda arttigini ortaya ¢ikmistir. Toplumun tiim alanlarinda hizmet sunan
hemsireler, genellikle siddete ya da cinsel saldiriya ugramis bireyler ile olay sonrasi ilk
karsilasan saglik personellerindendir. Yapilan ¢alismalar, saglk kurulusuna basvuran
kadinlarin, kendilerini 6zellikle hemsire ve ebelere daha iyi ifade ettikleri goriilmiistiir.
Bu nedenle hemsireler etik ve mesleki degerler dogrultusunda cinsel saldiriya ve siddete
maruz kalmis bireyi; tanima, su¢luluk hissetmeden sorununu dile getirmek konusunda
cesaretlendirme, mahremiyetini ve giivenligini saglama, uygun veri toplama, gerekli
durumlarda diger profesyonellere yonlendirme ve destek sistemleri ile ilgili rehberlik
etmede onemli saglik c¢alisani pozisyonundadirlar. Hemsirelerin ¢ogunlugunun kadin
olmas1 ve kurduklari giiven iliskisi magdura daha kolay ulasmalarina yardimci
olmaktadir. Hemsirelerin savunuculuk, danismanlik rolleri olmasi nedeniyle, siddet goren
kadinlarin yasal haklari ve ¢éziim yollar1 konusunda bilgilendirme ve uygun kanallara
yonlendirerek kadinin yasam kalitesine katki saglama islevlerinde énemli sorumluluklari
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bulunmaktadir. Bu dogrultuda, hem c¢alisan saglik personellerinin, hem de 6grencilerin
kadin istismari ve kadina yonelik siddet olgularinin tanimlanmasi, veri toplanmasi, tedavi,
destek ve rehabilitasyon hizmetleri konusunda egitimlerle bilgi diizeyleri ve
farkindaliklar: artirilmalhidir. Ayrica siddetsiz bir toplum kiiltiirti olusturmak i¢in ciddi ve
caydiricl yasal diizenlemeler yapilmali, saglikh aile ici davranis modelleri olusturacak
projeler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, hemsirelik, istismar, siddet.
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Toplumun tiim alanlarinda hizmet sunan hemsireler, genellikle
siddete ya da cinsel saldiriya ugrams bireyler ile olay sonrasi, ilk
karsilasan saghk personellerindendir. Bu nedenle hemsireler etik
ve mesleki degerler dogrultusunda cinsel saldiriya ve siddete maruz
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Hemsirelerin savunuculuk, danismanlik rolleri olmasi nedeniyle, siddet goren kadinlarin yasal haklari ve
coziim yollari konusunda bilgilendirme ve uygun kanallara yonlendirerek kadinin yasam kalitesine katk
saglama islevlerinde 6nemli sorumluluklar bulunmaktadir.

Bu dogrultuda, hem calisan saghk personellerinin, hem de 6grencilerin kadin istismanr
ve kadina yonelik siddet olgularinin tanimlanmasi, veri toplanmasi, tedavi, destek ve
rehabilitasyon hizmetleri konusunda egitimlerie bilgi diizeyleri ve farkindaliklar artiriimahidir.
Ayrica siddetsiz bir toplum kiultara olusturmak icin ciddi ve cazdirici yasal duzenlemeler
yapilmali, saghkl aile i¢ci davranis modelleri olusturacak projeler gelistirilmelidir.
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Onkolojik Hastaliklar ve Cinsellik
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Bu bildiride, onkolojik hastaliklarin cinsel sagliga etkisi ile onkoloji hastalarinin cinsellige
bakislar literatiir esliginde agiklanmistir. Gegmisi tarihin derinliklerine kadar uzanan
kanser hakkinda, patolojisinden tedavi yontemlerine kadar pek c¢ok arastirma
yapilmasina ragmen, morbidite ve mortalite oranlarinin artmasi nedeniyle énemli bir
saglik sorunudur. Kanser, kontrolsiiz bir sekilde biiyiiyen hiicrelerin primer odaktan uzak
bolgelere yayilmasi ile tiim viicudu etkileyen sistemik bir hastaliktir. Uygulanan
tedavilerin immiin sistemi de etkilemesi nedeniyle olduk¢a karmasik ve zorlu bir tablo
olusturmaktadir. GLOBOCAN 2012 verilerinde; diinya ¢apinda 14,1 milyon kisiye yeni
kanser tanisi konuldugu, 8,2 milyon kisinin kanserden o6ldiigi, 32,6 milyon Kkisinin
kanserle yasadigi (teshisten sonra bes yil icinde) belirtilmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) 2015 verilerinde ise, her y1l yaklasik 174.000 kisiye yeni kanser tanisi
konuldugu, 76.969 kisinin kanserden hayatin1 kaybettigi belirtiimektedir. TUIK May1s
2017 verilerine gore ise, Tiirkiye'de her bes éliimden birinin nedeni kanserdir. DSO’ye
gore cinsel saglik; bireyin somatik, entelektiiel, zihinsel, emosyonel ve sosyal yonlerinin
bir biitiiniidiir. Bu nedenle cinsellik, cinsel iliskiden daha 6te bir olgudur. Yasamin bir
pargasi olan cinselligi, emosyonel durum ve bazi kronik hastaliklar engelleyebilir ya da
olumsuz sonuglar olusturabilirler. Kanser, gerek tanilama gerekse tedavi asamasinda
kisinin biyolojik, psikolojik ve duygusal iyilik halini degistirmekte ve yasam kalitesini
etkilemektedir. Bu nedenle kanser, kisinin sosyolojik ve cinsel kimligi ile bas etmesini
zorlastirmaktadir. Kanser tanisi konan hastalarda cinsel islev bozukluklar1 %40-100 gibi
yliksek oranlarda goriilmektedir. Hem kanserin patolojisi hem de kanser tedavileri, direkt
cinsel organ ile ilgili olmasa bile, insandaki cinsel yanit dongiistiniin istek, uyarilma ve
orgazm evrelerindeki fizyolojik siireclerden bir veya birka¢ asamasinin bozulmasina
ve/veya cinsel agr gibi cinsel islev bozukluklarina yol acabilmektedir. Ozellikle
kadinlarda jinekolojik kanserler ve meme kanserleri, erkeklerde de genital sistem
kanserleri, cinsel hayati sekteye ugratmakta ve kisiler arasi doyumu sinirlamaktadir.
Yapilan cerrahi girisimler sonucu (mastektomi, histerektomi, radikal inguinal orsiektomi,
ooferektomi vs.) kisilerin benlik saygisi etkilenmekte ve dis goriiniisiin degismesiyle
beraber cinsel isteksizlik goriilmektedir. Yogun tedavilerin beden imajini bozmasj, sik sik
hastanede kalmak zorunda olma, sa¢ dokiilmesi, yorgunluk, infertilite, anksiyete ve kaygi
da cinselligin ikinci plana atilmasina sebep olmakta ve kiside cinsel kimlikte izolasyon
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olusturmaktadir. Saglik calisanlarinin, onkolojik hastalarda cinsel sagligi korumak icin;
uygun iletisim yolunu kullanmalari, cinsel fonksiyonu zarar goérse bile bu zarari
minimuma indirmek i¢in multidisipliner tedavi planini hasta ve esi ile birlikte karar
vermeleri, cinsellikten zevk alma ve cinselligini ifade etme yetisini gelistirmesine firsat
tanimalar1 ve yeni alternatif yontemler icin hastaya rehberlik etmeleri beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, cinsellik, onkolojik hastaliklar.
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Bu bildiride, onkolojik hastahiklarm cinsel saghg: nasil etkiledigi ve onkoloji hastalarimin cinsellife bakislarna dikkat cekmek amaglanmistir,

Kanser, kontrolsiiz bir sekilde biiyiiyen hiicrelerin primer odaktan uzak bolgelere yayilmasi ile tim viicudu etkileyen sistemik bir hastaliktir. Uygulanan tedavilerin
immin sistemi de etkilemesi nedeniyle olduk¢a karmasik ve zorlu bir tablo olusturmaktadir. DsO’ye gore cinsel saglik; bireyin somatik, entelektiiel, zihinsel,
emosyonel ve sosyal yénlerinin bir biitliniidiir. Kanser, gerek tanilama gerekse tedavi asamasinda kisinin biyolojik, psikolojik ve duygusal iyilik halini degistirmekte ve
yasam kalitesini etkilemektedir. Kanser tanisi konan hastalarda cinsel islev bozukluklan %40-100 gibi yiiksek oranlarda gériilmektedir.

Hem kanserin patolojisi hem de kanser tedavileri, direkt cinsel organ ile ilgili olmasa bile, bireydeki cinsel yanit déngiisiiniin istek, uyarilma ve orgazm
evrelerindeki fizyolojik siireclerden bir veya birkag asamasinin bozulmasina ve cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir.

Kanser, kisinin sosyolojik ve cinsel kimligi ile bas etmesini zorlagtirmaktadir.

2016’da  yapilan  cahsmada| : CERRAHI TEDAVI

RADYOTERAPI kan.ser . hast.al-lg.mm 1 cms-ell.igl : : jinckolojik Lkanserlerde uygulanan
T (o o etkileyebilmesi icin genital sistem| : vulvektomi, histerektomi,
adyoterapi kullaniimasi kadin : oolerektomi ihi cerrahi
ve erkekte internal ve eksternal ya da Hmeme _cfl nlmasma. Zeri L e miidahaleler k%;dmm beden
organlari etkilenmektedir. olmadigs, akeiger kanseri olan . : imajim ve 6z saygisim diigiirmekte
Isinlamada salinan radyasyon ile ~ bireylerde de cinsel doyumun ya — \\. i ve partneriyle olan  cinsel

irreveI:sil;Ie steriliteye yol azaldig ya da tamamen \\3 doyumunu simirlamaktadir,
agmaktadir. b Mastektomili kadmnlarm

kaybedildigi belirtilmistir. -
biyitk  olgiide  Tibido  kayiplan
Radikal prostektomi yapilan 130 gl ot ame Al

GG : Yogun tedaviler beden imajim uyumsuzluk yasadiklart
hastanin, radyocterapi  oncesi T ) L
%61.71 olan cinsel aktivitesi bozmakta, sa¢ dokiilmesi, elirtiimigtir.
radyoterapi sonrasi %40.92 vé ; yorgunluk, infertilite, anksiyete ve KEMOTERAPI
dustigi gorilmastar. kaygi da cinselligin ikinei plana Alkilleyici ajan ieren
Erkeklerde Prostat, mesane atilmasina ve kigide cinsel kimlik kemoterapi  tedayileri, dU_EUFgﬁF
veya rektal kanser cerrahisi — izolasyonuna neden olmaktadir. donemde kadunlari infertil
erektil disfonksiyona neden birakabilmektedir. Bu durum,
olmaktadir kadinda depresyona neden olmakta

ve cinsel hayatina onemli dlciide
zarar vermekiedir.

& Saghk ¢alisanlarinin, onkolojik hastalarda cinsel saghgi korumak igin; uygun iletisim yolunu kullanmalari, cinsel

fonksiyonu zarar gorse bile bu zarari minimuma indirmek icin multidisipliner tedavi planini hasta ve esi ile birlikte karar
vermeleri, cinsellikten zevk alma ve cinselligini ifade etme yetisini gelistirmesine firsat tanimalari ve yeni alternatif
yontemler igin hastaya rehberlik etmeleri beklenmektedir.
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Cocukluk Cag1 Yaralanmalari ve ilk Yardim

Zelal CAKIN*, Rojzerin TAY", Ozlem AKARSU**
0z

Yaralanmalar; cocuk saghigini tehdit etmesi, sik goriilmesi, 6nlenebilir olmasi, bedensel ve
ruhsal sorunlara sebep olmasi nedeniyle toplumun tiim tiyelerini ilgilendiren 6nemli bir
konudur. Bugiin i¢in gelismis ve gelismekte olan tilkeler arasinda bebek ve cocuk 6liim
nedenleri arasinda farkliliklar bulunmasina ragmen, yaralanmalar en ¢ok goriilen on
oliim nedeni arasinda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2008 yilinda
yayinlanan raporda; “cocukluk cag1 yaralanmalar1” diinyadaki ¢ocuk 6liimlerine neden
olan 6nemli bir etken ve yaygin halk saglhigi sorunu nedenlerinden biri olarak
tanimlanmaktadir. Ayni raporda, her yil 6len ¢ocuklarin yaklasik %90’1inin istenmeyen
yaralanmalar sonucu hayatin1 kaybettigi, istenmeyen yaralanmalar sonucu oOlen
cocuklarin 6liim nedenlerinin %60’inin trafik kazasi, suda bogulma, yanik, diisme,
zehirlenme ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 yili
verilerine gore ise, digsal yaralanma ve zehirlenme ¢ocuklarda en ¢ok 6liime neden olan
durumlardandir. 2017 yilinda 0-14 yas grubunda toplam 1.378 ¢ocuk hayatin1 dissal
yaralanma ve zehirlenme nedeniyle kaybetmistir. Bu nedenledir ki yaralanmalarda ilk
yardim uygulamalarinin bilinmesi biiyilk 6énem arz etmektedir. Ozellikle mezun
olduklarinda c¢ocuklarla ¢alisacak bir meslek grubunda yer alan hemsirelik boliimi
ogrencileri, cocukluk caginda sik goriilen yaralanmalar ve ilk yardim uygulamalari
konusunda bilgi ve beceri sahibi olmaly, aile ve toplumu bu konuda bilgilendirmelidir.
Zamaninda ve dogru sekilde yapilacak ilk yardimla, yaralanmalara bagh sakatlik ve
olimlerin en aza indirgenmesi miimkiin olabilecektir. Bu ¢calismada, ¢ocukluk ¢aginda sik
kasilasilan yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarina yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaralanmalar, ilk yardim, ¢ocuk, hemsire.
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Yanik

+ Herhangi bir 1siya maruz kalma sonucu olusan doku
bozulmasidir.

+ Yanma devam ediyorsa panige engel olunur, kosmasi
engellenir ve yaralinin Uzeri battaniye ya da bir ortu ile
kapatilp yuvarlanmasi sadlanir Yasam belirtileri
degerlendirilir (ABC).

+ Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.
Yanmis alandaki deriler kaldinimadan giysiler cikarilir
ve yanik bolge en az 20 dakika ¢esme suyu altinda
tutulur daha sonra yani§in lzeri temiz bir bezle ortiliir.

= Su toplamis yerler patlatiimaz ve yanik iizerine ilag ya
da yanik merhemi gibi maddeler siriimez.

= Tibbi yardim istenir (112).

Gocukluk Cagi Yaralanmalari ve ilk Yardim
Zelal GAKIN*, Rojzerin TAY* , Ozlem AKARSU**

M

UNIVERSITESI

Zehirlenmeler

Zehitlenme; sindirim, solunum ve cilt yolu ile temas eden
kimyasal maddeler ile gerceklesir.

Zehirlenmenin gesidi fark ediimeksizin siddeti ve ne
kadar zaman 6nce basladigi anlagiimaya calisilir.
Sindirim yolu ile olan zehidenmelerde agiz zehirli madde
ile temas etmigsse su ile calkalanir, ozellikle yakici
maddelerin alindidi durumlarda hasta asla kusturulmaz.
Solunum yoluyla olan zehirlenmelerde hasta temiz
havaya cikarilir ya da cam ve kapi agllarak ortam
havalandinilir hastaya yan oturur pozisyon verilir.

Cilt yoluyla olan zehirlenmelerde ise ellerin zehirli madde
ile  temasi onlenmelidir, zehir bulagmis  giysiler
gikartilmalidir.

ISTANBUL MEDENIYET

Bogulmalar

+ Bogulma, wlcuttaki dokulara yeterli

oksijen gitmemesi sonucu dokularda
bozulma meydana gelmesidir.

+ Nefes almada guglik,gUriitild, hizli ve

+ Yaralinin list

derin solunum, yiizde, dudaklarda ve
timaklarda morarma bogulmanin
belirtilerindendir.

solunum yollari
temizlenmeli, cesitli yabanci cisimler
agizdan parmakla cikarilarak selunum
yolu agilarak yaralinin akcigerlerindeki su
bosaltiimalidir.

+ Suyu gikarmak icin yaralinin karninin alt

tarafindan iki el ile tutularak yukan
kaldinilip yaralinin solunumu
degerlendirilip gerekiyorsa suni solunum
ve kalp masajl yapiimalidir.

Diigmeler

+ 15-20 dakika boyunca deri bol suyla yikanmalidir.

GiRi$

Yaralanmalar gocuk sagligini tehdit
etmesi, sik gdriilmesi, 6nlenebilir clmasi,
bedensel ve ruhsal sorunlara sebep
olmas! nedeniyle toplumun tim Gyelerini
ilgilendiren Gnemli bir konudur.

Bu nedenledir ki yaralanmalarda ilk
yardim uygulamalarinin bilinmesi bilylk
onem arz etmektedir .
Unutulmamalidir ki zamaninda ve dogru
sekilde yapilacak ilk yardimla
yaralanmalara bagl sakatlik ve olumlerin
en aza indirgenmesi mumkin
olabilmektedir.

Bu amagla,bu derlemede gocukluk
gaginda sik kasllagilan yaralanmalarda
yapilacak ilk yardim uygulamalarina yer
verilecektir

+ Kaza geciren gocuk aglamiyorsa, suuru yerindeyss
ve ellerini, kollarini normal hareket ettiriyorsa higbir

miidahalede bulunulmamali fakat 24 saat hareketleri

gozlemlenmelidir.

+ Bu 24 saat igerisinde ilk yanm saatte 2 ya da 1 saat
iginde 3'ten fazla figkinr tarzda kusma, dalginiik,

iLK YARDIM

Hava Yolu Tikanikhg:

+ Hava yolunun, solunumu
gerceklestirmek igin gerekli
havanin gecisine engel olacak sekilde
tikanmasidir.

+ Tikanma tam tikanma ya da kismi
tikanma seklinde olabilir.

Tam tikanikhidi olan; bilinci yerinde ve

bilingsiz hastalarda Heimlich
Manevrasi (Karina Basi Uygulama)
farkl pozisyonlar verilerek

uygulanmalidir.

Kismi tikanikligi olan hastalarda ise
yeterli hava giris ¢ikisi mevcutsa,
kazazede okslirmeye tegvik edilmeli,
yakindan izlenmeli ve baska
bir girisimde bulunulmamalidir.

Kazgzedenin arkasing gegilir

One dogru kavis verilir

stirekli uyku hali, solunum sikintisi, renk soluklugu
veya havale gecirme gibi bulgular olursa mutlaka bir
sadlik kuruluguna gétirdimelidir.

+ Yilksekten digmelerde bu belirtiler olmasa bile kirk
cikik veya i¢ kanama ihtimali olacagindan saglik
kurulusuna gotiirmek gerekir.

*Zelal Gakin , Istanbul Medeniyet Universitesi , Saglik Bilimleri Fakiiltesi , zelalcakin
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Diyabetik Ayak Tanis1 Konulmus Hastalarda Hemsirelik Yaklasimi

Derya OZDEMIR", Bircan KARA**
0z

Diyabet, Diabetes Mellitus (DM) veya halk arasinda seker hastaligi olarak bilinir. Insiilin
hormonunun eksikliginden kaynaklanan veya bu hormonun etkisindeki bozukluga bagh
kan sekerinde asir1 ylikselmeye sebep olan kronik bir hastaliktir. Diyabet son zamanlarda
kiiresel bir artis gosterip, gelismekte olan iilkelerde salgin boyutuna varmistir. Ulkemizde,
toplum niifusunda yaslanmaya bagl hareketsizlik, kotii beslenme gibi yasam tarzlarinin
benimsenmesiyle bu salgina maruz kalmistir. Diyabetli bireylerde saglikli beslenme,
fiziksel olarak aktif ve din¢ olma, kan sekeri takibi, ilaglarla uyumlu iyi problem ¢ézme
becerileri, saglikli bas etme yetenekleri ve risk azaltma davranislarini da igeren iyi
sonuglar1 6ngoren yedi temel 6z bakim davranigi vardir. Tlim bu davranislarin iyi glisemik
kontrol, komplikasyonlarin daha aza indirgenmesi ve yasam kalitesinde artma ile pozitif
iligkili oldugu saptanmistir. Diyabetik hastalarin ihtiyaglar1 ne yazik ki sadece yeterli
glisemik kontrol ile sinirli kalmamakta, ayni zamanda komplikasyonlarin 6nlenmesi de
onem tasimaktadir. Bu hastaligin yarattigi 6nemli bir sorun ise diyabetik ayaktir.
Diyabetik ayak yaralari, iyilesmesi zor olan yaralardir. Diyabetik ayak tilserleri,
diyabetlilerin hastaneye en sik yatis nedeni ve cerrahi miidahale sebebi olup, yliksek
maliyete sebep olma, yasam kalitesinde bozulma gibi 6nemli mortalite ve morbidite
oranina sahiptir. Noropatik iilserasyon genellikle ayak deformitesi, ayakta yliksek basing,
travma veya doku hasar1 nedeniyle gelisir. Bununla birlikte travma ve kaza sonucu
olmayip, ayak veya bacak kayiplarina sebep olan ameliyatlarin ¢ogundan diyabetik ayak
sorumludur. Diyabetin komplikasyonlarinin asil goruldigi yer alt ekstremitelerdir.
Diyabetik ayak amputasyona kadar giden 6énemli morbidite ve mortalite riski tasiyan
onlenebilen bir komplikasyondur. Taninin konulmasindan itibaren diizenli izlem
yapilmasi ve diyabetliye egitim verilerek koruyucu davranislar kazandirilmasi oldukea
onemlidir. Diyabet ekibi liyelerinden olan hemsirenin koruyucu bakimi planlayip dogru
ve eksiksiz bir sekilde stirdiirmesi, diyabetliye uygun bakimin saglanabilmesi i¢in
hemsirenin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi, bu donanimlarin1 diyabetli hastaya
yansitabilmesi 6nemlidir. Sonug olarak; hemsirelerin, ayak muayenesi, diyabetik ayakli
hastalarda ayak bakim yonetimiyle ilgili risk faktorlerini, komplikasyonlara karsi
onlemleri, uygun ayakkabi secimi ve diyabetik ayak bakimi yonetiminde etkili olan
faktorleri belirlemesi oldukca 6nemlidir. Bu baglamda hemsirelerin diyabetik ayak
enfeksiyonuna sahip bireylerde enfeksiyon onlemleri konusunda hastalari egitmesi,
diyabet tanisi olan hastalarda bu durumun gelisebilecegi hakkinda hastalar:

*Ogr., Hemsire, Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: dryaozdemiir@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0246-0329
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bilin¢lendirmesi, diyabetik olan hastalara diizenli ayak muayenesinin yapilmasi ve
bununda hasta ve hasta yakinlarina 6gretilmesi ayrica diyabetik ayagin travma ve
carpmalar nedeniyle olusmamasi icin hastaya nasil bir giivenli ¢evrenin
olusturulabilecegi konusunda egitimler vermesi bununla birlikte ayak bakiminin nasil
yapilacagini hasta ve hasta yakinlarina 6gretilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, diyabetik ayak, komplikasyonlar, hemsirelik.

SLMLERI gy
s eus ; Go, **"vc,
4
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Saghik Calisanlari Saghik Okuryazarligini Bilmeli Mi?

Kemal SAY*, Mehmet SARI**, H. Dilek DOGAN***
0Oz

Bu bildiride, saglik okuryazari kavraminin bireyler ve saglik calisanlari i¢in énemine
dikkat cekilmistir. ilk olarak 1974’lii yillarda, bireyin saglik bilgilerini okuma, anlama ve
tibbi talimatlara uyma yetenegi olarak tanimlanan saglik okuryazarligi, Saglik Bakanligi
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli Saghigin Tesviki ve Gelistirmesi Sozlligii'nde yer
alan tanimina gore; bireylerin kendi sagligini ve toplum sagligini iyilestirmek amaciyla,
yasam tarzi ve kosullarini degistirmede gerekli olan bilgi, beceri, kendine giiven diizeyine
ulagmasi olarak tanimlanmistir. Saglik ¢alisaninin, bir hastaya tibbi bir bilgi vermek
istediginde, bu bilgiyi anlayip, yorumlamasi ve buna uygun davranis gostermesi, saglik
okuryazarligi olarak bildirilmistir. Bireylerin saglik okuryazarlik dizeylerini;
sosyodemografik durumlar, sosyo-ekonomik durumlar, sosyal destek sistemleri, kiiltiir,
dil, inang, temel okur-yazar olma, hesap bilme, bireyin saglik sistemlerinden kazandigi
deneyimler, yas ve cinsiyet faktorleri etkileyebilmektedir. Bireyin saglik okuryazarlik
seviyesinin diisiik olmasi, hastalik oranlarini artirirken, hastanede kalis siiresinin de
uzamasina sebep olmaktadir. Arastirma sonucunda Tiirkiye'nin genel saglik okuryazarlk
indeksi 30,4 olarak bulunmustur. Kategorik degerlendirmede toplumun %64,6’sinin
“yetersiz” veya “sorunlu” saglik okuryazarligi kategorilerinde bulundugu saptanmistir.
Saglik okuryazarligi problemi yasama olasilig1 yiiksek olan gruplar; yaslhlar, farkli etnik
azinliklar, ilkokul mezunu bireyler, diisiik gelir dlizeyine sahip kisiler, dil sorunu olanlar
ile saghk durumlari nedeniyle iletisim kurmakta zorlanilan Kkisilerdir. Saglik
okuryazarligl; bireylerin kendi rahatsizliklarini tanimlayabilmelerine, degerlendire-
bilmelerine, koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanabilmelerine olanak saglamasi
nedeniyle yasam kalitesini olumlu etkiler. Saglik okuryazar1 olan anneler, bebeklerini
daha uzun siire emzirebilir ve bebek 6liimii oranlar1 6nemli 6l¢iide diisebilir. Saghk
okuryazarlik oraninin artmasi, saglik ¢alisanlarinda mesleki basar1 ve doyumu da etkiler.
Saglik sisteminin ytkiini sistematik olarak azaltmakla kalmayip saglik harcamalarinda
da maliyetinin diismesine yardimci olur. Hizmet alan ve hizmet veren arasinda uygun
iletisim dili olusturur. Saglik bilincini artirir, risk faktorlerini azaltir ve koruyucu saglik
hizmetlerine toplumun ulasabilirligini kolaylastirir. Saglik c¢alisanlar1 ile bireyler
arasindaki iletisim engelini azaltarak, hasta ve hasta yakinlar1 ile saglik personeli
arasindaki catismalarin oniine gecer. Saglikli bir toplum ve siirdiiriilebilir bir saglik
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sistemi icin saglik okuryazarliginin gelistirilmesi 6nemlidir. Saglik Bakanlig1 Sagligin
Gelistirilmesi Genel Midirligi, saglik hizmetinde birincil basvuru noktasi olan aile
hekimleri ve aile saglig1 calisanlarina yonelik olarak 2016 yilinda “Saglik Okuryazarligi
Egitici Egitimi Program1” dlizenlenmistir. Programda aile sagligi merkezi ¢alisanlarinda
farkindalik olusturularak, saglik okuryazarlik diizeyi diisiik olan hasta ve yakinlariyla
iletisimin giiclendirilmesi hedeflenmistir. Saglik okuryazarhiginin siirekli gelistirilmesi
saglik politikalarinda esas hedef olmalidir. Saglik okuryazarliklari ile ilgili ilk6gretim, lise
ve yiiksekégretim diizeyinde egitimler diizenlenmeli, egitim diizeyi diisiik hastalar icin
0zel yontemler gelistirilmelidir. Toplumun bilgi ve birikim kazandiracak egitici internet
sitelerine yonlendirmesi yapilmalidir. Ayrica saghk egitimi icin kamu spotlari
hazirlanmaly; afis, brosiir, stickerlar kullanilarak yeni projeler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hasta, saglik bilinci, saglik ¢calisanlari, saglik okuryazarhigi.
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Kemal SAY* Mehmet SARI** H. Dilek DOGAN***

AMAC VE GIRIS
Bu bildiride, saghk okuryazar kavranmimin bireyler ve saghk ¢abisanlari igin tnemine dikkat ¢ekilmistir. \EL
SAGLIK OKURYAZARLIGI NEDIR? )
Saghk ¢ahsanmin bir hastaya tibbi bir bilgiyi vermek istediZinde, bireyin bu bilgiyi anlayip, vorumlamas: v
davrams gostermesi saghk okuryazarhg olarak bildirilmistir. ‘

a5 nav,1
Yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye’nin genel e o
saghk okuryazarhk indcksi 30,4 olarak bulunmustur. . 35 mmese
Kategorik  degerlendirmede  toplumun  %64.,6’sinin 30 %246
“yetersiz”™  veya  “‘sorunlu™  saghk okuryazarlig .§ <2
A kategorilerinde bulundugu saptanmgtir = 17: a3 ;
1 Saglhik okuryazarhig: problemi yasama olasihg 1; %76
yiiksek olan gruplar; yashlar, farkh etnik azinhklar, 5 -
ilkokul mezunu bireyler, diigiik gelir diizeyine sahip 2 —-
B kisiler, dil sorunu olanlar ile saghk durumlar .,.j,i;’!,‘?;,”.m (ym,zrfm (fosm‘:’;’,’u) (33{‘;‘,2,” (Mn‘ﬁ}a?nm
-i T - nedeniyle iletisim kurmakta zorlanmilan kisilerdir. L

SINIRLI/'YETERSIZ SAGLIK OKURYAZARLIGININ KiSi, TOPLUM VE SAGLIK SISTEMIi UUZERINDE BIiRCOK
OLUMSUZ ETKISI VARDIR.
Yapilan cahsmalar saghk okuryazarhg! yeterli olmayan kisilerin acil servisleri daha fazla kullandigini, hastaneye daha sik yahrildiklanni, ciddi
hastaliklarda mortalite oranlarinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Saghk
Okuryazarhg:
Seviyesi

H%tahl\

Saghk okuryazarh@; hastamin giivenligini saglar, kronik hastahklarda farkindah@ yiikseltir. Saghk okuryazar olan anneler bebeklerini
daha uzun siire emzirebilir ve bebek iliimii oranlar: 6nemli Glciide diisebilir.. Hizmet alan ve hizmet veren arasinda uygun iletisim dili olusturur.
Saghk bilincini aroirir, risk faktérlerini azaltir ve koruyucu saghk hizmetlerine toplumun ulasabilirlifini kolaylastirir. Saghk cahsanlar: ile
bireyler ar daki iletisim engelini azaltarak, hasta- hasta yakinlari ile saghk personeli arasindaki ¢atismalarin dniine gecer.

SONUC OLARAK
Saghk okuryazarhZmin siirekli gelistirilmesi saghk politikalarinda esas hedef olmahdir. Saghk okuryazarhiklar ile ilgili
ilkégretim/lise/yiiksckégretim diizeyinde cgitimler diizenlenmeli, egitim diizeyi diisiik hastalar i¢cin dzel yontemler gelistirilmeli, toplumun bilgi
ve birikim kazandiracak egitici internet sitelerine yonlendirmesi yapilmahdir. Ayrica saghk egitimi icin kamu spotlar1 hazirlanmali,
afig/brogiir/stickerlar kullamlarak yeni projeler gelistirilmelidir.
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Postpartum Depresyonunun Anne-Bebek UzerindeKki Etkileri ve
Emzirme

Merve Meryem KALAYCI*, Ebru SEVINC*
0z

Kadinin yasaminda gebelik ve dogum sonrasi siire¢ ruhsal bozukluklarin gelisimi
acisindan dikkat edilmesi gereken donemlerdir. Gebelik ve dogum sonu dénemde
hormonal ve fiziksel degisiklikler psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Postpartum depresyon (PPD) dogumdan sonraki ilk 2-4 haftada
belirtileri ortaya ¢ikan ve on ikinci aya kadar devam edebilen 6nemli psikiyatrik
sorunlardan biridir. Ulkemizde dogum sonrasi 1. hafta ile 18. ay arasinda yapilan
calismalarda PPD prevelansinin en az %6 ile en fazla %58 arasinda oldugu saptanmistir.
Diinyada ise bu oran kullanilan tani yontemlerine gore farklilik gostererek %3.5-63.3
arasinda degismektedir. Bir kez PPD geciren kadinlarda bu siireyi takip eden 5 yil
icerisinde depresyona girme riski iki katina ¢ikmaktadir. PPD anne-bebek bagini da
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilan c¢alismalar, depresif annelerin
bebekleri ile emosyonel bag kurmakta giicliik cektiklerini ortaya koymaktadir.
Emzirme postpartum donemde bebeklerin saglikli biiylimesi ve gelismesi icin en uygun
beslenme yontemidir. Annenin bebegine saglikl bir sekilde bakabilmesi ve uzun dénem
emzirebilmesi icin Oncelikle kendi beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi
gerekmektedir. Depresif anneler emzirme konusunda daha fazla kaygilanmakta,
siitlerinin besleyiciliginin ve miktarinin yetersiz oldugunu diistinmektedir. Depresif
belirtilerin yliksek olmasinin, annenin emzirmeye yonelik diisiincelerini ve emzirme
durumunu olumsuz yoénde etkilemektedir. Ozellikle postpartum 4. ve 8. haftalarda
depresif belirtileri ortaya ¢ikan annelerin emzirmeyi biraktiklar1 veya emzirmeye
yonelik 6z yeterliliklerinde azalma oldugu belirmektedir. PPD ve emzirme arasindaki
iliskinin tek yonli oldugu belirtiimektde PPD’'nin emzirme siiresinde kisalmaya ve
emzirmeyi erken birakmaya neden olduguna dair arastirma sonuglar1 vardir ancak.
yeni yapilan arastirmalarda ise iliskinin ¢ift yonlii olabilecegini, dogum sonrasi
depresyonun emzirme oranlarini azalatabilecegini ve emzirme gii¢liiklerinin de dogum
sonrasl depresyon riskini artirabilecegini gostermektedir. Hemsirelerin postpartum
dénemde goriilen depresyonu dogum oncesinden baslayarak ayirt edebilme yetisine
sahip olmasi gerekmektedir. Olusabilecek depresyon durumunda ise gerekli
girisimlerde bulunarak kadin ve aile saghgini sagligini korumalidir.
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Anahtar Kelimeler: Gebelik, postpartum depresyon, emzirme, hemsirelik.
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Repozisyon Manevrasi ile Diizelen Endolenfatik Hidrops ve Benign
Paroksismal Positional Vertigo Birlikteligi: Bir Olgu Sunumu

Tugce GUREL*, Emre SOYLEMEZ*, Sitha ERTUGRUL**
0z

Amag: Benign paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV), ani bas hareketleriyle ortaya
cikan ve saniyeler siiren bas donmesiyle karakterize periferik vestibiiler bir hastaliktir.
Endolenfatik hidrops ise i¢ kulakta endolenfatik basincin artmasina baglh olarak isitme
kaybina, kulak ¢inlamasina, kulakta dolgunluk hissine ve bas donmesine neden olan
vestibililer bir patolojidir. BPPV ve endolenfatik hidrops iki farkli antite olarak
diisiintilse de son zamanlarda bu iki hastalik arasinda bir iliski olabilecegi bildirilmistir.
Ancak literatiirde repozisyon manevrasi ile endolenfatik hidrops bulgularinin diizeldigi
bir olguya rastlanmamistir.

Yontem: Bu olguda, bas doénmesi sikayetiyle Kklinigimize basvuran hasta
degerlendirildi. Hastanin kulak burun bogaz muayenesi yapildi. Daha sonra piir ton
odyometrisi, immitansmetrik inceleme, servikal vestibiiler uyarilmis miyojenik
potansiyel (c-VEMP) testi, romberg testi, fukuda testi, gozler kapali tandem durus testi,
gozler acik tandem yiiriime testi, videonistagmografi esliginde okiilomotor testler, Dix
Hallpike testi, supine roll testi ve kalorik test uygulandi.

Bulgular: Hastanin otoskopik muayenesinde bir patoloji izlenmedi. Odyolojik
incelemede, her iki kulagin da saf ses ortalamalar1 normal olmakla birlikte sag kulakta
alcak frekanslarda sensérinéral isitme kaybi (SNIK) mevcuttu. Hasta, sag kulaginda
dolgunluk ve ¢inlama belirtiyordu. Immitansmetrik incelemede ise bilateral tip A
timpanograma sahipti ve 500, 1000, 2000 ve 4000 Hz akustik refleks esikleri normal
sinirlardaydi. Hastanin fukuda testi saga lateralizeydi. Romberg, s-VEMP ve gozler agik
tandem ylirtiime testleri normaldi. Gozler kapali tandem durus testi pozitifti. Kalorik
testte ise sag tarafa %20’lik bir cevap asimetrisi vardi. Okiilomotor testler normal
sinirlardaydi ve hastanin spontane nistagmusu yoktu. Hastanin sag kulagina yapilan
Dix-Hallpike testinde, bas hiperekstansiyonda iken sola-yukari dogru vuran, 20 saniye
stiren horizonto-rotatuar nistagmus izlendi.

Sonug: Yapilan degerlendirmelerle hastaya posterior kanal BPPV ve endolenfatik
hidrops tanis1 konuldu. Posterior kanal BPPV'’yi tedavi etmek i¢in kullanilan repozisyon
manevrasindan sonra hastanin hem BPPV hem de endolenfatik hidrops sikayetlerinin
ortadan kalkmasi, BPPV’'nin endolenfatik hidropsa neden olabileceginin bir gdstergesi
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olabilir. Bu sebeple, tipik endolenfatik hidrops bulgulariyla gelen hastalarda medikal
tedaviye baslamadan 6nce repozisyon manevrasi yapilabilir ve sonuca gore tedaviye
karar verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Benign paroksismal pozisyonel vertigo, Endolenfatik hidrops,
Meniere hastaligi
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Repozisyon manevrasi ile diizelen endolenfatik hidrops ve benign paroksismal

e

positional vertigo birlikteligi: Bir olgn sunumu

Tug¢e Giirel*, Emre Séylemez**, Siiha Ertugrul***

Girig

Utrikiilde  bulunan  otokonia

Olgn
43 yasinda erkek hasta, bas donmesi sikay otor loji polikligine basvurdu, Anamnezinde

i yerlerinden  oynay semisiirkiiler  kanallara

veya bu kr daki cupulaya ortaya gikan pozisyonel

i giin Gnce odun kirarken ani bir bas donmesi oldugumu ve bu bag dénmesinin yaklasik 30 dakika
a5 dénmesi. aroksismal positional RPPV) olarak adlandirlmakiadi, BPPV. .
Y dinmesl, betler parolaiamial  positionsl, vettgo™ (PR olardle adlandinlivakiadyr, BYA siirdijginii belirtti. Bas dénmesinden sonra baslayan ve halen devam etmekte olan sag kulakta
periferik vesfibiiler sistem kaynakli en yaygin gariilen bay dnmesi nedenidir. BPPV den sonra en

dolgunluk, sag kulakta isitme kayb: ve sag kulakta gmlamasinin oldugunu belirtti. i1k ataktan sonraki

yaygn giriilen bas dénmesi nedeni ise endolenfatik hidropstur. Bu iki hastalign semptormlan

siiregte ise hizh hareketlerde, yatadn vatarken ve yataktan kalkarken bagmin déind hildirdi

Idukga farkl olmasma ragmen, son zamanlarda BPPV ve endolenfatik hid irliktelig ile ilgili .
algikgd. farkh ol masini catmen, son Al we.endalentatik hicrops birlikiehet e-ilgii Hastanm ofoskopik muayenesinde bir patoloji izlenmedi. Saf ses ortalamast bilateral normal smirlarda

galumalar bildirilmistiv (1). Ancak, iki hastahgm arasmdali iliski tam olarak agi ¢ikankmamighr,

olup (sali kulak:7.5 dB, sol 35 dB). Sad kuliki algak frekamslarda sensdrindral bir diigils vards
Biz hu yarda, repozisyon mancvras: ile dizelen ani gelismis endolenfutik hidmops ve BPPY

Immitansmetrik ineclemede ise bilateral Gp A Gmpanograma sahipti. Vestibiller degerlendinmede,

hirfiklcliE olan bir olgu eligmde bu iki hustahk arasndaki 1igkiyi tartgik.

histaya servikal vestibiiler evoked miyojenik potensival (s-VEMP) testi, Videonislagmogruli eshiinde

%0 testler, Dix Hullpike testi, supine roll lesi uypulands. Hastanm dykiisil ve semptomlan
R )
2 Sme endolenfuik hidropsu isaret elmesine vagmen 1000 Hz de uygulanan $-VEMP cevaplan normal
0 P e i s i i R VR :
/e T smirlarda ve dogalds (Sekil 2). Okilomotor stler normal smurkardaydi ve hastanm spontanc
9 . nistagmusu yoktu. Hastamn sag kulagina vapilan Dix-Hal testinde. bag vonda tken
0% sola-yukart dogru vuran, 20 saniye siren horizonto-rolatuar nistagmus izlendi (§ekil 3y, Hasta oturur
= irildigind Ga-asag dogru voran nistag reverse faz gorildi (Sekil 31 Sol
i 0 kulagmna yapilan dix hallpike testi ve supin roll testleri normaldi. Bu testlerin ardindan hastaya, sag
;“w T Kulak posterior semisitkiiler kanal BPPY tanisi kenuldu ve Epley manevras yapilds. Manevradan sonra
X Sty 40
& S, posich bag donmesinin azaldigimn ifade eden hastamn konwol Dix-Ilallpike testi wapudi ve nistagmus
~ s 100 6 LT O 111 50
2l . Ko i . piiriilmedi. Ilasta | giin sonra tekrar odyolojik degerlendimme igin kontrale gagnldi, Yapilan pure tone
....ii:«ﬂm S " i oo ; T
n : > odyometri testinde sa kulagindaki disiik frekanslardaki SNIK nin diizeldizi gorildd (sekil 4). Tlasta.
& : Bk IR B sag kulagindaki ginlama ve dolgunluk gikayetinin dizeldigini belirtti.
Sekil 2: Hastaya 1000 Hz'de vapilan Vemyp testinin
ekl 1: Maslaya il yaplun sl ses odyonets et normal  oldugu  gorilmekiedir  (amplittd:  sak B0 W% Nk 20 W
Isimne bilaeral nommal olup sad kol alsak Kulak=47.2 pw, sol kuluk48.6 pws latuns: s kulak: 51 e
Irekunsdurda SN bic ditgls ldugu priiksektedir. PL: 139 s, S ms, sol kulak: PL13.2 ms,
NLZL9 ms), i
T g + ——t o
Tartiyma ve Sonug = é)\w
% “
BPPV, bas posissonundaki degisiklikle birlikie mmiden ortya eikan ve gencllikle samiyeler siiren bay RV :
[TF]
dinmesine neden olur, Kafa travmasi, hormonal degigimler, yaglanma ve uyku pozisyonu, BPPY de etyolojik 7| A
fakor olabilic (4). Ancak gogu zaman etyolojik faktor bulmamaz ve idiopatik oldugu désinilir. Bizim
2 Latency borizento-rotatory nystagmus
algumuzda BPPV'ye neden olun etyolojik bir filtbr wespit edilemediginden idiopatik oldugu diiinildi =
5 5 ‘ i Sy =
Lindolentalik hidropsta, endolenfatik basimein artmasiyla epizadik bag dinmesi, kulak ginlamas: ve vertigo .
ata simasinda dalgall igitme kaybi olur. Endolenfarik hidrops, Mondini aplezisi ve Meniere hasealigi gibi /l _
Ll 1 ot el
durumilardu primer olaruk (5). Aynou kufa ve luluk amdliyatlarma sekeonder
0
ulagsk da urtaya gikabilmektedic (55, Anamueade dalgall igitne kaybuun olmast, kulak ymlamasun olnisy,
. a0,
kulakta dolguniuk hissi almasi ve saatler siiren epizadile vertigo ataginin olmast, endolenfatile hidrops tinssinda ?n
en dnemli kriterlerdir. Pure tone odyometi testinde algak frekanslan tutan SNTK, endolenfutik hidrops igin Reverse phase u
tipiklin, Tam amaciyls s-VEMP testi de kullamlabilic. Hastahgn ik cvrclerinde s- VEMP covaplun nonmal
2 . & e - i Ay il 3: Videvnis lugsogralide kydedilen Dis-lallpike Seldl 41 Epley mancvissindin 24 saat sonrn vapilan pure
alarak almahilmekiedir. Hastaligin ilerleyen zamantannda ise s-VEMP cevaplan kaybolmakadir (3). Bizim ‘5:1:1:%?\‘: m;«\&wﬁ fide kaydedilen Dix-lallpik: e comern: et seak ek e s
vakamizda, hasta ilk vertigo atagini vasadig icin s-VEMP cevaplanmn normal elde edilmesi olagan olarak dilglisin diiecidigl goriimekee
diiyiiniildii. Endelenfuik hidrops wnis anummez ve sal ses odyometri wsti ile konuldu. Lieradirde bu iki
hastalign sk birlikteligiyle ilgili birkag galisma bulunmaktadi(2,3,4). iki hastalik arasindaki ilighi penel
alarak 3 hipotezle aciklanabilir; 1- Kafa travmasi ve enflamatuar gibi sekonder sehepler her iki hastalig da Kaynakea
+.5). 2 hidraps. BPPV'yi teti ilir. Vestibiller nérinit, Tabirentit ve Menicre 1, Karlberg M, Hall K, Quickert N, inson J, |lalmagyi GM. What inner ear diseases cause benign
haslalig gibi hastalklann ulrikiile hasar vererck olokonialan yerinden oynatabilecesin belirtilmistir (1), 3- paroxysmal pesitional vertiga? Acta Otalaryngol 2000:120(3):380-5
BPPY, endolenfatik hidropsu retikleyebilir. Utrikiilde bulunan otolider kalsiyum ve proteinden olusmaktad, 2. Lee SH, Kim JS. Benign paroxysmal positional vertigo. J Clin Neurol. 2010;6(2}:51-63
Kalsiyum yapist ver gckimi etkisivle BPFV 've schebiyet verebilir, protein yapiss ise osmotik basiner arttarak 3, Chen Y, Young YH, Secondary endolymphatic hydraps after acoustic trauma, Otol Neurel, 2016;
hidropsa sebebiyel verebilir (5). Sonuy olarak endolenfulik hidrops ve BPPV birlikieligi bulunan bir haslady 37(5):428-33.
her iki hastalik ortak etyolojik bir faktbre sekonder pelisebilin, endolenfatik hidraps BPPV i tetiklevehilir ya 4, Young YH, Huang TW, Cheng PW. Assessing the stage of Meniere's disease using vestibular evoked
da son olarak BPTV de yerinden oynayan kristaloidler endolenfatik hidropsa neden olabilir. Patolojinin myegenic poten-tials. Arch Otolaryngol Head Neck Surg 2003; 129(8):815-8,
saplandigi kanala vonelik yapilan repozisyon mimeyras: e hem BPPV hem de endolenfulik hidrops 5. Jahn AF. Benign positianal vertiga and endolymphatic hydrops: what is the connection? I Laryngol Otal

diizelebilir, 2017;131{8):658-60.
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Saglik Hizmetlerinde Marka

Simge ALTUNTAS", Sura SAHIN*, Handan CETINKAYA***
0z

Amag: Markalar miisteri degeri yaratirlar. Clinkii markalar hem ¢abay1 hem de rastgele
seyleri satin alma riskini azaltirlar ve bunun i¢in tedarikgileri kalite ve yenilige yatirim
yapmalari i¢in tesvik ederler. Markalasma ayni zamanda miisteri deneyimini estetik ve
psikolojik anlamda ytikseltebilir. Gliniimiizde markalarin 10 veya 20 y1l 6ncesine gore
cok daha fazla ilgi ve kabul gérmesine ragmen hala bircok konuda biiytik bilgi eksikligi
ve yanlis anlama vardir. Bu ¢alisma saglik sektoriinde yasanan gelismelerle 6nemi artan
“marka”nin bilinilirliginin, glivenilirliginin ve markanin saglik hizmetlerindeki 6nemini
aciklamak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calismada, taranan ve kapsam dahiline alinan makalelerden elde edilen
ikincil verilerden faydalanilmistir. Veri toplama araci olarak ise nitel arastirmalarda
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. 10.03.2019 - 30.03.2019 tarihleri arasinda
Science Direct, Google Akademik, Dergipark Akademik arama motorlari kullanilarak
2015-2019 willar1 arasinda “marka” konusunda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
bilimsel makaleler taranmistir. Taranan makaleler saglik hizmetlerinde yapilmis bir
arastirma olup olmamasina gore bir elemeye tabi tutulmustur. Belirlenen veri
tabanlarinda taranan anahtar kelimeler sonucunda toplamda 553.723 makaleye
ulasilmistir ve bunlarim iginden istenilen kriterlere uygunluk gosteren 27 adet
makaleye degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: 2015-2019 yillar1 arasinda incelenen 27 adet makalenin 17 tanesinin
uluslararasi literatiire 10 tanesinin ulusal literattire ait oldugu goérilmiistiir.

Sonug: Calismalarin sonucunda, miisterilerin zihninde farklilik yaratabilmede etkili
olan en 6nemli unsurun “marka” oldugu goriilmiistiir. Her sey bir markadir. Biiyiik bir
marka bundan daha fazlasini yapar. Bir ilirline veya hizmete renk ve tin1 Kkatar.
Sirketlerin adi ve ticari markalar1 agik arayla en degerli varliklaridir. Bliyiik bir
markanin gostergesi kendisine ne kadar baglanildig1 veya ne derece tercih edildigidir.
Saglik hizmetlerinde segenekler ¢ogaldikga markanin 6nemi daha da artar. Kurumlar
markalarini giiven icinde kurmalidir. Marka miisterilere olumlu bir deneyim sunan
calisanlar tarafindan insa edilir. Bu kisimda saglik yoneticilerinin 6nemi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Marka, saglik hizmetlerinde marka.
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Amag

Bu calisma saglik sektoriinde yasanan gelismelerle
Onemi artan “marka”nin bilinilirliginin,
gilivenilirliginin ve markanin saglik hizmetlerindeki

Yontem

Bu ¢alismada, taranan ve kapsam dahiline alinan
makalelerden elde edilen ikincil verilerden
faydalanilmistir. Veri toplama araci olarak ise nitel

onemini aciklamak amaciyla yapilmistir. arastirmalarda  dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. 10.03.2019 — 30.03.2019 tarihleri
arasinda Science Direct, Google Akademik,
Dergipark Akademik arama motorlar1 kullanilarak
2015-2019 yillar1 arasinda “marka” konusunda
yayimlanan ulusal ve uluslararasi bilimsel
makaleler taranmigtir

Bir marka, tiiketicinin .
B Marka Degeri 2018
| zihninde bir kelimeye (milyon $)

sahip olmaya ¢aliymaldir. 1.THY 2.042

2.Tiirk Telekom 1.907
3.Turkcell 1.841

4.Akbank 1.649
— 70.Eis Eczacibasi 35
. N > == 100.Lokman Hekim 8
.Q\C,v' .bo-'
?\;0 A \’6*'@ *Brand Finance Turkey 100
QQ‘ 2018
e Ny
Bulgular ] Sonug ]

Taranan  makalelerden saghik  hizmetlerinde
yapilmig bir arastirma olup olmamasina gore bir
elemeye tabi tutulmustur. Belirlenen veri
tabanlarinda taranan anahtar kelimeler sonucunda
toplamda 553.723 makaleye ulagilmistir ve
bunlarim icinden istenilen kriterlere uygunluk
gosteren 27 adet makaleye degerlendirmeye
alinmigtir. incelenen 27 adet makalenin 17
tanesinin uluslararasi literatire 10 tanesinin ulusal
literatiire ait oldugu goriilmiistiir.

Kaynakca

* Aaker,D. Giicli Markalar Yaratmak, Istanbul:MediaCat Yayinlari,
2016.

*Ath,Yavuz.&Yiicel,Nazh. Saghk Kurumlan, Saghk Kurumlarnnda
Marka ve Elazig ili Saghk Sektorii, Dergipark:2018, Sayfa:45-64

Calismalarin  sonucunda, miisterilerin  zihninde
farklilik yaratabilmede etkili olan en &nemli
unsurun “marka” oldugu goriilmiistiir. Her sey bir
markadir. Biiyiik bir marka bundan daha fazlasini
yapar: Bir iriine veya hizmete renk ve tini katar.
Sirketlerin adi ve ticari markalar1 agik arayla en
degerli varliklaridir. Bityiik bir markanm gostergesi
kendisine ne kadar baglanildigi veya ne derece
tercih edildigidir. Saglk hizmetlerinde secenekler
cogaldikca markanin ©nemi daha da artar.
Kurumlar markalarini giiven icinde kurmalidir.
Marka miisterilere olumlu bir deneyim sunan
calisanlar tarafindan insa edilir. Bu kisimda saglik
yoneticilerinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikar.
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Motivasyonun Onemi

Mehtap YALCIN®, Giilay TAMER™
0z

Motivasyon, bir insan1 belirli bir amag icin harekete geciren, 6grenmeyi saglayan itici
bir glic demektir. Yani kendi istek ve arzularini yerine getiren giictiir. Motivasyon kisisel
bir olaydir. Birisini motive eden herhangi bir durum veya olay baskasini motive
etmeyebilir. Motivasyonu etkileyen faktérler ancak Kisilerin davranislarinin
yorumlanmasi ile anlasilabilir. Kisilerde fizyolojik veya psikolojik dengenin bozulmasi
ile baz1 eksiklikler ortaya ¢ikabilir. Bu eksiklikler ihtiyaclar1 yaratir. Ihtiyaclar da
hedefleri belirler ve hedefe yonelik davranisi ortaya yol acar. Ornegin, nereye
gideceginizi zihinsel olarak olusturuyor, kavriyorsunuz ve oraya varmak i¢in harekete
geciyorsunuz. Olmak istediginiz gibi olmanin yolu nedir? Bunu bulmaktr. icten motive
olan Kkisi diisiincesini eyleme doniistiiriir. Hedeflerini belirler ve o hedeflere ulasmak
icin harekete gecer. Tim oOrglitlerin ortak sorunu orgilitlerin amaglarini
gerceklestirmek icin is gorenlerin etkin bir sekilde veya istenilen diizeyde
calistirllmasidir. Bazen is gorenlerin verimli olmamalarinin nedenleri arasinda islerini
yapabilecek yeterlilikte olmamalari olabilir. Bazen de isinde yeterli olan ve hizmet ici
egitim gormiis is gorenlerin de verimlilik gostermedikleri fark edilmektedir.
Motivasyon kavraminin temelinde ¢alisanlarin sahip oldugu bilgi ve yetenegi isine tam
olarak verebilmesiicin, isletme tarafindan uygun ortam ve kosullarin olusturma konusu
vardir. Endiistriyel devriminin baslangicindan bu yana boyle devam etmektedir.
Calisanlar1 ise ve isletmeye baglama yollan ile birlikte 6zendirme olanaklarin
arastirmak, uygulamak, boylelikle verimliligi arttirmak icin arastirmalar yapilmis ve bu
sayede bir¢ok kuram gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, iste motivasyon, motivasyon teknikleri
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Yerel Yonetimlerde Sosyal Hizmet ve Sosyal Yardim Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi: Bir ilce Belediyesi Ornegi

Erkan SABANO*
0z

Sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar, yoksul ve kendisine yetemeyen kimselere devlet
tarafindan yapilan ayni ve nakdi desteklerin tiimiinii kapsamaktadir. Devletler, hem
merkezi hem de yerinden yonetim diizeyinde kurmus oldugu kamu kurum ve
kuruluslar kapsaminda sosyal hizmet ve sosyal yardim politikalarini ytriitmektedir.
Yerinden yonetim diizeyinde bu hizmetler yerel yonetimlerce yani belediyelerce
sunulmaktadir. Yerel yonetimlerin topluma karsi birgcok gérev ve sorumluluklar: vardir.
Bu gorev ve sorumluluklarin basinda, toplumsal ihtiyaglara cevap vermek gelmektedir.
Yerel yonetimler geleneksel hizmetlerinin yaninda; giinlimiizde vatandaslarin sosyal
sorunlari ile ilgilenen, onlara asgari bir yasam standardi saglayan, sosyal devlet ve
sosyal adalet ilkesiyle birtakim hizmetler sunan bir misyonla hareket etmeye
baslamistir. Sehirdeki niifus artis1 ve kirsaldan kente gb¢ sonucunda toplumdaki
bireyler ya da aileler sosyo-ekonomik nedenlerden dolay1 karsilastiklari sorunlarla bas
edememekte, maddi ve manevi yoksunluk cekmektedir. Toplum bu nedenle kendilerine
en yakin kamusal hizmet sunan yerel yonetimlerin sosyal hizmet ve sosyal yardim
faaliyetlerine ihtiya¢ duymaktadir. Tiirkiye’de sosyal hizmet uygulamalarin genel
yetkisi merkezi idarede olmasina karsin, son yillarda vatandaslara yonelik sosyal
hizmetlerin uygulanmasinda yerel yonetimlerde rol almaya baslamistir. Yerel
yonetimler, sosyal devlet ve sosyal belediyecilik ilkesi geregi toplumun kirilgan gruplari
icerisinde yer alan ¢ocuklara, kadinlara, ailelere, yashlara, engellilere ve genclere
yonelik psiko-sosyal ve ekonomik sosyal hizmet miidahale politikalar1 gelistirmelidir.
Bu baglamda ¢ocuklara yonelik koruyucu ve 6nleyici hizmetlerle birlikte egitim ve sanat
gibi faaliyetlerde bulunmalidir. Toplumsal hayatta 6zel gereksinime ihtiya¢c duyan
engelli ve yash bireylere yonelik de rehabilitasyon ve sosyo-ekonomik destek
hizmetlerini sunmalidir. Calismada bir ilge belediyesinin vatandagslarina saglamis
oldugu sosyal hizmet ve sosyal yardim uygulamalarina yer verilip degerlendirmesini
yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, sosyal yardim, yerel yonetimler.
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GIRiS

Yerel Yonetimlerde Sosyal Hizmet ve Sosyal Yardim
Uygulamalarmin Degerlendirilmesi: Bir flce
Belediyesi Ornegi

Erkan SABANO#*

Sosyal hizmetler ve yardimlar,
yoksul kimselere devletler tarafindan
yerine getirilen hizmetlerin biitiintidir.
Devletler sosyal yardim ve hizmetleri
hem merkezi hem de yerinden ydnetim
diizeyinde kurdugu kamu kurum ve
kuruluglar ~ araciligiyla  yiirtitmektedir.
(Cigek, 2012; 1-2). Yerel yonetimlerin
topluma  karst  birgok  giirev  ve
sorumluluklan vardir, Bu gorev ve
sorumluluklarm  basmda  toplumsal
ihtiyaclara cevap vermek gelmektedir.
Yerel yonetimler, geleneksel
hizmetlerinin ~ yaminda,  gliniimiizde
vatandaglarin ~ sosyal  sorunlart  ile
igilenen, onlara asgari bir yasam
standartti saglamaya caligan kurumlar
olarak revize edilmigtic (Aydm, 2008;
64).

Sosyal yardim ve hizmet kapsaminda
Tiirkiye'de bir ilgede yiiriitiilen sosyo-
ekonomik destek hizmetleri su sekildedir;

»Ekonomik Destek Hizmet
#Engelli Ve Yagh Hizmetleri
»Damsmanlik ve Egitim Hizmetleri
»Kadmlara Yonelik Hizmetleri

Danigmanlik ve Egitim Hizmetleri

Belediye, vatandaglarina, psiko-sosyal ve
toplumsal yasam standartlan icerisinde
hayatlarm idame cttirebilmeleri igin
ihtiyag duyduklan aile ve birey temelli her
tiirlii danigmanlik hizmeti verilmektedir.
Egitim anlaminda cocuklara yénelik ilk-
orta ve lise cagimdakilere ders destegi
sunmaktadr. Ayrica 120 saatlik isaret dili
cgitimi vererck vatandaslarmn isitme
engelli bireylerle anlagabilmesini
saglamaktadir.

Ekonomik Destek Hizmetleri

Gida Destegii

Yakacak Destegi

Giyim Destegi

Esya Destegi

Evde Sicak Yemel Destegi

Dogum Destegi

Market Karti Destegi (vakif, demek, hayirsever kigi
ve kurumlar)

Nakit Destedi (vakif, dernek, hayirsever kisi ve
Kurumlar)

Stimnet Destegi

Kirtasive Destegi

Egitime Katki Destegi

Vakif, dernek, hayirsever kisi ve kurumlara
yonlendirme

Yerel yonetimler, sosyal devlet ve sosyal
belediyecilik ilkesi geregi toplumun
kirllgan gruplan icerisinde yer alan
cocuklara, kadmlara, ailelere, yashlara,
engellilere ve genclere yonelik psiko-
sosyal ve ekonomik sosyal hizmet
miidahale  politikalar  gelistirmelidir
(Ersoz, 2011; 144).

Kaynakc¢a

[ L

Kadmlara Yonelik Hizmetleri

Beledive biinyesinde fiziksel, duygusal,
cinsel, ekonomik ve sizli istismara veya
siddete ugrayan kadmlarn. siddetten
korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlarinin ¢oziilmesi, giiglendirilmesi ve
bu dénemde kadinlarm varsa gocuklari ile
birlikte ihtiyaglarinn karsilanmas: amaciyla
agilan bir konuk evi meveuttur. Belediye
kendi ilge simirlan igerisinde ikamet eden
kadinlarin ekonomik anlamda
desteklenmesi igin ev kadinlannin
tirettikleri Griinleri magazasinda satarak
gelirlerini sahiplerine ulastrmaltadir.
Belediye aynca ihtiyag sahibi oldugu
kanaatine vardifi ve sosyal glivencesi
almayan kadinlara yonelik dogum yardim
da yapmaktadir. Dogum masraflarin
lstlenmekredir.

Engelli ve Yaglh Hizmetleri

Belediye, ihtiyag sahibi yashlara ve saghk kurulundan
engelli raporu olan engellilere belediyesinin sundugu
tiim sosyal belediyecilik hizmetlerinden (rehberlik,
damgmanlik, seminer, sosyval ve killtiir etkinlik ve
geziler, medikal malzeme, piknik. sanatsal etkinliklere
katlum) faydalanmasini saglamaltadir.

CICEK $. Eda (2012); Tarkiye'de Belediyelerin Sosyal Hizmet ve Sosyal Yardim Politikalan: Bat Akdeniz Omeg), Korza Yayimelik, Ankara,
AYDIN Murat (2008); Sosyal Politika Ve Yerel Yonetimler, Yediren Yayinlan, Istanbul.
ERS(Z Yunus Halis (2011); Sosyal Politikada Yercllesme, iTO Yayinlar, istanbul.

SONUC

Galismamizda Tiirkiye’de bir ilge belediyesinin
sunmug oldugu sosyal yardm ve hizmetlerin bir
degerlendirmesi yaptik. Sonug olarak verilen
hizmetin, merkezi yonetime bagh kamu kurum ve
kuruluglar ile birlikte yiiriitildigi, vatandaglann
esenligi igin gerekli hizmetlerin sunulmaya
caligildign goriilmiigtiir. Ancak beledivenin
gocuklara yonelik hizmetlerinin simirh oldugu,
daha dezavantajh bireyler ve ckonomik destekler
tizerine yogunlastigi fark edilmektedir. Ancak
sosyal hizmet ve yardumlar yalmzea ihtiyag sahibi
kimseler igin degil toplumdaki tiim vatandaglara
yénelik olamast gerekmektedir.
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Tirkiye’'de Sosyal Yardim Bagimlilig1 ve Temel Nedenleri

Atilla Sergen CALBAS”
0z

Sosyal yardimin sistematiklesmesi konusundaki ilk resmi adim 1601 yilinda ingiltere’de
yuriirliige giren Yoksulluk Yasasi (Poor Laws) ile atilmistir. Bu yasa yeni bir uygulamanin
baslangici degil daginik haldeki yardim mekanizmasinin kapsamini belirlemeye ve
amacina ulasabilmesini saglamaya yonelik bir adimdir. Bu siire¢; meslek elemanlarinin
yetismesi, sosyal politika ve sosyal hizmet disiplinlerinin gelismesi ile profesyonel bir
yapiya buriinmiistiir. Teknoloji, ulasilabilirlik ve go¢ olgular1 sebebiyle de yoksulluk
anlaminda bir doniisiime gidildigi aciktir. Temel ihtiyaglara gore dizayn edilen yoksulluk
taniminin i¢ine birgok yeni kategori eklenmistir. Yardim kategorisinin ¢esitlenmesiyle
yardim kuruluslarinin da gesitliligi artmistir. Tiirkiye’de sosyal yardim kuruluslarinin;
kamu kurumlari, yerel yonetimler ve 0zel hukuk tiizel Kkisiligi tasiyan isletmeler
nezdindeki artisi, yoksulluk  kiiltiirliniin  a¢iga  ¢ikmasi, kurumlar arasi
koordinasyonsuzluk nedeniyle sosyal transferin dogru kisiye ulasamamasi, kuruluslarca
miikerrer yardimlar yapilmasi gibi sorunlar1 beraberinde getirmistir. Bu sorunlarin
temelinde sosyal transferin karsiliksiz olmasi, teknoloji ve goc¢ olgulariyla beraber
harcama yoksullugu denilen mutlak yoksulluktan farkli bir yoksulluk tiiriiniin ortaya
cikmasi, sosyal yardim verilirken yoksulluk a¢igi kriterinin degil yoksulluk siniri
kriterinin uygulanmasi gibi nedenler yatmaktadir. Kisiye verilen sosyal yardimin, hem
kisinin topluma entegre olmasini saglayacak bir ara¢ olamamasi hem de yasal prosediirler
geregi kisinin temel problemlerini tamamen ortadan kaldiracak derecede olmamasi
nedeniyle, bireyi farkli yardim kuruluslarina miiracaat etmeye sevk etmektedir.
Yoksullugun 6zellikle biiytik sehirlerdeki mevcut durumu dusiiniiliirse gerek kuruluslarin
ulasilabilirliginin zor olmasi gerekse miiracaat asamasinda bireyin hangi kuruluslardan
yardim aldiginin saptanamamas1 iki tarafa da biiyiik kiilfet getirmektedir. Kisinin
arayislarinin karsiliksiz kalmasi, kisiyi tekrar tekrar kuruluslara miiracaata itmekte ve
kisi, icinde bulundugu sosyo-ekonomik durumu asmanin arayisi yerine sosyal yardim
kurulusu bulma arayisina girmektedir. Kuruluslar agisindan ise miiracaatlari
sonlandirmak amaciyla “sosyal yardim bagimlis1” hali almis bireylerin miiracaatlari
sebebiyle yoksulluk riski tasiyan veya yoksullugun agir kosullarina maruz kalan bireylere
koruyucu-6nleyici, rehabilite edici, yoOnlendirici uygulamalar yapilamamakta ve
kuruluslar asil hedefinden sapmaktadir. Bu noktada sosyal yardim kuruluslarinin
koordineli bir sekilde ¢alismasinin, yoksulluk agigin1 6nlemek amaciyla mahalli yoksulluk
sinirinin  getirilmesinin ve Kkisiye yapilan sosyal transferin niteliginin degistirilerek,
kisinin topluma entegre olmasini saglayacak kriterlerin getirilmesinin aslinda bir
kilfetinin olmayacagi, komplike bir sekilde miidahale ve rehabilite edici siirecin

* Yiiksek Lisans Ogr., istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Programy,
istanbul, Tiirkiye, E-posta: atillasergencalbas@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4320-0849
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baslangici olacagi, mevcut durumun verimliligi incelendiginde degerlendirilebilir. Sosyal
yardimda ana fikir “dogru kisi, dogru zaman ve dogru yardim” olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yardim, yoksulluk, yoksulluk acig1.
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Atilla Sergen CALBAS*
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Sosyal yardimin sistematiklesmesi konusundaki ilk
resmi adim 1601 yilinda ingiltere’de vyiirirlige giren
Yoksulluk Yasasi (Poor Laws) ile atilmistir. Bu yasa yeni
bir uygulamanin baslangici degil daginik haldeki yardim
mekanizmasinin  kapsamini belirlemeye ve amacina
ulasabilmesini saglamaya yonelik bir adimdir. Temel
ihtivaclara gdre dizayn edilen yoksulluk taniminin igine
birgok yeni kategori eklenmistir. Yardim kategorisinin
cesitlenmesiyle yardim  kuruluslarinin - da  gesitliligi
artmistir.

Sosyal yardim kuruluglarinin koordineli bir sekilde
galismasi, yoksulluk agini onlemek amaciyla
mahalli yoksulluk simirnin getirilmesi ve kisiye
yapilan sosyal transferin niteliginin degistirilerek
kisinin topluma entegre olmasini saglayacak
kriterlerin  getirilmesinin aslinda bir kilfetinin
olmayacagl, komplike bir sekilde miidahale ve
rehabilite edici stirecin baslangici olacagini mevcut

Turkiye'de sosyal yardim kuruluslarinin kamu
kurumlari, yerel yonetimler ve ozel hukuk
tizel kisiligi tasiyan isletmeler nezdindeki
artigt yoksulluk kiiltlirlinin agiga ¢ikmasi,
kurumlar arasi koordinasyonsuzluk

durumun  verimliligi incelendiginde nedeniyle sosyal transferin dogru kisive
degerlendirilebilir. Sosyal yardimda ana fikir “dogru ulasamamasi kuruluslarca mikerrer
kisi, dogru zaman ve dogru yardim” olmalidir. yardimlar  yapilmasi gibi sorunlan

beraberinde getirmigtir.

=8
i\,

ad

Kuruluglar  agisindan  ise  mdracaatlari
sonlandirmak amaciyla “sosyal yardim

bagimlis’” hali almis bireylerin miracaatlan
sebebiyle yoksulluk riski tasiyan veya
yoksullugun agir kosullarina maruz kalan
bireylere koruyucu-6nleyici, rehabilite edici,
yonlendirici uygulamalar yapilamamakta ve
kuruluglar asil hedefinden sapmaktadir.

Yoksullugun dzellikle blylk sehirlerdeki mevcut

durumu  dastnildrse  gerek  kuruluslann
ulagilabilirliginin zor olmasi gerekse miiracaat
asamasinda bireyin hangi kuruluglardan yardim
aldiginin saptanamamasi iki tarafa da biyik
kulfet  getirmektedir.  Kisinin  arayiglarinin
kargiliksiz kalmasi kisiyi tekrar tekrar kuruluslara
miracaata itmekte ve kisi iginde bulundugu
sosyo-ekonomik durumu asmanin arayii yerine
sosyal yardim  kurulusu bulma arayigina
girmektedir.

Bu sorunlann temelinde sosyal transferin
karsiliksiz olmasi, teknoloji ve go¢ olgulariyla
beraber harcama yoksullugu denilen mutlak
yoksulluktan farkli bir yoksulluk tirdndn
ortaya ¢ikmasi, sosyal yardim verilirken
yoksullulk agigr kriterinin degil yoksulluk simin
kriterinin  uygulanmasi  gibi  nedenler
yatmaktadr.

Alici, S., “Turkiye'de Yoksullugun Sosyo Ekonomik Analizi”, Hak-is Konfederasyonu Yayini, 2002.
Dansuk, E., “Turkiye'de Yoksullugun Olciilmesi ve Sosyo-Ekonomik Yapilarla iliskisi”, (DPT Uzmanlik Tezi), Ankara, 1997.

Erdogan G., “Tarkiye’de ve Diinyada Yoksulluk Glgiimleri Uzerine Degerlendirmeler”, Hak-is Konfederasyonu Yayini, 2002,
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Hepimiz Engelli Aday1y1z:
Engelli Cocuga Sahip Ailelerle Sosyal Hizmet

Hamdiye ANSIN*, Fulya KILINC*, Aydin Olcay OZKAN**
0z

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve
sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan Kkisi engelli birey
olarak tanimlanir. Diinya genelinde bir milyardan fazla insan fiziksel veya mental bir
engel ile yasamini siirdiirmektedir. Tiirkiye’de bugilin seksen iki milyona ulasan
nifusun 9,5 milyonunu engelli bireyler olusturmaktadir. Toplumun dezavantajh
gruplarindan olan engelliler, glinliik yasam sartlarina sahip insanlar gibi toplumla i¢ ice
yasamak istemektedirler. Sosyal dislanma riski yasayan engellilere istihdam alani ve
mesleki rehabilitasyon imkani sunularak toplumla biitiinlesmelerinin saglanmasina
iliskin oneriler gelistirmek sosyal hizmet mesleginin 6nemli bir gérevidir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin, engelli ailelerinde problem ¢6zme ve bas etme kapasitelerini gelistirerek
psikososyal islevselliklerinin saglanmasi, sosyal politika ve programlarla insan
ihtiyaclarin karsilanmasinda rolii biiytiktir. Aile, insanoglunun en derin kazanimlarini
aldigi, pek cok seyler 6grendigi ve hayata hazirlandig1 bir okuldur. Engelli bireyin
kisiligi aile egitimi vasitasiyla olusmaktadir. Bu nedenle aile egitiminin degeri ve
sorumlulugu biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Aile i¢in engelli bir bireye sahip olmak
yasamlarinin en zorlu deneyimidir. Engelli bir iiyeye sahip olan ailelerde anne-baba
iliskisinden hareketle aile ii iliskilerde birtakim problemlerin yasandigi gériilmektedir.
Ailelerin engelli ¢ocugu kabul diizeylerinde, ailenin sosyal kiiltiirel yapis1 6nemli bir
yere sahiptir. Beklenti diizeyi, ailenin egitimi, inan¢ durumu, ekonomik diizeyi, sosyal
yasantisi ve ailede var olan iletisim sekilleri ¢ok 6nemlidir. Engelli bireyi toplumsal
yasamdan uzak tutan ya da utang¢ kaynagi olarak goren ailelerde engelli birey kendi
engeli disinda ayni zamanda psikolojik sorunlar da yasayabilir, git gide derin bir
bunalima girebilirler ve bu durum intihara kadar gidebilir. Bu ¢alismanin amaci engelli
bireylerin topluma katiliminda ailenin islevlerine dair engelli ¢ocuga sahip aileleri
bilgilendirmek, toplumda farkindalik olusturmak ve bu alanda sosyal hizmet meslegi
adina nitelikli calismalar ve ¢ozlimler Uretilmesine katkida bulunmaktir. Calisma,

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Bsliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: heviansn@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1323-0230

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Boliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: fulyakilinc55@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2587-695X

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: aydinolcayozkan@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7093-2485
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engelli cocuga sahip ailelerin aile islevlerine etkide bulunan degiskenlerin belirlenmesi
ve topluma sunulmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli ¢cocuklar, aile islevleri, aile tutumlari, sosyal hizmet.

Kavramsal Cerceve

Engelli; dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenie bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yeteneklerini gegitli
derecelerde kayhetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama
ve giinlitk gereksinimlerini
karsilama giicliikleri olan ve
koruma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir
(Oztiirk, zo11).

L VAR

Engellilige iliskin Sayisal
Veriler

Diinya genelinde 1 milyardan fazla
insan fiziksel veya mental bir engel
ile yasamunu siirdiirmektedir.
(DSO, 2011). Son rakamlar,
iilkemizde 8,5 milyona yakmn
engelli vatandasimiz oldugunu
gostermektedir ve bu durum
Tiirkiye'de yaklagik her 9 kigiden
birinin giinliik yasam aktivitelerini
kisitlayict bir engellilige sahip
oldugunu gostermektedir(Oztitrk ,
2011). Toplumun dezavantajlt
gruplarindan olan engelliler,
giinliik yasam standartlarimna sahip
insanlar gibi toplumla ic ice
yasamak istemektedirler (Geng ve
Cat, 2013).

oWIMLER/, q%
¥ GusAGo,

Sonug ve Oneriler

v'Cocudun engelinden dofayi, aile icinde meydana
gelen veya ailenin gevresi ile iliskilerinde
karsiastiklor: sorunfarda sosyal hizmet meslek ve
disiplinine mensup profesyoneller aktif gérev
almalidiriar.

v Engelli ailelerinin problem ¢6zme ve bas etme
kapasitelerinin gelistirilmesi; psikososyal
islevselliklerinin yeniden saglanmasi ve topluma
entegrasyonlarimin saglanmasi noktasinda sosyal
hizmet uzmanlarina sorumluluk diismektedir.

v'Bu alana yonelik sosyal politikalarin planiemas: ve
uygulanmasi, ihtiyaclarin tespiti, yeni miidahale
yaklasimlarinin ve ¢6ziim stratejilerinin belirlenmesi
noktasinda sosyal hizmet uzmaniar: 6nemli rof
oynamaktadirlar.

v'Sosyal hizmet uzmani, aile iiyelerinin yeteneklerini
ve kaynaklarin: kullanmak igin onlan tesvik etmell,
engelli gocugun bakimi, tedavisi ve gevre ife olan
iliskilerinde gerginlik yasanan konularda ailelerin bu
endise veya duygusal catismalarinin ¢oziimlenmesi
konularinda yardimci onlara yardimci olmahidir.

Engelli Bireylere Sahip Aileler

Aile, insan oglunun en derin kazarumlarun aldijy, pek cok seyler égrendigi
ve hayata hazirlandigt bir okuldur. Engelli bireyin kisiligi aile egitimi
vasttaswyla olusmaktadir. Bu nedenle aile egitiminin dederi ve sorumluludgu
biiyiik dnem tasimaktadir. Engelli cocugu olan anne babalarin yiiksek
diizeyde dfke, depresyon, sok, inkar, hayal kuriklig yasadigt ve kendilerini
sucladiklart belirlenmistir (Yildirum ve dig., 2012). Bu sebeplerden étiirit
engelli cocuga sahip olmak aileleri duygusal yonden sarsan bir durumdur.
Ailelerin gecirdigi bu sarsint1 engelii cocuklart da etkilemektedir (Ozsenol
ve dig., 2003).
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Cocuk istismari, ihmal ve Sosyal Hizmet

Ridvan POLAT*
Oz

Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) 1999’da yaptig1 tanima gére, Cocuk istismar1 veya
cocuga karsi kotii muamele; sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda
cocugun sagligina, yasamina, gelisimine zarar verebilen, fiziksel veya duygusal kotu
davranisi, cinsel istismari, ihmali, her tiirli ticari ¢ikar i¢in ¢ocugun kullanilmasini
iceren her tiirlii davranislardir. Thmal ise ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 ve
gelismeleri icin temel olan beslenme, korunma, sevgi, gézetim, egitim ve yol gésterme
gibi gereksinimlerin kendilerine kanunen bakip goézetmekle yiikiimli kisilerce
yeterince karsilanmamasidir. Ihmal ve istismari birbirinden ayiran en temel nokta
istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Cocuk ihmali ve istismari, cocugun
normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici olan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve
istismar1 icermektedir. Ancak bunlar1 birbirinden ayirmak oldukc¢a zordur. Bu
calismada g¢ocuk istismarinin ve ihmalinin anlasilmasi i¢in gerekli durumlar ele
alinmakla beraber, istismarlarin ve ihmallerin sosyal hizmet uzmaninin géziinden
degerlendirilmesi ve ¢ocuk istismarlarina karsi alinacak énlemler anlatilmistir. Ayrica
ailede, toplumda ve sosyal ortamlarda ihmal ve istismar edilen ¢ocuklarin topluma
karisinca gosterdikleri davranislarda farklilik arz ettigi ele alinmistir. Calismanin
nihayetinde ¢ocuk ihmal ve istismarini 6nlemek i¢in gerekli olan 6nlemlerin mikro,
mezzo ve makro diizeylerde ele alinmasinin gerekliligi goriilmiistiir. Ayrica ¢alismanin
sonunda ihmal ve istismarlarin 6nlenmesi igin ¢ocugun, ailenin ve toplumun
bilgilendirilmesinin 6nemi ele alinarak bu bilgilendirmenin nasil olacagr maddeler
halinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: istismar, ihmal, sosyal hizmet.
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COCUK ISTISMARI,IHMAL VE
SOSYAL HIZMET

Bu calismada g¢ocuk istismarinin ve

ihmalinin ~ anlasiimasi  igin  gerekli
durumlar ele alinmakla beraber,
istismarlarin ve ihmallerin sosyal hizmet
uzmaninin gézinden degderlendiriimesi
ve cocuk istismarlarina karsi alinacak
onlemler ele alinmistir. Ayrica ailede,
toplumda ve sosyal ortamlarda ihmal ve
istismar edilen c¢ocuklarin topluma
kariginca gosterdikleri  davraniglarda
farklilk arz ettigi ele alinmigtir.

Cocuk istismari ve ihmali

Nedir?

Diinya Saglik Orgiitiniin (DSO)
1999'da yapti§i tanima gére, “Cocuk
istismar veya gocuga kargi kotl
muamele; sorumluluk, gliven ve
yetenek ile ilgili genel durumunda
gocudun saghdina, yasamina,
gelisimine zarar verebilen, fiziksel
veya duygusal kétl davranigi, cinsel
istismari, ihmali, her tlrlu ticari ¢ikar
icin cocudun kullamimasini igeren her
tirlii davramislardir. ihmal ise,
cocuklarin fiziksel ve psikolojik
saglklar ve gelismeleri icin temel olan
beslenme, korunma, sevgi, gozetim,
egitim ve yol gésterme gibi
gereksinimlerin kendilerine kanunen
bakip gézetmekle yikimli kisilerce
yeterince karsilanmamasidir.( ihmal
ve istismari birbirinden ayiran en
temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise
pasif bir olgu olmasidir. Cocuk inmal
ve istismari, ¢ocugun normal fiziksel
ve zihinsel gelisimini kisitlayici olan
fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve
istismari igermektedir. Ancak bunlari
birbirinden ayirmak oldukga zordur.

Ridvan POLAT, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Biimler Enstitisy, Sosyal Hizmet YUksek Lisans
Ogrencisi, Istanbul, Trkiye, ridvanpolatt@gmail.com

Ridvan POLAT*

ISTISMAR VE iHMALIN ONLENMESI iGiN

GEREKENLER

Fiziksel istismar: On sekiz yasindan
kugiik gocuk ya da gencin anne, baba ya
da bakimindan toplumda herhangi bir birey
tarafindan, sagligina zarar verecek
bicimde fiziksel hasara ugramasi veya
yaralanma riskine maruz kalmasidir. En
yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay
olan istismar tipidir.

Cinsel istismar: Cocuk ve erigkin
arasindaki temas ve iliskinin, o eriskinin
veya baska birinin cinsel haz elde etmek
igin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel istismar, c¢ocuk istismar tipleri
igerisinde saptanmas en zor olanidir.
Duygusal istismar : Gindelik yasamda
sik rastlanilan ancak ispatlanmasi en zor
istismar tiplerinden birisi olan duygusal
istismar; anne, baba ya da gevredeki
diger yetiskinlerin gocudun yeteneklerinin
Uzerinde istek ve beklentiler iginde
olmalant ve saldirganca davranmalari
olarak tanimlanir.

sor,
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Mikro duizeyde

1)Gocuda temelden &gretilmesi gereken
davraniglar 6gretilme, gocuga ozel
bolgeleri ogretilmeli. Cocugun kendi
bedenine yénelik onaylamadigi
dokunmalara ve davraniglara hayir
diyebilmesi 6gretilmeli.

2)Ebeveynin gocuguyla saghkli iletigim
kurmasi gerekir. Gocuk her ne olursa
olsun ailesiyle rahatlikla, gekinmeden
kaonusabilmeli ve bir hata yapmis olsa
bile ebeveyninin ona destek olacagini,
yaninda olacagini hissedebilmeli ve
dertlerini paylagmall. Kisacasi
ebeveyninden korkmamali.

3)En dnemli olay; gocuk cinsellikle, cinsel
yasamla ilgili bilgileri ailesinden almal:.
Mezzo Diizeyde

1)Aileleri, toplumu, bu alanda caligan
profesyonelleri surekli egitimlerle
bilinglendirmek gerek. Istismar vakasiyla
calisan profesyonellerin danisabilecegi,
onlari yénlendirebilecek birimler olmali.
2) Ailelere yonelik danigma hizmeti veren
Aile Danisma Merkezi ve Toplum Merkezi
gibi kuruluglarda bu yénlendirme ve
desteklemeleri daha gok yapmali.

3) Okullarda 6zellikle gocuklari cinsel
istismardan korumak i¢in ocuklarin
cinsel editim haklari temel ilke olarak
miifredat programinda yer almalidir.
Makro Diizeyde Ise

1)Milli Egitim Bakanlidi tarafindan
toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel ve
tireme sagligi egitimi mifredata
aktariimasi

2)Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nde
(TBMM) Gocuk Haklan Izleme
Komitesi'nin daimi bir komisyona
ddnlismesi

3)Yiiksek Ogretim Kurumu kararryla
gocukla ilgili tim yliksekégretim
bélimlerinin gocuk haklari, cocuk gelisimi
ve gocuk koruma egitiminin zorunlu ders
olarak okutulmasi.

Sonug¢

Istismari énlemek gergekten glic bir
konudur. istisman énleme
calismalarini bireysel, toplumsal ve
evrensel koruma olarak lice
ayirmak mimk{inddr. Bireysel
koruma, istismara ugrayan
gocuklarin erken tanisi, uygun
tedavisi ve izlemini igerir. Istismara
ugrayanlarin etkin tedavisi, bu
gocuklarin erigkin dénemlerinde
istismar uygulama risklerini
azaltacaktir. Ayrica galismanin
sonunda ihmal ve istismarlarin
Onlenmesi igin gocugun, ailenin ve
toplumun bilgilendirilmesi énem arz
etmektedir.
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Obsesif Kompulsif Bozukluga Sahip Kisilerin Yasam Durumlarinin
Psikiyatrik Sosyal Hizmet Uygulamasi Baglaminda incelenmesi

Nesrin OGUZ*, Selda MEYDAN**
0z

Bir¢ok insan giinliik yasam icinde zaman zaman ¢esitli takintili davranislar ve diisiinceler
yasayabilmektedir. Ancak ¢ogu zaman bu durumlarla bas edilebildigi ve sorunlarin
yasamimizi olumsuz etkilemeden c¢oziilebildigi goriilmektedir. Ote yandan takintili
diistincelerin ve davranislarin giinliik yasamda aktiviteleri kisitlayacak diizeye geldigi
durumlarda yasanabilmektedir. Bu durumda ruhsal bir hastalik olarak tanimlanan
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) karsimiza g¢ikmaktadir. OKB, obsesyon veya
kompulsiyon veya her ikisinin de varligi ile karakterize olan yaygin bir kronik ve
engelleyici bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Obsesyonlar, takintili diislince, goriintii
veya diirtiler olarak adlandirilirken kompulsiyonlar, tekrarlayan, kasith davranislar ve
zihinsel eylemlerden olusan ruhsal bir hastalik olarak agiklanmaktadir. Bu durumda OKB,
takintili diistinme ve yineleyici davranma saplantilarini ifade etmektedir. Obsesif bir
kisinin kafasina takilan bir fikirden kurtulamadig, o fikrin kafasinda siirekli tekrar ettigi
ve boylelikle bir diisiince saplantisi olusturdugu bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiitii'niin
verilerine gore, diinyada yeti yitimine en ¢ok yol acan 5 ruhsal hastaliktan birinin Obsesif
Kompulsif Bozukluk oldugu goériilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, OKB gibi ruhsal
hastaliklarin, kisilerin bir¢ok temel yasam aktivitesine etki ettigi ve ciddi islevsel
bozulmalara yol actifi acgiklanmaktadir. Bu hususta insanlarin yasam kalitesini
diistirdiigii, cevresiyle olan iliskilerini zorlastirdigl, onlar1 yasamaktan soguttugu hatta
intihara stiriikledigi bilinmektedir. Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan kisiler gerek
tilkemizde gerekse diinyada giderek artis gostermektedir. Bu kisilerin ¢ogu zaman
hastaliklarinin farkinda olamadigi icin tedavi yollarina basvurmada genellikle cok ge¢
kaldiklar1 ya da tedavi yollarina hi¢ basvurmadiklari gériilmektedir. Tedavisi geciktiginde
ciddi ruhsal bozukluga yol acan OKB, sadece bireyi degil, bireyle birlikte toplumun
sagligini da tehdit etmektedir. Bu nedenle hastaligin ciddiyetinin vurgulanmasi
gerekmektedir. Bu noktada OKB hastalari, ruh saglig1 alaninda bir¢ok uygulamalarda
bulunan psikiyatrik sosyal hizmet alani i¢in de 6nem tegkil etmektedir. Psikiyatrik sosyal
hizmet uygulamasi kapsaminda OKB hastalarinin saglik ve sosyal refahina yonelik olarak
mikro, mezzo ve makro diizeylerde miidahalelerle bireysel danismanlik, grup calismasi,
sosyal eylem, sosyal planlama ve sosyal politika yontemleri kullanilarak hasta ve hasta
yakini basta olmak {lizere toplum diizeyinde ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda ruh saglig1 alaninda giderek énemi artan sosyal hizmet alani ve bu alanda
gorev yapan sosyal calismacilarin sahip oldugu rol ve sorumluluklari ile hastalarin tedavi

* Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliim{j, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: oguznesrin47@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8845-073X

** Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliim{, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: selda.meydan@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1713-6265
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hizmetlerinden faydalanmasi  saglanmaktadir. OKB hastaliginin tedavisinin,
biyopsikososyal yaklasim icerisinde hastalarin iyilik hallerinin saglanmasi ile miimkiin
olabilecegi bilinmelidir.

Bu c¢alismanin amact OKB hastaligin1 tanimlamak, OKB‘ye neden olan faktorleri
aciklamak, hastaligin ortaya cikisini anlamak, OKB hastalarinin yasadigi zorluklar
psikiyatrik sosyal hizmet uygulamasi baglaminda ele alarak hastaligin tedavi yollarina
iliskin bilgiler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Obsesyon, kompulsiyon, ruhsal hastalik, psikiyatrik sosyal hizmet.
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Makro Sosyal Hizmet Baglaminda Okul Sosyal Hizmetinin Uygulamaya
Gecmesinin Degerlendirilmesi

Selda MEYDAN*
Oz

Toplumla ¢alisma olarak da adlandirilan makro sosyal hizmet, toplumsal sorunlarin
c¢oziimiinde tercih edilen sosyal hizmet uygulamalarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal hizmet meslegi bir¢cok toplumsal sorunla miicadele etmek
durumunda oldugu i¢in toplumun sosyal refah gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla
makro sosyal hizmet uygulamalarinin harekete gecirilmesi gerekmektedir. Bu noktada
sosyal hizmet mesleginin temel unsurlarindan biri olan toplum ve topluluklarla baglanti
halinde olmak, toplumsal degisimi hizlandirmaktadir. Diinyadaki uygulama geg¢misi
oldukg¢a uzun yillara dayanan okul sosyal hizmeti uygulamasinin iilkemizde heniiz bir
uygulama modeli bulunmamaktadir. Okul sosyal hizmetinin korunma ihtiyac1 olan
cocuklardan LGBT 6grencilerin sorunlarina kadar ¢ok genis yelpazede bir¢ok toplumsal
sorun ile ilgili hizmet sundugu goriilmektedir. Bu dogrultuda g¢ocuklar ve ailelerini
olduke¢a yakindan ilgilendiren okul sosyal hizmeti uygulamasinin toplumun refahinin
saglanmasi acgisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Ciinkii cagimizin sosyal
hizmet anlayisi, birey ve aile odakli miidahaleler kadar toplumla ¢alisma miidahalelerinin
de gerekli ve 6nemli oldugunu kabul etmektedir. Bunun i¢cinde toplumsal dinamiklerin
tesvik edilerek ilerlemenin motive edilmesine odaklanmaktadir. Okul sosyal hizmeti
uygulamasi toplumsal sorunlara yonelik koruyucu-6nleyici hizmetlerin olusturulmasina
olanak saglayacagindan dolayi, toplumun yasam kalitesinin gelistirilmesine ve toplumsal
degismenin saglanmasina da destek olacaktir. Bu hususta, makro sosyal hizmet
uygulamasi ile okul sosyal hizmeti uygulamasinin ortak amaclar tasidig1 gériilmektedir.
Makro sosyal hizmet uygulamasi, icerisinde toplum orglitlemesi, toplum planlamasi,
toplum kalkinmasi ve toplumsal degisme yontemlerini barindirmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci da makro sosyal hizmet yontemleri baglaminda sosyal hizmetin 6zel alanlarindan
biri olan okul sosyal hizmetinin ililkemizde hayata gegirilebilmesi i¢in yapilmasi
gerekenler hakkinda tartisma gergeklestirmektir. Bu hususta makro sosyal hizmet
baglaminda toplumsal sorunlarin ¢éziimii i¢in savunuculuk yapmak, sosyal planlama
siireglerini gerceklestirmek, sosyo-ekonomik kalkinmayi saglamak i¢in ¢aba gostermek,
yeni hizmet ve programlar planlamak ve yasam kalitesinin gelistirilmesi i¢cin harekete
gecmek, okul sosyal hizmetinin hayata gecirilmesi konusunda siireci islevsellestirmeye
yarayan sosyal eylemler olarak ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Makro sosyal hizmet, okul sosyal hizmeti, toplum kalkinmasi,
toplumsal degisme.

" Doktora Ogr., Ars. Gor., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Boliimii,
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| hizmet yontemleri baglammda sosyal hizmetin 6zel alanlarindan
yapilmasi gerekenler hakkinda tartisma gerceklestirmektir.

Makro Sosyal Hizmet Uygulamalari
(Duyan, 2010)

foplum
Kalkinmasi
oplum
Planlamast

Okul Sosyal Hizmeti i¢in Makro Sosyal Hizmet Yontemleri

Makro sosyal hizmet baglaminda toplum planlamasi yéntemi ile sosyal
calismacilar tarafindan okul sosyal hizmeti alanmnin Ulkemizde onem
bir ihtiya¢ olduguna yonelik vurgu yapilarak bu uygulamanin
yonlerinin ortaya konuldufu ve hayata gecebilmesi icin Gnerilerin
gelistirildigi bir siire¢ baglatilmalidir. Bu siirecin devaminda ic '
vatandaslarm, sivil toplum kuruluslarmm ve sosyal ajanslarm yer
yerelde toplum planlama gruplan olusturulmahdir. Bu gruplar
sosyal hizmeti ihtiyacina yénelik raporlar ve planlar hazu
Sosyal caligmacilar, bu siirecte savunuculuk rolii ile bu
sosyal  hizmeti uygulamast toplimsal  gneelikl yerel yonetimlerdeki yetkililerle daha sonr
ra yonelik koruyucu-tnleyici hizmetlerin  y&netimdeki yetkililerle baglanti kurmasina yardim ede:
na olanak saglayacagindan dolayl,  planlama siireglerini ydnetmelidir.
| yasam kalitesinin - gehstirilmesine ve  Toplum kalkinmasi, yerelde baslatilan toplum planlamasinin
in saglanmasma da destek toplum katiliminin saglanmast ile gergeklesebilmekt
hususta, makro sosyal hizmet Toplum kalkinmasi stireci, toplumsal refahi
sosyal hizmeti uygulamasinn — planjama gruplarini etkinlegtirmeye ve giiglendirmeye

Oneriler
Kaynaklar

amasinda yaklasim
Sosyal Bilimier
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Tibbi Sosyal Hizmet ve Hasta Haklari

Hatice Hale YURTTABIR*

Oz

Hasta haklarinin belirlenmesi ve korunmasi icin diinya ¢apinda 6nemli g¢abalar sarf
edilmistir. Diinyanin dort bir yanindaki saglik sistemleri, gittikge biliyliyen bir niifusun
artan hasta bakiminin gelecekteki ihtiyaclarimi karsilamak i¢in kendilerini
gelistirmektedir. Bu ¢alismada kronolojik olarak Hamurabi Kanunlari’'ndan baslayip 2018
yilinda Diinya Saghk Orgiitiiniin yaymladigi Avrupa Saghk Raporu’na kadar olan
gelismeler g6z oniine serilecektir. Hasta haklar: tiim insanlarin genel deger ve saygisini
iyilestirdiginden dogrudan insan haklariyla ilgilidir. Hasta bakimi i¢in gegerli olan insan
haklari ilkeleri, saglik agisindan hem pozitif hem de negatif haklar1 kapsar. Ulasilabilecek
en yliksek saglik standardini ve ayrica hastanin iskence ve insanlik dis1 muameleden uzak
olma hakkini kapsayan medeni ve siyasi haklar igerir. Ayrica, sosyal olarak dislanmig
gruplarinin saghk hizmeti sunumunda ayrimciliga maruz kalmama haklarina da
odaklanmaktadir. Insan haklarinin savunuculugunu yapan sosyal hizmet meslegi ise yiiz
yildan fazla gegmisinde tibbi sosyal hizmet uzmanlariyla hastalarin haklarini savunarak
diinyanin cesitli tilkelerinde saglik bakimi alaninin ana aktori haline gelmistir. Tlrkiye’'de
ise elli y1llik gegmisiyle sosyal hizmet mesleginin ilk uygulama alanlarindan biri olan tibbi
sosyal hizmet giderek gelisen bir alandir. Bu ¢alismada tibbi sosyal hizmet ve hasta haklari
alanlarinda c¢alisanlara katki saglamak amaciyla Tiirkiye’de yapilan literatiir
calismalarindan drnekler, tibbi sosyal hizmetin diinyada ve Tiirkiye’de kronolojik gelisimi,
tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet uzmaninin goérevleri, hasta haklarinin diinyada ve
Tiirkiye’de yapilan diizenlemelerle tarihsel gelisimi, hastalarin karsilastiklari sorunlar ve
hasta haklarinin neler oldugu derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi sosyal hizmet, sosyal hizmet uzmani, hasta haklari, saglik
bakimi.

* Bilim Uzmani, Doktora Ogr., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet B6liimii
istanbul, Tiirkiye, E-posta: yurttabir.hatice@std.izu.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3972-3874
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TIBBI SOSYAL HiZMET VE HASTA HAKLARI

Hatice Hale Yurttabir*
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Bu hizmetlerin en énemlisi ise hastalann
haklan hakkinda
saglamaknr,

Ulusal Tez Merkezinde “Hasta Haklar™ ile yapilan galismalara bakildiginda 154
calisma bulunurken “Tibbi Sosyal Hizmet” alamnda 22 calisma yer almakiacr.
Hasta haklar ile ilgili yapilan gahsmalann genel olarak saglik personelinin bilgi
seviyesinin ve hasta memnuniyetinin Glelilmesi fizerine oldugu porilmeldedir,

bilinclenmelerini

Tibbi sosyal hizmet iizerine yapilan galigmalarn ise sosyal hizmet uzmanlan ve
ubbi sosyal hizmet uygulamalanna yonelik tikenmislik, stres diizeyi, sorun

¢ozme becerileri gibi konulan cle aldiklan gorilmustin. Yapilan ¢ahsmalardan
hirkag 6rnek yandaki kare kod baglantisinda goriilebilir.

Hasta haklarm ubbi sosyal hizmet agisindan ele alan ¢ahsmalarda 1se hasta haklan komisyonlarmda
bulunir en az Gyenin sosyal hizmet uzmanlar oldugu girilmektedir. (Avdemir, 2010) Hasta haklan
507 konusu oldufunda, sosyal hizmet uzmanlannm, hemsirelik meslegindeki meslektaglarma kiyasla
hasta haklan konusunda daha kapsamh bilgi sahibi olduklan bir gergek. Hasta haklan hemgirelik
miifredatinda vurgulanmasina ragmen, sosyal hizmet mifredat sadece hastanin haklarina degil, aym |
zamanda genel olarak insan haklarmmn daha fazla tizerinde durmaktadir. Bu nedenle, soswal hizmet
uzmanlarinin, Hasta Haklar: Komisyonunda daha fazla hizmet vermeye yetkili olmalar gerekir.

Bu galigmanm bu agidan fakindalk olusturmas: amaglanarak hasta haklanmn ve ubbi sosyal
Tizmetin diinyada ve Tiirkiye'de kronolojik gelisimi, tibbi sosyal hizmel uzmanlanmin gorevleri ile
hasta sorunlanmin ve hasta haklarinin neler oldugu derlenmigtir.

TIBBI SOSYAL HIZMETIN DUNYADA GELISIMI
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{ HASTA HAKLARININ DUNYADA GELISIMI
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HASTA HAKLARININ TURKIYE'DE GELISIMI

1520 Sagiik ve Sosyal Yardim Bakankgiran 1337 —ge— (TSE) Hasta Haklan ve Sorumiuiukiar
Kurulug Vasast Tiirk Standardi
128 Tababet ve Suabat+ Sanathanmin Tarz-i 1990 —f— Hasta Haklar Yonetmeligi
fcrasina Dair Kanun
| sadik  Tesislerinde Hasta Haklan
1930 Unumi Hifzissihha Kanunu 003 e pobiore
Sagfikta Danlislim Plani (2003-2011)
1953 “TUrk Tabipler BIrligl Kanuny 2007 —Wl—  Bilgilendirilmis Riza Y&netmeligi Taslag:
1901 Tibbl Daomolo Nizamnamesl 2z —J—  lkinel Swato]ik Plan (2013-2017)
Saghk Hizmetlerinin. Sosyallegtirilmest
Yasasi
M saphkia ligili Bazi Kanun ve KHKlerde
soe i u
B A Degigiklik  Yapimasina Dair  Kanun
Teklifi
HASTA SORUNLARI

* Hastane Gicretlerini 6demeyle ilgili sorunlan, * Hastaya uygulanacak ubbi miidahaleye iliskin
+ Calisma yasanu ile ilgili sorunlar, hastalign bilgl eksikliginden kaynaklanan sorunlar,
tedavisi igin gerckli tetkik, ilag, tibbi malzemes Hastanin tibbi bakim almaya direng gostermesi,
ve kan gibi gercksinimleri karglayamamas Tedavi ekibi ile yasamilan sorunlar,  gikag
sorunlar, haklanda  bilgi  eksikliginden
Allevi ve gevresel sorunlar, hastanm sahipsiz - kaynaklanan sorunlar,

olmasindan kaynaklanan sorunlar. + Tiikenmislik cuygusu, aile i¢i gegimsizlik
Hastanmn fiziksel olarak bagimh hale gelmesis Saghk bakami veren kuruma iligkin olarak
nedeniyle ortaya gikan sorunlar  hastanin  kailnirel ve deger cangmalar, dil farklihdma
yakmlars ile iletisim kuramamast, hastanm ailesi  iligkin - iletigim - sorunlan,  sigorta  sorunlan

islemleri

ile baglant kuramamasina iliskin sorunlar, (sosyal  piivenlik), hastane  veya  klinik
* Ailenin hastayr almak 1stememesi, hastanm  sistemlenne iligkin yasal gikayetleri
evine ulagtmimasma iligkin sorunlar, hastamne Hastahgm  Geellifine  bagh  olarak  sosyal

destegin azalmasi, 6lim konularma iligkin
sorunlar

ailesi ve gevresine uyum saglayamamast,
Hastancye uyum sorunlan,

HASTA HAKLARI

Hakdhanyete Uygun Olarak Faydalanma + Usuliinee Bilglendiiime
* Kayilan Inceleme

[l gl Bilgi Alma Hakl:  TIvbi MOdabalece Hastaein Azzsin Ainnast
Hakds

+ Hastanin Agasive loin

sy Recetme ve Dusclrma

+ Kayitans
+._PorsoneATisima, Secme ue Dy + Bl Verlmesin Yassdama s
. rasmin Belinenmes: Hasta i

lere Uygun Teshis, Tedavive Bar
eklﬂ Ker Oinda Wldahale Yosed)

+ Mahremiyete Sayg) Gosterilmes

* Riza Olmaksizm Tibbi Ameliyeye Tabi
Tutuimama

+ Bilgilerin Gial Tutulmasi

i S8 Kuram ve urlsy Dgnds
Vet s i Gk, 1938}

SONUC

Hasta haklarimn uygulama boyutunda hak ihlallerinin belirlenebilmesi agisindan hasta haklar
birimlerinin ve hasta haklar kurullarinin iglevi dnemlidir. Uygulamada zorluklar yagansa da tilkemizde
hasta haklar uy 1l gl da sosyal hizmel uzmanlarmm rolli
onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlar bu slirecte hasta ve galisan arasinda hasta savunuculugunun yani sira
arabulueu islevini de yerine getirmekiedit, Bu baglamda sosyal hizmel wemenlan hasta haklan
birimlerinde her iki tarafin haklanm gdzeterck sorun ¢ozme odakll bir yaklagim sergilemektedir, Biitin
bu galgmalar tibbi sosyal hizmet uygulamalarinm gelistirilmesine Gnemli katkilar sunmaktadir.

mm ki
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*istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstltusu, Snsyal Hizmet Doktora Pro
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Toplumsal Cinsiyet Algisinin Evlilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi

Riimeysa AYDIN®, Yasemin YAMAN™
0z

Biyolojik bir kavram olan ‘cinsiyet’ (sex) kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi
genetik, biyolojik, fizyolojik ozellikleri ve farkhliklar isaret eder. Toplumsal Cinsiyet
(Gender), kadin ve erkegin toplum icindeki statiisiinii, bunlara uygun rollerini, gérev ve
sorumluluklarini, konumunu, toplumun bireyi nasil goriip algiladigini ve beklentilerini
kapsar. Cinsiyeti doga belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemektedir. Biyolojik
cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkliligi, sosyal yapilandirma sonucu olusmaktadir
ve degistirilebilir. Toplumsal cinsiyet esitliginin ayrimcilik yapmama kavramindan farkl
oldugu iizerinde durulmalidir. Toplumsal cinsiyet esitligi olduk¢a 6nemli bir kavramdir
ve sanilanin aksine ayrim yapmamayi degil, sonucta esitligi amaglamaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin yargilarin 6grenilmesi, bireyin ¢cevresiyle iliskilerindeki davranis
bicimleri ve ebeveyn tutumlari ile yakindan iliskilidir. Evlilik cogu insanin yasaminda bir
doniim noktasidir. Evlilik kurumu sahip oldugu islevleri ile toplumun temelini olusturur.
Aile, farkh roller kapsaminda birbiriyle etkilesim halinde olan bireylerden meydana
gelmistir ve kalip yargilarin gelismesi agisindan toplum icinde en etkili grup
sayllmaktadir. Geleneksel konumdaki kadinin aleyhine goézlemlenen dengesizligin,
toplumsal cinsiyet algilarina gore evlilikte ciftler arasi esitlige dayali bir dengeye dogru
degismekte oldugu saptanmaktadir. Evliliklerini ilgilendiren konular1 tartisabilen,
sorumluluklarini paylasan, sorunlarini saglikli iletisim kurarak ¢ozebilen ciftlerde evlilik
uyum diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Evlilikte c¢iftlerin uyum
diizeylerinin arastirilmasina giderek artan bir ilgi bulunmaktadir. Bu ¢alismada literattir
incelenerek toplumsal cinsiyet algisinin, ciftlerin uyumuna nasil etki ettiginin ortaya
konmasi amag¢lanmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi, evlilik uyumu.
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Toplumsa| cinsivet Alg1Sinin gylitik
Uyumuna gekisinin Incelenmesi

Riimeysa AYDIN*, Yasemin YAMAN#**

Toplamsal cinsivet kavram, kadm ve erkek arasmdald fiziksel
farkhliklarm +oplamsal ysulerive dikkat geken, toplum tarafindan
kadna ve erkege atfedilen, rol ve sorumluluidart ifade etmektedir,
Toplumsal cnsiyet; bivolojike cinsivetten farkt yapida toplumsal ve
killtirel agidon belirlenen ve dolayisiyla bu durum topluwmdan
topluma degisik oldugu cinsiyet konuma ya da cinsel kimligi dewir. But
yaml ¢insiyet yalmzca cinsivetin farkh olmasw belirlemekle kalmaz
At eamanda cinsler arasinda egitsie. bir giig oldugunu belirtir,

Toplumsal yasamda kadiim  oynadigt

Cinsiver rollerine topiumsal bakas agisinda temel yedi rol ise sbyle belirtilmistir:

geleneksel olarak, isler ve sorumlululdar | ; = 2) Weslegi

cinsivete gre paylasilmaktadir, Bu durum T b) Annelik roli

genellide aelencksel toplumlarda £ ‘ A ¢) €s roli

kadmlarma  dezavantail  bir  konuma g : 4) B kadhii

koyarak sinsivet egitsizligivi A ¢) Akrabaik

destelemektediv.  (Geleneksel  cinsiyet | #) Vatandashk

rollerin ~ Beilmsewerek;  aile  igerisinde, S 2 o) Kendi gerseklestirme, birexi olma
cocuklarm  bakam, yemek  yapumi, ev A e ralti

tewizligl, hasta ya da vash bireylerin
sorumldlutdarinm distlenilmesi gl rolleriv
kadima  yiiklenilmesi, erkegin  ¢ahsma
hayatwa ve sosyal ortamlar da olmasi, Bireylerin esitlikgi bir tutum sergilemesinin
hanede erkefiim sbedviin  gegmesi Ve evillik wyumana pozitif etk etmesi kadim
kadwm ok saqilimast vasauan cinsiyet erkegie, erkegin kadna karst tutumlarimda
esitsieligivin - temelini  olusturdugunom demokratik ve empati odak yakagmasin
apstergesidir, saglayabilir, ey islerinde, 15 hayatda ve
sosyal Wayatta bireylerin szairlik alanma
mildahale etmeyen aksive destek olan bir
tutum igerisinde olmak ayumln bir birlikcrelige
imkan saglayabilir. Bowen ve Orthner (1093)
arastirmasda  eslerden  birinin  esitlikgi
tutumda olmamasin evlilik kalitesini anlaml
olarak diisiirdiginii bulmastur. Eviilc nyuma
soglama kowdsunda birkiri ile agik iletisimi
vakalayabilmis, problemleri beraber gszmeye
galisan, karar alma kovusunda ortak hareket
edebilen giftlerin wqumln bir eviilige sahip
oldukdar kabul edilmektedir,

Evlilik ayumu, eslerin esitliksi +utuma sahip
olmasi, filirsel ve fiziksel yakauhk
gelistirmesi sartula gerceklesen iliski olarak
vitelendiriimekctedir. Eviilk wyuwmu, eviilik
yasantisma  iliskiv - memnaniyeti  ve
bekentilerin  karsilanma  duruma  olarak
isimlendiritmekte ve eviilicte mutulugun
artmast ve gatismanin azalmasiyla beraber
aeligmeketedir,
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Engelli Haklari

Sila Bihter KARAKAS", Betiil COLAK™

Oz

Kisilerin ihtiya¢larinin karsilanmasinin yaninda, bireylerin kisisel ve sosyal
yetkinliklerini arttirmak i¢in sahip olduklar1 haklar vardir. Bu haklar insan haklari
olarak adlandirilir. Birlesmis Milletler Sakat Haklari Bildirgesi'nde, Kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma)
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar engelli olarak tanimlanmaktadir.
Engellilerin, tanimda yer alan eksikliklerinden kaynaklanan temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi sosyal devlet anlayisina gore sosyal devletlerin yiikiimliltiklerinden
biridir. Engelli bireylerin engellilik tiirlerine gore sahip olduklar1 sinirli imkanlar
sebebiyle hayatlarini kolaylastirmak ve hizmetlerden yararlanmalarini saglamak
amaciyla diizenlenen haklar, engelli haklarini olusturmaktadir. Engelli bireyler en ¢ok
ayrimcilik, hizmetlere erisim, erisilebilirlik, egitim, istihdam ve saglik alanlarinda
sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlar onlarin sosyal hayattan izole olmasina ve
dolayisiyla psikolojik sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Engelli haklar1 ve bu
haklara iligkin yasal diizenlemeler engelli bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin en aza
indirgenmesi ve/veya ortadan Kkaldirilmasi amaciyla gelistirilmistir. Tiirkiye'de
yaklasik bes milyon engelli bulunmaktadir. Engellilik oran1 %40’1n altinda olan bireyler
rehabilitasyon hizmeti disinda diger haklardan yararlanamazken engellilik oran1 bu
oranin lizerinde olan bireyler rehabilitasyon, engelli aylig1, istihdam, egitim gibi sosyal
haklardan yararlanmaktadirlar. Orana tabiyet engelli haklarinin uygulanmasinda oran
altinda kalan engellilerin ve yakinlarinin magduriyetine neden olmaktadir. Bu
calismada engellilik, engel gruplari, engel gruplarina gore engelli bireylerin 6zellikleri,
engellilik nedenleri, engelli haklar1 hareketi ve amaglari, {iilkemizdeki yasal
diizenlemelere gore engellilerin sahip oldugu haklar ve engellilere yonelik sosyal
hizmet uygulamalari ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, insan haklari, sosyal hizmet.

*Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Bsliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: sila.karakas14@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2424-1792

*Qgr. Gér., Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliimi, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: becolak@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-0051-914X

252



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, Istanbul, 2019

*Q\L\ MLER/ ¢ n
5 G,

(GUsAGoy

Engelli Haklan

AMAC

Kisilerin ihtiya¢larinin kargilanmasinin yaninda, kisisel ve sosyal yetkinliklerini artirmak igin
sahip olduklan haklar vardir. Bu haklar insan haklari olarak adlandirilir. “Birlegmis Milletler
Sakat Haklan Bildirgesi'nde “Kigisel ya da sosyal vasantisinda kendi kendisine yapmasi
gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir noksanhk sonucu yapamayanlar™
engelli olarak tammlanmaktadir Engellilerin, tanimda yer alan eksikliklerinden kaynaklanan
temel ihtiyaclarimin kargilanmasi sosyal devlet anlayisi geregince devletin yukumliliklerinden
biridir.  Engelli  bireylerin  engellilik  tirlerine  gore  sahip  olduklan  smirh
imkanlarsebebiyle hayatlarim kolaylastirmak, hizmetlerden yararlanmalarni  saglamak
amaciyla diizenlenen haklarengelli haklarm olugturmaktadir.

Bu galiymanm amaci engelli bireyleri tanimak, engellilige neden olan faktorlen agiklamak.
karsilagtiklar sorunlar konusunda bilinglenmek, haklan konusunda farkindahk kazanmak ve
sosyal hizmet uygulamas: baglaminda yapilan galismalara iliskin bilgi sunmaktir.

ENGEL GRUPLARI

Grme
Engelliler

Isitme
Engelliler

Zihinsel
Engelliler

Ggrenme
Gilgliga
Olanlar

Engelli Bireyler Egitim Materyali. 2011

GELLI BIREYLERE YONELIK HIZMETLER

SOSYAL HIZMET VE ENGELLILIK

Engelfi laklarmt elde etme anacyla islev goren sosyal hizmet engell ieylerle tophunin
aervek anlamda keynasmasmn, aralanoda sailikl bir iletisin olssmasin hedeflanshiedir,
Engelllerle calsan sosyal bizmer vemanlarmm Korvyucu-buleyiel. iyilestirici-geligivicl ve
rehiabilte edic fonksiyonlan vendr. Bu hedefe ulssniak ancek engelli bireylere ve onlam
silelerine yomelik ayne, dislayie tephumsal tutiben asin s wlyabilecek, meven

leri ortack yasal. politik, vb di ciici
olmald

+ Psikososyal teghis v
humnl uzmani

ir ve sosyal
bnerir
ularindan sbz

Eretici progmmlarn

Sosyal hizmet engelli biveyin kendisinin degil toplumda ona doyailan engellerin sormn 5 A

olugirdubum iles simmekiedic Engelli bireyler olmsiz toplmmsal umlar b * kngetl ¢ : e
kegullanmn yetesizli, issizlik, yoksulluk ve diik gelin, engellleri dikkate almaym
yapulagna, kaynasng dedil ayrsinig ebitin sistemi. fiziksel. duyansal ve cinsel siddet aibi cok
sesith ve ok boyaths sorlarla kars) kersiyadinlar, Sosyal hiemet wemanlan b sorunlar
kasisnda oreld daviandbibie ve engelli bireyle bersber dighaebilme becenisine sahip
olmalulsiar. Boylelile toplmun engelli bireyi dba da losulonmsinn, siodimesinin. ve
enpellemesinin dalemesinde ekl olabililer. Bdylece engelli bireylerin toplumla peryel
sl uygn zemin (Anikan, 2002},

KAYNAKCA
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Sila Bihter KARAKAS Betiil COLAK2

ENGELNEDIR? ENGELLI KIMDIR?

ENGELLI HAKLARI

Engelli haklan yeni veya ayn bir insan haklan karegorisi degildir Engelli Kisiler hichir aynm
gozetilmeksizin birin insan haklarmdan faydalanma hakkna sahiptir. 03.05.2008 de ylririoge
giren Birlesmis Milletler Engelli Kigilerin Haklarina Dair $ézlesme engelli bireylerin diger
bireylerle egit haklara sahip olduklarm bevan eder ve taral devletler tarafindm bu esitligin
saglanmasi garanti altina ali. Tirkiye sozlesmeyi 18122008 tarihinde imzalamistr
Sazlesmeyle engelli bireyler agsindan givence altima alman bazi haklar (Birlegmis Millefler
Engelli Kigilerin Haklarina Dair S 8zlesme. 2008):
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Cocuk Engelliligi

Hediye YILMAZ*

Oz

Yapilan arastirmalara gore Tllkemizde on milyonun iizerinde engelli birey
yasamaktadir. Bu sayinin dnemli bir kismini ¢ocuk engelliler meydana getirmektedir.
Zihinsel ve fiziksel engeli olan ¢ocuklarin yerine getiremedikleri ihtiya¢lari ve fonksiyon
kaybi yiiziinden olusan bakim ihtiyacini genellikle annelerin karsiladig1 gorilmektedir.
Bu durum ise ailenin dengesini olumsuz yonde etkilemektedir. Glinlimiizde normal,
saglikli olarak tanimlanan Kkisilerin bile fiziki ve sosyal hayatlarinda kendi kendilerine
yetemedikleri diisiiniildiigiinde engel sahibi bir insanin ve yakin ¢evresinin yasadigi
sikintilar hayal dahi edilemez. Sadece tanim noktasinda bile ortak bir fikre varilamayan
bir kavramin anlasilmas1 dogal olarak giictiir. Hal boyleyken hayatlarini bu eksen
etrafinda geciren birey sayisi azimsanamayacak kadar ¢oktur. Engelliligin sadece bir
cesidi bile cogu zaman saglikli bir zihnin hasta ve hareketsiz bir bedenin igerisinde
hapsolmas1 seklinde kendini gosterebilir. Saglikli oldugu halde sosyal dislanmaya
maruz kalan kesimlerin varliglr ve nasil sosyal icermenin saglanabileceginin yollari
uzmanlar tarafindan tartisilirken engelli ¢ocuklarin ve engelli ailelerinin yasamis
oldugu fiziki ve duygusal yalmzlik toplum tarafindan hentiz anlasilmaktan uzak
goriinmektedir. Engellilerin gilinliik hayatlarinda yasadiklari maddi ve manevi
gliclikler, toplumu olusturan faktorlerin tutumlarinin sonucudur.Bu g¢alismada
toplumun dezavantajli kesimlerinden bir kismini temsil eden ¢ocuk engelliler ve aileleri
icin hali hazirda bulunan hizmet modellerinin uygulanabilirligi incelendiginde, ailelerin
yasam kalitesinin arttirilmasi yontindeki ¢alismalar ve eksik uygulamalar tizerindeki
¢oziim Onerileri degerlendirilecektir Her ne sebeple olursa olsun engelli olarak diinyaya
gelen veya sonradan engele sahip olan ¢ocuklarin sorunlarina ¢6ziim bulunmadan énce
gercek anlamda bir engele sahip olmak ve engelle yasamanin nasil bir durum oldugu
akademik tartismalarin da 6tesinde insani olarak tartisilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, cocuk engelliligi, sosyal hizmet.
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Giris
Yapilan aragtirmalara gére Ulkemizde 10 milyonun iizerinde engelli

HEDIYE YILMAZ
COCUK ENGELLILIGi

x‘ Engelli gocuklardan Kronik ve siiregen hastaliklara
sahip olanlarin biiylk bir ylzdesi Hastane yatislar

ve ev arasinda bir yasanti sirdiirmektedir.

birey yagamaktadir. Bu sayinin 6nemli bir kismini gocuk engelliler @'Co*fa
meydana getirmektedir. Zihinsel ve fiziksel engeli olan ¢ocuklarin Sosyal Hizmetler kanaliyla engelli cocuklara ve g’-/,Jé’E’//" ’///O}
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gorulmektedir. bu durum ise ailenin dengesini olumsuz yénde altinda maddi destek saglamaktadir. KD /‘9009 “an .,
f,, & f//%F O’O/ey ©r
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yasal diizenlemeler
engelliler ve ailelerine
karsi olan tutum ve
davranislar degismedikce
yeterli dlizeyde etki
saflayamamaktadir(lidiz&
Tezel,2016,5.600).

alma, banyo gece bakimi
ilag takibi ve hastane
takibini de icermektedir
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Babalarn Yasadig Giiglikler, Tiirkive Klinikleri JOURNAL Of Pediatricks,17(3)156-163.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii SosyalHizmet Yiiksek LisansOgr.Istanbul, Tiirkiye,E-
posta:yilmazhediye76@gmail.com. ORCID ID https//orcid.org/00000003-0453-7641

255



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Cezaevlerinde Sosyal Hizmet Uygulamalari

Dilan YAMAN", Betiil COLAK™

Oz

Cezaevine girmek hiikiimlii ve tutuklular icin zorlu bir siirectir. Kisi, bir sug isleyip
cezaevine girdikten sonra her ne kadar o sugu kendi iradesiyle islemis ve sonuglarini
biliyor olsa da cezaevindeki yasamdan olumsuz sekilde etkilenebilir. Ozgiirliigiiniin
kisitlanmis olmasi, su¢lu olmasi ve tanimadigl bir ¢ok insanla birarada yasama
zorunlulugu olmasi ve iceride basina neler gelecegini bilememek hiikiimliilerin ve
tutuklularin psikolojisini ve yasamlarini etkiler. Baslangicta bu belirsizlikler ve
zorluklar daha belirgindir ve bu durum, hiikiimlilerin ve tutuklarin endiseye
kapilmasina sebep olur. Tutuklanmak ve cezaevine girmek, kisinin sosyal yasaminda
biiylik degisimlere neden olmaktadir. Ailelerinden ve soyal ¢evrelerinden uzak kalmak,
is kaybi, adli siirecin devam ediyor olmasi, gelecegin belirsiz olmasi kisi icin stres
kaynagidir. Cezaevinden tahliye edildikten sonra da bir ¢ok seyin degismis olmasi,
kisinin eski becerilerini gelistirmesi gerektigini ya da yenilerini 68renme zorunlulugu
ortaya c¢ikaracatir. Dolayisiyla disaridaki hayata adapte olmak uzun bir siire ve ¢aba
gerektirmektedir. Cezaevlerinde sosyal servis tarafindan yiiriitiillen sosyal hizmet
uygulamalar1 tutuklularin ve hiikiimliilerin psikolojik ve fiziksel yonden saghikl
olmalarini amaglayan koruyucu, onleyici ve gelistirici ¢alismalar1 kapsar. Sucluluk
alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin rolleri ise cezaevine giris ve cikis siirecinde
danismanlik, iyilestirme ve izleme ¢alismalarim icermektedir. Bu kapsamda sugluluk
alanindaki miiracaat¢inin, dis diinyayla olan iliskilerinin yonlendirilmesini ve takibini
yapar, ailesiyle olan iliskilerini diizenler, miiracaatciy1 suc islemeye iten nedenlerin
diisliince yapisinin ve davranis kaliplarinin degistirilmesi saglar ve adalet sisteminin
iyilestirilmesi konularinda da etkili ¢alismalar yapar. Bu c¢alismada, sug, sugluluk,
hiikkiimli, tutuklu kavramlari, suc¢ islemeye neden olan etmenler ile kavramsal temel
aciklanmis ve devaminda cezaevlerindeki sosyal hizmet uygulamalar1 ve sosyal
calismacilarin rol ve sorumluluklar: ele alinmistir. Su¢ islemeye neden olan etmenler
bashgi altinda medeni durum, 6grenim durumu, aile yapisi, akran grubu ve bos zaman
degerlendirme yas, issizlik ve ekonomik durum incelenmistir. Cezaevlerindeki sosyal
hizmet uygulamalar1 kapsaminda ise hiikiimliilerin, tutuklularin kuruma giristeki
sosyal hizmet gereksinimleri, cezaevi siirecindeki sosyal hizmet gereksinimleri ve
tahliye sonrasi sosyal hizmet gereksinimleri olmak lizere ii¢ temel bashk altinda
incelenmistir. Cezaevi siirecindeki sosyal hizmet ¢alismalary, aile iligkileri, saglik, egitim
hizmetleri ve sosyal etkinlikler alt bagliklariyla incelenmistir. Tahliye sonrasi sosyal

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Bsliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: dilanyamaan@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2118-1931
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hizmet gereksinimleri ise barinma, is bulma, ailenin ve yakin ¢evrenin destegi,

toplumsal yasama uyum alt bagliklariyla ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Suc, hapishaneler, sosyal hizmet.

AMLER/
o 9,
%

AMAC

Ceza infaz kurumuna girmek hiikiimli ve tutuklular i¢in zorlu bir siireetir. Kisi, bir sug
igleyip ceza infaz kurumuna girdikten sonra her ne kadar o sugu kendi iradesiyle islemis,

sonuglarmi biliyor olsa da cezaevindeki

zorunlulugu ve

Bu ¢abgmamm amaci su¢ ve sugluluk kavramlarim tanmmlamak, sug islemeye etki eden
cezaevi tiirleri ve ceraevlerinde sosyal hizmet uygulamalan

etmenleri agiklamak,
haklinda bilgi sahibi olunmasin saglamaktr.

AILEVAPISIVE 7
i

(-)ﬁmim Durumu; Yapilan araghumlar sonucunda irenm durumunin sugy
nleyicd bir etkisi olduiuna saptanrmstir. Hem erkek hem kadm igin vaslan kag
oluss olsun &gremim doranu azaldisa sughidugun arted gozlemlenmisir
Aile Yapist ve Guellileri; Alle vapist ve uelliderini elisi goedihik
donemlerin dayanmakiadur. Aile kisinin toplumsallagma sirecine ilk admn atty
verdic. Kisinin, toplumun isteklerine kargt wyeun bir gekilde geri dinity
salayabilmesme yardimer olur. Sonug olarak anle iligkileri sagliksiz olan kigiler
{ophumun isteklerine beklentilerine saglikh bir sekilde geri donds saglavamaz ve
aykin dovransy sergilerler.

Akran Grubu ve Bos Zaman Degerleadirme: Alle orfany igerisinde kendmi
1fade edemeyen igme kapantk olan cocuk arkaday ortaminda var olma arayisma
ginektedir. Kendisini tanmlaya ve kinlik olusturmaya galisan birey arkedas
orfamumm efkisi altmda Kalarek sueg yonelebili.

Yay. Geagltk bitiming dogru okean grubunun elisini artmasy, alle denctiminin
aratmas ile ailevi tophumsal denctim mekanizmalan 1l ortaya kan gatmalar
sty s islemeye vinelmektedir, Yosh insanlarmn neden daba a7 sug igledigme
actinee e belirl bir yasa pelmis birevin sosval gafismalardan uzak durdudu ceza
hukuku tle Kersa karsiya gelmekten gekindiga igin de daba wyumlu davraniglar
sergilemere bag landida saptanmughr.

{ssizlik ve Elonomik Diizey: Komuyla ilgl vapuhan asssbemalarda, g iseyen
Kistlerin dits bir egitim diizeyine sahip oldugu ve dolay siyla bir meslek sahibi
olmadklart ve vz sie isizlk skitst yasandigs goclemleamists. lssiz kalan
kisi kendi gercksimimberini ve bakmaktan yikimly olduiu  Kigilerin
gercksmimlerini karstayamamakia vo boylelikle skmta duserck yoksulluk
oekmektedir. Yoksulluk ve igsizlak direk sug iglemeye sehep olarak gistertimese
il sug islemeye elkt edea scheplerin basmda gelmekedir (Soytick, 2013)
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yasamdan olumsuz sekilde etkilenebilir.
Ozgtirltigii kasitlanmg, sughu olan ve tammmadigi birgok insanla bir arada yasamak
igeride bagma neler gelecegini
psikolojisini ve yasamlarm olumsuz yénde etkileyen unsurlardir.,

CEZA INFAZ KURUMLARINDA SOSYAL
HIiZMET UYGULAMALARI
Dilan YAMAN  Betiil COLAK2

bilememek hikiimlii tutuklularin

(Ozankays, 1975, 5.55)

NFAZ KURUMU

gavent: lama

SUC ISLEMEYE ETKI EDEN ETMENLER

Sugluluk, birden gok etmenin zerinde ethili oldug karsgic bir kavramdr. Bir burey
mez: bu noklaca bireyin o siga
onnk inkéalim Tnstdigndan ve sosyal
2013, 5170

islemesine neden olat
sorunlardan 507, edilebilir {
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CEZA iINFAZ KURUMUNDA CALISAN SOSYAL HiZMET
UZMANLARININ GOREVLERI

azami ilk 3 giin icinde goriismesin
pilan bu ilk goriismede uzman kendml ve kurumda y
psikolojik hizmetleri tanitir.
* Hiikiimlii veya tutuklunun uzmana hangi durumlarda
ve nasil basvurabilecegini anlatir.
* Bu goriismede hitkiimlii-tutukludan genel bilgiler ile
S rahatsizhiklar ve gordi
madde bagimhhgi olup olmadig gibi bilgiler al
utuklunun kendi talebi, kurum calisanlarimin
psiko-sosyal servis uzmanlar tarafindan bireysel psikolojik goriigmeler yapilir.
+ Hiikiimlii-tutuklunun mesl Igi alir. Kurumda bulunan ig
yurdu ve mesleki egitim atolyelerine katihnm konusunda bilgi aktariminda bulunur.
* Gerekli gordiigiinde hiikiimlii-tutuklunun aile iiyeleri ile goriisme yaparak
sarunlarm tespit ve ¢oziimlenmesine yardimei olur.

ar:

sosyal yasama adapte
Hi ile iligkiye gecer.
i verilme sonrasi mpabllecegl isler. rleri ve gerekleri

konusunda bilgi aktariminda bulunur.
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Evcilikten Evlilige: Cocuk Gelinler Sorununun Sosyal Hizmet
Perspektifinden Degerlendirilmesi

irem KABAYEL*, Aydin Olcay OZKAN*
0z

Henliz ¢cocukluk ve ergenlik donemini tamamlayamamus; fiziksel, duygusal ve bedensel
olarak evlilige hazir olmayan, baski, siddet ve yildirma yoluyla evlilige zorlanan 18
yasindan kig¢lik yasta evlendirilen kiz ¢ocuklary, "gocuk gelinler" olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal hizmet perspektifinden diistiniildiigiinde, ¢ocuk gelinler
konusunun, gerek ulusal gerekse de uluslararasi baglamda 6énemli bir sorun alani
olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Nitekim BM ve UNICEF tarafindan paylasilan
glincel verilere gore, diinya genelinde her yedi dakikada 15 yas altindaki bir kiz
cocugunun evlendirildigi ve ¢ocuk gelin sayisinin bir yilda ortalama olarak 12 milyona
ulastigl bildirilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalar, ¢ocuk gelinler sorununun
tilkemiz agisindan da 6nemli bir sorun alani oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgulari, Avrupa tlkeleri icerisinde erken yasta evliliklerin en ¢ok goriildigi tilkenin
Tiirkiye oldugunu gostermekte, buna gore Tiirkiye'de 18 yasindan dnce evlendirilen
cocuk gelin oraninin %15,5 oldugu vurgulanmaktadir. Sorunun ulusal ve uluslararasi
boyutu goz 6nilinde bulunduruldugunda; cocuk gelinler konusu, sosyal hizmet
miidahalesini zorunlu kilan bir sorun alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hak temelli
bir anlayis cercevesinde, her insanin sadece insan olmasindan o6tiirii bir degere layik
oldugu 6n kabuliiyle uygulamalarini gergeklestiren sosyal hizmet uzmanlarinin, ¢ocuk
gelinler alaninda da gerekli teorik ve pratik becerilerini uygulamaya koymalari
beklenmektedir. Bu kapsamda; ¢ocugun yasama, gelisme, zararl etkenlerden, ihmal ve
istismardan korunma haklarini igeren ve uluslararasi anlamda bir rehber niteligi
tasiyan Cocuk Haklarina Dair S6zlesme 1s181nda, sosyal hizmet uzmanlarinin gerekli
koruyucu ve onleyici calismalar1 gerceklestirmeleri gerekmektedir. Ayni zamanda,
sorunun ¢6ziimii noktasinda gorev alacak sosyal hizmet uzmanlarinin, sorun alanina
dair ulusal diizeyde sosyal politika olusturma siireclerinde aktif rol almalari, ilgili
politikalarin uygulanmasi noktasinda gerekli 6zveri ve hassasiyeti gostermeleri de
biiylik 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismanin amaci, her yedi dakikada topluma bir yenisi
daha katilan ¢ocuk gelinlere dair toplumu bilgilendirmek, ilgili alana dair farkindalik
olusturmak, bu alana yonelik olarak gerek sosyal hizmet meslek ve disiplini 6zelinde
gerekse de multidisipliner nitelikte gerceklestirilecek calismalara ve sunulabilecek
¢6zlm onerilerine katki sunmaktir.
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Anahtar Kelimeler: Cocuk gelinler, cocuk istismari, cocuk ihmali, sosyal hizmet.
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g”‘ENﬂgl M Evcilikten Evlilige: ocuk Gelinler
i Sorununun Sosyal Hizmet

UNIVERSITESI
Perspektifinden Degerlendirilmesi
Irem KABAYEL* Aydin Olcay OZKAN**

Kavramsal Cerceve Oneriler
Henuz cocukiuk ve ergentik aonemins il o o,/ Cocuk gelinier sorununun ¢oziimi igin sosyal
tamamiayamanmis; fizikse| duygusal ve . A [ A - hizmet uzmaniarinin (Bayraktar, 2014):
psikolgiik olarak eviilige hazir olmayan, (v o
baski, stadet ve yildirma yoluyla eviilide AT NN . Cocugun ve ailesinin gereksinim duyduklar
Zorfanan 18 yasindan kiguk yasta s [ s sosyal, kiiltirel ve ekonomik hizmetlerin yerinde
eviendirilen kiz cocuklar, ‘cocuk gelinter” gl : verilmesini saglamalary,
ofarak tammianmakiadir (Yiksel ve the 5 -
Viiksel 2014). ‘ [ 8 ‘A b v Cocugun hak ve cikarlarint g6z Sniine alarak,
| \ icinde bulundugu kosullarn iyilestirilmesi icin
) gerekli mesleki caismalarr yapmalari,

¥ Cocuk gelinler konusuna yonelik olarak
bireylerde, ailelerde ve toplum genelinde
farkindalik yaratan egitim ve uygulamalar

Cocuk Gelinler Sorununun Ulusal ve
gerceklestirmeleri,

Uluslararasi Boyutu
BM ve UNICEF tarafindan payiagian ‘ W W Y Konuya iliskin toplumsal hassasiyeti artirici ve
glincel verilere gore, dinya genelinde her i . ihbar sistemini gelistirici uygulamalar organize
Yedi dakikada 15 yas altingaki bir kiz LT ; etmeleri,
cocudunun eviendirifolidi ve cocuk gelin |
sayisiin bir yilda ortalama olerak 12 N ¥" Cocuk gelinler konusunda devietin ve devietle is
milyona ulastiGr bitdiriimektedi ; | birligi igerisinde calismalar yiiriiten sivil toplum
Gerceklestirilen arastirmalar; cocuk gelinfer kuruluslarinin soruny ortadan kaldirmaya
serununun dlkemiz agsindan da onemii bir | yonelik yiiritecekleri politika olusturma ve bu
sarun alans oldugunu ortaya kaymakiadir: ; I politikalar uygulama sireclerine aktif katihm
Arastirma bulgulary, Avrupa dikelern : géstermeleri,
igerisingle erken yasta eviiliklerin en ok |
gordfdiige dlkenin Tiirkiye oldugunu ' ¥’ Cocuk gelinlerin bireysel, toplumsal ve cevresel
gostermekte. buna gore Tirkiye'de 18 - baskilardan korunmasi ve 6rselenmelerini
yasindan dnce eviendirilen gocuk gelin ; engelleyerek topluma entegre edilmelerine
oraninin %155 oldudu vurgulanmaktadir 1 yanelik calismalar gerceklestirmeleri
(Evgin ve dig, 2018). : beklenmektedir.
'3

Sonug: Sosyal Hizmet Bu Sorunun Neresinde?

Sosyal hizmet perspektifinden distindlatiginae cocuk gelinfer konusunun, gerek ulusal gerekse de ulusiararasi baglamda cnemii bir sorun
alant olarak karsimiza gktidh goriimektedir. Sorunun ulusal ve ulusiararasi boyutu géiz éndinde bulunduruldudunda, cocuk gelinfer konusu,
sosyal hizmet miaahalesini Zoruniu kilan bir sorun alan! olarak karsimiza gikmakiadir. Hak temelli bir anlayis cercevesinde her insanin
sadece insan olmasindan oturd bir dedere layik oldugu on kabuldyle uygulamalarini gergekiestiren sosyal hizmet uzmanianmin, gocuk
gelinfer alaninda da gerekii teorik ve pratik becerilerini uyguiamaya koymalart beklenmektedir. Bu kapsamada; cocugun yasama, gelisme,
zararl etkenfercen, ihmal ve istismardan korunma hakiann: iceren ve ulusiararast anlamda bir rehber niteligi fasiyan Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme 1siginds, sosyal hizmet uzmaniarinin gerekii koruyucu ve dnfeyid calismalar gerceklestirmeleri gerekmektedii. Ayni zamanda,
sorunun ¢ozumli noktasinaa gorev alacak sosyal hizmet uzmanlarinin, sorun alanina dair ulusal diizeyde sosyal politika olusturma
stireglerinde aktif rol almalar, iigili polifikalarin uyguianmas: noktasinga gerekii ézveri ve hassasiyeti gostermeleri de biiyik énem arz

éetmektedir (Boran ve dig, 2013; Arsian, 2075).

Kaynakga
Arslan, Y. (2015}, Oyundan Dilgiine Hayatiar-Giineydogu'da Cocuk Gelfnler. Istanbul: Belge Yayinlan

Bayrakdar, S, (2014). insanhgin Kanayan Yarasi Cocuk Gelinler. Istanbul: Nobel Tip Yaymnevi Yayinlart
Boran, P., Gok¢ay, G., Devecioglu, E. ve Eren, T. (2013). Gocuk gellnler Marmara Medical Journal, 26, 58-62.
i goriisler. Sosyol lar Dergisi, 11(55), 480-489.

Evgin, D., Caner, N., ﬁzturk Kiiclik, G. ve Calpbinici, P. {2018). (iniversite 8grencilerinin erken evlilik ve cocuk gelinler
Yiiksel, H., Yiiksel, M . {2014). Cocuk ihmali ve istismar: baglaminda Tiirkiye’de cocuk gelinler gergegi. Cankin Karatekin Universitesi Sosyal Bifimler Enstitiisii Dergisi, 5 (2), 1-24.

*(Orenci, Istanbul Geligim Universitesi, Saghk Bilimleri Yitksekokulu, Sosyal Hizmet Bolimi, fstanbul, Tii:kiye, E. Posta: irem-03449@hotmail.com
**Ars. Gor, Istanbul Geligim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Boliimii, [stanbul, Tiirkiye, E. Posta: acozkan(@selisim.edu.tr

259



Istanbul Gelisim Universitesi, SBYO, 1. Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, 2019

Ataerkil Toplumun Kurbanlari:
Siddet Magduru Kadinlarla Sosyal Hizmet

Pinar MALGAZ*, Aydin Olcay OZKAN*
0z

Gliinimiz dinyasinda, toplumlarin en biiyiik sorunlarindan biri de kadina yonelik
gerceklestirilen siddettir. Kadina yonelik siddetin tarihine bakildiginda; aslinda bu
durumun insanligin varolusundan bu yana siiregelen bir olgu oldugu fakat son yillarda
ozellikle haberlesme teknolojisinin gelisimine paralel olarak daha fazla goriiniirliik
kazandig1 goriilmektedir. Ataerkil toplum yapisinin dogal bir sonucu olarak ortaya
cikan ve erkek egemen toplumsal sistemlerin varligi devam ettigi stlirece son
bulmayacag1 6ngoriilebilen kadina yonelik siddet olgusu, farkli sebep ve bicimler ile
tliim toplumlarda bir sekilde var olmaya devam etmistir. Fiziksel, cinsel, ekonomik,
psikolojik ve daha pek ¢ok sekilde gozlemlenebilen kadina yonelik siddet, gelismis
tilkelerden ziyade 6zellikle gelismekte olan, az gelismis veya gelismemis tilkelerde daha
fazla goriilmektedir. Giinlimiiz Tiirkiye'sinin de gelismekte olan tilkeler kategorisinde
yer aldig1 ve yapilan arastirmalar 1s18inda; tilkemizde her giin en az 3 kadinin siddetin
farkli bir tiirtine maruz kaldigir diistintldigiinde, kadina yonelik siddetin iilkemiz
acisindan da 6nemli bir sorun alani oldugunu séylemek zor olmayacaktir. Bu sorun
alanina miidahalede bulunmak ve kadinlarin yasadigi olumsuz deneyimleri ortadan
kaldirmak adina, sosyal hizmetin de insan haklar1 dahilinde uygulamalar gergeklestiren
bir bilim ve meslek olarak katki sunmasi beklenmektedir. Bu baglamda, sosyal hizmet
uzmanlarinin; kadina yonelik siddeti ortaya c¢ikaran faktorler (Ataerkil toplum
yapisinin dayattigi roller, toplumsal degerler, toplumsal cinsiyet kaliplari, din vb.) ile
ilgili akademik ve mesleki ¢calismalar gerceklestirmeleri, bu olguya iliskin farkindalig
artiracak ve magduriyetleri bertaraf edecek aktivite ve organizasyonlarda aktif rol
almalari, yasa yapici makamlarla koordineli bir ¢alisma ortami olusturarak bu konuya
dair sosyal politika ve hukuksal altyapi olusturma siireclerine katilim saglamalari
gerekmektedir. Bu calisma; yukarida bahsedilen sorun alanina dikkat cekmeyi, kadina
yonelik siddetin ne oldugunu, nasil gerceklestigini ve bu siddetin sebeplerini
tanimlamayi, bu sorunun ¢6ziime kavusturulmasi ve kadinlarimizin daha yasanabilir
bir topluma sahip olmalar1 noktasinda neler yapilabilecegiyle ilgili toplumu
bilgilendirmeyi amag¢lamaktadir. Calisma, 6zellikle tilkemizde son yillarda artan kadina
yonelik siddet vakalarina dikkat ¢ekilmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, siddet, kadina yonelik siddet.
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sekilde gozlemlenebilen kadina yonelik siddet, gelismis
iilkelerden ziyade ozellikle gelismekte olan, az gelismis
veyd gehgmemls ilkelerde daha fazla goriilmektedir

KADINA YONELIK SIDDET VE SOSYAL HIZMET

Giintimiiz Tiirkiye'sinin de gelismekte olan iilkeler
kategorisinde yer aldigi ve yapilan arastirmalar
151ginda; tilkemizde her giin en az 3 kadinin siddetin
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Pinar MALGAZ*
Aydin Olcay OZKAN**

SOSYAL HiZMET MUDAHALESI:

¥’ Miiracaatgi-uzman iligkisi esitlikcidir. Sosyal
hizmet uzmani, bir bilirkisi ya da otoriter bir
figiir olmaktan ok, miiracaatginn ortagi ya
da arkadas: olarak kabul edilir.

v’ Miiracaatgmin  sorun ve meseleleri sosyo-
politik bir biitin i¢inde degerlendirilir.
Miiracaat¢imn yagantisindaki giig iligkilerinin
degerlendirilmesine 6zel bir dikkat verilir.

¥ Uzman, ilgili yagam deneyimlerini paylas-
maya aciktir.

¥ Yardim siireci, giiclendirmeyi vurgular ve
cinsiyetcilik, cinsiyet rolleri, kalip yargilari,
toplumsal cinsiyet ayrimciligi, kadinlara
iliskin tavirlar1 etkileyven sosyal ve tarihsel
etkenlere ve kadimn kendisini nasil gormesi
gerektigine iliskin bilinclendirme siirecini
kapsar.

¥’ Miiracaatginin yarcim siirecine aktif katilim
beklenir ve eksik ya da sorunlu yonlerinden
¢ok, miiracaatcmin giiclii yonlerine dikkat
cekilir,

¥ Miiracaatginin  sosyal islevselligini yeniden
kazanabilmesi adina destek gruplarmda yer
almasi saglanir (Sheafor ve Horejsi, 2002).

\

0 Yetim, D., Sahin, M. (2008). Kadina yonelik siddete
vaklasum, Aile Hekimligi Dergisi, 2, 2, 48-53.

O Dissiz, M., Sahin, N. H. (2008). Evrensel bir kadin
saghg sorunu: Kadina yonelik siddet. Maltepe
Universitesi Hemgirelik Bilim ve Sanah Dergisi, 1,1,
50-58.

U Saglam, P. (2015). Esinden fiziksel siddet goriip
iliskisini devam ettiren ve iligkisini sonlandiran
kadinlarda yimazlk. Yildirim Beyazit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Tezi, 1-112.
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and Guidelines for Social Work Practice, USA.
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Tiirkiye’de Ensest Sorununa Sosyal Hizmet Penceresinden Bakis

Nuray CELIK*, Aydin Olcay OZKAN**

Oz

Ensest kavraminin tek ve gecerli bir tanimini1 bulmak, mevcut literatiire bakildiginda ¢ok
zor olmaktadir. En genel haliyle ensest; birinci dereceden akrabalari tarafindan ¢ocuklara
ve genclere yonelik gerceklestirilen cinsel istismar olarak tanimlanabilmektedir. Ensest
durumunda fail; 6ncelikle baba, ardindan abi ve dede olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve
ensest; psikolojik, fizyolojik sonuglar1 agir olan bir cinsel siddet olarak goriilmektedir.
Tiirkiye’de ensest; varligi kabul edilen ancak pek fazla giin ytliziine ¢ikmayan bir sorundur
ve bu sebeple ensest vakalarinda kesin bir oran ya da say1 vermek miimkiin olmamaktadir.
Adalet sistemimizin temellerinden biri olan Tiirk Ceza Kanunu’nda dahi, “ensest” baglikli bir
diizenleme bulunmamakta, bu durum ensest ile ilgili kesin hiikiimler iceren adli vaka
verilerine ulasimi da gii¢ kilmaktadir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu tarafindan yapilan
arastirmaya gore; ensest magdurlar1 genellikle kiz ¢ocugu, saldirgan ise aile iginden bir
erkektir ve ensestin yasandig aileler genellikle ¢cekirdek aile formundadir. Uzmanlara gore
ensest; sosyo-kiiltiirel seviye, ekonomik diizey fark etmeksizin her toplumda
gorilebilmektedir. Arastirma bulgularina gore kadinlarin %7’si 15 yasindan 6nce cinsel
istismara maruz kalmaktadir ve saldirganlarin %30’u aile igerisindeki bireylerdir.
Istismarcinin birinci dereceden yakini olmasi giiven iliskisinin sarsilmasi nedeniyle
cocuklarda ve genclerde kalic1 psikolojik hasarlara neden olmaktadir. Ensesti tamamen
ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da aile i¢i istismarda sosyal calismacilarin, rehber
ogretmenlerin ve hukuk c¢alisanlarinin multidisipliner sekilde c¢alismasi ¢6ziim siireci
acisindan ¢ok oOnemlidir. Ensest magduru ¢ocuk ya da geng, istismar siirecinde ve
sonrasinda agir bicimde zarar gordiigiinden, istismar sonrasi uzmanlarin yaklasimlari,
tavirlart ¢ocugun ikinci bir travma yasamamasi agisindan hayati bir deger tasimaktadir.
Ensest magduru ¢ocuklara ve ailelere istismar durumuyla bas edebilecek bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi acisindan sosyal c¢alismacilara ve saglik alaninda gorev yapan diger
profesyonellere de biiyiik rol diismektedir. Cocuklara bedenlerini ve 6zel bolgelerini
tanitmak, aileleri bilin¢lendirmek, okullarda egitim vermek alinabilecek bazi 6nlemler
arasindadir. Bu calismanin amaci; Tirkiye’'de tlizeri kapatilan ensestin goriiniirligiini
artirmak, bu konuda sosyal hizmet uzmanlarinin yapabileceklerini agiklamak, ailenin
karanlik ylizii olan ensestin 6nlenmesinde multidisipliner bir ¢alismanin gerekliligini

* Ogr., istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliim{j, istanbul, Tiirkiye,
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vurgulamaktir. Calisma; toplumumuz tarafindan pek fazla dile getirilmeyen ve tsti
ortiilmeye ¢alisilan bir sorun alanina dikkat ¢ekiyor olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ensest, cocuk istismari, sosyal hizmet.
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Selisim rununa Sosyal
UNIVERSITESI ceresinden Bakis

Aydin Olcay OZ

ENSEST NEDIR?  NEYAPILMALR?
Taciz edenin cinsel uyarilmasi ya da ailedeki bireyin bsd

tatmini igin cocuga veya gence yonelmis olan her A ¥ Cocuga hayir demeyi 6gretmeli.
tiirlin fiziksel ya da fiziksel olmayan davranisi
icermektedir. Tacizi uygulayan genelde kan bagi olan v Viicudunun 6zel oldugunu ve ancak kendi
aile bireyleridir; anne, baba, abi, abla, dede, days, izin verirse  birinin  dokunabilecegini
teyze vh. Kan bag disinda ailedeki bireyler gibi . Ggretmeli.
otoritesi wve sayginhigi olan hisim , akraba , gibi

bireyler de taciz grubuna dahil olmaktadir. Ornegin; . Cocuklara cinsel egitim verilmeli, eger

livey anne-baba, eniste vb. (Sungur ve dig., 2010). yapllamiyorsa  bir uzmandan yardim
alinmal.

Okul miufradatlarinda gocuk
kayboldugunda ne yapmasi gerektiginin
bilgisinin eklenmesi.

Tiirkiye'de yapilmis klinik ¢alismanin bulgularina
gore ensest saldirganlarinin %57'sini 6z babalar,
%4'Uni 6z agabeyler, %13'Unii yakin akrabalar,
%26'sint ise  ikinci dereceden  akrabalar
olusturmaktadir. Yasal basvuruda bulunmus, i
mahkemesi sonuglanmis ya da siiren vakalarda ise B eimene o5l
saldirganlarin %39%'unu 6z baba, %15'ini 6z agabey, f e imemoeli

%17'sini yakin akraba, %28'ini ise uzak akrabalar ’
olusturmaktadir {(Sungur ve dig., 2010).

v' Okula sadece rehber 6gretmen cagirdiginda
gidilmemeli, baz sizin gdremediginizi
ogretmen gorebhili iletisimi siirdiirmekte
fayda vardir.

v' Anneler ¢ocukla

ENSEST HASTALIK MIDIR?

Cogu kisi bunun hastalik oldugunu savunur ama
uzmanlara gdére hastalik degildir. Hasta kavrami
kullanildiginda konu tehlikeli bir hal almaktadir. Eger
bireyin gerceklestirdigi eylem hastalik olarak
nitelendirilirse kisinin ceza alma ihtimali diismekte

ve eylemin hukuki yaptinmlan vyeterli diizeye
ulagmamaktadir. Bu bir hastalik degildir, davranis
bozuklugudur wve hastalik denildigi taktirde ceza
alma ehliyetini etkilemektedir (Sanay, 2018).

. (2010). Ailenin Karanhk
3 (1), . Retrieved from
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Cocuga Yonelik Cinsel istismarda Sosyal Hizmet Miidahalesinin Onemi

Gizem GUNGOR*

Oz

Tiirkiye’de c¢ocuga yonelik cinsel istismar, en biiyiik sosyal sorunlar arasinda yer
almaktadir. Cocuga yonelik cinsel istismar, fiziksel ve psikososyal gelisimini
tamamlamamis 18 yas alti ¢cocuklarin bir yetigkin tarafindan cinsel haz ve doyum igin
kullanilmasi, cinsiyet farki gozetmeksizin fuhusa zorlanmasi, ¢ocugun pornografik,
rontgencilik, teshircilikte cinsel bir obje olarak kullanilmasidir. Cocuga Kkarsi
gerceklestirilen bu istismar sonrasinda glivensizlik, benlik saygisi, saldirganlasma,
gigsizlik, caresizlik, kaygi bozuklugu gibi olumsuz sonuglar goériilmeye baslanmistir.
Toplumun her kesimini yakindan etkileyen bu biiylik sorunun istatistikler, yasanan
olaylar ve ¢ocuklarda biraktifi olumsuz yasam deneyimleri ve etkileri
degerlendirildiginde oldukca kaygi verici bir hal aldig1 goriilmektedir. Cocuk izlem
Merkezi (CIM) tarafindan 2011 - 2016 yillar1 arasinda Tiirkiye geneli olgu sayisinin
21.068’e ulastig1 bilgisi edinilmistir. Bu oranlarin %85’ini kiz, %15’ini erkek cocuklari
olusturmaktadir. Bu vakalarin yalnizca %11,6’sina koruma tedbiri, %11,7’sine sosyal
inceleme talebi uygulandigi bilinmektedir .Bu gibi durumlarin daha fazla yasanmamasi
icin koruyucu ve oOnleyici sosyal hizmet uygulama ve midahalelerine gereksinim
duyulmaktadir. Bu hususta 6zel ve kamu kurum/kuruluslar1 basta olmak tizere ¢ocuklara
en yakin ulasilabilecek yer olan okullarda uygulanacak sosyal hizmet planlamalar1 hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin bilinglendirilmesini saglayacaktir. Olas1 bir durumda
istismar durumunu tanimlamalari, nasil bir tepki gosterecekleri ve boyle bir durumda
tanidiklar1 bir yetiskine durumu anlatabilmeleri hedeflenmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 ¢ocuklarla yalnizca makro diizeyde degil mikro diizeyde de psikososyal
calismalar yiriitmektedir. Tirkiye’de c¢ocuga yonelik cinsel istismar olaylarini
diizenleyen bir¢ok kanun ve s6zlesme bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlileri Tiirk Ceza
Kanunu (TCK), Cocuk Koruma Kanunu, ulusal ve uluslararasi s6zlesmelerdir. TCK’nin 103.
maddesince; istismar faili olan kisi icin 8 ila 15 yil arasi hapis cezasi yaptirimi
bulunmaktadir. 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu 22. maddesince; bakimi tespit edilen
cocuk Sosyal Hizmetler tarafindan yetistirilip bir meslek sahibi olmalar1 yoniinde
calismalar yapilmaktadir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu 7. maddesince; ¢ocugun
bakimini iistlenen Kkisi tarafindan kurum bagvurusu gerceklestirilen ¢cocugun hakkinda
mahkeme tarafinca istenilen sosyal inceleme raporuna dayali bir koruyucu tedbir
cikarilmaktadir. Bu ¢alisma; ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda sosyal hizmet
miidahalesinin 6nemini anlatmaktir. Cocuk cinsel istismarina yo6nelik mevzuat

* Ogr., Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Bsliimii, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: gizemgungor52@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8341-2526
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kapsaminda gerekli cezai yaptirimlarin arttirilarak korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in
sosyal hizmet uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve sosyal politikalarin olusturulmasi
O6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukta cinsel istismar, psikolojik etkiler, cinsel istismardan
korunma, sosyal hizmet miidahalesi.

Cocuga Yonelik Cinsel Istismarda Sosyal
Hizmet Miidahalesinin Onemi

Gizem GUNGOR*

de ¢ocuga yonelik cinsel istismar, en biiyiik
S sorunlar arasmda yer almaktadw. Cocuga
yonelik cinsel istismar, fiziksel ve psikososyal

Sosyal Hizmet Miidahalesi:

Bu gibi durumlarin daha fazla yasanmamasi icin

gelisimini tamamlamamis 18 yas alt1 ¢ocuklarm bir
yetiskin tarafindan cinsel haz ve doyum i¢cin
kullanilmasi, farki g6 fuhusa
zorlanmasi, . gencilik,
teshircilikte cinsel bir obje olarak kullanilmasidir.
Cocu kars1 gergeklestirilen bu istismar sonrasmda
benlik saygisi, saldirganlagma,

aresizlik, kaygi bozuklugu gibi olumsuz

- goriilmeye baglanmigtir.

sorunun istatistikler, yasanan olaylar ve cocuklarda
braktig1 olumsuz yasam deneyimleri ve etkileri
degerlendirildiginde oldukca kaygi verici bir hal

1 goriilmek r. Cocuk izlem Merkezi (CIM)

tarafindan 2011 )16 yillar: arasmda Tiirkiye geneli

koruyucu ve Onleyici sosyal hizmet uygulama ve
miidahalelerine  gereksinim  duyulmaktadr. Bu
hususta 6zel ve kamu kurum/kuruluslar: basgta olmak
iizere cocuklara en yakin ulasilabilecek yer olan
okullarda uygulanacak sosyal hizmet planlamalari
hem ¢ocuklarm hem de ebeveynlerin
bilinglendirilmesini saglamis olacaktir. Olas1 bir
durumda hem istismar durumunu tammlamalari, nasil
bir tepki gosterecekleri ve boyle bir durumda
tanidiklars  bir  yetiskine durumu anlatabilmeleri
hedeflenmektedir. hizmet uzmanlari
cocuklarla yalnizca dizeyde degil mikro
diizeyde de psikososyal ¢ahsmalar yiiritmektedir.

Tiirkive’deki Cinsel istismarla “01 1i
Mevzatlar:

Turkiye’de ¢ocuga yonelik cinsel istismar olaylarmi

diizenleyen bircok kanun ve sozlesme bulunmaktadir.
Bunlardan en onemlileri Tiirk Ceza Kanunu (TCK),
Cocuk Koruma Kanunu, ulusal ve uluslararas:
sozlesmelerdir. TCK 'nm 103: maddesince; istismar
faili olan kisi icin 8 ila 15 yil aras: hapis cezasi
yaptirmmi  bulunmaktadw. 2828 sayili  Sosyal
Hizmetler unu 22. maddesince; bakimi tespit
edilen coe osyal Hizmetler tarafindan yetistirilip
bir mes sahibi olmalari yonunde cahsmalar
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu 7.
socugun  bakmmiSgiistlenen  kisi
basvurusu gergeklestirilen ¢ocugun
hakkinda® mahkeme tarafinca’ ‘istenilen sosyal
inceleme raporuna dayal bir koruyucu tedbir
cikariimaktadir:

Sonuc:

Cocuk cinsel istismari konusunda sosyal
miidahalesinin 6nemini anlatmaktir. Cocuk
istismarma yonelik mevzuat kapsammda gerekli cezai
yaptrmlarm arttirilarak korunmaya ihtiyaci olan
cocuklar igin  so hizmet uygulamalarinm
yayginlastirilmasi ve sosyal politikalarm
olusturulmas1 6nem arz etmektedir.

W Kiz

M Erkek

*Bu oranlarin %85’ini kiz, %15’ini erkek ¢ocuklari
olusturmaktadir. Bu vakalarm yalnizca %11,6’smma
koruma tedbiri, %11,7’sine sosyal inceleme talebi
uygulandigi bilinmektedir.

Kaynakca

Ovayolu, N., Ucan, O., Serindag, S. (2007). Cocuklar da cinsel istismar ve etkileri. Firat Saghk Hizmetleri Dergisi, 2, 4, 14-22.
*Polat, O. (2018). Tiirkiye’de Cocuk Istismari Raporu-2. SONIM Arastrma Merkezi Basm Ozeti, 5-40.
mail.com

Ogrenci, Istanbul Gelisim Universites lik Bilimleri Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Boliimii, gizemgungorS2
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Karsilasilan
Sorunlar ve Céziim Onerileri: Bir ilce Belediyesi Ornegi

Abdullah KOSE*
Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci yerel yonetimlerdeki sosyal hizmet uygulamalarinda
karsilasilan sorunlarin goriilmesi ve ¢6ziim onerileri ortaya konulmasidir. Sorunlarin
tespitinde bir ilce belediyesinin yapmis oldugu sosyal hizmet faaliyetleri incelenecektir.
Ozellikle sosyal hizmet anlayisinin, gelismekte olan iilkelerde giin gectikce ©6nem
kazanmasiyla  birlikte uygulamada farkli anlayislarin  getirdigi  problemler
gozlemlenmektedir. Ozellikle merkezi yonetimlerin sosyal hizmet alaninda yerellere gore
sorunlarin kaynagina uzak kalmasi sebebiyle belediyeler kamu yonetimi sistemi icerisinde
sosyal hizmetin sunumunda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica belediyelerin, otonom
yapilar1 ve biirokratik sikintilarin olumsuz etkilerinden uzakta olmalar1 hizli karar verme
ve lst diizey hizmet memnuniyeti ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yeni kamu yonetimi
ilkesinin ortaya koydugu hizmet kalitesi ile birlikte ortaya ¢ikan yonetisim ilkesi ve sosyal
belediyecilik sistemi belediyeleri sosyal hizmet agisindan biiyiik bir potansiyel atmosferine
sokmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak incelenen ilge belediye orneginde hizmetlerin
sunumunda yasanan sikintilar saptanmistir. Bu sikintilara da sosyal hizmet anlayisi
cercevesinde ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Yontem: Arastirmanin amacina hizmet edebilecek sekilde birden fazla yontem takip
edilecektir. Bu baglamda literatiir taramasi yapildiktan sonra, nitel arastirma
yontemlerinden goézlem ve miilakat metotlar1 kullanilarak arastirma yapilacaktir. Bu
kapsamda oncelikli olarak sosyal belediyecilik, yeni kamu ydnetimi ve yOnetisim gibi
kavramsal terimlerin analizi yapilacaktir. Bunlarla beraber bir ilce belediyesinin yiiriitmiis
oldugu sosyal hizmet faaliyetleri analiz edilip; tiim saha ¢alismalar1 gézden gecirilecek ve
analizi yapilacaktir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore ortaya ¢ikan biitcelerin yanhs aktarimi, eksik meslek
eleman1 istihdami, belediye baskaninin sosyal hizmet konularindaki yorum farkliligi,
mekansal problemler, yardim kaynaklarinin gecici ¢6ziime katki saglamasi, dezavantajl
gruplarin sorunlarinda profesyonel yonetim anlayis1 eksikligi, psikolog ve danismanlik
hizmetlerinin etkisizligi, kadinlar ve ¢ocuklar i¢in verilen sosyal belediyecilik faaliyetlerinin
eksik taraflari sorunlari arastirmamizda tespit edilmistir.

Sonug: Belediyede tespit edilen sorunlarin temel ¢ikis noktalari ve teskil ettigi sonuclar ele
alinarak ¢éziime yonelik oneriler ortaya konulmustur. Ayrica genelde merkezi yonetimin
mevcut sosyal politikalarina alternatif ve sosyal hizmet alanini gelistirici politika 6nerileri

* Yiiksek Lisans Ogr., istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Béliimii, istanbul,
Tiirkiye, E-posta: koseabdullahh@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8097-7326
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sunulmaktadir. Yerel anlamda ise isleyen sistem tlizerinde yapilacak olan degisiklikler ve
diizenlemeler ele alinip; ¢6ziime katki saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal belediyecilik, yonetisim, sosyal hizmet.
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Karsilagilan
Sorunlar ve Céziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi Ornegi
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Abdullah Kose*

Yerel Yonetimler ilge Belediye Ornegi
Sosyal Hizmet Faaliyetleri

Sosyal isler Birimi Faaliyetleri
* Sosyal Yardimlar;
Kémur Dagitimi
Butik Fatih (Giysi yardimi)
Barinma
Erzak
Asevi
Cenaze Ailesi
Diyaliz Araci Yardimi
Hasta Nakil Araci Yardim
 Ozel Giin Etkinlikleri;
Sokak iftarlari
Bayram Sabahi Kahvalti
Asure ikrami
Anma ve Kutlama ikramlari
Siinnet Soleni
* Tebrik ve Taziye Mektuplari;
Isyeri Acanlar “Hayirli Olsun” Mektubu

*Abdullah KOSE. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsi, Sosyal Hizmet YL Programi Ogrencisi, koseabdullahh @gmail.com
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
Karsilasilan Sorunlar ve Coziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi
Ornegi
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Abdullah Kose*

Engelliler Birimi Faaliyetleri; (Hizmet Binasi Mevcut Degil)
+ Tekerlekli Sandalye Yardimi

» AkUli Tekerlekli Sandalye Yardimi

* Hasta Bezi

* Hasta Karyolasi ve Hasta Yatagi

* Koltuk Degnegi, Beyaz Baston, Kanedyen ve Walker Yardimi
Sosyal Faaliyetler:

Engelliler is Atélyesi

Engelli Ogrencilere Yaz Tatili Kursu

* Seminerler

Atla Terapi Hizmeti

Kadin ve Aile Egitim Birimi Faaliyetleri: (Yetersiz binalar)

* Yeni Dogan Hediye Paketi

* Evlilik YIldonim{ Paketi

« Camive Tirbe Ziyaretleri

* Miize Gezileri

* Aile Okulu

* Hamile Okulu

* Bilgi Aile Basarili Cocuk Seminerleri

* Diger Seminerler

* Egitim Birimleri (Ahsap Boyama, Taki Tasarimi, Tezhip, Hat,
Seramik Cam Porselen Boyama, Dil Egitimi, Hazir Giyim,Kadin
Giysileri Cizim, igne Ovyasi, Bilgisayar Egitimi, Pasta Kursu,
Kuaforlik Egitimi

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyal Hizmet YL Programi Ofrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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m Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
i Karsilagilan Sorunlar ve Coziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi
Ornegi

Abdullah Kise*
Sanat Akademisi Faaliyetleri;
* Keman
* Piyano
* Baglama
* Gitar
* San
* Klarnet
* Kanun
* Flut
* Ney
* Klasik Kemenge
* Bateri
* Cello
* Bendir
* Diksiyon
* Cini Seramik
¢ Heykel
* Ebru
* Tiyatro
* Cam Sanatlari
* Grafik Tasarim

Kaynakca (Istege baglh olarak farkls bir yere konumlandirilabilir.)

*Abdullsh KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet YL Programi Orencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Karsilasilan
Sorunlar ve Céziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi Ornegi

Abdullah Kose*

Genglik ve Spor Merkezi Faaliyetleri: (1 adet sportif tesisi mevcut)

* Okullar Arasi Sportif Turnuvalar Diizenlenmesi,

* Spor tesislerinin isletilmesi,

o Ogrencilere ydnelik dil pratigi gelistirici 2 aylik alan programlari
diizenlenmesi,

* Halka acik dis saha ylizme, kirek, oryantiring, okculuk, mini golf, futbol,
basketbol ve voleybol turnuvalari,

* Yaz Spor Okullari,

* Sabah Sporlan,

* Universite ve lise dgrencilerine ydnelik sosyal icerikli seminerler ve
soylesiler,

* Sinema, siyaset, tarih, edebiyat, kiiltlir-sanat alanlarinda soylesiler

Kariyer Merkezi Faaliyetleri:
« s arayanlari, vasif ve nitelik analizi sonuglarina gére uygun is

firsatlarina yonlendirme,
* mesleki gelisimlerini tamamlamalari icin mesleki kurslara yénlendirme,

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiist, Sosyal Hizmet YL Programi Ogrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
Karsilagilan Sorunlar ve Céziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi
Ornegi
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Abdullah Kose

Yerel Yonetimlerin Sosyal Hizmet Faaliyetleri Uygulamalarindaki Onemi

Sanayilesmenin hiz kazandirdigi kentlesme olgusu, yerel yonetimleri de
sosyal politika alaninda strekli olarak daha islevsel bir pozisyona tagimistir.
Sanayi Devrimi 6ncesinde gonilli kuruluslar, dini drgltler ve hayirseverler
tarafindan ¢oziilmeye calisilan gida, altyapi, barinma, saglik ve egitim gibi
sorunlar, kentlerdeki hizli niifus artisi ve biiyime sonucu geleneksel
kurumlarin  ¢6zemeyecegi boyutlara ulasmistir. Bu kosullarda yerel
yonetimler temel hizmetlerinin yani sira sosyal politika islevlerini de
ustlenmek durumunda kalmislardir (Karakis, 2009, s.166).

Sosyal Belediyecilik Anlayisi

Sosyal belediyecilik, ulus devletin tiim toplumsal kesimleri ve hireyleri bir
araya getiren ve kagit Ustiinde de olsa esitleyici politikalarinin gergeklesme
ihtimalinin ve imkanlarinin ortadan kalkmasi ile en azindan toplumun
yoksul kesimlerine donik kisa, orta ve uzun vadeli politikalar Gretmede
belediyelerin aktif roller Gstlenmesidir. (Kesgin, 2012)

Kaynakea:
KARAKIS, Engin (2009), “Kiiresellesen Diinya Yonetiminde Yerel Yonetimler Baglaminda Sosyal Politika”,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi SBE, Sivas.

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyal Hizmet YL Programi Ogrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
j Karsilagilan Sorunlar ve Coziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi
Ornegi

Abdullah Kose*

SOSYAL BELEDIYECILIK NEDIR?

Sosyal belediyecilik, mahalli idareye sosyal alanlarda planlama ve
diizenleme islevi ylikleyen, bu ¢ercevede kamu harcamalarini konut, saglik,
egitim ve cevrenin korunmasi alanlarini kapsayacak sekilde sosyal amaca
kanalize eden; issiz ve kimsesizlere yardim yapilmasi, sosyal dayanisma ve
entegrasyonun tesis edilmesi ile sosyo-kilttrel faaliyet ve calismalarin
gerceklestirilebilmesi icin gerekli olan altyapi yatinimlarinin yapilmasi icin
bilingli politikalar Uretmesini dngoéren; bireyler ve toplumsal kesimler
arasinda zayiflayan sosyal giivenlik ve adalet mevhumunu giiglendirmeye
yonelik olarak mahalli idarelere sosyallestirme ve sosyal kontrol islevleri
yiikleyen bir modeldir. (Akdogan 2002; s. 35)

Kaynakca:
AKDOGAN, Yalgin (1999), “Sosyal Beledivecilik”, istanbullu Dergisi, Mart Sayisi.

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiist, Sosyal Hizmet YL Programi Ogrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
' Karsilagilan Sorunlar ve Céziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi
Ornegi

Abdullah Kose*

YONETISIM ILKESI

Yonetigim, kamunun yonetimi yetkisinin yalniz devlet eliyle degil, devlet,
ozel sektor ve sivil kesimlerce (Ugiincli sektdr) piyasa mekanizmalarina
gore yonetilmesini dngdren bir politikadir (Gller, 2009). Bu politikayla,
bircok aktoriin (yerel ydnetimler, yerel diizeyde etkinlik gdsteren sermaye
ve STK'larin) yénetimde rol aldig, hiyerarsilerin yerine karsilikl etkilesimin
belirleyici oldugu bir yonetim siireci kastedilmekte; devletin bu sirecteki
islevi ise, genellikle diizenleyicilik ve iletisim aglarini olusturmaktan
gecmektedir (Sengdl, 1999).

Bir diger tanimla; yonetisim genelde ve yerelde bir anlamda yeni bir
toplumsal isbolimi  ortaya cikarmaktadir. Bu isbolimi sirecinde
belirleyici tek 6zne olarak devletin egemenligini slrdirmek yerine,
toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde mevcut yerel, ulusal ve uluslararasi
aktorleri de sisteme katma fikri mevzu bahistir. Yénetisim, yerel manada
kentsel hizmetlerin gériilme bicimini de degistiren alternatifler ortaya
¢ikaran bir anlayistir (Géymen, 2010, 5.90-91)

Buradaki en blylk amaclardan biri de yerel yonetimlerin yetki ve etki
alanlarini etrafindaki kurum ve kuruluslarla paylasarak kaynaklarin verimli
ve etkili bir sekilde vatandaslara aktariimasini saglamaktir.

Kaynakea:

Giiler, Birgiil Ayman (2009), Tirkive’nin Yonetimi —Yapi-, imge Kitabevi, Ankara

Sengill, H. Tarik (1999), “Yerel Yénetim Kuramlar: Yonetimden Yénetisime”, Cagdas Yerel Yonetimler,
TODAIE, Cilt: 8, Say: 3, Ankara

Géymen, K. (2010), Turkiye'de Yerel Yonetisim ve Yerel Kalkinma, Boyut Yayinlari, istanbul.

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiist, Sosyal Hizmet YL Programi Ogrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Yerel Yonetimlerdeki Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
| Karsilagilan Sorunlar ve Coziim Onerileri: Bir ilge Belediyesi
Ornegi

Abdullah Kise*

Sorunlar ve Céziim i¢in Sunulan Oneriler
SORUNLAR
Belediyelere ayrilan bitcelerin yanlis kullanimi ve birimlere aktarilan
bitcelerin  sosyal hizmet faaliyetleri harcamalarinda geri planda
birakilmasi,

Sosyal belediyeciligin getirmis oldugu anlayisla paralel olarak alaninda
uzman kisilerin sosyal hizmet programlarinda istihdam edilmemesi,

Belediye baskani ve ilgili baskan yardimcilari ve midirlerin Sosyal
Hizmet alaninda bilgi sahibi olmamasi veya eksik bilgi sahibi olmasi,

Ornek ilce belediye érneginde oldugu gibi hizmetlerin kalici ¢dzimler
Uretmek yerine gini gecirmek ve sorunlarin blylmesini yavaslatmak
misyonunda olmasi,

Dezavantajli gruplara yapilan sosyal yardimlarin ve verilen manevi
hizmetlerin profesyonel ellerde koordine edilmemesi,

Ornek ilce belediyede tespit edilen ve genele ydnelik bir problem olan
hizmet veren birimlerin hizmet binalarinin olmamasi ve yetersizligi,

Psikolog ve danismanlik hizmetlerinin personel azligindan dolay! eksik
verilmesi,

Ornek belediyede hizmet dagiliminda gorildigi gibi kadinlar ve
cocuklar icin yapilan hizmetlerin yetersiz kalmasi ve birbiri arasinda
esitsizlik olmasi,

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyal Hizmet YL Programi Ofrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Ornegi

Abdullah Kose*

Coziim Onerileri
Merkezi yonetimin hikimet programlarinda sosyal hizmet alanindaki
faaliyetleri yeniden alacak sekilde calismalar yaptirmasi,

Hikimet birimlerinin ilgili bakanliklar, akademiler, sosyal hizmet
birimleri, belediyeler, kaymakamliklar ve sivil toplum kuruluslari ile bir
araya gelip ortak ¢alisma gruplari olusturarak; denetime agik stratejik
planlamalar tizerinden ilerleyen bir kurul olusturmasi,

Cumhurbaskanligi kurulu olarak ézellikle belediyelerdeki sosyal hizmet
uygulamalarini denetleyecek ve takip edecek bir kendi 6zelinde bir
Sosyal Hizmet Kurulu olusturulmasi,

Belediyeler tarafindan drnek ilce belediyesinde de gorildigi gibi bu
gibi verilen hizmetlerin bilinirligini artirmak gerekmektedir. Yetersiz
oldugu bilinmekte olan hizmetlerin dahil hizmet alacak olan miiracaatgi
tarafindan bilinmesi dnem arz etmektedir. Bundan dolayi basin yayin
materyalleri, sosyal medya mecralari, tanitim reklam calismalari, evlere
bilgilendirme ekipleri gonderilmesi vs. hizmetleri belediyeler tarafindan
yapllmas! gerekmektedir.

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyal Hizmet YL Programi Ofrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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Abdullah Kose*
Coziim Onerileri

Belediyelerde harcanan biitgelerin dogru kullaniimasi konusunda sosyal
hizmet uygulamalarinin éncelige alinmasi konusunda yasal diizenlemelerin
yapilmasi,

Belediyelerde sosyal hizmet agisindan hizmet c¢esitliliginin artirilmasi
gerekmektedir. Sosyal vyardimlarin yani sira sosyal hizmet meslek
elemanlarinin orunlarin ¢ézimi noktasinda éncelikli olarak miracaatgiyl
karsiladigi bir model ortaya konulmalidir.

Sosyal yardim alan kisilerin gercekten yardima muhta¢ olup olmadig
noktasinda tespitler yapiimalidir. Ornek belediyedeki arastirmaya gore
yardimi veren kurum elemani kisinin hanesine gitmeden durum tespiti
yaptigl gorilmistir. Buradan cikan sonu¢ saghkl bir sosyal hizmet
midahalesi ortaya koymayacaktir. Buradan yola cikarak tim yardim
kuruluslari ve sosyal yardim amacli kurulan sivil toplum kuruluslarinin bir
verilerin ortak bir noktadan gorilebilmesi,

Ornek ilce belediyesindeki sosyal yardim birimlerinde hic bir sosyal hizmet
elemani calistirimadig tespit edilmistir. Sosyal isler miidarlGgi ve kiltiir
madirliga birlestirilmis sekilde faaliyet gostermektedir. Bu drnekten yola
¢ikilarak tiim belediyelerde sosyal hizmetler mudUrlGgu kurulmalidir.
Midir ve sef pozisyonunda ¢alisan kisilerin Sosyal Hizmet alaninda lisans
egitimi almis olmasi géz 6nlinde bulundurulmalidr.

Tum belediye baskanlarina en az 1 Sosyal Hizmet alaninda 6gretim
gorevlisi olarak gorev vyapan kisiden danismanlik hizmeti almasi
zorunlulugu gerekmektedir.

*Abdullah KOSE, Istanbul Sabahattin Zaim Universites], Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyal Hizmet YL Programi Ogrencisi, koseabdullahh@gmail.com
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