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OZET

Sporda centilmenligin en c¢ok gerektigi yer yarisma ya da karsilasma
sporlaridir. Bunlarda da amatorlikten profesyonellige gidildikge sportif erdem
gereksinimi artar. Zira profesyonellikte beklenti basari yonindedir. Spor, kisilerin
kurallara uygun olarak rakibine saygi duyacadi ve deger verecegdi bir faaliyettir.
Dolayisiyla bireylerin, rakiplerine karsi sportmence davranmalari etik kurallar
kapsamina girer. Empati becerisi de spordaki etik davranislari yoénlendiren
etkenlerden biridir. Bir sporcu, empati becerisini arttirabildigi takdirde sportmenlik
yonelimi de etkilenecektir. Bu nedenle empati, futbol oynayan sporcularda

gelistiriimesi gereken bir 6zelliktir.

Bu arastirmada, gineydodu anadolu boélgesi futbol takimlarinda amator
olarak futbol oynayan sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim

duzeyleri arastiriimigtir.

Anahtar kelimeler: Spor, sportmenlik, futbol, empati, empatik egilim



SUMMARY
Sports is also the competition that most gentlemen need to encounter. As you

go to a professional that they also increase the need for virtue sporty amateure.
Professionalism in expectation because in the direction of success. Sport is an
activity in which people respect and value rivalry in accordance with the rules.
Therefore, individuals, unsportsmanlike conduct falls under the ethical rules to act
against competitors. The skill of empathy is also one of the driving factors of ethical
behavior in the sport. An athlete can increase empathy skills in the case where the
orientation of sportsmanship will be affected as well. For this reason empathy is a
feature that needs to be developed for soccer-playing athletes. In this research, the
spotmanship orientations and empathic tendencies of the amateur soccer players in

the southeastern region football teams were investigated.

Key Words: Sports, sportsmanship, football, empathy, Empathic tendency
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GiRiS

Spor, bireylerin sinirli diinyalarindan siyrilarak baska ortamlarda, farkl kisiler,
inanglar ve dusuncelerden insanlarla diyalog halinde olmasini, etkilesimde
bulunmasini saglamaktadir. Bu agidan sporun yeni dostluklara zemin hazirladigi,
saglamlastirdiyl ve sosyal kaynasmaya katkida bulundugu soéylenebilir. Spor, bazi
fiziksel etkinlikler butind olarak degerlendiriimesinin yani sira, insanlara bireysel ve
sosyal kimlik ve takim Uyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallik kazanmasina
katkida bulunan bir olgu olarak da ele alinmaktadir. Sporun, sadece bir takim fiziksel
aktivitelerin timu olarak dustnulmemesi, diger taraftan bireyin sosyal, duygusal ve
toplumsal yonden de gelismesi icin cok dnemli bir sosyal olgu oldugu géz 6niinde
bulundurulmalidir. Sporun insan kisiligi Uzerine olan etkileri dikkate alindiginda,
insanlarin kisilik gelisimleri ydéninden ne derece énemli oldugu goériimektedir. Bu
yonu ile spor, bireyin kisith dunyasindan ayrilarak degigsik ortamlarda, farkli
distincelere sahip insanlarla diyalog iginde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve

etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde énemli bir yeri olmaktadir.

Sporda amag, bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek, kisiligin olusumuna
yardimci olmak, Kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda kaynasma saglayabilmek,
bireyin micadele guclnd arttirarak rekabet ortaminda iyi micadele edebilmesini
saglayabilmek, bunu gerceklestirirken yaptigi isten heyecan duyabilmek ve

dolayisiyla yarigmada kazanmaktir.

Ayni zamanda, sporcularin yarigmalar esnasinda, guglesen durumlarda dahi
kurallara sabirla, bilingli ve tutarl bir sekilde sadik kalmalari, firsat esitligi icinde
haksiz dezavantajlari  kabullenmeme, rakibin haksiz dezavantajlarindan
yararlanmama, rakibini disman degil, oyunun gerceklesmesi i¢in kendisi ile esit
haklara sahip birey olarak gdérmeleri ve deger vermeleri de sporda géz déninde

bulundurulmasi gereken unsurlardir.

Sporda centilmenligin en ¢ok gerektigi yer yarisma ya da karsilasma
sporlaridir. Bunlarda da amatérlikten profesyonellige gidildikge sportif erdem
gereksinimi artar. Zira profesyonellikte beklenti basari yénindedir. Spor, bireyin
kurallar uyarinca hem tim guclyle mucadele edecegi, hem rakibine saygi duyacagi,
deger verecegi bir etkinliktir. Eger degilse orada spor adi altinda sadece kavgadan
ve dismanliktan sdz edilebilir. Karsilikli micadele, sporcularin kurallar ¢gergevesinde
en iyi performanslarini ortaya koyarak basari saglamalarini icermektedir. Kurallar

sayesinde yarismacilar birbirlerini disman olarak tehdit etmez, birbirlerinin



kabiliyetlerine saygi duyarlar. Birbirlerine zarar vererek degil cok ¢alisarak micadele
edeler. Sporu izlemeye ve bizzat uygulamaya deger kilan bu duygulardir. Bir
sporcunun rakibini yanhslikla yere disurdikten sonra ona elini uzatip iyi olup
olmadigini sormasi, antrendrlerin zaman ¢almaya yénelik hareketleri yapmamalari
icin oyuncularini uyarmasi, sporcularin yanlis c¢alinan dudukleri duzeltmeleri,
sporcularin rakibin givenligini ve saghgdini distnerek davranmasi, kurallara kati bir

sekilde uyulmasi sportmence davraniglarin 6rnekleri olarak sayilabilir.

Spordaki etik davraniglari yonlendiren ¢odu etkenlerden biri olan empati
becerisi, futbolcularda gelistiriimesi gereken bir 6zelliktir. Bir sporcu empati
becerisini arttirabildigi taktirde sportmenlik yonelimi de etkilenecek ve gelisen bu
Ozelliklerle etkilesim icinde olduklari hem rakip oyuncu, hem de taraftar ve hakem
Uzerindeki etkiler de pozitif yonde olacaktir. Spor dallari icinde basarinin saglanmasi
ve basarih bir takim ¢alismasi ortaya ¢ikarilabilmesi icin sporcularda yardimcilik

duygusu ve gudisinidn 6n planda olmasinin gerekli oldugu ifade edilebilir.

Glneydogu bdlgesi futbol takimlarinda amatdr olarak futbol oynayan
sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim duzeylerinin incelendigi bu
arastirmanin literatir bdliminde o&ncelikli olarak spor ve futbol sporu
degerlendirilmistir. Bu bélimde spor tanimlamasi yapilarak, amatér ve profesyonel
spor ayrimina deginilmis bunun yani sira, sporda profesyonellik anlayisi, sporda
beklentiler, kisilik Uzerine etkileri agiklanmigtir. Birinci bdlimde spor etigi, sportif
erdem ve sportmenlik ve futbola iligkin bilgilere de yer verilmistir. Arastirmanin ikinci
bdliminde ise empati konusu islenmistir. Empati bashgi altinda empatinin gelisimi,
bilesenleri, 6zellikleri, iligkili oldugu diger kavramlar, empatinin tepki basamaklari ve
spor ile iligkisi degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alismanin, ilgili konuda yapilacak olan

diger arastirmalara katkida bulunacagindan dnemli oldugu dusunulmektedir.



BiRINCi BOLUM
1. Spor ve Futbol Sporu

Gunumuzde spor; sosyal, biyolojik, psikolojik ve sanatsal fonksiyonlara sahip,
kultdrel ve ahlaki bir olgu olarak degerlendiriimektedir. Bir bagka ifadeyle insanin,
akhni ve bedenini kullanarak rakibine, kendisine, dojaya, mesafeye ve zamana
karsl, esit kurallar igerisinde yaptigl bir micadele seklidir. Spor, toplum fertlerindeki
potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararli olacak sekilde tiuketen; kigilerde ve
toplumda saglkh iligkilerin olusmasina olanak saglayan; ¢esitli durumlarda insani
dengeli bir sekilde mutluluga goturen; topluma disiplini, kurallara saygiy! ve sosyal

barisa inanmis bireyleri kazandiran aractir. Buradan da anlasilacagi gibi sporun

temelinde miicadele ve rekabet vardir.1

Spor, bireylerin sinirli diinyalarindan siyrilarak baska ortamlarda, farkh kisiler,
inanclar ve dusuncelerden insanlarla diyalog halinde olmasini, etkilesimde
bulunmasini saglamaktadir. Bu agidan sporun yeni dostluklara zemin hazirladigi,
saglamlastirdigi ve sosyal kaynasmaya katkida bulundugu sijylenebilir.2 Baslangicta

kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha sonralari toplumsal bir nitelik

3 Bitiin bu &zellikleri

kazanmaslyla daha genis kitlelere ulasmayi basarmistir.
blnyesinde tasiyan, belki de sosyal etkileri en fazla olan takim sporlarindan biri de

futboldur.

Futbol tim dinyada sosyolojik bir hareket olarak ortaya ¢ikmis ve kitlelerin
dili haline gelmistir. insanlar futbol yoluyla kimlik edinme ve aitlik duygusu
yasamalarinin yani sira futbol tutkusu ile glindelik yasamin yarattigi olumsuzluklari
disa vurarak desarj da olabilmektedir. Futbol; siddet, &fke, seving ve neseyi
icerdiginden incelenmeye deger ve uzerinde durulmasi gereken bir yapiya sahiptir.4
Futbolun tim spor branslari arasinda sliphesiz en yaygin ve popduler bir spor tird
oldugu sdylenebilir. Oyun oynanan alanin genis olmasi, oyuncu sayilarinin goklugu
ve mucadeleye yonelik bir nitelik tagimasindan dolay! diger spor dallar arasinda

kendine 6zgi bir yeri vardir.®

Librahim Balcioglu, Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi, Bilge Yayincilik, istanbul, 2003.ss.19-23.
2 Orhan Dogan, Spor Psikolojisi, Nobel Kitabevi, Adana, 2005.ss.7-12.
3 Omer Caha, Spora Yaslanarak Bir Nefes Alma, Beta Yayincilik, Ankara, 1999.ss.15-17.

4 Selcuk Hiinerli, “Tiirkiye’de Futbol iktidar ve Fanatizmin Karikatiirlerde Yansimasi” Giizel Sanatlar
Fakiltesi Dergisi, 2011, 19: 97-108.

5 yusuf K&kli vd., “Geng¢ Futbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk ve Somatotip Ozelliklerinin Oynadiklari
Mevkilere Gére Karsilastiriimasi” SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2009, 7 (2):
61-68.



1.1. Spor Kavrami ve Tanimi

Spor, yapan yoninden kazanmaya iliskin teknik ve fiziki bir gayret; izleyen
yéninden ise yarismaya dayanan estetik bir sireg; toplum genelinde olusturulan
bltldn iginde de, yerine gore ayni toplumun celigki ve niteliklerini oldugu gibi yansitan

bir ayna, yerine gbre onu yoOnlendirebilen etkin bir ara¢ ve dnemli bir toplumsal

kurum olarak degerlendirilebilir.6

Fizik kondisyonunu iyilestirmeyi amag¢ edinen, oyun, yarisma ve mucadele

anlayisinin 6n plana alindigi fiziksel bir faaliyettir.7

Kisisel veya birlikte oyunlar
olarak yapilan ve genel olarak bir yarigi ortaya c¢ikaran, belirli kurallara goére
dizenlenen ve aninda bir fayda beklenmeksizin gerceklestiriien bedensel

hareketlerin timidar.8

Karagézoglu'na (2006) p gbre spor, bireyin dogal cevresini beseri gevre
durumuna donUsturirken sagladigi becerileri gelistirir. Belli kurallar kapsaminda
aracli/aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman etkinlikleri iginde ya da tam
zamanini alacak bicimde meslek haline getirerek yaptigi sosyallestiren, topluma
entegre eden, fizik ve ruhu gelistirerek rekabete dayali, kilttrel ve dayanismasi bir

olgu olarak tanimlanmaktadir.

insanligin tarihi gelisimi iginde 6lim-kalim micadelelerinin barisgi benzetimi
olarak ortaya ¢ikmis olan spor, 6nceleri savunma ve saldiriya dayali sporlar olarak
yapilirken daha sonralari da ferdi sporlar olarak yapilirmig daha sonralari ise ferdi
sporlar ve takim sporlari olarak glindeme gelmis olup yarisma ve musabakalar

halinde insanlarin Ustin gelme arzularini sergileyebilecekleri bir disiplin olarak

yapilmaya baslanmistir.1°

Spor; insanin mucadele gucinu ve kararini kullanarak kazanmak, basaril

olmak ve diizenli kurallarla yapilan fiziksel faaliyetlerdir.!* Spor, sporcu olarak bir
veya birden fazla kisinin zaman ve mekan olarak belirli bir ¢cevrede, bir hareketin
gorulebilen degisikliklerde ve seri olarak bir amaca yonelik olarak sergilenmesini

6 Hasan Sahan vd., “Spor-Medya lliskilerinde Iletisim Teknolojilerinin Rolii” Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008 2 (2): 155-164.

7 Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Kuramlar ve Kontrol Etme Teknikleri, Bassaray
Basimevi, Izmir, 2010.ss.20-22.

8 A.AZmi Yetim, Sosyoloji ve Spor, Morpa Killtiir Yayinlari, Istanbul, 2006.ss.198-200.

9 Cengiz Karagdzoglu, Sporda Psikolojik Destek, Morpa Kiiltiir Yayinlan, istanbul, 2006.ss.16-20.

10 keten Mustafa, Tirkiye'de Spor. Ankara: Polat Ofset Yayin Evi, 1993.ss.10-30

1 Turgay Biger, Sporda Duygu ve Aklin Yénetimi, Beyaz Yayinlari, istanbul, 2007.5.13.
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kapsayan org0tlli insan davran|§lar|d|r.12 Spor ayni zamanda, farkh amag ve
araclarla gerceklestirilen, édnceden tespit edilmis ve kabul edilmis kurallara farkh
bicimlerde olsa da uyulmayl gerekli kilan, performans arttirici bedensel

etkinliklerdir.13

Spor; bireysel ya da kolektif oyunlar seklinde ortaya konulan ve genel olarak
yarismaya neden olan, kurallar kapsamindaki fiziksel hareketler bittinudir. 14 Spor,
bireylerin belirli dizenlemeler ¢ergevesinde fiziki etkinlikleriyle motor becerilerini her
yonden gelistiren ve bu Ozelliklerini belli kurallar dahilinde yaristirmasini amag

edinen sosyal, biyolojik ve ayni zamanda da pedagojik ugras olarak da

degerlendirilebilir.1®

Spor genel anlamda mukemmelligi ve onderligi simgeleyen sosyal bir
olusumdur. Bu olusum oyun ile mucadeleyi birlestiren bedensel yeteneklerin daha
fazla olmasi nedeni ile kazananlari ddullendiren Ust dizeyde oyun, micadele ve
sirekli cabayi gerektiren bir ugras olarak tanimlanabilir.!® Spor psikologlar

agisindan; bireylerin topluma uyum saglamalarini kolaylastiran, ayni zamanda ruhen

ve bedenen saglikl bir gelisim gostermelerine de yardimci olan bir faaliyettir.17

Spor, bireyin, dnceden tespit edilmis kurallarla uyumlu, maddi beklentilerle ya
da sadece zevk igin, tek olarak ya da kolektif olarak gerceklestirilen, digerleriyle
rekabet temelli micadeleyi gerektiren, bedensel ve dislinsel becerilerini kullanarak

geligtirdigi aktivitelerle, bu alanla ilgili meslekler ve ilgilenenlerin etkinliklerini

kapsayan bir kavram olarak da ele alinabilir.18

Dunyadaki bitlin insanlarin yaptigi evrensel bir olgu durumundaki spor, artik
glinimuizde psikolojik, sosyolojik, ekonomik  vb. tim boyutlariyla
degerlendiriimektedir. Bugin spor faaliyetleri, tim dinya Glkeleri tarafindan
izlenmekte ve ¢ok sayida seyirci kitlesine sahip bir alan durumundadir. Milletlerarasi
boyutu ile degerlendirildiginde spor; tim didnyada milyonlarca kisi tarafindan
izlenmekte ve yapilmaktadir. Ozellikle olimpiyatlar, dinya sampiyonalari,
uluslararasi kupa musabakalari, kitle iletisim araclarinin gelismesiyle beraber, ayni

anda tum dinyada ylUz milyonlarca kisi tarafindan ilgiyle takip edilmektedir.

leyhan Dever, Spor Sosyolojisi: Tarihsel ve Giincel Boyutlariyla Spor ve Toplum,: Baslik Yayin
Grubu, Istanbul, 2010.s.21.

13 Atilla Erdemli, Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi, E Yayinlari, istanbul, 2002.ss.15-18.

1 Eisun Oztirrk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagdirgan Yayinevi, Ankara, 1998.ss.17-18.

154 can ikizler, Sporda Basarinin Psikolojisi, Alfa Basim Yayinlari, Ankara, 1994.ss.23-24.

16 Kurthan Fisek, Diinyada Tiirkiye’de Devlet Politikasi ve Toplumsal Yapiyla iligkileri Agisindan

Spor Ydnetimi, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998.ss.43-45.

17 ptilla Erdemli, insan, Spor ve Olimpizm: Spor Felsefesi Yazilari, Sarmal Yayinevi, istanbul,
1996 $5.17-22.

8 Nuri Demirci, A’dan Z’ye Spor, Neyir Yayincilik, Ankara, 1995.ss.9-15.



Milletlerarasi organizasyonlar, milletlerin fiziksel gli¢c ve UstlnlUklerini gostermeleri
yaninda, markalarinin reklami, siyasi yonetimlerin gi¢ gostergeleri gibi islevleri
yerine getirdikleri platformlar olmaktadir.

Spor, sosyal, kiltirel ve iktisadi kalkinmanin temel unsurlarindan biri
durumundaki insanin fiziksel ve ruhsal saghgini gelistirmek, kigilik olusumunu,
karakter Ozelliklerini gelistirerek bilgi ve beceri kazandirmakta, ayrica bireyler,
toplumlar ve uluslararasi dayanisma ve basari saglamak, birey muicadelesini

arttirmak icin dnceden saptanmis birtakim kurallara goére miicadele etmek ve

yarigsarak ustun gelmek amaglarina yonelik cok boyutlu faaliyetlerdir.19

Spor kendisini pek ¢ok islemde, bicimde ve kurumlarda gergeklestirir. Elit

spordan serbest zaman sporuna, ¢ocuk ve genglik sporundan aile, edlence sporuna,

okul sporundan tatil kdylerinde spora kadar uzanmaktadir.2°

insanlarin beden ve ruh saghgini koruyan, saglikli bir yasam sirdirmelerini
saglayan bir faaliyet olarak spor, insanligin dogusundan bu yana cgesitli asamalar
gecirerek ginimiize kadar gelmistir. ilk insanla baglayan tarihin ilk sporlari savunma
ve saldiri amagcli olanlariydi. Zira beslenmek, barinmak, dogaya ve yirtici hayvanlara
karsi verilen bir miicadele s6z konusu idi. insan nifusunun ve temel ihtiyaglarinin
artmasiyla olduriicti aletler de kesfedilmistir. insan sayisindaki bu artigla ayni
zamanda insanin insanla miicadelesi ortaya cikmistir. insanlar birbirlerine Gstiinliik
kurma ugras! icerisine girerek bogusmaya ve yumruklasmaya baslamislardir. insan
daha sonralar ortak dismana kargi koyabilme, sevingte ve kederde bir araya
gelerek yardimlagsma ihtiyaci duyarak, bu yardimlasmayi simgelemek igin kuguk
gruplar halinde bazi faaliyetleri beraberce yapmiglar ve bu dogrultuda
yardimlagsmaya dayali takim sporlari ortaya cikmistir. Dolayisiyla ilk insandan
itibaren her spor dalinin temeli, bir ihtiyaca karsilik verme, seving duyma, doga

kosullarina ve kendi aralarinda Ustinlik kurma, ayrica yardimlagsma ilkelerine

dayanmaktadir.?!

19vehmet Acet, Sporda Saldirganlik ve Siddet, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005.ss.17-25
20 Dieter Voigt, Spor Sosyolojisi, Cev. Ayse Atalay, Akim Yayinlari, istanbul, 1998.s.7.
2l Fisek, a.g.e.,ss. 43-45



Ersoy ve digerlerine (2006) 22 gbre spor, saglkli kusaklarin yetigtiriimesi ve
boylece gagdas toplumlarin yaratiimasinda 6nemli bir aragtir. Ozellikle cocuklar ve
genclerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal ydnden gelismis birer Kisilik
kazanmalarina katki saglarken diger taraftan yapici, yaratici, Uretken, Kigilikli,
centiimen, sagduyulu, hosgdruli ahlakh, dizgin, ©6rnek bir insan olarak
yetismesinde buyuk katki sadlar.

Bir sporcunun yiksek performans gostererek basarili olmasi icin bunu
istemesi, yaptigi spor dalini sevmesi, bunun icin ¢ok ve slrekli olarak ¢alismasi,
yaptiklarindan huzur ve mutluluk duymasi, basariyla gelecek ruhsal ve toplumsal
kazanimlar icin istekli olmasi gerekir.23 Gorildiugu gibi, bu 6zellikler hem genel, hem
de 6zel spor gudilenmesinin 6zelliklerini tasimaktadir. Genel spor motivasyonu
eksik olanlarda yeterli kazanma hirsi, 6zel spor motivasyonu olmayanlarda yeterli ve
duzenli galisma olmaz. Bunlar eksik olunca da yeterli performans ortaya konamaz.

Performansin motivasyon yoéninden olduk¢ca karmasik oldugu sdylenebilir.
Bir gencin, giinde 4-6 saat asiri antrenman yapmasi ve bunu yillarca strdirmesi icin
hem cok yuksek bir 6zel spor motivasyonu, hem de ¢ok yiksek genel spor
motivasyonu gerektirir. Sporcunun hem yaptigi isi sevmesi, yaptigi zaman bir
rahathk duymasi, huzur duymasi, hem de basardigi zaman kazanacagi ve toplumun

ona verebileceklerini gercekten istemesi gerekir.24 Bu iki motivasyonun yeterli
dizeyde ve dengeli sekilde olmamasi halinde karsimiza ya basarisiz, ya da
istikrarsiz spor tipleri gikar. Ozel spor motivasyonu olmayan sporcular, basari igin
gerekli olan antrenmanlari yapmayi sevmediklerinden, her zaman ylksek
performans goOsteremezler ve form durumlari ve performanslari surekli inis ve
cikiglar gosterir. Buna karsilik, genel spor motivasyonu olmayan ya da dusuk
dizeyde olan sporcular, kazanmak igin gerekli hirs ve azimden yoksun olduklari igin,

cok blyuk basari gésteremezler.25 Birgok spor yazarinin Uzerinde durdugu

amatorlik ruhu, 6zel spor motivasyonundan bagka bir sey degildir. Bu nedenle bir
performans sporcusunun bu motivasyon sekline mutlaka sahip olmasi gerekir.

?_2 Adnan Ersoy vd., “Universitelerarasi Tiirkiye Sampiyonasina Katilan Sporcularin Kendi
Universitelerinden Beklentileri” 9. Uluslararasi Spor Bilimleri, Mugla: Dumlupinar Universitesi, 2006
%a_ymla__nm@ Yiiksek Lisans Tezi).ss.39-40. )

Oner Ozmen, Gagdas Sporda Egitim Uggeni, Yilmaz Matbaasi, Istanbul,1978.ss.19-21.
24 Faruk Yamaner, Beden Egitimi ve Sporda Temel ilkeler, Ekin Basim Yayin, Bursa, 2001.ss.41-49.
25 Yetim, a.g.e.,ss.145-155.



Spor ve fiziksel faaliyette, performansin etkileyici oldugu alanlar genellikle iyi
tanimlanmistir. Caba harcanarak ve hareketler yonetilerek elde edilen performans
geligtirilebilir ya da daha da koétulesebilir. Bireyler, daha basarili ya da daha az
basarili olabilirler. Bunun yaninda sosyal etkenlerin performansa ne gibi iyi ya da
kotu etkiler yaptigi cok onemlidir. Diger taraftan, bu olaylarin olabilecek etkilerini
kabullenmekle birlikte deger belirleyen elestiriler ve kararlar davranis igin uygun

degildir.

Spora katilan bireylerin en 6nemli sorumlulugu davranlslarldlr.26 Spora
katilim ergenlerin, yetiskinlige gecis déneminde ihtiyaci olan biylime ve gelisme igin
¢cok sayida olanak saglar. Yapilan arastirmalarda spora katilmanin karakter ve

liderlik gelisimlerini de sagladigi belirtilmektedir.2’

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde
olumlu etkileri olan faaliyetlerdir. Bireyleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir.?®
Sporda amag, bireyin beden ve ruh saghgini gelistirmek, Kkisiligin olusumuna
yardimci olmak, Kisiler, toplumlar ve uluslararasinda kaynasma saglayabilmek,
bireyin micadele glcinl arttirarak rekabet ortaminda iyi mucadele edebilmesini
saglayabilmek, bunu gergeklestirirken yaptigi isten heyecan duyabilmek ve
dolayisiyla yarismada kazanmaktir.

Kisilerin psikolojik ihtiyaglari her zaman farklihk géstermektedir. Bu da
kisilerin psikolojik durumlarini etkilemekte onlarin yasamlarini strdirmeleri
durumunda yoénler belirlemektedir bunun icindir ki kisilerin spora yonelis ve devam
edis asamasinda psikolojik olarak rahat ve mutlu olmalarinin onlarin spor
yasamlarinda da dnemli bir durum oldugu séylenebilir.29 Bunun yani sira  hareket,
bireyin en 6nemli gereksinimlerinden biridir. Bu gereksinim, belli kurallara bagl
olarak dizenli bir sekil ve siklikta kargilanmasi ile, yani spor yolu ile kargilanmasi
halinde, organizmada g6z ile gorilebilen, cesitli araglar ile dlgulebilen olumlu
degisiklikler ve gelismeler saglar.

26 Rasim Kale ve Ersen Engin, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara_, 2003.ss.14-23. )
27 Can Ikizler, Sporda Sosyal Bilimler, Alfa Yayincilik, Istanbul, 2009.ss.23-25.

28 g/llu&_ftafa Erkal, Ayan Dursun, Guven Ozbay, Sosyolojik Agidan Spor, Der Yayinlari, Ankara, 1998.ss.113-

29 suat Karakiiclk, Rekreasyon: Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, Ankara, 2008.ss.233-234.
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Bir toplumda spora katilimin sekli, duzeyi, yarari ve sikintilari kigilerin ilgi ve
yeteneklerine bagli olmayabilir. Toplumun spora yaklasimindan dolayi, sporun
yonetim ve o6rgltlenmesi daha ¢ok 6nem tasiyabilir. GuUnumuzde dinya Ulkeleri
acisindan spor giderek daha fazla 6nem kazanmakta ve buna bagh olarak farkli
uluslararasi spor orgutlerinde 6n siralarda yer almak ve basarili olmak 6n plana
alinmaktadir. Dolayisiyla sporu, toplumlarin bir yasam tarzi haline getirmek

amagclanmaktadir.

Cagdas toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsmada, artan
isboélimu ile sosyal entegrasyon arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir
unsur olmaktadir. Toplumun sosyal dokusu i¢cinde uyma ve ¢atisma modellerinin
yani sira, huzursuzluklarin, sapma davranislarin azaltilmasi ve bunlarin kurallarla

uyumlu hale getirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor

onemli etkenlerden biridir.3°

Spor, toplum gegmisi ile arasinda saglam bir iliski olusturmakta bu siki iligki
de sporun toplumsal suregler yolu ile bicim kazanmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla spor, otonom olarak kendiliginden olusmamaktadir. Ozellikle, toplumsal
bagdlarla ortaya ¢ikarak, dedisir ve yeniden §ekillenir.31 Buna gore toplumsal yonden
sporun 6nemi; birliktelik kazandirma, toplumdaki sorumluluk anlayisini gelistirme,
bireysel kontroli saglama, kurallara saygi gosterme, arkadaslik ve hosgéri gibi
nitelikler kazandirma, Ol¢ulu olma, saglhkl yasama ve kisinin toplum icinde kendini
tanimlamasina olanak saglama seklinde degerlendirilebilir.

1.2. Amator ve Profesyonel Spor

Spor, yapilis amacina goére birgok kavram olusturmustur. Konuyla ilgili olarak
siklikla kullanilan iki ayri spor kavrami amatorlik ve profesyonelliktir.

1.2.1. Amator ve Profesyonel Ayrimi

Amatorluk, maddi ve buna benzer bir amag¢ gutmeden, spor programlarina
aktif olarak katilmayi ifade eder. Amator spor, lUcret 6demesi olmadan hazirlik ve
uygulamaya dayali zevk igin yapilan spordur. Bir sporcunun veya sporun amatoér
statisiinde degerlendirilebilmesi ve kabul edilmesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan kararlastirilir. Profesyonellik, bir spor bransinin meslek haline getirilip,
ondan para kazanmak ve gec¢imini saglamak amaciyla, o spor bransindan etkin

organizelere katilmaktir. Profesyonel spor, temel amaci gecinmek olan ve etkin

30 Erkan, a.g.e.,ss 23-29
81 Erdemli, a.g.e.,ss.41-43.



organize katilimla gergceklesen spor turldir. Profesyonel sporcu, gosterdigi
faaliyetler, harcadiyi zaman ve elde ettigi sonuclar karsiliginda, para veya parasal

degeri olan maddi gelirler elde etmektedir. Sporcunun profesyonel statisiinde

degerlendirilmesi i¢in spor kullibu ile sporcu arasinda bir kontrat olmasi lazimdir.3?

Ulkemizde profesyonel olarak kabul edilen yalniz futbol bransi olmasina
ragmen, Ozellikle son yillarda c¢esitli branslarda, amatérligunutn, gizli veya yari
profesyonellie donustugu gorilmektedir. Konuya bu acidan bakildigi amatér ve

profesyonel net bir ayinm yapilmamakta, ancak aradaki anlasmalar ve kontratlara

g6re bu ayirim deg“;erlendirilmektedir.33

Bir sosyal mesele olarak karsimizda olan amatoér ve profesyonel ayrimi,
glnimuizde tartisilan konularin basinda gelmektedir. Bilhassa son yillarda gesitli
branslarda amatoérligin gizli profesyonellie doénismesi, konuyu (lkemizde de
aktuel hale getirmistir. Amatoér olarak yapilan spor branglarindaki buyik gelismeler,
gerek sporcu sayisinin artmasi gerek bu branglarda seyir zevkinin yayginlasmasi,
bir sosyal olay olan sporun temel niteliklerinden biri olan rekabet kosullarini
arttirmistir. Spor dallarinda rekabet olanaklarinin artisi ile yarismaya, rekabete
dayanan faaliyetler yatay ve dikey olarak artmaktadir. Yatay faaliyetlerdeki artis,
ayni daldaki sporcularin, spor adamlarinin sayi nicel artisi dogrultusunda spor
kullplerinin artisi ile spor dalinin “kitle sporu” olmasi esanlamlidir. Clnkl toplumu
meydana getiren sosyal tabakalar arasinda hem seyir egilimi, hem bizzat aktif bir
sekilde sportif faaliyete katilma artmaktadir. Bdylece o dal, toplumda yayginlasarak

kitlelere mal olmakta ve ona karsi kolektif bir davranis ve deger hikmi dogmaktadir.

Bu kolektif davranis veya deger hiikkmii “kabul” veya “ret” seklinde olmaktadir. 3*

Bir spor dall toplumda yayginlastikca, sporu yapanlar arasinda
profesyonellesme egilimi gizli de olsa artmaktadir. Nitekim son yillarda Ulkemizde
futbol, voleybol ve basketbol gibi branglarda amatér sporcular iginde profesyonellik
iddialar1 artmistir. Toplumda bir spor dalinin yayginlagmasi, bu faaliyetin belirli bir
sosyal grup sinirlarini agmasi ve en buylk sosyal grup olan toplumda deger
kazanmasli, rekabet kosullarini da gelistirmektedir. Aslinda, rekabetin artigi
ayrismanin yogunlagsmasi ile o dalin “kitle sporu” haline gelmesi, ayri ayri seyler
degildir. Bir dalin kitle sporu olarak yapilmasi, onun mutlaka yarisma ve rekabetten

arinmis oldugunu ortaya koymaz. Spor, ister zevk igin yapilsin isterse mesleki bir

328 ztiirk, a.g.e, ss 17-22
33 Mehmet Gunay ve Atilla Yuce, Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri, Gazi Kitabevi, Ankara,
2008.5s.431-434.

34 Erkan, a.g.e., ss 23-29
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faaliyet kapsami icinde dislnulsin, sporu “rekabet” ve “yarisma” birlikteliginden
ayiramayiz. Bu bakimdan, “kitle sporu” ile “yarisma sporu” ayrimi fazla anlamli
degildir. Yuzlerce kisinin bir kogsuya katilmasi halinde, bu kKigilerin atlet olmadiklarini,

hatta ilk defa bir koguya katildiklarini distnUlse de, yaris sUrecinde “rekabet” faktori

ihmal edilememektedir.3®

Bazi dallarda bazi sporcu ve spor adamlarinin amatdr ve profesyonel
kavramlarindan hangisine dahil edilecedi konusunda kuskular da ortaya
cikmaktadir. Ayni kisinin zaman zaman amatdér, bazen de profesyonel bir davranisa
girdigi gorilmektedir. Profesyonellik meslegi, saygiyi ve ahlakli olmayi gerektirir. Bir
kimsede profesyonel zihniyet egemen oldugu takdirde, o kisi profesyoneldir. Diger
taraftan, transfer edilen bazi yabanci sporcularin esas faaliyet alani disinda

ithalat/ihnracat sirketlerine sahip olmalari, isadami niteligine biriinmeleri, profesyonel

sporcu sifatlarini ikinci plana dt'j§ijrmektedir.36

1.2.2. Sporda Profesyonellik Anlayisi

Profesyonellik dilimize ilk olarak amatdérin karsiti, para karsiliginda spor
yapan kisi, 6zelde de profesyonel futbolcu olarak girmistir. Sporun artik kiicliik yasta
girilen bir ugrasg oldugu gergegini de g6z 6nunde bulundurmak gerekir. Dinya spor
tarihinde basariya ulasmis sporcularin bu faaliyetlere kiiglk yasta basladiklari artik
bilinmektedir. Bu durum, bilimsel yontemlerle de belirlenmigtir. Dolayisiyla spor artik

bir meslek olarak kabul edilmektedir.

Her dalda profesyonel faaliyet ve yariglar, ilgili federasyonlarin izin ve
denetimlerine baghdir. Amatoér spor kulUplerinin, hangi kogullarda profesyonel futbol
takimi kurabilecekleri genel madurlik tarafindan yapilacak kurulus tiziginde ifade
edilir. Kullpler, profesyonel takimlarini Turk Ticaret Kanununun anonim sirketlere
yonelik hukimlerine gore kuracaklari sirketlere devredebilmektedirler. Profesyonel
futbol kulUpleri ve yarigmalarin futbol federasyonu ile baglantisi ve ne sekilde

yonetilecegi bir yonetmelikle belirlenir.3’ Tarkiye'nin sporda profesyonelligi, futbol

federasyonunun 1950’de alinan bir kararla gergeklesmistir. Spor kulUplerinin futbol

ile profesyonel olmasi bir yenilik olarak degerlendirilmektedir.38

35Dever, a.g.e., 55.28-35.

36 Dogan, a.g.e., ss 39-42

37 Gunay ve Yice, a.g.e.,ss 66-100

38 ginan Bozkurt, Futbolda Beceri Ogrenimi, Elma Basim, istanbul, 2009..ss.10-12.
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1.2.3. Sporda Beklentiler

Beklentilerin sporun ve sporcunun gelismesinde 6énemli bir rol oynadigi g6z
onunde bulundurulmalidir. Spordan beklenenler iginde, fiziksel ve sosyal beklentiler

ile ruhsal ve psikolojik beklentilerde dnemli bir yer tutmaktadir.

1.2.3.1. Fiziksel Beklenti

Spor, ¢agdas insanin gincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam
yaratarak ¢6zim getirmekte ve kazandirdigi saglikli yasam bicimiyle de koruyucu
tibba yardimci olmaktadir. Spor aktivitelerine katilan bireylerin  hepsinin,

katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklari genis dlglide

kabul edilen bir gercektir.3°

Psiko-motor gelisim, bireyin tim yasami boyunca devam eden bir slreg

olmakta ve bu donemde harekete dayali becerilerde azalmayi ve yenilerinin

kazanilmasina yonelik fiziksel degisimleri de kapsamaktadlr.40

Psiko-motor gelisim temelde harekete yénelik davraniglardaki degisikliklerle
olusur.*! Hareket becerilerinin gelismesi kisinin diisiinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimiyle de ilgili oimakla birlikte, bu boyutlar kendi aralarinda bagimsiz bir gelisme
gostermezler. Kisinin hareket becerisi konusunda yeterli olduguna inanmasi, fiziksel
etkinlik ve spora katiliminda bir motivasyon unsuru oldugundan, fiziksel ve psikolojik
olarak uyumlulugunu saglayacaktir. Bu amaca yonelik olarak, temel hareketlere

dayali sporla ilgili hareketler, sadece bir amag¢ olmak yerine, bu etkinliklere katilimda

ayni zamanda ara¢ da olmaktadir.*?

1.2.3.2. Sosyallesme Beklentisi

Duygusal ve toplumsal geligsimin karsilikli etkilesim icinde oldugu sdylenebilir.
Duygusal gelisimin kazanilmasindan sonra, birey sadece topluma katkida
bulunabilmektedir. Dolayisiyla insanin dnce birey olarak kendi ile uyum saglamasi,
yani kendini kabul etmesi, daha sonra ait oldugu topluluga olan uyumlulugu séz
konusudur. Her spor faaliyeti toplumsal bir deneyimdir ve duygulari da kapsar. Bu
tar faaliyetlere katilan birey, hareketler yoluyla duygularini ifade etme firsati yakalar.

Saldirganlik, 6fke, kiskanclik gibi duygularini desarj etmeyi saglar ve bunlar

denetlemesini ('5cjrenir.43 Sportif faaliyetler bireysel olarak kabul edilse de, temelde

Okizler, a.g.e., s.52.

40 kamil Ozer ve Ozer Dilara Sevimay, Cocuklarda Psikomotor Geligim, Nobel Yayin Dagitim,1998.s.9.
4! Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, 6.Baski, Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 2006.s.20.

42 Yamaner, a.g.e., s. 12

43 Erkan, a.g.e., s. 122
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sosyal bir olgudur. Spor sayesinde ortaya c¢ikan yarisma, rekabet gibi durumlar
sosyal olgunun vazgecilmez unsurlaridir. Spor aktivitelerine katilma, bireyin benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik, bireyin kendilik algisini ve c¢evresini nasil
algiladigi hususunda bilingli olmasi olarak ele alindigindan, bu bilince kendini
baskalari ile karsilagtirarak ulasir, yeterliligi ve yetersizliklerinin farkina varir. Diger
taraftan bireylere etkin olma, sorumluluk ylkleme ve sonuglarini  kabullenme

firsatlari saglar. Bireyler kisilik sorumluluklarinin bilincine varir ve kabul ederler.

Tutum, bedeni ve degerlerini davranis yoluyla ifade etme olanagi bulurlar.**

1.2.3.3. Psikolojik Beklentiler

Spor aktivitelerinin insana kazandirdigi gug, dayanikhlik, zindelik ve ceviklik
gibi fiziksel faydalarin yani sira kazandirdigi psikolojik faydalari da g6z ardi
edilemez. Psikologlar hareket eden insanlarin depresyon yénunden hem psikolojik
hem de fizyolojik faydalar elde ettigini gormuslerdir. Egzersizler depresyon ve
anksiyeteyi azaltir. Psikolojik agidan spor yapan bireylerde spor, zevk alma ve mutlu
etme duygusu yasatmaktadir. Cagimizin hastali§i olarak adlandirilan stresle basa
clkmada en 6nemli etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin gunlik yasantida
kargilastiklari tekdiize yasam sekli ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak
mumkundur. Bireylerin rahatlamasi ve gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini

mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi

yasamalari saglanmis olur.*®

1.2.3.4. Zihinsel Beklentiler

Sporda becerilerin kazaniimasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle bireyin
ogrenmesini saglayan zihinsel malzemeye gereksinimi vardir. Becerilerin
ogrenilmesi oOncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
dasundlmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklk, hazirlik ve ¢cabayl da gerektirir.
Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin disunmeyi degil, buna bagli olarak

kurallar, teknikler, ydntemler ve terimlerin de 6grenilmesini igerir.

Sportif faaliyet icerisinde c¢ocuk surekli olarak oyunun kurallarini, rakip
oyuncularin durumlarini ve kendi yeteneklerini mukayese etme durumundadir. Bu
yapmis oldugu kiyaslama sonucu, kendi yeteneklerini de géz éninde bulundurarak,
kurallarin izin verdidi 6l¢cide kendine veya grubuna avantaj saglamaya c¢alisir, yani

taktik gelistirir. Spor aktiviteleri araciligiyla birey, saglik ilkelerini ve hareketin

440zturk, a.g.e., s. 38

45 Mehmet Giiglii, Spor Tesislerinin isletmesi-Ankara Ozel Yiikselis Koleji Spor Tesisleri, Pamukkale

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1998, 4:33-39.
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yasamdaki onemini kavrar. Bu gergeklere iligkin bilgi birikimi ile etkinlikler yeni bir
anlam kazanacak, dolayisiyla her bireyin daha saglkh ve amacgh yasam

stirdirmesine yardimci olacaktir.4®

1.2.3.5. Saglk Beklentisi

Yasadigimiz bu ¢cagda sehirlesme hizla artmig ve teknolojinin gelismesine bagl
olarak toplumlarda sanayilesme ve carpik yapilasmanin getirdigi sosyoekonomik,
kultirel sorunlarla birlikte psikolojik gerginlige yol acan guarultt, yodun trafik gibi
faktorlerde ortaya Qlkml§tlr.47 insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bicimi ile
birlikte stresler, solunum ve dolasim sistemi hastaliklari, 6zellikle gelismis Ulkelerde
basta gelen 6lim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor, insanin karsisina
dikilen bu tehlikelere kargi dinamik ve stresten uzak tutan bir ortam yaratarak saglikli

yasam bigimiyle koruyucu tibba yardimci olmaktadir.*® Saglik ve zindelik icin sporda
amag; saglikli yasama, streslere dayanma gucinin artirilmasi, ideal kiloda kalmak,
is ve meslek hayatinda basari, gen¢c kalma canli ve hareketli, kaliteli bir yagsam
teminidir. Bu nedenle son vyillarda fiziksel egzersizlere ilgili katihm giderek
artmaktadir. Bu ilgi sporun beden ve ruh saghgi tzerindeki olumlu etkilerinin ortaya
konmasina baglanabilir. Sporun insan vicuduna saglik ve zindelik kazandirdigi
bilinen bir gergektir.

1.2.3.6. Serbest Zaman Beklentisi

Rekreatif aktivitelerin dogru degerlendirilmesi sonucu bireylerin kazanci ve
psikolojik durumunun iyi bir hal almasi, serbest zaman faaliyetlerinin 6nemini
arttirmistir. Serbest zamana deger verilmesi ve verimli olarak kullanilmasi ailede
baglar. Bir ailenin, kendi Uyelerine d6gretecedi serbest zaman degerlendirme
etkinlikleri, genelde ailenin ekonomik diizeyine baglidir. Ulkemizde ise genellikle bu
faaliyetlere katilmada ebeveyn, c¢ocugun isteginden c¢ok, kendi isteklerini

benimsetme sekliyle etkili olmaktadir.*® Eglenme ve dinlendirme fonksiyonunun yani

sira egitim fonksiyonunu da Ustlenen etkili serbest zaman ydnlendiriimesi, ¢gocuklarin

sosyallesmesi ve Kkigilik gelisimini saglamasi bakimindan biyik 6nem

tasimaktadir.>°

46 Muhsin Hazar, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Saray Matbaasi,

ﬁ\pkara, 2000,ss.12-17.
http://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdi=haber&param=125 (04.04.2017)

48 Kurthan Figek, Spor Yonetimi, A.U.S. B. F. Yayinlari, Ankara, 1980.ss.69-70.

43 Ertan Kilcigil, Sosyal Cevre-Spor iligkileri, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998.ss.20-22.
50 Slkran Kilbas, Rekreasyon, Alaca Yayinlari, Adana,2001.s.11.
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1.2.4. Sporun Kisilik Uzerine Etkileri

Kisilik kavrami ¢ok farkh bicimlerde tanimlanabilecegi gibi genellikle bireyin
cevresiyle ve kendi 6zgulr iradesi ile sergiledigi davraniglar kisilik olarak tanimlanir.
insanlar toplumun kurallarina ters dismemis olmak icin temeldeki duygu ve

distncelerini olabildigince saklamaya calisirlar ve bu bastirilan dzellikler kalabalikta

kendini gosterir.>!

Sporun tim i¢ ve dis etkenleri ile insanlarinin Kigilik 6zelliklerinin gelismesi ve
yerlesmesindeki 6nemi herkes tarafindan kabul edilmis bir gergektir. Sézgelimi

yarisma sirasindaki yodnetici, antrendr, sporcu ve seyircilerin heyecan igeren

taskinliklar insanlarin  kisilik 6zelliklerine dz:1yand|rllabilir.52 Yarisma sirasinda
sporcunun yasamis oldugu baski ve bunun sonucunda olusan kazanma hirsi onun
kisilik 6zelliklerini ortaya koymasina neden olacaktir. Psikolojinin t¢ temel 6zelligi
olan kaygi, motivasyon ve saldirganlk durtdleri sportif eylemler kanaliyla dengelenir
ve bireyin toplum igindeki diger davraniglarinda olumlu ydnde etkilenir. Kisilik;
toplumsallasma, kimlik ve kolektif olusumunun ardinda yatan etnik, dinsel, mezhep
ve milliyet duygulariyla kusatiimig toplum etkisi oldugu bu durumunda sporla
bagddastirilabilecegi gercedini arastiran ¢alismalar, spora artan ilgi ile birlikte spor
psikolojisinin gelismesine neden olmus ve bu alanda yapilan galismalarin sayisi
artmistir. Sézgelimi kisilik arastirmalarinda farkli galibiyetleri olan diger yandan da

cesitli dallarda spor yapanlar arasindaki kisilik farklari ara§t|rlllr.53

Aragtirmalara gore, spor yapanlarin yapmayanlara gbére daha canli, daha
disa donuk, daha galigkan, daha sabirli ve daha toplumsal iliski kurmaya hazir, yeni
bir duruma uyum saglamalarinin daha iyi, duygusal yénlerinin daha dengeli olduklari

gorulmustur. Kisaca spor yapanlarin sosyal yasama daha ¢abuk adapte olduklarini

gostermektedir.>*

Benlik kavraminin spor musabakasi sonrasinda ne gibi degisikliklere
ugrayacag! konusu son zamanlarda en ¢ok arastirilan konular arasindadir. Kisiligin
ayrilmaz bir parcasi olan benlik imgesi, ben neyim, kimim ya da hayattan neler
bekliyorum gibi sorulara verilen cevaplardan meydana gelmektedir. Kigilik olgusu
kisinin gelisim slrecinde kendini anlamasi, tanimasi ve kendini toplumla

karsilastirmasi anlamina gelmektedir ve sporun onu antrenman ve yarisma yoluyla

>1Abdullah Yiimaz, TUTUNCU Koray, DEMIREL Ertiirk, Bir Ahlak Kurami, istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2006.55.93-194.

>2 Erkut Konter, Sporda Karsilagma Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2006.ss.8-15.

53 ikizler, a.g.e.,ss.3-9.

54 Dever, a.g.e., ss.21-23.
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ortaya ¢ikardigini savunur. Bugtine kadar yapilmis arastirmalarin birbirleriyle ¢elisen
sonugclar vermis olmasini, mevcut elestirileri ve yaklasimlari géz énline alarak, spor
ve Kisilik iliskisi hakkinda sunu sdyleyebiliriz, spor ve kisilik arasinda mevcut olan

iliskinin yonu ve derecesiyle ilgili kesin bir hUkme varmak henliz mimkin olmamakla

birlikte sporcunun tarzi, davraniglari ile kalttri iligkilendirebilmek mumkandiir.>®

Oyun ve sporda 63renme bireyden bireye aktarilarak égrenme seklindedir.
Gorerek ve uygulayarak 6grenme sekli olan spor faaliyeti ile ortaya ¢ikan zorluklar
ve yogun baskili ortam iginde gergceklesen spor aktiviteleri, bireyin Kisiligini
bicimlendirerek daha direngli, hirsl, yenilgiye ve kabullenmeye daha yatkin

Ozelliklere sahip olmasinda etkili olacaktir.>®

1.2.5. Spor Etigi

Etik, Bir kisi ya da grubun davraniglarini neyin dogru ya da yanlis oldugu
hususunda yonlendiren deder ve ahlaki ilkeler butliintdur. Etik degerler, iletisim ve

karar verme gibi slreclerde, iyi ya da koti kavramlariyla iligkili standartlarin

olusumunu saglar.>’

Genel anlamiyla spor etigi, sporun gelismesinde 6nemli rol oynayan ve
sporun taraflarinin gérev ve sorumluluklarini darustlik, adalet, aciklik ve tarafsizlik
ve saygl gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine getirmelerini istemektedir. Spor
etiginin temel amaci da bireylere spor alaninda kabul gérmus evrensel etik ilkelerin
benimsetilerek bu ilkelerin sportif ortamlarda davranis boyutunda sergilenmesini
saglamaktir. Burada o6énemli olan, bu ilkelerin benimsetilmesinde ara¢ olan

antrendrlerin ve spor 6gretmenlerinin spor etidi konusunda egitilmis ve etik ilkeleri

davranis boyutunda sergileyecek dizeyde biling sahibi olmalaridir.>®

Etik kavraminda bireysel ihtiya¢ ve farkliliklara duyarlilik, kisisel davranis igin
sorumluluk, diger insanlara ilgi, durtstlik ve fair-play’e bagllik mevcuttur. Sporda

etik degerlere baktigimizda fair-play kavrami insanin yiksek ve evrensel degerlerini

kapsar. insanin yiiksek degerlere ulasmasi, insan olmanin en son basamagldlr.59

55Dogan, a.g.e., ss. 39-42

%6 kizler, a.g.e.,s5.23-25.

57 Atilla Erdemli, Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi, E Yayinlari, Istanbul, 2002.ss.15-18.
58 Semiyha Dolagir, Antrenérliik Etigi ve ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2006.5s.17-25.

59 Giilfem Sezen Ve ibrahim Yildiran, “Profesyonel ve Amatdr Futbolcularin “Fair-Play” Anlayislar”
Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi, 10-11 Ekim 2003, Bildiriler Kitabi, Sim
Matbaacilik, Ankara, 2003.ss.30-40.
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Sporun taraflari olarak antrenérler, sporcular, taraftarlar, spor ydneticileri,

spor yazarlari ve sporla ilgili tim kisilerin davranislari etik ilkelere uygun olmalidir.

Bu agidan bakildiginda sporda uyulmasi gereken etik ilkeler sunlardir;

Sporcular arag olarak kullanilmamali, amag olarak goérilmelidir. Spor
karsilasmalarinda sportif amaclara ulagmak, yarismalarin sonuglarindan ¢ok
daha énemli olmalidir. Elde edilecek para vb. etmenler sporun amacinin
Onlne gecmemelidir.

a) Antrendrler ve spor yoneticileri sporculara saygili davranmali, onlarin 6z
varliklarina deger vermelidir.

b) Sporcular rakiplerine saygili olmali, rakiplerine psikolojik baski
yapmamall ya da onlara kasith zarar vermeyi iceren taktiklere g6z
yummamalidirlar.

¢) Kullanillan ekipmanlar, slrecler ve spor Kkurallari, sporla ilgili tim
taraflarin guvenligini saglayacak nitelikte olmalidir.

Musabakalar adil olmaldir.

a) Liglerin yénetimi ve karsilagsmalarin denetimi, bitin taraflara esit olarak
uygulanan tarafsiz kurallara gére yapiimalidir.

b) Spor tanimi geredi bedensel gli¢ ve miicadeleyi iceren bir yarismadir. Bu
nedenle misabakalarda verilecek kararlar, sportif ideallere uygun olarak
yalnizca fiziksel beceriler, gudulenme, strateji ve sans etkenlerine gore
belirlenmelidir. Bir sporcuya ya da takima doping maddeleri vererek veya
sike yaparak sporcularin performanslarini yapay olarak artirmak kural
disidir.

c) Sporun unsurlarinin ve sporcularin yolsuzluk yaparak musabakalarin
sonuglarini etkilemeleri sporun ruhuna aykiridir.

Katilim, liderlik, kaynaklar ve o6diller basariya dayali olmahdir. Bu ilkenin

anlami spor etkinliklerine katilacaklara esit katilim olanagi ve esit firsatlar

saglanmasidir.

a) Spor etkinliklerine kimlerin katilacagina irk, inang, cinsiyet veya toplumsal
konuma gobre degil; yetenek ve gudilenme durumuna goére Kkarar
verilmelidir.

b) Erkek ve bayan sporcular arasinda kaynak dagihimi yapilirken cinsiyet
ayrimciligindan kaginiimahdir.

Spor etkinlikleri katilimcilarin guvenligini saglayacak bicimde olmaldir.

a) Sporcularin saghgi ve guvenligi, antrenérler ve ydneticiler tarafindan

takim basarisindan daha dnemli sayilmalidir.
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b) Antrendrler, sporculari bedensel rahatsizliklardan korumali, susuzluk ya
da halsizlik gibi durumlarin meydana gelmesinden kaginmalidir.

c) Sporcular rakiplerine zarar verecek kasitl eylemlerden kaginmalidirlar.
GuUnumuizde sporda karsilasilan en 6nemli etik problemlerden birkagi

doping, bahis, sike ve siddet olarak siralanmaktadir.

Sporda etik ilkeler asagidaki gibi ortaya glkarl|ml$tlr.60-61

Centilmenlik, lyi arkadaslik eden, saygil, gorgilli davranis seklidir. Karsi olumlu
olarak yaklasarak sikintilari ve kiclk gerilimleri mesele ¢ikartmadan ve sikayet

etmeden kabullenme iyi niyetini de igcermektedir. Negatiflik yerine pozitif olmay! ifade

eden davraniglari i(;erir.62

Erdemlilik, ahlakin 6évdugu iyi olma, algak gondlltlik, yigitlik, dogruluk vb. niteliklere
sahip olma durumunu belirtmektedir. insanin kendi varhigina gostermis oldugu
sorumluluk ise erdemlilik olarak tanimlanir.% Erdem kelimesi ahlaki tstinlik
manasini ta§|maktad|r'64 insanin erdemli olmasi, insan olmasindan kaynaklanan
insani niteliklerini en fazla geligtirdigi bir duruma ulagsmasi demektir. Spor
faaliyetlerinde erdemli insan yetistirme hedefi fair-play ruhunu ile
ger(;eklestiriImektedir.65 Her spor tlrlnin yapisina ve sonra da genel olarak spor
olayina iligkin kurallar baglamindaki erdemler anlasilir. Bir oyun olarak spordaki
esitlik ilkesine uymak, oyuna sportif yeterligin en yiksek duzeyinde katilmak, doping
ve benzeri yollara bagvurmamak, sinir durumlarinda kendine egemen olmak, sporu

spor i¢in yapmak gibi, sportif erdem igerikleri, her sporcu igin olmasi dogallikla

gerekendir.®

Durustlik, so6zinde ve davraniglarinda dogruluktan ayriimayan anlamina
gelmektedir. Ayrica hizmet ve gorevlerini yerine getirirken dil, din, felsefi inang,
siyasi dusunce, Irk, cinsiyet ve benzeri sebeplerle ayrim yapamayan ve insan hak ve
Ozgurliklerine aykiri veya Kkisitlayici muamelede ve firsat esitligini engelleyici

davranig ve uygulamalarda bulunmayan anlaminda da degerlendiriimektedir

Firsat egitligi, sunulan olanaklardan herkesin ayrim yapilmaksizin esit bicimde

yararlanmasidir. Butun bireyler okulda ve okulda sunulan bitiin organizasyonlardan

60Oguz Ozbek, Beden Egitimi Ogretmeni Meslek Etigi, Spor Yayinevi, Ankara, 2008.ss.93-98.

61 inayet Pehlivan Aydin, Yonetsel Mesleki ve Orgiitsel Etik, Pegem Yayinevi, Ankara, 2002.ss.167-170.
62 Dolasir, a.g.e., ss. 27-47

63 penhlivan, a.g.e.,ss.12-17.

64 Erdemli, a.g.e., ss.41-43.

85 Tevfik Yapan Hakan, Spor Ahlaki, Merkez Ofset, Gaziantep, 2007.ss.15-23.

66 Erdemli, a.g.e., ss. 385-397.
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esit oranda yararlanma, basarili olmak icin esit firsatlardan esit oranda yararlanmak,

esit davranig gérme hakkina sahiptir.67

Empati, kargisindakinin duygu ve dusuncelerinin yaninda, bunlari anlamlandirarak
objektif bir sekilde farkinda olma ve temsili olarak yasama olarak tanimlanabilir.58
Ozellikle takim sporlarinda oyuncunun kendi takim arkadaslarina, antrenériine ve
rakip oyunculara karsi empatik davraniglar gostermesi; tim bu unsurlarin nasil

davranacagini tahmin etmesinde, takim ruhunun olusmasinda ve buna bagh olarak

takim basarisinda énemli bir faktor olabilir.6°

1.2.6. Sportif Erdem (Fair-Play) Kavrami

Fair play kavrami yarismalarda ahlaksal agidan iyi ve kétu davraniglar igin
standart bir referans olarak gelismistir. Turkgede “sportif erdem” s6ziine denk gelen,
ingilizce kékeninde “Fair-Play’ in gegmisine baktigimizda bir birlesik sdzciik olan
fairness ile karsilasiriz. Fairness s6zcliglu durust davranmak, hak gozeterek karar
vermek, mertce, insana yakisir sekilde yasamak anlamlarina gelmektedir. Fairness
kavrami 19. ylzyll baslarinda ingiltere’de Gentleman’in belirgin bir dzelligi
durumundaydi. Gentleman (Tlrkcesiyle celebi, efendi kisi) sadece sporda degil,
yasaminin her durum ve sartinda Fairness’i gdézetmek zorundadir. 19. yuzyil

Viktorya ingiltere’si, glinimiiz fair-play anlayisinin temellerini, dénemin siirekli

degisim yasayan sosyokiiltiirel yapisi icerisinde gergeklestirmistir. ”°

Fair-Play’in icerigi konusunda 1974 yilinda Uluslararasi Fair-Play Komisyonu
tarafindan hazirlanan deklarasyon tim Glkelere ve spor érgltlerine génderilmistir. Bu
deklerasyonda “kendine, rakibine, takim arkadaslarina, misabakanin hakemlerine,
seyirci ve kamuoyuna saygiya dayanan bir hayat goérisi olarak fair-play

tanimlanmistir. Bu goris, “her ne pahasina olursa olsun kazanmayi, basarili olmayi

reddetmektedir” ilkesi belirtimektedir. 1

67 Pehlivan, a.g.e., ss.193-194.
68 Selguk Budak, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000.15-17.

69 Ferudun DORAK ve Nilgiin VURGUN, “Takim Sporlari Agisindan Empati ve Takim Birlikteligi iliskisi”
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2006, 4 (2): 73-77.

70 ibrahim Yildiran, “Sporda “Fair-Play” Kavraminin Tarihsel Boyutlari” Spor Bilimleri Il. Ulusal
Kongresi Bildirileri, Ankara: Spor Bilimler ve Teknolojisi Yayinlari, 1992.ss.3-18.

1Mehmet Sahin, Spor Ahlaki ve Sorunlari, Evrensel Basin Yayin, istanbul, 1997.ss.20-33.
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Fair-play, ayni zamanda bir felsefedir. Sporun bize ve c¢ocuklarimiza
ogretmesini istedigimiz olumlu degerler ve dersler igin, sporun butini ile
bltlinlesmeyi ve anlasmayi isaret eder. Sporda “Ust ahlak” kavrami, “fair-play” ruhu
ile temsil edilebilir. Fair-play sportif ma¢ ve misabakalar ile oyunlar esnasinda
oyuncu ve taraftarlarin sadece oyun kurallarina uymaktan ziyade, evrensel bir ahlaki

tutum ve davraniglari temsil eder.’? Ayni zamanda, sporcularin yarigmalar
esnasinda, glglesen durumlarda dahi kurallara sabirla, bilingli ve tutarl bir sekilde
sadik kalmalari, firsat esitligi icinde haksiz dezavantajlari kabullenmemeyi, rakibin
haksiz dezavantajlarindan yararlanmamayi, rakibini disman degil, oyunun
gerceklesmesi icin kendisi ile esit haklara sahip birey olarak goérmeleri ve deger

vermeleri gabalarinda gdsteren bir felsefi diJs,iJncedir.73

Fair-Play genel olarak (i¢ anlam Uizerinden sekillenmistir. ik olarak “iyi oyun”
anlamina gelecek bicimde kullaniimigtir. Sonra “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve
sporcuya yakisan davranis kalibi” olarak degerlendirilmistir. Daha sonralari “iyi
oyunun ortaya c¢ikmasi igin oyuna katilanlarin unsurlarin yerine getirmek zorunda
olduklari davranig ve tutumlarinin tumd” olarak degerlendirilmistir. Fransa da

ilerleyen zamanlarda spor, oyun alanlarinda ve sosyal yasantida “genel dirustligu”

ifade edecek bicimde kullaniimaya baslanmistir.”*

Verilen tanimlardan yola cikilarak iki degisik Fair-Play anlayisi ortaya

cikmistir.

Formel fair-play; kesin kurallari igerisinde barindiran oyun kurallarini

kabullenme ve bu kurallara kesinlikle uyma anlayigini kapsamaktadir.

Enformel fair-play; yaptirimlarla zorunlu tutulmayan, aksine sporda kurallarin
talep ettiginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit sartlarda yarisma arzusunu, rakibin
maruz kalacagi haksiz durumlari gidermek icin gaba godsterme, her turli durumda
hakem kararlarina saygi gdstermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin dogru kararlari

almalarina saygili olmayi, galibiyet ve maglubiyette dlgull ve anlayisli davranmayi

esas almaktadir.”®

72Sefik Tiryaki, Spor Psikolojisi: Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama, Eylul Yayinlari, Ankara,
2006.ss.39-42

Yildiran, a.g.e., ss. 1-16

"4 Erdemli, a.g.e., ss. 386-397.

_75 Sigurt Baumann, Uygulamah Spor Psikolojisi, Cev. H.Can ikizler ve AO. Ozcan, Alfa Yayincilik,
Istanbul, 1994.ss.115-119.
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Coknaz ve digerlerinin (2008) ’® beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin olimpik konularla ilgili farkindaliklari ve olimpik kavramlara ydnelik
degerlendirmeleri, bir olimpik ideal olarak “Fair-Play”’e yoneltilen sorunun yazili
degerlendirmelerinde oOgrencilerin “fair-play”i tanimlayarak, iliskin temalari sporda
etik ve ahlak, barig, saygl, diristlik, dostluk, kurallara uymak, ve centilmenlik
seklinde tanimlamisglardir.

Sekil 1. Fair-Play igin Yapilan Yazili Degerlendirmelerden Elde Edilen Temalar.”’

Sporda
kurallara
Jymak

Sporda
dostluk

Sporda
centilmenlik

Sporda
drGstlik

Sporda etik
ve ahlak

Sahin (1997) 8 oyun ve sporun fair-play ile olan iligkisini getirdigi
aciklamada; sporun gunluk yasantimizin bir parcasi olmadigini serbestce secilen ve
bir oyun uygulamasi oldugunu sdylemistir. Sporun amacinin aktiviteden ve onu
yapmaktan hoslanmak oldugunu, zafer i¢in yarisma oldugunu séylemistir. Spor
aktivitelerinin kendi basina 6dil icerdigini, standart beceriler gerektirdigini ayrica
tartismistir. Sonug olarak sporun bir oyun ve ayrica bir yaris oldugunu sdéylemistir.
Ayrica sporun becerilerin test edilmesinde kullanildigini, dogal ve sinirlandiriimis
beceriler icerdigini ve bazen de spor yarismalarinin fair-play ve sportmenligi
olumsuz ydnde etkiledigini vurgulamistir. Arastirmaci fair-play’in durust yarisma,
kurallara saygi gosterme, mutabakata varmak, oyuna saygi gibi anahtar kelimelerle

fair-play’in 6nemini vurgulamistir.

76 Dilsad Coknaz, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Olimpik Konulara Yénelik
Farkindaliklari ve Olimpik Kavramlara iliskin Degerlendirmeleri” Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi,
2010, 7 (1): 1264-1289.

7 Coknaz, a.g.e., ss. 1264-1289.

78 Sahin, a.g.e. ss. 20-33.
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Spor, bir bdtin olarak disundldiginde insan  muikemmeliyetini
hedeflemektedir. Cocuklarimizin, spor  ortamlarinda birbirleriyle  olan
etkilesimlerinde, fair-play ile ilgili olarak durist kararlar verebilme yetenekleri,

toplumun genelinde dogru ve tatmin edici bir yasam igin gerekli olan disinme ve

6grenme becerilerinin olgunlagsmasinda etkilidir.”®

20. yuzyll boyunca, spordan ticari ve siyasi beklentilerin artarak devam
etmesi, ahlaki beklentileri geri plana itmis ve giderek glglenen profesyonellik
karsisinda amator ruhun gerilemesine ve degerini yitrmesine neden olmustur. Tum
bu sirecte fair-play anlayisi, esit yarisma sartlarinin ve firsat esitliginin saglanmasi
ve korunmasi, sportif olarak rakibine didsman olarak degil de, oyunun
gerceklesmesini saglayan esdeger bir aktor olarak deger verilmesi ve onun fiziksel
ve ruhsal dokunulmazhdina saygi duyulmasi, haksiz avantajlardan kaginiimasi gibi

yuksek insani kaliteleri isaret eden bir seviyeden, sadece oyun kurallarina bile

uymanin bile erdemlilik olarak goruldugu bir yasam bigimi ortaya Qlkal’l|mI$tIr.80

Fair-play ilkeleri okul sporlarindan kullip sporlarina kadar bir egitim ilkesi olarak;

sporcu, egitimci, aile, hakem, seyirci ve basin tarafindan surekli olarak giindemde
tutulmalidir.8? Bir birey ne denli sporun 6zl geregdi yetistirilirse yetistirilsin, eger
ogretmeni, galistiricisi, okulun yoneticisi; okulun adini, takimin adini veya bélgenin adini

duyurmak adina gencin 6nline hep basari 6gesini sirliyorsa burada fair-play anlayisi

dolayisiyla Spor ciddi zararlar goériyor demektir.8? Arastirmalar, beden egitimi
derslerinde fair-play bilinci edinemeyen 6grencilerin sporda gdstermis olduklari erdemsiz
davraniglarda Beden egitim 6gretmenlerinin de fair-play anlayislarinin etkisi oldugu
anlasiimaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin futbolda fair-play’e iliskin olumlu ve
olumsuz yaklagimlarinin incelenmesi konulu yapilan bir arastirmada, sonug¢ olarak
beden egitimi 6gretmenlerinin, fair-play’e iliskin yaklasimlarinin daha ¢ok basariya
endeksli oldugunu, okullar arasi yarigmalarda son vyillarda goérilen siddet olaylarinin

ogrencilerin de “her ne pahasina olursa olsun kazanmak” ilkesi ile motive edildiklerini

g('istermistir.83

79 Acet, a.g.e., ss. 40-47

80 Yildiran, a.g.e., ss. 3-16

81 sahin, a.g.e., ss. 20-33.

82 Erdemli, a.g.e., ss. 41-43.

83 Giilfem SEZEN ve ibrahim YILDIRAN, “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Futbolda Fair Play’e iligkin

Olumlu ve Olumsuz Davraniglara Yaklasimlarinin Incelenmesi”, Spor Ydnetimi ve Bilgi Teknoloji
Dergisi, 2007, 2 (1): 14-22.
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Fair-play’'in en c¢ok gerektigi yer yarisma ya da karsilasma sporlaridir.
Bunlarda da amatorlikten profesyonellige gidildikge sportif erdem gereksinimi artar.
Cunku profesyonellikte beklenti basari yénindedir. Bu durumun amatdr kullpler
disinda hi¢ gerceklesmemesi gereken yerde, okul sporunda yasanmasi yalnizca
spor agisindan degil, toplum ve insan agisindan da ciddi zararlara neden olur.
Ogrenci sirasinda ders gegmek, burs kazanmak ugruna yapay, fakat zorlu baski
altina girmektedir. Ozellikle ilkégretimden yiksekdégrenime kadar sinavlar hep birer
yarismaya donuUsmistir ve kazananlar ilerleyecek, kaybedenler elenip
kaybolacaklar dislincesi ortaya cikmistir. Iste kendi basina yapilabildiginde bir

deger olan spor, performans icin yapildidinda pazarda daha degerli olmaya

baslamistir. Bu durum gizli profesyonelligin en trajik bir boyutudur.84

Profesyonel ve amator futbolcularin fair-play anlayislari Gzerinden yapmis
oldugu arastirmada, profesyonelligin basari ile birlesince fair-play’i yok ettigi sonucu
ortaya cikmistir. Profesyonel sporcularin amatér sporculara oranla daha az fair-play
davraniglarina uyduklari, spor ahlakina uysun ya da uymasin amacin kazanmak
oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda futbolcularin rakiplerini birer disman
olarak gérmekte ve haksiz avantajlarindan faydalanmayi normal bir davranis olarak
kargilamaktadirlar. Amatdr futbolcular, profesyonel kadar yiksek bir ylzde

gOstermeseler dahi galip olmak s6z konusu oldugunda fair-play’i gérmezden

geldiklerini ifade etmislerdir.8°

Akkoyunlu ve arkadaslarinin (2008) 86, 20062007 sezonunda Amator ligde
mucadele eden geng takim futbolcularinin sporda erdemlilik ile ilgili dustncelerini
belirlemek amaciyla yapmis oldugu arastirmada, geng futbolcularin gok buyuk  bir
kisminin oyunu kazanmak icin sanstan ziyade iyi oynamanin énemli oldugu
distincesinde olduklarini gdstermistir. Bu sonugta ¢ocuklarin basariya ulagsmada
kendi ¢abalarinin énemini kavradiklarini géstermektedir. Sporcularin ¢ok buyuk bir
kisminin oyunun kurallarina uymak kazanmaktan daha O©nemlidir gorusunu
benimsemesi 6nemli bir géstergedir. Geng sporcular kurallara uymayi kazanmaktan
onemli gormeleri onlarin sporda erdem anlayigina sahip olduklari gostermektedir.
Hakem vyanlis karar verse de kararlarina saygi duymak gerekir dusuncesinde

olmalari da genclerin sporda erdem anlayislarini ne élgtide benimsediklerini

84 Erdemli, a.g.e., ss. 386-397.
85 Sezen ve Yildiran, a.g.e., ss. 30-49

86 AKKOYUNLU Yagmur vd., “Amatér Geng Futbolcularin Sporda Erdem Anlayisinin Arastiriimasi” 10.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 10th International Sport Sciences Congress, Proceedings-II,
Bolu, Ekim 2008, 23-25.
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goOstermektedir. Ayrica hakemlerin genelde bilingli olarak hata yaptiklari ve yarisma
sonucunu hakemin hatalarinin belirledigi gérusu, medyanin da etkisiyle hakemlerin
durust olmadiklarina inandiklarini gostermektedir. Geng¢ futbolcularin - dnemli
kisminin birinci olmak icin hakem gérmese de kural ihlali yapmam distincesi sporda
erdemi benimsediklerini gostermistir. Geng futbolcularin kazanmak i¢in kurallari ihlal
etmeyecegdini ifade etmeleri bunlarda sporda erdem algisinin dnemli olglide
benimsendigini gostermektedir. Rakiplerin kural disi hareketlerine ayni sekilde
cevap veririm fikrini dnemli 6lcide benimsememeleri, kurallara uyma ve sahip
olduklari erdem duygusuyla aciklanabilir. Katilimci sporcularin yariya yakininin
rakibimin sakatlanmasini dnlemek igin gerekirse birinci olmam dusuncesi de
benimsendigi gorliimustir. Bu da ¢ocuklarin kazanma durtislyle sporda erdem
duygusu arasinda bocaladiklarini gostermektedir. Sporcularin blyik ¢ogunlugunun,
rakibe karsi arkadaslari hatali davranis sergilediginde uyarida bulunduklarini ifade
etmeleri, kurallari benimsemeleri kadar rakibi tahrik etmemek dislncesinde
olduklarini géstermektedir. Sporcular ¢ok blyuk oranda misabakada haz alma ve
arkadashgin sonugtan daha 6énemli oldugu goérUstine katilmalari, onlarin sporu
kazanmaktan ziyade katilmak ve oyundan keyif almak i¢in yaptiklarini
gOstermektedir. Geng sporcularin galibiyette rakibi tahrik etmemek icgin sevincin
dengelenmeye calisildigi disincesinde olduklari gértilmektedir. Buda onlarin sahip
olduklari erdem duygusuyla oyunu sadece keyif aldiklari igcin oynadiklarini,
rakiplerinin Gzutlmelerini istemediklerini géstermektedir. Geng¢ sporcularin maglup
olundugunda rakibin tebrik edilmesi gerektigi duslincesinde olmalari sahip olduklari
erdem duygusuyla rakiplerinin basarisini kabullendiklerini, galibiyet kadar yenilgiyi

de dogal karsiladiklarini gostermektedir.

Spor, bireyin kurallar uyarinca hem tim guclyle muicadele edeceg@i, hem
rakibine saygl duyacagi, deger verecegi bir etkinliktir. Eger dedilse orada spor adi
altinda sadece kavgadan ve dusmanliktan s6z edilebilir.8” Karsilikli  mucadele,
sporcularin kurallar gergevesinde en iyi performanslarini ortaya koyarak basari
saglamalarini igermektedir. Kurallar sayesinde yarismacilar birbirlerini  dusman
olarak tehdit etmez, birbirlerinin kabiliyetlerine saygi duyarlar. Birbirlerine zarar
vererek degil ¢cok calisarak micadele edeler.88 Sporu izlemeye ve bizzat
uygulamaya deger kilan bu duygulardir. Ancak bir¢cok arastirmaciya goére yarisma
sporlarina uzun sure bagl kalan sporcularin ahlaksal ve etiksel davraniglarinda
dususler meydana gelmektedir. Bu bakis acisina gore sporcular hakeme

87 ptilla Erdemli, Spor Yapan insan, E Yayinlari, istanbul, 2008.ss.33-37.

_88Johan Huizinga, HOMO Ludens, Oyunun Toplumsal islevi Uzerine Bir Deneme, Ayrinti Yayinlari,
Istanbul, 1995.5.16.
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yakalanmadiklari strece eger kendine avantaj saglayacaksa kurallara uygun

olmayan davranislari benimsemektedir.

Spor yarigsmalari, élgulebilir kurumsallasmis amaglari ile katilimcilarin sportif

becerilerdeki performansi degerlendirebilme ve karsilastirabilmeleri dogrultusunda

sosyal uygulamalar olarak (\:]('erImektedir.89 Kisiler, onur icin, kisisel mikemmellik ve
basarilar igin ¢gabaladikga, yarismalar daima olacaktir ve bunlarin en iyi gelistigi ve

test edildigi yerler yarismalardir. Spor yarigmalari, insanlarin kendileri hakkinda,
kabiliyetleri ve degerleri hakkinda bilgilerini test edecek ortami sunmaktadir. Spor,
mikemmeliyete ulasmak icgin karsilikh c¢aba olarak degerlendirildiginde, brans ne

olursa olsun bizi ilerlemeye, digerleri icin saygiya, mikemmeliyete ve arkadaslhga

dogru goturecektir. Rekabetin temeli de aslinda budur.%°

Rekabetci spor, katilimcilarin psikolojik ve ahlaki gelisimleri icin arkadas olma
durumu, arkadasghgin kabuli ve kendine deger vermenin gelistirilebilecedi,
arttirllabilecegi ve farkh bakis acilarinin gelistirilebilecegi bir durumu énermektedir.
Sporun ayrica takim arkadaslariyla is birligi, uyum ve ahlaki celigkilere ¢6zim
bulmanin 6gretilmesi icin bir ara¢ sagladigina inanilimaktadir. Sporun karakteri insa
ettigi yaklasimi spor gevrelerince olduk¢ga hakim olmasina ragmen, rekabet iceren
sporun karakter gelisimine olumsuz bir etkisi oldugunu bildiren kanitlarda

bulunmaktadir. Rekabet ahlaki problemler yaratabilmekte, prososyal (6zgeci)

davranigi azaltabilmekte ve antisosyal davranisi destekleyebilmektedir.91

Yere disen rakibe yardimci olmak, eger rakip oyuncu sakatlanirsa topu taca
atmak, eger rakip oyuncu malzemelerini unutmussa ona kendi malzemelerini 6ding

vermek gibi davraniglar spordaki prososyal davranislari olugturmaktadlr.92
Antisosyal davraniglar ise, kasith olarak faul yapmak, rakibi sakatlamak, hakemi
aldatmak gibi davraniglari icermektedir. Geng futbolcularda prososyal davraniglarin
geligtiriimesi, antisosyal davraniglarin azaltiimasina yonelik olarak yapilan bir
arastirma sonucuna gore, prososyal davranislarin gelismesi icin antrenorler, aileler
ve spor psikologlari geng yastaki futbolcularin gérev ve sosyal algl yonelimine 6nem
vermelidir. Antrendrler antrenman veya oyun siresince sporcularinin beceri gelisimi
Uzerine odaklanarak takiminda yer alan her sporcunun sarf ettigi cabayi gérmeli ve
oyuncular arasinda is birligini saglamalidir. Ayrica gen¢ yastaki sporcularinda deger

89Yapan, a.g.e., ss. 20-60
9 yamaner, a.g.e., ss. 19-66
%1 Tiryaki, a.g.e., ss. 13-43
92 Yapan, a.g.e., ss. 20-60
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ogrenimi ve beceri gelisimi Uzerinde durmalidir.®3 Cunkd, etik davraniglar dogustan
kazanilan davraniglar degildir sonradan o6grenilmektedir hi¢ kimse bir anda iyi
karakterli olamaz ancak dogustan bu kapasiteye sahiptir. Antrenérler sporcularinda
her tlrli sportif durumda iyi ve koétu arasindaki farki égretmelidir. Bu durum bir

antrendrin birinci sorumlulugu olmalidir. Antrendrler, sporcularinda her yasta

karakter gelisimini gerg:eklestirebilirler.94 Sosyal algi yoénelimi, o6zellikle futbol
bransinda sporcularin birbirleri ile yapisal iliskiler kurmasini saglayarak arkadaslik

duygusunun gelismesine olanak tanimaktadir. Antisosyal davraniglari azaltabilmek
icin ise ego yonelimi ve sosyal statli yonelimi kontrol altinda tutulmalidir. Antrenér
takimda herkese esit davranmali takimin en iyi oyuncusuna ceza vermemek gibi
tarafli davraniglarda bulunmadan herkes ayni cezayi almalidir. Sonug¢ olarak,
futbolculara gérev ve sosyal yakinlik yonelimi asilanirken, ego ve sosyal statl

yoénelimi kontrol altinda tutulmalidir.%®

1.2.7. Sportmenlik

Sporcularin kisilikleri ve sportmence davraniglar surekli tartisiimaktadir. Etik
veya ahlaki davranis olarak da tabir edilen sportmence davranisin tartismalar tipik

olarak 6zet deger yargilarini veya kanit ve teorilerden ziyade fikirleri yansitir.

Sportmenlik, sporcu erkek ya da sporcu kadindan beklenen davranislar
olarak aciklanabilir. Sportmenligin tanimi; “kaybedebilen ya da sikayet etmeden
maglup olabilen, kural digi davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve
nezaketle davranan kisi” olarak da yapilir. Sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir,
kendini kontrol, kendine guven, kiguimsememek, baskalarinin fikirlerine ve
dogrularina saygl duyma, kibarlik, iyilik, asillik, onurluluk, ortaklik ve comertlik gibi

Ozellikleri barindirir. Sportmenligin amaclarinda oyunun tansiyonunu yukseltmekten

cok dustirmek vardir.%6

933ezen ve Yildiran, a.g.e., ss. 30-49
94 Konter, a.g.e., ss. 10-50
9 Karag6zoglu, a.g.e., ss. 9-43

96 Felicity Haynes, Egitimde Etik, Cev. Semra Kunt-Akbas, Ayrinti Yayinlari, Istanbul, 2002..ss.20-22.
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Sportmenlikte rakibe igbirligin bir pargasi olarak davranilir ve yarigmanin
amaci sporcularin becerilerinin karsilastiriimasidir. Katilimcilarin kendilerine haksiz
kazang saglayan hakem hatalarini kabul edip etmemeye de karar vermeleri gerekir.
Cinkt  bu kararlar hakem ddduginden c¢ok kurallarin  yanlis olarak
uygulanmaS|d|r.97 Gergekte yarigmanin tansiyonu arttiginda ve kazanmak  dnemli
oldugunda sportmenlik ©6nem kazanmaktadir. Kisaca, sportmenlik basari

stratejilerinde etik davranislarin secgilmesini gerektirir.

1926’'da, ¢ocukluk oyunlarindan uluslar arasi maglara hayatin tim bakis

acllariyla ilgili olarak sportmenligin ilkelerini yaymak igin kurulan Uluslararasi

Sportmenlik Birligi sekiz adet kural koymustur. Bunlar séyledir; %8

i. Kurallara uyun.
. Takim arkadaglariniza bagl kalin

iii. Kendinizi zinde tutun

iv. Ofkenizi kontrol edin
V. Oyununuzu siddetten uzak tutun
Vi. Kazandiginizda 6vinmeyin

Vii. Maglubiyette yikilmayin

viii. Saglikh bir vucut i¢in saglam ruhlu ve acik fikirli olun.

Entzion 1991 yilinda 6grencilerine sportmenligin anlamini sordugunda aldigi
cevaplar soyledir; %
i. Kimseye zarar vermeyen,

. Hata yaptiginda takim arkadasina bagirmayan,

iil. Hile yapmayan,

iv. Kaybettiginde aglamayan,

V. Kaybettiginde bahane bulmayan,

Vi. Birinci olmaya ¢alisan,

Vii. insanlara iyi olmadigini séylemeyen,
vii.  Oviinmeyen,

iX. Kimseye vurmayan.

97Fikret Ramazanoglu, Sporda Sosyal Alanlar, Bigaklar Yayin, istanbul, 2004.ss.19-22
98 Dogan, a.g.e., ss. 39-42

9 Dever, a.g.e., ss. 41-43
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Bazi calismalar, spora katiimin yardimlasma ve paylasma gibi davraniglari
azaltirken saldirganlik ve zararli davraniglari arttirdigini belirtmektedir. Antrendrlerin
oyunculara odaklanmaktan ziyade kazanmaya odaklandiklari belirtimektedir.
Genglere antrendrlik yapanlarin, c¢ocuklara ahlaki ve sportmence davranislari
ogretmek uUzere egitilmis olmalari gerekirken antrendrlerin buyuk ¢ogunlugu bu
davraniglari sporcularina o6gretmemekte hatta yetersiz sportmenlik
sergilemektedirler. Sporun, sporcularin sosyal becerilerini gelistirmesinde de énemli

bir rolu vardir dolayisiyla antrendrlerin sporcularin bu davraniglarini gelistirmesinde

onemli rolii vardir,100

Sportmenlik, spordaki ahlaki bir davranistir. Her iki cinsiyetin enerjik rekabetgi
oyunlarda ne yapmasi degil, nasil yapmasi gerektigiyle ilgilidir. Bir sporcunun
rakibini yanlislikla yere dusurdiukten sonra ona elini uzatip iyi olup olmadigini
sormasl, antrendrlerin zaman calmaya yodnelik hareketleri yapmamalari igin
oyuncularini uyarmasi, sporcularin yanlis ¢alinan dudukleri dizeltmeleri, sporcularin

rakibin guvenligini ve saghgini dusunerek davranmasi, kurallara kati bir sekilde

uyulmasi sportmence davranislarin érnekleri olarak sayilabilir. 101

Profesyonel bir futbolcuya gore iyi sportmenlik, oyuncunun rakibine magtan
énce, mag icinde, molalarda ve magtan sonra nasil davrandigiyla ilgilidir. iyi
sportmenler rakibinin elini magtan dnce ve sonra sikarlar, rakip oyuncuyu iyi bir
vurustan sonra tebrik eder; kurallara uyar; mitevazice kazanir ve kaybederken

Onemsemez; rakibine argo konusmaz; oyuna deger verir ve dirlst¢ce oynamanin ne

demek oldugunu bilir. 102

Konter’e (2006) 103 gore sportmen; iyi ahlakh, asil, heyecanli, saygi duyan,
topluma yararli, bilegi ve yuregi guglu yurtseverdir. Gergek sportmen, bedenen ve
ruhen kendisini gelistirmis insandir. Hakliya hakkini teslim etmesini bilir. Cesitli hile

ve desiselerle gelecek galibiyeti kabullenmez ve iyi niyetli bir miicadelede yenilginin

de serefli bir olay olduguna inanir. Voigt'e (1998) 104

gére, kazandiginda az
ovinmek, iyi olmak, nazik¢ce sevinmek kaybederken kendine hakim olmak,
kabullenmek ve susmak sportmenligin erdemleridir. Sportif erdem ve sportmenligi
mucadeleci sporlarda nazikge oynamak olarak varsaymak biytk bir hata olur.

Dogrusu kendi en iyisini yapmaya ¢alisan rakibe saygi gdéstermektir.

100 Erdemli, a.g.e., ss. 33-37

101 Erdemli, a.g.e., ss. 33-37

102 Ginay ve Yiice, a.g.e., ss. 66-100
103 Konter, a.g.e., s5.10-50

104Voigt, ag.e.,s. 7
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Sportmenlik sporun iginde tavsiye edilen davranislarla iligkilidir ve bazen durust ve

guvenilir sekilde yarismay! hayatin diger alanlarina uygular. Arnold’a gore

sportmenlikle ilgili G¢ farkli goras vardir:19°

I Sosyal birligin sekli olarak sportmenlik
. Eglencenin tesviki anlaminda sportmenlik

iil. Fedakarlik sekli olarak sportmenlik

Birtakim goriglere goére sportif erdem de denen sosyal birlik olarak
sportmenlikte, sporcular spor geleneklerini, aliskanliklarini ve egilimlerini korumayi
kabul etmislerdir. Kurallara gére oynamak toplulugun ve dostlugun gelismesine
yardimci olur. Oyunda kazanmak ve kaybetmek o6nemli degil, oyunun nasil
oynandigi énemlidir. ikinci gériis etimolojiktir. Spor zevk ve eglenceyi amagclarken
bunun aksine rekabetci sporlar zafere giderken calismayi, 6zveriyi ve yogunlugu
amaglar. Bu dogrultuda sportmenlik bir gesit adalettir ve amacinda eglenmek vardir.
Sporun ruhu oyun ile bagdasmalidir ve oyun zevk olmaktan ¢cikmamalidir. Bu gorus
gercekte faydaciligin bir tartdir. Sportmenligin fedakarlik oldugu Uglncli gorus,
durUstlik ve adalet hesabina yapilan hareketleri asar. Buradaki asil motivasyon
baskasi i¢in endiselenmektir. Rakibe saygi gostermek, gerektijinde ona yardim
etmek, alkislanacak davranislar sergilemek 6nemlidir. Bu goris Kant'in deontolojik
ahlakina yakinhk gdésterir fakat her sey i¢in sorumluluk ve adalet ama¢ degildir.

Amac digerinin iyiligidir.106 Sportmenlik, sporun amaglarinin gelismesine yardimci

olan bir egilimdir. Amaci eglenmeyi arttirmaktir. Sportif dirust bir yarigmada

sportmenlik digerlerine igbirlik¢i partnerler olarak davranmayi gerektirir.107

1.3. Futbol

Spor, bireylerin sinirli dinyalarindan siyrilarak baska ortamlarda, farkl kisiler,
inanglar ve duslncelerden insanlarla diyalog halinde olmasini, etkilesimde

bulunmasini saglamaktadir. Bu agidan sporun yeni dostluklara zemin hazirladigi,

saglamlastirdi§yi ve sosyal kaynasmaya katkida bulundugu soylenebilir.108

Baslangigta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha  sonralar

toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulasmayi basarmistir.10°

Butun bu o6zellikleri bunyesinde tasiyan, belki de sosyal etkileri en fazla olan takim
sporlarindan biri de futboldur.

105 vapan, a.g.e., ss. 20-60

106 Biger, a.g.e., ss. 20-80

107 Baumann, a.g.e., ss. 100-176
108 pogan, a.g.e., ss. 39-42

109 Caha, a.g.e., ss. 99-101
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1.3.1. Futbolun Tanimi

Futbol tim dinyada sosyolojik bir hareket olarak ortaya c¢cikmis ve kitlelerin
dili haline gelmistir. insanlar futbol yoluyla kimlik edinme ve aitlik duygusu
yasamalarinin yani sira futbol tutkusu ile gtindelik yasamin yarattigi olumsuzluklar
disa vurarak desarj da olabilmektedir. Futbol;, siddet, 6fke, seving ve neseyi
icerdiginden incelenmeye deger ve Uzerinde durulmasi gereken bir yapiya sahiptir

110 Fytbolun tiim spor branslari arasinda stiphesiz en yaygin ve popiiler bir spor tirii

oldugu sdylenebilir. Oyun oynanan alanin genis olmasi, oyuncu sayilarinin goklugu

ve mucadeleye yonelik bir nitelik tagimasindan dolay! diger spor dallar arasinda

kendine 6zgu bir yeri vardir.111

Futbol oyunu bugiin amatérce ve profesyonelce yapilan, bir takim oyunudur.

Top her irkta, her cografi bélgede ve her din grubunda ilgi géren bir spor aracidir.

Futbol topla oynanan spor branslari igerisinde birinci sirada yer almistir.112

Futbol Ulkeler arasindaki kultir farkhliklarinin son derece azaldigi cagimizda,
cagimizda butiin diinyayi saran ortak bir heyecan ve rekabet sporudur. Ulkeler ticari
ve kilturel alanlarda basari elde etmek icin futboldan azami derecede faydalanmaya

¢alismaktadirlar. Futbol oyunu bugiin amatérce ve profesyonelce yapilan, bir takim
oyunudur. Futbolcular bu oyun igerisinde takimina en faydali olabilecekleri bicimde
bireysel gorevleri Ustlenirler. Her oyuncunu Ustlendigi gorevi iyi bir sekilde yapmasi
ve isbirliginin saglanmasi takimin bagari gostergesidir. Bu bakimdan iyi bir takimin
futbolculari da bireysel olarak iyi olmal ve farkl oyun durumlarini iyi kavrayabilmeli,

teknik beceriye ve miicadele verebilecek kondisyona sahip olmahdir. Futbolda

basari sevinci, ugrasi ve gabayi tegvik eder ve bireysel basari yetenegini geli§tirir.113

Gunumuzde spor denilince akla ilk gelen spor dali olan futbol, on birer kigilik
iki takim arasinda, daire seklinde 6zel bir topa (mesin) eller degmeden, vicudun
farkh yerleriyle vurarak, rakip takimin kalesine gol atilmasi fikrine dayali bir oyundur.

Her bir takim sahada farkh noktalarda duran ve farkli goérevler Ustlenen

oyunculardan olusur.'4 Hem kurallarin basit olmasi, hem fazla bir malzeme

110 Hunerli, a.g.e., ss. 97-108.

m Kokld, a.g.e., ss. 61-68.

112 Gunay ve Yice, a.g.e., ss. 66-100
113 Gunay ve Yiice, a.g.e., ss. 66-100

114 Michael Hurley. Futbol Oynuyorum: Defans, Cev. Nese Akin, Caretta Cocuk Yayinlari, istanbul
2011.s15.
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gerektirmemesi, hem de her yerde oynanabilir olmasi futbolun c¢ekiciligini

artirmaktadir.11®

Bir futbol takiminda futbolcu, en kig¢lk ama en 6énemli performans birimidir.
Futbolcunun bedensel yetenekleri ve psikolojik dzellikleri, takim icinde etkilesim ve

iletisim kurma bigimleri, genelde takimin performansinin ¢ekirdegini olusturur.

Futbol oyunu, oyun icinde cabuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine
getirilisinde sorumluluk isteyen davraniglari gerektiren bir oyundur. Takimin her
mevkiinde oynayan oyuncularin, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri bagari acisindan
cok onemlidir. 116 Bir diger ifade ile futbolun en ilkel bigimini dnemli kilan, ayaklar ile

bacaklar tarafindan tasinan bir omurga yapisina sahip olan insanin en az yetenek

sergileyebilecedi organinin beyin ile uyumlu bir bigimde kullaniliyor olmasidir.*t’

1.3.2. Futbolun Tarihsel Geligimi

Futbolun ilk dénemi ve cografik yeri bilgisine tam olarak ulasilamamakla
beraber, nasil ki olimpiyat oyunlarinin ortaya ¢cikmasina yonelik olarak farklh mitler ve
sOylenceler varsa, top oyunlarindan olan futbolun da ¢ok sayida ulusa dayandirilan

kokleri bulunmaktadir. Dinyanin pek cok Ulkesinde futbolun ilk bigiminin baslangici

olarak s6z edilmektedir.118

Futbolun ilk defa nerede oynandidi bilinmemekle beraber eski Yunanhlarin
“epyskros” Romalilarin “harpastum” Turklerin “teplk” adi altinda oynadiklari tarih
kaynaklarinda belirtiimektedir. Degisik kaynaklarda ilk defa Misir, Meksika,
Yunanistan, italya, Fransa ve ingiltere oynandigi (lkeler olarak gegmektedir.
GUnumuze ulasan buyuk tarihi eserlerde La Tartarie, Divan-1 Lugat-it-Turk, Timur
Tarihi, Hitayetname, buglinki futbol oyununa benzeyen ve Tepiik denilen bir oyunun
Tarkler tarafindan Orta Asya da milattan 6nce 2500’lu yillarda oynandigindan, ayrica
Tarklerle i¢c ice yasayan Cinlilerin, bu oyunu Turklerin duzenledikleri genliklerde
gorerek, benimsediklerinden bahsedilmektedir. Kronolojik agidan bakildiginda, belirli
bir oyunu ihtiva eden anlamiyla Teplk kavramindan bahseden ilk kaynak, Kasgarl

Mahmut’un on birinci yuzyilda yazdidi Divan-u Lugati-it-Turk adli

115 Dever, a.g.e., ss. 41-43
116 Erglin Baser, Futbolda Psikoloji ve Basgari,Sporsal Kuram Dizisi 4,Ankara: 1994:13-45-78-84-92

17 rfan Erdogan, “Futbol ve Futbolu inceleme Uzerine” iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 2008, 26: 1-
58.

118Eyyup Yildinm, “Profesyonel Ligdeki Yabanci Futbolcularin, Tiirkiye'de Futbol Oynamalarina lligkin
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Agidan Gorusleri ve Yerli Futbolcularin Yabanci Futbolculara Bakis Agilar”,
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist, Ankara, 2008.s.3.(Yayinlanmig DoktoraTezi).
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eseridir. On birinci ve on dordincl ylzyillar arasi Turk ve Fars siirinde mecazi
anlamda oldukga sik kullanilan ve bu dbénemlerde moda bir kavram olarak
yayginlasan Teplk, son olarak on doérdincu ylzyilda yazilan ibni-Mihenna
Lagatinde yer aldiktan sonra, hem oyun araci cisim hem de kavram olarak bugunku
Tark dillerinde higbir iz birakmadan ortadan kaybolmustur. Teplk kavramina on
dordincli ylzyildan itibaren rastlaniimamasinin sebebi olarak oyunun ortadan
kaybolmasini goésteren dilbilim c¢alismalarinin aksine, yirminci yizyil baslarinda,
Dogu Turkistan’da, Uygurlar arasinda oldugu belirlenen “Tepgl¢” oyununun, hem
oyun aracinin sekli, hem de oynanis sekli agisindan “TeplUk” oyunuyla yakin bir
benzerlik gostermesi, isminde “tepmek” eyleminden dogan kavramsal bir benzerlikte
olan bu iki oyunun, ayni oyun olabilecegi de ifade edilebilir. Divan-u Ligati-it-Turk’Gn
cevirisinde Tepuk; “kursun eritilerek ig agirsagi biciminde dokuldr, Gstline kegi kil ya
da buna benzeyen bir sey sarilir, gocuklar da bunu teperek oynarlar’ seklinde yer

almaktadir.119

Ortacag’da, Fransizlar tarafindan oynanan “La Soule” glinimuz futbolu ile
yakinlik gosterdigi ve oyunun Romali askerler tarafindan Galya’ya gotirilerek
yayginlastigi da belirtiimektedir. Bu oyunda her tur sertliginin serbest oldugu ve oyun
alaninin da bazen c¢ok uzaklarda yer alan kaziklarla sinirlandirildigi da
sdylenmektedir. Futbol sporunun ingiltere’de ortaya c¢iktigi goriisii ise oldukca
tartisilan bir konudur. Fransizlar oyunun Normanlarin ingiltere’'ye gétiirdigi La

Soule oyunundan kaynaklandigini, italyanlar ise futbolun kendi (lkelerinde ortaya

ciktigini iddia etmektedirler.1?°

Bununla birlikte, tiim kaynaklarin birlestigi nokta ise, futbolun ingiltere’de on
ikinci ylzyildan beri oynanmakta oldugudur. Futbolun yayginlagsmasi ile rekabetten
kaynakli buyldk catismalar bas goésterdigi icin Il. Edward tarafindan yasaklanmistir.
Zaman zaman ingiltere’de yasaklara sebep olsa da futbol hep popiilerligini
korumustur. On yedinci yuzyilda ise, Il Charles’in da destegiyle populerligi en Ust
seviyelere g¢ikmistir. Bu dénemde oynanan futbol ise, buglnki futbolun en yakin
seklini almigti. italya’da oynanan Calcio’nun da futbolun sekillenmesinde buiyiik
etkisi olmustur. Gergek kaynagi neresi olursa olsun, ayakla oynanan top oyununun

ingiltere’de “futbol” haline déniistigl ve oradan da dinyanin dort bir yanina yayildigi

119 Hajil Taskin, “Profesyonel Futbolcularda Teknik Parametrelerin Tespiti ve Liglere Gore
Degerlendiriimesi”, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisli, Ankara, 2005.ss.4-5. (Yayinlanmig
Doktora Tezi).

120 Bilge Donuk ve Fatih Sen Duran, Futbolun Anatomisi, Otiiken Negriyat, istanbul, 2006.ss.15-18.
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gercegdin ta kendisidir ve dinyanin birgok yerine de bu cazip oyunu gétirenlerin yine

ingilizler oldugu tarihte belirtiimektedir.*%*

Futbol halk arasinda oynanmaya baslandigi ginden, belirli kurallar gergevesi
icine oturtuldugu on dokuzuncu yulzyila kadar sert bir kavga ve doévis seklindeydi.
Futbolun modern ¢aglara uzanan yolu sayisiz 610 ve yaralilarla doludur. Futbol, hem
bedensel hem de yasamsal bir tehlike arz etmekteydi. Ortagagda futbolun
yasaklanmasinin altindaki dusunce, salt ortaya ¢ikan kargasa degildir; halkin futbol
oynamay! bahane edip toplanarak isyan c¢ikartma olasiligi, krallarin en buyuk
korkularindandi. Onlarin istegi; halkin bu dizen bozucu oyunlarla ilgilenmek yerine
askeri silahlarla ilgilenip, kendini savas icin yetistirmesiydi. Konulan yasaklar,
ingiltere’de halki fazla etkilememis, tersine futbol giderek artan bir tutkuyla, biyiik

kitlelerin ilgi odagi olmustur. Bu blyuk ilgi karsisinda, futbolu yasaklayan fermanlar

kaldiriimak zorunda kalmigtir,122

On yedinci yuzyila kadar futbol genelde gizli olarak oynaniyordu. Futbolculara
da halk tarafindan kéti gdzle bakiliyordu. Ancak bir siire italya’ya siginip sonradan
Ulkesine dénen Kral Il. Charles déneminde “Calcio” yeniden serbestce oynanmaya
baslanmistir. Soylularin devam ettigi kolejler ise futbol kulliplerine &nculik
etmislerdir. Eaton, Harrow, Westminster gibi kolejler futbolu kendi saptadiklari
kurallarla oynamiglardir. 1840 yilinda ise, rugby ile futbolun birbirlerinden kesin
olarak ayrilmalari i¢in diuzenlenen calismalardan sonra oyunda kullanilan nesnenin
tam bir kire formunu almasi benimsenmistir. Daha sonraki yillarda ise Cambridge
kurallari olarak belirlenen bu kurallarla her turli uygulama farkhliklari ortadan
kaldirilarak futbolun yayiimasi hizlanmistir. Futbol, bugiinkii sekline on iki ingiliz
KulGbinun 1863 yilinda Londra’daki Free Mason’un lokalinde imzaladiklari ve bugun
de uygulanan futbol kurallari (zerinde kesin anlagsmaya varip, ingiliz Futbol
Federasyonu’nu kurmalariyla ulagsmistir. 1871 yilinda ise Kral Kupasi oynanmaya
baslamistir. Futbolun tim evrene yayilmasi ise 1879'da ilk kez uygulanan
profesyonellik olayi ile olmustur. Glasgow’dan Darven’e getirilen iskogyal futbolcular

ilk profesyonel kigiler olmustur. 1888'de ingiliz profesyonel ligi kurularak ortaya

konan kurallari diger uluslar da benimsemislerdir.1%3

121 Theo Stemmler, Futbolun Kisa Tarihi, Cev. Necati Aca, Dost Yayinlari, Ankara, 2000.
122 pksar Tugrul, Kutlu, Merih, Futbol Ekonomisi, Literatiir Yayinlari, istanbul, 2006.ss.15-33.

123 4 .Mehmet Tungkol, “Profesyonel Futbolcularin Futbolu Birakma Yasantilarini Algilamalari Uzerine
Bir Arastirma”, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist, Ankara, 2007.s.12. (Yayinlanmisg Doktora
Tezi).
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Dinya futbolunda ydneticilerin bir kurulusu olan FIFA 1904’de kendi
federasyonlarini kuran Avrupa liglerinden Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda,
isvec ve isvicre’nin de istirak etmesiyle, dnceleri yalnizca Britanya adalarinda
ingiltere, Kuzey irlanda, Galler ve Iskogya’nin da katilimlarini gerceklestirdigi

uluslararasi futbol turnuvasini genigletmek suretiyle bir diinya turnuvasi durumuna

getirmek icin Paris’te yasama gegirilmistir.124

Futbolun Osmanl imparatorlugunda ilk kez nerede oynandigi konusunda
hala somut bir belge ortalikta gériinmezken, elde edilebilen yeni kaynaklardan ilk
futbol maglarinin baskent istanbul'da gorilmesinden cok dnceleri 1870’li yillarin
sonlarinda izmir ile istanbul sehirlerinin gayr-i Mislim genglerinden olugan karma
takimlar arasinda oynanan maclarla gerceklesmistir. ingiliz aileleri 1897 yilindan
itibaren Istanbul ve izmir de her sene bir kentte yapiimasi amaciyla bes yil sireyle
futbol ve rugby maglari dizenlemiglerdir. Dolayisiyla gincel sinirlarimiz dikkate

alindiginda futbolun ilk kez on dokuzuncu yiizyilin son yillarinda ingiliz ve Ermeniler

tarafindan izmir'de oynandigi ifade edilebilir.12°

Resmi kayitlara gére de 1905 yilina kadar izmirde higbir Tirk futbol
oynamamistir. Bu tarihnte Amerikan Kolejinde 6grenim géren Talat (Erbay) Bey ile
Serif Remzi (Reyent), Sabri Sileymanovi¢, Nejat Evliyazade okul takimlariyla
sahaya cikan ilk Tirk futbolcular olmuslardir. istanbul’da ise modern futbol oyunu
1890’l yillarda baglamistir. ikinci mesrutiyetin ilanindan énce izmir ve istanbul’'da
futbolu yabancilar oynardi. Turklere futbol oynamak yasakti. Tarkiye'de ilk futbol ligi
1904 yilinda istanbul’da kurulmustur ve bu lige imojen (ingiliz elgiligi gemisi), Moda,

Elpis ve Kadikéy takimlari katiimistir. Tamamen ilk Tdrk futbol takimi olan

Galatasaray 1905 yilinda sahalara atilmistir. 1906 yilinda liglere girmistir.12®

Tirkiye'de futbol tarihi de tim diinyada oldugu gibi Iingilizler sayesinde
baglamistir. Ayni dénemde Turklerin futbol oynamasi hos gorilmediginden,
Ulkemizde futbola ge¢ baslanmistir. Osmanlilar déneminde ilk futbol magi Selanik’te
1877 yilinda oynanmustir. ilk futbol kullibli ise izmirdeki ingilizler tarafindan 1894
yilinda “Football Club Smyrna” adiyla kurulmustur. Daha sonra istanbul’da Kadikdy
Moda’da 1895 yillarinda futbol oynanmaya baslanmistir. 1903 yilinda Besiktas ilk

kurulan istanbul takimi olmus, daha sonra bugiinkii 3 bilylikler olan Galatasaray ve

24yyidinm, a.g.e., ss. 50-72
125pDonuk ve Sen, a.g.e., ss. 40-81
126 Yidinm, a.g.e., ss. 50-72
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Fenerbahce kurulmus ve diger takimlar da onlari takip etmistir. 1923 yilinda ise TFF

kurulmustur.

Tarkiye’de uzun yillar alan teskilatlanma c¢alismalari sonucu 13 Nisan
1923'de Futbol Federasyonu kurulmustur. Bu federasyonunu resmi basvurusu
Uzerine de 12 Mayis 1923'de FIFA Uyeligine secilmistir. Bu tarihlerden beri futbol

Tarkiye’de ulusal ve uluslararasi dizeyde gun gectikce artan bir ilgi ile

oynanmaktadir.12’

GunUmuzde, sporcu ne kadar profesyonel ise amacini da o kadar ¢ok zafer
kazanmak olusturmaktadir. Sonugta zafer énemli, ancak bunun yaninda ekonomik
ve diger baska sonuglarda 6énemli yer tutmaktadir. Sporcu kurallarini bu anlamda
uygun gordugu yerlerde ve uygun gordugu sekilde bozmaktadir. Ulasiimak istenen

hedefi ise basari ve zafer olusturmaktadlr.128 Bu baglamda, sporcular birbirlerine
karsi centilmen degillerdir. Yarisma sporcularinin hepsi kazanma hirsi igin is birligi
yapmaktadir ve bu is birligi bilingsiz degildir. Bu durumun en yaygin olarak yagsandigi
branslardan birini de futbol olusturmaktadir. Ginimiz futbolunda profesyonellik
ilerledikce fair-play’e uygun davraniglar azalmaktadir. Futbol karsilasmalari
sonugclarinin énemi arttikca formel ve enformel ahlak anlayigi 6nemini kaybetmekte

ve bilingli kural hatalar artik futbolun icine girmeye baglamaktadlr.129 Bircok sporcu
icin kurallar yikilmak icin vardir. Aldatma eger yakalanirsan aldatma olarak
gorulmekte dolayisiyla yakalanmamaya 6zen gosterilmektedir. Yalan sdylememe,

aldatmama, calmama sporun gergcek dunyasinda zordur ve sporun gercek

diinyasinda “kazanmak” esastir.130

Son yillarda toplumumuzda bazi degisimler meydana gelmekte ve bu
degisimler agikga sporun anlamini da etkilemektedir. Bu degisimler ¢ok sert bir
sekilde gézlemlenmektedir. Ornegin “Gnemli olan kazanip kaybetmek degil oyunu

nasil oynadigindir” sézu artik yerini Lombardi’nin “kazanmak hicbir sey degildir, tek

seydir’ soziine birakmigtir. 131

Bu anlayis o6zellikle futbol bransinda “ne pahasina olursa olsun kazanma”
anlayisini hakim kilmaktadir. Futbolcular sportmenlige aykiri davranislara daha fazla
basvurmakta, hakeme yapilan itirazlar artmakta, her turli olumsuz davraniglar

mesrulasmaktadir.

127 Taskin, a.g.e., ss. 20-33

128 vapan, a.g.e., $5.20-60

129 ponuk ve Sen, a.g.e., ss. 4081
130 Erdemli, a.g.e., s5.33-37

131 Dogan, a.g.e., ss. 30-42
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Spor etkilesimi, 6zellikle takim sporlarinda, hareketlerin koordinasyonu
Uzerinde kurulmakta ve bu tir koordineli sistem de ¢ok boyutlu kaynaklar araciligiyla
oyunu anlama becerisi gerektirmektedir. Sozgelimi, bir oyuncunun takim
arkadaslarinin belirli durumlarda ne yapacaklarini 6n gérmesi s6z konusudur. Bu
durum da, oyundaki farkli yaklasimlarin karigik esgidimuni kapsamaktadir. Farkh

oyun stratejileri kapsayan spor dallarinin basarili bir sekilde uygulanmasi da

kuskusuz bakis acilarinin farkhhigini getirmektedir.132

Spordaki etik davraniglari yonlendiren ¢ogu etkenlerden biri olan empati
becerisi, futbolcularda gelistiriimesi gereken bir Ozelliktir. Bir sporcu empati
becerisini arttirabildigi taktirde sportmenlik yonelimi de etkilenecek ve gelisen bu
Ozelliklerle etkilesim icinde olduklari hem rakip oyuncu, hem de taraftar ve hakem

Uzerindeki etkiler de pozitif yonde olacaktir.

132 Erdemli, a.g.e., s5.33-37
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iKINCi BOLUM
2. Empati

Sosyal bir varlik olan insanin, tek olarak yasamasi mimkin degildir. Birey,
yasami igin gerekli fiziksel ihtiyaglari karsilasa da sosyal yasamini sirdlrebilmesi
icin kesinlikle baska insanlara ihtiya¢c duyar. Kisi sosyal yasamini devam ettirirken
insanlarla iliski kurmak ve bir arada yasamak zorundadir. Bireyin baskalari ile
kurdugu iligkilerin olumlu sonuglanmasi, kiginin ilk énce kendisini daha sonra da
baskalarini anlayabilmesine ve kabul etmesine baglidir. insanlarin iyi ve kuvvetli bir
iliski kurabilme bilgi ve becerilerine sahip olmamasi Kkisiler arasinda iletisim
bozukluguna ve iletisim kopukluuna neden olmaktadir. Saglkh bir iletisim
kurabilme yetenegine sahip olan kisiler duygu, distnce ve isteklerini karsiya tam
olarak iletebilmektedir. insanin karsisindakine duygu ve disiincelerini iletebilmesi,

kisinin kendine guvenini arttirmasini, yasananlari gerektigi gibi yorumlayabilmesini,

kendi ve gevresindekilerle olumlu iletigsim kurabilmesini sag‘jlamaktadlr.133

Empati kavrami, son yillarda buyuk dlcide dikkat gekmistir. Otizm, spektrum
bozukluklar, psikopati, siyasi ideolojiler, tibbi bakim, etik ve ahlaki gelisim, adalet ve
mahkemeler, cinsiyet farklari, sanat ve medya ile iligkiler, klinik psikolojide tedavi
yontemleri ve zihin kuramlari populer basin ve siyasi kampanyalarla ilgili alanlarda

dahi arastirmalara konu edildigi gértulmektedir.

2.1.  Empatinin Tanimi ve Onemi

Empati kelimesi Antik Yunan kékenli “empatheia” ve Almanca kdkenli
“einfuhlung” terimlerinden gelmektedir. Es duyumun karsiligi olarak kullanilan
“einfiihlung” kelimesi Almancada bir bagkasinin yerine gecebilme, ingilizcede ise bir
baskasinin ayakkabisini giyebilme bigiminde ifade edilmektedir. Empati kelimesi

Tirkgede esduyum olarak kullaniimaktadir. Ozellikle iletisim alanlarinda “esduyumlu

anlayig” ve “esduyumlu olma” kavramlarinin siklikla kullanildigi g('jrijlmektedir.134

Kavram, 1930’larin Kigilik kuramcilarinin pek gogu tarafindan kullaniimistir.

133 Richard Chatham Atkinson vd., Psikolojiye Girig, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinlar, istanbul,
2012,ss5.88-91.

134 Seref Gillseren, “Esduyum (Empati): Tanimi ve Kullanimi Uzerine Bir Gézden Gegirme” Tirk
Psikiyatri Dergisi, 2001, 12 (2): 133-145.
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1950’lerde Ozellikle Rogers yanlisi psikoterapistler tarafindan; 1960’larda

sartlandirma kuramcilari tarafindan ilgi gbrmU§tUr.135

Freud empatinin ortaya cikisini su sekilde aciklamistir: Bireyin karsisindaki
kisiyle 6zdesim kurmasi ve bunun neticesinde onun duygularini, hislerini taklit etme
yoluyla empati kurulmasidir. Bu sistem, kisiye farkli dinyalari anlayip, onlarla ilgili
bir gorus olusturma imkani saglamaktadir. Kohut'un anlayisina gbére empati, bir
diger bireyin i¢ dinyasina dahil olup onun hissiyat ve fikirlerini anlama potansiyelidir.

Kohut, empatinin baskasinin hayatina katilimini duyumsayarak kisinin icebakis

gelistirmesi oldugunu ifade etmektedir, 136

Akyol ve Korikgi'ye (2003) 137 gOre, bir insanin kendisini kargidakinin yerine
koyup, onun penceresinden gorme gayreti olarak tanimlanabilen empati, deger
yargisi yukleme, distinme, bu duslnceyi degerlendirme ve herhangi bir davranista
bulunma gibi ayrimlarin anlasiimasinda etkili sayilan bir beceri olarak meydana
cikmaktadir.

Empati kavraminin bugunki anlamiyla kullanihg alani ise Rogers’a aittir.
Rogers’a gore empati, bireylerin ne yaptigini ve ne duydugunu onlarin agisindan
anlamak, onlarin i¢ dlnyalarina dahil olmak ve bunu, onlara nasil gérinliyorsa o
sekilde kavramaktir. Bir baska ifadesinde ise, insanin kendisini sanki bir

baskasiymis gibi ancak higbir zaman “sanki” kosulunu kaybetmeden tasavvur

edebilmesiyle, empatik anlayisin miimkiin oldugunu belirtmektedir.}38

Dokmen (2012) 139, empatiyi empatik egilim ve beceri olarak iki yonden
degerlendirmistir. Empatinin duygusal boyutunda yer alan empatik egilim, Kiginin
empati kurma potansiyelidir. Empati kurabilme durumu ise empatik beceri  seklinde
ele alnabilir. Gunlik yasamda ise empatik egilim, sorunlu Kigilerin duygularini
anlama ve bu Kisilerin duygusal deneyimlerinden etkilenme becerisi ve yardimci
olma arzusu bulundurmaktir. Empatik egilim iste bu yardim etme arzusunun
dizeyini belirler. Empatik egilimin kazanilmasi ise ¢gogu kez uzun zaman alir.

135 Hayriye Belgin Satiimig, “Dokuzuncu Sinif Og[encilerinin Bazi Degigskenlere Goére Psikolojik
Belirtileri ve Empatik Egilim Duzeyleri’, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Psikolojik
Dan|$ma ve Rehberlik Anabilim Dall, Ankara 2012.s19. (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

6 F.Ebru ikiz, “Danisma Becerileri Egitiminin Danigsmanlarin Empatik Egilim, Empatik Beceri ve
Tiikenmiglik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi”, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisd, izmir,
2006 .55.28-29.(Yayinlanmamisg Doktora Tezi).

Aysel Koksal Akyol ve Ozlem Koriikgii Sariyiice, Gocuklarda Empati Geligsimi ve Biligsel
Geligimin incelenmesi, Omep Diinya Konsey Toplantisi ve Konferansi 1., Yapa Yayinlari, Istanbul,
2003.ss.21-23.

138 Nevzat Tarhan, Giimiisel Orhan Ve Sayim Aynur, Pozitif Psikoloji, Timas Yayinevi, istanbul,
2013.55.156-197

_139 Ustiin D6kmen, Sanatta ve Giinliik Yagsamda iletisim Gatigmalari ve Empati, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2012.ss.156-197.
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Budak’a (2000) 140 gbre empati; bagkalarinin duygu ve dusunceleriyle
bunlarin olasi anlamlarinin belirgin bir sekilde farkinda olma, kendini baskasinin
yerine koyma, karsisindakinin duygu ve disincelerinin temsili olarak yasama,
seving ve acllari paylasma ifadeleriyle anlatiimak istenen durumdur. Bu durumuyla
hem duygusal hem de bilissel bir siregtir ve insanin kendini karsisindakinin yerinde
hayal etmesiyle, kendi benzer deneyimlerini animsamasiyla gerceklesir. Empati
bundan bagka bu duslince ve duygu paylasimina uygun tepkileri de Uretir.

Bir bireyin karsidaki bir birey ile empati kurmasi igin gereken unsurlar

sunlardir:141

a. Empati kuracak sahis, kendisini karsisindaki sahsin yerine koymall,
olaylara onun bakig tarziyla bakmaldir. Her birey dinyaya kendine has bir bakig
tarziyla bakar. Eger kisi karsisindaki kisiyi anlamak istiyorsa, etrafina onun baktigi
gibi bakmali, olaylari onun gibi yasamaya ve algilamaya ¢aba gostermelidir. Bunu
yapmak icinde empati kurmak istenen bireyin roline girmeli, onun yerine gecerek
olaylara onun duygu ve dusunceleri yonunden degerlendirmelidir. Kisi karsisindaki
bireyin rolline girerek empati kurdugunda, o bireyin rolinde kisa bir zaman kalmali,

daha sonra bu rolden gikarak kendi yerine gegebilmelidir.

b. Empati kurmus olabilmek icin, karsidaki insanin duaslncelerini ve
duygularini dogru olarak algilamak gerekir. Karsidaki insanin sadece duslncelerini
veya sadece duygularini anlamlandirmak tek basina yeterli degildir. Bu anlamda
empati kavraminin iki bileseni vardir. Bu bilesenler empatinin duygusal ve bilissel
bilesenleridir. Kargidaki bireyin hissettiklerinin aynisini hissetmek duygusal 6zellikli
bir etkinlik; karsidaki bireyin roline girip onun ne hissettigini anlamlandirmak, biligsel

Ozellikli bir etkinliktir. Biligsel rol alma, duygusal rol almanin 6n kosulu sayilabilir.

c. Empati kuran bireyin zihninde meydana gelen empatik anlayigin, kargidaki
bireye iletiimesi davranigidir. Kargidaki bireyin dustinceleri ve duygulari tam olarak
anlasilsa bile, eger anlasildii ona belitemezse empati kurma asamasi

tamamlanmis olmaz.

140 Budak, a.g.e., ss. 15-37
141 Dskmen, a.g.e., ss.157-158-159.
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Bireyin sahip oldugu duygularinin karsisindaki tarafindan dogru anlasildiginin
hissedilmesinin empati kurmada asil etkiyi yapan unsur oldugunun altini gizen

Rogers, kosulsuz bir saygiyla anlatilanlari tutarli bir sekilde dinlemenin basarili bir

empati oldugunu ve U¢ asamada gergeklestigini vurgulamaktadlr;142

i.  Birinci asamada, empati kurmak isteyen kisi, karsisindaki kisinin roltine
girmeli, kendisini onun yerine koyarak dinyaya onun gozuyle bakabilmelidir.
Buradaki ince nokta, bireyin karsisindaki kisinin roltine kisa sireligine
girmesi gerektigidir. Aksi durumda kisi empati degil, sempati ya da 6zdesim
kurmus demektir.

i. Ikinci asamada, dogru bir empatiden séz edilebilmek igin empati kurulacak
olan kisinin duygu ve dusuncelerinin dodru anlasiimasi gereklidir. Empati
kurulan kisinin bakis acisiyla gérmek ve duslncelerini anlamak bilissel
empati, hislerine ortak olmak ise duygusal bir niteliktir.

i.  Uglincli agsamada, empati kuran kigide olusan empatik anlayisin kargisindaki
kisiye dogru olarak iletiimesi gerekir. Eger, empatik anlayis kargisindaki

kisiye iletilemezse dogru bir empati kurulmus olamaz.

Empati, bireyin karsisindakini dinlemesiyle bagslamakta, onun duygu ve
dusincelerini anladiktan sonra bunu karsisindakine dogru geri bildirim verme
becerisi ile devam etmektedir.143 Empati, insanlar arasindaki iletisimi kolaylastiran

ve birbirine yakla§t|ran en onemli 6§]edir. insan kendisinin ba§kalar| tarafindan

toplumla uyum iginde yasar. Empati, yalnizca kendisiyle empati kurulana degll,
empati kuran kisiye de yararli ve 6nemli bir davranigtir. Empatik beceriye sahip
kisiler cevrelerine karsi yardim edebilmekte ve bundan dolayi da ¢evreleri tarafindan
sevilmektedir.144 Bu empatik beceriye sahip kisiler, olumlu ruhsal, bilissel ve ahlaki
boyutta gelismis kisilerdir. Empatik davranan bireyler, Kkigiler arasi iletisim

catismalarini ¢oziime kavusturan, farkh kiltir ve etnik kokene mensup kisilerle daha

fazla uyum icinde olabilmektedirler.1#®

142 pskmen, a.g.e., ss. 157-158-1509.

143Gizem Sayaqill, KIRIKTAS Halit, GULSOY Talha Hiseyin, “Bazi Degiskenlere Goére Ogretmenlerin
Empatlk Egilim Duizeyleri” Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015, 4 (1): 73-82.

44 Dskmen, a.g.e., s.169.
145\urat Sakar, “Voleybolcularin Empati Beceri Diizeylerinin incelenmesi’, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anablllm Dali, Karaman,
2012 .s.16.Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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GuUnlik yasamin iginde insanlar bazen saldirgan bir davranis iginde olabilirler.
Bu tarz insanlarla iletisimde olan bir birey empati kurdugu zaman saldirgan kiginin
davranigsinda bir yumusama olur ve kendisiyle empati kuran kisiye olumlu bir
davranis sergiler'®. Feshbach (1982) 147 empatik davranig gosteren bireylerin
uzlasmaci, iletisimi ileri dlizeyde ve duygusal beceriler gibi olumlu sosyal

davraniglara sahip olmasinin yaninda agresiflik gibi anti sosyal davraniglari da

kontrol edebildigini vurgulamlgtlr.148

insanlar, kendi duygusal ihtiyaglarini kargilayabilselerdi empati kurmanin bir
onemi kalmayacakti. Zira toplumun blyutk bir kismi kendi duygularini kontrol etme
yetkinligine sahip olmadidindan, kendileri ile empati kurulmasina ihtiyag

duymaktadir. Bu sayede anlasildigini hisseden Kkisi, olumsuz davraniglarindan

uzaklasarak 6nemli 6lgtide uyumlu ve mutlu olabilmektedir.14°

2.2. Empatinin Geligimi

Empati gelisimindeki en énemli nokta ¢ocugun gelisim sureci icerisinde ben
ve digerleri aynnmini yapmaya baglamasidir. Biligsel algi gelismeden dnce gocuklar
anneyi kendi vucutlarinin bir uzantisi olarak dusunurler. Bilissel alginin gelismesi ile
birlikte kendisinin annesinden ayri bir varlik oldugunu fark etmeye baslarlar ve bu

surecte benmerkezci yapilarindan kurtulurlar ve empatinin temelleri olusmaya

baslar.1%°

Psikoanalitik kurami benimseyenlerden Heinz Kohut, empati Uzerine
calismalar yapmig ve annenin empatik becerilerinin gocugun empatik becerilerinin
gelismesi Uzerinde dnemli bir etkisinin oldugunu sdylemistir. Annenin empatik
becerilerindeki yetersizligin bebeklik sirecinde ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasina olumsuz etkisi oldugu Uzerinde durmus ve g¢ocugun

empati becerisinin gelismesinin ebeveynlerin empati becerisine sahip olup olmamasi

durumuyla ile ilgili oldugunu soylemistir.1>1

Sullivan, empatiyi cocukla bakim veren kisi arasindaki heyecansal bag olarak

tanimliyor ve empati geligimi icin en dnemli donemin 6. ay ile 27. ay arasi oldugunu

146 Mehmet  Ferhat Ozbek, (2004). “Toplumsal Yasamda Empati® Akademik Bakis,
http://www.akademikbakis.org/eskisite/1/5.htm (10.03.2017).

1% Feshbach, N.D. (1990). “Parental Empathy And Child Adjustment Maladjustmen” (Ed. N. and
Eisenberg, J. Strayer), Empathy and Its Development. New York: Cambridge University Press.p.33
148 Duygu Piji Kuguk “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Empatik Egilimleri ile iletisim Becerileri Arasindaki
iliskinin incelenmesi” 2nd International Conference on New Trends in Education and Their

Imgllcatlons 27-29 Nisan, Antalya, 2011, s5.935-942.
zbek, a.g.e., ss http://www.akademikbakis.org/eskisite/1/5.htm (10.03.2017).

150 Akyol ve Koruikeu, a.g.e., ss. 24-44
151 Feshbach, a.g.e., ss. 33-61
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vurguluyor. Bebegin karsisindaki kisinin bedensel tepkilerini algilayacak olgunluga
gelmeden 6ncede annenin gocuktan hoslanmamasi, aci duyarak meme vermesi gibi

durumlari algilayabilir, bu nedenle bu dénemden itibaren ¢ocukta empatik tepki

verme s6z konusudur.152

Dogumdan itibaren bebekler cevrelerindeki kisilerin duygularina, yiz
ifadelerine tepki veririler. Empati de dogumla birlikte, biyolojik bir egilimle gelismeye
baglar. Bebekler anne babalarini taklit edip, 6zdesim kurar, onlarin roliine girerler.

Bu silrecte sadece davraniglar degil duygulari konusunda da anne babalariyla

0zdesim kurarlar ve bunlar empatinin gelismesine katki saglar.153

Empatinin gelisimini aciklarken bazi uzmanlar Piaget’in gelisim teorisini
temel alir. Bu goéris empatik tepki vermek icin belirli bir biligssel akil yuritme
yetenegine sahip olmak gerektigini bu yuzden okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin
empati kurma becerisine sahip olmadigini savunmaktadir. Piaget’in gelisim teorisine
gbre benmerkezcilik islem oncesi donemin en belirgin 6zelliklerinden biridir ve bu
donemdeki g¢ocuklar bencil olurlar. Dolayisiyla bu teoriyi temel alan uzmanlar

benmerkezciligi ylksek olan c¢ocuklarin, baskalarinin bakis acisini fark edip

duygularini anlama konusunda bilissel olarak yetersiz oldugunu savunurlar.1®4

Hoffman (1990) 1538 empatinin gelismesi Uzerine ¢alismistir ve bu gelisimin
bebeklikten itibaren dogal bir ilerleme kaydettigini sdylemigtir. Empati geligimi
normal gelisim dénemi 6zelliklerine paralel olarak gelisir. Hoffman empatinin doért
dizeyi Uzerinde durur.

Evrensel empati: Empati gelisiminin birinci duzeyidir ve yasamin ilk
yillarinda goérulur. Bebekler ayni durumu yagsamasalar da acili ve kaygili Kigileri
izlediklerinde ayni duygusal tepkileri vererek baskalarinin duygulariyla ilgilenirler.
Hoffman bu dizeyde yasanan aclyl empatik aci diye tanimlamistir ve bu acinin ilkel
oldugunu sdylemistir. Bu dizeyde verilen tepki biligsel bir tepki olmaktan ziyade
kosullu ve duygusal bir tepkidir. Bu tepki dogumdan hemen sonra ortaya ¢iktigi igin
icgudusel bir tepki oldugu kabul edilmekte ve empati gelisimin temelini olusturdugu

sOylenmektedir.

152 Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Cev. Seckin Yiksel, Varlik Yayinlari, istanbul, 1998.ss.139-140.

153 Huriye Kahraman ve Serap Akgiin, “Empati Becerileri Egitiminin Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Empati Becerilerine ve Sorun Davraniglarina Etkisi” Gocuk ve Genglik Ruh Saghgi
Dergisi, 2008, 15 (1): 15-24.

154 Makbule Meziyet Ari vd., “48-72 Aylar Arasindaki Cocuklarin Duygusal ifadeleri Tanimlama ve
Algilamalarinin Yas ve Cinsiyete Gore Incelenmesi” Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 1995, 2
(3): 119-124.

155 Martin Hoffman, (Empathy And Justice Motivation. Motivation And Emotion, 1990, 14 (2),151-172.

42



Benmerkezci empati: Empati gelisimin ikinci dizeyidir ve bir yag civarinda
baslamaktadir. Bu dlizeyde bebekler ortada sikintili bir durum oldugunu hissederler
fakat bu durumu yasayanin kendisi olmadiginin farkina varmaya baslarlar. Bu
yuzden kendileriyle ilgili daha az sikinti yasarlar ve cevrelerindeki diger kisilerin

duygulari ile ilgilenmeye baglarlar.

Digerlerinin duygularina dikkat etme: Empati gelisimin U¢linclu dizeyidir ve
2-3 yas civarinda baslar, ¢cocuklar digerlerinin duygulariyla daha fazla ilgilendikleri
ve prososyal davranmaya basladiklari icin bu diizey “prososyal hareketler” olarak da
adlandirilir.

Bir baskasinin yasam sartlari icin empati: Empati gelisimin  ddrdinci
diuzeyidir ve cocuklugun son dénemlerinde gelismeye baslar. Diger dizeylerde daha
sinirli durumlarda ve sinirli kisilere karsi empatik tepki varken, bu dizeyde hi¢
duygusal bag olmayan yabanci kigilerin sikintilarina dahi empatik tepki veriimektedir.

Bu diizey soyut empati olarak da adlandirilir.

Empatinin biyolojik kokenleriyle ilgili ¢alismalar ayna néronlarin kesfi ile
birlikte baslamistir. Ayna ndéron sistemi dogumdan sonraki 12 ay icerisinde
gelismeye baslar ve bu gelisimden sonra bebek etrafi ile empati kurmaya baslar.
iletisim kurmada ayna néronlarla karsidaki kisinin egilim ve amaglarini anlama

arasinda iligki olduguna dair birgok ¢alisma yapilmistir. Kognitif ndrobilimciler ayna

néron sisteminin empati kurma ile yakindan iliskili oldugu savunmuslardir.°®

Empatinin dogustan var oldugu ve erken cocukluk déneminde anne-baba,

okul ve toplumdaki rol modellere bagli olarak gelisen bir beceri oldugu belirtiimis ve

bu {ig rol model su sekilde ifade edilmistir. 1>’

Anne-baba rolli: Cocugun bakimindan sorumlu olan anne-baba veya bir
bakici ile arasinda olusan olumsuz iletisim, empatinin yanlis gelismesine etKki
etmektedir. Ozellikle de anne, gocugunun dogumuyla beraber ona sevgi, yakinlk ve
ilgi gostermesi gerekir. Cunku ¢ocuk, empatinin énemli bir bolimind olusturan,
baska insanlarla ilgilenme ve onlarin durumunu anlama gibi, 6zellikleri bu sayede
kavrayabilmektedir. Anne ve baba, cocugunu kosulsuz olarak baskilamadan,
yargilamadan ve sorgulamadan dinlemelidir. Bu sayede cocuk, anne-babasini rol

model alarak bagkalarini dinlemeye ve onlarin duygularini anlamaya yénelecektir.

156 Tarhan, a.g.e., ss. 44-51

157 Yicel Kabapinar, Empatiyle Gelismek, Empatiyi Gelistirmek: Cocuk ve Empati, Pegem
Akademi Yayinlari, Ankara, 2015.ss.17-20..
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Okulun rola: Okul 6ncesi ve ilkégretime bagladigi andan itibaren ¢ocugun
bircok olumlu sosyal davranisi kazanmasinda etkili olan okul ortami ve empati
gelisimi boyutunda &gretmenlerin davraniglarinin 6énemi daha da artmaktadir.
Ogretmen, cocuklara duygularin ayirt edilmesi ve uygun bicimde ifade edilmesi igin
uygun egitimleri vermektedir. Bu sayede ¢ocuk, hem kendisinin hem de baskalarinin
duygularinin farkina varir ve baskalarinin duygularini anlamak igin ¢aba gdsterir.
Ogretmenler ¢ocuklar icin rol model olduklarindan cevrelerine empatik davranislar
sergilemeleri, cocuklarin sosyal o6grenimlerine o6nemli katki saglamakta ve
ogretmenleri tarafindan bu empatik davranislarinin édullendiriimesi de davranisin

gosterilme sikhgini artirmaktadir.

Toplumdaki rol modeller: Aile ve okul ortaminin disinda, toplumdaki
sanatg¢l, sporcu, lider ve yodnetici gibi 6énemli cevresel rol modellerin, gocugun
empatik davranislar gdstermesinde 6nemli etkileri vardir. Géz éninde bulunan ve
topluma rol model olan bu Kkisiler, topluma o6rnek olacaklarini dislnerek o
sorumlulukla kitle iletisim aracglarinda sergilenen sosyal iligkilerinde empatik davranis

goOstermeleri bu davranisin ¢gocuklar tarafindan benimsenmesi acisindan dnemlidir.

Empatinin sonradan ogretilebilen bir yetenek ve kisiye ait bir 6zellik oldugunu

) 158, empatinin herkeste bulunmayan bir beceri oldugunu

vurgulayan Rogers (1983
ve sahip olan kigilerin egitimle daha da gelistirebilecegini belirtmistir. Empati egitimi,
genel olarak asagida verilen dort yaklagimdan biri veya birkag tanesi kullanilarak

yapilabilmektedir.1>°

i.  Didaktik yaklagim: Kigilere empati ve saglikli iletisim konusunda bir uzman
tarafindan teorik bilgiler verilir.

ii. Yasantisal yaklagim: Kisilere bagka bir kisi ile olan iletisimi videoya kayit
edilerek izlenir veya uzman tarafindan gézlenerek elestiride bulunulur.

ii.  Rol alma yaklasimi: Rol alma teknigi empati egitiminde oldukga 6énemli bir
yaklasimdir. Bu yaklasimda birey, karsisindaki kiginin roliine girerek var olan
duruma onun gozuyle bakmaya ve onun duygularini hissetmeye caligir.

iv. ~ Modelden &6grenme yaklagimi. Bu yaklasimda birey, uzmani model
almaktadir. Uzmanlarin daniganlari ile gerceklestirdigi iletisim goéruntulerini

videodan izleyerek empati kurmay1 6grenmektedir.

158 (ycarl Rogers, The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change , Journal of
Consulting Psychology, Vol. 21, pp. 95-103,June 6, 1956

159 Muhammet Hanifi Ercoskun, “Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Empatik Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Ataturk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Erzurum,
2005.ss.13-14.

(Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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S6zli edilen empati egitim programinin diginda, bireylere empati egitimi
vermenin diger bir yolu da, baskalarina ait duygusal yuz ifadelerini teshis etme

konusunda egitim vermektir. Duygusal yuz ifadelerini teshis becerisi, genel empatik

beceri egitiminin bir parcasi olarak g('jrillmektedir.160

Empati egitiminin dncesinde de empatinin gelisimi dogustan itibaren olusan
bazi mekanizmalara dayandiriimaktadir. Cocuk, gelisim surecinde taklit ve
O0zdesimle yakin cevresini rol alarak ve bu becerisini uygulayarak belli bir dizeye
kadar empatik becerisini geligtirebilir. Okul 6ncesi dénemde c¢ocukta var olan
benmerkezci davranistan kisa slrede uzaklagsmasi, c¢ocugun baskalarinin

duygularini anlamasi icin olduk¢ca énemlidir. Zira ¢ocuk, ben-merkezci davranmayi

biraktiginda bagka insanlarin duygularini anlamaya ve paylasmaya ba@lar.161

ilk olarak Piaget tarafindan ortaya atilan ben-merkezcilik kavramina gére kisi,
nesneleri ve baska insanlari fark etmede ve onlarin roline girmekte oldukga
zorlanir. Boylelikle de kisi diger insanlarin bakis acilarindan bakamadigi igin
karsisindaki kisinin duygu ve dusuncelerini anlayamaz. Empatik anlayisa sahip
kisinin baskasinin roline girmesi ve olaylara onun gbézunden bakmasi gerekir.
Dolayisiyla, empatik anlayis ve ben-merkezcilik birbirinden farkh iki kavramlardir.

Arastirmacilar, empati kurmada 6n sartin ben-merkezci davranistan uzaklagsmak

oldugunu vurgulamaktadirlar.62

Ben-merkezci davranigsa gunluk yasamdan bir 6rnekle daha da agmak
gerekirse; yolda giderken bir kisiye gidilen yerle ilgili adres soruldugunda kisi kendi
sagini disuinerek “sagdan Ugilincl sokak” olarak tarif ettigi zaman, adresi soran kigi
bunu kendi sagdi olarak algilayip ters yéne gidebilir. Bu durumda adres tarifi yapan
kisi kendi saginin kargisindakinin solu olacagina dikkat etmemis ve cevreye
karsisindakinin konumundan bakmamig olur. Adres tarifi yapan Kiginin bu durumda
ben-merkezci davranmis ve algisal agidan karsisindakinin  bakis agisiyla
bakmamistir. Kisiler, baska kultire mensup insanlarin kendileri gibi dusiinmediklerini
gorduklerinde bu durumu yadirgarlar ve biligsel agidan ben-merkezci dusinmus
olurlar. Fakat bir kisinin 6nemsedigi bir olay bir bagkasinin hafife almasi, Gzilmesi

ya da sevinmesi, duygusal agidan ben-merkezci davranis olarak degerlendirilir.

16OUsti]n Dékmen, “Empatinin Yeni Bir Modele Dayanarak Olgiilmesi ve Psikodrama ile Gelistirimesi”

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1988, 21 (1-2):.ss. 167-168.
161 Serifnaz Giilin Karabag, “Ogretilebilir ve Bilissel Bir Beceri Olarak Tarihi Empati”, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisti Tarih Egitimi Anabilim Dali, Ankara, 2003,ss.34-35. (Yayinlanmig Doktora Tezi).

162ilker Giinel, “Genglik ve Spor Bakanligrnin Tagra Tegkilatlarinda Gérev Yapan il Midiirliikleri ve Sube
Muddrlerinin Empati Becerilerinin Belirlenmesi”, Dumlupinar Universitesi Saglk Bilimleri Enstitisi Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya, 2014.s.12. (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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Empatinin bilesenlerini olusturan bilissel ve duygusal empatiyi ben-merkezci

yaklasimla kurmaya calisan bireyler, ¢evreleriyle yakin iliski kuramadigi gibi iletisim

catismalari yasayabilmektedirler.163

2.3. Empatinin Bilegenleri

Empati son yillarda arastirmacilar tarafindan kategorilere ayriimaktadir.
Feshbach (1978) 164 ise empatinin U¢ ana bileseni modeline gdre ise empatik tepki:
Bagkasinin duygusal durumunu teshis edebilme yetenedi, bir baskasinin bakis
acisini kabul edebilme veya rollini alabilme kapasitesi, paylasilan bir duygusal
tepkinin animsanmasidir. Benzer sekilde Hofmann (1979) 165 4a empatinin bilissel,

duygusal ve gudusel olmak Uzere Ug bileseni oldugundan s6z etmektedir.

Algisal bilesen, empati kurulmasindaki ilk asama olarak ele alinir. Bu
asamada birey, karsisindakine dikkat ederek hareketler, sozler, ses tonu, icerik ve
zamanlamaya iligkin tim imalari kapsamaldir. Tim bunlari algiladiktan sonra
empati kurmak isteyen bireyin bilissel ve duygusal surecleri algilanabilir. Bilissel
empati, kargidaki kisinin diaslncelerini, ihtiyaclarini, duygularini anlamaktan olusan
bilissel bir surectir. Bir bagka deyisle bilissel empati, bir kisinin diger kisinin hislerini
deneyimlemeksizin, onun hislerini taniyabilme yetenedidir. Duygusal empati,

kargidaki kisinin yasantisina duygusal olarak tepki verme, digerinin duygularini

hissetme olarak ifade edilmektedir.16

Kurdek ve Rodgon’a (1975) 67 gére, empatik davranis algi, bilis ve duygu
acisindan diger insanlarin bakis agilari alinarak olusturulur. Arastirmacilar yaptiklari
calismalarinda Ug gesit perspektif alma sekli belirlemislerdir. Bunlar;

i.  Algisal perspektif alma (bakis agisini fark etme)
ii. Biligsel perspektif alma (ne disindugunu fark etme)
ii.  Duygusal perspektif alma (ne yasamakta olduklarini fark etme)
Empatinin bilesenleri olarak biligssel ve duyussal empati asagidaki basliklar altinda

degerlendiriimektedir.

163 Dokmen, a.g.e., s.167.

164 Feshbach, a.g.e., ss.33-61

165 Hofmann, a.g.e., ss. 151-172.

166 Ejife Rehber, “ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Patik Egilim Diizeylerine Gére Catisma
Cézme Davranislarinin incelenmesi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana,
2007.ss.10-13.(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

167 Kurdek, L.A. and Rodgon, M.M. (1975). “Perceptual, Cognitive and Affective Perspective Taking in
Kindergarten through Sixth-Grade Children” Developmental Psychology, 11 (5): 643-650.
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2.3.1. Biligsel Empati

Bilissel empati, karsimizda bulunan kisinin roliine girerek onun duygularini
anlama olarak ele alinabilir. Empatinin bu boyutu digerlerinin duygularini fark etme
ve digerlerinin bakis acisini almayi, digerinin duygularini yasamaktan c¢ok bu
duygulari biligsel olarak anlamay: ic,;erir.168 Empatinin biligsel yonu, diger bireyin
duygusunun anlasiimasinin bir géstergesi olmakla birlikte bu boyutta bireyin digerini
anladigini paylasmasi gerekli degildir.169 En basit dlizeyde bir bireyin digerinin
duyussal durumunu dogru olarak degerlendirme, daha karmasik seviyede ise
olaylari digerinin yaklagsimiyla ele alabilme anlamina gelen biligsel empati, bireylerin

sosyal fonksiyonelliginde etkili olmaktadir.17°

Empatinin biligssel bileseni aciklabilmenin en iyi yolu rol alma kavrami ile
gerceklesebilir. Bu yolda empati kurulacak kisinin kendisini karsisindaki kiginin
yerine koyarak ne dusundigund anlamasidir. Bu durum kargisinda empati yapan
kisi karsisindakinin roline girmis olacaktir. Bireyin karsisindaki kisinin hissettiklerinin

aynisini hissedebilmesi yetenegine ise duygusal rol alma yetenegidir.1’t  Empatinin

bilissel bileseni duygusal rol almanin 6n sarti sayllmakta ve kisaca “onu anlamak”,

“rol almak” biligsel nitelikte bir empatidir.172

Bilissel empati, bireyin karsisindakiyle ayni duygulari paylasmadan onun
duygu ve dusuncelerini anlayabilmesidir. Empatinin biligsel bileseni dikkatli gbzlem

yapmay! ve dusunmeyi gerektirmektedir. Kisinin duygularini ve disuncelerini stzel

ve sbzel olmayan ipuclari araciligiyla anlama becerisini icermektedir.2/3-174

168 Caravita S.C.S., di Blasio, P. and Salmivalli, C. “Unique and Interactive Effects of Empathy and
Social Status on Involvement in Bullying” Social Development, 2008, 18 (1): 140-163.

169 Minet Wied, GOUDENA Paul.P. and MATTHYS Walter, “Empathy in Boys with Disruptive Behavior
Disorders” Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2005, 46 (8): 867-880.

170adam Smith, “Cognitive Empathy and Emotional Empathy in Human Behavior and Evolution” The
Psychological Record, 2006, 56: 3-21.

17 Ayse Okvuran, “Cagdas Insani Yaratmada Yaratici Drama Egitiminin Onemi ve Empatik Beceri ve
Empatik Egilim Dizeylerine Etkisi” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1994, 27
gl): 185-194.

2 Dskmen, a.g.e., ss.158-159.

173gibel Giildag, “Diizce Cakirlar ilkdgretim Okulunda Okuyan Ogrencilerin Ebeveynlerinin Empatik
Duzeylerinin Ailelerin Sosyo-Ekonomik Yapilarina Gére Incelenmesi”, Kocaeli Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitlist, Kocaeli, 2007.s.16. (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

174 Karkag, a.g.e., ss. 33-73
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2.3.2. Duyussal Empati

Wied ve digerleri (2005) 175 empatinin duyussal boyutunu, bir baskasinin
yasadigl duyguyu iginde tasiyabilme ve digerinin duygusal durumuna en uygun
tepkiyi verebilme seklinde ifade etmislerdir. Duyussal empati, kisilerin yakinlarina ve
dis cevredeki insanlara karsi fedakarlik gerektiren davraniglarda bulunmasi igin
bireyleri motive ederken, ahlaki gelisim yoninden de oldukga énemli oldugu
stylenebilir.

Duyussal empati, kisilerin ailelerine, arkadaslarina ve yabancilara kargi édin
veren tutum gostermeleri bireyleri motive ederken ahlaki gelisim acgisindan da
oldukca o6nemli oldugu gorulmektedir. Hatta duyussal empatinin  siddeti
engelleyebilmede Kkilit bir rol Ustlenebilecegi aciklamalari da literatirde yer

almaktadir. Bilissel empatiden farkli olarak da yenidogan cocuklarin bile duygusal

empati duyarliligina sahip oldugu bilinmektedir.176

Genellikle insanlarin ses tonu veya yuz ifadesi gibi birtakim uyaricilar, bir
digerinin duygusunu dogru olarak algilayabilmede ve duruma uygun tepkiler
vermede katkisi olan isaretlerdir. Bununla birlikte bu isaretlerin yeterli derecede net
olamadigi hallerde, kisinin duygusunu hissetmekle birlikte uygun bir tepki vermede
zorlanabilir. Bu durumda da devreye olaylari digerinin yaklasimiyla ele alabilme
becerisi girmektedir. Duyussal empati bagkalarinin hissettiklerini paylasmayi

kapsamaktadir. Ayrica diger kisinin hislerine sempati ile yaklagarak, onun hisleri ile

derin bir sekilde iliski kurmaktir.1””

2.4.  Empatinin Ozellikleri
Coplan (2011) 178 empatinin tic Gnemli 6zelligini su sekilde belirlemistir.

i.  Duyussal/duygusal eslesme,
ii. Karsidakine/baskasina ve kendine yonelik bakis agisi alma

iii. Kendisi/baskasi ayrimini yapma

175 wied, a.g.e., ss. 867-880.
176 Smith, a.g.e., ss. 3-21.
1rr Kabapinar, a.g.e., ss. 24-52

178Amy Coplan, (2011). “Understanding Empathylts Features and Effects” Empathy: Philosophical
and Psychological Perspectives. (Ed. A. Coplan and P. Goldie) Oxford: University Press.ss.66-81.
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Coplan’a (2011) 179 gore tim bu o6zellikler empati icin gerekli olsa da tek
basina vyeterli olmamaktadir. Goézlemleyen bir kisinin hedefle duyussal olarak
eslesmesi, sadece kendi duyussal hallerinin hedefinkilerle ayni tlrden olmasi
halinde -dereceleri degisse bile- gerceklesir. Diger bireye iliskin yaklasimda
g6zlemleyen, durumu, deneyimi ve kisisel 6zelliklerini hedef olan kendisi imis gibi
dusindr. Kendi ve Oteki ayirnrmini yaparken goézlemleyen kisinin bunu devam
ettirebilmesinin tek sarti, kendini devamli olarak digerinden ayri, farkli ve bir baska
kisi olarak temsili ve bu suretle karsilikli eslesme durumlari, tecriibe ve bireysel
Ozelliklerine iligkin dusince karmasasini engellemesidir. Bu 6zelliklerin  tim
birlestiginde, bir diger birey olmanin ne tir bir sey oldugunun yasanabildigi, nemli

bir yaklasim olan empatiyi olug,tururlar.180

2.5. Empati ile Karigtirilan Kavramlar

Empati kavrami sempati, 6zdesim, ictenlik ve sezgisel tani kavramlari ile

karistirilmaktadir. Asagida bu kavramlarin empatiden farkliliklarina deginilmistir.

2.5.1. Empati ve Sempati

Sempati s6zcligunin etimolojisine bakarsak Eski Yunancadaki benzer ve
ayni anlami tasiyan “sym” ile hissetme ve duyumsama anlamina gelen “pathos”
kelimelerinden tiretilen “sympatheia” teriminden gelmektedir. Sympatheia sézciugu
ingilizceye “sympathy” olarak aktariimis ve “sympathy” s6zctgu; “birisiyle birlikte aci

181

cekmek” anlamini tagimistir. ilk olarak David Hume ve Adam Smith  tarafindan

sempati s6zclgl on sekizinci ylzyilin ortalarinda sosyal psikoloji alaninda inceleme
konusu olmustur.18 Duygusal bir durum yasayan birisini gézlemleyen Adam Smith
sempati kavramini, kisinin ortak duygularini yasamasi ve paylasmasi olarak ifade
etmektedir. Adam Smith’in ortak duygular paylagsmaktan kasti, sefil durumdaki bir

kisi icin i1stirap ¢ekme, kederli olan birisi igin GzlGlmek, bir bagkasinin basarisi igin

sevinme ve heyecanlanmak’ur.183

179 Coplan, a.g.e., ss. 66-81

180Leyla Ulus, “Annelere Uygulanan Empati Egitim Programinin Bagislama ve Empati Duzeylerine
Etkisi”, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara,
2015.ss.25-32. (Yayinlanmig Doktora Tezi).
181 Sezgin Bukim, “Din Gorevlileri ile Ogretmenlerin Empatik Egilim ve Beceri Diizeylerinin
Karsilastirimasi: Fethiye Ornegi” Stleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitus(, Isparta,
2013,s.40. (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

Dokmen, a.g.e., s.161.

183G jlfem Sezen Balgikanli, “Profesyonel Futbolcularin Fair Playe Y6nelik Davraniglari ile Empatik
Egilim Duzeyleri Arasindaki lliski”, Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitlist, Ankara, 2009,s.30.
(Yayinlanmig Doktora Tezi Tezi).
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Bireyin iletisim icerisinde oldugu bir bagka bireyle ayni duygu ve dusinceleri
paylasmasi o bireye karsi sempati duyma anlamini tasimaktadir. Empati de ise,
Onemli olan onun duygularini ve daslncelerini anlayabilmek ve kendini onun yerine
koyabilmesidir. Bu durumda kigiyle ayni duygu ve disuncelere sahip olmasi
gerekmez.184 Farkli bir ifade ile empati, bir bagka kisinin ayakkabisini giymek ve
onlarla onun gibi hissedebilmektir ancak o kigiyle birlikte Gzilmek yani sempati
duymak degildir.

Sempatide yandas olmak, sempati duyulan kisinin tarafinda olmak esastir.
Empatide anlamak s6z konusuyken; sempati de kisi kars tarafca anlasiimis olsun
ya da olmasin, ona hak vermek s6z konusudur. Sempati, bir baska bireyin

duygularina bilingli olarak entegre olmasi, empati ise duygulariyla kisa sureligine

gecici olarak entegrasyonu olarak degerlendirilebilir.185

Sempatide, kaygili ve rahatsiz kisinin sikintilarini hafifletme isteme ve onu
yatistirma gayreti yer alir. Sempati duyan birey, karsisinda dertli ve acili bireyi
oncelikle sakinlestirme, rahatlatma cabasi igindedir ve yapmadiginda da sugluluk
duygusuna kapilabilir. Empatide ise, kisi karsisindaki kisiden ayri bir birey
oldugunun farkinda ve Kkarsisindaki kisiyi yargilamadan ve kendi kimligini
kaybetmeden onu anlamaya calisir. Sempati kurmada ise kisi kendi kimliginden
uzaklasmakta yani kendilik bilinci artmak vyerine azalmaktadir. Empatide Kigi

karsisindaki kisi imis gibi davranmaktadir. Sempatide ise kiginin kargisindaki birey

gibi olmasi esastir.186

Sempati duyulan bir kisi, kendisiyle ayni amaclara sahip ve benzer egilimleri
olundugunu dusundagu icin kendini bir gruba ait oldugunu hissetmektedir. Empati
yoluyla kisi kendisinin diger kisi tarafindan anlagildidini hisseder. Bundan otiru

sosyal etkilesim ortamlarinda sempatinin yiiz ylize empatinin ise birebir iligskilerde

daha yogun olarak yasandigi goriilmektedir.18”

Empatinin sempatiden farkh oldugu genel olarak kabul edilse de literatlirde
bu terimlerin kullanimi konusunda ¢ok fazla anlam karmasasi s6z konusu olup, bazi
yazarlar tarafindan ortaya koyulan bu anlam ayrimi diger yazarlar tarafindan
gereksiz gorulmektedir. Oziinde paylasim kavramini kapsayan bu iki terim tamamen

birbirinden farkhdir. Empati yapan kisi, kargisindaki gibi gértrken ve onun duygu ve

184 Dokmen, a.g.e., ss. 161-162.

185Akyol ve Korukgl, a.g.e., ss. 24-44

186 Ali Ayten, Empati ve Din, iz Yayinlari, istanbul, 2010.ss.12-20.

187 Ustuin Dokmen, iletisim Gatismalari ve Empati, Sistem Yayincilik, istanbul, 1998.ss.138-140.
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dustincelerini etkili bir dinleme ile paylasirken, sempati bunun disinda ayni zamanda

hakhligina inanmakta, aciyr da hi¢ degilse onun kadar ic;sellestirmektedir.188

Sempati ve empati, etkilesim halindeki iki kisinin bir tir ortak duygu ve disince
Ozelligi olsa da empatideki bu duygusal ve dislincesel ortaklik dinleyenin kendisini,
daha 6nce igerideyken, sonrasinda disaridan bakan ve degerlendiren kisi konumuna
getirmesiyle acikga farkllik gdOsterir. Oysa sempati de kargidaki kigiyle gugli bir
distince ve duygu birlikteligi yasanmakta, sempati yapan kisinin disaridan bir g6z
olarak durum degerlendirmesi yapmasi s6z konusu olmamaktadir. Sonugcta,
karsimizdaki kisiye sempati duyuyorsak sevinci, 6fkeyi, Gzintlyl ya da sevgiyi
onunla birlikte deneyimleriz. Empati kurdugumuzda ise kargimizdaki kiginin duygu
ve dustince dinyasini kesfederiz. Empatiyi sempatiden farkh kilan diger bir 6zellik
ise dinleyenin duygularini kontrol etmesidir. Sempati ileriye dénuk etkisi bakimindan
empatiden ayrilir. Empati baskasi hakkinda bilgi edinme sireci ile ilgilidir. Oysa

sempati, baskasi hakkindaki kaygilarimizi ve onun durumunu dizeltmeye yonelik

istegimizi yansitir, 189-190

2.5.2. Empati ve Ozdeslesme

Ozdesim bir kisinin bircok yonleri ile bir baska kisiye benzemesi yoluyla
gergeklesen, otomatik, biling digi isleyen bilimsel bir siirectir. Ozdesim igimizde, bizi
simsiki sarmakta ve yakin oldugumuz kisinin mevcut durumuna, duygularina ve
davraniglarina uyum saglayacak hale getirmektedir. Uyum sagladigimiz bu kisiler
bizim icin rol model olmaktadir. Ozdeslestigimiz kisiyi taklit etmemiz, sadece

hareketlerimizin benzemesine neden olmakla kalmamakta, ayni zamanda

karsimizdaki ile sahip oldugumuz baglarin giiclenmesine de yol agmaktadir.192

LiteratUr bilgileri dogrultusunda bakildiginda 6zdesim ve empatinin anlamlari
drtiismekle birlikte aslinda bu iki kavram tamamen birbirinden farklidir. Ozdesim, iki
kisinin ayni benligi paylagmasina benzemektedir. Oysa empati de iki farkli benligin
birlikte var olmasi s6z konusudur. Ozdesim kurmanin, bireyin kendi 6zgin kimliginin
farkinda olmadigi ve dinyada olmak igin bir yol aradigi durumlarda yasanmasi
olasihigl daha yuksektir. Kisi, kargisindakinin hissettiklerini hissetmeye calisilirken

onunla 6zdesim kurarsa yardim iliskisi sona erer.192-193 &zdesimde ile kisi yalnizca

karsisindaki kisinin duygusal durumunu anlamakla kalmaz bunu hissetmeyi de

188 Dokmen, a.g.e., s.161.

189Akyol ve Korukeu, a.g.e., ss. 24-44

190 Dokmen, a.g.e., ss. 161-162.

91 Gilseren, a.g.e., ss. 133-145.

192 Gilseren, a.g.e., ss.133-145.

193 Tarik Tuncay, Sunay Il, “Sosyal Hizmet Uygulamasinda Empatiyi Yeniden Diisiinmek”, Toplum ve
Sosyal Hizmet, 2009, 20 (2): 39-56.
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devam ettirir. Oysa empatide bdyle bir sireklilik s6z konusu degildir. Olaylara
karsimizdakinin bakis agisiyla bakarken bunu belli bir zaman i¢cinde yapmaliyiz, aksi

takdirde o bireyle 6zdesim kurariz ve bu da bizi tarafsizliktan uzaklastlrlr.194 Empati

kurdugumuz kisilerle 6zdesim kurmamiz gerekli degildir; hatta 6zdesim empatiyi

zedeleyebilir. Sempati duydugumuz kisilerle 6zdesim kurmus olabiliriz.19°

2.5.3. Empati ve igtenlik

ictenlik ile empati kavramsal olarak yakin iligkili icerisindedir. Bu iki kavraminda
bir biriyle yakinlik igerisinde olmasi yani sira bazi farkliliklarida bulunan
kavramlardir. Empatik anlayista kisi kendisini karsisindakinin i¢ dinyasina girerek
bunu kendi iginde yasama becerisidir. igtenlikte ise empatide yaptiginin yani sira

kisinin ayni zamanda kendi duygu ve dusuncelerini de algilamak icin caba

sarfetmesidir.196

Empatik anlayis, bir kisinin bir baskasinin i¢ dliinyasina girerek bunu kendi
icinde yasamasiyken; ictenlik bunu yaparken ayni zamanda kendi yasantisini

algilamak icinde caba sarf etmesidir. ictenlik ve empati, sempati ve empatide oldugu

gibi birbirlerini dislamamakta aksine tamamlamaktadir.1°”

2.5.4. Empati ve Sezgisel Tani

Empati ve sezgisel tani kavramlari birbiriyle yakin iligkisi olmayan hatta
birbiriyle zit bir iligkisi olan kavramlardir. Sezgi, herhangi bir deneye veya akla
dayanmadan, gercedin oldugu gib dogrudan dogruya algilamsi anlamina

gelmektedir. Sezgi empati ile olan iligkilisi s6z konusu bir durum degildir. Aksine

zihinsel faliyetlerinin hizli bir sekilde kullaniimasiyla ilgilidir. 198

Sezgisel tani, bireyin ihtiyag ve yonelimlerini ortaya g¢ikararak ¢dézumleme
becerisidir. Ancak burada bir diger bireyin duygu ve duguncelerine bilingli katimdan
s6z edilmemektedir. Birey yasamini gobzlemleme ve elde edilen sonuglari
yorumlama 6n plana alinmaktadir. Empatide ise tum yorum ve degerlendirmelerden
kaciniimakta, sezgisel tanida da dogrudan dogruya degerlendirmeye Onem

verilmektedir.1%®Kavramlar,benlik durumlari yoniinden degerlendirildiginde ise,

194 Reyhan Cevahir, “Ebelik Ogrencilerinin Devam Ettikleri Siniflara Gére Empatik Becerilerinin
De§erlendiri|mesi”, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2008, 3 (7): 3-15.

195°Dskmen, a.g.e., ss. 156-197

196 Eiisun AKKOYUN, “Empatik Anlayis Uzerine” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakilltesi
Dergisi, 1982, 15 (2): 62-69.

197Akyol ve Koriukgl, a.g.e., ss. 24-44

198 Gllseren, a.g.e., ss.133-145.

199 Akkoyun, a.g.e., ss. 62-69.
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empati, deneyimleyen bir benligin, sezgi ise gbdzlem vyapan bir benligin

fonksiyonudur.

Davranigi gézlemek ve yorumlamak, o kisinin duygu ve dusuncelerini
anlamak icin yeterli gérinmemektedir. Ayrica yorumlamada Kisiyi etiketleme de
olabileceginden, sezgisel tani empatik anlamanin 6tesinde iliskiyi engelleyici rol

oynamaktadir. Dolayisiyla etiketleme ve yorumlama agilarindan sezgisel tani

empatiden farklidir.200

2.6. Empati Tepki Basamaklari

Empati kurma ¢ok genis bir yelpazesi oldugu icin yapilan diyaloglarda kisinin
vermig oldugu empatik tepkilere tamamen dogru oldugunu veya tamamen yanhg
oldugunu sdylemek zordur. Bunun nedeni, insanlarin farkh zaman ve mekanlarda
daha onceki tutumuyla ayni olmayan tutumlar ve tepkiler gosterebilmesidir. Bazi
bilim adamlari bu goérusten yola c¢ikarak, ¢esitli durumlarda verilebilecek empatik
tepkileri basarisizdan-basariliya dodru basamaklar seklinde siniflandirmaya
calismiglardir. Bu basamaklamalar sayesinde, kisilerarasinda olusabilecek empatik

iletisimler daha kolay bir sekilde degerlendirilebilmektedir. Ayrica, kisilere verilen

empati egitiminin sonuglarini degerlendirmekte mumkiindar. 201

Mevcut tepki siralamalarinda en bilinir olanlari Truax ve Carkhuff tarafindan

olusturulan dokuz basamakli empatidir.

Birinci Basamak: Empati kuran Kisi, karsisindaki kisiyi eksik anlamaktadir
ancak bu durum aralarindaki iletisime zarar vermez.

ikinci Basamak: Empati kuran kisi, karsisindaki kisinin duygularinin tam
olarak farkindadir ancak kisiye verdigi tepkiler, onun kendisi hakkindaki
bilgilerine fazla bir sey eklemez.

Uciincii Basamak: Empati kuran kigi, karsisindaki kisinin mevcut
duygularini ve maskelenmis duygularini fark eder. Ancak kisinin
maskelenmis duygularini yanlg yorumlar ve onu tam olarak kavrayamaz.
Doérdinci Basamak: Empati kuran kisi, karsisindaki kisinin tim duygularini,
batun derinligiyle, supheye yer vermeyecek sekilde kavrar ve bu durumu ona
etkili bir sekilde iletir.

Besinci Basamak: Empati kuran kisi, karsisindaki kisiye ilgisiz ve sikilmis

g6zukar ve onun duygularindan habersizdir.

200 Ayten, a.g.e., ss. 62-60
201 Dokmen, a.g.e., ss. 151-153.
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Altinci Basamak: Empati kuran kKisi, karsisindaki kisinin ifade ettigi duygulari
anlar ve derin duygulariyla da ilgilenir ancak onu yeterince kavrayamaz.
Yedinci Basamak: Empati kuran kisi, karsisindaki kisinin duygularini yanlis
anlar ve s6zunu keser ya da onu yanlig yonlendirir.

Sekizinci Basamak: Empati kuran kisi, karsisindaki kisinin ylzeysel
duygularini dogru bir sekilde kavrar. Ancak kisi yeterli seviyede empati
kurmus sayillmaz ¢linki hala onunla “birlikte” degildir.

Dokuzuncu Basamak: Empati kuran kisi, karsisindaki kisinin duygularini
dogru bir sekilde anlar. Hatta karsisindakinin bile farkinda olmadig1 duygulari
kavrar ve bunu ona iletir. iletisim esnasinda empati kuran kisinin hata yaptigi

durumlar olur ancak bunu hemen duzeltir.

Dokmen (1988) 202 “Empati'nin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olglilmesi ve
Psikodrama ile Gelistiriimesi® adli c¢alismasinda s6z konusu empati tepki
siralamalarina iligkin kisisel elestirilerini ve diger arastirmacilar tarafindan da yapilan
elestirileri de belirterek bu alanda yeni siralamalara ihtiya¢ oldugunu dile getirmigtir.
Dokmen'in 203 (2012) asamali empati siniflandirmasina gére empatinin ¢ temel

basamagi vardir.

Sekil 2. Asamall Empati Siniflandirmasi

Sorunlarin karsisinda onlar (toplum) ne

Onlar Basamag diistiniiyor ve ne hissediyor?

Ben Basamagi Sorunlarin karsisinda ben ne diisiiniiyor ve
ne hissediyorum?

Sorunlarin karsisinda sen ne diigiiniiyor ve
Sen Basamagi ne hissediyorsun?

Sekilde gorildigu tGzere bu basamaklar, onlar, ben ve sen basamagidir. Bu

basamaklarinin ne anlama tasidi§i asagidaki gibi kisaca anlatilabilir. 2%

202 Dokmen, a.g.e., ss. 151-153.
203 Dokmen, a.g.e., ss. 151-153.
204 pgkmen, a.g.e., ss. 151-153.
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Onlar Basamagi.

Onlar basamaginda empati kuran kisi, karsisindaki bireye verdigi geribildirim
o ortamda bulunmayan uglincu sahislarin yani toplumun genel goérislerini dile getirir.
Bunu kargidaki kiginin kendisine anlattigi problem Uzerinde yogunlagsmadan, onun
duygu ve dusincelerini dikkat etmeden. Hatta probleme iligkin kendi duygu ve
digiincelerinide dile getirmez. Ornegin, parasini gereksiz yere harcadidi igin
hayiflanan bir kigiye “ayagini yorganina goére uzat” diyen bir kisi bu soézleriyle
toplumun genel goruslerini belitmektedir. Bu diyalogda iki tarafin da kendine dair

gorusleri yer almamaktadir.
Ben Basamagr.

Benler basamaginda empati kuran kisi, ben merkezcidir. Epati kuran Kisi,
karg! tarafin problemlerini dinlemek ve ¢ézmek yerine kendi problemlerinden sé6z
etmeye baslar veya karsisindaki kisinin anlattigi problem Uzerine dusinmek yerine
onu elestirir ve ona akil verir. Bu ifadeye érnek vermek gerekirsek; empati kuran kisi
sorununu dile getiren kisiye “lGzuldim, ayni dert bende de var’ diyerek Kisiyi
sorunlariyla yuz ylze birakir. Bu basamak onlar basamagina goére empati kuran Kisi,
karsisindaki bireyi bir ol¢clide rahatlatabildiginden daha kaliteli tepkilerin varligi s6z
konusudur. Biligssel ve duyusal acidan bu basamak duzeyinde empati kuran Kigiler,
karsisindaki insanin roline burinemedigi icim yeterli dlizeyde empati kurmus

sayllmazlar.
Sen Basamag.

Empatik tepki gosteren birey bu agsamada kendisine problemi iletenin rolini
Ustlenerek, olaya ayni tutumla yaklasir. Bir baska ifadeyle sz konusu olan sorun
karsisinda, toplum veya kendi dusuncelerini ifade etmeyerek dogrudan karsisindaki

bireyin duygu ve dusuncelerine yogunlasarak, bireyin nasil hissettigini ve ne

diistindiigi anlamaya calisir.2%°

205 Dokmen, a.g.e., ss. 173-175.
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Dokmen (1988) 2%9, icerik olarak (i¢ basligida kapsayacak sekilde olan on

basamakl alt empati basamaklarini gelistirmistir. Bu basamaklari, en basarili empati

basamagindan en basarisiz empati basamagina dogru siralamistir;

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7

8)

9)

Birey bazi genellemelere gider ve diger kisiye, dinlemis oldugu sorunla ilgili
toplumun ne hissedebilecegini ifade eder (Onlar Basamagi)

Sorunu dinleyen birey, sorununu aciklayan kisiyi elestirerek yargilar (Ben
Basamagi)

Birey, sorununu ifade eden kisiye 6nerilerde bulunarak kendisine ne yapmasi
gerektigini agiklar (Ben Basamagi)

Birey, sorununu aciklayan kigiye tani koyar (Ben Basamagi)

Birey, sorununu dile getiren kigiye, buna benzer problemleri kendisinin de
yasadigini soéyler (Ben Basamagi)

Birey, dinlemis oldugu problemle ilgili olarak kendi duygularini kargisindaki
kisiye sozll olarak veya davraniglariyla gosterir (Ben Basamagi)

Birey, diger Kkisinin sozlerini yinelemeden kendisini anladigini ve
destekledigini ifade eder (Sen Basamagi)

Birey, kendisine anlatiimis olan sorunu degerlendirerek sorunla ilgili sorular
yoneltir (Sen Basamagi)

Kisi kendisine gelen mesaiji batlinlliglini bozmadan yorumlayip 6zetler ve
karsisindaki kiginin yluzeysel duygularini da bu mesaja ekler (Sen Basamagr)

10) Birey, kendisini diger bireyin yerine koyarak, bireyin duygu ve dusuncelerini

tumuyle fark eder ve kendisine bu durumu iletir (Sen Basamagi)

En kaliteli empati tepkileri, sadece son dort basamaga (Sen Basamagi)

yonelik olarak olusmaktadir. Diger tepkiler, kaliteli empatik iletisim kurmaya giden

asamalar olarak gorulebilir.

207

206 Dokmen, a.g.e., ss. 173-175.
207 Dokmen, a.g.e., s.175.
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Sekil 3. Asamali Temel Empati Basamaklarinin Etkililik Durumu

Alt Basamaklar Temel Empati Basamaklari Etkililik
Durumu

1) Senin problemin Onlar Basamagi
karsisinda baskalari ne Diisitince ve Duygu Diizeyi EN AZ
diisiiniir, ne hisseder? ETKILI

2) Elestiri
3) AKil verme

Ben Basamag

Diisiince Diizeyi

4) Teshis
5) Bende de var

6) Benim duygularim Ben Basamagi

Duygu Diizeyi

7) Destekleme

Sen Basamagi v

8) Probleme egilme Diisiince Diizeyi

9) Tekrarlama EN COK

ETKILi

Sen Basamag1

10) Derin duygular: anlama Duygu Dtizeyi

Temelde empati son doért asamada, bagka bir ifadeyle “sen basamagina”

iliskin olarak ortaya ¢ikmakta, dnceki asamalar ise asil empatik tepkilere giden yolda

bir hazirlik asamasi olarak diistintilmektedir.2%8

2.7. Empati ve Spor

Spor olgusunun dostluk odakl oldugu ve iyi bir rekabeti biinyesinde tasidigi
siklikla ifade edilmektedir. Bununla birlikte bu dusince genelde sézde kalmakta,
rekabet bir hirs ve kin dongusunde ortaya konulmaktadir. Temel hedefin sadece
kazanmak oldugu ve dolayisiyla her tur aracin mesru kihnmak istendigi tutumlara

cogu kez tanikhk edilmektedir.

Olimpiyatlarin ortaya ¢ikmasi timuyle barisa yonelik mesajlarin iletiimesi
amacini tagir. Bununla birlikte zamanla uygun olmayan rekabet, kin ve nefret
sOylemleri de spor ortamina zarar vermektedir. Sézgelimi futbol maclarinda
kuftrlerin eslik ettigi tezahdrat, irk¢i tutum ve davraniglar, sporcu anlayisina uygun
olmayan sdylemler ve tribin kaltirleri de 6nemli bir sorun olarak karsimiza

cikmaktadir.

208 Dokmen, a.g.e., ss. 173-176.
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Gunumduzde fair-play uygulamasina siklikla vurgu yapilmaktadir. Buradaki iki

Ozellik ise su sekilde ifade edilebilir;

I.  Bireyin rakibiyle esit ve adil kogullarda bulunmasi igin samimi niyeti ve istegi,

ii.  Bireyin rakibinin dezavantajli durumundan yararlanmasi kabul etmemesi.

Bu tespitler, sporun empatiyi gerekli kilan bir aktivite oldugunu bize
animsatmaktadir. Bununla birlikte giinimiiz sporunda yasanan fanatizm, dostluk ve
barisa iliskin tutumlarin 6tesine gegmektedir. Temelde spor misabakalari takimlarla
kisilerin kendilerini gerceklestirmelerinde rakibe ihtiya¢c duymaktadirlar. Baska bir
ifadeyle kargi takim ya da sporcunun yer almadigi durumlarda spor, rekabet
seviyesinde anlamli da olmaz.209 Spor misabakalarinda empati kiltariiniin yeniden
canlandirilabilmesi, ayni zamanda kazanma isteginin her seyin Ustinde olmasi gibi
asiriliklari de dengelemis olacaktir. Spor deneyimlerinin sosyal bakis acisi kazanma
yetenegini gelistirdigi teorik olarak sdylenebilmektedir.

Spor etkilesimleri, 6zellikle takim sporlarinda, oyunu anlama yetenegi
gerektirmektedir. Ornegin bir oyuncunun bazi durumlarda takim arkadasinin ne

yapacagini tahmin etmesi gerekir, bu durum oyundaki farkli bakis agilarinin karisik

koordinasyonlarini i(;ermektedir.210

Empati ve sportif tecriibe arasindaki iliski hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Ancak sportif tecribenin, digerlerine karsi olan empatiyi azalttigi séylenmektedir.
Rakip ile empati kurmak “basari amac” ile ¢elisebilmekte, takim arkadasi ile empati
kurmak ise kisisel performans Uzerine odaklanmay! zedeleyebilmektedir. Dahasi,

bazi antrendrler kasith olarak sporcusunun rakibi igin endiselenmesini

istememektedirler.?11

Empati seviyesi yiksek olan bireylerin yardimci olma tutum ve davranis
duygularinin da yiiksek oldugu arastirmalarda kanitlanmistir.?? Spor dallari  iginde
basarinin saglanmasi ve basarili bir takim calismasi ortaya c¢ikarilabilmesi igin
sporcularda yardimcilik duygusu ve gudisinidn 6n planda olmasinin gerekli oldugu
ifade edilebilir. Sporcular yardimlagma bilinci ile farkinda olmadan yasama

209 grman Satiimig, Tekno insan Gaginda iletisim ve Empati Kaybu, Elit Kiiltiir Yayinlari, istanbul,
2011.ss.12-42.

210 Balgikanli, a.g.e., ss. 30-49

211 Satiimig, a.g.e., ss. 12-42

212 avten, a.g.e., ss. 23-33
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hazirlanirken, spor sayesinde klglk yaslardan baslayarak gerekli deneyimler

saglanabilir.?%3

Spor ortaminin unsurlarindan sporcu, antrenér, hakem ve taraftarlar, yaris
ortaminin kazandirdigi heyecan ve stresten dolayl bazen saldirgan tutum ve
davraniglara yonelebilmektedir. TUm bu negatif tutumlar ise sportif ortamlarda kimi
zaman agresiflik ve siddete kadar uzanan olaylarin yasanmasina yol acabilmektedir.
Bu tlr davraniglarin ortadan kaldirilabilmesi icin empati gelistiriimesinin dnemi daha
fazla artmaktadir. Kendini, rakip oyuncu ya da hakem yerine koyabilen sporcu,
karsilasmanin stresi olduk¢ca yogun olsa da sakin ve mantikli disinme ve davranis
sergileme sayesinde sporun kazandirdigi centilmenlik, dostluk, yarisma sonucunu

olumsuz da olsa kabullenebilme, kardeslik gdsterme ve tebrik etme gibi glzel ve

olumlu davranislari gosterebilecektir.?14

Empati ve kendi gibi olma degerinin aktif spor yapma ile iligkisinin
degerlendirildigi bir arastirmada empatinin spor aktivitesinde onemli bir parametre
oldugu belirlenmigtir. Empatik egilim seviyesi dusuk ve yuksek olan Finlandiyali
beyzbol oyuncularinin narsist egilimleriyle kendilik degerlerinin irdelendigi bir bagka

calismada ise, empati seviyesi ylksek olan oyuncularin kendilik degerlerinin ylksek

oldugu saptanmistir.21°

Empatik egilim duzeyleri ylksek olan sporcularin takim beraberliginin de
yuksek olabilecegi dusunulebilir. Bu tur takimlarin basanli olduklar varsayilirsa,
takimi meydana getiren sporcularin empati seviyelerinin gelistiriimesinin dogru
olabilecegi de ifade edilebilir.>® Rekabet unsurunun yer aldigi fiziksel faaliyetlerinin

bazi bigimlerinin empati gelismesini katkida bulundugu sdylenebilir.

Kalliopuska 1987 yilinda yaptigi bir arastirmasinda sporcularin beyzbol
oynama sureleri uzadikga empatinin bir 6gesi olan duyarlihgi daha az gosterdiklerini

bulmustur. Empati diuzeylerinde herhangi bir degisiklik gézlemlenmemistir, ancak

kizlarin erkeklerden daha duyarli olduklarina dair sonuglar elde edilmistir.2’

213Kemal Kabasakal ve Hasan Sahan, Voleybol Ogretim Yéntemleri: A’dan Z’ye Voleybol, Selale
Ofset, Konya, 2009.ss.20-33.
214 Nadir Solak, “Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ile
Empatik Egilim Dlzeyi Arasindaki lliskinin Incelenmesi”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitus,
Ankara, 2011.s.26. (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

Dokmen, a.g.e., ss. 157-159.
216 Avten, a.g.e., ss. 23-33
217 Gilseren, a.g.e., ss. 133-145.
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Empati dizeyi yliksek olan Kisilerin yardim etme davranigi duygusunun da
yuksek oldugu yapilan g¢alismalarda ispatlanmistir. Empatik duyarlilik Gzerine
yapilan bir baska calismada ise, bireysel sporlarla ugrasan antrendrlerin takim

sporlari ile ugrasan antrendrlerden daha fazla empatik duyarliiga sahip oldugu

sonucuna ulag,llmlg,tlr.218

Sporun empati gerektiren bir etkinlik oldugunu bize bu belirlemeler
hatirlatmaktadir. Ancak dostluk ve bariga yonelik tutumu son dénemlerdeki fanatizm
Otelemektedir. Aslinda takimlar spor muisabakalari ve Kkisilerin kendilerini
gergeklegtirmeleri icin rakibe gereksinim duymaktadirlar. Yani kargi takim veya
sporcu olmadiginda sporun rekabet dizeyinde bir anlami da kalmaz. Futbolda
rakibin yerde kalmasi durumunda topu taca atan rakip oyuncu bir empati 6érnegi de
sergilemektedir. Kimi zaman bu tip davraniglara, seyrek de olsa, rastlamak
mumkindir. Spor karsilagsmalarinda empati kiltiri yeniden canlandirilabilirse,

kazanma arzusunun her seyin Uzerinde olmasi gibi asirilik gdsteren durumlar da

dengelenebilir.219

Ozturk ve digerlerinin (2004) 220 antrendr ve hakemlerin empati durumlarinin
arastirimasinda, bireysel ve takim sporlari yoninden empati puan ortalamalarinda
onemli bir farklilik bulunamamistir. Cinsiyet acisindan ise o6nemli bir farklilk
bulunmus ve kadinlarin erkeklere goére daha empatik bir bakis agisina  sahip
olduklari belirlenmistir. Egitim durumu ve meslegin empatik yaklasimi etkilemedigi
sonucuna ulasilirken, hangi dizeyde spor yapildigi ile empati arasinda farklihk
gOralmastar.

Dorak ve Vurgun'un 2006 22! yilinda gerceklestirdigi calismada da, takim
sporlari agisindan empati ve takim birlikteligi iliskisi arastirilmigtir. Elde edilen
bulgulara gore takim beraberligi ve empati arasinda dogrusal bir iligki oldugu,
deneyimsiz sporcularin takim birlikteliginin deneyimli olanlardan daha yuksek oldugu
ve kadin sporcularin da empati diizeyinin erkeklere oranla daha ylksek oldugu
belirlenmigtir.

218 Avten, a.g.e., ss. 23-33

219 Satiimig, a.g.e., ss. 12-42

220 Eiisun Oztirk vd., “Antrendr ve Hakemlerin Empati Durumlarinin Arastiriimasi, Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2004, 2 (1): 19-25.

221 porak ve Vurgun, a.g.e., ss. 73-77.
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Yigiter (2008)in %22 “Kocaeli ilinde Gorevli ilk ve Orta Ogrenim Kurumlarinda
Caligsan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin incelenmesi”
isimli calismasina 103 kisi katilmis olup arastirmada verileri toplama araci olarak
“Empati Egilimi Olgegdi” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda yas, cinsiyet, meslek yil,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.

Cinsiyet degiskeninde anlamli bir iliski bulunmustur.

Balgikanlrnin (2009) 223 «“Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Profesyonel
Futbolcularin Fair Play'e Yo6nelik Davraniglari ile Empatik Egilim Duzeyleri
Arasindaki iligki” isimli calismasina 130 kisi katilmis olup, arastirmada verileri
toplama araci olarak “Empatik Egilim Olcegi” ve “Kisilerarasi Tepkisellik indeksi ile
birlikte Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi Olcedi” kullanilmistir.  Arastirma
sonucunda empatik disince ve perspektif alma dizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Futbolcularda empatik dusunce duzeyi yukseldikge sporda
sorumluluklara bagllik, sosyal normlara uyum ve kurallara ve yodnetime saygi
dizeyleri anlamli olarak artmakta; perspektif alma becerileri arttikga da sosyal
normlara uyum dizeyleri yikselmektedir.

Sulin’iin (2013) 224 “Futbol Hakemlerinin Ofke ve Kizginlik Diizeyleri ile
Empatik Egilim Dizeylerinin Karsilastiriimasi” isimli ¢galismasina 82 kisi katilmistir.
Veriler Dokmen (1988) 22° tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim” olgegi ile
toplanmistir. Sonug¢ olarak, denek grubunun farkli degiskenler agisindan ofke ve
empati duzeylerinin istatistiksel anlamda anlamli bir diizeyde farklilagsmadidi ortaya
konulmustur.

Aka'nin (2014) 228 yaptigi bir calismada ise, profesyonel futbolcularin
empatik egilim dizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada 2013-2014
futbol sezonunda slper ligde yer alan dért takimdan olusan 84 profesyonel futbolcu,
orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gére futbolcularin empati
dizeylerinin artirimasinin gerekli oldugu belirlenmigtir. Bunun yani sira spor etigine
uygun davraniglari gelistiren empatinin de sporculara bir beceri olarak

%_22 Korkmaz Yigiter, Kocaeli llinde Gorevli ilk ve Orta Ogrenim Kurumlarinda Galigan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin Incelenmesi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlist, 2008 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

223 Balgikanli, a.g.e., ss. 30-49
224 3mer Siiliin, “Futbol Hakemlerinin Ofke ve Kizginlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Dizeylerinin
Karsilastinlmasi”, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Karaman,
2013.s.62

(Yayinlanmis Yuksek Lisans Tezi).

225 pgkmen, a.g.e., ss. 156-197.

226 Hasan Aka, Profesyonel Futbolcularin Empatik Egilim Duzeylerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma,
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2014, ss.39-40.(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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kazandiriimasi, empatinin sporcularda altyapi egitimiyle beraber dederlendirilerek
klguk yaslardan itibaren sistemli bir egitim programiyla gelistiriimesinin gerektigi de
ifade edilmektedir. Dolayisiyla futbol gibi takim sporlarinda sporcularin takim
arkadaglari ve rakip oyuncularla iletisim ve iligkilerinin gelistirilebilmesi ydéninde de

empatinin 6nem kazandigi sdylenebilir.

Erkus ve Yakupoglu 2?7 (2001) arastirmasinda futbolcularin, basketbol ve
hentbolculara oranla daha disik empatik beceri dizeyine sahip olduklarini tespit
etmiglerdir.

Warner (1984) 228 peden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
dizeylerini farkl parametreler yoninden degerlendirmistir. Elde edilen bulgulara
gore, beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim seviyelerinin cinsiyet, yas,
sinif vb. degigkenleri agindan énemli bir farklihgin olmadigini belirlemigtir. Bunun
yani sira, beden egitimi 6gretmen adaylarinin iletisim kurmalarinda empatiyi
kullanmalarinin gerekli oldugu ve iletisim becerileri egitimine 6nem verilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir.

Spor ortamlarinda ve 6zellikle misabakalar esnasinda oyuncularin empatik
Ozelliklerinin spor basarisindaki etkililigi de mantikh bir yaklagimdir. Takim
sporlarinda oyuncularin arkadaslari, antrenéri ve rakip oyunculara yonelik empati
becerilerini kullanabilmesi, onlarin ne tir bir tutum sergileyecegini 6n gérmede,
takim ruhunun ortaya g¢ikmasinda ve dolayisiyla da takim basarisinda énemli bir

etken oldugu soylenebilir.

227 pdnan Erkus ve Serdar Yakupoglu, “Spor Ortaminda Empati Olgegi (SEM) Gelistirme Calismas!”,
Spor Bilimleri Dergisi, 2001, 12 (1): 22-31.
228 Ronald E Warner, “Can Teachers Learn Empathy?” Education Canada, 1984, 24 (1): 39-41.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Aragtirmanin Modeli
Amatoér futbolcularin empati dizeylerini inceleyen bu arastirmada betimsel

nitelikli tarama modeli ile uygulanmistir. Betimsel arastirmalar, ilgilenilen durumu
tanimlamayl amaclamaktadir. Tarama modeli ise var olan durumu, var oldugu
bicimde ve neslen bir yaklasim ile ortaya koyma uzerine temellenmektedir. Bu
arastirma Guneydogu Anadolu Boélgesi Futbol Takimlarinda Amatér Olarak Futbol
Oynayan Sporcularin Sportmenlik Yonelimleri ve Empatik Egilim Duzeylerini farkh
degiskenlere gore incelemek amaciyla gergeklesmistir.

3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren
Bu aragtirmanin evrenini 2016-2017 Futbol Sezonu Glneydogu Anadolu

Bolgesi Amator (BAL) Lig’'de yer alan 12 amator futbol takimindan toplam 264
futbolcu olusturmaktadir.

3.2.2. Orneklem
Arastirmanin érneklemini, 2016—2017 futbol sezonunda Glineydogu Anadolu

Bdlgesi Amator (BAL) Lig’de yer alan 12 takimin (Mardin 47 Spor, 1960 Slopispor,
Karakopri Belediye, Kurtalanspor, Baglar Belediye, Diyarbakir Yol, 1955 Batman
Belediye, Araban Belediye, Sehit Kamil Belediye, Adiyaman 1954, Sanliurfa 11
Nisan, Kilis Belediye) tamamina uygulanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada amatdr futbolcularin empati diizeyleri Davis 22° tarafindan
geligtirilen, Engeler 230 tarafindan Tirkgeye cevrilen Kisilerarasi Tepkisellik indeksi
(Interpersonal Reactivity Index:IRI) ve Vallerand ve arkadaslarinin 23 gelistirdigi ve
Tlarkge'ye uyarlamasi arastirmaci tarafindan yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi (MSOS) ile dlgulmastar.

3.3.1. Kisilerarasi tepkisellik indeksi (i)
Engeler tarafindan Turkgeye uyarlanan ve guvenilirligi ve psikometrik

niteliklerini tasiyan Davis’in Kisilerarasi tepkisellik indeksi(IRI) besli likert tipte ve 28

229 Davis HM. Measuring Individual Differences in Empathy: Evidence for a Multidimensional
égéaroach. Journal of Personality and Social Psychology 1983; 44(1): 113-126.

gonggler(sé. Psikopati ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu, istanbul: istanbul Universitesi;
.5.66.
(Yayinlanmig Doktora Tezi)

231Vallerand, RJ., Briere, NM., Blanchard, C., Provencher, P., “Development and Validation of the
Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale”, Journal of Sport & Exercise Psychology,
19(2), pp. 197-206, 1997.
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maddeden olusan bir dlgektir. Ankette her soru icin O ile 4 arasinda puan
verilmektedir. Bu dlgek, her biri 7 maddeden olusan 4 alt boyuttan olugsmaktadir.
Bunlar: Perspektif Alma, Empatik Dislnce, Kisisel Sikinti ve Fantezi alt boyutlaridir.
Perspektif Alma digerlerinin psikolojik agidan bakis agisini kisinin kabullenebilmesini
Olcer, Empatik Dlstnce kisinin diger kisilere karsi sicaklik, yakinhk, alaka gibi
duygulari ve zor durumda olanlara karsi duyulan ilgiyi 6lcmektedir. Kisisel sikinti alt
boyutu gergin ortamlarda, kigisel iligkilerin oldugu durumlarda kisinin endise veya
rahatsizlik derecesini 6lgmektedir. Fantezi alt boyutu ise, Kkisilerin kitaplardaki,

filmlerdeki ve oyunlardaki hayali karakterlerin yerine kendini koyabilme egilimini

belirlemektedir 128,

3.3.2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi Olgegi (Multidimensional
Sportspersonship Orientations Scale: MSOS)

Amatér futbolcularin sportmenlik yonelimlerinin  belirlenmesi amaci ile

Vallerand ve arkadaslarinin (1994) 129

gelistirdigi ve Turkgceye uyarlanmasi
asamasinda ise, Back- Translation (ceviri-tekrar ceviri) teknidi ile uyarlamasi
arastirmaci tarafindan yapilan élgek kullaniimigtir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (MSOS—25) 25 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusan 5’li likert tipi bir élgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal
Normlara Uyum, Kurallara ve Yénetime Saygi, Sporda sorumluluklara baghlik,
Rakibe Saygi ve son olarak Negatif Yaklagimlar olusturmaktadir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nde bulunan 25 madde 5 alt boyuta ait ilk faktor analizi
sonucunda “Negatif Yaklagimlar” boyutunda bulunan 5 maddenin (Madde 5, 10, 15,
20, 25) galismadigi gézlemlenmistir. Yapilan ikinci faktér analizinde ¢alismaya bu alt
boyut eklenmemigti. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgeginin  Turkce
uyarlamasi 4 faktorll bir yapiya ve 20 maddeye sahiptir. Cronbach Alpha degerleri
ise; Faktoér 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi)
0,83; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik) 0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygt)
0,82'dir. Degerler, yuksek derecede guvenilir diizeyindedir. Elde edilen sonuclara

g6re Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi Turkge versiyonunun gecerli ve

giivenilir bir yapiya sahip oldugu séylenebilir 232

232 Sezen-Balgikanl G., Profesyonel Futbolcularin Fair Playe Yoénelik Davraniglari ile Empatik Egilim
Diizeyleri Arasindaki iligki, Gazi Universitesi, Ankara, 2009.ss.4-5.(Yayinlanmamis Doktora Tezi)
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3.3.3. Veri toplama araglarinin saha uygulama sireci

2016-2017 futbol sezonunda Glneydogu Anadolu Bdlgesi Amator (BAL)
Lig'de yer alan 12 takimdan toplam 264 amatér futbolcu katiimistir.
Bu calismada kullanilan veriler, “Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)” ve “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (MSOS) ile deneklerin kisisel bilgilerinden

olugan ve ekte verilen anket formu ile yuz ylze gorusulerek toplanmigtir.

3.4. Verilerin Analizi

Glneydogu Anadolu Bdlgesi Futbol Takimlarinda Amatér Olarak Futbol
Oynayan Sporcularin Sportmenlik Yonelimleri ve Empatik Egilim Duzeyleri empatik
egilim duzeyleri anketi araciiglyla toplanan veriler istatistik paket programi
(SPSS.22) araciligiyla analiz edilip sonuclar yorumlanmistir. Oncelikle demografik
bilgiler ve diger soru guruplara ait sorulardan fikir edinilmesini saglamak amaciyla
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde dagilimlari iceren tanimlayici
istatistikler sunulmustur. Amator olarak futbol oynayan sporcularin sportmenlik
yonelimleri ve empatik egilim dizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon (r istatistigi) testi uygulanmigtir. Amator olarak futbol oynayan sporcularin
sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim duzeylerinin bazi demografik degiskenlerle
iliskisini tespit etmek amaciyla da ilk édnce verilerin dagihm normalligi (Kolmogorov-
Smirnov) testine bakilmis olup test sonucuna gdére Mann Whitney-U ve Kruskal
Wallis Testi uygulanmistir. Sonuglar % 95 given arahidinda, anlamliik p<0.05

dizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Demografik Degiskenlere

Gore Dagilimlan

Demografik
Dsgi;l?eiler n ”
Yasadigi Yer Kent 180 68,2
Kirsal 84 31,8
18-21 52 19,7
Yas 22-25 96 36,4
26-29 96 36,4
30 ve Ustl 20 7,6
1-5 73 27,7
Spor Yas 6-10 139 52,7
11-15 40 15,2
16 ve uUstu 12 4,5
ilkokul 37 14,0
Ogrenim Durumu Lise 191 72,3
Lisans 36 13,6
1-3 43 16,3
4-6 112 42,4
Amator Oynama 7-9 82 31,1
Stres| 10-12 23 8,7
13-15 4 1,5
1 191 72,3
Ayni Kuliipte Oynama 2 56 21,2
Siresi 3 6 2,3
4+ 11 4,2
Toplam 264 %100

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun yasadidi yer degiskenine goére
180’inin (%68,2) kent, 84’Unin (%31,8) kirsalda yasadidi, yas degiskenine gore
52’sinin (%19,7) 18-21, 96’sinin (%36,4) 22-25, yine 96’sinin (%36,4) 26-29, 20’sinin
ise 30 ve Ustu yas arasinda oldugu, spor yasi degiskenine gére 73’Unun (%27,7) 1-
5, 139’unun (%52,7) 6-10, 40’inin (%15,2) 11-15, 12’sinin (%4,5) 16 ve Ustu spor
yasina sahip oldugu, 6drenim durumu degiskenine goére 37’sinin (%14,0) ilkokul,

197%inin (%72,3) lise, 36’sinin (%13,6) lisans dizeyinde oldugu; amatoér
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oynama yas! degiskenine gore 43’Unun (%16,3) 1-3, 112’sinin (%42,4) 4-6, 82’sinin
(%31,1) 7-9, 23°Undn (%8,7) 10-12, 4’Unin (%1,5) 13-15 yillk amatdr oynama
suresine sahip oldugu, ayni kulliipte oynama suresi degiskenine gére 191’inin
(%72,3) 1, 56'sinin (%21,2) 2, 6'sinin (%2,3) 3, 11’inin ise (%4,2) 4 yil ve Uzeri ayni

kullpte oynadiklari tespit edilmistir.

Tablo 2: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeylerinin

Yasadiginiz Yer Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

. Yasadigi
Empatik Egilim Dizeyi Alt Boyutlari v N Mean Ss U P
er
Fantezi Kent 180 | 211 | .75 | 73265500 | 0,68
Kirsal 84 2,05 , 759
Empatik Diigiinme Kejit 1807 22 995 | 7141500 | 0,46
Kirsal 84 206 | .601
Persperktif Alma Keng e 691 | 7071500 | 0,39
Kirsal 84 222 | 643
Kisisel Sikinti Kent 180 | 212 | .77 | 736,000 | 0,73
Kirsal 84 210 | ,619
Empatik Egilim Diizeyi Genel Puan Kent 180 | 216 971 | 7200500 | 0,53
Kirsal 84 2,11 537

p>0.05

Tablo 2’ye gore ¢alismaya katilan amatér futbolcularin empatik egilim dizeyleri ve
alt boyutlarinin yasadigi yer degiskenine gdre incelendiginde gruplar arasinda

anlamli farkhhigin bulunmadigi gérilmektedir.
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Tablo 3: Galigmaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeylerinin

Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Empatik Egilim Duizeyi Alt
Boyutlar: Yas N Mean Sd X P
1821 | 52 | 206
Fantezi 2225 |96 | 209
XS, 3 | 1,892 | 0,59
26-29 | 96 ’
30 ve 201
usta | 20
1821 | 52 | 203
Empatik Diisiinme 2225 | 96 | 217
555 3 | 2900 | 040
26-29 | 96 ’
30 ve 200
usti | 20
1821 | 52 | 216
_ 2225 | 96 | 232
Persperktif Alma 530 3 2,194 | 0,53
26-29 | 96 ’
30 ve 221
sty | 20
1821 | 52 | 213
Kisisel Sikint 22:25 | 96 2% 743 | 0,86
isisel Sikinti 213 3 : :
26-29 | 96
30 ve 217
usti | 20
1821 | 52 | 210
Empatik Egilim Diizeyi Genel | 22-25 | 96 | 219
3 | 827 | 084
Puan 26-29 96 2,17
30 ve 210
usti | 20

p>0.05

Tablo 3’e gore galismaya katilan amator futbolcularin empatik egilim dizeyleri ve alt
boyutlarinin yas dediskenine gore incelendiginde gruplar arasinda anlamli farklihgin

bulunmadigi gérilmektedir.
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Tablo 4: Gahigmaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeylerinin

Spor Yasi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Empatik Egilim Diizeyi Alt Spor
Boyutlari Yasl N Mean Sd Xe P
1-5 73 | 222
Fantezi 6-10 139 2,04
antezl — 3 |3310] 0,34
11-15 | 40 13
16 ve 1.79
{istil 12
1-5 73 | 221
E ik Dusli -1 1 2,11
mpatik Dusinme 6-10 39 3 6.723 | 0,08
11-15 | 40 | 197
16 ve 1,77
{istil 12
1-5 73 | 236
2,23
. 6-10 139 ’
Persperktif AlIma 5% 3 1,834 | 0,60
11-15 | 40 28
16 ve 228
(st 12
1-5 73 | 226
] 2,06
Kisisel Sikinti 6-10 139 3 3,823 | 0,28
11-15 | 40 | 207
16 ve 1.98
{istil 12
15 73 | 226
e . 1 1 211
Empatik Egilim Duzeyi Genel 6-10 39 : 3 |4785| 018
Puan 11-15 40 2,11
16 ve 1.96
{istil 12
p>0.05

Tablo 4’e goére calismaya katilan amatér futbolcularin empatik egilim
dizeyleri ve alt boyutlarinin spor yasi dediskenine gdre incelendiginde gruplar

arasinda anlamli farkhligin bulunmadigi gérilmektedir.
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Tablo 5: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeylerinin

Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Empatik Egilim Duzeyi Alt Ogrenim
Boyutlar Durumu A Mean | sd | X P
lIkokul 37 | 217
Fantezi Lise 191 | 207 | 2 | 394 | 0,82
Lisans 36 2,09
ilkokul 37 | 227
Empatik Disiinme Lise 191 2,05 2 |5,443 | 0,06
Lisans 36 2,22
lIkokul 37 | 246
Persperktif AlIma Lise 191 2,21 2 16,282 | 0,04
Lisans 36 2440
lIkokul 37 | 237
Kisisel Sikinti Lise 191 | 2,10 | 2 | 9,593 | 0,00**
Lisans 36 LAl
Empatik Egilim Diizeyi Genel | Kokul 37| 2%
Puan Lise 191 | 2,11 | 2 [ 4,089 | 0,12
Lisans 3 | 216

p<0.05 ** p<0.001

Tablo 5e gore c¢alismaya katilan amatdr futbolcularin empatik egilim

dizeyleri ve alt boyutlarinin 6grenim durumu degiskenine goére incelendiginde

perspektif alma ve kisisel sikinti alt boyutunda gruplar arasinda anlamh farklihk

tespit edilmigtir. Farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla

yapilan Mann-Whitney U testine gore perspektif alma ve kisisel sikinti alt boyutunda

ortalamalarin ilkokul égrenim durumuna sahip futbolcularin lehine oldugu tespit

edilmigtir.
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Tablo 6: Caligmaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeylerinin

Amator Oynama Siiresi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Empatik Egilim Diizeyi Alt

Amator Oynama

Boyutlari Suresi N [Mean [sd| X P

1-3 43 2,18

Fantezi 4-6 112 | %09
7.9 g2 | 209 | 4 [1,005 0,90

10-12 23 | 1,90

13-15 4 | 221

1-3 43 2,22

Empatik Diigiinme 4-6 112 | 212
7-9 82 | 2,08 | 4 |4,447]0,34

10-12 o3 | 1.89

13-15 4 | 1,96

1-3 43 2,40

Persperktif Alma 4-6 112 | 230
7-9 82 | 219 | 4 |2,669 0,61

10-12 23 | 222

13-15 4 | 225

1-3 43 2,24

4-6 115 | 2,09
Kisisel Sikinti 7-9 82 2,14 | 4 |4,236 (0,37

10-12 23 | 1.90

13-15 4 | 217

1-3 43 2,24

Empatik Egilim Diizeyi 46 112 | 215
Genel Puan 7-9 go | 212 | 4 |3,519|047

10-12 23 | 1,98

13-15 4 | 21

p>0.05

Tablo 6'ya gore calismaya katilan amatér futbolcularin empatik egilim

dizeyleri ve alt boyutlarinin amatér oynama siresi degiskenine goére incelendiginde

gruplar arasinda anlaml farkhhdin bulunmadig goérilmektedir.
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Tablo 7: Galigmaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeylerinin

Ayni Kuliipte Oynama Siiresi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Empatik Egilim Diizeyi Ayni Kuliipte
Alt Boyutlari Oynama Siresi N Mean | sd | X: P
1 191 | 208
Fantezi 2 56 2,11 3 (1172|076
3 6 1,95
4+ 11 | 232
1 191 | 214
Empatik Dislinme 2 56 2,03 3 | 5284|015
3 6 2,09
4+ 11 | 1.80
1 191 | 229
Persperktif Alma 2 56 2,20 3 |1.403 070
3 6 2,16
4+ 11 | 233
1 191 | 214
2,11
Kisisel Sikinti z 566 2,04 M el
4+ 11 | 167
1 191 | 216
Empatik Egilim Dizeyi 2 56 2,11 3 (1,436 | 0,69
Genel Puan 3 6 2,06
4+ 11 | 208

p>0.05

Tablo 7’'ye gore calismaya katilan amatér futbolcularin empatik egilim

dizeyleri ve alt boyutlarinin ayni

incelendiginde gruplar arasinda anlaml farkliligin bulunmadigi gérilmektedir.
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Tablo 8: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Sportmenlik Diizeylerinin

Yasadiginiz Yer Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Sportmenlik Diizeyi Alt Boyutlan1 | Yasadigi Yer | N Mean Ss U P

Sosyal Normlara Uyum Kent 180 3,10 ,982 6762,500 0,16
Kirsal 84 | 328 1960

Kural ve Yénetime Saygi Kent 180 | 3.66 77| 829,500 | 0,20
Kirsal 84 3,77 ,857

Sorumluluklara Baghlik Kent 180 | 412 811 | 6004500 | 0.25
Kirsal 84 4,23 , 792

Rakibe Sayg! Kent 180 | 354 741 | 732,000 | 015
Kirsal 84 | 367 756

Sportmenlik Diizeyi Genel Puan gt 180 | 360 636 | 6656,000 | 0,11
Kirsal 84 | 373 624

p>0.05

Tablo 8’e gore galismaya katilan amator futbolcularin sportmenlik diizeyleri

ve alt boyutlarinin yasadigi yer degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda

anlamli farkhhdin bulunmadigi gériilmektedir.
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Tablo 9: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Sportmenlik

Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Sportmenlik Duzeyi Alt

Boyutlari Yas N Mean | Sd X p

1821 | 52 | 291
2225 | 96 | 318
2629 | 96 | 331
30veusti | 20 | 291

3 6,301 | 0,09

Sosyal Normlara Uyum

18-21 50 | 333
22-25 96 | 382

26-29 96 | 381
0 | 348

Kural ve Yonetime Saygi 3 13,780 | 0,00**

30 ve Ustu

18-21 50 | 412
22-25 o6 | 407
26-29 96 | 428

Sorumluluklara Baghlik 3 1,881 | 0,59

30veusta | 20 | 497

18-21 520 | 320

22-25 96 | 398

Rakibe Saygi 3 |19,972 | 0,00%
26-29 96 | 378
30 ve iistii | 20 | 368
18-21 520 | 339
Sportmenlik Dlizeyi Genel 22-25 96 3,66 3 13.651 | 0,00%
Puan 26-29 96 3,80
30veisti | 20 | 3°3
** n<0.001

Tablo 9’a gore calismaya katilan amatdr futbolcularin sportmenlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin yas degiskenine goére incelendiginde kural ve yonetime saygi ile
rakibe saygl alt boyutunda ve genel olarak sportmenlik dizeylerinde gruplar
arasinda ileri duzeyde anlamh farklilik tespit edilmistir. Farkliigin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testine gore
kurallara ve yonetime saygi ile rakibe sayglr ve genel sportmenlik duzeyi

ortalamalarinin 26-29 yas arasi futbolcularin lehine oldugu tespit edilmistir. Buna
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gore yas arttikga futbolcularin genel sportmenlik dizeylerinin arttigi  anlamina

gelmektedir.

Tablo 10: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Sportmenlik
Duzeylerinin Spor Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Sportmenlik Dlzeyi Alt Spor ,
Boyutlar Yasi N Mean Sd X P
15 73 | 3.04
3,21
6-10 139 '
Sosyal Normlara Uyum 3 2,382 | 0,49
11-15 | 40 | 313
16 ve 3,35
Ustii 12
15 73 | 37
3,73
6-10 139 '
Kural ve Yonetime Saygi 3 7,699 | 0,05
11-15 | 40 | 369
16 ve 3.08
Ustii 12
15 | 73 | 405
) 4,15
Sorumluluklara Baglihk 618 139 3 4,807 | 0,18
1115 | 40 | 440
16 ve 4.06
Ustii 12
15 | 73 | 346
3,57
6-10 139 '
Rakibe Saygi 3 6,473 | 0,09
11-15 | 40 | 38
16 ve 358
Ustii 12
15 | 73 | 357
Sportmenlik Diizeyi Genel 6-10 139 3,66 3 2724 | 043
Puan 11-15 40 3,75
16 ve 352
Ustii 12

p<0.05

Tablo 10’a gore calismaya katilan amatoér futbolcularin sportmenlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin spor yasi dediskenine goére incelendiginde kural ve ydnetime
sayg! alt boyutunda gruplar arasinda anlamh farkllik tespit edilmistir. Farkhhgin

hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
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testine gbre puan ortalamalarinin 1-5 spor yasina sahip futbolcularin lehine oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 11: Caigsmaya Katilan Amator Futbolcularin Sportmenlik Diizeylerinin

Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Karsilagtiriimasi;

Sportmenlik Diizeyi Alt Ogrenim
2
Boyutlari Durumu N Mean | Sd X P
flkokul 37 | 316
Sosyal Normlara Uyum Lise 191 | 3:07 2 |10,233 | 0,00**
Lisans 36 3,62
ilkokul 37 | 343
Kural ve Yénetime Saygi Lise 101 | 374 | o | 4848 | 008
Lisans 36 3,68
ilkokul 37 | 400
Sorumluluklara Baghhk Lise 101 | 417 | o | 3723 1 015
Lisans 36 _~
flkokul 37 | 350
Rakibe Saygi Lisé 191 | 397 | » | 2,618 | 0,27
Lisans 36 3.73
i 3,52
Sportmenlik Duzeyi Genel lkokul 37
Puan Lise 191 | 364 | 2 | 507 | go7
Lisans 3 | 382

** n<0.001

Tablo 11’e gére galismaya katilan amator futbolcularin sportmenlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde sosyal normlara
uyum alt boyutunda gruplar arasinda ileri diizeyde anlamh farklilik tespit edilmistir.
Farklihdin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testine gore puan ortalamalarinin lisans duzeyinde 6grenim durumuna

sahip futbolcularin lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12: Calisgmaya Katilan Amator Futbolcularin Sportmenlik Diizeylerinin

Amator Oynama Siiresi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Sportmenlik Dizeyi Alt Amator Oynama
Boyutlari Siresi N Mean |sd | X: P
1-3 43 | 3.09
4-6 112 | 314
Sosyal Normlara Uyum 7-9 82 3,08 4 (5,102 | 0,27
10-12 23 | 365
13-15 4 | 310
1-3 43 | 369
4-6 112 | 379
Kural ve Yonetime Saygi 7-9 82 3,56 4 (5,497 | 0,24
10-12 23 | 3.73
13-15 4 | 390
1-3 43 | #05
4-6 112 | 412
Sorumluluklara Baglhhk 7-9 82 4,13 4 |(8,133]0,08
10-12 23 | 453
13-15 4 | 465
1-3 43 | 353
4-6 112 | 351
Rakibe Saygn 7-9 82 | 360 | 4 |8,086]|0,08
10-12 23 | 399
13-15 4 | 355
1-3 43 | 359
Sportmenlik Duzeyi :: 18122 zz: s | 7635 | 0.10
Genel Puan
10-12 23 | 397
13-15 4 | 370

p>0.05

Tablo 12’ye gbre ¢calismaya katilan amatdr futbolcularin sportmenlik duzeyleri
ve alt boyutlarinin amator oynama suresi degiskenine gore incelendiginde gruplar

arasinda anlamli farkhligin bulunmadigi gortlmektedir.
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Tablo 13: Caligmaya Katilan Amator Futbolcularin Sportmenlik Diizeylerinin

Ayni Kuliipte Oynama Siiresi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi;

Sportmenlik Diizeyi Alt Ayni Kuluipte Mea | S
Boyutlari Oynama Siresi N n d Xz P
1 19 | 3,19
1
306 1,52 | 0,6
Sosyal Normlara Uyum 2 56 ' 3 6 .
3 6 3,26
4+ 11 | 303
1 19 | 3,72
. 1,35 | 0,7
o 2 56 | 363 [3 | ™ ’
Kural ve Yonetime Saygi 356 5 1
3 6 :
4+ 11 | 365
1 19 | 417
1
0,8
) 2 56 | 416 | 3 | 905
Sorumluluklara Baghhk 216 2
3 6
4+ 11 3,92
1 19 | 3,62
1
3,12 | 0,3
Rakibe Saygi 2 56 | 351 |3 3 .
3 6 3,30
4+ 11 3,40
1 19 | 3,67
1
Sportmenlik Duzeyi 2,26 | 0,5
p Genel P ' 2 %6 | 9 | 3 3 2
enel Puan
3 6 3,57
4+ 11 3,50

p>0.05

Tablo 13’e gbre calismaya katilan amatdr futbolcularin sportmenlik dizeyleri
ve alt boyutlarinin ayni kulipte oynama suresi degiskenine godre incelendiginde

gruplar arasinda anlamli farkhhdin bulunmadigr gérilmektedir.
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Tablo 14: Calismaya Katilan Amator Futbolcularin Empatik Egilim Diizeyleri

Genel Ortalama ve Alt Boyutlari ile Sportmenlik Diizeyleri Genel Ortalama

ve Alt Boyutlar Arasindaki iligki;

Sosyal Kural ve _ Sportmenlik
_ Sorumluluklara | Rakibe
Normlara | Yonetime . Diizeyi
Baghhk Saygi
Uyum Saygi Genel Puan

R 257" 321" 112 261" 325"

Fantezi P ,000 ,000 070 000 000
N 264 264 264 264 264

Empatik R 167" 212" 028 224" 208"
Diisiince P ,007 ,001 647 ,000 ,001
N 264 264 264 264 264

Perspektif R 344" 262" 156" 279" 351"
Alma P ,000 ,000 ,011 ,000 ,000
N 264 264 264 264 264

R ,060 160" -,093 113 ,096

Kigisel Stkinti | P 331 ,009 131 067 120
N 264 264 264 264 264

Empatik Egilim R 266 289" ,070 257" 304"
Duzeyi Genel P ,000 ,000 258 000 000
Puan N 264 264 264 264 264

"p<0.01 ""p<0.001

Tablo 14’e goére galismaya katilan amator futbolcularin genel olarak empatik

egilim duzeyleri ile sportmenlik dizeyleri arasinda pozitif yonld anlami bir iligki

gorilmektedir (p<0.001 r=0.304). Bu sonuca gére amator futbolcularin empatik

egilim duzeyleri arttikga sportmenlik dizeylerinin de arttigi anlamina gelmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda fantezi ve empatik distince alt boyutlari ile sosyal

normlara uyum, kural ve yonetime saygi, rakibe saygi ve genel olarak sportmenlik

dizeyi arasinda anlamli iliski oldugu gorulmektedir.
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Perspektif alma alt boyutuna bakildiginda genel olarak sportmenlik dizeyi ile

tum alt boyutlari arasinda anlamli iliski oldugu gorulmektedir.

Kisisel sikinti alt boyutunun ise yalnizca kurallara ve ydnetime saygi alt
boyutu ile arasinda anlamli iligki oldugu gorilmektedir.
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BESINCi BOLUM SONUC VE ONERILER

SONUC

Tablo 2'ye gore calismaya katilan amator futbolcularin empatik egilim duzeyleri
ve alt boyutlarinin yasadigi yer degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda
anlamli farkhiligin bulunmadigi gérilmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan galismalara bakildiginda, yasanilan yer ile
ilgili bir cok degisik calisma yapilmis olmasina ragmen, empati ve yasanilan yer
arasindaki iligki ile ilgili sadece bir caligmaya rastlaniimistir. Gunel’'in (2014) 233
yaptigi “Genglik ve Spor Bakanhgrnin Tasra Teskilatlarinda Goérev Yapan |l
Mudurleri ve Sube Mudurlerinin Empati Becerilerinin Belirlenmesi” isimli yuksek
lisans galigmasinda il Mudirlerinin  Akdeniz Bélgesi, Dogu Anadolu Bdlgesi,
Giineydogu Anadolu Bélgesi, Ege Bélgesi, i¢c Anadolu Bélgesi, Karadeniz Bélgesi ve
Marmara Bolgesinde gorev yapmalarinin ortalama empati puanlarina etki etmedigi
gorulmektedir. Yapilan bu calismamizi desteklemektedir. Glnel'in yapmis oldugu bu
calisma ve bizim calismamiz bundan daha sonra yapilacak olan ¢alismalara 6rnek
teskil edecegi dustnilmektedir.

Tablo 3’e gore ¢alismaya katilan amatdr futbolcularin empatik egilim dizeyleri ve
alt boyutlarinin yas degiskenine goére incelendiginde gruplar arasinda anlaml

farklihgin bulunmadigi géralmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatlirde yapilan galismalara bakildiginda, Cimer (1998) 234

“Farkh Meslek Gruplarinda Calisan Kisilerin Empatik Egilimleri” isimli galismasinda,

yas degiskeninin empatik egilim Gstine  anlamli bir farklihk  bulanmadigi tespit

edilmistir. Ginaydin  (1999) 235 “Orta Ogretim Kurumlarinda Calisan
Ogretmenlerin Empatik Egilim Diizeyleri ile Catisma Egilimi Diizeylerini Bazi

Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli ¢alismasin da

ogretmenlerin empatik egilim duzeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir degisme

gostermedigini tespit etmistir. Pinar (2004) 236, «

Dogum Salonlarinda Calisan Ebe
ve Hemsirelerin Empati Beceri Diizeyleri ve Etkileyen Faktoérleri incelenmesi” isimli

calismasinda ebe ve hemsirelerin yas degiskeni ile empati beceri puan ortalamalari

233 Ginel, a.g.e., ss. 60-72

234 Bzcan Cimer, Gesitli Meslek Gruplarinda Calisan Kisilerin Empatik Egilimleri, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Konya, 1998.s.64. ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

235Murat Guinaydin, Orta Ogretim Kurumlarinda Galisan Ogretmenlerin Empatik Egilim Dizeyleri ile
Catisma Egilimi Duzeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, On dokuz Mayis Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisti, Samsun, 1999.s.63 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

?_36 Giil Pinar, Dogum Salonlarinda Calisan Ebe/Hemsirelerin Empati Diizeylerinin incelenmesi, Ege
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisu, 1zmir, 2004.ss.64-65. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gériiimistiir. Zekioglu ve Tatar (2006) 237
Universitede egitim goren futbolcularin empatik becerilerine yonelik

yapmis olduklari calismada, yas degiskeni ile empatik egilim sonuglari  arasinda
herhangi bir anlamh  farkhlik olmadigini tespit etmislerdir. Cengiz"in hemsgireler
Uzerinde yaptigi calismasinda yas degiskeni ile empati arasinda istatistiksel olarak

anlamlh bir farklihga rastlaniimamistir (Cengiz 2008) 238, Yapilan bu calismalar
calismamizi desteklemektedir.

alismamizdan farkl olarak, Onemlitiir , “Lise Yoneticilerinin Kendini
Cal dan farkli olarak, Onemlitiirk (1998) 23°, “Lise Yoneticil Kend

240 «Okul Yéneticilerin Stres,

Gercgeklestirme ve Empati Dizeyleri” ve Ulusoy (1997)
Empati ve Kisilik Ozelliklerine iliskin Bir Tarama” isimli calismalarinda, yoneticilerin
yaslarl ilerledikce empati yapma becerileri de artmaktadir seklinde ki tespiti
calismamizla paralellik gdstermektedir. Ozbek (2002) 241 “‘Calisma Hayatinda
Empati ve Bir Uygulama” konulu arastirmasinda, yas ilerledikce empati yapma
becerisinde artis oldugunu bulgulariyla gézlemlenmistir. Katman (2010) 242, “Okul
Yéneticilerinin  Empatik Egilimlerinin  incelenmesi” isimli g¢alismasinda okul
yoneticilerin empatik egilimleri ile yas degiskeni arasinda anlamli derecede yuksek
farkhlik bulunmustur. Gille’nin (2015) 243 “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Elestirel Diisinme ve Empati Kurma Diizeylerinin
incelenmesi” isimli yiiksek lisans ¢alismasinda beden egitimi ve spor

yiksekokulu dgrencilerin empatik egilim dizeylerinin yas degiskeni Acisindan
kargilastirlmasi  dikkate alindiginda &grencilerin empatik egilim  oélgedi puan

ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilastigi gorilmektedir. Bu calismalara ek

olarak Akcali  (1991) 2** ve Oz"lin (1992) 24°, Sahin ve  Ozdemir (2015) 246

2“37 Aylin Zekioglu, Arkun Tatar, Universitede Egitim géren Futbolcularin Empatik Becerilerinin Kisilik
Ozellikleri ile Karsilastiriimasi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2006, Cilt:4,
ss:135-138.

238 Serap Cengiz, Hemsirelerde Empatik Egilim ve is Doyum lligkisi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitisu, Istanbul, 2008. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

239 Derya Onemilitirrk, Lise Yoneticilerin Kendini Gergeklestirme ve Empati Diizeyleri, Kocaeli
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Kocaeli, 1998.ss.72-75. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

240 v|1diz Oztan Ulusoy, Okul Yoneticilerin Stres, Empati ve Kisilik Ozelliklerine iliskin Bir Tarama,

Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli,
1997.s.67. (Yavimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

241 Mehmet Ferhat Ozbek, Calisma Hayatinda Empati Bir Uygulama, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Bursa,2002.ss.98-100. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

242 yac Ali Katman, Okul Yéneticilerin Empatik Egilimlerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman
Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, Isparta, 2010ss.60-63. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi
243 Mahmut Giille, “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Bélimlerine Goére Elestirel
Dustinme ve Empati Kurma Dizeylerinin Incelenmesi” Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim
Bilimler Enstitiisu, Sakarya, 2015.s.72. (Yayinlanmis Doktora Lisans Tezi)
_244F. Ozge Akgall, Kaygi Seviyesinin Empatik Beceri Uzerindeki Etkisi, Marmara Universitesi,
Istanbul, 1991ss.63-67. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
245 Fatma Oz, Saglik Evlerinde Caligan Doktor ve Hemsirelerin Empatik Egilim Diizeylerinin
Belirlenmesi, lll. Ulusal Hemsirelik Kongresi Kitabi, Esnaf Ofset, Sivas, 1992, s.647-652.
246 Zamrit Akgln Sahin, Ozdemir Funda Kardas,
Determination of Communication and Empathy Skill Levels of Nurses, Journal of Academic Resear
ch in NursingJAREN, 2015, 1(1), 1-7.
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calismalarinda, yas arttikca empati dizeyinde de artma yasandigini ifade eden
baslica calismalar olarak gorilmektedir. Yapilan bu calismalar ise ¢alismamiz ile
ortismemektedir.

Tablo 4’e gore galismaya katilan amatér futbolcularin empatik egilim dizeyleri ve
alt boyutlarinin spor yasi degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda anlamli

farklihgin bulunmadigi géralmektedir.

Konu ile ilgili olarak literaturde yapilan ¢caligmalara bakildiginda, Yigiter (2008) 241

beden egitimi ve spor dgretmenlerinin empati becerilerine ydnelik yapmis olduklar
calismada spor yapma degiskenin empatik edilim Uzerinde herhangi bir anlamli

farkhlik olusturmadigini tespit etmiglerdir. Solak (2011) 248 spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin empatik egilim diuzeylerine yonelik yapmis oldugu calismada spor
yapan ve yapan o6grencilerin empatik egilim duzeyleri arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmadigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan bu ¢alismalar ¢alismamiz ile ortasip
calismamizi destekler niteliktedir.

Erkus ve Yakupoglu (2001) g “Spor Ortaminda Empati Olcegi (SEM)
Gelistirme Calismas!” isimli ¢alismasinda, aktif spor yapma durumlarinda daha
diustk empati beceri diizeyi oldugu saptamislardir. Kinmoglu ve digerleri (2016) 250
tarafindan spor yapan ve yapmayan ogrencilere ydnelik yapmis olduklari ¢alisma
sonucunda spor yapan o6grencilerin empatik egilim dizeylerinin yiksek oldugunu
bulgulamislardir. Kalliopuska ise (1987)"de 251 empati ve kendilik degerinin aktif
spor yapmayla iligkisini inceledigi arastirmada, empatinin spor etkinliginde énemli bir
degisken oldugunu  bulmustur. Erkmen (2007) 252 beden egitimi ve
spor yiuksekokulunda o6grenim goéren 6grencilerin empatik egilim dizeyine baktigi
calismada spor yapma yili yuksek olan bireylerin empatik egilim duzeylerinin yuksek

oldugunu bulgulamistir. Yilmaz (2013) 253

, “Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim
Ogrencilerin Empatik Egilimleri ile saldirganlik Diizeyleri” isimli ¢alismasinda Spor

yapan égrencilerin empatik egilim puanlarini spor yapmayan

247 yigiter, a.g.e., ss. 33-48

248 Solak, a.g.e., ss. 21-41

249 Adnan Erkus ve Serdar Yakupoglu, “Spor Ortaminda Empati Olgegi (SEM) Gelistirme Calismas!”,

Spor Bilimleri Dergisi, 2001, 12 (1): 22-31.

250 Hiiseyin Kirrmoglu ve ark., Universite 6grencilerinin cinsiyet ve spor egitimi alma durumlarina gére

saldirganlik ve empatik egilim dizeylerinin incelenmesi, journal of human Sciences, 2016, 13-3
251KaIIiopuskaMirja, Relation Of Empathy and SelfEsteem To Active Participation In Finnish Baseball.
Perceptual And Motor Skills,1987, 65(1), 107113.

252 Gaye Erkmen, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Empatik
Egilimlerinin Sporda Tercih Ettikleri Lider Davranislari ile Kargilagtiriimasi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitlisu, 2007 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

253 yILMAZ Serhan, Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerin_ Empatik Egilimleri ile

saldirganlik Duzeyleri, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Istanbul, 2013ss.47-68.
(YayimlanmigYiksek Lisans Tezi)
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ogrencilerin empatik egilim puanlarindan ylksek bulmustur. Yapilan bu ¢alismalar
calismamizi desteklememektedir.

Tablo 5’e gore galismaya katilan amatér futbolcularin empatik egilim dizeyleri ve
alt boyutlarinin 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde perspektif alma ve

kisisel sikinti alt boyutunda gruplar arasinda anlamh farklilik tespit edilmigtir.

Konu ile ilgili olarak literatlrde yapilan calismalara bakildiginda, Korur (2014) 254

beden egitimi 6gretmen adaylarinin sinif degiskenine gére empatik egilim puanlarinin

anlamh dizeyde degistigini tespit etmistir. Buna ek olarak Ekinci (2009) 255

egitim
fakiltesi 4. sinif 6grencilerinin empatik egilimlerinin 1. sinif dgrencilere gore anlamli
derecede ylksek oldugunu tespit etmistir. Kilig (2005) 256 <istanbul’daki

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Empatik Beceri  Duzeylerinin  Bazi  Degiskenler
Acisindan incelenmesi” isimli calismasinda Egitim durumu degiskeninde
arttikca empatik beceri diizeyinin de paralel olarak arttigini  bulgulariyla tespit
etmistir. Yavuzer, Glndogdu ve Aytekin  (2003) 257, “Egitim  Fakltesi
Ogrencilerin Empatik Beceri Duzeylerinin Incelenmesi” isimli galismasinda sinif
dizeylerine gbre empatik beceri puan ortalamalarinin, dérdinci sinif égrencilerin
ikinci sinif 6grencilerine gbére daha yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan bu
calismalar ¢calismamiz ile paralellik géstermektedir.

Calismamizdan farkh olarak, Gdulle’'nin (2015) ~

“Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Ogrencilerinin Bélumlerine Gére Elestirel Diiginme ve Empati Kurma
Diizeylerinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans calismasinda beden egitimi ve spor

yuksekokulu dgrencilerin empatik egilim dizeylerinin Egitim
durumunun empati anlayigi Uzerine bir etkisinin olmadigi gérismustir ve beden
egitimi spor ylksekokulu égrencilerin empatik egilim duzeylerinin sinif Degiskeni
acisindan karsilastirimasi dikkate alindidinda 6grencilerin empatik egilim dlgegdi
Puan ortalamalarinda anlamli  dizeyde farklilasma Gorulmedigi
gozlemlenmektedir. Warner 259, 1984 yilinda beden egitimi  Ogretmen
adaylarinin empatik egilim dizeylerini sinif degiskenler agisindan incelemistir.

Aragtirmada beden egitimi  6gretmen adaylarinin empatik egilim dizeylerinin sinif

254 Ezel Nur Korur, Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Elestirel Distinme ve Empatik Egilimleri.
Yayinlanmamis doktora tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstituisu,
2014.ss.77-79. (Yayimlanmig Doktora Tezi)
255 Oznur Ekinci, Ogretmen Adaylarinin Empatik ve Elestirel Diisiinme Egilimlerinin incelenmesi,
gukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009.s.53. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

56 Suzan Kilg, istar]bul’daki Okul Oncesi Ogretmenlerinin Empatik Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 200.s.62
(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

257 yasemin YAVUZER ve ark., Egitim Fakiltesi Ogrencilerin  Empatik Beceri Diizeylerinin
Belirlenmesi, Egitim ve Bilim Dergisi, Nigde Universitesi Egitim Fakultesi Yayinlari,Nigde 2003.s.11.
Sayi: 2,

258yGl‘JIIe, a.g.e., ss. 37-51

259 Warner, a.g.e., ss. 39-41.
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degiskeni acindan herhangi bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Tekin ve Gulli
(2010) 260 heden egitimi spor yuksekokulu égrencilerinde 6gretmenlik bolimu
ogrencilerine yonelik yapmis olduklari galisma sonucunda 6grencilerin 1, 2, 3 ve
4. sinfta olmasinin empatik egilim dizeyleri acisindan anlamli farklihga neden
olmadidi sonucuna ulasmiglardir. Yiilmaz ve Akyel (2008) 261 heden egitimi 6gretmen
adaylarina yonelik yapmis oldugu calisma ve Geng ve Kalafat (2008) 262 Farkli
Bolimde ogrenim goren ogrencilere yonelik yapmig Oldugu
calismada empatik egilim dizeyinin sinif degiskenine gore anlamh bir Sekilde

263 «
) B

farklilagsmadi§i sonucuna ulagmistir. Oztiirk ve arkadaslarinin (2004 Antrendr

ve hakemlerin Empati Durumlarinin Arastiriimasi” isimli ¢alismasinda egitim ile

empatik yaklagim arasinda onemli bir farkhlik bulunmamigtir. Dev (2010) 264,

“llkdgretimde Goérev Yapan Yonetici ve Ogretmenlerin Empatik Beceriler Acgisindan
Karsilastiriimas|” isimli ¢alismasinda empati beceri dizeylerinin mezuniyet durumu
degigkenine gore degisiklik gosterip gostermedigi ile ilgili sonuglar incelendiginde
gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yapilan bu ¢alismalar ¢alismamizi desteklememektedir.

Tablo 6’ya gore calismaya katilan amatdr futbolcularin empatik egilim duzeyleri
ve alt boyutlarinin amatdér oynama siresi degiskenine gore incelendiginde gruplar
arasinda anlamli farkhligin bulunmadigi gorilmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan galismalara bakildiginda, Yildirrm (2003)

265 «jlkdgretim Okulu Yoneticilerin Empatik Egilimleri ve Empatik Becerileri ile

Catisma Yonetimi ve Stratejileri” isimli ¢alismasinda 6gretmen ve yoneticileri
arasinda mesleki kidem (unvan), yoéneticilik kidemi ile 6gretmenlik kidemi arasinda

anlamh fark bulunmadigr  goéraimuagstir. Dev  (2010) 266, YOnetici ve
Ogretmenlerin Empatik Beceriler Agisindan Karsilastiriimasi” isimli Calismasinda

CGalisilan gorev turt degiskeninin empati anlayigi Usttine bir etkisinin olmadigini
ortaya koymustur. Dev ayni galismada Yodnetici Kidem Degiskeninin empati anlayigi

260 Murat Tekin, Mehmet Gulla, Analysis of Empathic Artifice Level
of Teacher Candidates Who Study in the School of Physical Education And Sport. Procedia-
Social and Behavioral Sciences,2010, 2(2), 1987-1992.
261 idris Yilmaz Ve Yakup Akyel, Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
gKEFAD), 2008, 9(3), 27-33.

62 salih Zeki Geng ve Kalafat Temel, Ogretmen Adaylarinin Demokratik Tutumlariile
Empatik Becerilerinin Degerlendiriimesi Uzerine Bir Arastirma, Sosyal Bilimler Dergisi, 2008, 19.
263 ztiirk ve ark., a.g.s., ss.19-25.
264 Necmi Dev, iIkégretim Okullarinda Gérev Yapan Yénetici ve Ogretmenlerin Empatik Beceriler

Acisindan Karsilastiriimasi, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisd, Istanbul, 2010.ss.73-74.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

265 Afilla Yildirim, ilkégretim Okulu Yéneticilerinin Empatik Egilimleri ve Empatik Becerileri ile Gatisma
Yonetimi Stratejileri Arasindaki lligki, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, 2003.ss.97-98.
gYaylmIanm|§ Doktora Tezi)

66 Dev, a.g.e., ss. 50-70
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Ustline etkisini incelemis ve anlamli bir farkhlik bulamamigtir. Ginel'in (2014) 267

yaptigi “Genglik ve Spor Bakanligrnin Tasra Teskilatlarinda Gérev Yapan |l
Mduddrleri ve Sube Muddurlerinin Empati Becerilerinin Belirlenmesi” isimli ylksek
lisans galismasinda il ve sube miidiirlerinin empati diizeyleri arasinda iligki yoktur.
Kadro unvaninin il maduart veya sube muduri olmasinin empati seviyesi lUzerinde
hicbir etkisinin olmadigi  yorumu  yapilabilir. Yilmaz (2005) 268, “Egitim
Yoneticilerin Empatik Beceri Duzeyi Uzerine Bir Inceleme” isimli  ¢alismasinda
Mudir olma ile Midar Yardimcl olmanin empati beceri dizeyi arasinda anlaml bir
farklilk bulunmamigtir. Sakar'in (2012) 269 “Voleybolcularin Empati Duzeylerinin
incelenmesi” isimli yiiksek lisans calismasinda Voleybolcularin kag yil spor
yapmalari onlarin empatik beceri duzeyleri arasinda herhangi bir farkliiga yol

acmadigi bulunmustur. Yapilan bu calismalar calismamizi

desteklerken; Onemilitiirk (1998) 210 «ise Yoneticilerinin Kendini Gerceklestirme ve
Empati Duzeyleri” isimli ¢alismasinda, lise ydneticilerin az, orta ve c¢ok olarak
bolinduginde kidemleri orta ve ¢ok olan yoneticilerin empatik beceri puanlarinin

yukseldigi gorulmustir. Yoneticilerin kidemleri degistikce empati yapma becerileri de

211 «Okul Yéneticilerin Stres,

artmaktadir. seklide yorumlamistir. Ulusoy (1997)
Empati ve Kisilik Ozelliklerine iliskin Bir Tarama” isimli calismasinda Mudurler ile
Muadar  Yardimcilarin - empati  puan ortalamalari  birbirinden farkli  buldugu
calismasinda, Mudur Yardimcilarinin daha yuksek empati puanina sahip oldugunu
tespit etmistir. Yapilan bu calismalar ise calismamizi desteklememektedir.

Tablo 7’ye gore galismaya katilan amator  futbolcularin empatik egilim
dizeyleri ve alt boyutlarinin ayni kullpte oynama siresi dediskenine gore
incelendiginde gruplar arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi gérilmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan g¢aligmalara bakildiginda, ayni kulip de
oynama yada ayni kurumda g¢alisma suresi ile ilgili bir cok degisik ¢calisma yapilmis
olmasina ragmen, empati ve ayni kulip de oynama yada ayni kurumda c¢alisma
suresi arasindaki iligki ile ilgili bir calismaya rastlaniimamistir. Yapilan bu ¢alismanin

daha sonra yapilacak olan ¢alismalara ornek teskil edecegdi disunulmektedir.

267G['mel, a.g.e., ss. 6072
268 Aygin Yilmaz, Egitim Yoneticilerin Empatik Becerileri Diizeyi Uzerine Bir Inceleme, Canakkale On
Sekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale, 2005.ss.74-80. (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi)
269 Sakar, a.g.e., ss. 47-61

70 Onemlitiirk, a.g.e., ss.62-69
271 Yildiz Oztan Ulusoy, Okul Yéneticilerin Stres, Empati ve Kisilik Ozelliklerine iligkin Bir Tarama,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli,
1997.s.67. (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)
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Tablo 8’e gore galigmaya katilan amatoér futbolcularin sportmenlik dizeyleri ve alt
boyutlarinin yasadigi yer degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda anlamli
farkhhigin bulunmadigi gérilmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan calismalara bakildiginda, Glrpinar’in

(2009) 2712 “Basketbol ve Futbol Hakemlerinin Karsilastiklari Sportmenlik  Digl
Davraniglar ve Bu Davranislarin Cesitli Degiskenler Acgisindan incelenmesi” isimli
doktora tezinde Arastirmaya katilan basketbol ve futbol hakemlerinin hangi yerlesim
biriminde daha c¢ok sportmenlik disi davranigsla karsilastiklarina dair bilgilere
bakildiginda; basketbol ve futbolda ilgelerde (%31,1) olan sportmenlik disi
davraniglarin diger yerlesim birimlerine gore daha fazla oldugu hakemler tarafindan
belirtiimistir. Ancak, hakemlerin blylk bir kismi da (%34,3) sportmenlik disi
davraniglar agisindan vyerlesim birimine gore herhangi bir fark goérmediklerini
belitmislerdir. Yapilan bu c¢alismanin ¢alismamizi destekler nitelikte oldugunu
sdyleyebiliriz.

Tablo 9’a gore galismaya katilan amator futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt
boyutlarinin yas degiskenine gbre incelendiginde kural ve yénetime saygi ile rakibe
sayg! alt boyutunda ve genel olarak sportmenlik duzeylerinde gruplar arasinda ileri
dlzeyde anlamli farkhlik tespit edilmigtir.

Konu ile ilgili olarak literatlirde yapilan ¢calismalara bakildiginda, Kotan’in  (2004)
2713 4 Profesyonel Futbol Takimi Taraftarlarinin Fair-Play Anlayislari Uzerie Bir
Arastirma (Trabzonspor Ornegi)” isimli yiiksek lisans tezinde fair-play ve yas
arasinda anlaml bir iliskiye rastlamigtir. Yapilan bu ¢galismada 13-17 yas grubundaki
taraftarlarin fair-play anlayiglar digerlerine gore daha dusuktir denmistir. Bagkan
(2003) 274, 29 C klasman futbol hakemi Uzerinde yaptiyi ve onlarin  hakemlik
performansina etki eden degdiskenleri arastirdigi calismasi sonucunda; 31-40 yaslari
arasindaki futbol hakemlerinin 21-30 yaslari arasindaki futbol hakemlerine oranla
yonettigi musabakalarin goézlemcilerinden aldigi hakemlik puanlarinin daha yuksek
oldugunu belirtmistir. Yapilan bu galismalar ¢calismamizi desteklemektedir.

272 Bahri Gurpinar, “Basketbol ve Futbol Hakemlerinin Karsilastiklari Sportmenlik Digi Davraniglar ve
Bu Davraniglarin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dali Doktora Tezi Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti, Ankara, 2009s.73.(Yayimlanmig
Doktora Tezi)

213 Recep Kotan,  Profesyonel Futbol Takimi Taraftarlarinin Fair-Play Anlayislar Uzerie Bir Arastirma
(Trabzonspor Ornegi)” Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
2004.s.79. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

274 Muhammet Baskan, Tarkiye Altinci Bolge C Klasman Futbol Hakemlerinin Hakemlik
Performanslarina Etki Eden Bazi Degiskenlerin Arastiriimasi, Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi;
2003 ss,.68-69.(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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Calismamizdan farkli olarak, Topuz (2008) 275, yaptigi calismasinda futbolcularin

saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin yas ve
oynadiklari mevkiye gére anlamli farkhlik gdstermedigini belirtmistir. Yapilan bu
calisma ise ¢alismamizi desteklememektedir.
Tablo 10’a gdre galismaya katilan amatoér futbolcularin sportmenlik dizeyleri ve alt
boyutlarinin spor yasi degiskenine goére incelendiginde kural ve yonetime saygi alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir.

Konu ile ilgili olarak literatlirde yapilan calismalara

bakildiginda, Satcher ise; (2006) 27 ahlaki olarak, 1—4 yillik sporcularin, 11-12 yillik

sporculardan daha ylksek puanlari oldugunu belirtilmistir ancak; bu durumun

sahaya nasil yansidigini ortaya koymamustir. Brown (1992) 277

, sporcularin aldiklari
uyari ve diskalifiye cezalari gibi kotl davraniglari kaydetmis ve sonugta kétl
davranis sergileyenlerin sergilemeyenlerden daha tecribeli sporcular olduklarini

ortaya koymustur. Tasi ve Fung (2005) 278

, makalelerinde gen¢ basketbol ve
voleybol oyuncularinin sportmenlik yonlendirmelerini incelemisler ve yaslilarin
genclere oranla sportmenligi daha az onemsediklerini  belirtmiglerdir.
Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) 279, yaptigi calismasi sonucunda
yarisma severlik ve hile yapma puanlarinin yaslilarda genclerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu ¢alismalar ¢alismamizi desteklemektedir.
Tablo 11’e gore galismaya katilan amator futbolcularin sportmenlik dizeyleri ve
alt boyutlarinin 6grenim durumu degiskenine goére incelendiginde sosyal normlara
uyum alt boyutunda gruplar arasinda ileri diizeyde anlamli farkhlik tespit edilmigtir.
Konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Kotan’in (2004)
280 profesyonel Futbol Takimi Taraftarlarinin Fair-Play Anlayislari Uzerie Bir

Aragtirma (Trabzonspor Ornegi)” isimli ylksek lisans tezinde fair-play ve egitim

seviyesi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamistir. Unliican’in (1998) 281 yapmis

oldugu c¢alismada mag esnasinda ilkokul, ortaokul ve lise mezunu kigilerin Universite
mezunlarina oranla daha fazla kufur ettiklerini tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar
calismamizi desteklemektedir.

275 Ramazan Topuz, Amatér Futbol Oyuncularinin Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi, Konya:
Selcuk Universitesi; 2008.ss.65-67. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

6 Denise Natasha Satcher, Social and Moral Reasoning of High School  Athletes and Non-Athletes.
Doctorate Thesis. The University of Southern Mississippi; 2006.p.43-48.
277Brownak.Moral Reasoning Motivational Orientation Sport Experience and Participant Conduct in
%)80 rt. Doctorate Thesis. Minnesota: University of Minnesota; 1992.p.89.

Lenatasi Evaand FUNG,Sportspersonship in Youth Basketball and Volleyball Players, The Online

J our of Sport Psych 2005, Vol :7 Iss:2, July,
219 Martin Lee J., et al. Development of the Attitudes to Moral Decision-
Making in Youth Sport Questionnaire (AMDYSQ). psych of spo and exer. 2007; 8: 369-392
280 Kotan, a.g.e., ss. 70-74

281 Cimen Unliican, “Tiirk Futbol Seyircilerinde Saldirganlik ve nedenleri”’, Marmara Universitesi,
Saglik Bilimler Enstitisi, Istanbul, 1998 .ss..97-98 ( Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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Tablo 12’ye gore galigsmaya katilan amator futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve
alt boyutlarinin amatdér oynama stresi degiskenine goére incelendiginde gruplar
arasinda anlaml farkhligin bulunmadigi goértlmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan galismalara bakildiginda, Ekmekg¢i ise
(2004) 282 'hakemlik tecriibelerine go6re hakemlerin saldiriya ugrama oranlarinda 1-3
yillik hakemlerin %21, 4-6 yillik hakemlerin %10,8, 7-9 yillik hakemlerin %5,2, 10-12
yilhk hakemlerin %1,3 ve 13 yillik ve Usti hakemlerin %2,8 oraninda saldiriya
ugradiklarini geri kalanlarin ise saldiriya ugramadiklarini belirtmistir161.

Tablo 13’e gore calismaya katilan amator futbolcularin sportmenlik dizeyleri ve alt
boyutlarinin ayni kullipte oynama stresi degiskenine goére incelendiginde gruplar
arasinda anlaml farkhligin bulunmadigi gortlmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan calismalara bakildiginda, ayni kulip
de oynama yada ayni kurumda calisma sulresi ileilgili bir cok degisik calisma
yapilmis olmasina ragmen, Fair-play ve ayni kulip de oynama yada ayni kurumda
calisma suresi arasindaki iligki ile ilgili bir galismaya rastlanilmamistir. Yapilan bu
calismanin daha sonra vyapilacak olan c¢alismalara O6rnek teskil edecegi
dusunulmektedir.

Tablo 14’e gdre galismaya katilan amatér futbolcularin genel olarak empatik egilim
dizeyleri ile sportmenlik dizeyleri arasinda pozitif yonli anlami  bir iligki
gorulmektedir (p<0.001 r=0.304). Bu sonuca gOre amatdr
futbolcularin empatik egilim duzeyleri arttikga sportmenlik dizeylerinin  de arttigi
anlamina gelmektedir. Alt boyutlara bakildiginda fantezi ve empatik diisiince alt
boyutlari ile sosyal normlara uyum, kural ve yonetime saygi, rakibe saygi ve genel
olarak sportmenlik dizeyi arasinda anlaml iligki oldugu gérulmektedir. Perspektif
alma alt boyutuna bakildiginda genel olarak sportmenlik dizeyi ile tim alt boyutlar
arasinda anlamli iligki oldugu gorulmektedir.

Culotta-Hackenberg (2002) 283, cocuklar Uzerine yapmis oldugu arastirmanin
sonuglar dogrultusunda, empatik dusince ve perspektif alma becerisi gelistikce
hem c¢ocuk suglarinin hem de saldirgan davraniglarin azalacagini vurgulamaktadir

ve perspektif alma ile empatik diisiincenin zocuk suclari ve saldirganhk

gibi antisosyal davranislarla arasinda negatif bir iligki oldugunu
soylemektedir. SEZEN-BALCIKANLI'nin (2009) 284 “Profesyonel
Futbolcularin Fair Playe Yodnelik Davranislari ile Empatik Egilim Dizeyleri

282 Ridvan Ekmekgi, Basketbol Hakemlerinin Genel Profili ve Saldirgan Davraniglarla Kargilasma
Durumu, Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi; 2004 ss.67-72( Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

283Culottahackenberg LS., Empathy Development and Its Relationship With Aggressive and
Delinquent Behavior in Adolescents. Unpublished PHD Thesis.Cleveland,Ohio: leveland State

University; 2002. 284 Sezen-Balgikanli, a.g.e., ss.14-22.
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Arasindaki iligki” isimli doktora tezinde Empati becerisine sahip olan futbolcularin
sportmenlik yonelimlerinin de daha yuksek oldugu anlagiimaktadir. Genel bir
degerlendirme ile, futbolcunun fantezi becerisi arttikga sosyal normlara uyum,
kurallara ve yoOnetime saygi ile rakibe saygi dizeyinin de yikseldigi sonucuna
ulasilirken, empatik disltinceye sahip olan futbolcularin rakibe saygi boyutlarinda bir
yukselme egilimi, spor katilima baglilik, sosyal normlara uyum ile bir de kurallara ve
yonetime saygi dizeylerinde anlamli bir artis oldugu gérilmektedir. Kavussanu ve

arkadaslarinin (2009) 28> yapmis olduklari arastirmada, empati becerisi disiik olan

futbolcularin daha fazla antisosyal davraniglar gosterdikleri séylenmektedir. Yapilan
bu ¢alismalar ¢calismamizi desteklemektedir.

285 Maria Kavussanu et al., Observed Prosocial and Antisocial Behaviors in
Male and Female Soccer Players. Journal of Applied Sport Psychology 2009; 21 (Supp. 1): 62-76.
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ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde ve mevcut literatir
dikkate alinarak yapilan tartismalar 1s1ginda asagidaki éneriler yapilabilir;

1 .Futbolcu adayi olan ve altyapida egitim alan gocuklar icin o yaslarda fair play
ve etik degerler ile ilgili egitimlerin verilmesi gerektigini distintyorum.

2 .Bu arastirma Futbol Kullpleri, alt yapi oyuncularina 6zellikle kiiglik yas

gruplarina yapilabilir.

3 .Bolgesel olarak kuzey-guney, dogu-bati gibi bélgelerde yapilarak boélgeler
arasl karsilastirma yapilabilir.

4 Bireysel sporculara uygulanarak karsilastirilabilir.

5 .Basketbol, hentbol, voleybol gibi diger takim sporlariyla karsilastirilabilir.

6 .Sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim duzeyleri
ailelerine uygulanip karsilastirilabilir.
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EK A

EKLER

KiSILERARASI TEPKISELLIK INDEKSI

Bu envanterin amaci kazanma isteginin,hirsin, sporcuyu mental olarak nasil
etkiledigini ve fair play tzerinde ne kadar etkili oldugunu gérmek amaciyla
bir calisma yapilacaktir. Sizlerden toplanan veriler yalnizca bilimsel amacla
arastirmada kullanilacak, higbir kurum ya da kisiye verilmeyecektir. Her bir
maddenin sizi ne kadar iyi tanimladidini sayfanin basinda bulunan
cetveldeki uygun rakamlari secerek belirleyiniz. Cevabiniz Gzerinde karara
vardiginizda, size uygun seg¢enegin rakamini isaretleyiniz (

X ). LUTFEN CEVAP VERMEDEN ONCE HER BIR MADDEYi
DIKKATLICE OKUYUNUZ. Vereceginiz cevaplarin samimiyeti ve

ciddiyetinden dolayi tesekklr ederiz.
KiSISEL BILGILER
Yasiniz:

Kag yildir bu sporu yapmaktasiniz:

Kag yildir amatoér olarak
oynamaktasiniz:

Kag yildir bu kuliipte oynamaktasiniz:
Ogrenim Durumu:

Yasadiginiz yer: Kent Kirsal

Al



Beni Hi¢ Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukg¢a Beni Tam
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor Tanimliyor Olarak
0 1 2 3 Tanimliyor
4
1 | Basima gelebilecek olaylar hakkinda dizenli olarak disunup hayaller 0] 1 2|3 4
2 | Benden daha az sansl insanlara karsin sik sik ilgili ve hassas duygular 0] 1 2|3 4
3 | Bazen olaylara bagkalarinin gozuyle bakmakta guglik ¢ekiyorum. 0] 1 2|3 4
4 | Problemleri oldugunda insanlar icin bazen iziinti duymam. 0] 1] 2|3 | 4
5 | Romandaki karakterlerin hisleriyle gercekten ilgilenirim. 0] 1] 2|3 | 4
6 | Acil durumlarda kendimi gergin ve rahatsiz hissederim. 0] 1 2|3 4
7 | Film veya oyun izlerken genellikle objektif olurum ve ¢ogunlukla midahil 0] 1 2|3 4
8 | Bir anlagsmazlik hakkinda karar vermeden énce olayl baskalarinin bakis ol 1 2|13 | 4
acisiyla da degerlendirmeye galisirim.
9 [ Insanlarin kullanildigini gérdiigiimde, onlara karsi bir gesit koruma duygusu 0] 1] 213 | 4
hissederim.
10 | Cok duygusal bir olayin ortasindayken kendimi ¢aresiz hissederim. 0] 1 2|3 4
11 | Arkadaslarimin agisindan olaylarin nasil gézuktagina diastnerek onlari ol 1 2|13 | 4
daha iyi anlamaya calisirm.
12 | Nadiren iyi bir kitap veya oyuna asiri derecede yogunlasirim. 0] 1] 2|3 | 4
13 | Yaralanmisg birini gérduigimde, sakin kalmaya c¢alisirim. 0] 1] 2|3 | 4
14 | Diger insanlarin sanssizliklari beni ¢ok fazla rahatsiz etmez. 0ol 1 2|3 4
15 | Bir konu hakkinda hakl oldugumdan emin olursam, bagkalarinin 0] 1] 213 | 4
tartismalarini dinleyerek zamanimi bosa harcamam.
16 | Oyun veya film izledikten sonra, karakterlerden biriymisim gibi hissederim. 0] 1 2|3 4
17 | Gergin bir ruh halinde olmak beni korkutur. 0] 1] 213 | 4
18 | insanlarin haksizliga ugradigini gérdiigiimde, cok yogun bir acima 0] 1] 213 | 4
19 | Acil durumlarla ilgilenmekte genellikle etkiliyimdir. 0] 1] 213 | 4
20 | Cogu zaman gérdugum seylerden yogun bir sekilde etkilenirim. 0] 1] 213 | 4
21 | Her sorunun iki boyutu olduguna inanirim ve her iki agidan da bakmaya 0] 1] 213 | 4
22 | Kendimi olduk¢a yumusak kalpli bir insan olarak tanimlarim. 0] 1] 213 | 4
23 | lyi bir film izledigimde, kendimi rahatlikla ana karakterin yerine koyabilirim. 0] 1] 213 4
24 | Acil durumlarda kontrolimi kaybetme egilimindeyimdir. 0] 1] 213 | 4
25 | Birine kizdigimda, bir sure kendimi onun yerine koymaya caligirim. 0] 1] 213 | 4
26 | liging buldugum bir hikaye veya romandaki olaylar eger benim basima 0] 1] 213 | 4
gelseydi nasil hissederdim diye digtnirim.
27 | Ciddi bir sekilde yardima ihtiyaci olan birini gérdigimde hicbir sey 0] 1] 213 | 4
yapamayacak duruma gelirim.
28 | Birini elestirmeden 6nce, onun yerinde ben olsaydim nasil hissederdim diye ol 1 2|13 | 4

distnmeye calisirim.
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COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi OLCEGi

EK B

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyoru

Kararsizim

Katiliyoru

Kesinlikle
katilryorum

Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim

Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenori ile tokalagirim

Bir yenilgiden sonra rakibimi iyi performansindan dolay1 kutlarim.

Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim.

Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim.

Hakem kararlarina uyarim.

Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim.

Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

Hakemler diginda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini dinlerim.

Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abay1 gosteririm.

Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

Eksiklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi diisiiniiriim.

Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in énemlidir.

Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim.

Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak iizere olan rakibimin
oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.

Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu
durdurmasini isterim.

Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye ¢alisirim.

Rakibim spor malzemelerini unutmusgsa yedeklerimi ona ddiing veririm.
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