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KONGRE VE BILIMSEL ETKINLIKLER

KADIN SPORCU KONFERANSI
2027 iCiN BILDIRI CAGRISI

Y ™~ : -
ﬂ Kadin sporcu sagligi, iyi olusu
- | ve performansina yonelik
arastirma ve klinik caligsmalar
kabul edilecek. Sempozyum,
panel, s6zli oturum ve 6zgln
poster bildirileriyle basvuru
yapilabilecek.

e Haber Kaynagi: ACSM (2026)

. Yazar: Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

ANTRENORLUK EGITiMIi BOLUMU




BiLIMSEL CALISMALAR

ELIT SPDRDA GLP- 1 KULLANIMI

mmol/L
(a4

93 " 3g

HEKIM SPOR ULKE

Loughborough Universitesi énciiliigiindeki arastirmada r
hekimlerin %10’u sporcularda tibbi gereklilik disi
kullanimdan haberdar oldugunu, %44’ ise WADA
yasagini destekledigini bildirdi. GLP-1 ilaglari su anda ’ @f{

yasakli degil; WADA tarafimdan izleniyor.

s
( A Haber Kaynagi: Running Magazine ve USADA (2026) J

| , Yazar: Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
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BIR SANAT

EFSANE SPORCULAR | |
SEMIH SAYGINER G-,

Semih Sayginer, Tirk bilardosunun diinyaca taninan en énemli
isimlerinden biridir. Ozellikle 3 bant bilardodaki teknik ustaligi,
yaratici vuruslari ve uluslararasi basarilariyla spor tarihinde

= 3 g / l 1 =
ozel bir yere sahiptir. Disiplini, vizyonu ve spora kattigi deger ‘ e f“%"
ile yeni nesil sporcular igin ilham kaynagi olmaktadir. “
i iD? = .

KIMDIRS = TEMEL OZELLIKLER '

Dinya ¢apinda taninan milli bilardo sporcusudur.

3 bant bilardo bransinda elde ettigi basarilarla

Turk sporunun simge isimleri arasinda yer alr. i ~

3 bant bilardo ustalidi
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Teknik beceri, stratejik diisiinme, odaklanma, Stratejik oyun zekasi
sabir ve yaratici oyun anlayisi ile 6ne ¢ikar.

Uluslararasi basari

SPORA KATKISI lIham veren kariyer //"ff“’”f G-
Bilardonun Tiirkiye'de daha genis kitlelere Hay# . ‘/"&{/”“["
ulasmasina katki saglamis, uluslararasi arenada y o furv V"’/_}/
tlkemizi basariyla temsil etmistir.
TEKNIK ODAK STRATEJI BASARI MIRAS
Ustalik Konsantrasyon Oyun Zekasi Uluslararasi [lham

IGU Spor Bilimleri Fakiiltesi, sporun ilham veren degerlerini ve
ornek sporcu profillerini goriiniir kilmaya devam etmektedir.

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ¢ Bilimsel iiretim kiiltirii gelecegi sekillendirir.




BILIMSEL YAYIN BASARISI

Futbolda Biyolojik f"’f.;/;NT.;;.;“*-
Cinsiyet Farkliliklari ve /7 sesvora )\
Mental Dayaniklilik !

” NEUROSCIENCE \ \t
\4, 2026 )
2D:4D Parmak Orani, Oyuncu Pozisyonu $\
ve Mental Dayaniklilik lliskisi

3\

—-—
\\k"‘,.

N KX K ‘ﬁ’

\\ - -

—

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
akademisyenlerinden Ars. Gor. Gérkem ACAR'in yazarlari
arasinda yer aldigi arastirma, uluslararasi hakemli

Frontiers in Behavioral Neuroscience dergisinde yayimlandi.

Calismada 13-35 yas araligindaki 270 lisansh amator

futbolcunun 2D:4D parmak orani, oynadigi pozisyon ve
mental dayaniklilik diizeyi incelendi.

270
FUTBOLCU

241 erkek ve 29
kadin sporcu
degerlendirildi.

POZISYON
ﬂ FARKF
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Savunma

oyunculari, kalecilerden
daha yliksek mental
dayaniklilik puani
gosterdi.
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TiPB
ONE CIKTI

Tip B oyuncularin
mental dayanikhlik
puani Tip A ve

Tip C'den daha
yuksekti.

DiSIPLINLERARASI
KATKI

Arastirma; spor
psikolojisi,
davranigsal nérobilim
ve performans
bilimini bir araya
getirdi.

Arastirmacilarimizi uluslararasi bilimsel
katkilarindan dolayi Z‘”éﬂ//é eder, basarilarinin
/_

devamini dileriz.
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AKADEMIK
MUKEMMELLIK

YENILIK VE
GiRiSIMCILIK

SPORDA
BiLiM

SAGLIK iCiN
TEKNOLOJI

igugelisim
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‘ Hazirlayan: Ars. Gor. Gorkem ACAR
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Uzerine Bir inceleme

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
ogretim Gyelerinden Dr. Ogr. Uyesi irfan KARA'nin

yazari oldugu arastirma, uluslararasi hakemli

Frontiers in Psychology dergisinde yayimlandi.

Psikolojik Esneklik:

Futbolcularin Oyuncu Pozisyonu,
Akademik Diizeyi ve Spor Yasi
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FRONTIERS IN
 PSYCHOLOGY Y
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Bu ¢alisma, futbolcularda psikolojik esnekligin oyuncu pozisyonu,
akademik diizey ve spor yasi degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini

incelemeyi amaglamistir.

755
FUTBOLCU

Tarkiye 1., 2. ve 3. liglerde
oynayan 755 erkek
futbolcu degerlendirmeye
alind.

OYUNCU
POUQYONL

A:E{JQ

Ofansif ve defansif
pozisyonlar arasinda
psikolojik esneklik
puanlarinda anlamli
farklilik bulundu.

=

PSIKOLOJIK
ESNEKLIK

Psikolojik esneklik;
yasantisal kaginma,
biligsel fiizyon, an'da
kalma, kendilik baglami
ve degerler dogrultusunda

eylem alt boyutlariyla
olclid.

AKADEMIK DUZEY
VE SPOR YASI

Akademik duzey ve

spor yas! arttik¢a,
psikolojik esneklik
puanlarinin anlaml sekilde
yukseldigi belirlendi.

Bu bulgular, futbolcularin psikolojik esneklik diizeylerini gelistirmeye

yonelik stratejilerin; oyuncu gelisimi, performans ve genel iyilik hali
acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Front. Psychol. (2026) ¢ doi: 10.3389/fpsyg.2026.1870752
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AKADEMIK SPORDA SAGLIK iGN YENILIK VE
MUKEMMELLIK BiLiM TEKNOLOJI GIRISIMCILIK

X igugelisim
M igugelisim

| igugelisim
@ gelisim.edu.tr

2 Hazirlayan: Ars. Gor. Gorkem ACAR



Diinya Genelinde 40’tan Fazla Simge Yapi
Kapsayicilik Icin Kirmiziya Biriindii

AN

¢

Special
Olympics

Special Olympics, 20-26 Temmuz 2026 tarihleri arasinda gergeklestirilen Kiiresel
Kapsayicilik Haftasi kapsaminda diinya genelinde dikkat gekici bir farkindalik
etkinligine imza atti. 20 Temmuz'da baslayan ‘Light Up for Inclusion’ girisimiyle
40'tan fazla ikonik yapi ve simge, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin toplumsal
yasama esit katilimina dikkat cekmek amaciyla kirmizi renkle aydinlatildi.

Etkinlik, farkliliklarin kabul edilmesi, ayrimciligin azaltilmasi ve zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin toplum icerisindeki gértntrltiginin gliclendirilmesi amaciyla
kiresel Olcekte gerceklestirildi. Special Olympics, sporun yalnizca fiziksel
performansla sinirl olmadigini; sosyal katilim, esitlik ve kapsayiciligin
gelistiriimesinde de 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulad.

Diinya genelinde 200'den fazla iilke ve bolgede faaliyet gosteren Special Olympics
hareketi, milyonlarca sporcu ve Unified Sports partnerini bir araya getiriyor.
Kiresel Kapsayicilik Haftasi kapsaminda gerceklestirilen bu etkinlik de engelli
bireylerin spor, egitim, saglk ve sosyal yasam alanlarina daha etkin katiliminini
desteklenmesi agisindan 6nemli bir farkindalik calismasi olarak 6ne gikti.

Kaynakea
Special Olympics. (2026, July 20). Special Olympics to ‘Light Up' the Globe to Celebrate Unity and Inclusion.

Hazirlayan: Kaynak linki:

Ars. Gor. Bilgehan PEPE

www.specialolympics.org
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Basliklar

20-26 Temmuz 2026
tarihleri arasinda
Kuresel Kapsayicilik
Haftasi gerceklestirildi

‘Light Up for Inclusion’
girigimiyle 40'tan
fazla simge yapi
kirmizi renkle
aydinlatildi

Etkinlik, zihinsel
yetersizligi bulunan
bireylerin esit
katilimina dikkat cekti

Special Olympics,
sporun sosyal katilim
ve kapsayicilik
glictint vurguladi

Hareket, 200'den
fazla ilke ve
bolgede milyonlarca
sporcuya ulasiyor




Glasgow 2026’°da Para
Atletizmde Rekor Katihm

oo w 2026
e mm GAMES
PARA ATHLETICS

Glasgow 2026 Commonwealth Oyunlari kapsaminda gerceklestirilen Para
atletizm programi, organizasyon tarihinin en genis kapsamli Para atletizm
programi olarak dikkat cekti. 27 Temmuz 2026 tarihinde baslayan
musabakalarda kadinlar ve erkeklerde sekizer olmak lizere toplam 16
madalya yarisi programa dahil edildi.

Organizasyonda Paralimpik sampiyonlar ve uluslararasi dizeyde 6nemli
basarilara sahip sporcular micadele ederken, zihinsel yetersizligi bulunan
sporcularin yanstigi T20 sinifindaki bagimsiz yarigmalar da ilk kez
programa alindi. Bu gelisme, engelli sporcularin buyiik lcekli uluslararasi
organizasyonlardaki temsilinin ve farkli engel gruplarina yonelik sportif
katiim firsatlarinin geniglemesi acisindan énem tastyor.

Para atletizmin Commonwealth Oyunlari'na tam entegre bir spor olarak
ilk kez 2002 Manchester Oyunlari’nda dahil edilmesinden bu yana
programin giderek genislemesi, kapsayici spor anlayiginin uluslararasi
organizasyonlarda daha goérunir hale geldigini gosteriyor. Glasgow
2026'da gerceklestirilen genis kapsamli program da Para sporlarin
gelisimi ve engelli bireylerin elit dizeyde spora katiliminin desteklenmesi
agisindan énemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Kaynakg¢a

World Para Athletics. (2026, July 24). Glasgow 2026 preview: Multi-medallists
headline record Para athletics programme. International Paralympic Committee.

Kaynak linki:
Hazirlayan:

Ars. Gor. Bilgehan PEPE

|

One Cikan
Basliklar

https://www.paralympic.org/news/
glasgow-2026-preview-multi-medallists-headline-
record-para-athletics-programme

Glasgow 2026 Para
atletizm programi,
tarihinin en genis
kapsamli programi
oldu

Kadinlar ve erkeklerde
sekizer olmak lizere
toplam 16 madalya

yarisi yapiliyor

T20 sinifindaki
bagimsiz yarigmalar
ilk kez programa
dahil edildi

Paralimpik sampiyonlar
ve uluslararasi
basarilara sahip
sporcular miicadele
ediyor

2002 Manchester'dan
bu yana program
surekli genisleyerek
kapsayici spor
anlayigini gliglendiriyor
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GPS VERILERI VE
MAC GORUNTULER] | i =
ARTIK TEK [/

| 3.2 m/s?

P LAT FO R M DA y : KAT EDILEN
MESAFE

Hudl, Titan GPS verilerini dogrudan ¥ 9.83 km

AGUSTOS 2026 HABERLERI

platformuna entegre ederek fiziksel EFOR
| performans gostergelerini mag ve “ 86 %
antrenman gdéruntdleriyle ayni calisma

~ ortaminda bir araya getirdi.

OYUNCULAR

® v

@) ENTEGRASYONUN KAPSAMI o T oy > o

Hudl, 5 Agustos 2026'da Titan GPS
o verilerinin dogrudan platforma entegre
edildigini duyurdu. 0 o» i 3en/90

e Sprint, ivmelenme, kat edilen mesafe @ Spriat (V)

# melonme (m/s’)

A OYUNCULAR

ve efor gibi veriler video goriintileriyle
es zamanlh analiz edilebiliyor.

# Kat Edilen Mesafe (lon)

W for (%)

e Antrendrler, fiziksel performansin hangi
oyun aninda gerceklestigini tek platform
uzerinden degerlendirebiliyor.

@ ’ | #7
o GPS verilerinin otomatik aktarimi, manuel o f =1 Z ORTA SAHA
veri girigini ve farkl uygulamalar arasinda
is ihtiyacini azaltiyor § pE4 T AR
| e o ; _ 9.83 km
; ] : EFOR
= . ’ 86 ¢
@) ONE CIKAN VERILER O SISTEMIN AVANTAJI
| -
® Sprint Video analizi ile sporcu takip teknolojileri
* |vmelenme
. tek sistemde birlesiyor.
® Kat edilen mesafe
e Efor e Performans analizi daha pratik, izl
® Video senkronizasyonu ve kapsaml hale geliyor.

Titan GPS ve Hudl entegrasyonu, fiziksel yiik verilerini oyun

baglamiyla birlestirerek antrenorlere daha butiincul bir
performans analizi sunuyor.

‘ ‘ HAZIRLAYAN : Ars. Gor. Muhammed Ali GOKCE

Kaynak: Hudl, 5 Agustos 2026 | hudl.com/blog/titan-in-hudl-product-reveal
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SPORCU KESFINDE .
DIJITAL DONEM: 8 rule

RULE42 PLATFORMU lsf’
TANIT".DI o [:ger

EMRE YlLMAZ

Eski Intel yoneticileri tarafindan kurulan
Rule42 Sports Technology Group, amatér

VOEOLAR  ISTATISTILER BASARLAR 88 mph
sporcularin Universite takimlari ve profesyonel

scoutlar tarafindan daha kolay kesfedilmesini

saglayacak yeni bir dijital platformu - s e
hayata gegirdi. —— 0 A 82 men
= - z . = VURUS MESAFES;
SUREC NASIL iSLiYOR? S 3124
@ SPORCU PROFIL OLUSTURUR - s
Sporcular, yeteneklerini, performans bilgilerini ) | ‘ | IIII )
ve videolanini platforma yiikleyerek
Ucretsiz dijital bir profil/vitrin olusturur. UCRETSIZ SCOUT VE PERFORMANS DAHA FAZLA
v DIJITAL PROFIL = ANTRENORLERE VIDEOLARI VE FIRSAT
9 SCOUTLAR ARAMA YAPAR ERISIM ISTATISTIKLER
Universite antrendrleri ve profesyonel
scoutlar, geligmis arama ve filtreleme 4 Agustos 2026°da tanitilan Rule42 Sports Technology Group adl sporcu kesif
araglariyla potansiyel sporculan bulur. platformu, amatér sporculara yeteneklerini dijital ortamda sergileyebilecekleri
v Ucretsiz bir alan sunarken, Universite takimlar ve profesyonel scoutlarin
e DETAYL! iNCELEME gelecek vadeden sporculari daha kolay kesfetmesini amaghyor.

Scoutlar, sporcularin videolarini,

istatistiklerini ve basanlanini inceleyerek O PLATFORMUN AMACI @ KlMLER IC'N')

degerlendirme yapar ve notlar alir.

Geng sporcularin scoutlara ulagabilmek =
¢ o2 j ® Amator sporcular
. s 2 icin katlandig ylksek seyahat ve
o “—ETISIM VE HRSATLAR organizasyon maliyetlerini azaltmak. o Universite antrenérleri
ilgilenen scoutlar sporcularla iletisime geger, Boylece sporcularin yalnizca ekonomik
Sre SO % e Profesyonel scoutlar

deneme, burs veya takim daveti gibi imkanlan veya bulunduklar bolge

firsatlar dogar. nedeniyle yeteneklerini gosterme e Spor kulipleri ve akademiler

firsatini kagirmasinin dniine gegmek.

@ iLK ASAMA: BEYZBOL VE SOFTBOL @ KADIN SPORCULARA ODAKLANMA @ NEDEN ONEMLI?

Platform ilk asamada beyzbol ve softbola Ruled?2, ézellikle kadin sporlarinda Sporcu kesfini yalnizea fiziksel turnuvalara
odaklaniyor; ilerleyen dénemde diger spor yetenek kesfi ve burs firsatlarina erisimin ve scout ziyaretlerine bagh olmaktan
branglarina da genisletiimesi planlaniyor. geligtiriimesini dnemli bir bliytime alan gikararak, daha genis ve gesitli bir
olarak goruyor. yetenek havuzuna erigim saglhyor.
& é & 3
[+ W)

AhGOKQE

Kaynak: Reuters, 4 Ajustos 2026
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YAPAY ZEKA & SPOR

PSG ve Google'dan

LA

Yapay Zeka Is Birligi

Paris Saint-Germain, Google ile gergeklestirdigi
yeni is birligi kapsaminda Gemini'yi kullibin \ o Pixel

resmi yapay zeka asistani olarak kullanacak. . i Pl f
PSG'nin Resmi Kuliibiin Resmi

Yapay Zeka Asistani Akill Telefonu
@ IS BIRLIGININ KAPSAMI
o PSG, Google ile is birligi yaparak Gemini'yi

kuliibiin resmi yapay zeka asistani olarak
kullanacak.

e Google Pixel, kuliibiin resmi akilli telefonu
olacak ve Parc des Princes Stadyumu’nda

Google'a 6zel bir alan olugturulacak.

9 Is birligi, yapay zeka teknolojilerinin profesyonel
sporda veri analizi, icerik tretimi ve taraftar

etkilesiminde kullanimini genigletiyor.

o Bu ortaklik, iletigim, icerik tretimi ve dijital
taraftar deneyiminin spor diinyasinda daha
biiyiik bir rol oynadigini gésteriyor.

ORTAKLIGIN AMACI @ YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ SPORDAKi ROLU
® Spor kuliipleri, yapay zekadan blyiik veri kiimelerinin degerlendirilmesinin
Anlasma, yapay zeka teknolojilerinin stadyum deneyimi yani sira dijital icerik iiretimi ve taraftarlarla etkilesimin gelistirilmesi gibi
ve taraftar etkilesimini gelistirmesinin yani sira kullibiin alanlarda da yararlaniyor.
dijital doniigimuine katki saglamayi hedefliyor. ® PSG ile Google arasindaki bu ortaklik, yapay zekanin spor diinyasinda yalnizca

performans ve veri analiziyle sinirl kalmayarak iletigim, icerik tretimi ve
dijital taraftar deneyiminin de nemli bir parcas: haline geldigini ortaya koyuyor.

‘ ‘ HAZIRLAYAN : Ars. Gor. Muhammed Ali GOKCE

Kaynak: Reuters, 3 Agustos 2026 | www.reuters.com/sports/soccer/french-soccer-club-paris-saint-germain-partners-with-google-ai-2026-08-03/
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YAPAY ZEKA
DUNYA KUPASI'NI
NE KADAR
DOGRU TAHMIN
ETTI?

On farkh yapay zeka modeli, 2026 FIFA
Diinya Kupasi baglamadan once turnuvanin

tamamini tahmin etti. Arastirma, yapay
zekanin futboldaki 6ngéri glictini ve
tahminlerin nasil degerlendirildiginin
sonuglari nasil etkiledigini ortaya koydu.

©) causMANIN KapsAMI

o Modellerden grup maglari, eleme
eslesmeleri ve final siralamasini
tahmin etmeleri istendi.

e Toplam 104 magin tamamlanmasinin
ardindan puanlama yapildi.

e En yiiksek puani GPT-5.5 Thinking aldi
ve Ispanya’y 6nceden sampiyon
tahmin eden tek model oldu.

o Arastirma, tek tek mag dogrulugunun
tek bagina genel basariy:
belirlemedigini gosterdi.

€9 ONE CIKAN SONUGLAR

e GPT-5.5 Thinking genel siralamada ilk sirada yer ald.

e Gemini ve Qwen 3.7 lst siralarda yer ald.

e Claude Sonnet 4.6, yiiksek mag dogruluguna ragmen

genel siralamada 6. oldu.

AGUSTOS 2026 HABERLERI .

‘GPiT-S.S Thinking

@ OpenAl

GPT-5.5

7117
3. Gemini 699
4. Qwen 3.7 687

\T‘ Claude Sonnet 4.6,

%63,89 grup asamasi
dogrulugu elde etti ancak
genel siralamada 6. oldu.

GRUP ASAMASI TAHMIN GUVENI

DOGRULUK ORANI

%63,89

MAG BASINA
ORT. DOGRULUK

D ARASTIRMANIN MESAJI

® Yiksek guven dizeyi her zaman yiiksek dogruluk
anlamina gelmiyor.

e Turnuva tahmini, tek ma¢ tahmininden daha karmasik
bir yapay zeka problemi olarak éne cikiyor.

HAZIRLAYAN : Ars.Gor.Sevval OZKAN

Kaynak: arXiv, 4 Agustos 2026 | arxiv.org/abs/2608.03416



