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OZET

Bu arasgtirma siiper lig ve 1. lig de oynayan kadin futbolcularin zihinsel
antrenman ile psikolojik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
incelemek amaci ile gergeklestirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ise tarama
modelinden faydalanilmistir. Arastirma evrenini Tiirkiye’de bulunan profesyonel
kadin futbolcular olustururken, 6rneklemini siiper lig ve 1. Lig kadin futbolcularindan
203 katilimcidan olusturmaktadir. ‘Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)’,
‘Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgedi’ ve arastirmaya katilim
saglayan kadin futbolcularin demografik bilgilerine ulasmak icin arastirmaci
tarafindan belirlenen sorulardan olusan ‘Demografik Bilgiler Formu® kullanilmustir.
Ulagilan veriler IBM SPSS 24.0 paket programi kullanilarak analizler yapilmistir.
Verilerin normal dagilim durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri dikkate alinarak bakilmis ve normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Buna gore Bagimsiz orneklem T testi ve Oneway anova analizi
uygulanmistir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi i¢in ise Post-hoc (LSD) analizi
yapilmustir. Ayrica Zihinsel antrenman ile psikolojik beceri arasindaki iliski i¢in
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlarda, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir. Kadin futbolcularin
zihinsel antrenman ile psikolojik beceri alt boyutlarindan Endiselerden kurtulma
arasinda bir iligkiye rastlanmazken (r=,073; p=,302),, diger tiim alt boyutlarda
Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi (r=,374**; p=,000), Ogrenmeye Acik Olabilme
(r=,305**; p=,000), Konsantrasyon (r=,362**; p=,000), Giiven ve Basari
Motivasyonu (r=,477**; p=,000), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (r=,408**;
p=,000), Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme (r=,359**; p=,000), zayif
diizeyde pozitif iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin futbolu, zihinsel antrenman, psikolojik beceri



ABSTRACT

This research was conducted to examine whether there is a significant
relationship between mental training and psychological skill levels of female soccer
players playing in super league and 1st league. For this purpose, the survey model was
used. While the research population consists of professional female soccer players in
Turkey, the sample consists of 203 participants from super league and 1st League
female soccer players. 'Sports Mental Training Inventory (SMI)', 'Scale for Assessing
Athletes' Psychological Skills' and 'Demographic Information Form' consisting of
questions determined by the researcher were used to reach the demographic
information of the female soccer players who participated in the study. The data
obtained were analyzed using IBM SPSS 24.0 package program. The normal
distribution of the data was examined by considering normal distribution curves,
skewness-kurtosis values and it was determined that the data showed normal
distribution. Accordingly, Independent sample T test and Oneway anova analysis were
applied. Post-hoc (LSD) analysis was performed to determine the difference between
the groups. In addition, Pearson correlation analysis was performed for the relationship
between mental training and psychological skills. In the statistical analysis and
interpretations of the data, the significance level was taken as 0.05. While no
relationship was found between mental training and psychological skills sub-
dimensions of female soccer players' mental training and Relief from Worries (r=,073;
p=,302), in all other sub-dimensions Ability to Cope with Difficulties (r=,374**;
p=,000), Openness to Learning (r=,305**; p=,000), Concentration (r=,362**; p=,000),
Confidence and Achievement Motivation (r=,477**; p=,000), Goal Setting and Mental
Preparation (r=,408**; p=,000), and Ability to Perform Well Under Pressure
(r=,359**; p=,000).

Keywords: Women's football, mental training, psychological skills
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GIRIS

Giliniimiizde spor yalnizca bir bedensel faaliyet olmanin yani sira, zihinsel ve
psikolojik silire¢ olarak da kabul edilmektedir. Sporcularin sadece bedensel
yeteneklerini  degil, ayni zamanda zihinsel becerilerini gelistirmeleri de
performanslarini arttirmada kritik bir rol oynar. Bu baglamda, spor, psikolojik beceri
ve zihinsel antrenman arasindaki karmasik iliskiyi anlamak hem sporcular hem de
antrendrler icin hayati 6nem tasir. Spor, sadece fiziksel yetenekleri degil, ayni
zamanda zihinsel becerileri de gerektirir. Bir sporcu, oyunun stratejisini anlama,
odaklanma yetenegi, stresle basa ¢cikma ve karar verme gibi psikolojik becerilere sahip
olmalidir. Ornegin, bir futbol maginda, oyuncularin oyun planina uygun olarak hizli
kararlar alabilmesi, rekabet¢i bir ortamda duygusal kontrolii koruyabilmesi kritik
oneme sahiptir. Zihinsel antrenman, sporcularin zihinsel becerilerini gelistirmek ve
performanslarin1 optimize etmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu antrenman,
konsantrasyonu artirma, stresle basa ¢ikma stratejilerini 6grenme, hedef belirleme ve
motivasyonu siirdiirme gibi konulart igerir. Psikolojik becerilerin gelistirilmesi,
sporcularin zorlu durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini artirarak performanslarini
yiikseltmelerine yardimci olur. Bu konudaki arastirmalar, spor ve psikolojik beceriler
arasindaki iligkiyi daha 1iyi anlamamiza olanak tanir. Psikologlarin ve spor
bilimcilerinin yaptig1 caligsmalar, sporcularin zihinsel sagligin1 ve performanslarin
nasil iyilestirebilecegimiz konusunda onemli bilgiler sunar. Ornegin, Gould ve
Udry'nin (1994) sporcularin stresle basa ¢ikma stratejilerini inceledigi bir ¢aligma, bu
becerilerin spor performansini nasil etkiledigini anlamamiza katki saglar. Spor,
psikolojik beceri ve zihinsel antrenman arasindaki iliski karmasik bir ag gibi goriinse
de, entegre bir yaklagim benimsenerek sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel olarak
en iyl durumda olmalar saglanabilir. Antrendrler, sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirip giiclendirmek i¢in zihinsel antrenman tekniklerini uygulayarak, onlar
sadece oyun alaninda degil, ayn1 zamanda yasamin zorluklariyla basa ¢ikarken de
destekleyebilirler. Bu baglamda, spor ve zihinsel saglik arasindaki gii¢lii baglantiy1
anlamak, sporun sadece bir fiziksel aktiviteden 6te, biitiinsel bir deneyim oldugunu
kavramamiza yardimecir olur. Sporcularin hem bedensel hem de zihinsel
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in yapilan bu ¢abalar, genel yasam kalitesini

arttirmanin otesinde, sporun gergek bir sanat ve bilim oldugunu vurgular. Spor, insan
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hayatinda fiziksel sagligin 6tesinde bir dizi avantaj sunan bir deneyimdir. Bu deneyimi
daha derinlemesine anlamak i¢in futbol, 6zellikle de kadin futbolu, tizerinden bakmak
hem oyunun heyecanini yasamimiza hem de sporun psikolojik boyutunu kesfetmemize
olanak tanir. Bilimin Onerileri dogrultusunda tasarlanmis ve etkin bir sekilde
planlanmis antrenmanlar, sporcunun performansini artirmada Onemli bir rol
oynamaktadir. Fiziksel becerilerin gelisiminin yani sira zihinsel faktorlerinde
gelistirilmesi basar1 silirecinde sporculara katki saglamaktadir. Bu katkilar1 daha
derinlemesine anlamak icin futbol, 6zellikle de kadin futbolu, lizerinden bakmak hem
oyunun heyecanini yasamimiza hem de sporun psikolojik boyutunu kesfetmemize
olanak tanimaktadir. Futbol, diinya genelinde milyonlarca insani1 bir araya getiren
evrensel bir dil haline gelmistir. Bu spor, sadece fiziksel yetenekleri degil, ayni
zamanda takim ruhunu, stratejiyi ve dayaniklilig1 da gelistirir. Futbolda performansin
arttirilmast uzun siiren antrenman ile gelistirilmek istenen fiziksel uygulamalarla
beraber uzun siiren zihinsel etkenlerin gelistirilmesiyle de artabilmektedir. Spor sadece
bedeni degil, ayn1 zamanda zihni de gii¢lendirir. Spor psikolojisi, sporcularin
performanslarini iyilestirmek ve potansiyellerini maksimum diizeye ¢ikarmak igin
zihinsel becerilerini gelistirmeye odaklanir. Odaklanma, motivasyon, stres yonetimi
ve 0zgiiven gibi psikolojik beceriler, futbol ve diger spor dallarinda basari i¢in kritik
oneme sahiptir. Bu beceriler, sadece saha i¢inde degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda
da kisisel gelisimi destekler. Spor psikolojisinin temel taslarindan biri, psikolojik
becerilerin ve zihinsel antrenmanin sporcularin performansini nasil arttirabilecegidir.
Bu beceriler, stresle basa ¢ikma, odaklanma becerilerini gelistirme, hedef belirleme ve
motivasyonu koruma gibi alanlarda olumlu etkiler yapar. Ayn1 zamanda sporcularin
hayatta karsilagtiklar1 zorluklar1 agmalarina yardimer olabilir, 6zgiivenlerini artirabilir
ve genel refahlarimi giiclendirebilir. Sporcular, performans kapasitelerini giin yiiziine
cikarabilmesi ve iist diizeyde kullanabilmeleri i¢in psikolojik hazirlik siireci de 6nem
tagir (Kulak, 2011). Son yillarda, kadin futbolu da verdikleri miicadele ve gosterdikleri
basarilarla dikkat cekmektedir. Kadin futbolu, cinsiyet esitligi ve kadinlarin
giiclenmesi konularinda 6nemli bir platform haline gelerek, sporun sadece erkekler
i¢cin degil, tiim toplum i¢in bir deger oldugunu gosteriyor. Spor sadece bedeni degil,
ayni zamanda zihni de giiclendirmektedir. Kadin Futbolundaki sporcularin Psikolojik
Beceri ile Zihinsel Antrenman Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi basari

diizeylerine etkilerinin goriilebilmesi i¢in gerekmektedir.
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Kadin Futbolu giiniimiiz siirecinde yavas yavas yatirim almaya baglamasiyla
birlikte bu alandaki eksikliklerde 6ne ¢ikmaya baslamistir. Sporcularin sadece fiziksel
olarak antrenmanlarinin yeterli olmadig1 ve basarilarina destek olabilmek amaciyla
psikolojik olarak da desteklenmesi yoniinde ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Bu
calismalarin yapilabilmesi icin literatiirde eksik olan kadin futboluna iligkin
arastirmalarin artmasi1 Onerilmektedir. Gerek psikolojik beceri gerek zihinsel
antrenman diizeyleri ile iliskilendirilmesi gerek ise kadin futbolu konusunda yeterli bir
calisma yoktur. Ulkemizde kadin futbolu ve spor psikolojisi konularinda literatiire yeni
caligmayla eksikligin giderilmesi, futbolcularin psikolojik olarak destek goérmesi,
antrendrlerin  siire¢ yOnetimine psikoloji alanmi da dahil etmesi yOniindeki
problemlerin ortadan kaldirilmas1 beklenmektedir. Diinya’da ve {iilkemizde son
zamanlarda sportif faaliyet alanlarindan biri olan futbola karsi kadinlar tarafindan
ilginin arttig1 bilinmektedir. Bu alanda profesyonellesmeyi amag¢ edinen kadin
sayisinin artmasiyla birlikte kadin futbolcularin yetistirilmesi ve profesyonel
hayatlarinda yeterli destegi almasi yoniinde c¢alismalar yapilmaya baslandigi
goriilmektedir. Arastirma konularinda kadin sporcular {izerinde 6nemli etkenlerden
biri olan psikolojik etken noktasina deginilmesi biiyiikk bir dneme sahip olacagi
diistiniilmektedir. Yapilan caligmada siiper lig ve 1. Lig kadin futbolcularin
demografik ozelliklerine gore zihinsel antrenman ve psikolojik beceri diizeylerinin
incelenmesi amag¢ edinilmektedir. Sporcunun optimum bir performans ortaya
koymasina ve bireysel olarak rahatlamaya ulasabilmesi amaciyla gerceklestirilen
antrenmana zihinsel antrenman denir. Zihinsel antrenman daha ¢ok zihnin beceri
diizeylerini yiikseltmek ve bilissel davranisci ekolii ele alarak ekoliin tekniklerini
ogrenilmesi ve uygulamaya konulmasini esas alir (Vealey, 2007; Holland vd., 2010).
Alisilagelmis fiziksel antrenmanlarda becerilerinin artirilmasina yonelik yapilan
hareket tekrarlar1 gibi zihinsel antrenmanlarda da egitim programina uygun uygulama
esaslart, sik sik kolaylastiran alistirmalar ve tekrar yapmak oldukc¢a 6nem tagimaktadir.
Psikolojik beceriler arasinda kisinin motivasyon yiiksekligi, dikkatini kontrol
edebilme kabiliyeti, aktive edebilme ve kaygiyr kontrol edebilme basliklar1 vardir.
Burada siralanan bagliklar sporcunun performansina destek olan ozelliklerdir ve
gelistirilmesi gerekir. Gelisime yonelik bakis agilar1 ise egitici icerik ve Onleyici
konumunda olmasi gerekmektedir. Ogrenme bu bakis acisiyla oldugu zaman es

zamanli bir veya daha ¢ok beceriyi igeren teknikler ile birlikte gerceklesir (Le Scanff,
3



2005; Gill vd., 2017). Bu nedenle, optimum bir basarim diizeyinde devam edebilmek
icin sporcular, diger faktorlerin disinda baskiy1r yonetebilme kabiliyeti, ulagilabilir
hedefler koyma ve rahat olunan alandan uzaklagma kabiliyeti de i¢inde olmak iizere
belirli islevsellik gosterirler. Zihinsel antrenmanin 6nemli bir pargasi olan canlandirma
becerisi sporcunun degisimine katkisi olmasinin yani sira rekabet igeren bir durumun
benzetiminde de 6nemli bir antrenman becerisi oldugu da goriilmektedir (Morris vd.,

2005).



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile
psikolojik beceri diizeyleri arasinda demografik 6zelliklere gore fark olup olmadigi ve
bir iliski olup olmadigi, alt amaclar1 ise; kadin futbolu sporcularinin zihinsel
antrenman ve psikolojik beceri diizeylerinin; yas degiskeni, egitim durumu degiskeni,
aylik olarak elde ettikleri gelir degiskeni, oynadiklart mevkinin farklilasmasi
degiskeni, lig durumu degiskeni, lisansimi aldig1 y1l degiskeni, milli olma durumu
degiskeni ve haftalik olarak yapilan antrenman degiskenleri arasinda anlaml diizeyde

bir fark var olup olmadiginin saptanmasi, amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de son zamanlarda kadinlarin futbola olan
ilgi ve alakas1 yalnizca izleme kistasinda degil oynama noktasinda da artmistir. Futbol
faaliyetlerine katilim gosteren kadin sayisi siirekli olarak yiikselme gdstermistir. Bu
yiikkselme ile birlikte kadinlara 6zel ligler organize edilmeye baslanmis olup,
Avrupa’da ve Diinya’da sampiyonalar gerceklestirilmistir. Bununla beraber
Olimpiyatlarda da tam madalya almas1 gereken spor dali kabulii almistir. Degisen ve
gelisen bu vizyon ve misyonla birlikte kadin futboluna karsi olusan ilgiyi ve
popiilariteyi daha da ileriye tasimaktadir (Onver, 2002). Kadinlar arasinda oynanan
futbola hem diinya genelinde hem de iilkemizde giderek ilgi bilyiimektedir. Ulkemiz
acisindan Tirkiye Futbol Federasyonu ise Kadin Futbolu Miidiirliigii araciliiyla lig
stirecine daha once hi¢ katilmamis, yeni katilim saglayacak olan takim kuliiplerine
antrenmanlarda kullanabilecekleri malzemeler konusunda destekte bulunmaktadir.
Tiirkiye Futbol Federasyonu bununla birlikte, liglere ve sampiyonalara katilim
gosteren takimlara gergeklestirdikleri seyahatlere yonelik km durumuna gore
deplasmanlara giderken kullanabilecekleri ulasim ve kalmalar1 i¢in konaklama
yapacaklari yer hususunda da katki destegi gerceklestirmektedir (TFF, 2014). Zihinsel

antrenmanin 6nemi konusunda bazi arastirmalar mevcuttur.



Ust diizeydeki spor dallarinda psikolojik kabiliyetlerin belirleyici bir 6neme
sahip oldugu, sporcunun basari elde edebilmesi agisinda olumlu davranis1 kapsayan

psikolojik bir konstriiksiyona haiz olunmas1 gerekmektedir.

En iist seviyede bir basariya gitmenin ¢ok fazla psikolojik baskist mevcuttur.
Baskilara kars1 durabilmek psikolojik bir beceri gerektirir, bu gii¢ ise zihinsel olarak
giiclii sporcularda mevcuttur. Psikolojik becerilerini gelistiren sporcular, 6grenme
seviyelerini, motor becerilerini, rakiple karsilastiklar1 an itibariyle yasadig: stres ve
kaygi ile miicadelesini, dikkat artirnmini, yiiksek performansa ulasabilmek icin
yeteneklerine zarar veren faktorlerden korunmak i¢in destekte bulunabilir (Dohmen,
2008). Bu bilgiler dogrultusunda Kadin Futboluna dogru yatirimlar yapilmasi,
sporcularin gelismesine yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesi, eksik alanlarin fark
edilmesi ve tamamlanmasina yonelik calismalara rehberlik yapilabilmesi, sporcu
sagligi, antrenor ve farkl disiplinler arasindaki iliskinin gelismesi ve en 6nemlisi gerek
spor psikolojisi gerek ise kadin futbolu konularina iligskin eksik literatiir kaynak olmasi
sebebiyle bu tez bahsi gecen sorunlara hem ¢6ziim Onerileri getirebilecek hem de
duruma iligkin literatiirde rehber gorevi gorecektir. Ayni1 zamanda psikolojik destek
boyutundaki onemin ortaya konmasiyla birlikte spor psikolojisi alaninda caligan
psikologlara is alam1 noktasinda da istthdam yonlendirmesi agisindan Onem

tasimaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeyleri arasinda

demografik 6zelliklere gore fark var midir?

Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeyleri arasinda
demografik 6zelliklere gore bir iligki var midir?
1.4. Alt Problemler

1. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde yas

degiskenine gore fark var midir?

2. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde

egitim seviyesine degiskenine gore fark var midir?



3. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde

aylik gelir degiskenine gore fark var midir?

4, Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde

oynadig1 mevki yeri degiskenine gore fark var midir?

5. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde lig

seviyesi degiskenine gore fark var midir?

6. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde

lisans y1l1 degiskenine gore fark var midir?

7. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde

millilik durumu degiskenine bir fark var midir?

8. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinde

haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore fark var midir?

9. Kadin Futbolcularin zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeyleri
arasinda demografik 6zelliklere gore bir iliski var midir?
1.5. Smrhhklar

Bu Aragtirma

1. Arastirmacinin 6l¢ek teknigini uyguladig kadin futbolu sporculart ile,

2. Arastirmacinin erigebildigi kaynaklar ile,

3. Arastirmacinin belirledigi alt problemler ile sinirhidir.



1.6. Varsaymmlar

1. Arastirma sirasinda tercih edilen yontemlerin aragtirmanin konusuna sonuca

ulagmak acisindan problemlerin ¢6ziimiine yonelik uygun oldugu,

2. Yapilacak arastirmanin belirlenen 6rnekleminin arastirma evrenini yansitir

boyutta oldugu,
3. Kullanilan kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,
4. Elde edilen donelerin ve ulasilan sonuglarin gercegi yansittigi,

5. Aragtirmaya katilim saglayan ve 6lgek uygulanan kadin futbolcularin dogru

yanit verdikleri varsayimlarindan yola ¢ikilacaktir.



IKINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Spor ile ilgili kaynaklar incelendiginde bir¢ok kaynakta sporun ¢ok eski
zamanlara kadar eristigini, hatta insanligin ilk donemlerinde de var oldugu konusu
tartisilmaktadir (Ontiirk ve Ekici, 2018). Spor pek tabi gecmis dénemlerde simdiki
zaman dilimindeki yerini ve anlamini olusturmamakla birlikte giinlimiizdeki kural ve
kaideleri de igermemektedir. Spor olgusu daha ¢ok giinliik hayatin igerisinde yer alan
kagma ve kovalama haliyle meydana ¢iktigi diisiiniilmektedir. Hatta bu durumu
insanin ilk zamanlarinda kendileri arasinda ve doga ile karsilastiklar1 zorluklara karsi
da verdikleri miicadeleler de etkilemis oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayim {izerine
insanligm ilk zamanlarinda baslayan dogayla olan yasamda kalma miicadelesine
girigen ilk insanlarin simdiki zamanda karsimiza ¢ikan spor branslarinin gec¢mis
yillardaki miicadelelerden etkilenerek itibaren sekillendirdigi diigiiniilmektedir.
Insanlar besin ihtiyaclarin1 ve yasam faaliyetleri icin gerekleri iiriinleri avcilik ve
toplayicilik yaparak ulagsmakta olup yasamlarmi ilk zamanlarda bu sekilde
siirdiirmektedirler. Uretim yapmaya baglamadan once ihtiyaglarini avecilik ve
toplayicilik tizerinden karsilamalarindan dolayr hareket ederek ve bu hareketlerinde
bicimsellesmesine ve belli kaliplarda olmasina 6ncii olduklar1 ve simdiki zamandaki
spor branglarinin olugmasina katki saglamaktadirlar. Sonraki siireglerde ise
bicimsellestirdikleri hareketler ve spor farkli amaglara da destek olmaya
baslamaktadir. Bu amaclar; yasamin saglikli olmasi, lilkeler arasi savas, bilime katki,
egitime destek, maddi ve manevi olarak fayda olarak siralanabilmektedir. Nitekim
insanoglunun biiyiimesi, gelismesi ve olgunlasmasi gibi sporda zaman igerisinde
degismeyi, gelismeyi ve kazanimlar elde ederek siire¢ icerisinde dinamik bir yapiya

sahip olmaktadir (Efek, 2020).



2.2.Futbol

Sporlar dallar i¢erisinde diinyada en ¢ok dikkat ¢eken futbol iki takim arasinda
her iki takimda da on bir kisiyi barindiran, kendine 6zgili kuralar i¢eren, oyunun
gerekliliklerine uygun top ve 6zel dlgiilere sahip iki kale arasinda ayak ile oynanan
takim oyunu olarak bilinmektedir (Aract, 2005). Futbolu 6zel yapan seylerden biri ise
ayakla oynanabiliyor olmasi olarak disiiniilmektedir. Takim olarak elle oynanan
hentbol, voleybol ve basketbol oyunlarina oranla istiinliigii ise ayagi zar olarak
kullanilmast olarak goriilmektedir. Topa ulasmak ayakla olacagi ve atilmasi ile de gol
olmast bunu agiklamaktadir. Bu bahsi gecen eylemler icin ise yetenek, deneyim
gerekmektedir. Topun elle kavranmamasi, kurallarin bozulmamasi bununla birlikte
ayn1 zamanda topla birlikte hareket ederek topun yoniinii kale tarafinda tutmak ve topu
ustalikla takim arkadaslar ile paylasarak takim ruhuna uygun hareket ederek
paslagmayi, topa uygun agilardan ayagin uygun pozisyonlari ile vurmayi icermektedir.
Bu siire¢ hem oyuncu a¢isindan hem de izleyenlere biiyiik bir gorsel s6len sunarak

zevk verecektir (Giir, 2008).

Futbola olan ilginin ¢coklugu ve biiyiik kitlelerin destegi oynanacak oyunun ve
oyuncunun dogru se¢imi de biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu sebeple yetenek se¢imi
seciminde becerilerin yani sira dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir.
Futbolcunun fiziki yeterliliginin olup olmadigi, teknik olarak uygunlulugu barindirip
barimdirmadigina bakilmasi Onerilmektedir. Bununla birlikte siireci kolaylastiracak
fiziksel ve teknik Ozelliklerini ortaya c¢ikartacak birgok calisma ortaya
cikartilmaktadir. Giliniimiiz futbolunda savunma ve hiicum alanlarinda oynayan
futbolcularin atletik yapilar1 ve fiziksel yapilarinda ortaya ¢ikan farkliliklarin ortadan
kayboldugu goriilmekle birlikte bu durum normal olarak karsilanmaktadir. Bunun
sebebi olarak ise gerek siiratleri gerek ise cabuklugu yiiksek olan rakip takim
oyuncularina ancak yine fiziksel yapisi uygun olan, dayaniklili1 olan, siirati olan,

cabuklugu yiiksek olan oyuncular miicadele edebilmektedirler (Deliceoglu vd., 2008).

Futbolun her gecen giin oyun sistemlerindeki degisimi ve gelisimiyle birlikte
giiniimiiz siirecinde futbolunda oyuncularin eylem alanlarinda daralmalar goriilmekte;
oyuncular bu kisith alanlarda topun kontroliinii giivenli yapabilmeleri, paslar1 orantili
kullanabilmeleri, topu ise rakip takim oyuncularina vermeden giivenli bir sekilde
kaleye stirebilmeleri i¢in iki ayaginin da yapisal 6zellikleri biiylik 6nem tagimaktadir
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(Gtir, 2008). Futbol oyunsal agidan her ne kadar kisa siireli egzersiz, yiiksek yorgunluk
acisindan anaerobik ozellikler tasisa da oyun siiresi bakimindan aerobik o6zellik
tasimaktadir (Erzeybek vd., 2008). Futbolla 6zdeslesmis bazi 6zelliklere bakildiginda
hizli hareket etmek, topu iyi kavramak ve mesafesi uzun alanlarda vurus
gerceklestirmek, diger oyuncularla miicadele esnasinda dayanikliliginin yiiksek
olmas1 ve ayakta kalabilme kavramlari ile karsilasilmaktadir. Bu kavramlar futbolun
temel Ozellikleri arasinda yer almakla birlikte futbola iliskin bir kural olarak da
bilinmektedir. Bahsi gegen oOzellikler futbolun ii¢ temel faktoriinii olusturan ve
basariya gotiiren dnemde oldugu bilinmektedir. “Futbolda kondisyon, teknik ve taktik

biiylik 6nem arz etmektedir” (Seving, 2008).

2.2.1. Futbolda Mevki Kavrami

Futbolcunun en uygun mevkide degerlendirilmesi, bir futbol takiminin basarisi
icin kritik bir unsurdur. Bu degerlendirme yapilirken futbolcunun bedensel
yetenekleri, uygulama ve yontem kabiliyetlerinin yani sira psikolojik nitelikleri de g6z
onlinde bulundurulmalidir. Takimin genel basarist i¢in, Oyun sahasinda miicadele
gosteren tiim futbolcularin ve oyuna sonradan girecek olanlarin en yiiksek performans
sergilemeleri Onemlidir. Bu genel performans gereksiniminin disinda, mevki
uzmanligina dayali performans 6zgii baz1 gérev ve sorumluluklar1 da bulunmaktadir.
Futbolun dinamiklerinde, gol yememek genellikle puan almak ve kaybetmemek
anlamina gelir. Bu baglamda, savunma ve hiicum prensipleri tim mevkilerde dogru
bir sekilde uygulanmalidir. Futbolcularin mevkilerine gore 6zel yiikiimliiltikleri,
takimin biitiinliglinti ve etkinligini saglamak i¢in 6nemlidir. Bu, futbolun stratejik ve
taktiksel bir oyun oldugu gercegini vurgular. Bu nedenle, her futbolcu kendi mevkisine
uygun sekilde degerlendirilmeli ve takimin genel hedeflerine katkida bulunacak

sekilde kullanilmalidir (Soyler, 2020).

2.2.1.1.  Kaleci

Kaleciler, futbol takiminin 6zel ve kritik bir par¢asini olusturur. Elleriyle topu
tutma ve oynama yetenegi, kalecileri diger oyunculardan farkli kilar. Saha i¢indeki
pozisyonlari, oyunun genelini net bir sekilde gorebilmelerine olanak tanir. Bu
ozellikleri sayesinde, kendi takim arkadaslarinin ve rakip takim oyuncularinin

eylemlerini dikkatlice izleyip degerlendirebilirler. Kalecilerin, takimin savunma ve
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hiicum stratejilerini gozlemleme ve bu stratejilere uygun sekilde tepki verme gorevi
vardir. Ayn1 zamanda, takim arkadaslarina yonlendirme ve motivasyon saglamak da
kalecilerin sorumluluklar1 arasindadir. Kaleci, kendi takiminin hiicumunu baslatan
birinci oyuncu olabilirken, ayn1 zamanda rakip takimin hiicumlarini engelleyen son
kisidir. Bu nedenle, bir kaleciden sadece gol onleme becerisi degil, ayn1 zamanda
takim icinde liderlik ve iletisim becerileri de beklenir. Kalecilerin gosterdigi

performans genellikle takimin genel basarisini etkiler (Y1ldiz, 2002).

2.2.1.2.  Defans oyunculart

Defans oyunculari, futbol takiminin savunma hattini olusturan ve temel gorevi
rakip forvet oyuncularimin gol bdlgelerinde etkili olmalarini engellemek olan
futbolcular1 ifade eder. Bu oyuncular, rakip forvetleri kontrol altina almak, savunulan
kalemizle rakip oyuncular arasina girerek olas1 tehlikeleri onlemek ve rakip
oyuncularin topa erisimini engellemek igin ¢aba harcarlar. Defans oyuncularinin
basarili olmalari, pozisyon hatalar1 yapmamalarini, rakiplerini ka¢irmamalarint ve
etkili bir sekilde miidahale yaparak tehlikeleri Onlemelerini igerir. Iyi defans
oyunculari, riske girmemeli ve 6zellikle kendi bolgesinde top kayb1 yapmamaya 6zen
gostermelidirler. Bu oyuncularin disiplinli, dikkatli ve gii¢lii bir savunma performansi
sergilemeleri, takimin genel basarisina 6nemli katkilarda bulunabilir (Norton vd.,
1999).

2.2.1.3. Orta saha oyunculari

Orta saha futbolculari, futbol oyununun hem savunma hem de hiicum yonlerinde
etkin bir sekilde miicadele eden ve genis bir taktik yelpazede gorevler listlenen
futbolculardir. Bu futbolcularin goérevleri arasinda, hiicum organizasyonlarina aktif
katilim gostermek, defans ve hiicum dengesini korumak, forvet oyuncularina destek
saglamak, rakip orta saha oyuncularini kontrol altinda tutmak, rakip hiicumlar
bozmak veya geciktirmek, defans oyuncularina yardimci olmak, oyunun tempo
kontroliinii saglamak gibi c¢esitli sorumluluklar1 basariyla yerine getirmek
bulunmaktadir. Orta saha oyunculari, takimin oyun stratejisine uygun olarak esnek bir
sekilde oynayabilmelidirler. Bu, defansif gorevlerini yerine getirirken ayn1 zamanda

hiicum organizasyonlarina etkin bir sekilde katilabilmelerini igerir. Takimin basarisi
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icin kilit bir rol oynayan orta saha oyunculari, oyuna hakim olma yetenekleri ve taktik

zekalariyla takimin dinamiklerine énemli bir katkida bulunurlar (Inal, 2006).

22.1.4.  Forvet oyunculart

Forvet mevkinde yer alan futbolcularin temel gorevi skor katkisi yapmak olan
oyunculardir. Topsuz olaylarda hedefleri, kalede yeni skor yapabilecekleri bolgelere
kosmak, rakip savunmayi etkileyerek takim arkadaslarmin serbest alanlara
yonelmelerine olanak tanimak ve hiicum organizasyonunun olgunlagmasi i¢in hazirlik
paslarma aktif katilmak gorevlerindendir. Forvet oyuncularinin 6niinii agmak ve
hiicumu desteklemek amaciyla ¢alisirlar. Akict oyunda zamaninda gol bolgelerine
hareketlenme yetenekleri dnemlidir. Ayn1 zamanda, savunma prensipleri geregi top
kaybinin yasanmasi sonrasinda rakibe karsi yiiksek pres uygulama ve rakibin
savunmasini engelleyerek topun oyuna iyi bir sekilde dahil edilmesini engelleme

gdrevlerini yerine getirmelidirler (Inal, 2006).

2.3. Kadin Futbolu Kavramsal Cerceve

Futbol, erkek sporu olarak bilinse de ayn1 zamanda kadinlarin da gergeklestirdigi
bir takim sporudur. Toplumsal diizende birgok konuda kadinlarin geri planda
birakilmasindaki tutumun etkileri futbolda da goriilmektedir. Kadinlarin futbol
diinyasinda yer almas1 garip ve hos karsilanmamaktadir. Kadinlar bu ayrimci tutuma
yalnizca erkekler tarafindan degil, hemcinsleri tarafinda da maruz kalmaktadirlar.
Gilinlimiizde kadimlarin futboldaki yeri ve durumu bu ayrimcilik sebebiyle
gelisememektedir. Gegmisten beri siire gelen toplumsal rollerde kadinlarin haklar
kisitlanmus, belli ¢ergevelerin disina ¢ikilmasina miisaade edilmemekle birlikte, belli
kategorilerde sifatlandirildigi goriilmektedir. Bunlara bakilacak oldugunda ev hanimu,
geng kiz, anne vb. gibi kategorilendirilen kadinlarin, farkl tilkelerde hem sosyolojik
hem psikolojik hem kiiltiire] hem ekonomik hem de ailevi nedenlerden 6tiirii bu spor
daliyla futbolcu olarak ilgilenmelerine olanak saglanamamistir (Thomas ve Mark,
2003). Futbolun yalnizca tek bir cinsiyet himayesinde oldugunu savunan ve kadinlarin
bu spor daliyla ilgilenmesini uygun bulmayanlar bu argiimanlarini kadimnlarin
biyopsikososyal yapisini futbol oynamaya elverisli olmadigimi yetersizlikler iizerine
yogunlasarak ifade etmektedirler. Giinay ve Yiice bu sdylemleri toplumdaki

rollerimizin cinsiyet lizerinden bigilen kisimlarina odaklanilarak yapildigini ve bu tarz
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tutumlar1 geleneksel bakis agisina sahip muhafazakar diislince ile iligkili oldugunu
beyan etmektedirler. Kadinlarin futbol oynamamasi agisindan ileri stiriilen yetersizlik
durumlarina ithafen yapilan aragtirmalar sonucunda kadinlarinda tipki erkekler gibi
psikolojik, fizyolojik veya sosyal noktalardan futbol sporuyla ilgilenmelerinde,
oynamalarinda herhangi bir sorun bulunmadigini ifade edilmektedir (Giinay ve Yiice,

2001).

Son siireclerde diinyada ve iilkemizde futbol magalarini izleyen, profesyonel
olarak  oynayan, rekreasyon faaliyetleri kapsaminda ¢esitli  program
organizasyonlarina katilim gosteren kadin oranlarinda yillar gectikte artis yasanmakta
olup, bu yliksek ilgi sebebiyle profesyonel olarak kadin ligleri organizasyonlari
organize edilmeye baslanmis olup, Avrupa ve Diinya olarak sampiyonalar diizenlemis,
olimpiyatlarda ise tam madalyali spor dali olarak kabul edilmektedir. Gelismelerin
olumlu yonde giderek artmasi, kadinlarin futbola yonelmesini desteklemekle birlikte
daha fazla kitle olusumuna yardimci olmakta oldugu goriilmektedir (Onver, 2002).
Kadin futbolunun gelisimi her tilkede farklilik gdstermektedir. Bu farkliliklar kiiltiirel
ve ulus yapisina bagli olarak degisim gdstermektedir. Bu spor dali antrendrler,
izleyeneler ve futbolcularin aileleri tarafindan rekreasyon faaliyeti olarak goriinmekte
ve gerekli 6zen gosterilmemektedir. Profesyonel bir siire¢ olarak goriilmemesi kadin
futbolcularin finansal konularda da gelismesini engellemektedir. Kadin futbolunun
daha iyi gelisim gosterebilmesi amaciyla FIFA’ya kayitlh olan biitiin iilkelerdeki,
futbol federasyonlarinin kadin futbolunun gelisimine yonelik destek gostermeleri
beklenmektedir (FIFA, 11).

2.3.1.  Diinya’daki ve Tiirkiye’deki Kadin Futbolunun Gelisimi

Tarih agisindan bakilmaya baglandiginda birinci diinya savasi ve akabindeki
gelen diger senelerde kadin futbolunda beklenmeyen bir bi¢imde en giizel ¢caglarim
yasamistir. Gelismelerin gergeklesmesindeki en 6nemli neden ise o donem erkeklerin
askerlik vazifeleri nedeniyle savasa katilmis olmalar1 goriilmektedir. Bu neden
kadinlarin yalnizca futbola katilim saglamalarini degil, sahip olduklar1 bir¢ok rollerde
de degisime neden oldugu bilinmektedir. Ornegin; aile gegim kaynaklarmin
yiikiimliiliikleri, kadinlarin sorumlulugu altina gegmesi olarak agiklanabilmektedir.
Savag siirecinin devam etmesi birden fazla konuyu etkiledigi gibi futbolunda

etkilenmemesi pek miimkiin goriilmemektedir. Sporun iyilestirici giicii noktasinda
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futbol oynamak insanlara hem saglik agisindan hem de ekonomik agidan destek
olusturdugu bilinmektedir. Siire¢ icerisinde Ingiltere’de klasik olarak tabir edilen
rollerde degisiklige gidildigi, bu degisimler sayesinde erkeklere ait olan
sorumluluklardan biri olan ¢alisma roliinii iislenmek durumunda kalarak gerek giinliik
isleri gerek ise ¢alisma yasamindaki sorumluluklart yerine getirme konusunda faaliyet
gostermekteydiler. Bu durum zamanla erkeklere ait zorunlu sorumluluklarinin yam
sira rekreasyonel faaliyetler kapsaminda yaptiklar1 organizasyonlar1 da kapsamaya
baslamis olup, en c¢ok talep edip katilim gdsterdikleri etkinliklerden basini futbol
¢cekmekte oldugu da bilinmektedir. Hatta W.B Dick ve John Kerr’in bir fabrikasinda
gorev alan kadinlar kendi ¢abalariyla “Dick Kerr’in Kadinlar1” isimli bir kadin futbol
takimi kurdular (Pfister, 2008). Futbolda kadinlarin bir araya gelmesi, gergek birtakim
olusturmalart 1. Diinya savasi doneminde silah fabrikalarinda goérev alan kadinlar
tarafindan gergeklestirildigi bilinmektedir. Kendi aralarinda gerceklestirdikleri
faaliyetlerden gelen gelirleri yardim saglamak amaciyla kullanmalar1 gerek tilkelerine
destek saglamis olup, gerek ise futbolda kondisyonlarini olumlu etkiledigi
bilinmektedir. Gergeklestirdikleri bu etkinlikler kadin futbolcularinin vatanlarina
bagliligmin da bir simgesi olarak goriilmektedir (Pfister, 2008). Kadinlarin futbol
oynamasi vatandaslara savas zamaninda motivasyon kaynagi olmakla birlikte
vatanseverlik konusunda olumlu etki saglamaktadir. Bu sebeple Ingiliz Futbol Dernegi
aldig1 kararla fabrika is¢isi kadinlar1 tarafindan kurulan Dick Kerr’in Kadinlar futbol
takimini destekte bulunacaklarini agiklamaktadir. Destekle birlikte hem halk sagligina
katki da bulunmus olmakla birlikte savasin yikici psikolojisiyle miicadele edilmesinde
etkisi goriilmektedir (Meyn, 2001). 1970 ve 1980 seneleri arasinda diizenlenen
Olimpiyat gelisim tasar1 akabinde kadin futbol takimlarina her sene yaklasik olarak 15
bin yeni kadin sporcu dahil olmaya baslamistir. Bu senelerin akabinde birden fazla
iilke kadin futboluna 6ncelik taniyarak destek ¢alismalar yiiriiterek, kadin futbolunun
degisim ve gelisim gostermesine 6nemli derece fayda saglamis oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte tiniversitelerde kadina futboluna katki saglamak amaciyla 500’tin
tizerinde kadin futbol takimi olusturmus, uluslararas1 sampiyonalara da katilim

gostermislerdir (Lissa, 1998).
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2.3.2. Tirkiye’de Kadin Futbolu

Ulkemizde kadin futbolu izmir Mithatpasa Stadinda gerceklestirilen kadin ve
erkegi yer aldigr futbol mag1 ile 24 Haziran 1954 yilinda, 6 kadin sporcunun
katilimlariyla baglamistir (Ekin, 2019). Takimin biitiin oyuncularinin kadinlarin
olusturdugu ilk futbol mag¢1 Mithatpasa Stadinda, 1954 yilinda 4 Temmuz tarihinde
oynanmistir. Takimlar ise “Izmir ve Istanbul Kadinlar Futbol Takimlar” arasinda
gerceklesmistir (Milliyet, 1954). 1955-1969 seneleri igerisinde Tiirkiye’de kadinlar
arasinda herhangi bir futbol yarigsmasi gergeklestirdigini kanitlayan resmi bir kaynaga
ulagilamamaktadir (Ekin, 2019). Avrupa’da popiiler hale gelen kadin futbolu
etkinlikleri ve iilkemizde oynanan Italya-Avrupa karmasindan olusan kadin futbolu
yarismalari, 1969 tarihinde Kinaliada Spor Kuliibii’niin himayesinde bir kadin futbol
takimi agilmasina neden olmustur (Milliyet, 1971a). Daha ¢ok spor salonlarinda yapay
imkanlarla oynayan takim, daha sonraki zamanlarda ise gen¢ erkek takimlariyla
karsilasmalar ile siireclerine destek saglamistirlar (Milliyet, 1971b). 1973-1978
tarihleri arasinda {ilkemizde kadin futbol takimlari bulunmamasi sebebiyle
Dostlukspor Kiz Futbol Takimi, liglerin yeni donem acilislarinda, bazi derbilerde ve
yildoniimii maglarindan 6ncesinde erkek futbol takimlar1 ile karsilasmalar
yapmustirlar. Miisabaka icin farkli bir kadin takimi olmamasindan otiiri eskiden
futbolculuk yapmis veya genclerden olusan erkek futbol takimlar ile gosteri amagh
karsilagsmalar diizenlemistir (Aslan ve Dursun, 1977). Kadin futbolunun iilke
icerisinde kabul goriilmesini saglamak amaciyla Anadolu’nun bir¢ok ilinde
miisabakalar diizenlenmistir. Ulke vatandaslar1 tarafindan kabullenilmis olan kuliip
ornek davraniglari ile de goniillere girmeye devam etmistir. Sosyal yardim kapsaminda
ise ornek davranis sergileyerek 1976 tarihinde 7.5 siddetli Van depreminde destek
kampanyalar1 baglatmistir. Kadin futbolculara ulagsmak i¢cin o doénemin yaymn
araglarindan biri olan gazetelerde “Futbolcu artyoruz” sloganiyla kadinlara seslenmis

olup, bir¢ok kadmnin da dikkatini ¢ekerek etkilemeyi basarmistir (Ekin, 2019).

Takimin gostermis oldugu basarilar karsilik bulmus ve Izmir’de de Filizspor
takimmi kurulmasina vesile olmustur (Durkal, 2012). Dostlukspor ve Filizspor
arasinda gerceklestirilen miisabakada yeni kurulmus olan Filizspor takimi 14-0"lik
skorla maglup olmustur. Bu gelismelerin akabinde ise iki kadin futbol kuliibli daha

listelere eklenmistir (Gilinaydin, 1978). Alman futbol liginde sampiyon olan Bad

16



Neuenahr kadin futbol takimi ile 1979 tarihinde, Inonii Stadi’nda ev sahipligi yaptigi
miisabakada Dostlukspor, Bad Neuenahr’e karsisinda 4-0 ‘lik skorla maglup olmustur
(Celik, 1979). Bu miisabaka, uluslararasi ilk karsilasma 6zelligini de tagimas1 nedeni
ile Tiirkiye acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. 1980 yilinda daha 6nce de karsilagmis
olan Dostlukspor ve Filizspor maginda Filizspor yiiksek skorlu maglubiyet yaganmus,
bu kez gerceklesen karsilasma da ise aradaki farki kapatmis oldugu gozlemlenmis
olup, karsilasmadan Filizspor, 2-1 maglubiyetle ayrilmistir (Terctiman, 1980). Tarihler
80°li seneleri gosterdiginde istanbul’daki kadim spor kuliip sayis1 artarak {ice ¢tkmustr.
Kadin futbol kuliip sayilarinda gerceklesen artis sayesinde kadinlar arasinda ilk futbol
turnuvast 1984 tarihinde Istanbul’da diizenlenmistir. Turnuvaya yeni kurulan
takimlardan Deryaspor, Atilimspor ve aralarindaki ilk kurulan kadin futbol takimina
sahip olan Dostlukspor katilim géstermistir. Bu magi1 6nemli yapan bir diger unsur ilk
olmasinin yani sira finalde gergeklestirilen magi1 yaklasik 5000 futbol severin izlemesi
olarak sdylemek miimkiindiir (Gliven, 1984). Siire¢ icerisindeki gelisimlere destekte
bulunmak amaciyla Tiirkiye Futbol Federasyonu konuyla ilgili ¢alismalara baslamis
olup, 1985 tarihinde ise kadinlara yonelik lig olusturma gayreti gostermislerdir. Ligin
olusturulmasi takim sayisinin eksikligi ve yeterli diizeyde kaliteli olmamasi sebebiyle
ileriki tarihlere ertelendigi duyurusu yapilmistir (Bulvar, 1986). 2 Nisan 1994 yilina
kadar olan donemde Kadinlar Futbol Ligi’nin olusturulmasina yonelik yogun
calismalar yiiriitiilmiis olup, gergeklestirilen caligsmalar ile Lig kurulmustur. 1995
tarthinde ise tilkemizin ilk kadin milli takiminin olusturulmasi ile de yeni bir donem
baslamistir. Tiirkiye kadin mili takimi 30 futbolcu ile antrenmanlarina hiz kesmeden
baslamustir. Tlk resmi magini ise 1995 yilinda, Bayrampasa Stadi’nda Romanya milli

takimina kars1 oynamis olup, 8-0'lik skor ile evinde maglup olmustur (Onver, 2002).

Ankara Biiyiiksehir Belediye kadin futbol takimu ile Istanbul Acarlarspor kadin
futbol takimlar1 arasinda iilkemiz kadin futbol tarihinin il resmi karsilamasi
gerceklestirilmistir. 1994 tarihinde ise TFF nin baslattigi Kadinlar Futbol Ligi’nde, 7
farkli sehirden 4 grupta olacak sekilde 16 takimin katilimlariyla karsilagsmalar
baslamistir. Lig siireci igerisinde kiime diigmemenin olmamasi ve gruplarimi lider
olarak tamamlayan takimlarin yar1 finale yilikselmesi gibi kurallar belirlenmistir
(Milliyet, 1994). Tirkiye’de kadin futboluna olumlu katkilar saglayan Dinarsu Kadin
futbol takimi 1992 tarihinde miiessese kuliibli olarak kurulmustur (Orta, 2011).

Takimlar arasindan iilkemizin ilk resmi sampiyonlugunu Dinarsu kadin futbol takimi
17



gogislemistir (Yasar, 1994). 93-97 sezonlarinda da sampiyonlugu kaptirmayarak 4
kez sampiyon olarak ligi tamamlamistir. 97-98 sezonuna kadar ligde rakipleri arasinda
en basarili siireci yasamis, 54 karsilasmanin; 50 ‘sinde namaglup, kalan 4 maginin 2
‘sinde beraberligi yasamis olup yalnizca 2’sinde de maglup olmustur. 54 magin
toplaminda 276 adet gol atip, 11 golii kalelerinde gormiislerdir. Tarihler Ekim 1997
yilin1 gosterdiginde ise TFF’nin ilgisiz davrandigimmi gerekge gostererek ligden
cekildiklerini duyurmuslardir (Orta, 2011). Takim sayilar1 yalnizca 6 yillik bir gegmisi
olan Kadinlar Ligi’'nde 28 takimdan, 11 takima kadar azalmasi bir¢ok sorunlarin
meydana gelmesinde etkin rol oynamistir (Milliyet, 1999). Siire¢ icerisinde ¢oziim
bulmak amaciyla ligler birlestirilmis fakat bu ¢oziimde faydali olmamustir. Ligdeki
takim sayist 2 ye diismiistiir (Milliyet, 2000). Bununla birlikte kuliiplerin yasadig
ekonomik sorunlar, idari ve sosyal olarak karsilagtiklar1 problemle nedeniyle biiyiik
bir oranda diisiise ge¢mis akabinde ise kuliipler kapanma haberleri gelmeye
baslamistir. Yasanan olumsuz kosullar nedeniyle 2003-2004 yillar1 arasindaki sezonda
da lige ara verildigi, milli takim ¢aligmalarinin da durduruldugu duyurulmustur. Bir
sonraki sezonda ise 8 kadin futbol takiminin katilim gosterdigi Ul17 Geng¢ Kizlar
Sampiyonasi ile geng kizlar1 hedef alacak diizeyde tekrar basladigi agiklanmistir. Bu
gelismelerin akabinde ise U19 diizeyinde geng kizlara yonelik milli takim kuruldugu
belirtilmistir. 2005-2006 yillar1 sezonunda ise, 15 takimin dahil oldugu, 3 grubu iceren
Ul8 gen¢ kizlar ligi kurulmustur. 2006-2007 yillar1 sezonunda da gelismeler
yasanmaya devam etmis olup, 16 takimin olusturdugu biiyiikler kategorisinde ligler
tekrar hayata donmiistiir. Yildizlar kategorisinde de turnuvalar organize edilmistir.
Gilinlimiizde ise Stiper Lig takimlar1 16, 1. Lig takimlar1 ise 17, 2. Lig takimlar1 32, 3.
lig takimlarinda ise 55 kuliip bulunmaktadir (TFF, 2023). TFF’ nin kadin liglerinde
yer alacak takim kadrolarinin en az 14 en fazla 35 futbolcudan olusmas1 yoniinde
bildirisi mevcuttur. Spor kuliiplerinin kadin takimlarinin siiper ligde oyuncu sayisi
ortalama 20 ile 25 arasinda degisiklik gosterir iken, 1. Lig de ise bu say1 ortalama 15
ile 20 arasinda degisiklik gostermektedir. Ortalama olarak siiper ligde 350, birinci
ligde 300 sporcu oldugu bilinmektedir. Glinlimiizde aktif faaliyet gosteren kadin futbol

takimlarinin giincel listesi tablolarda bulunmaktadir.
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Tablo 1. Kadin futbolu stiper lig kuliipleri

FATIH VATAN SPOR KULUBU

WULF FATIH KARAGUMRUK

BESIKTAS JK KADIN FUTBOL
TAKIMI

10

ATASEHIR BELEDIYE SPOR

KDZ. EREGLi BELEDIYE SPOR

11

BITEXEN 1207 ANTALYASPOR

KADIN FUTBOL KULUBU
GALATASARAY A.S. 12 ALG SPOR
BEYLERBEYI SPOR KULUBU Ly ANMERSPOR
DOGUS GOLD GAZIANTEP
TRABZONSPOR AS. 14 ASYA SPOR
FENERBAHCE PETROL OFiSi | 15 HAKKARIGUCU SPOR
KADIN FUTBOL TAKIMI
ANKARA BUYUKSEHIR 16 BITEXEN ADANA IDMAN
BELEDIYESi FOMGET G.S.K YURDU SPOR




Tablo 2. Kadin futbolu 1. lig kuliipleri

A GRUBU B GRUBU

1 UNYE GUCU FUTBOL KIRECBURNU
KULUBU

2 | HOROZKENT SPOR KULUBU BORNOVA HIiTAB SPOR

3 SOMA ZAFER SPOR VE YUKATEL KAYSERI KADIN
GENCLIK FUTBOL KULUBU

4 | BAGCILAR EVREN SPOR

CATALCA BELEDIYE SPOR

. TELSIZ SPOR KOCAELI BAYAN FUTBOL
KULUBU
SIRNAK BELEDIYEGUCU
6 DUDULLU SPORTIF FAéLiﬁYETLER
KULUBU
7 GIRESUN SANAYISPOR SAKARYA KADIN FUTBOL

SPOR KULUBU

8 | KONYA IDMANYURDU SPOR
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Tablo 3. Kadin futbolu 2. lig kuliipleri

A GRUBU B GRUBU
BAKIRKOY 1 7 EYLUL GENCLIK SPOR
1 YENIMAHALLE FUTBOL
KULUBU
2 | CANAKKALE DARDANEL 2 AFYON iDAMANYURDU
SK GENCLIK VE SPOR

DUZCE KADIN FUTBOL

SPOR 3 ANTALYA DENiZ KADIN SPOR
4 ESKISEHIRSPOR 4 DENIZLI SULTANLAR SPOR
KUCUKCEKMECE - o
5 AKDENIZ SPOR 5 GENC ULKUM SPOR KULUBU
6 PENDIK GUVEN SPOR 6 NAZILLi BELEDIYESPOR

7 | SANCAKTEPE BELEDIYE
GENCLIK SPOR 7 USAK 64 BELEDIYE GENCLIK
SPOR

TUZLA SAHIL SPOR
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C GRUBU D GRUBU
GENCLERBIRLIGi 1955 BATMAN
BELEDIYESPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR

ERZINCAN GENCLER GUCU

SPOR
KARABI"JIg GAZIANTEP ALFA SPOR
GENCLERBIRLIGI SPOR KULUBU
KASTAMONU GUCU SPOR K. MARAS ANADOLU
GENCLIK SPOR
MEGAPOL SPOR KULUBU
KILICASLAN YILDIZSPOR

RUSUMAT-4 GENCLIK VE SILOPi BELEDIYESI
SPOR SPORTIF FAALIYETLER
SPOR
SiCiM GRUP ANKARA VANGUCU DPOR KULUBU
METROPOL SPOR
YAKACIK GENC YUKSEKOVA o
ERLERBIRLIGI SPOR BELEDIYESPOR KULUBU



https://www.tff.org/Default.aspx?pageId=28&kulupID=6436

Tablo 4. Kadin futbol 3. Lig kuliipleri

1 DENiZLi SULTANLAR SPOR 29 KORFEZ Gggg]r;,ERBIRLIGI

2 MEZITLi MERCANLAR SPOR 30 ANKARA 1910 SPOR

3 VANGUCU SPOR KULUBU 31 AKSARAY TUZGOLU SPOR

4 BURSA DEMIiRYOLU 32 SARIYER BELEDIYESI
GENCLIK VE SPOR

5 ESKiSEHIRSPOR 33 MALATYA BAYANLAR SPOR

6 BAKI?&%‘&E’%}:‘&%ALLE 34 KIiLiS ONCﬁBINAR SPOR

KULUBU
7 | KARABUK GENCLERBIRLIGI | . ALANYA DEMIRSPOR
SPOR

8 YAKACIK GENC 36 YENi LEVENT KONAKLAR
EMERBIRLIiGI SPOR SPOR

9 ULKUM SPOR VE GENCLIK 37 CUBUK GENCLIKSPOR

KULUBU

10 PENDIK GUVEN SPOR 38 ARAP CESMESPOR

11 MEGAPOL SPOR KULUBU 39 BAKIRKOY GENCLIKSPOR

12 40
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GAZIANTEP ALFA SPOR

AFYONKARAHISAR ANADOLU

KULUBU GUCU SPOR
13 UMIT KARAN GENCLIK VE a1 YALOVASPOR
SPOR
RUZGARLIBAHCE iDMAN 9
14 YURDU SPOR 42 IGDIR SPOR
15 BILECIKSPOR 43 KAVAKLI SPOR
16 GENCLERBIRLIiGi 44 SOKE LATMOS SAYRAKCI
GENCLIK VE SPOR
17 SANCAKTEPE BELEDIYE 45 DENIiZLI KAPLANLAR SPOR
GENCLIK SPOR
18 POLiﬁgL\;%SgEEéEiK VE 46 TARSUS
GENCLERBIRLiGISPOR
SPOR
19 ESKISEHIR BUYUKSEHIR 47 | IKi NiISAN SENGENCLER SPOR
GENCLIK VE SPOR KULUBU
VAN BUYUKSEHIR .
20 BELEDIYESi GENCLIK VE 48 CIMEN SPOR
SPOR
21 49

24




MERSIN CAMSPOR

ESKISEHIR ONCU SPOR VE
GENCLIK

ESIN GROUP NAZILLI

22 BELEDIYESPOR 50 ESENYURT KARTAL SPOR
23 | EGE YILDIZLARI GENCLiK | 51 KARSIYAKA KOLEJI SPOR
VE SPOR
24 GALATA SPOR 52
MENGU SPOR
25 IPEKYOLU BELEDIYESI 53 VEEASPOR

GENCLIK VE SPOR

26

AGAKOYSPOR

54

ANT. DEMIRSPOR

27

1922 DUMLUPINAR SPOR

55

HATAY DUMLUPINARSPOR

28

BUYUKCEKMECE
KARADENIZ IDMANOCAGI
SPOR
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2.4.Ligler
2.4.1. Kadin Futbol Siiper Ligi

Kadin Futbol Siiper Liginde 2022-2023 yillarindaki sezonda kalmay1 bagaran 14
kadin futbol kuliibii, 1. Ligden yiikselerek siiper ligde yeni yerlerini alan 2 kadin futbol
kuliibii, Adana Idmanyurdu Spor Kuliibii ve Onvo Hatayspor Kuliibii olmak iizere 18
kadin futbol takimindan olusmaktadir. Ulkemizde yasanan asrin felaketi olarak gecen
depremden etkilenen bu 2 kuliibiin alinan kararlar ile haklar1 dondurulmustur. Onvo
Hatayspor’un ligden ¢ekilme istegi Tiirkiye Futbol Federasyon yonetim kurulunun
almis oldugu karar ile kabul edilerek, yarigma haklarinin da dondurulmasina karar
verilmistir. 2023-2024 sezonunda kadin futbolu i¢in siiper ligde degisiklige giderek,
takimlarin bir kiimede toplanmasina ve iki devre lig metoduna uygun bir bigimde
gerceklestirilecektir. Sezonun bitimi ile birlikte ligi en yiiksek sirada tamamlayan
futbol takim1 sezonun siiper lig sampiyonu olur ve bir sonraki sezon diizenlenecek olan
Tiirkiye’yi UEFA’da temsil etme gorevini Uistlenir. Siiper ligden, 1. lige diistilmesi ise
puan tablosu esas alinarak son 3’te yer almasi durumun gozetilir. Son 3’te yer alan
takim 1. ligde devam eder. Gerekli diizenlemeler, ligler, sampiyonalar, miisabakaya
yonelik sistemler, fikstiirler Tiirkiye Futbol Federasyon tarafindan organize edilerek
www.tff.org adresinden agiklanir. Her sezon degisen yas sinir1 2023-2024 sezonu igin
ise 31.12.2008 yili ve Oncesinde diinyaya gelmis kadin futbolcular siiper ligde
oynayabilirler. Siiper lig takimlar1 iilkemiz A milli takiminda oynamasi miimkiin

olmayan maksimum 10 kadin futbolcu yazdirabilirler.
2023-2024 sezonu Kadin Ligleri su sekilde diizenlenmistir:

a) Kadmlar 1. Ligi: Sezon sonunda Turkcell Kadin Futbol Siiper Ligi
miisabakalarinda alt lige diisen ekiplerle birlikte, Kadinlar 1. Lig'de kalmay1 basaran

takimlar ve Kadinlar 2. Liginden yiikselen takimlar arasindan olugmaktadir.

b) Kadinlar 2. Ligi: Bir 6nceki sezonunu bu ligde gegiren takimlar ile Kadinlar

3. Liginden bir iist lige ¢ikan ekiplerin yer aldig bir ligdir.

c) Kadinlar 3. Ligi: Sezon sonunda Kadinlar 3. Ligi'nde kalan, Kadinlar 2.
Liginde miicadele hakki kazanamayan ve yeni bagvuru yapacak kuliiplerin katilimiyla

sekillenir.
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2023-2024 sezonu Kadinlar 1. Ligi, cografi konumlarina gore olusturulan iki
grupta iki devre olacak sekilde lig usuliiyle gerceklestirilecektir. Olagan sezonun
bitiminde kendi kiimelerinde en iist 3 derecede yer alan toplam 6 takim, eleme mag1
grubuna yiikselmeye hak kazanacaktir. Eleme macgina erisen kadin futbol takimlari,
olagan dénem gruplarinda ve bununla birlikte kendi aralarindaki miisabakalardan elde

ettikleri puanlari ile say1 farklarini1 da eleme mag gruplarina tasiyacaktir (TFF, 2023).

Play-Off grubuna yiikselen takimlar, diger gruptan gelen ekiplerle toplamda 6
miisabaka yapacaklardir. Bu miisabakalar, biri kendi sahalarinda digeri deplasmanda

olmak iizere agagida belirtilen fikstiir lizerinden gerceklesecektir:

e Tur: Takim A (Ev) vs. Takim B (Deplasman)
e Tur: Takim C (Deplasman) vs. Takim D (Ev)
e Tur: Takim E (Ev) vs. Takim F (Deplasman)
e Tur: Takim B (Ev) vs. Takim A (Deplasman)
e Tur: Takim D (Ev) vs. Takim C (Deplasman)

e Tur: Takim F (Ev) vs. Takim E (Deplasman)

Tablo 5. Kadmn futbolu fikstiiri

HAFTA 1 HAFTA 4
Al B3 B3 Al
Bl A3 A3 Bl
A2 B2 B2 A2
HAFTA 2 HAFTAS
B2 Al Al B2
Bl A2 A2 Bl
A3 B3 B3 A3
HAFTA 3 HAFTA 6
Al Bl Bl Al
B2 A2 A2 B3
A3 B2 B2 A3
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Bu sekilde belirlenen fikstiir, eleme mag1 asamasindaki miisabakalarin
siralamasin1  ve ev/deplasman durumlarin1 belirleyecektir. Eleme macg1 grup
miisabakalarinin sonuglarina gére puan tablosunda ilk iki siray1 alan kadin futbol
takimlari, 2024-2025 futbol lig sezonunda Kadin Futbol Siiper Ligi'ne ¢ikma hakkini
elde edeceklerdir. Olagan sezonu bulunduklar1 gruplarinda son siralarda tamamlayarak
bitiren her iki takim dogrudan bir alt ligde devam edeceklerdir. Ancak, bulunduklari
gruplarin siralamalarini sondan bir 6nceki sirada bitiren kadin futbol takimlar1, bir alt
ligde devam edecek ii¢iincii takimin belirlenecegi eleme miisabakasina katilacaklardir.
Bir iist veya bir alt lige dlisme miicadelesi i¢cin oynan ma¢ miisabakasi, iki mag eleme
yontemine gore oynanacaktir. Birinci ma¢ sonucunda en fazla gol atan takim avantaj
kazanacaktir. Eger bu macin sonucunda esitlik olusursa, ikinci macta da esitlik devam
ederse, 15'er dakikalik iki uzatma devresi oynanacaktir. Uzatma sonrasinda dahi esitlik
bozulmazsa, penalti atiglartyla galip gelen takim belirlenecektir. 2023-2024 sezonu
Kadinlar 2. Ligine bakildiginda jeopolitik konumlarina Baglaminda, her biri 8
takimdan olusan toplamda 4 ayr1 grupta toplamda 32 takimla iki devre yontemine gore
gerceklestirilecektir. Olagan sezonun ardindan kiimelerinde Bu baglaminda, ilk 2
siray1 alacak olan ekipler, play-off miicadelelerine katilma ayricaligi elde edeceklerdir.
Gruplarini birinci sirada tamamlayan takimlar, seri basi olacak sekilde yapilan kura
¢ekiminde birbirleriyle eslesecek ve ¢ift magl eleme usuliine tabi ¢eyrek final
miisabakalarini oynayacaklardir. Ceyrek finalde galip gelen takimlar, kura ¢ekimi
sonucu belirlenen rakipleriyle ¢ift mach eleme formatinda yar1 final miicadelesine
cikacaklardir. Yari final miisabakalarini kazanan takimlar, dogrudan bir st lige terfi
etme hakki elde edecektir. Ancak, terfi hakkini kazanan iki takim, 2023-2024 sezonu
Kadilar 2. Ligi sampiyonunu belirlemek amaciyla tarafsiz bir sahada tek mag eleme
usuliiyle diizenlenecek olan sampiyonluk miisabakasina katilacaklardir. Yar1 final
miisabakalarin1 kaybeden iki takim ise Kadimlar 1. Ligi'ne yiikselen son takimin
belirlenecegi 3.likk miisabakasin1 tarafsiz bir sahada tek mag¢ eleme usuliiyle
oynayacaklardir. Eleme miisabakalarinin sonunda daha fazla gol atan ekip, tistiinliik
saglayacaktir. Eger ikinci miisabakanin sonunda esitlik devam ederse, 15'er dakikalik
iki uzatma devresi oynanacaktir. Esitlik hala bozulmazsa, penalti atislariyla galip gelen
takim belirlenecektir. Kiimelerini sonuncu olarak bitiren 4 takim ise Kadinlar 3.

Ligi'ne diisecektir.
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2023-2024 sezonu Kadinlar 3. Ligi, 2022-2023 sezonunda Kadinlar 3. Ligi'nde
kalan takimlarla yeni bagvuru yapacak kuliiplerin katilimlarindan olusacaktir. Ligde
yer alacak takimlarin belirlenmesi sonrasinda gruplar, gruplardaki takim sayilar1 ve
sezon sonunda bir st lige yiikselecek 3 takimin belirlenecegi play-oft formati, TFF
tarafindan ilan edilecektir. Ligden diisecek takim sayisi ve diisme usulii de ayni sekilde
TFF tarafindan belirlenecektir. Ligden diisen takimlar, 2024-2025 sezonunda turnuva
yapisinda diizenlenecek yerel lig organizasyonuna katilma hakkina sahip olacaktir.
Ayrica, Kadinlar Ligi'nde yer almayan ancak 2023-2024 sezonunda alt yas
kategorilerine katilan kuliipler, Kadinlar 3. Liginden diisen takimlarla birlikte
gerceklestirilecek yerel liglere katilma imkanina sahip olacaktir. Kadin futbol takimi
kuran profesyonel kuliipler de Kadinlar 3. Ligi'ne bagvurabilirler. Kadinlar 3. Ligi'nde
yer alan kuliipler, 01.01.2004 6ncesinde dogmus en fazla 6 futbolcu ile 01.01.2009 ile
31.12.2009 tarihleri arasinda dogan (bu tarihler dahil) en fazla 3 futbolcu, miisabaka
esame listesine yazilabilir ve oynatilabilir. Kadinlar 1. Ligi takimlar1, Tiirkiye A Milli
Futbol Takimi'nda bulunma uygunluguna sahip olmayan maksimum olarak 3
futbolcuyu resmi olarak kaydettirebilirler. 11 Agustos 2023 tarihi 6ncesinde, T.C.
Vatandashigina sahip olup, diger iilkelerin milli kadin futbol takimlarinda bulunmay1
tercih etmis olan kadin futbolcular, yabanci futbolcu statiisiinde sayilmazlar. Kadinlar
2. Ligi ve 3. Ligi'nde ise yabanci uyruklu futbolculara izin verilmez. Kadin Ligleri'
nde yer alacak takimlarin kadrolari en az 14 en fazla 35 futbolcudan olusmalidir.
Ayrica, futbolcularin belirtilen yas uygunluguna gore Tiirkiye Futbol Federasyonu'na

(TFF) tescilli olmalar1 zorunludur (TFF, 2023).

2.5. Psikoloji

Genellikle, psikoloji siklikla "zihin ve davranisin bilimi" olarak ifade
edilmektedir (Gross, 2005). Zihinsel durum ile bedensel durum arasindaki iliski,
insanlik tarihi boyunca var olan bir bag oldugu 6ne siiriilebilir. ilkel toplumlarin
ritiiellerinde bu baglami gérmek miimkiindii, ayn1 zamanda dinlerin, diisiiniirlerin ve
sporun tarihinde de benzer iligkilerin izlerine rastlanabilir. Psikoloji terimi, zihinsel
sireclerin  islevinden gozlemlenebilir davraniglara ve sonrasinda hayvan
davraniglarinin incelenmesi gibi ifadelere kadar genis bir evrim ge¢irmistir. Felsefi
diistincelerden ve psikolojik teorilerden ilham alan bilim insanlari, psikolojiye farkli
tanimlamalar getirmistir (Konter, 2003).
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Psikoloji bilimi, kisilerin eylemlerini ve zihinsel proseslerini arastiran disiplin
olarak kabul gorse de rastgele bir kisinin davranisinin ve zihinsel siirecin karmasikligi,
cok yonliiliigii, etkileyen ve etkilenen bir yapiya sahip olmasi, gerekli olan yonlerin
cesitliligini beraberinde getirmektedir. Bu perspektiften, psikoloji bilim dal1 belirli alt
alanlara ayrilarak bireyleri ¢esitli agilardan incelemektedir (Ciiceloglu, 2009). Aslinda,
birden fazla bilim dalinin da temelinde, bireyin davranigini, tutumunu anlamaya
yonelik ¢aba gosterilir. Bu baglamda, psikoloji bilimi, gerek biyoloji bilim dali ile, tip
bilim dali ile, gerek sosyoloji bilim dal ile, gerek ise ekonomi bilim dal1 ile birden fazla

temel ve sosyal bilim dali ile yakin bir bag i¢indedir (Baymur, 1994).

2.5.1. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin bilinen tarihine goz attigimizda, tam baslangicinin belirsiz
oldugunu, ancak Viktorya Donemi'nin (1819-1901) spor psikolojisinin evriminde
onemli bir rol oynadigini sdylemek miimkiindiir. Bu dénemde kiiltiirel yayinlarda,
spor psikolojisiyle ilgili, ancak bilimsel olmayan bir dizi yaz1 goriilmektedir. Bu
yazilar genellikle sporun ozellikleri, spor performansinin psikolojik yonleri ve yas,
cinsiyet, kiiltlir gibi faktorlerin spor lizerindeki etkileri gibi konulara odaklanmigtir
(Akt. Tiryaki, 2000). "Spor psikolojisi" terimi, spor ortamlarindaki katilimeilarin ve
taraftarlarin biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerini inceleyen bilimsel bir ¢alisma
alani olarak agiklanabilir (Wann, 1997). Futbolcularin psikolojik siireglerinden biri
olan tutuma baktigimizda, davranislar1 sekillendiren bireylerin yasantilar1 nedeniyle
edindikleri ve karar verirken tarafsizlikla meydana gelen bir tepki olarak gortilebilir
(Tavsancil, 2002). Biligsel siirecler, hissettigimiz duygular, sergileyen davranislar,
tutumlar1 yonlendiren dnemli bir faktdrdiir (Kaya vd., 2014). Ornegin, bir kadinin
futbola yonelik olumlu tutumlar1 vardir. Bu durumda, kadinin futbol miisabakalarini
televizyonda izlemesi (duyussal 6ge), futbolda oyuncu olarak oynamanin sagliga
yararli olduguna inanmasi (bilissel 6ge) ve futbola ilgisinin aktif olmasi (davranissal

6ge) seklinde ifade edilebilir (inceoglu, 2010).

Spor alaninda saglanan psikolojik destek hizmetlerini, takimlarin,
miisabakalarin ve antrenmanlarin bir pargasi olarak diisiinmedikleri sdylenebilir. Bu
hizmetlere genellikle takimlarin kiime diisme veya uzun siireli maglubiyet gibi

sorunlarla karsilastiklarinda miiracaat etmektedirler.
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Bireysel olarak, spor psikolojisi hizmetlerinin yalnizca problemli (diizeltme
ihtiyaci olan) sporculara yonelik oldugunu diistindiikleri ig¢in gereklilik olarak
goriildiigii belirtilmektedir. Ustelik, psikolojik miidahalelerin etkinlik diizeyi hakkinda
bilgi diizeyi de diisiiktiir (Konter vd., 2019). Spor psikolojisi, sporcularin en yiiksek
performans diizeyine ulagsmalarini destekleme, zihinsel antrenman igin planlama
olusturma ve en uygun vitalite seviyelerini denetleme {izerine odaklanir (Brewer,
2009). Ulkemizde spor psikolojisi uygulamalar1 genellikle kuliipler araciligi ile
takimlara yonelik olarak 6zellikle futbolda Izmirspor futbol takiminda 1982°de
baslamistir (Baser, 1985). Sonrasinda ise spor takimlar ile sistematik olarak belli bir
diizende devam etmese de bu tiir etkinliklerin sayisinda bir artis gdzlemlenmistir.
Ulkemizdeki spor psikologlarmin istihdami heniiz bilinmemesi ve eksikligin fark
edilmemesi bu alandaki 6nem her gegen giin daha belirgin hale gelmektedir. Tiirkiye
ve diger diinya iilkelerinde spor psikolojisi konusunda ¢ok fazla yayin olarak dergiler,
kitaplar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin yani sira ulusal ve uluslararas1 diizeyde belli
tarihler arasinda gerek kongreler gerek ise galistay ve sempozyumlar organize
edilmekte; akademik olarak da gerek yiiksek lisans programlar ile gerek doktora
egitim programlart ile desteklenmektedir. Sporda psikolojik olarak hazirligin ve
spordaki becerilerin bagaridaki roliiniin giderek artmasi, spor psikologlari, egitici spor
psikologlar1, klinik spor psikologlart gibi uzmanlik alanlarinda daha fazla ilgi
cekmekte ve bu, spor psikolojisinin uzmanlik ve meslek alani olarak kendini

gostermesine neden olmaktadir (Konter, 2003).

2.5.2. Sporda Psikolojik Beceri

Sporcu o6zelliklerini olusturan ve gelisimine katkida bulunan temel etkenler
arasinda, dogumumuzdan itibaren gelen faktorler, cevresel faktorler, yetenek ve
beceriler gelmektedir. Dogumda itibaren etkileyen faktorler, nesilden nesile gecen ve
degismez niteliklere sahip kalitsal faktorlerdir. Bu nitelikler, bireyin dnceden sahip
oldugu 6zgiin yetenekleri icermektedir. Bu kalitsal nitelikler, uygulandiginda gelisme
gosterirken,  uygulanmadiginda  koreleme  egilimindedir.  Gelisimleri  ve
uygulanabilirlikleri, bireyin ¢evresine ve medya gibi dis etkenlere baghdir. Bilim
insanlariin aragtirdiglr yetenekler, bireyden bireye farklilik gosterirken, toplam
yetenek sayist 250 ile 750 arasinda degisiklik gostermektedir ve bahsi gegen bu
yetenekler arasinda, sporcularin performansini artirmaya yonelik olanlar da
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bulunmaktadir. Ancak, sporcunun performansini artiracak yeteneklerin yani sira
temelde bir yeti olmas1 gerekmekte olup, uygulamali ¢alismalarla sporcunun eksik
olan hareketleri farkindaligina yerlestirilip kullanilmasi, atletik beceri olarak
tanimlanmaktadir (Erhan vd., 2015).

Spor yetenegi ile becerilerinin degisimi ile devamliliginin saglanmasi igin
psikolojik becerilere ihtiya¢ vardir. Psikolojik beceriler ise, dikkat ve motivasyonu
artiran yetileri ortaya ¢ikartarak sporcu performansini iyilestiren niteliklerdir. Bu
nitelikler, asamali gevseme teknikleri, motivasyon artirici konusmalar, korkuyla basa
¢ikma, otojenik antrenman, zihinsel imgeleme, diisiince yonetimi, 6z konusma ve
stresle basa c¢ikma gibi unsurlarin zihinsel olarak canlandirilmasiyla olusur. Bu
niteliklerin zihinde canlanmasiyla gelisen performans, istegi ve odaklanmay1 en iist
diizeye cikaran psikolojik becerilerin kazanilmasina dayanir. Psikolojik becerilerin

birlesimini olusturan agiklamalar1 asagidaki gibidir:

Hedef Belirleme: Motivasyonu ve yonlendirmeyi gergeklestiren hedeflerin ve

de amaglarin belirlenmesi olarak bilinmektedir (Burton, 1993).

Ozgiiven: Kisinin yetenekleri ile hedeflerine duydugu istekle birlikte kendi
potansiyeline gliveni olarak ifade edilmektedir (Vealey, 1986).

Stres: Olaylara ve isteklere kars1 verilen tepkileri ifade eder (Selye, 1993).

Rahatlama: Bireyin psikolojik olarak korkularindan armmmasini, bunun ile
birlikte kaygilarini tetikleyen etkenlerden ve stres diizeylerini azaltan bir siireci temsil
eder (Williams ve Harris, 1998).

Odaklanma: Bireyin amag¢ edindigi yone yonelik dikkatini siirdirme ve

devamliligint saglama yetenegini ifade eder. Yogunlasmis dikkat olarak da
aciklanabilir (Nideffer ve Sagal, 1998).

Zihinde Canlandirma: Bireyin bedensel olarak gerceklestirdigi becerilerini
diisiince yoluyla hareket ettirmesi, fiziksel yeteneklerini zihinsel olarak uygulamasini

igerir. Oldukga etkili bir yontem oldugu bilinmektedir (Murphy ve Jowdy, 1992).

Miicadele Plani: Miisabakalar yapilmadan once, yapildig: sirada ve bitiminden

sonrasindaki disiincelerin, hissedilen duygularin ve gergeklestirilen eylemlerin
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diizenlenmesini igerir. Eyleme yonelik genis kapsamli bir planlama olarak
tanimlanabilir (Orlick ve Partington, 1983).

Konsantrasyon ise; Siirekli olarak i¢sel ya da digsal uyaricilara odaklanma ve

gerceklestirilen eyleme dikkatini stirdiirme becerisini ifade eder (Burton ve Raedeke,
2008).

Profesyonel sporcular, antrenmanda veya yarismada bir dizi igsel olarak var olan
degiskenlerden olmak iizere miidahale edemedigi dissal degiskenlerden de etkilenir.
Bahsi gegen degiskenler ise, farkli zihinsel siniflandirma asamalarindan gegtikten
sonraki siiregte sporcunun olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilemesi beklenir.
Gergeklesen degisimin akabinde sporcu bu degisimlere uyum saglayamaz ise,
idmandaki veya miisabakadaki performansi olumsuz olarak kendini gosterecegi bilinir
(Williams, 2006; Burton ve Raedeke, 2008). On hazirlik siirecinde sporcularin idmana
veya miisabakaya ¢ikmadan once dikkat diizeylerinin artmasi, bunun ile birlikte
konsantrasyon seviyelerinin de yiikseldigini gosterir (Weinberg, 2003; Williams,
2006; Vernon, 2009). Sporcularda konsantrasyon seviyesinin artmasi, antrenman
siirecinde veya mag sirsinda yapilan hatali girisimlerin miktarin1 azaltmaya yardimci
olur. Bir diger hususlardan dikkattin optimum seviyede tutulmaya calisiimasi gerek
psikolojik olarak gerek ise bedensel olarak antrenmanin verimliligini artirir
(Beauchamp vd., 2002; Acevedo, Kekakis, 2006; Besiktas, 2012). Tiim bilgilerle, spor
faaliyetlerinde ya da maglarda etkililiginin arttirilabilmesi, ancak psikolojik agidan
becerilerin gelistirilmesiyle miimkiin kilinabilir ve bu nedenle, psikolojik becerilerin

tiim 6zellikleri, hatta alt boyutlar1 detayl bir sekilde aragtirtlmalidir (Erhan vd., 2015).

2.5.3. Futbolda Psikolojik Hazirhk

Futbolculardaki bu zihinsel siireclere dair bir 6rnek tutumu inceledigimizde,
davraniglart sekillendiren bireylerin ge¢mis deneyimlerinin etkisi ve tarafsizlik
ilkesinden kaynaklanan bir durum oldugunu gérebiliriz (Tavsancil, 2002). Tutumlarin
alt ii¢ bilesenleri ise; duygu, diisiince (kognitif) ve davranis olarak 6ne ¢ikar (Kaya,
vd. 2014). Ornegin bir kadinin futbola kars1 olumlu tutumlar1 vardir. Bu durumda,
futbol miisabakalarini televizyonda izlemekten zevk alabilir (duygu), futbolun insan
sagligina faydali olduguna inanabilir (bilissel 6ge), ve futbol oynamaya yonelik bir

egilime sahip olabilir (davranis) (Inceoglu, 2010). Spor alaninda sunulan psikolojik
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destekler genellikle takim yoneticileri tarafindan maclarin ve egzersiz zamanlarinin
olmazsa olmazi olarak kabul edilmez. Bu tiir hizmetlere genellikle takimlarin kiime
diisme veya seri maglubiyet gibi sorunlarla karsilastiklarinda miiracaat ettikleri
goriilmektedir. Bireysel diizeyde, spor psikolojisi hizmetleri genellikle yalnizca sorun
yagayan sporcular icin gereklilik olarak degerlendirilmektedir, yani sadece
diizeltilmesi gereken durumlar i¢in kullanilmaktadir. Ayrica, psikolojik ag¢idan
gerceklestirilen miidahalelerin etkin olmasi konusundaki bilgi birikimi genellikle azdir
(Konter vd., 2019). Bir baska ¢alismada ise; Pain ve Harwood (2004) 6rneklem
grubunda Ingiliz futbolunda uygulanan spor psikolojisi konusundaki bilginin varlig
ile algiyr aragtirmak amaciyla ulusal kogluk yapanlar, genglik akademilerinde
direktorliik gorevi tistelenenlere, akademide kogluk yapanlara yonelik bir arastirma
Olgegi diizenlemistir. Arastirma, finansal kaynaklarin sinirliliginin psikolojik olarak
beceri kazanimi egitiminin benimsenmesindeki temel engel oldugunu vurgulamstir.
Bulgular, psikolojik becerilerin daha kapsamli ve sistemli programlara entegre
edilebilecegi konusunda 6nemli gostergeler sunmaktadir (Pain ve Harwood, 2004).
Omek vermek gerekirse; Harwood (2008), KIKAG (konsantrasyon, iletisim, kontrol,
adanmishk ve giiven) midahalesini igeren dort ay siiren bir projeyi futbol
akademisinde hayata gegirmistir (Harwood, 2008). Baska bir arastirmada Konter ve
Hankin (2008), diyalektik bir yaklasim ve incelemede elde edilen bulgulara dayanarak
birden fazla boyutu igeren ve etkilesimsel olarak bir futbol performans: elde edecegi
calisma Ornegi ortaya ¢gikarmistir. Bu model, yontem, yonetim, bedensel-fizyolojik ile
birlikte psikolojik faktorleri de genis olarak sosyokiiltiirel agidan da birlestirerek
performansa ve akabinde de bulgulara destekte bulunmayr amaglamaktadir.
Gelistirilen modelin en temel faktorleri arasinda yer alip, bedensel, yontem,
yonetimsel agidan ortak bir payda da birlestirerek egitime yansitilmalidir. Calismadaki
model incelendiginde ise, dort asamaya denk diisen dort seviyeden olusmaktadir. Tlk
seviyede ise; futbol etkinliginin durumu, gegmisi, sosyoloji perspektifi, kiiltiirel agisi,
yonetiminin seviyesi, toplumsal kiymetleri, altyapisi, tesisleri, ¢alisanlar1 verdikleri
hizmetleri ele almr. Ikinci seviyede ise; yontem, yonetim, bedensel-fizyolojik ve
psikolojik olarak kosullarin uyumlulugu, gdsterilen beceriler, nitelikler performansi
oldukga sekillendirir (Strudwick, 2016). Bahsi gegen unsurlar biitiincilligi ve
uyumlulugun  bir sekilde birbirine entegre edilmis bilesenler olarak

degerlendirilmelidir, ¢iinkii birbirlerine bagimlhidirlar. Optimal sonuglara ulasabilmek
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icin egitim silirecinin her seviyesinde uzmandan destek almak olduk¢a 6nem
tasimaktadir (Konter vd., 2019). Bir diger seviyede yani tgilincii seviyede ise;
performansin ulasmis oldugu sonuglar ii¢ asamada degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirilmeler bireysel olarak, grup olarak (6rnegin hiicum oyunculari, orta saha
oyunculari) ve takimsal olarak performanslari (galibiyet-maglubiyet oranlari, taktiksel
farkindalik gibi belirli 6l¢iitlerdeki degisiklikler). Bu asamada; yakin, orta ve uzak
zamanli hedeflere odaklanilir. Son asamada ise, performansin sonug¢ ¢iktilart diger
asamalardan etkilenebilir ve bu asamalara giiclii bir etkide bulunabilir (Konter ve
Hankin, 2008). ilgili uzmanlar, tavsiye edilen modelin egitim siiregleri ve uygulama
stireglerinde performansin ¢ikti sonuglarini bigimlendirmek ve degistirmek i¢in uygun

Ol¢timlerini kullanabilirler (Konter vd., 2019).

2.5.4. Futbolda Psikolojik Beceriler

Spor psikolojisi terimi, psikoloji biliminin spor ortamina uygulanan bir alt
dalidir. Bu alanda psikolojik prensipler ve yontemler kullanilir. Spor psikolojisi,
ozellikle psikolojik beceri antrenmanlari ile 6ne ¢ikar ve bu antrenmanlar, sporcularin
performanslarint artirmak ve ayni zamanda performanslarini olumsuz etkileyen
psikolojik faktorleri ele almak amacini tagir. Bu nedenle, spor psikologlari, sporcularin
zihinsel sagligin1 ve performanslarini iyilestirmek icin ¢esitli stratejiler gelistirir ve
uygularlar. Bu alanda yapilan ¢alismalar, futbolcularin yalnizca bedensel olarak degil,
es stireli olarak bilissel a¢idan da hazirlandiklarinda ¢ok daha basarili olduklarini
gostermektedir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Psikolojik beceriler, psikolojik durumu
tyilestirmek i¢in kullanilir ve sporcular ya da egzersiz gerceklestirenler acisindan
onceden planlanmis, 6zel olarak da diizenlenmis bir¢cok diisiinceyi ve davranisi
farkindalikli bir sekilde barindirir (Eklund ve Tenenbaum, 2014). Giinlimiiz
zamanlarinda gerek bilimsel olarak gerek ise teknolojik olarak ilerlemelerin hiz
kazanmasiyla birlikte, iilke i¢inde ve uluslararasi diizeyde bilgi paylasiminin hizla
artmasi, benzer kategoride yer alan takimlarin ¢alismalarinin ve gii¢lerinin daha da
benzer hale gelmesine yol agmistir. Bu durumda psikolojik etkenleri kontrol etmenin
giderek daha kritik rol oynadig: ifade edilebilir. Bu baglamda, 1980'ler ve 1990'lar,
sadece fiziksel, teknik ve taktik hazirligin 6tesinde psikolojik hazirligin da 6nem
kazandig1 donemler olarak one ¢ikmistir. Sporcularin basarili bir sekilde psikolojik
hazirliklarmi gerceklestirebilmeleri i¢in psikolojik yeteneklerin gelistirilmesi, siire¢
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icerisinde daha kritik bir durum olarak goriilmektedir (Konter, 2002). Bu bakis
acilarin yani sira Schilling ve Gubelmann'in (1995) ortaya koydugu goriise gore, tist
diizey sporcu performansi yalnizca yarisma anindaki eylemin bir sonucu degil, ayn
zamanda uzun antrenman donemlerinin birikimiyle sekillenen bir siirectir. Bu
performansin, fiziksel ve psikolojik taleplerin bir kombinasyonuna dayandigin
belirtmislerdir. Sportif basar1 i¢in fiziksel-fizyolojik durumun yani sira psikolojik
durumun da birlikte ele alinmasi, daha etkili sonuclar elde etmede 6nemli bir faktordiir.
Glinlimiiz siirecinde sportif basar1 yalnizca yontem, yonetme ve bedensel faktorlerden
ibaret olmadig1 anlagilmaktadir. Yapilan arastirmalar, psikolojik faktorlerin diger
Ogelerle (yontem, yoOnetme, bedensel) biitiinlestirici bir unsuru olusturdugunu
meydana ¢ikarmaktadir. Farkli bakis agisindan Konter'e gore ise, sportif basar1 elde
etmek i¢in sadece fiziksel giiclin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
acidan da giiglii olmanin gerekliligi vurgulanmaktadir (Konter, 1998). Yeterli diizeyde
gerceklestirilemeyen psikolojik hazirlanma, bedensel, yontem ve yonetim unsurlardan
cok daha fazla etkileyici sonuglara neden olabilir, bu da performansin diismesine yol
acabilir. Iyi bir fiziksel, teknik ve taktik hazirhga sahip olan birgok sporcu ve takim,
beklenen basariy1 elde edememektedir (Konter, 2006). Son yillarda spor psikolojisi
alanindaki calismalarin sayisinda onemli bir artis yasanmasina ragmen, bu alanin
antrendrler, kuliipler, medya ve kurumlar tarafindan yeterince anlasildigini s6ylemek
miimkiin degildir. Yapilan ¢alismalara gore psikolojik becerilerin sporda éneminin
oldugu ortaya konmasina ragmen vakit ayrilmamasinin sebebi olarak ii¢ madde ortaya

konmustur. O ii¢ madde ise soyledir:

1. Cogu futbolcu ve antrendriin, psikolojik becerileri 6gretme ve uygulama

konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi,
2. Psikolojik becerilerin bireyde dogustan var olduguna dair yaniltict inanglar,

3. Sporcularin basarili olmalar1 i¢in zamanin verimli bir sekilde kullanilmasi

kritiktir; bu nedenle antrendrler, sinirli zamani sebep olarak gostermektedir (Weinberg

ve Gould, 2003).

Oz denetimi artirmak igin psikolojik beceri 6gretiminde hem duygularin hem
diisiincelerin hem de davraniglarin diizenlenmesi ve bu hedefi gerceklestirmek icin
gozlemlemenin saglanmasi, temel bir hedef olarak kabul edilmektedir (Gill vd., 2017).

Sporcular genellikle otomatik olarak psikolojik becerileri sporun i¢inde kullanirlar.
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Sporculukta mitkemmelligi elde etmek i¢in kullanilan psikolojik beceriler, sporcularin
hem 6grendikleri hem de destekledikleri davranislar olarak tanimlanabilir (Kremer ve
Moran, 2008). Spor faaliyetlerinde bireyin 0zgiivenini olumlu olarak etkileyen,
motivasyonunu giderek arttiran ve endise halini diislirerek kontrol edilmesinde destek
olarak psikolojik becerilerin kullanildigini1 ifade etmek miimkiindiir (Thatcher vd.,

2011).

Bir spor dalinin psikolojik dinamikleri, sporcu ile spor dalimin o6zellikleri
arasindaki uyum olarak diigiiniilebilir. Bir futbolcu, psikolojik zorluklarla bas etme
kabiliyetine sahip olmalidir. Ornegin, karsit oyuncunun psikolojik olarak {istiinliigii
olsa dahi, basarili olacak bir bi¢imde hareketleri gergeklestirebilmeli, g¢esitli
kombinasyonlara girebilmeli, topu nerede alip nerede verecegini bilmeli ve gelecek
pozisyonlar1 dngorebilmelidir. Bu beceriler, deneyimli bir antrendr tarafindan kolayca
degerlendirilebilir. Futbolun karmasikligi, sadece ayak oyunu olmanin 6tesine gegmis
durumda, yontem ve kurgulama yeteneginin birlestigi bir spor haline gelmistir. Futbol
bu nedenle, karmasiklig1 ve rekabetin yogunlugu, bir futbolcunun uzun vadeli egitim
ve caligmalara, teknik ve taktik egitime ve rekabet ortamina maruz kalmasini
gerektirir. Bu siiregte, futbolcunun ruhsal durumu performansa uygun hale gelir.
Ancak, bir futbolcunun basaril1 olabilmesi i¢in sadece teknik ve taktik becerilere degil,
ayni zamanda miicadele azmine ve saldirganlik ozelliklerine de onem verilmesi
gerektigini pek ¢ok psikolog ve antrenor vurgular. Bahsi gecen bu 6zelliklerin olumlu
yonde degistirilebilmesi i¢in egzersiz caligmalarina uygun olarak zaman alani
olusturmak onemlidir. Bu baglamda, futbolun kendine 6zgii yapisi, futbolculardan

belirli psikolojik 6zellikleri bekler. Bu 6zellikler ise asagidaki haliyle siralanabilir;

1. Karsilikli olarak ikili miicadelelerde iistiinliik saglamak i¢in sonu olmayan

istek ve atilganlik,

2. Spor diizenini siirdiirebilmek, gelistirmek i¢in yeterli diizeyde zeka ve kiiltiirel
bilgi,

3. Bireyin kas yeteneklerini ve futbol bilgisiyle ile gerekli oyun stratejilerini
uygulayabilme yetenegi,

4. Yukarida belirtilen vasiflar1 edinebilme, olumlu yonde degistirmek, tahammiil

gostermek, ozverili olarak meslege kars1 ciddiyet,
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5. Gerektiginde yerinde, etkili hiikiimlerde bulunabilme yetenegi ile gii¢lii bir

yargilama yetenegi olarak bahsedilebilir (Kiigiik, 2009).

Futbolun basarisi i¢in psikolojik becerilerin énemi artsa da spor psikolojisi
hizmetlerini sistematik olarak entegre etmek igin birkag engel bulunmaktadir. Johnson
ve ekibinin (2011) ifadesine gore, spor psikolojisini kullanmanin en énemli zorluklar
arasinda alana dair eksik veya yaniltici bilgiler, hizmetlerin net bir sekilde
aciklanmamasi ve spor psikolojisinin uygulama rejimlerine entegre edilmesindeki
sorunlar (6rnegin, uygun zamanlama ve dogru rol modellerin se¢imi) bulunmaktadir.
Takimlar, genellikle spor psikolojik hizmetleri idmanlarin ve miisabakalarin diizenli
bir parcast olarak gérmemekte ve bu tiir hizmetlere ¢ogunlukla seri maglubiyet veya
kiime diisme gibi zorluklarla karsilasildiginda bagvurmaktadirlar (Konter vd., 2019).
Psikolojik beceri antrenman programlari, zihinsel becerileri kullanarak optimal
performansi gelistirmek amaciyla onerilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, yarigsma
sporlarinda uygulanan psikolojik beceri antrenman programlarinin yarigsma
performansi onemli 6l¢iide arttirdig1 belirtilmektedir. Bu programlar, gorsellestirme,
odaklanma, stresle basa ¢ikma, rahatlama, hedef belirleme, bilissel kontrol ve baski
altinda performans gibi konular1 icermektedir (Konter, 2002). lyi bir futbolcu olmak
icin, Ozgiiven, kararlilik, duygusal denge, motivasyon, saldirganlik, arzular,
duygusallik, caliskanlik-diiriistliik, sorumluluk, zihinsel dayaniklilik ve antrenman
edilebilirligi gibi psikolojik Ozelliklere sahip olmanin Onemi ortaya ¢ikmaktadir.
Futbolcularin daha bagarili performans ve sonuglar elde edebilmesi i¢in antrendrlerin,
teknik direktorlerin yanmi sira diger ilgili uzmanlarin da futbolcularin bu psikolojik
ozelliklerine dikkat etmeleri gerekmektedir (Chyzowych, 1990). Futbol oynayan bir
oyuncunun basar1 diizeyini belirlemede temel faktor, beceri seviyesiyle birlikte mag
deneyiminin Onemidir. Bu nedenle, futbolcunun tiim potansiyelini ortaya
cikarabilmesi i¢in bu faktorlerin esit derecede degerlendirilmesi gerekmektedir. Mag
deneyimi, fiziksel kondisyon, beceri ve benzeri faktorler, futbolcularin gorsellestirme,
mag kaygisi, stresle basa ¢ikma, baglilik gosterme ve baski altinda en iyi performansi
sergileme gibi psikolojik ozellikleriyle iliskilendirilebilir (Sanderson, 1996).
Sporcularin, antrendrlerin ve diger gorevlilerin futbolda psikolojik miidahalelere karsi
gosterdikleri direng, PBE’ nin hem sporcular i¢in hem de antrendrler i¢in yararh bir
egitim olmasi konusunda artan bir kabul olmasina ragmen hala devam etmektedir

(Konter vd., 2019). Bu direng, bilgi eksikliginden kaynaklanabilecegi gibi, Baskalari
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tarafindan zihinsel olarak zayif veya sorunlu olarak algilanma korkusu, bireyin

kendine olan giivensizliginden veya toplumsal beklentilere uyum saglama kaygisindan

kaynaklanabilir (Weinberg ve Gould, 2015).

2.5.5. Zihinsel Antrenman

Insan, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal agilardan karmasik bir varlik
olarak kabul edilir. Ayni1 zamanda, bu farkli yonleriyle evrilebilme ve gelisebilme
kapasitesine sahiptir (Sahinler ve Ersoy, 2019). Zihinsel antrenman, genelde
psikolojide, 6zelde ise uygulamali spor psikolojisi icindeki birgok yaklagimin temelini
olusturan 6nemli bir aractir. Bu arag, sporcularin duygusal, zihinsel ve davranissal
gelisimlerini desteklemek ve karsilastiklar1 problemleri ¢6zmek i¢in kullanilan bir dizi
strateji ve tekniktir (Giiven, 2022). Spor ¢aligmalarinda bulunan biitiin bireyler gerek
fiziksel gerek ise zihinsel yiiklenmelerle karsi karsiya kalabilir. Bu yiiklenmelerin
etkisini kontrol altina alabilmek amaci ile, yiikklenmeye neden olan etkilere karsi
zihinsel c¢aligmalarda bulunmanin ve psikolojik olarak hazirlikli  olmanin;
gerceklestirilmesi istenilen performansa yaklasmada ve elde edilecek verimi artirmada
kritik bir éneme sahip oldugu bilinmektedir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Bu
durumun farkindaligina iliskin eski zamanlarda dahi ulagilabilecek orneklerin
bulundugu kabul edilmektedir. Nitekim insanlarin zihin giiclinii kullanarak doga ile
yagsam miicadelesi verdigi, karsilagtiklar1 giiglii, yirtict hayvanlarla zihinlerinde
olusturduklar1 gorsel imgeleri duvara resmederek, zihinsel antrenman olarak kabul
edilebilecek birtakim yontemlerle, nasil savastiklart ve yendikleri konusunda
kendilerine cesaret ve motivasyon kaynagi olusturduklar1 bilinmektedir (Yalgmn vd.,
2022). Zihinsel antrenman, sporcu tarafindan herhangi bir fiziksel eyleme gerek
olmaksizin sadece zihinsel ¢aba sarf ederek belirlenmis bir hedefe yonelik mevcut bir
davranigin  gelistirilmesi  veya yeni bir davramisin G68renilmesi amaciyla
gergeklestirilen hazirlama ¢alismalarini ifade eder. Ayrica, bu tiir etkinlikler sirasinda,
Oncesinde veya sonrasinda sporcu iizerinde etkili olan dikkat, algi, odaklanma,
ozgiiven, 0z farkindalik ve basar siirdiirme gibi zihinsel becerilerin gelistirilmesini,
zihinsel ve fiziksel is birligi icinde diizenlenmelerine yardimci olmay1 amaglar (Yalcin
vd., 2022). Terim genellikle imgeleme ile ayn1 anlamda kullanilsa da zihinsel
antrenman, uzman rehberliginde gerceklesen ve sporcularin giiglii veya zayif yonlerini
belirleyen, performanslarini etkileyen faktorleri tespit eden ve bu faktorlere 6zel
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¢oziimler gelistiren sistemli bir siireci icerir. Ote yandan, imgeleme, bir olay1 zihinsel
olarak canlandirma eylemini ifade eder (Karaagag¢ ve Sahan, 2021). Spor ortaminin ve
sporcularin ¢ok yonlii dogasindan kaynaklanan, zihinsel antrenmanin bransa ve
sporcularin  6zelliklerine gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu baglamda,
sporcular arasindaki bireysel farkliliklarin ve ihtiyaglarin dikkate alinmasi 6nemlidir.
Bu durumda, sporcularin yeni becerileri daha hizli ve giivenli bir sekilde 6grenmelerini
saglamak amaciyla amaca uygun, Ozgiin stratejiler gelistirilmeye c¢alisilmaktadir.
Ayrica, zihinsel antrenmanin olumsuz sporcu davraniglarimi  olumlu ydnde
degistirmeye yardimci oldugu ve oOzellikle sporcularin sakatlik doneminden sonra
toparlanmalarina biiyiik fayda sagladig: bilinmektedir. Ancak, yapilan arastirmalarda
sporcularin antrenman ve miisabaka zamanlarinda daha sik zihinsel antrenmana
basvurduklart gézlemlenmistir. Zihinsel antrenmanin bilinen birgok olumlu etkisi
diisiiniildiigiinde, 6zellikle sakatlik donemi ve sonrasinda bu tiir antrenmana daha fazla

onem verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Giiven, 2022).

2.5.5.1.  Zihinsel beceriler

Sporcularin belirlenen antrenman gorevlerini basariyla yerine getirme, dikkat
odagmi artirma ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini agiklayan, ayn1 zamanda optimal
performanslarini siirdiirmelerine olanak taniyan zihinsel beceriler; zihinsel temel
beceriler, zihinsel performans becerileri ve kisiler arasi beceriler olmak {izere ii¢

kategoriye ayrilmaktadir (Unal, 2022).

2.5.5.1.1. Zihinsel temel beceriler

Sporda belirlenen hedeflere ulagsmak icin gereken kisisel kaynaklar; 6z-
farkindalik, 6z-giiven, iiretken diisiinme ve basariyi slirdiirme olarak siralanmaktadir.
Oz-farkindalik, kisinin diisiincelerini, duygularmi ve davramslarini anlama yetenegi
tizerinden i¢ gbzlem yapabilme ve geriye doniik degerlendirme yetenegini ifade eder.
Oz-giiven, bir davramisin basariyla gerceklesecegine dair inanci ifade eder. Uretken
diistinme, yasam olaylarna etkili bir sekilde hazirlanma ve bu olaylara etkili bir
bigimde yanit verme becerisidir. (Yarayan ve ilhan, 2018) Basariyz siirdiirme becerisi,
caba ve azmi vurgular. Bu beceri, hedeflere ulasmak icin yapilan planlamalarin, zaman

yonetiminin ve Onceliklendirmelerin 6nemini vurgularken, ayn1 zamanda bu siiregte
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tistlenilen kisisel sorumluluklari, basar1 ugruna yapilan fedakarliklari iceren giiglii bir

arzuyu ifade eder (Vealey, 2007).

2.5.5.1.2. Zihinsel performans becerileri

Sportif faaliyetler gergeklestigi sirada yeteneklerin, basarili bir sekilde
gerceklestirilmesinde dnemli olan zihinsel yetenekler, enerji kullanimi, dikkat odag,
algisal ve biligsel beceriler olarak adlandirilmaktadir. Enerji kullanimi, performans
i¢cin optimal fiziksel ve zihinsel enerji seviyelerine ulasmada ¢esitli duygu durumlarini
(uyarilma, kaygi, 6fke, heyecan, korku) etkili bir sekilde yonetme yetenegini ifade eder
(Yarayan ve ilhan, 2018). Dikkat odagi, belirli bir faaliyetin basariyla yiiriitiilebilmesi
icin gereken dikkati segici bir sekilde yonlendirme ve siirdiirme yetenegidir. Algisal
ve biligsel beceriler ise gorevle ilgili bilgilerin en iyi sekilde islenmesini saglayan

biligsel bilgi yapisini temsil eder (Vealey, 2007).

2.5.5.1.3. Kisileraras: beceriler

Benlik kavrami, bir bireyin kendi varligi, kimligi ve degerleri hakkindaki
bilincini ifade eder. Bu kavram, bireyin kendisiyle ilgili sahip oldugu diisiince, duygu
ve algilar1 gibi zihinsel beceriler, bireyin st diizey psikolojik isleyisine etki eden
onemli belirteclerdir. Bu beceriler, kimlik kazanimi ve kisileraras1 yetkinlik gibi
faktorlerle birlikte, bireyin duygusal zekasini giiclendirerek, igsel dengeyi artirmasina
ve daha saglikli iligkiler kurmasina katkida bulunabilir (Vealey, 2007). Bu ifade,
bireyin kisisel gelisimini etkileyen ve psikolojik isleyiste list diizey performansi
destekleyen kisileraras1 becerilere vurgu yapmaktadir. Benlik kavramimin agikligi,
pozitif duygularla kendini iyi hissetme ve saglikli iliskiler kurma yetenegi, bireyin
kimlik kazanimini ve kisileraras1 yetkinligini belirleyen 6nemli unsurlardir. Bu ifade,
bireyin duygusal ve sosyal zekasinin, kisisel gelisiminde kritik bir rol oynadigim

vurgulamaktadir.

2.5.5.2.  Zihinsel teknikler

Bireylerin i¢sel diinyasiyla etkilesim halinde olduklar1 ve yasamlar1 boyunca bu
etkilesime ihtiyag duyan varliklar oldugu disiiniildiigiinde, kendi igsel
konusmalarimizin 6nemi ortaya ¢ikar. Duygusal durumlarimiz, diisiincelerimiz ve

bulundugumuz duruma yonelik i¢sel konusmalarimiz, bizimle ¢evremiz arasindaki
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etkilesimin bir yansimasidir. Zihinsel siire¢lerimiz, ger¢eklesen olaylara verdigimiz
tepkileri ve hissettigimiz duygulari sekillendirir. Ornegin, bir tenis maginda 6nemli bir
vurusu kagiran bir sporcu, ig¢sel konugmasinda "Bu hata sonrasinda hig
kazanamayacagim." ifadesini kullaniyorsa, bu durum sporcuda sinir ve umutsuzluk
yaratabilir; ayn1 zamanda kas gerginligini artirabilir. Diger bir sporcunun ise ayni
durumda "Goziinii toptan ayirma, mag¢ heniiz bitmedi!" seklinde i¢sel konusmasi,
sporcuda daha olumlu ve sakin bir tavir olusturabilir, ayrica konsantrasyonunu
artirabilir (Hatzigeorgiadis vd., 2004). Bu igsel konugmalar, sadece mevcut durumu
degil, ayn1 zamanda gelecekteki olaylarin ve hislerin sekillenmesinde de belirleyici bir

rol oynayabilir.

25.5.2.1. Kendinle konusma (i¢sel konusma)

Sporcularin duygusal deneyimlerini anlamaya calistiklari, performanslarini
degerlendirdikleri ve kendilerine yonergeler veya destek sagladiklart sozel iletisim,
sporcularin psikolojik siire¢lerini sekillendiren dnemli bir etkilesimdir (Hackfort ve
Schwenkmezger, 1993). Bu tanim, ig¢sel konusmanin sporcularin duygusal
deneyimlerini anlamalarina, kendilerini degerlendirmelerine ve pozitif yonergelerle
kendilerini desteklemelerine olanak taniyan soézel bir diyalog oldugunu agiklar.
Sporcular, igsel konusma araciligiyla duygusal durumlarini anlamlandirabilir,
performanslarint  degerlendirebilir ve kendilerine olumlu yo6nlendirmelerde
bulunabilirler. Bu siire¢, sporcularin zihinsel durumlarini etkileyerek performanslarini

artirmaya yonelik bir arag olabilir.
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2.5.5.2.2.  Zihinsel canlandirma

Zihinsel canlandirma, temelde bir taklit, benzetme islemidir. Gergek hayattaki
deneyimlerin hafizaya depolanmis bilgilerinin zihinde tekrar hatirlanmasi ve anlamli
bir goriintiiye doniistiiriilmesini i¢eren igsel bir siirectir. Bu nedenle, sporcu belleginin
bir {irlinii olarak, gercek deneyimin zihinde yasanmasi amaglanir. Ayrica, sadece
yasanmis deneyimlerle degil, heniiz gerceklesmemis deneyimlerle de ilgilenebilir.
Ornegin, oyun kurucu pozisyonunda oynayan bir¢ok sporcunun karsilasabilecekleri
savunma goriintiilerini izleyip, rakip savunma diizenine karsi oynamay1 hedefledikleri
hiicum setlerini ve olusturacaklar1 defansif dizilis stratejilerini imgeleme yapmalari
miimkiindiir (Oncii, 2019). Bu, sporcularin yarigma sirasinda meydana gelebilecek
olaylara nasil tepki verebileceklerini ve nasil bir strateji izleyeceklerini dnceden simiile
etmeleri anlamia gelir. Bu nedenle zihinsel antrenmanin temelde bir simiilasyon
oldugu, strateji kazanimi ve pratigi agisindan sporun énemli bir pargasi olarak kabul

edilmesi gerektigi goriisii desteklenmektedir (Oner ve Cankurtaran, 2020).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amacin dogrultusunda, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modeli (Karasar, 2017) olan iligkisel tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya
¢ikmis bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya
da bir etkinin sonuglarini belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma
yonteminden (Biliylikoztiirk vd. 2008) yararlanilmistir. Veri toplama yontemi olarak
anket (survey) teknigi uygulanarak goniilliilik esasina dayali online veri
toplanilmistir. Arastirma yontemleri i¢inden Korelasyonel arastirma ise, birkag iliski
tiirli veya tiirlerinin ne seviyeye kadar oldugunu arastirir. Arastirmact bu yaklasgimda
arzulanan donelerin bir araya getirmesi i¢in liizumlu vasitalarin uygulanmasi haricinde
siirece dahil edilmemesi gerekir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Iliskisel tarama modeli
kullanilan arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin belirlenmesi

hedeflendigi i¢in bu yontemden faydalanilmistir.

3.2. Arastirmanimn Evren Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki profesyonel kadin futbolcular olustururken,
orneklemi siiper lig ve 1.lig kadin futbolcularindan olusmustur. 200 profesyonel kadin
futbolcuya ulasilmigtir. Arastirmada 6rnekleme modeli olarak kolayda ornekleme
kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme ise evren igerisinden tercih edilerek belirli emsal
kitlenin aragtirma yapan kisinin hiikmiiyle tayin ettii rastlantisal olmayan bir
ornekleme yonetimi ifade eder. Bu 6rnekleme yonteminde bilgiler, evrenden en basit,

kisa siirede ve ekonomik bir bigimde elde edilir (Kinnear ve Taylor, 1996).
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin problemi ve alt problemlerine yanit bulmak {izere Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri, Demografik Bilgiler formu, Sporcularin Psikolojik Becerilerini

Degerlendirme Olgegi’nden destek alinmistir.

3.3.1. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

Zihinsel Antrenman Envanteri, sporcularin zihinsel becerilerini ve tekniklerini
dlgmek amaciyla Behnke ve ekibi tarafindan gelistirilmistir (2017). Yarayan ve Ilhan
(2018) tarafindan Tiirkce'ye ¢evrilen bu envanter, orijinal formuna uygun olarak 5 alt

boyut ve 20 madde icermektedir. Envantoriin boyutlart ve ilgili maddeler sunlardir:
e Zihinsel Temel Beceriler: 3, 7, 10, 14 (4 madde)
e Zihinsel Performans Becerileri: 1, 5, 8, 12, 16, 19 (6 madde)
e Kisilerarasi Beceriler: 4, 11, 15, 18 (4 madde)
e Kendinle Konusma: 2, 6, 13 (3 madde)
e Zihinsel Canlandirma: 9, 17, 20 (3 madde)

Envanter, 5'li Likert tipinde bir yapiya sahiptir; (1) "Kesinlikle katilmiyorum"
ile (5) "Tamamen katiliyorum" arasinda puanlama yapilir. Toplamda alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100'diir. Bu envanter, sporcularin zihinsel
antrenman alanindaki gii¢lii ve zayif yonlerini degerlendirmelerine yardimci olmak

i¢in kullanilmaktadir.

3.3.2.  Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi

Smith ve ekibinin (1995) gelistirdigi ve Erhan tarafindan yapilan gecerlik ve
giivenirlik caligmalarmin ardindan Tiirkge ‘ye uyarlanan "Psikolojik Becerileri
Degerlendirme Olgegi," sporcularn psikolojik becerilerini  belirlemek igin
kullanilmaktadir (Erhan ve ark., 2015). Bu 6lgme araci toplamda 28 madde igermekte
olup, her biri 7 alt boyuttan ve bu alt boyutlar da 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin
toplamda 28 maddesi, 4'lii Likert tipi bir 6l¢ek yapisinda degerlendirilirken, 3, 10, 7,

12, 19, 23 numarali maddeler ters kodlanmustir.
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Olgegin boyutlar1 ve bu boyutlara ait maddeler su sekildedir:
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi: 5, 17, 21, 24 (4 madde)
Ogrenmeye Acik Olabilme: 3, 10, 15, 27 (4 madde)

Konsantrasyon: 4, 11, 16, 25 (4 madde)

Giiven ve Basar1 Motivasyonu: 2, 9, 14, 26 (4 madde)

Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik: 1, 8, 13, 20 (4 madde)

Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme: 6, 18, 22, 28 (4 madde)

Endiselerden Kurtulma: 7, 12, 19, 23 (4 madde)

3.3.3. Demografik Bilgi Formu

1. Yasmiz:

2. Egitim Diizeyiniz (okudugunuz veya mezuniyetiniz):
3. Ortalama aylik geliri: Lisans Durumunuz:

4. Kag Yildir Lisansli Sporcusunuz:

5. Millik Durumunuz:

6. Haftalik Yaptiginiz Antrenman Sayist:

7. Lig seviyesi:

8. Oynadig1 mevki
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3.4. Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve dlgeklerden elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 paket programi
kullanilarak analizler yapilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarina; normal
dagilim egrileri, carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri dikkate alinarak
bakilmis ve normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir. Buna gére Bagimsiz drneklem
T testi ve Oneway anova analizi uygulanmistir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi igin
ise Post-hoc (LSD) analizi yapilmistir. Ayrica Zihinsel antrenman ile psikolojik beceri
arasindaki iliski i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde ve yorumlarda, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir.

47



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 6. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Degisken N %
15-21 93 45,8
Yas 22-27 87 42,9
28 ve lizeri 23 11,3
Toplam 203 100,0
Lise 86 42 4
Egitim Seviyesi On_lisans 15 7.4
Lisans 102 50,2
Toplam 203 100,0
0-5000 120 59,1
Aylik Gelir 15001 ve tizeri 83 40,9
Toplam 203 100,0
Kaleci 23 11,3
Defans 77 37,9
Oynadig1 Mevki Yeri Orta saha 83 40,9
Forvet 20 9,9
Toplam 203 100,0
Siiper Lig 103 50,7
Lig Seviyesi 1.Lig 100 49,3
Toplam 203 100,0
1-4 yil 149 734
Lisans Y1ili 5-9 yil 54 26,6
Toplam 203 100,0
Var 102 50,2
Millilik Durumu Yok 101 49,8
Toplam 203 100,0
1-4 66 32,5
Haftalik Antrenman Sayist 5-8 137 67,5
Toplam 203 100,0

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin %45,8’inin 15-21 yas, %42,9’unun 22-
27 yas ve %11,3 liniin ise 28 ve lizeri yasta oluklar1 goriilmektedir. %50,2’sinin lisans,
%42,4’tnlin lise ve %74 lnlin ise On lisans egitim seviyesinde olduklar
goriilmektedir. En fazla aylik gelirin %59,1 ile 0-5000, en diisiik %40,9 ile 15001 ve
tizeri oldugu goriilmektedir. Oynadig1 mevkiye gore ise en fazla katilimcinin %40,9
ile orta saha, en diisiik olarak ise %9,9 ile forvet oldugu ve %50,7 sinin siiper lig,
%49,3’liniin 1.lig seviyesinde olduklari, %73,4’tinlin 1-4 y1l, %26,6’s1in ise 5-9 yil
lisansh olduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin %50,2’si milli sporcu iken, %49,8’1
milli sporcu degildir. Haftalik olarak %67,5’1 5-8 giin ve %32,5’1 1-4 giin haftalik

antrenman yapmaktadir.
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Tablo 7. Katilimcilarin 6lgeklerden aldigi puanlarinin ¢arpiklik-basiklik ve kolmogrov
smirnov testi anlamlilik diizeyi sonuglari

Olcekler N | Carpikhik | Basiklik p
Zihinsel Temel Beceriler | 203 1,46 2,37 000
Zihinsel Performans 203 700
Becerileri -679 ’ ,000
Zihinsel Klisiljarlas;(Beceriler ;83 -1,99 2,96 000
Antrenman endinie Konugma
(Igsel Konusma) -1,18 131 ,000
Zihinsel Canlandirma 203 -1,49 2,52 000
Zorluklarla Bas 203
Edebilme Yetenegi 045 ~707 000
Ogrenmeye Acik 203 ]
Olabilme -135 052 000
Konsantrasyon 203 067 -,402 ,000
Psikolojik Beceri - '
Gllaler} ve Basari 203 -399 - 280 000
otivasyonu
Hedef Belirleme ve 203
Mental Hazirlik 061 ~823 001
Baski Altinda lyi 203
Performans ,086 -, 762 ,000
Gosterebilme
Endiselerden Kurtulma | 203 429 -,233 ,000

Tablo 7° de Kolmogrov Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde, Zihinsel
antrenman ile psikolojik beceri Olgeklerinden elde edilen puanlarda normallikten
sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu go6zlemlenmektedir. Kolmogrov Smirnov
testinin uygulanmasi normallik durumunun incelenmesi i¢in kullanilan yontemlerden
sadece biridir. Normal dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar
olmadig1 gorilmiistiir. Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alindiginda
biitlin puanlarin 3 araliginda oldugu ve £3 referans alinarak normal dagilima yonelik

parametrik istatistiki analizler tercih edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi

Olcekler N Min Mak XSS
Zihinsel Temel
Beceriler 203 1,00 5,00 4,13+0,84
Zihinsel Performans 203
Zihinsel Becerileri 1,00 5,00 3,70+0,80
Antrenman Kisileraras1 Beceriler 203 1,00 5,00 4,27+0,83
Kendinle Konugsma 203
(Igsel Konusma) 1,00 5,00 3,98+0,96
Zihinsel Canlandirma 203 1,00 5,00 4,10+0,91
Zorluklarla Bas 203
Edebilme Yetenegi 1,00 4,00 2,5120,77
Ogrenmeye Acik 203
Olabilme 100 | 400 | 2,36£0,50
Konsantrasyon 203 1,00 4,00 2,61+0,68
. .. Giiven ve Basari 203
Psglégleorjilk Motivasyonu 1,00 4,00 2,90+0,71
Hedef Belirleme ve 203
Mental Hazirlik 1,00 4,00 2,67+0,76
Baski Altinda Iyi 203
Performans 1,00 4,00 2,36+0,81
Gosterebilme
Endiselerden Kurtulma 203 1,00 4,00 2,12+0,65

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin zihinsel antrenman 6lgegi alt boyutlar
ortalamalar1 X+SS degerleri Zihinsel Temel Beceriler 4,13+0,84, Zihinsel Performans
Becerileri 3,70+0,80, Kisileraras1 Beceriler 4,27+0,83, Kendinle Konusma(icsel
Konugsma) 3,98+0,96 ve Zihinsel Canlandirma 4,10+0,91 olarak goriilmektedir.
Psikolojk beceri Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 ise Zorluklarla Bas Edebilme
Yetenegi 2,51+0,77, Ogrenmeye Ac¢ik Olabilme 2,36+0,50, Konsantrasyon 2,61+0,68,
Giliven ve Basar1 Motivasyonu 2,90+0,71, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
2,67+0,76, Bask1 Altinda Iyi Performans Gosterebilme 2,36+0,81 ve Endiselerden
Kurtulma 2,12+0,65 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin yaslarina gore dlgeklerden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

.. Fark
Olcekler Yas N X Ss f p (LSD)
- 15-21 yas® | 93 4,08 ,874
ZT'Z';Z?' 2227 vas? | 87| 412 | 875 |,983 | ,376
Beceriler 28ve iizeri | 23 4,35 563
yas®
- 15-21 yas® | 93 3,52 , 791
. leIfrc])lrrr]ngns 2227vyas? | 87| 3,74 | 808 | 9218 |,000 | 1-3
Becerileri 28ve iizeri | 23 4,28 ,529 2-3
yas®
15-21 yas® | 93 4,17 ,901
Zihinsel Kisilerarasi 22-27yas® | 87 | 4,31 ,812 2,119 | 123
Antrenman Beceriler 28vetizeri | 23 | 4,55 470
yas®
Kendinle 15-21 yas! | 93 3,85 1,034
Konusma 22-27 yag® | 87 | 4,05 916 1,926 | ,148
(Igsel 28veiizeri | 23 | 4,24 ,7199
Konusma) yas®
15-21 yas® | 93 | 4,03 ,967
Zihinsel 22-27 yas® | 87 4,15 ,916 ,610 544
Canlandirma | 28ve iizeri | 23 4,23 ,606
yas®
Zorluklarla | 15-21yas' | 93 | 2,41 759
Bas Edebilme | 22-27 yas? | 87 | 2,54 ,798
Yetenegi | 28veiizeri | 23 | 2,79 | 646 | 2392 | 094
yas®
15-21 yas® | 93 | 2,26 ,539
Ogrenmeye | 22-27 yag® | 87 | 2,41 475 4279 | o015 1-2
Agik Olabilme | 28ve iizeri | 23 2,56 414 ' 1 1-3
yas®
15-21 yas! | 93 | 2,52 ,692
22-27 yas®> | 87 | 2,68 ,708
Konsantrasyon 28ve tzeri | 23 | 2.75 560 1,742 ,178
yas’®
Gii 15-21 yas® | 93 2,84 , 751
Psikolojik g;:;‘rfe 22-27 yag? | 87 | 2,91 735 | o83 | aa1
Beceri Motivasyonu 28V;a;13zer1 23 3,08 ,403
Hedef 15-21 yas | 93 2,63 ,823
Belirleme ve | 22-27 yas® | 87 | 2,71 725
Mental 28ve lizeri | 23 | 2,67 ,641 ,236 790
Hazirlik yag®
~ 1
Baski Altinda 15-21 yas2 93 2,22 JA74
Iyi Performans 22_27,_}]35. 87 2,43 ,865 3,681 ,027 1-3
Gésterebilme 28Vyea1$13zer1 23| 2,69 ,634
15-21 yas! | 93 2,18 ,695
Endiselerden | 22-27 yas? | 87 | 2,07 ,611 828 438
Kurtulma 28velizeri | 23 | 2,05 ,625 ' '
yas®

*p<,050; **p<,001
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Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gére zihinsel antrenman
Olcegi alt boyutlarindan Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu farkliligin 1-3 ile 2-3 kaynakladigi goériilmektedir. Diger alt
boyutlarda ise anlamli farkliliga rastlanmamustir. Psikolojik beceri Olceginde ise
Ogrenmeye Acik Olabilme ve Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Psikolojik beceri 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli farkliligin
Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyutu igin 1-2 ile 1-3 ve Bask1 Altinda Iyi Performans
Gosterebilme 1-3 kaynakli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Katilimcilarm

egitim seviyesine gore Olgeklerden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasi
Esiti Fark
Olgekler gitim | X Ss i P (LSD
seviyesi )
Zihinsel Lise! 86 3,97 ,930
Temel On lisans? | 15 4,36 772 2,818 ,062
Beceriler Lisans® 102 4,23 762
Zihinsel Lise! 86 3,52 ,884
Performans | On lisans? | 15 3,77 837 | 3,844 023 1-3
Becerileri Lisans® 102 3,84 ,702
- Kisilerarasi = Li.sel 86 4,04 71
Zihinsel Beceriler On lisans® | 15 4,35 ,766 6,483 ,002 1-3
Antrenman Lisans® 102 4,46 ,648
Kendinle Lise! 86 3,79 1,09
Konusma On lisans? | 15 4,04 1,01 3,216 ,042 13
(Igsel Lisans® 102 4,14 ,804
Konusma)
Zihinsel 4 Liise1 86 3,91 ,991
Canlandirma On_hsans2 15 411 1,02 3,522 ,031 1-3
Lisans® 102 4,26 ,793
Zorluklarla Lise? 86 2,34 730
Bas On lisans? | 15 2,86 812 1-2
Edebilme [ Lisans® | 102 | 260 | ,770 | #8643 | 011 1 13
Yetenegi
Ogrenmeye Lise! 86 2,28 531
Acik On lisans? | 15 2,46 516 1,914 ,150
Olabilme Lisans® 102 2,41 481
Konsantrasy | Li-Se1 86 2,50 ,683
on On_hsans2 15 2,80 ,689 2,349 ,098
Lisans® 102 2,68 ,685
Giiven ve Lise? 86 2,74 733
Psikolojik Basar On lisans? | 15 3,06 122 3,699 ,026 1-3
Beceri Motivasyonu | Lisans® 102 3,00 678
Hedef Lise? 86 2,47 746
Belirleme ve | On lisans? | 15 3,03 ,806 1-2
Mental Lisans® 102 2,78 732 5755 004 1-3
Hazirlik
Baski Lise? 86 2,22 , 703
Altindalyi | Onlisans? | 15 2,56 847
Performans Lisans® 102 2,45 879 2,325 100
Gosterebilme
Endiselerden = Li'sel 86 2,06 647
Kurtulma Orl_llsans2 15 2,13 524 ,540 ,583
Lisans® | 102 2,16 ,675

*p<,050; **p<,001
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Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin egitim seviyesi degiskenine gore
zihinsel antrenman Olgegi alt boyutlarindan Zihinsel Temel Beceriler alt boyutunda
anlaml farkliliga rastlanmazken, diger alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamhi farkliligin Zihinsel Performans Becerileri i¢in 1-3, Kisilerarasi
Beceriler igin 1-3, Kendinle Konusma (I¢sel Konusma) 1-3 ve Zihinsel Canlandirma
icin de 1-3 kaynaklandig1 goriilmektedir. Psikolojik beceri 6l¢eginde ise Zorluklarla
Bas Edebilme Yetenegi, Gliven ve Basar1 Motivasyonu ve Hedef Belirleme ve Mental
Hazirlik alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. Psikolojik beceri Olcegi alt boyutlarinda anlamli
farkliligin Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi igin 1-2 ile 1-3, Giiven ve Basari
Motivasyonu i¢in 1-3 ve Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik igin 1-2 ile 1-3 kaynakli
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Olg¢eklerden aldiklari puanlarin  aylik gelire gore

karsilastirilmast
Olgekler Aylik Gelir | N X Ss t p
Zihinsel Temel | 0-5000 TL! | 120 | 4,01 ,905
Beceriler 15001 ve 83 4,30 724 -2,40 017
tizeri®
Zihinsel 0-5000 TL' | 120 | 3,55 ,852
Performans 15001 ve 83 3,92 ,680 -3,27 ,001
Becerileri iizeri?
.. 0-5000 TL! | 120 | 4,19 ,903
Zihinsel | Kisilerarast ==00070 e 440 | 698 | o182 | 070
Antrenman Beceriler tizeri2 , ,
Kendinle 0-5000 TL! | 120 | 3,85 1,05
anusma 15001 ve 83 4,17 , 791 230 022
(Igsel . o ' '
Konusma) zen
Zihinsel 0-5000 TL! | 120 | 4,01 1,00
Canlandirma 150 01.;/ € 83 4,24 128 -1,78 075
uzerli
Zorluklarla 0-5000 TL! | 120 2,43 , 789
Bas Edebilme 15001 ve 83 2,62 , 731 21,71 ,087
Yetenegi lizeri?
Ogrenmeye 0-5000 TL! | 120 2,30 ,508
Agik Olabilme | 1200Lve | 83 244 1,500 | -190 | 058
uzeri
0-5000 TL! | 120 | 2,56 711
Konsantrasyon 15001 ve 83 2,69 ,653 -1,30 ,194
iizeri?
Giliven ve 0-5000 TL! | 120 2,84 , 740
Psikolojik Basari 15001 ve 83 | 2,97 671 -1,30 | ,193
Beceri Motivasyonu iizeri?
Hedef 0-5000 TL! | 120 2,66 ,816
Belll\;:aenr}[w; ve 15"001.;/‘3 83 2,68 ,678 129 897
Hazirlik uzen
Baski Altinda 0-5000 TL! | 120 2,27 ,832
Iyi Performans 15001 ve 83 | 2,50 ,764 2,07 | ,040
Gosterebilme iizeri?
Endiselerden | 0-5000 TL' | 120 | 2,10 672
Kurtulma 15001 ve 83 2,14 ,624 -421 674
Uzeri?
*p<,050; **p<,001
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Tablo 11 incelendiginde, aylik gelir degiskenine gore zihinsel antrenman
Olcegi alt boyutlarindan Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri ve
Kendinle Konusma (I¢sel Konusma) istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanirken,
Kisileraras1 Beceriler, Zihinsel Canlandirma alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmamaktadir. Psikolojik beceri dlgegi alt boyutlarindan Ogrenmeye Agik
Olabilme ve Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyutunda istatistiksel
acidan anlaml farkliliga rastlanmasina ragmen, Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi,
Konsantrasyon, Giiven ve Basar1 Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
ve Endiselerden Kurtulma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit

edilememistir.
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Tablo 12. Katilimcilarin oynadigi mevki yerine gore Ol¢eklerden aldiklari puanlarin

karsilastirilmast
.. Oynadigi Fark
Olgekler Mevki Yeri | X S f P 1 (Lsp)
Zihinsel Kaleci! 23 4,16 ,940
T'e'r;‘jla Defans? 77 417 861 963 | 411
Beceriler Orta saha® 83 4,03 ,789
Forvet* 20 4,36 ,904
Zihinsel Kaleci! 23 3,73 1,00
Per'fo'rr:;zns Defans? 77 374 837 140 | 936
Becerileri Orta saha® 83 3,66 ,728
Forvet* 20 3,66 ,783
Kaleci! 23 4,48 ,692
Zihinsel Kisilerarasi Defans? 77 4,25 ,886 , 705 ,550
Antrenman Beceriler Orta saha® 83 4,28 778
Forvet* 20 4,13 974
Kendinle Kalecit! 23 4,01 1,16
Konusma Defans? 77 3,99 ,995 ,142 ,935
(Tgsel Orta saha® 83 3,94 876
Konusma) Forvet* 20 4,10 1,02
Kalecit 23 4,31 ,861
Zihinsel Defans? 77 4,03 1,00 ,580 ,629
Canlandirma Orta saha® 83 4,12 771
Forvet* 20 4,10 1,10
Zorluklarla Kalecit 23 2,60 ,793
Bas Edebilme Defans? 77 2,61 737
Yetenegi Ortasaha® | 83 2,34 790 2,20 | ,088
Forvet* 20 2,70 ,709
Kalecit 23 2,43 ,483
Ogrenmeye Defans? 77 2,42 ,500 944 420
Agik Olabilme Orta saha’ 83 2,31 ,508 ! ’
Forvet* 20 2,28 ,563
Kalecit 23 2,71 ,700
Defans? 77 2,60 ,685
Konsantrasyon Orta saha® 83 2.58 702 274 ,844
Forvet* 20 2,67 ,679
Giiven ve Kalecil2 23 2,93 ,853
Psikolojik Bagan Defans” | 77 | 2,94 ,658 288 | 037 | 34
Beceri Motivasyonu Orta saha 83 2,76 ,731
Forvet* 20 3,26 ,558
Hedef Kalecit 23 2,90 ,835
Belirleme ve Defans? 77 2,65 ,708 582 040 1-3
Mental Orta saha® 83 2,54 ,739 ' ' 3-4
Hazirlik Forvet* 20 3,00 ,858
Kalecit 23 2,31 ,882
I];f ;grtl‘?)lrilrrllfr?s Defans’ 7] 248 772 1,00 | ,393
Gosterebilme Orta saha® 83 2,26 ,805 ' '
Forvet* 20 2,42 ,903
Kalecit 23 2,22 ,593
Endiselerden Defans? 77 2,14 ,688
Kurtulma Orta saha?® 83 2,08 ,620 371 174
Forvet* 20 2,07 ,730

*p<,050; **p<,001
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Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin oynadigi mevki yeri degiskenine gore
zihinsel antrenman Olgedi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Psikolojik beceri 6l¢eginde ise Giliven ve Bagar1 Motivasyonu ve Hedef Belirleme ve
Mental Hazirlik alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilememistir. Psikolojik beceri 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli
farkliligin Giiven ve Basar1 Motivasyonu alt boyutu i¢in 3-4, Hedef Belirleme ve
Mental Hazirlik alt boyutu i¢in 1-3 ile 3-4 kaynakli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Katilimcilarin 6lg¢eklerden aldiklar1 puanlarin lig seviyesine gore
karsilastirilmast

.. Lig
Olgekler o N X Ss t p
Seviyesi
Zihinsel Stiper 103 4,28 677
Temel Lig" 2,726 | ,007
Beceriler 1.Lig? 100 3,97 ,967
Zihinsel Siiper 103 3,91 ,687
Zihinsel Performans Lig* 3,896 | ,000
Antrenman Becerileri 1.Lig? 100 3,48 ,863
Kisilerarasi Sii_pelr 103 4,40 ,607
Beceriler ng 2,210 | ,028
1.Lig? 100 4,15 ,997
Kendinle Siiper 103 4,15 ,795
Konusma Lig*
(icsel LLi¢ | 100 [ 381 | 109 2,557 | 011
Lig
Konusma)
Zihinsel Slililzleir 103 4,31 721 s o1
Canlandirma - =~ 100 | 3,89 | 1,03 '
Zorluklarla Stiper 103 ,709 ,789
Bas Edebilme Lig* 1,183 | ,238
Yetenegi 1.Lig? 100 ,826 731
Orentie Slii_pelr 103 ,490 ,508
: ig 2,434 | 016
Ak Olabilme 7721561513 | 500
Siiper 103 ,618 711
Konsantrasyon Lig! 2,042 | 042
1.Lig? 100 , 745 ,653
Gliven ve Siiper 103 ,616 , 740
Psikolojik Basari Lig* 3,167 | ,002
Beceri Motivasyonu 1.Lig? 100 775 ,671
Hedef Stiper 103 ,703 ,816
Belirleme ve Lig*
Mental L@ | W0 | 7B | 678 3,453 | ,001
Hazirlik '
Baski Altinda Stiper 103 , 765 ,832
Iyi Performans Lig* 1,751 | ,082
Gosterebilme 1.Lig? 100 ,849 764
Endiselerden Stiper 103 ,662 672
Kurtulma Lig" 1,992 | ,048
1.Lig? 100 ,631 ,624

*p<,050; **p<,001
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Tablo 13 incelendiginde, lig seviyesi degiskenine gore Zihinsel Antrenman
Olcegi tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmaktadir. Psikolojik Beceri 6l¢egi
alt boyutlarndan Ogrenmeye Acgik Olabilme, Konsantrasyon, Giiven ve Basari
Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ve Endiselerden Kurtulma alt
boyutunda istatistiksel ag¢idan anlamli farkliliga rastlanmazken, Zorluklarla Bas
Edebilme Yetenegi ve Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme alt boyutlarinda

istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 14. Katilmcilarin olgeklerden aldiklar1  puanlarin  lisans  yili  gore
karsilastirilmast

. Lisans
Olcekler N X Ss t p
Yih
Zihinsel Temel 1-4 yil 149 4,16 811
Beceriler 59yi2 | 54 | 402 | 934 | 1,054 | 293
Zihinsel 1-4 yil! 149 3,75 ,803
Performans 2 54 3,56 ,801 1,524 129
Becerileri 9yl
Zihinsel Kisilerarasi 1-4 yilt 149 4,33 770
Antrenman Beceriler 5-0 yil2 54 412 969 1,602 | 111
Kendinle 1-4 yil 149 4,00 ,970
Konusma (Igsel 2 54 3,95 ,961 321 748
5-9 yil : :
Konusma)
Zihinsel 1-4 yilt 149 4,14 ,893

Canlandirma | 59yi? | 54 | 400 | ,956 | 201 | 308
Zorluklarla Bag 1-4 yil 149 2,49 79
E{debilr@g 5-9 yil? 54 2,55 ,751 -429 | ,668
etenegl
Ogrenmeye 1-4yilt | 149 | 2,37 ,506
Agik Olabilme | 59yi®2 | 54 | 234 | 517 | 292 | 771
14yl | 149 | 2,61 | ,692
59viP | 54 | 262 | 686 | "099 | 921
Giiven ve 14yl | 149 | 2,91 | ,704

Konsantrasyon

. r Basari 2 54 2,85 147 524 ,601
Psélégle?i'k Motivasyonu | Yl
Hedef 1-4 yilt 149 2,65 ,7163
Belirleme ve 5.0 vi]2 54 2,71 , 7162 -456 | ,649
Mental Hazirlik M

Baski Altinda 1-4 yilt 149 2,35 ,825
Iyi Performans 5.9 viI2 54 2,40 ,780 -364 | ,716
Gosterebilme e
Endiselerden 1-4 yil 149 2,09 ,663
Kurtulma 5-9 yil? 54 2,19 ,619 -,921 ,358

*p<,050; **p<,001

Tablo 14 incelendiginde lisans yili degiskenine gore Zihinsel antrenman 6lgegi
alt boyutlarinda ve psikolojik beceri 6l¢egi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 15. Katilimcilarin olgeklerden aldiklart puanlarin millilik durumuna gore
karsilastirilmast

. Millilik
Olgekler N X Ss t p
Durumu
Zihinsel Temel Var! 102 4,23 717
Beceriler Yokr | 101 | 403 | 952 | L1676 | 095
Zihinsel Var! 102 3,84 ,705
Zihinsel Perforr_nan_s VoK 101 3.55 874 2,619 | ,010
Antrenman Becerileri
Kisilerarasi Vart 102 4,39 ,695
Beceriler Yok? 101 4,16 ,937 1,997 | 047
Kendinlg Vart 102 4,03 ,867
Konugman (Igsel T, 101 | 3,93 1,05 727 | ,468
Konusma)
Zihinsel Var? 102 4,20 ,795
Canlandirma Yok | 101 | 400 | 100 | 1~91 | 113

Zorluklarla Bas Vart 102 2,50 , 746

Edebilme 2 101 | 2,51 797 -,092 927
- Yok : :
Yetenegi
Ogrenmeye Acik Var! 102 | 2,38 488
Olabilme Yok? | 101 | 234 | 528 | 70 | 569
Var! 102 | 2,61 ,608
Konsantrasyon

YokZ | 101 | 2,61 | ,766 | ‘014 | 989
Giiven ve Basar1 Var? 102 | 2,91 ,625
Psikolojik | Motivasyonu Yok® | 101 | 2,88 | ,798 | 230 | 818
Beceri Hedef Belirleme Var! 102 2,67 ,692
ve Mental 2 101 2,67 ,828 -,016 087
Yok ' '
Hazirlik
Baski Altinda lyi Vart 102 2,37 ,769

Performans Yok? 101 2,35 ,856 ,162 871
Gosterebilme
Endiselerden Var! 102 2,07 ,600
Kurtulma Yok? 101 2,17 ,699 -1,06 | ,289

*p<,050; **p<,001

Tablo 15 incelendiginde millilik durumu degiskenine gore Zihinsel antrenman
Olcegi alt boyutlarindan Zihinsel Performans Becerileri ve Kisilerarasi Becerilerde
anlamli farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Psikolojik beceri 6l¢egi alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.
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Tablo 16. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin haftalik antrenman sayisi1 gore
karsilastirilmast

Haftahk
Olcekler Antrenman | N X Ss t p
Sayisi
Zihinsel Temel 1-41 66 3,92 1,05
Beceriler 5.g2 137 4,23 , 704 -2,45 | 015
Zihinsel 1-41 66 3,45 911
Performans 5.2 137 3,82 723 -3,06 | ,002
Becerileri
Zihinsel Kisilerarasi 1-4* 66 4,10 1,07
Antrenman | Beceriler 5-87 137 | 4,36 | 673 | 208 | 039
Kendinle 1-41 66 3,77 1,14
Konusma(icsel 5.8 137 4,08 855 | -2.16 | ,032
Konusma) i
Zihinsel 1-4¢ 66 3,87 1,04
Canlandirma 582 137 | 422 | 815 | "%°8 | 010
Zorluklarla Bas 1-4% 66 2,48 , 763
Edebilme 5.8 137 | 252 | 775 | -303 | ,762
Yetenegi ]
Ogrenmeye 1-41 66 2,30 452
Acik Olabilme 582 137 | 239 | 531 | ‘119 | 232
Konsantrasyon =4 66 2,59 292 -373 | 709
5-82 137 2,62 ,690 ' '
Giiven ve 1-41 66 2,84 , 707
. i, Bagarn 2 137 2,92 ,718 -820 | ,413
Psélgggji'k Motivasyonu 58
Hedef 1-41 66 2,57 744
Belirleme ve 5.g2 137 2,71 , 167 -1,25 | ,210
Mental Hazirlik
Baski Altinda 1-41 66 2,30 ,.808
Iyi Performans g2 137 2,39 814 -, 747 456
Gosterebilme 5
Endiselerden 1-41 66 2,12 ,685
Kurtulma 5 g2 137 | 2,12 | 638 | ,009 | ,993

*p<,050; **p<,001

Tablo 16 incelendiginde millilik durumu degiskenine gore Zihinsel antrenman
Olcegi alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlarken, psikolojik beceri olgegi alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

63



Tablo 17. Katilimcilarin Zihinsel antrenman ile psikolojik beceri arasindaki iliski

Psikolojik Beceri
o L o ]
sSg | ¢E| > 2 ¢ | <= 9§
§2% ¥ | B *:8yeg s STE
~x o g ] = Es8 S EH 2= 25
S5 < g S o c c g >4 o d < z’ E L =
2= 8 3 2RI IEsS 2 925
Ser FE| S O 8§ %9 % g EX
N & 2|2 S m 2 o g
338%* | 262%* | 308** | 487** | 413** | 316** | -
Zihinsel r ,023
Temel 000 | ,000 | 000 | ,000 | ,000 | ,000 |,749
Beceriler p
203 203 203 203 203 203 | 203
n
338%* | 262%* | 308** | 487** | 413** | 316** | -
Zihinsel r 023
performans | 000 | ,000 | 000 | ,000 | ,000 | ,000 |,749
Becerileri 203 | 203 | 203 | 203 | 203 | 203 | 203
n
338%* | 262%* | 308** | 487** | 413** | 316** | -
N “ r ,023
Zihinsel | Kisilerarasi 000 | ,000 | ,000 | ,000 [ ,000 | ,000 |,749
Antrenman Beceriler p
203 203 203 203 203 203 | 203
n
338*%* | 262** | 308** | 487** | 413** | 316** | -
Kendinle r ,023
Konusma 000 | ,000 | 000 | ,000 | ,000 | ,000 |,749
(Igsel p
Konusma) 203 203 203 203 203 203 | 203
n
338%% | 262%* | 308** | 487** | 413** | 316%* | -
. r ,023
Zihinsel 000 | ,000 | 000 | ,000 | ,000 | ,000 |,749
Canlandirma | p
203 203 203 203 203 203 | 203
n

*p<,050; **p<,001; r= Korelasyon katsayisi; p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 17 incelendiginde, zihinsel antrenman 6lgegi alt boyutlar ile psikolojik
beceri 6lgegi alt boyutlarindan Endiselerden kurtulma arasinda bir iliskiye
rastlanmazken (r=-,023; p=,749), diger tiim alt boyutlarda Zorluklarla Bas Edebilme
Yetenegi (r=,338**; p=,000), Ogrenmeye Ac¢ik Olabilme (r=,262**; p=,000),
Konsantrasyon (r=,308**; p=,000), Giiven ve Basari Motivasyonu (r=,487**;
p=,000), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (r=,413**; p=,000), Bask1 Altinda Iyi
Performans Gosterebilme (r=,316**; p=,000), zayif diizeyde pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir.
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SONUC

Yapilan bu galismada kadin futbolcularda zihinsel antrenman ile psikolojik
beceri arasindaki iliski incelenmistir. Problem ile alt problemler kapsaminda istatistik
analiz bulgular literatiir dogrultusunda tartisilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin ilk
degiskeni olan zihinsel antrenmanin alt boyutlar1 su sekildedir: zihinsel beceriler
(zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler),
zihinsel teknikler (kendinle konusma, zihinsel canlandirma) olup, ikinci degiskeni ise
psikolojik becerinin alt boyutlari ise su sekildedir: Zorluklarla Bag Edebilme, Yetenegi
Ogrenmeye Acik Olabilme, Konsantrasyon Giiven ve Basar1 Motivasyonu, Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlhk, Baski Altinda lyi Performans Gésterebilme,
Endiselerden Kurtulma olarak yedi alt boyu her alt boyutunda doért maddesi ile
degerlendirilmistir. Bu degiskenler literatiir bakimindan énem arz ettigi diistiniilerek
demografik bilgilerdeki; egitim seviyesi, yas, millilik durumu, oynadig1r mevki, aylik
gelir diizeyi, lig seviyesi, lisans yil1, haftalik antrenman sayis1 degiskenlerine gore fark
gosterip gostermedigi analiz edilerek, bulgular yorumlanmistir. Akabinde ise iki
degisken ve bu degiskenlerin alt boyutlarinin iligkili olup olmadigi incelenmistir.
Arastirmanin eksik kaldig1 ve giiglii oldugu taraflar irdelenerek ilerleyen siireglerde

yapilacak olan ¢aligmalara tavsiyelerde bulunulmustur.

Aragtirmaya siiper lig ve 1. ligden toplam 203 profesyonel kadin futbolcu
katilmistir. 103 kisisini stiper lig 100 kisisini 1. lig oyuncular1 olusturmaktadir.
Zihinsel antrenman ve psikolojik becerileri sosyodemografik degiskenler ile

karsilastirilmistir (Bkz. Tablo 6).

Aragtirma katilimcilarinin yas deg8iskenine gore zihinsel antrenman 6lcegi alt
boyutlarindan Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu farkliligin 1-3 ile 2-3 kaynakladigi gériilmektedir. Diger alt boyutlarda
ise anlamli farklilia rastlanmamistir. Psikolojik beceri dlgeginde ise Ogrenmeye Agik
Olabilme ve Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Psikolojik beceri 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli farkliligin Ogrenmeye A¢ik Olabilme
alt boyutu i¢in 1-2 ile 1-3 ve Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme 1-3 kaynakl
oldugu goriilmektedir.
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Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Elit Okcularin Zihinsel Beceri ve Tekniklerinin
Atis Performanslarii Belirlemedeki Rolii arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda,
yas degiskeninin zihinsel performans becerileri, kisileraras1i beceriler, zihinsel
animasyon ve sporda zihinsel antrenman diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (Oner ve Cankurtaran, 2020). Bir baska 6rnek ise; Y1ldiz ve Yilmaz (2017)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, yasin artmasiyla birlikte zihinsel antrenman
becerilerinin de arttigimi ortaya koymustur. Bu ¢alisma, 6z-yeterlik ve zihinsel
antrenman arasindaki iligkiyi degerlendirerek, yasin sporcularin zihinsel antrenman
becerilerini nasil etkiledigini incelemistir. Ote yandan, Yardimci ve digerleri (2017)
Amerikan futbolu oyunculariyla yapilan bir arastirmada, 24 yasinin {izerindeki grup
ve Uistli i¢indeki bireylerin zihinsel antrenman becerilerinin, 24 yasinin altindaki grupla
karsilastirildiginda daha fazla oldugunu rapor etmistir. Bu bulgu, yasin zihinsel
antrenman diizeyleri ilizerinde 6nemli bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
Literatiir taramas1 sonuglari, bu ¢alismanin bulgularinin diger benzer arastirmalarla
uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu noktada, sporcularin yas gruplarina gore zihinsel
antrenman ihtiyaglarin1 anlamak, spora 6zgii etkili zihinsel antrenman programlari

gelistirmek adina 6nem arz etmektedir.

Seving (2022), Arastirmada, sporcularin psikolojik beceri diizeyleri yas
degiskenine gore incelendiginde; zorluklarla basa c¢ikabilme, Ogrenmeye agik
olabilme, konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental
hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme, endiselerden kurtulma ve
psikolojik beceri toplam puanlari arasinda 14-16 yas, 17-19 yas, 20-22 yas, 23 yas ve
tizeri gruplari arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. . Sivrikaya ve Ozan (2020)
ile Coskun (2018) calismalarinda, yas degiskeninin psikolojik beceri puanlarinin
anlamli bir bicimde ayristigin1 gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Bu arastirmalar,
yasin bireylerin psikolojik beceri performanslar1 iizerinde belirleyici bir faktor
oldugunu gosteren 6nemli bulgular sunmaktadir. Connaughton ve digerleri (2008)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yas ile birlikte spordaki psikolojik beceri diizeyleri ile
dogru orantil1 iligskinin saptandig1 ayrica yas¢a daha biiylik sportmen genglere gore
psikolojik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Geneske (2020),
Keles (2020) ve Giler (2019) tarafindan gergeklestirilen calismalarda, yas

degiskeninin psikolojik beceri puanlar1 lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
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gozlemlenmistir. Calismamizi hem destekleyen hem de desteklemeyen calismalar

mevcuttur.

Arastirma katilimcilarinin egitim seviyesi degiskenine gore zihinsel antrenman
Olgegi alt boyutlarindan Zihinsel Temel Beceriler alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanmazken, diger alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlaml
farkliligin Zihinsel Performans Becerileri i¢in 1-3, Kisileraras1 Beceriler i¢in 1-3,
Kendinle Konusma (I¢gsel Konusma) 1-3 ve Zihinsel Canlandirma igin de 1-3
kaynaklandig1 goriilmektedir. Psikolojik beceri Olgeginde ise Zorluklarla Bas
Edebilme Yetenegi, Giiven ve Basart Motivasyonu ve Hedef Belirleme ve Mental
Hazirlik alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilememistir. Psikolojik beceri 0Olgegi alt boyutlarinda anlamli
farkliligin Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi icin 1-2 ile 1-3, Giiven ve Basari
Motivasyonu i¢in 1-3 ve Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik igin 1-2 ile 1-3 kaynakli

oldugu goriilmektedir.

Seving (2022) tarafindan gerceklestirilen analiz sonuclarina goére, Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri puanlari, sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore,
ozellikle kisileraras1 beceriler alt boyutlari, zihinsel performans becerileri ve zihinsel
antrenman toplam puanlari arasinda lisans ile lisansiistii egitim seviyeleri arasinda
farklilik ortaya koymustur. Bu bulgu, sporcularin zihinsel yeteneklerinin ve sosyal
becerilerinin, egitim diizeyleri ile baglantili olarak degisiklik gdsterebilecegini

gostermektedir. Ulagilan bulgular literatiir tarafindan da desteklenmektedir.

Sahinler'in (2021) arastirmasi, 6rneklem grubunda yer alan sporcularin, egitim
durumu degiskeni ve psikolojik beceri degerlendirme puaninin yani sira tiim alt
boyutlarinda da anlamli fark ortaya koymustur. Benzer sekilde, Caglar'in (2021)
caligmasinda da yer alan Kafkas halk danslari ile ilgilenen sporcularin psikolojik
becerilerini yiiksek ve anlamli bi¢cimde etkilenmesine neden olan bir diger degisken
ise sporcularm egitim seviyeleri durumu oldugu belirlenmistir. Seving (2022) ise
calismasinda 6rneklem grubu sporculariin gosterdigi psikolojik beceri diizeyleri ile
egitim durumu arasindaki iliski arastirildiginda, endiselerden kurtulma alt boyutlari,
zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon ile psikolojik beceri toplam puanlari
acisindan orta 6gretim, lisans ile lisansiistii/doktora egitim durumlar incelendiginde
onemli seviyede anlamli farklilik bulunmustur. Arastirmamizin sonuglari, egitim
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durumu arttik¢a zihinsel antrenman ile psikolojik beceri diizeylerinin de yiikseldigi

bulgusu mevcut literatiirle uyumlu bir sekilde seyretmektedir.

Aragtirma katilimcilarinin aylik gelir degiskenine gore zihinsel antrenman 6lgegi
alt boyutlarindan Zihinsel Temel Beceriler, Zihinsel Performans Becerileri ve
Kendinle Konusma (I¢sel Konusma) istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanirken,
Kisileraras1 Beceriler, Zihinsel Canlandirma alt boyutlarinda anlamlhi farkliliga
rastlanmamaktadir. Psikolojik beceri &lgegi alt boyutlarindan Ogrenmeye Agik
Olabilme ve Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamh farkliliga rastlanmasina ragmen, Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi,
Konsantrasyon, Giiven ve Basar1 Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
ve Endiselerden Kurtulma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Seving(2022) c¢alismasinda, 6rneklem grubu sporcularinin zihinsel olarak
yaptiklar1 antrenman diizeyleri ile elde edilen aylik gelir durumlar1 arasindaki iliski
arastirlldiginda, kendinle konusma, zihinsel canlandirma, kisilerarasi beceriler,
zihinsel temel beceri ve zihinsel antrenman toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Ancak, zihinsel performans becerilerinin alt boyutlarina
bakilsiginda ise aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bu
sonuglar, sporcularin genel zihinsel antrenman diizeylerinde gelir diizeyine bagh
olarak belirgin bir degisiklik olmadigini, ancak zihinsel performans becerilerinde gelir
diizeyine bagl anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Literatiirde var olan
caligmalar, arastirma ile bazi alt boyutlarda paralellik gdsterirken, bazi alt boyutlarida
ise farkililik gostermektedir. Calisilan 6rneklem grubu farkliligi sonuclar: etkiledigi
diisiiniilmektedir. ~ Ileride yapilacak olan calismalar literatiiriin zenginlesmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Seving (2022) caligmasinda, 6rneklem sporcularmin psikolojik becerilerinin
diizeyleri ile elde edilen aylik gelir durumlari arasindaki iliski aragtirildiginda, giiven
ve bagar1 motivasyonu, hedef belirleme, mental hazirlik, 6grenmeye agik olabilme,
konsantrasyon alt boyutlarinda belirgin bir fark gozlenmemistir. Bu bulgular,
sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin, aylik gelir diizeyine bagli olarak genel
olarak benzerlik gosterdigini isaret etmektedir. Bu durum, maddi kaynaklarin
psikolojik beceri diizeylerini etkilemede belirleyici bir faktér olmadigim
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diisiindiirebilir. Seving(2022) arastirmasinda, sporcularin zorluklarla bas edebilme
becerisi, endiselerden kurtulma, baski altinda ise iyi bir performans gosterebilme ile
psikolojik becerilernde aldiklar1 toplam puanlar: agisindan ve elde edilen aylik gelir
durumlar1 baglaminda anlamli farklilik oldugu gdzlemlenmistir. Bu sonuglar,
belirttiginiz psikolojik beceri alt boyutlar1 ve toplam puanlar agisindan, sporcularin
gelir diizeyine bagl olarak farkli diizeylerde psikolojik becerilere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu tiir bulgular, maddi durumun sporcunun psikolojik beceri diizeyini
etkileyebilecegi iizerine 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Caglar (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada, Kafkas halk danslarini gergeklestiren sporculariin elde ettikleri
aylik gelir durumlart ve gosterdikleri psikolojik becerileri baglaminda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Ancak, en {ist ortalamanin ise, en st gelir grubunda oldugu
belirtilmistir. Bu durum, gelir diizeyinin psikolojik beceriler {izerinde belirleyici bir
faktor olmadigini, ancak en yiiksek gelir grubundaki sporcularin daha yiiksek ortalama
psikolojik becerilere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, farkli spor
branglarinda yapilan diger ¢alismalar da, sporcularin farkli beceri diizeyleri lizerinde
aylik gelirin 6nemli bir belirleyici olabilecegini éne siirmektedir. Ornegin, Tekeli
(2018) tarafindan yapilan bir c¢alismada ise, aylik gelir diizeyi ile voleybol
sporculariin iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Calismamiz
ve diger c¢alismalar arasinda farklilik olusturan bulgular, calisma Orneklem
gruplarimizn farkli brang olmasi kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Literatiir kapsaminda

yapilan incelemelerde aragtirmamizda paralellik géstermektedir.

Arastirma katilimcilarinin  oynadigi mevki yeri degiskenine gore zihinsel
antrenman Olcegi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Psikolojik
beceri 6l¢eginde ise Giiven ve Basari Motivasyonu ve Hedef Belirleme ve Mental
Hazirlik alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarinda anlamh
farklilik tespit edilememistir. Psikolojik beceri Olcegi alt boyutlarinda anlamlhi
farkliligin Giliven ve Basar1 Motivasyonu alt boyutu igin 3-4, Hedef Belirleme ve

Mental Hazirlik alt boyutu i¢in 1-3 ile 3-4 kaynakli oldugu goriilmektedir.

Aksoy (2021) c¢alismasinda, sporcularin oynadiklari mevkilere gore zihinsel
temel becerilerde belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Sol acik oynayan sporcularin
zihinsel temel becerilerde, kisiler arasi becerilerde sag bek ile kalecilerin, kendinle

konusmada ise; yalnizca kalecilerin diger mevkilerde oynayan sporculara oranla
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anlaml1 bir sekilde farklilagma ile ortalama puanlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Sangari ve ark. (2012) tarafindan yapilan calisma, futbolcularin oyun igerisinde
bulunduklar1 mevkilere gore zihinsel beceri diizeyinin degisiklik gdsterdigini
bildirmistir. Bu bulgu, futbolcularin sahada istlendikleri rollerin, zihinsel beceriler
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Yapilan baska bir arastirmada ise erkek
¢im hokey sporcularinin oynadiklar1 mevkilere gore zihinsel beceri diizeyinin
degisiklik gosterdigini belirtmistir (Elfor ve ark., 2011). Bu ¢alisma da, sporcularin
sahadaki pozisyonlarinin, zihinsel becerilerini etkileyebilecek onemli bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir. Her iki ¢alisma da, sporcularin oynadiklari mevkilere bagh
olarak zihinsel beceri diizeyindeki farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bu tiir bulgular,
sporcunun sahadaki roliiniin, zihinsel becerilerini sekillendirebilecek onemli bir
degisken olabilecegini gostermektedir. Ayrica, yapilan literatiir incelemesinde, bu
calismanin bulgulartyla benzerlik gosteren diger ¢aligmalara rastlanmadigi
goriilmektedir. Bu bulgular, sporcunun oynadig1 mevkinin, zihinsel beceriler iizerinde
etkili bir faktdr olamayacagi yoniinde sonuglar vermektedir. Arastirma sonuclar
mevcut literatiir ile farklilik gostermesi sebebiyle yeni kaynak olusturmasi agisinda

veriler onem tagimaktadir.

Karageng (2021) ¢alismasmin veri incelemesinde, hedef belirleme ve mental
hazirlik, gliven ve basar1 motivasyonu ile konsantrasyon degiskenleri igerisinde
anlaml fark bulmustur. Tiirk¢e alan yazinda yeteri kadar kaynak olmamas1 ve olan
kaynakla aragtirmanin uyumlu sonuglar igerdigi goriilmektedir. Konuyla iliskin daha
fazla c¢alismalarin yapilmas: kaynak olusturmasi agisindan Onem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Arastirma katilimcilarinin lig seviyesi degiskenine gore Zihinsel Antrenman
Olcegi tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmaktadir. Psikolojik Beceri 6l¢egi
alt boyutlarindan Ogrenmeye Ac¢ik Olabilme, Konsantrasyon, Giiven ve Basari
Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ve Endiselerden Kurtulma alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmazken, Zorluklarla Bas
Edebilme Yetenegi ve Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyutlarinda

istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Bu degisken icin yapilan taramalarda literatiirde bu konu ile iliskili benzer
caligmalar yapilmamasi nedeniyle desteklenememesiyle birlikte elde edilen bulgular
ilerleyen siireclerde ¢alisma yapacak olan arastirmacilara destek olmasi agisindan

Onem arz etmektedir.

Arastirma katilimcilarinin lisans yil1 degiskenine gore Zihinsel antrenman 6l¢egi
alt boyutlarinda ve psikolojik beceri 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Orhan’1n (2020) zihinsel antrenman ile aktif sporculuk siiresi arasindaki iliskiyi
degerlendiren calismada elde edilen bulgular, aktif sporculuk siiresine bagli olarak
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur.
Erdogan'in (2009) arastirmast, spor yili ile imgeleme puanlari arasinda herhangi bir
iliski tespit edilemedigini gostermistir. Literatiirde arastirmay1 destekleyen ¢alismalar
olmakla birlikte desteklemeyen c¢aligmalarda mevcuttur. Ulkemizde yapilan bir
arastirmada, Orneklem grubunu olusturan oryantiring sporcularinin, zihinsel
antrenman alt boyutlar1 ve lisans yili degiskeni agisindan arastirildiginda anlamli fark
gozlemlenmistir (Karaca ve Giindiiz, 2021). Bu bulgu, sporcunun ge¢mis yillardaki
deneyimi ile zihinsel antrenman becerileri arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Cankurtaran (2019) tarafindan yapilan ¢alisma, lisans yilinin farklilagmasi ve
zihinsel antrenman alt boyutlar1 acisindan Ozellikle zihinsel temel beceriler,
kigileraras1 beceriler, zihinsel performans becerileri alt boyutlarinda anlamli fark
ortaya koymustur. Bu sonugclar, 6grencilerin akademik yillar1 boyunca gelistirdikleri
zihinsel antrenman becerilerindeki degisimi yansitabilir. Celik ve Giingér (2020) ile
Giilsen (2020) galismalari, lisans yilimin farklilagsmasi ve zihinsel antrenman alt
boyutlar agisindan anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Bu bulgular, egitim siirecinin,
ogrencilerin zihinsel antrenman diizeyleri iizerinde etkili bir faktér oldugunu
gostermektedir. Son olarak, Cankurtaran (2020) tarafindan yapilan bir diger
caligmada, drneklem grubundan yer alan ok sporcularinin spor deneyimi ve zihinsel
antrenman seviyeleri agisindan anlamli fark oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar,
sporcularin gegmis deneyimlerinin zihinsel antrenman becerilerini etkileyebilecegine

isaret etmektedir.
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Caglar'in (2021) arastirmasina gore, Kafkas halk danslari sporcularinin lisansl
olarak halk oyunlarina olan ilgi siireleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir
fark belirlenmemistir. Yine benzer bir sekilde, Y1ldiz'in (2020) tekvando oyunculariyla
yaptig1 arastirmada, sporcularin psikolojik beceri diizeyleri ile spor yili arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Giiler'in (2019) ¢calismasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢gikmamistir. Bu ¢alismalarin elde ettigi sonuglar,
kendi arastirmamizin bulgulariyla ortlismektedir. Literatiir incelendiginde farkli
sonuglar ile de karsilagilmigtir. Seving (2022) arastirmasinda yer alan 6rneklem
grubundaki sporcularin, psikolojik olarak beceri diizeyleri lisans yilinin
farklilasmasina bakilarak arastirildiginda; konsantrasyon ile baski altinda iyi
performans gosterebilme alt boyutlarinda bununla birlikte psikolojik becerinin toplam
puanlariyla lisans yili gruplari arasinda belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu
farkliliklar, sporcularin lisans yillarinin psikolojik becerilerini etkileyebilecegini
gostermektedir. Ozellikle, 1 yildan az lisans siiresine sahip sporcular ile 7 yil ve iizeri
lisans siiresine sahip sporcular arasinda belirgin farklar oldugu gozlemlenmistir.
Ogrenmeye acik olabilme, giiven ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental
hazirlik, endigelerden kurtulma, Zorluklarla bas edebilme yetenegi alt boyutlari
arastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Ancak, bu alt
boyutlarin puanlarin ortalamasi gz Oniinde bulunduruldugunda, lisans yili
yiikseldik¢e puanlarmin ortalamasinda da artis oldugu goézlemlenmistir. Yani, bu
becerilerde belki istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmese de, lisans yilindaki
artisin genel olarak psikolojik beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Bu aragtirmalarin elde ettigi sonuglar, yiiriitiilen ¢alismanizin sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Onceki calismalar da lisans yili degiskeninin psikolojik beceri
diizeyleri iizerinde belirgin etkilere sahip oldugunu belirtmisse, bu durum,
¢alismanizin bu baglamda benzer bir egilimi dogruladigin1 gosterir. Literatiirdeki bu
bulgularinizin bu alandaki mevcut bilgilerle farkliliklar gosterdigi, bunun sebebi ise

orneklem farklilig1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma katilimcilarinin millilik durumu degiskenine gore Zihinsel antrenman
Olcegi alt boyutlarindan Zihinsel Performans Becerileri ve Kisilerarasi Becerilerde

anlaml farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Vural (2021) arastirmasinda Zihinsel performans becerileri ve kisilerarasi
beceriler altinda yapilan degerlendirmede, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ortalama puanlara gore, milli sporculuk seviyesindeki sporcularin, milli
olmayan sporculardan daha yiiksek performans sergiledigi goriilmiistiir. Ates (2022)
ise calismasinda katilimcilarin millik durumlarina yonelik yapilan degerlendirmede,
SZAE (Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri) zihinsel temel beceriler alt boyutu ve
zihinsel antrenman toplam skoru arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ancak,
zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler, kendinle konusma ve zihinsel
canlandirma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Literatiir
incelendigin ¢aligmamizi hem destekleyen hem de desteklemeyen c¢alismalar

bulunmaktadir.

Psikolojik beceri 6lgegi alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir. Seving (2022), Yapilan analizlerin sonucuna gore, Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri puanlari ile millilik durumu degiskeni arasinda zihinsel
temel beceri, zihinsel performans becerileri, kisileraras1 beceriler, kendinle konusma,
zihinsel canlandirma ve zihinsel antrenman toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aksoy'un (2021) arastirmasindaki verilere
gore, futbolcularin milli durumlarina bagli olarak zihinsel antrenman beceri diizeyleri
arasinda belirgin bir farklilik tespit edilmemistir. Vural'n (2021) ¢alismasinda da
millilik degiskenine gore zihinsel temel beceriler, kendi kendine konugma ve zihinsel
canlandirma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonuglar, kendi

arastirmamizin bulgulariyla uyumlu bir sekilde ortiismektedir.

Yapilan aragtirmaya gore, Yildiz (2021) tarafindan yliriitiilen calismada,
sporcularin psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi 6l¢egi alt boyutlarina ait puanlar
millilik durumu degiskenine gore analiz edildi. Konsantrasyon, hedef belirleme,
mental hazirlik ve zorluklarla bas etme alt boyutlar: arastirildiginda anlamli bir fark
tespit edilemezken, diger alt biyu olan 6grenmeye agik olabilmede ise istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik belirlenmistir. Ote yandan, Seving (2022) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada, konsantrasyon, giiven ve basart motivasyonu, zorluklarla bag
edebilme yetenegi, mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme,

endiselerden kurtulma, hedef belirleme gibi alt boyutlariyla psikolojik beceride elde
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edilen toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agisidan anlamli bir farklilik

saptanmamistir. Bu bulgular, mevcut ¢alismanin sonuglari ile de uyumludur.

Aragtirma katilimcilarinin haftalik antrenman sayis1 durumu degiskenine gore
Zihinsel antrenman Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlarken,
psikolojik beceri olgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.

Seving (2022) ¢alismasi kapsaminda, 6rneklem grubunda yer alan sporcularin
zihinsel olarak gergeklestirdigi antrenman diizeyleri haftalik olarak yaptiklari
antrenman degiskeni agisindan degerlendirildiginde; zihinsel performans becerileri,
zihinsel canlandirma, kisilerarasi beceriler, zihinsel temel beceri, kendinle konusma
gibi alt boyutlar1 ile zihinsel antrenmandan elde edilen toplam puanlari, haftalik
antrenman sayisinin artigtyla paralel olarak anlamli bir sekilde degisiklik gostermistir.
Yani, sporcularin haftalik antrenman siklig1 arttikca, zihinsel antrenman diizeylerinde

gbzlemlenen artig anlamli bir iliski sergilemekte oldugunu belirtmektedir.

Orhan (2020) arastirmasinda, alt boyutlardan kisilerarasi beceriler alt ile haftalik
olarak yapilan antrenman sayisi daha ¢ok olan sporcular agisindan anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Bagka bir aragtirmada 6rneklem grubunda yer alan sporcularin haftalik
antrenman siiregleri arastirildiginda ise alt boyutlardan mental dayaniklilik da anlaml
bir fark goézlemlemistir. Literatiirdeki kaynaklar incelendiginde caligmamiz ile
farklilik gostermektedir. Spor tiirline gore daha fazla bilimsel ¢alismalarin yer almasi

Onem arz etmektedir.

Kadin futbolunda siiper lig ve 1. lig oyuncularinin zihinsel antrenman ile
psikolojik beceri alt boyutlarindan Endiselerden kurtulma arasinda bir iliskiye
rastlanmazken (r=,073; p=,302), diger tiim alt boyutlarda Zorluklarla Bas Edebilme
Yetenegi (r=,374**; p=,000), Ogrenmeye Acik Olabilme (r=,305**; p=,000),
Konsantrasyon (r=,362**; p=,000), Giiven ve Basari Motivasyonu (r=,477*%;
p=,000), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (r=,408**; p=,000), Baski Altinda Iyi
Performans Gosterebilme (r=,359**; p=,000), zayif diizeyde pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir. Literatiirdeki mevcut aragtirmalar, ylriitiilen ¢caligmanin bulgularini
desteklemektedir. Genel olarak, arastirmanin sonuglarini dogrulayan calismalar
bulunmakla birlikte, ayn1 zamanda farkli sonuclar elde edilen arastirmalara da

rastlanmaktadir. Bu nedenle, daha fazla katilimecinin oldugu 6rneklemlerle ve degisken
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sayilarinin daha fazla olan yeni calismalara gereksinim duyulmaktadir. Sporculara
yonelik zihinsel antrenman ile psikolojik becerilerinin iligkisini irdeleyen
arastirmalarin kapsaminin kisitli olmasi, bu alandaki bilgi eksikligini vurgulamaktadir.
Bu durum, sporcularin performansini ve genel becerilerini iyilestirmek igin gereken
kapsamli bir anlayisin olusturulmasini engelleyebilir. Bu nedenle, bu alandaki
arastirmalarin sayisini artirmak ve derinlestirmek, sporcularin zihinsel sagliklarini ve
psikolojik becerilerini optimize etmeye yonelik daha etkili stratejiler gelistirmek adina
kritik bir adim olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda, sporcunun performansini
etkileyen zihinsel siireclerin ve psikolojik faktorlerin daha detayli bir sekilde
incelenmesi, antrenman programlarinin bu 6geleri daha etkili bir bigimde ele almasina
olanak taniyabilir. Ayrica, bu alandaki arastirmalarin sonuglari, antrendrlerin ve spor
psikologlarinin sporculara daha iyi rehberlik etmelerini saglayarak, sporcularin
potansiyellerini tam anlamiyla ortaya ¢ikarmalarina yardimci olabilir. Yapilacak olan
ileri dilizeydeki arastirmalar, sporcunun psikolojik sagligini ve performansin
desteklemek amaciyla gelistirilecek ozellestirilmis antrenman programlarina daha
saglam bir teorik temel saglayabilir. Sonug olarak, sporcularin zihinsel ve psikolojik
acidan giiclendirilmesine yonelik daha fazla akademik ¢alismanin yiiriitiilmesi, spor
alanindaki bilgi tabanin1 genisletme ve sporcularin potansiyellerini maksimize etme

hedefine ulasmada onemli bir adim olabilir.
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EKLER

Demografik Bilgiler Ol¢egi ve Onam Formu

1. Onam Formu

Degerli katilime:,

Sizi, “ Kadmn Futboleularin Zihinsel Antrenman ve Psikolojik Beceri Diizeylerinin Iliskisinin
Incelenmesi =

baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirma, Dr. Ogr. Uvesi Harun AYAR
damismanliginda Sporda Psikososval Alanlar Yiksek Lisans programi dgrencist Uzman
Klinik Psikolog Cevlan YILDIZOGLU tarafindan viiritilen bir tez arastwmasidir. Bu
calismava katilmak tamamen goniilliiliik esasina davanmaktadir. Calismaya katilmama veva
katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan g¢ikma haklana sahipsiniz. Bu calismava
katilmamz i¢in sizden herhangi bir ticret istenmevecektr. Caligmava katildigimiz icin size bir
ddeme vapilmayacaktir. Cahsmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirma sonuglanndan saglikls ve anlaml bilgiler edinilmesi 1¢in sorulann samimi ve

eksiksiz bir gekilde doldurulmas: oldukea dnemlidir.

Arastirma; Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgiler Olcegi,

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri, Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme
Olgesi olmak iizere dért bélimden olusmaktadir. Arastirmaya katilim yaklasik olarak 35
dakika strmektedir.

Bu tez calismasina katilarak destek verdigimiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Tletisim icin:
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Katilimci Beyani

Yukarida amaci ve icerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarnildi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katiimer olarak davet edildim. Bu ¢alismaya katilmay kabul
ettigim takdirde gerek arastirma yiruttliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacad konusunda glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Aragtirma
sonuclarninin editim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle
korunacadi konusunda bana yeterli gliven verildi. Arastirmanin yiritilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden ¢ekilebilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir ddeme yapilamayacaktr. Arastirma
ile ilgili bana yapilan tUm aciklamalar ayrintilanyla anlamig bulunmaktayim. Bu ¢alismaya
hicbir bask altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katihyorum.

ONAYLIYORUM

. Demografik Bilgi Formu

. Yasmiz:

. Egitim Diizeyiniz (okudugunuz veya mezuniyetiniz):
. Ortalama aylik geliri: Lisans Durumunuz:

. Kag Yildir Lisanslt Sporcusunuz:

. Millik Durumunuz:

. Haftalik Yaptiginiz Antrenman Sayisi:

. Lig seviyesi:

. Oynadig1 mevki:
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4. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)

Savin kanhmen:

Asafida, spor miisabakalan ve antrenman siirecleriyle ilgili zihinsel beceriler olarak tanimlanabilecek belirli
deneyimler hakkinda 20 ifade bulunmaktadir. Size en uygun ifade ile ilgili kutucuga ¢arp (X) isareti koyunuz.
Liitfen olmasi gereken durumu degil, sizi en iyi ifade eden ve kendinize en yakin buldugunuz duramu
cevaplayimz. Vereceginiz cevaplarin iiciineil kisilerle kesinlikle paylasilmayacagim belirtir, ¢calismaya
safiladigimz katkilardan dolay: simdiden tesekkiir ederiz.

1 - Kesinlikle Katilmuiyorum,
2 - Kattlmiyorum,
3 - Kararsizim,
4- Katuhyorum,
5 — Kesinlikle Katilyyorum.

SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN ENVANTERI - SZAE
L. | Baski alundayken duygulanmi kontrol edebilirim. L2 3 ]4]5
2 Dikkatimi performansimn temel unsurlary (teknik, taktik, bedensel algs, vb.) lizerinde Vlala sl s
' toplamak win kendimle konusma yintermini kullanrm. - .
3. [ Aklima koydugum her seyi bagarabilecegime beni inandiran yitksek bir tzgiivene sahibim. 11213 |45
4. | Ekibimin/takumimin iginde belirlenmg kurallar balir ve uygularm. 1 (23 [4]5
s, Miisabaka sirasinda bask: alunda oldugum zamanlarda fiziksel ve zihinsel olarak rahatligim NEIERNE:
~ | korur, yanismaya hazir hale gelirim. - "~
6. | Zor zamanlarin distesinden gelmek igin kendimle konusma yontemini kullanirm. L2 3 ]4]5
. Herhangi bir baganisizlik beni yildirmaz, baganisizhik sonrasi kendimi toparlayabilir ve Vlala sl s
" | devam edebilirim. - -
8 Bir miisabaka sirasinda performansima yénelik dikkat dagie: fakitrlere kolayca uyum Vlala sl s
" | saglanm. - -
9 Misabakaya hazirlanirken durumun hayali ile ilgili olas: engellen planlayamk ve heyecam IR
" [hissederek, gerpekgi bir “Zihinsel Canlandirma™ kurgularm. - .
10, Eendi degerimi, giiglil ve zayif vanlarmi bilinm, bunlan nasil gelistirece fime dair plan BEIERAE
yaparim.
11.| Ekip/takim igindeki roliimil agikea goriir ve kabul ederim. 1 (23 [4]5
12 Bir miisabaka sirasmda kontrolimil kaybettigimde, dogru zamanda kontrolimil yeniden Vlala sl s
| kazanabilirim. - -
13.] Diigtincelerimi, duygularm ve algillanm dizenlemek igin kendimle konugurum. 1 (23 [4]5
14.| Atletik becerilerime inancun tamdir. 1|23 (4]5
5 Ekibimin/takmmamun bir pargas: oldugumun farkindaymm ve herkesin sahip oldugu roli 1l el s
| biliyorum. - -
16.) Misabaka sirasinda gereken hallerde rahatlayabilir, duygulanm kontrol edebilirim. 1|23 (45
17.] Duygularim kontrol etmek igin zihinsel canlandirmayn kullanmm. 1123 |45
18.| Miisabaka sirasinda ekibim/takimum ile etkili bir iletisim kurabilirim. 1 (23 [4]5
19, Dnkkatimi p|..'rl'|.rrr.nuns1m sz:rindc.[Lernrlaylp bunu devam ettirebilinm, dikkatimin dagildifn 1l2] 3 4] s
durumlarda ise kolayca odaklanabilirim.

20 Misabaka ncesinde, yansma‘mag performansimi olmasim stedifim gekilde zihnimde NIRRT
| canlanduririm. - .
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Alt Boyutlar
Zihinsel Beceriler
Zihinsel Temel Beceriler: {(=-Farkindalik, Uretken Dilgdinme, Ozgtiven, Bagaron Stirdiirme)
Madde No: 3, 7, 10, 14
ZLihinsel Performans Becerileri: (Algisal ve Biligsel Beceriler, Dikkar, Odakianma, Uvarilma)
Madde No: 1, 5, 8, 12, 16, 19
Kisilerarasa Beceriler: (Kimiik Kazamm, Kigileraras: Yetkinlik)
Madde No: 4, 11, 15, 18

Zihinsel Teknikler

Kendinle Konusma ( ]gsel Konusma)
Madde No: 2, 6, 13

Zihinsel Canlandirma

Madde No: 9, 17, 20

Not: Envanter toplam puanda vermekiedir.
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5. Sporcu Psikolojik Beceri Degerlendirme Anketi

SPORCU PSIKOLOJIK BECERI DEGERLENDIRME ANKETI

EK-C

Yinerge: Asafidaki climlelerde sporcularn sahip olduklan deneyimler tanimlanmgtir. Litfen her cimleyi
dikkatli bir sekilde okuyun ve size en uygun olan X isareti kullanarak isaretleyin. Dogru veya vanlis cevap yoktur.
Tesekkilrler.

Hemen
hemen hig

Bazen

Sik stk

Hemen
herven her

ZATIAT

1. Giinliik ya da haftalik olarak ne vapacagimla ilgili zel hedefler belirlerim.

2. Yetenck ve becenlenimden en v sekilde faydalaninm.

3, Antrendr ya da idarcci yaptifim hatay: nasil ditzeltecefini séyledifinde, bunu kisisel olarak alglar, iiziiliirim.

4. Spor yaparken dikkatimi toplayabilir, dikkat dagitici seylen zihnimden uzaklagtirabiliim.

5. Miisabaka sirasinda olaylar ne kadar kétii gelisirse gelissin pozitif ve coskulu olmaya devam ederm.

6. Baski altinda daha iy1 performans gsteririm.

7. Performansim hakkinda baskalanmin digiindiiklen ben oldukga endigelendinr.

8. Hedeflenme nasil ulasacagim belirflemek igin birgok plan yapanm.

9. Iyi performans gsterecefime iliskin Szgiivenim yiiksektir

10. Antrenér ya da idareci beni elestirdifinde, bana yardim ettiklerini diisinmek verme fziiliirim.

11. Dikkat dafitier unsurlar, bir geyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.

12. Masil performans gésterecefim diisineesi izerimde cok bask olusturur.

13.Her antrenman icin performans hedeflen belirlerim.

14. Antrenman ya da miisabakada yilksek performans ghstermem igin birisinin bana baski yapmasina gerek

kalmaksizin elimden gelenin en ryisini yapanm.

15. Efier antrendir beni elestinr va da bana bafinrsa hatamu iiziilmeden dilzeltinm.

16. Ufirastfim sporda beklenmedik durumlann tistesmden en 1y1 sekilde gelinm.

17. Isler ki gittiginde kendi kendime sakin ol derim ve bu telkinim ige yarar.

18. Miisabaka sirasinda ne kadar fazla bask: varsa miisabakadan o kadar zevk alinm.

19. Milsabaka sirasinda hata yapmaktan veya bagansiz olmaktan endise duyanm.

20. Oyun baslamadan uzun siire dnce kafamda kendi oyun plamm olugtunmm.

21 Gerginlestiimi hissettifimde kendimi rahatlanp sakinlestirebilirim.

22. Beni zorlayan durumlardan haz ahnm.

23, Basansiz olursam, neler elacagim zihnimde canlandine, dilgiinebilirm.

24. Olaylar nasil gelisirse gelissm duygulanmi konirol altinda tutabilinm.

25. Miisahaka esnasimda bir nesne ya da kigiye odaklanmak benim igin kolaydir.

26. Hedeflerime ulasamadiiimda daha ok ¢aba gésterinm.

27. Antrendrlenin ve iarecilenin éneri ve yénlendirmelenni dikkatle dinleyerek becenilerimi gelitiririm.

28. Baski altindayken daha az hata yapanm, ¢linki daha iyi konsantre olurm.
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Alt Boyutlar ve Maddeleri:
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi
Ogrenmeye Agik Olabilme

Konsantrasyon

Gillven ve Basan Motivasyonu

Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk

Baski Altinda Iyi Performans Gésterebilme
Endiselerden Kurtulma

15,17, 21,24

3%, 10%, 15, 27
4,11, 16, 25
:2,9,14,26
:1,8,13,20

:6, 18, 22, 28

17%, 12%, 19%, 23%

* Olgegin 3.7.10.12.19 ve 23 numarah sorulari olumsuz olup ters numaralandirmalan gerekmektedir.
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6. Olcek Kullanim izini

Envanter Kullanma izni Hakkinda

Etiket ekle

pAg

CEYLAN YILDIZOGLU 18 May
Alicilar: yunus.emre.yarayan v

Merhaba Hocam,

Ben istanbul Gelisim Universitesi Lisansisti Egitim
Enstitisu Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali tezli
yiksek lisans 6grencisi Ceylan Yildizoglu. Dr. Ogr. Uyesi
Harun AYAR' Iin danismanliginda "Kadin Futbolcularin
Zihinsel Antrenman ve Psikolojik Beceri Diizeylerinin
iliskisinin incelenmesi" konulu tezimde Sporda Zihinsel
Antrenman Envanterinizi kullanmak istemekteyim. Olumlu
veya olumsuz donuslerinizi beklemekteyim.

Saygilarimla.

2,06,2023 15:13 GELISIM UNIVERSITES] Posta - Envanter

ISTANBUL
GELISIM CEYLAN YILDIZO&LU-

UNIVERSITESI

Envanter
2 ileti

yunus emre Yarayan 18 Mayis 2023 15:34
Al

Merhaba, envanter formunu ekte gonderiyorum. Galisma sonuglannizi
bizimle de paylasirsaniz gok sevinirim. lyi calismalar.

Envanter - SZAE.docx
18K

CEYLAN YILDIZOGLU ~— 18 Mayis 2023 16:49
Alici: yunus ermre Yarayan

Cok tesekkiir ederim hocam, memnuniyetle sonuglan sizlerle paylagacagim.
lyi gtinler dilerim.

18 May 2023 Per 15:34 tarihinde yunus emre Yarayan < > gunu yazdi:
[Alntilanan metin gizlendi]
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7. Olcek Kullamim izini

2062023 1518 GELISIM DNIVERSITES] Posta - IIit: Sporculann Psikalopk Becerlerini Degedendirme Olgedi

Gy )P ISTANBUL S
2 ] GELISIM CEYLAN YILDIZOGLU
W UNIVERSITESI

ilt: Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi
2 ileti

daniz badir - 21 Mayis 2023 13:37
Aler: ) ) B ) ) :

Merhaba Ceylan,

Olgek ve alt boyutlan ekte yer alan word dosyasmdadir. Diger dosyalar ise dlgekle yapilan makalelerdir.
Asagidaki kaynakca bilgilerine gire atif vaparak kullanabilirsin,

Atf Bilgileri:

Erhan, S.E., Bedir, D., Giiler, M.S., & Agduman, F. (2015). Sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme &Slgeginin Tiirkge gegerlilik giivenirlik galismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 17(1), 59-71.

TECHMICAL UMIVERSITY
010

Dr. Deniz Bedir

4 gklenti

PSIKOLOJIK BECERI TR SON (1).doc
GEK

E Yayinlanan Makale (1).pdf
305K

E Yayin (1).pdf
324K

ACSI (1).pdf
B 91K

CEYLAN YILDIZOGLU 23 Mayis 2023 18:23
Alic: deniz bedir

Gok tesekkir ederim hocam, saf olun.
Saygilarmla,

21 May 2023 Paz 13:37 tarihinde deniz bedir < = gunu yazdl:

[Alntilanan metin gizlendi]

2 eklenti
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8. Etik Kurul Onay:

T.C.
{STANBUL GELiSiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanh{

E JRUL O i

Toplanti No Toplant: Tarihi Toplant: Saati Toplant: Yeri
2023 -08 20.10.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-08-79: Lisanstisti Egitim Enstitisti, Sporda Psikososyal Alanlar Tezli
Yiiksek Lisans Programi 211467006 numarah &grencisi Ceylan YILDIZOGLU’ nun "Kadin
Futbolcularin Zihinsel Antrenman ve Psikolojik Beceri Diizeylerinin Tligkisinin Incelenmesi"
konulu ¢aligmasi hakkinda yapacaf anket sorularinn, etik kurallara uygun olup olmadiim
tespit etmek tizere, IGU Etik Kurulumuzun 11.08.2023 tarih ve 2023-06 sayil: toplantisinda,
{GU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak fzere
gorevlendirilen Ggretim elemanlarinin raporlari incelenmis olup, ilgili galiymada yer alan
bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI

BIRIM Etik Kural Bagkank 20102023 TARIH 2023 - 08 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGL

Cihangir Mah. Schit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:l 34310 Avoilar ( ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr https://(birim).gelisim.edu.tr [birim)@gelisim.edu.tr

...... 11
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