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OZET

Amag: Bu g¢alismanin amaci, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, travma
sonrast stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigii belirtilerin birbiriyle iligkisini
arastirilmast ve c¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilart ile travma sonrasi stres
bozuklugu iliskisinde araci rol olarak duygu diizenleme giigliigiliniin arastirilmasi
amaclanmistir. Bu amagla {iniversite 6grencilerine uygulanan ol¢eklerden alinan
skorlarin karsilagtirllmast ve s6z konusu degiskenler arasindaki iliski diizeyi
hakkinda bilgi alinmas1 hem psikoterapi miidahalelerine hemde literatiire katkida

bulunulmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Bu arastirmanin 6rneklemi yaslar1 18 ve 40 arasinda degisen, 310’u
kadin 169’u erkek olmak tizere toplamda 479 kisiden olusmaktadir. Veriler internet
araciligiyla toplanmistir. Katilimeilara bilgilendirilmis goniillii olur formu verilip
onaylar1 alindiktan sonra sirasiyla, Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16), Cocukluk Cagi Travma Olcegi
(CCTO), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Soru Listesi-Sivil Versiyonu Olgegi
(TSSBO) uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS-28 istatistik programindan
yararlanilmigtir. Frekans ve Yiizde Analizi, Betimsel Analizler, Normallik Analizleri,
Bagimsiz Gruplar T Testi, Anova Analizi, Pearson Korelasyon Analizi, Regresyon

Analizi uygulanmistir.

Bulgular: Bu arastirmada, tniversite Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin cinsiyet, yas grubu, {iniversite tiirii ve sinif dlizeyi kapsaminda anlamli
fark gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, travma sonrasi stres bozuklugu ile duygu
diizenleme gii¢liigiinde cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlaml farklar tespit edilmis
iken yas grubu ve lniversite tliriime gore anlamh farklar belirlenememistir. Ayrica,
cocukluk c¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu
diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Son olarak
cocukluk cag1 travmatik yasantilar1 ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki

iliskide duygu diizenleme giicliigliniin kismi arac1 degisken etkisi belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma sonunda, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinin {iniversite
Ogrencilerinde travma sonrasi stres bozuklugu ile duygu diizenleme glicligi
degiskenlerinde anlamli farklilasmalara sebebiyet verdigi sonucuna ulasilmistir.

Ayrica, ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu



diizenleme giicliigiiniin iiniversite Ogrencilerinde dogru orantili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin kismi araci degisken etkisi ise

arastirma kapsaminda edinilen son sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travma yasantilari, travma sonrasi stres

bozuklugu, duygu diizenleme gii¢liigii



SUMMARY

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between
childhood traumatic experiences, post-traumatic stress disorder and emotion
regulation difficulties, and to investigate emotion regulation difficulties as a mediator
in the relationship between childhood traumatic experiences and post-traumatic stress
disorder. For this purpose, it is aimed to compare the scores obtained from the scales
applied to university students and to obtain information about the level of
relationship between the variables in question, contributing to both psychotherapy

interventions and the literature.

Method: The sample of this research consists of a total of 479 people, 310
women and 169 men, aged between 18 and 40. Data were collected via the internet.
After the informed consent form was given to the participants and their approval was
obtained, the Sociodemographic Information Form, Emotion Regulation Difficulty
Scale-Short Form (DDGO-16), Childhood Trauma Scale (CCTO), Post-Traumatic
Stress Disorder Questionnaire-Civilian Version Scale (PTSDO) were administered,
respectively. . SPSS-28 statistical program was used to analyze the data. Frequency
and Percentage Analysis, Descriptive Analyzes, Normality Analyzes, Independent
Groups T Test, Anova Analysis, Pearson Correlation Analysis, Regression Analysis

were applied.

Findings: In this study, it was determined that the childhood traumatic
experiences of university students did not show any significant difference in terms of
gender, age group, university type and grade level. In addition, while significant
differences were detected in post-traumatic stress disorder and emotion regulation
difficulties according to gender and grade level, no significant differences could be
determined according to age group and university type. Additionally, a positive
significant relationship was found between childhood traumatic experiences, post-
traumatic stress disorder and difficulty in emotion regulation. Finally, the partial
mediating variable effect of emotion regulation difficulties in the relationship
between childhood traumatic experiences and post-traumatic stress disorder was

determined.

Conclusion: At the end of the research, it was concluded that gender and grade

level variables caused significant differences in the variables of post-traumatic stress



disorder and difficulty in emotion regulation in university students. In addition, it
was concluded that childhood traumatic experiences, post-traumatic stress disorder
and difficulty in emotional regulation were directly proportional in university
students. The partial mediating variable effect of emotion regulation difficulty in the
relationship between childhood traumatic experiences and post-traumatic stress
disorder is the last result obtained within the scope of the research.

Keywords: Childhood traumatic experiences, post-traumatic stress disorder,

difficulty in emotional regulation
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GIRIS

Cocukluk cag1 travmalar1 olarak bilinen ihmal ve istismarmin insanlik tarihi
kadar eski bir sorun oldugu bilinmektedir. Bu ihmal ve istismarin ¢ocugun beden ve
ruh saglig bitiinliigiiniin fiziki ve psikolojik yonden bozdugunu ve etkisini ergenlik
ve yetigkinlik doneminde siirdiirdiigiinii, bu donemlerde pek c¢ok psikiyatrik
bozukluk agisindan risk altinda oldugu bilinmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanilan bu
ihmal ve istismar deneyimlerinin depresyon (Ay ve Kilingel, 2021), kimlik gelisimi
(Dereboy ve Sahin Demirkapi, 2018), psikotik bozukluklar, yeme bozukluklart
(Uziimeii, 2022), borderline kisilik bozuklugu (Bal Celik, 2021) ve travma sonrasi
stres buzuklugu (Isikli ve Keser, 2020) ile iliskili olduguna dair c¢alismalar
yapilmistir.

Diger bir kavram olan travma sonrasi stres bozuklugunun ¢ocukluk ¢aginda
yasanilan ihmal ve istismarin yetiskinlik doneminde yasanan travmatik bir olaydan
daha cok travma sonrasi stres bozuklugu olusmasinda yordayict oldugu belirtmistir
(Alpay ve ark., 2017). Ayn1 zamanda travma sonrasi stres bozuklugu, duygu
diizenlemede yasanan gilgligiin 6nemli siirdiiriicii  faktorlerinden ve duygu
diizenleme giicliigiiniin travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde etkili bir

diizenleyici degisken oldugu belirtmistir (Isikli1 ve Keser, 2020).

Son olarak, duygu diizenleme giicliigii, c¢ocukluk doneminde yasanilan
travmalar yetigskinlik donemindeki kisilerin duygularini diizenlemede zorluklar
yasadiklari, duygularinin farkinda olmamak, stirekli negatif duygulanim yasamak,
duygusal deneyimlerinden kagindiklari ve duygulari kabullenme kapasitelerinin

diisiik oldugunu gosteren ¢alismalar fazladir (Alpay ve ark., 2017; Bal Celik, 2021).

Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda yasanilan ve yetiskinlik doneminde de etkisini
stirdiiren; ihmal ve istismar yikici travmatik yasantilar, kisilerin saglkli duygu
diizenleme stratejileri olusturabilmesini engellemektedir. Duygu diizenlemede
yasanilan giicliikler, ergenlik ve yetiskinlik doneminde bir¢ok psikopatoloji ve kisilik
bozukluklarina davatiye getirmektedir. Yapilan bu calismada; ¢ocukluk caginda
yasanan ihmal ve istismar gibi insan kaynakli travmatik yasantilarinin, travma
sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliikleri {izerindeki etkisi
incelenmistir. Cocukluk c¢aginda yasanilan travmalar ve travma sonrasi stres

bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigliniin araci rolii incelenmistir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Cocukluk travmalarmin ardindan olusan olumsuz sonuglarin 6nlenebilmesi i¢in
travmatik deneyim ve psikopatoloji arasindaki mekanizmanin anlasilmasi ¢ok dnemli
bir konumdadir. Bu yo6nde yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde kilit rol oynayan
kavramlardan birinin, duygu diizenleme gii¢liikleri oldugu goriilmektedir. (Alpay ve
ark., 2017). Bu nedenle yapilan bu tez ¢alismasi kapsaminda bireylerde ¢ocukluk
cagl travmalari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigi
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicligliniin araci
roliiniin bulunup bulunmadigi incelenmistir. Bu terimler {izerine yapilan kapsamli
inceleme sonucunda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigli arasinda anlamli bir iliskinin varligina dair

bir ¢ikarim elde edilecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigli belirtilerin birbiriyle iliskisini arastirilmasi
ve ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu iliskisinde
araci rol olarak duygu diizenleme giicliigliniin arastirilmasi amag¢lanmistir. Bu amagcla
tiniversite 6grencilerine uygulanan dlgeklerden alinan skorlarin karsilagtirilmasi ve
s0z konusu degiskenler arasindaki iliski diizeyi hakkinda bilgi alinmasi hem
psikoterapi miidahalelerine hemde literatiire katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.

Kurulan hipotezler agsagida sirali sekilde verilmistir.

HO: Cocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres belirtileri

arasinda istatiksel olarak alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski yoktur.

H1: Cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 ile travma sonrasi stres belirtileri

arasinda istatiksel olarak alt boyutlar1 arasinda anlaml1 diizeyde bir iliski vardir.



HO: Cocukluk cag1 travmatik yasantilari ile duygu diizenleme giigliigii arasinda

istatiksel olarak alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski yoktur.

H2: Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda

istatiksel olarak alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir.

HO: Travma sonrasi stres belirtileri ile duygu diizenleme giigliigii arasinda

istatiksel olarak alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski yoktur.

H3: Travma sonrasi stres belirtileri ile duygu diizenleme giicliigii arasinda

istatiksel olarak alt boyutlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski vardir.

HO: Duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlar1 istatiksel olarak kontrol
edildiginde, ¢ocukluk cagi travmalar ile travma sonrasi stres belirtileri iliskisinde

istatiksel ve alt boyutlar diizeyinde araci rolii yoktur.

H4: Duygu diizenleme giicligli alt boyutlar1 istatiksel olarak kontrol
edildiginde, ¢ocukluk cagi travmalar ile travma sonrasi stres belirtileri iligkisinde

istatiksel ve alt boyutlar diizeyinde araci rolii vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Travma; asir1 korku, dehset, ¢aresizlik duygular1 uyandiran, ¢ogu kez olagan
dis1 ve beklenmedik olaylarin yol actig1 etkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Oner, 2020). APA travmatik yasantilara maruz kalan bireylerde baz1 tepkiler ortaya
ciktigini  belirtmekte ve bunlari da travma sonrasi stres belirtileri olarak
adlandirmaktadir (APA, 2013). Bu belirtilere 6rnek olarak, travmatik olaylar
yeniden yasaniyormus gibi hissetmek ve hatirlamaktan kaginmak; olayla ilgili
rahatsiz edici, tekrarlayan ve gerici diislinceler veya kabuslar gérmek; cabuk
sinirlenme; yineleyici olumsuz duygu durum; kolay irkilme; kendine yabancilagsma
veya kopma; gelecekle ilgili plan yapmamak veya olumsuz beklentiler; asiri
uyarilmislik; odaklanma gii¢liigli; uyku bozuklugu; olayr hatirlatan durumlardan
huzursuz olma veya bu durumlardan kaginma goriiliir; olaymn &nemli ydnlerini
hatirlayamamak ve siirekli olarak olaymn tekrarlanacagi korkusu bu nedenle diken

tistiinde hissetme olarak siralanabilir (APA, 2013).



Bireylerin erken yaglar1 doneminde yasadigi kronik travmatizasyonlarla
beraber yiiksek olgiide simir durum kisilik bozukluklar ve disosiyatif bozuklugu
gelismektedir (Sar ve ark., 2019). Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan Kisilerin,
hedef odakli davranis gelistirmede, duygu diizenlemede, diirtii kontrolde, duyguyu
kabul etmede zorlandigi ve duygu diizenleme begerilerinde aktif olmadigi ayrica

duygusunu agikca ifade edemedigi gozlemlenmektedir (Tull ve ark., 2007).

Cocukluk ¢agr travmalari, gocuklar i¢in duygusal olarak stresli/aci verici olan
ve genellikle ¢ocukta kalic1 fiziksek/psikolojik sonuglara yol agan herhangi bir
yagant1 seklinde belirlenebilir (Tiiziin, 2021). Bu yasantilari; cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal olmak {izere iki temel ve bes alt grup

olarak smiflandirilmaktadir (Bernstein ve Fink, 1998).

Cinsel ve fiziksel istismarin olmadig1 durumlarda, duygusal istismar yerini alir.
Bir aragtirma sonuguna gore, ¢ocukluk cagi travma Oykiilerinde, fiziksel ihmal ya da
istismar olan vakalarin %90’1 duygusal/psikolojik kdtiiye kullanim bulunmustur.
Boylece encok goriilen ihmal veya istismar bigimi duygusal istismar ve duygusal

ihmal olarak bulunmustur (Claussen ve Crittenden, 1991).

Cocukluk ¢ag1 travmalaria maruz kalan kisilerin yetiskinlik doneminde farkli
kisilik yapilari ile kisilikte gergeklesen birtakim bozulmalar olusmaktadir (Allen ve
Lauterbach, 2007). Ornegin duygusal istismara ugrayan bireylerde; kendine
yabangilagma, gelisim bozuklugu, duygusal tepkisizlik, saldirganlik, diinyaya
yabancilagma, bagimlilik, sosyal iletisim zorlugu, yetersizlik duygulari, degersizlik
duygulari, 6z sefkatte azalma, olumsuz 6z degerlendirme, akademik basarida
yetersizlik, istifleme seklinde davranis bozukluklar ve fiziksel gelisimin geri kalmasi

goriilmektedir (Thompson ve Kaplan, 1996).

Genel olarak; cocukluk c¢agi travmalarinin; g¢ocuklarn duygusal, fiziksel,
bilissel, davranissal ve sosyal fonksiyonlarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu
sonu¢ dogrultusundan, travmalara maruz kalan kisilerle ilgili onlemlerin alinmasi,
toplumsal bilincin  gelistirilmesi, psikoloji siireglerinin  gelistirilmesi  veya
arastirilmasi mutlak ve énemlidir.

Duygu diizenleme; Kisilerin olumsuz duygular karsisinda  diirtiisel

davranmiyarak hedefleri dogrultusunda hareket edebilmesi, duygularini anlamasi,

duygularinin farkinda olmasi, duygularini kabul etmesi ve esnek bir sekilde baglamin



gerektirdiklerine ve hedeflere uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanabilmesi
seklinde tanimlanmaktadirr. Duygu diizenleme giligliigi ise s6z edilen bu
becerilerden herhangi birinin ya da hig¢birinin mevcut olmamas: seklinde

tanmimlanmaktadir (Gratz ve Roamer, 2004).

Gerek depresyon gerekse anksiyete gibi pek c¢ok duygusal bozukluklarda,
problemin asil nedeni duygu diizenleme mekanizmalarinin islevsel olmamasi olarak
gosterilmektedir (Moses ve Barlow, 2006). Bireyin duygularinin; hangi diizeylerde
ve hangi durumlarda yasanmasi gerektigi, nasil ifade edilmesi gerektigi, hangi
durumlarda etkisinin azalmas1 gerektigi veya artiginin bilinmesi duygu diizenlenme

becerilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gross, 1999).

Duygu diizenlemedeki zorluklar, bireyin giinliik isleyisini bozdugu gibi pek
cok psikopatolojik hastaliklarin ortak noktalarindan biridir. Ayn1 zamanda psikolojik
bozukluklarin gelismesinde, tedavisinde yada devam etmesinde 6nemli bir rol
oynadig belirtilmistir (Dunn ve ark., 2018; Beauchaine ve Cicchetti, 2019; Cole ve
ark., 1994; Gross 1998). Ornegin; travma sonrasi stres bozuklugunun (Lilly ve ark.,
2013; Ehring ve Quack, 2010), Depresyonun (Lilly ve ark.,, 2013), Yeme
bozukluklarinin (Monel ve ark., 2015; Svaldi ve ark.,, 2012), Sinirda kisilik
bozuklugunun (Scott ve ark., 2014), madde kullanim bozukluklarmin (Cooper ve
ark., 1995), kaygi bozukluklarinin (Cisler ve ark., 2010; Mennin ve ark., 2007)
seklinde bir ¢ok psikopatolojiyle iligkisi oldugu bulunmustur.

Duygularin farkina varilmasi, duygularin uygun sekilde ifade edilmesi, duygu
Oriintlilerin yada bu Oriintiilerin ge¢misinin anlasilmasi, sorunlu duygu oOriintiileri
tizerinde ¢alisilmas1 gibi pek cok psiko terapi tiirlerinin hedefleri haline gelmektedir

(Cole ve ark., 1994).

Genel olarak, duygu diizenleme sosyal iliskilerinin diizenlemesini saglamak,
dikkati ¢evredeki onemli yerlere yonlendirmek, karar verme siiregini gelistirmek,
epizodik hafizay1 giiclendirmek seklinde faydalari vardir (Gross, 2014). Boylece
bireylerin duygu diizenleme giicliigi hakkinda bilgilendirilmesi, yasanacak hos
olmayan duygular1 yok etmek, gerek olumsuz gerekse olumlu biitiin duygulara kars1
bir kabul ya da farkindalik gelistirmesini saglamak bu ¢alismanin amaglarindandir.
Ayrica bir¢ok tedavi modelinde duygu diizenlemenin de tedavi hedeflerinden biri

oldugu tstii ortiili deginilmistir (Cole ve ark., 1994). Calismamizi bu dogrultuda



planlayarak duygu diizenleme gii¢liigii, travma sonrasi stres bozuklugu ve gocukluk
¢agl travmalarmin birbiriyle olan iliskisinin gerek genel kavramlari gerekse alt
boyutlar1 kapsamindan arastirilmis olunmasi arasindaki baglantinin dogasin1 ve
dolayisiyla etiyolojinin daha iyi anlasilmasi konusunda yararli olacaktir. Ayrica
duygu diizenleme giicliigiiniin ¢ocukluk c¢agi travmalart ve travma sonrasi stres
bozuklugu iligskisindeki araci roliiniin detaylica arastirilmig olunmasi, tedavi igerigini
bu iligkiyi esas alarak tasarlanmis olunmasi ve gerceklestirilecek arastirmalarda

onemli bir yere sahip olacagi mutlak ve 6énemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6grencilerin ¢cocukluk ¢agi travma yasantisi,
travma sonrast stres belirtileri ve duygu diizenleme giicliigli bilimsel olarak dl¢tiigii
varsayllmistir. Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan kisilerin, arastirmadaki 6lg¢eklerin hepsini igtenlikle ve yansiz

cevapladig1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma 20 Eyliil 2023-21 Mart 2024 tarihleri arasinda yaslar1 18-40 arasi
tiniversite 6grencilerle sinirlidir. Arastirmamiz kapsaminda degerlendirilen; ¢ocukluk
¢agl travma yasantisi, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giigliigii
ile elde edilen verilerle sinirhidir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cevaplari, sosyo-
demografik bilgi formu ve o6lceklere verdikleri cevaplar ile siirlidir. Katilimer

tiniversite 6grencileri ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilan

Cocukluk cag1 travmalarinin, ¢ocuklar i¢in duygusal olarak stresli ya da aci
verici olup ve genellikle kalict fizyolojik ya da psikolojik sonuglara neden olan
herhangi bir yasanti olmak iizere belirlenebilir (Tiiziin, 2021). Cocukluk c¢agi
travmatik yasantilari insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmekte ve tibbi, hukuki
boyutlar1 olan 6dnemli bir toplumsal sorundur. Cocukluk ¢agi travmalari ihmal ve
istismar olarak iki temel grup seklinde adlandirilmakta ve bunlarda kendi arasinda;
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar ile duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal olmak {izere bes alt gruba ayrilmaktadir (Bernstein ve Fink, 1998). Genellikle

thmal pasif istismar ise aktif bir davranis gostermektedir.

Diinya saghk orgiitii, cocuklara yapilan koétii muamele sonucunda cocuk
tizerinde fiziksel ve zihinsel sagligini yasam boyu olumsuz etkiler birakip ve bundan
dolay1 toplumlarida olumsuz yonden etkileyerek kiiresel 6lg¢ekte biiyiik bir sorun
oldugunu belirtmistir (WHO, 2006). Cocukluk ¢agi travmalarma maruz kalan
bireylerin ise yetiskinlik donemlerinde farkli kisilik yapilar ile kisilikte gerceklesen
birtakim bozulmalar olusmaktadir (Allen ve Lauterbach, 2007). Ornegin duygusal
istismara ugrayan bireylerde; kendine yabangilasma, gelisim bozuklugu, duygusal
tepkisizlik, saldirganlik, diinyaya yabancilasma, bagimlilik, sosyal iletisim zorlugu,
degersizlik duygular, yetersizlik duygulari, 6z sefkatte azalma, olumsuz 06z
degerlendirme, akademik basarida yetersizlik, istifleme seklinde davranig
bozukluklari ve fiziksel gelisimin geri kalmasi goriilmektedir (Thompson ve Kaplan,
1996).

Genel olarak; cocukluk ¢agi travmalarinin (CCT); cocuklarin duygusal,
fiziksel, biligsel, davranigsal ve sosyal fonksiyonlarini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bu sonug¢ dogrultusundan, travmalara maruz kalan kisilerle ilgili
onlemlerin alinmasi, toplumsal bilincin gelistirilmesi, psikoloji siire¢lerinin

gelistirilmesi veya arastirilmas1 mutlak ve dnemlidir.



2.1.1. Cocukluk ¢ag istismarlari

Bu boliimde cocukluk cagr istismart fiziksel istismar, duygusal istismar ve
cinsel istismar olarak inceleyece8iz. Cocukluk cagi istismar1 18 yasin altindaki
cocugun, ondan sorumlu kisi ya da kurumlar tarafindan, gelisimini her ydnde
zedeleyici bigimde fiziksel, duygusal ve cinsel agidan zarar verilmesidir (Sargin ve
ark., 2016). Diinya Saglik Orgiitii ise ¢ocuk istismarini, bir yetiskin tarafindan bilip
veya bilmeden gergeklestirilen ve c¢ocugun; saglhigini, fiziksel ve psikososyal

gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak tanimlamistir (WHO, 2014 ).

Cocukluk ihmal ve istismarina iligskin son 10 yilda yapilan sistematik derleme
caligmasinda cinsel ve duygusal istismarda genellikle en fazla goriilen risk
faktoriiniin mental rahatsizliklar oldugu fiziksel istismarda ise en fazla goriilen risk
faktoriiniin yasadist madde kullanimi oldugu tespit edilmis ve bu cocuklar icin
koruyucu Onlemlerin alinmasi tavsiyesinde bulunulmustur. Yine bu derleme
calismasinda bulunan baska bir bulgu ise duygusal ve cinsel istismar ile iliski

belirleme ve miidahale ¢aligmalarinin az oldugu saptanmstir (Sar1 ve ark., 2016).

2.1.1.1. Duygusal istismar

Duygusal istismarin, ¢ocuklarin anne baba ya da bakimindan birinci derecede
sorumlu olan kisiler tarafindan ¢ocugun niteliklerinin siirekli kotiilenmest,
degersizlestirilmesi, kusurlu, istenmeyen, sevilmeyen, tehlikelere karsi korunmasiz
olan, bagkalarinin gereksinimlerini karsilamaya yarayan, tehdit edilmesi, eve
kapatilma, topluma uygun olmayan sekilde yetistirme, reddedilmesi, yalniz
birakmasi, asagilanmasi, yasina uygun olmayan beklentilerde bulunulmasi, suga
yoneltilmesi, kendi ¢ikarina kullanma, yetiskin roliine sokma gibi ¢ocugu duygusal
olarak orseleyen davraniglarda bulunmalari ve bu anlamda deneyimler yasatmalaridir
(Dereboy ve ark., 2018; Pasli ve Aslantiirk, 2020). Diinya saglik orgiitii duygusal
istismari, hem tekil olaylar hem de bir ebeveynin veya bakicinin, bir siire¢ i¢inde
cocuga gelisimi agisindan uygun ve destekleyici bir ortam saglamadaki basarisizligi
olarak tanimlanmistir. Buda cocuk iizerinde fiziksel ve zihinsel saghigini; fiziksel,
zihinsel, manevi veya toplumsal gelisimini olumsuz etkileme riski fazla oldugu
belirtmistir. Duygusal istismara Ornek olarak; kii¢iik diisiirme, alay etme,
hareketlerinin kisitlanmasi, suglama, korkutma, tehdit, ayrimcilik yapma, dislama ve

diismanca karsilagsma gibi verilmistir (WHO, 2006).



Tiirkiye’de yapilan calismada 7-14 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin, duygusal
istismara en ¢ok arkadas, 6gretmen, baba ve anneleri tarafindan maruz kaldiklarini,
7-14 yas grubundaki erkek cocuklarda ise duygusal istismara en ¢ok Ogretmenleri,

arkadasglar1 ve babalar1 oldugunu belirtmislerdir (Unicef, 2010).

UNICEF raporuna gore Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki ¢ocuklarin, son bir yil
icinde %51 °‘1nin duygusal istismara maruz kaldiklari, deneyimledikleri agiklanmigtir
(Unicef, 2010). Bu rapora gore duygusal istismarin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar
alt boyutlarindan oran olarak daha fazla ve duygusal istismari sirasiyla fiziksel
istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve cinsel istismar oldugu tespit edilmistir. Yine
Yoyen tarafindan 530 Ogrenci ile Cocukluk Cagi Travmasit ve Benlik Saygisi
arasindaki iligskiyi inceleyen calismada cocukluk ¢agi ithmal ve istismar alt boyutlar
arasinda ilk sirada duygusal istismarin oldugu bunu fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar takip ettigi bulunulmustur (Yoyen, 2017). Fakat
duygusal istismarin diger istismar tiirlerinden daha yaygin bulunmasina ragmen diger

istismar tiplerine gore tanimlanmasi ve tespit edilmesi daha zordur (Nar, 2020).

Bagka bir aragtirmanin sonucu ise, ¢ocukluk c¢agi travma Gykiilerinde fiziksel
ihmal ya da istismar olan vakalarin %90’1 duygusal/psikolojik kétiiye kullanim
bulunmustur. Boylece en fazla goriilen ihmal ya da istismar bi¢imi duygusal ihmal ve
duygusal istismar olmak {izere bulunmustur (Claussen ve Crittenden, 1991). 2017
yilinda Diinya saglik Orgiitiiniin yaptigi bir arastirmada ise diinya genelinde

cocuklarin %36’sinin duygusal istismara maruz kaldig tespit edilmistir.

Kisaca, Duygusal istismar, ¢ocukluk ¢agindan yetiskinlik dénemine kadar
yaygin olarak karsilagilan ancak diger istismar tiirlerine gore tanimlanmasi ve tespit
edilmesi daha ¢ok zor olan fakat en sik rastlanan ¢ocugun yasamini ciddi sekilde

olumsuz etkileyen bir travma tiirtidiir.

2.1.1.2. Fiziksel istismar

Diinya Saglik Orgiitii fiziksel istismari; cocuga karsi kisitli olarak kullanilan
fiziksel gii¢ sonucunda, gocugun sagligi, yasami, gelismesi veya onuru acisindan
zararli durumlarin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlamistir. Fiziksel istismara ornek
olarak, tekmeleme, 1sirma, sarsma, zehirleme, vurma, yaralama, yakma, bogma,
bogazini sikma gibi smiflandirilmistir (WHO, 2006). Bu fiziksel istismar tipleri,

cocukta bir kaza sonucu degil de bir fiziksel zarar sonucu ortaya ¢ikan



yaralanmalarin ¢ocugun yasamini tehlikeye soktugu gibi uzun doénemli olumsuz

etkilere de neden olabilir.

Polat ¢ocukta en sik goriilen fiziksel istismarin dayak oldugunu bunun nedenini
ise dayagin genellikle bir disiplin ve cezalandirma amaciyla uygulandigin
belirtmistir (Polat, 2020). Tiirkiye’de yapilan c¢alismada 7-14 yas grubundaki kiz
cocuklarin, fiziksel istismara en ¢ok anne, baba, Ogretmen, arkadas ve biiyiik
kardesleri tarafindan maruz kaldiklarini, 7-14 yas grubundaki erkek ¢ocuklarda ise
fiziksel istismara en ¢ok sirasiyla arkadas, ogretmen, baba, biiylik kardes ve

tanimadiklari birileri tarafindan oldugunu belirtmislerdir (Unicef, 2010).

Fiziksel istismar duygusal istismardan ayiran sey fiziksel gii¢’tin olmasidir.
Cocugun viicudu Ozerinde verilen tahribatin belirgin olmasindan dolay1 fiziksel
istismarin en sik goriilmesi ve tespit edilmesi diger istismar tiplerine gore daha
kolaydir. Yine gelismis toplumlarda fiziksel istismara rastlamak daha fazladir. Bazi
toplumlarda ise dayagi bir disiplin ve ceza araci olarak gordiikleri igin bu
toplumlarda fiziksel siddete daha ¢ok rastlanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de; kizim
dévmeyen dizini dover, ananin vurdugu yerde giil biter, ¢ocuk diise kalka biiyiir,
dayak cennetten ¢ikmadir, gibi atasdzlerinde de kendini gostermektedir (Unicef,
2010).

UNICEF raporuna gore Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki gocuklarin, son bir yil
icinde %43°unun fiziksel istismara maruz kaldiklari, deneyimledikleri agiklanmistir
(Unicef, 2010). 2017 yilinda Diinya saglik orgiitiiniin yaptigi bir aragtirmada ise
diinya genelinde cocuklarin %23’nilin fiziksel istismara maruz kaldig1 tespit

edilmistir.

Kisacasi, fiziksel istismar; Bir kaza sonucu olmadig: fiziksel bir gii¢ sonucu
olusan yaralanmalarin ¢ocugun yagsamini uzun dénemli ulumsuz etkileyen ve diger
istismar tiplerine gore daha sik goriilen ve tespit edilmesi daha kolay olan bir travma

tirudir.
2.1.1.3. Cinsel istismar

Diinya saglik orgiitli cinsel istismari, cocugun tam olarak kavrayamadigi, tam
olarak onay vermesi miimkiin olamayacak veya gelisme diizeyi agisindan hazir
olmadig1 ya da toplumun verili yasalarini veya toplumsal tabularini ihlal eden bir

cinsel etkinlige dahil edilmesi seklinde tanimlanmistir. Cocuklarin cinsel istismarda
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bulunan kisiler cocuk {iizerinde yetki, otorite ve sorumluluk tasiyan yetigkinler
olabildigi gibi ¢ocuklarda olabilir (WHO, 2006). Cinsel istismar iki sekilde
olusmaktadir. Birincisi; fiziksel olmayan cinsel istismar ornegin; rontgencilik,
teshircilik, cocuga pornografik film seyrettirme, cinsel icerikli konusmalar, cocugun
her tiirlii cinsel igerikli filimler de, oyunlarda veya reklamlarda oynatilmasi1 6rnek
verilebilir. Ikincisi ise fiziksel temash cinsel istismar &rnegin; cinsel amagl oksama
ve dokunma, cinsel iliski, cinsel organini viicudun herhangi bir yerine dokundurmasi,
miistehcenlik, fuhus’a zorlanma gibi (Bayraktar, 2015). Cinsel istismara ugramis bir
cocuk aynm1 zamanda hem duygusal istismar hemde fiziksel istismara maruz
kalmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk hem c¢ocukluk hemde ergenlik
gelisim donemini olumsuz etkileyerek yasam boyu travmatik sorunlarin ¢ikmasina
neden olmakta ve cocugun ilerleyen yaglarda hayatin1 devam ettirmede ve topluma

ayak uydurmada bazi sikintilar yasamasina neden olmaktadir (Nar, 2020).

Yapilan bir aragtirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla oranda
cinsel istismara ugradig belirlenmistir (Yoyen, 2017). Yapilan bagka bir ¢alismada
ise kadinlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldig1 saptanmistir

(Akpinar ve Glimiis Demir, 2022).

UNICEF raporuna gore Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki ¢ocuklarin son bir yil
icinde %3‘unun cinsel istismara maruz kaldiklari, deneyimledikleri agiklanmistir
(Unicef, 2010). 2017 yilinda Diinya saglik orgiitiiniin yaptig1 bir arasgtirmada ise,
diinya genelinde ¢ocuklarin %181 kiz ve %8’1 erkek ¢ocuk olmak {izere toplamda
%26’smin cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada ise

diinyada, her yil yaklasik 200 milyon cocuk cinsel istismara maruz kalindiginm
belirtmislerdir (World Childhood Foundation, 2019).

Kisacasi cinsel istismar; ¢ocuk tizerinde her tiirlii cinsel eylemlerin olmas1 ve

sonuglari agisindan en sarsict bir istismar tiirtidiir.

2.1.2. Cocukluk ¢agi ihmalleri

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisinin bu yiikiimliliigli yerine getirememesi,
beslenme, giyim, tibbi ve duygusal ihtiyaglar veya en uygun yasam kosullar1 i¢in
gerekli ilgiyi gostermemektir (Sargin ve ark., 2016). Diinya saglik orgiitii ihmali;
hem tekil olaylar hem de bir ebeveynin veya baska bir aile iiyesinin, aslinda

miimkiinken, cocugun gelisimi ve esenligi i¢in yapmasi gerekeni yapmamasi olarak
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tanimlanmistir. Yine ihmale ugrayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik durumu
kotii olan aileler olacagi gibi ekonomik durumu iyi olan ailelerde olacagini
belirtmistir. Thmale ©6rnek olarak, sagligm, egitimin, beslenmenin, duygusal
gelisimin, barmmmanin ve giivenli yasam kosullarinin saglanamamasi olarak
siralanilabilir (WHO, 2006). Cocukluk ¢agi ihmalleri genelde duygusal ihmal ile

fiziksel ihmal olarak iki baslik altinda incelenmektedir.

Ihmal davranmisin istismar davramisina gére goreceli oldugundan tanisi
genellikle zordur. Bunun en 6nemli nedeni Thmalin genellikle pasif bir davranis
olmasi istismarin ise aktif bir davranig olmasidir. Bagka bir deyisle; istismar eden
kisinin niyeti ve oynadigi aktif roliin belirgin olmasi, ihmalde ise cocugun

ihtiyaglarinin kargilanmadigi edilgen bir tutumun sergilenmesidir.

UNICEF raporuna gore Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki gocuklarin, son bir yil
icinde %25‘min ihmale maruz kaldiklari, deneyimledikleri agiklanmistir (Unicef,
2010). 2017 yilinda Diinya saglik orgiitiiniin yaptigi bir arastirmada ise diinya

genelinde ¢ocuklarin %16’smnin ihmal’e maruz kaldig tespit edilmistir.

2.1.2.1. Duygusal ihmal

Cocugun birinci bakim vereni veya bakim verenleri tarafindan sefkat, sevgi,
ilgi gibi temel duygusal ihtiyaglarin saglanamamasina duygusal ihmal denir (Chen,
2019). Duygusal ihmale 6rnek olarak ¢ocuga gerekli sevgi ve ilgiyi gostermeme,
yeteneklerini desteklememe, basarilarim odiillendirmeme, isteklerini karsilamama,
yalniz birakma, ¢ocugu reddetme, dislama ve yok sayma gibi 6rnek verilebilir

(Ozsert ve ark., 2022).

2.1.2.2. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmalin, 18 yasindan kiiglik ¢ocuklarin beslenme, yetersiz giyinme,
barmmma, bakim veya hijyen verme, egitim, oyun, giivenlik ve saglik hizmetlerinin
yerine getirilmemesi ya da zarara ugratilmasi seklinde tanimlanabilir. Fiziksel ihmale
ugrayan c¢ocuklarda genellikle bakimsiz bir viicut, soluk bir ten rengi ve yeterli
beslenilmedigi icin zay1f bir bedene sahip gibi belirtilere rastlanilmaktadir (Karal ve
Hasan, 2022). Bu nedenle fiziksel ihmalin bulgularini tespit etmek kolay iken

duygusal ihmalin ise bulgularini tespit etmek zordur.
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Tiirkiyede yapilan bir arastirmada erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha

fazla oranla fiziksel ihmale ugradigi belirlenmistir (Y6yen, 2017).
2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

2.2.1. Travmatik yasanti

Travma; asir1 korku, dehsete diisme, caresizlik duygularini uyandiran, ¢ogu kez
olagan dis1 ve beklenmedik olaylara yol ac¢tig etkiler biitiinii seklinde agiklanmistir
(Oner, 2020). APA travmay1 ‘Travmatik Yasantilar’ olarak tanimlamakta ve ona
gore travmatik yasantilar: Kisinin gerg¢ek ya da goz korkutucu bir bi¢imde 6liim, agir
yaralanma ya da cinsel saldirtya dogrudan ugramis olma, baskalarinin basina gelen
yasantilar1 dogrudan dogruya gérme ve taniklik etme, bir aile yakininin ya da yakin
bir arkadasinin travmatik yasantisini 6grenme ve travmatik yasantinin Sevimsiz
ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da asir1 bir diizeyde karsi karsiya kalma

olarak tanimlanir (APA, 2013).

Amerikan psikiyatri birligi tarafindan yayinlanan DSM-5’ te Travmalar 3 ana
bagliga ayrilmistir (Koéroglu, 2014). Bunlar; Birincisi, insanlar tarafindan kasith
yapilan travmalar. Ornegin; savas, bombalama, saldir1, iskence, terdr, tecaviiz vb.
Ikincisi, insanlar tarafindan kaza sonucu meydana gelen travmalar. Ornegin;
yangmn, trafik kazasi, is kazalari vb. Ugiinciisii ise dogal afetler veya olaylar
sonucunda meydana gelen travmalar. Ornegin; deprem, sel, tsunami, heyelan,

kasirga vb seklinde 6rnek verilebilir.

Diinya ¢apinda yetiskinlerin %70’inden fazlasi yasamlarinin bir doneminde
travmatik bir olay yasarken, %31°’1 dort veya dortten fazla sayida travmatik olay
yasarlar (Shalev ve ark., 2017). Tiirkiye’de ise karanci ve arkadaslari tarafindan, 3
farkl1 ilde genis bir katilimer kitlesine ulasarak yasam boyu travmatik olay
deneyimleme sikligini inceleyerek, yetiskin katilimeilarin yaklasik %84’i en az bir

travmatik yasam olay1 deneyimledikleri tespit edilmistir (Karanci ve ark., 2009).

2.2.2. Travma sonrasi stres belirtileri

Ameriken psikoloji birligi (APA), ravmatik yasantilara maruz kalan bireylerde
bazi tepkiler ortaya ciktigini ve bunlari da travma sonrasi stres belirtileri olarak
adlandirtlir (APA, 2013). Bu belirtilere 6rnek olarak, travmatik olaylari1 yeniden

yasaniyormus gibi hissetmek ve hatirlamaktan kaginmak; olayla ilgili rahatsiz edici,
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tekrarlayan ve gerici diigiinceler veya kabuslar gormek; ¢abuk sinirlenme; yineleyici
olumsuz duygu durum; kolay irkilme; kendine yabancilagsma veya kopma; gelecekle
ilgili plan yapmamak veya olumsuz beklentiler; asir1 uyarilmiglik; odaklanma
gicligii; uyku bozuklugu; olayr hatirlatan durumlardan huzursuz olma veya bu
durumlardan kaginma goriiliir; olaym 6nemli yonlerini hatirlayamamak ve siirekli
olarak olaymn tekrarlanacagi korkusu bu nedenle diken iistiinde hissetme olarak

siralanabilir (APA, 2013).

2.2.2.1. Travma sonrasi stres bozuklugu

Travma sonrast stres belirtilerinin uzun siireli devam edip ve kisinin gilinlik
islevlerini bozdugunda psikolojik sorunlar olugmaktadir. Travma sonrasi stres
belirtileri ile olusan bu psikolojik soruna ise tani kategorisinde travma sonrasi stres
bozuklugu adi verilir (APA, 2013). Travma sonrasi stres bozuklugu, fiziksel ve
ruhsal biitiinliigi tehdit eden agir travmatik bir olay yasayan veya buna benzer bir
travmatik yasantiya taniklik eden kisilerde goriilebilir ve bu kisilerin tepkileri
arasinda dehsete diisme, asir1 korku veya c¢aresizlik vardir. Daha 6nce travma sonrasi
stres bozuklugu, kaygi bozuklugu bashgi altinda yer almaktaydi. 2013’te APA
travma sonrasi stres bozuklugunu bu kategoriden ¢ikartip DSM V ‘te Orselenme
(Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stres) iliskili Bozukluklar adli bashg altinda
yayinlamistir (APA, 2013).

Travma sonrast stres bozuklugunun bekar, geng¢ eriskin, dul, bosanmus,
ekonomik agidan zayif, ya da sosyal yonde izole olmus kisilerde daha fazla
goriilmektedir. Risk altindaki bireylerde bu oran %58’e ¢ikmaktadir. Ornegin;
catigma, savas, cinayet ya da dogal afet yasama gibi. Yine insanlarin neden oldugu
travmalarin dogal afetlerden daha fazla TSSB olusturdugu bilinmektedir (Ozgen ve

Aydin, 1999).

TSSB’nin genel toplumda yasam boyu yayginlik (Prevalansi) %8 (+%5-15 esik
alt1) dir. Marmara depreminden 3 buguk yil sonra 334 Ogrenci ergenle yapilan
calismada ergenlerde %22.2’sinin TSSB yasadigi bulunmustur (Karakaya ve ark.,
2004). Baska bir arastirmada da trafik kazalardan sonra ¢ocuklarda %14-35’nin
TSSB yasadig tespit edilmistir (Schreier ve ark., 2005).

Asagida tablo 1’de APA’nin DSM-V’te siraladigi TSSB’nin tani kriterleri

verilmistir.
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Tablo 1. Travma sonrasi stres bozuklugu tani 6lgiitleri (DSM-V; APA,2013;
cev. Koroglu, 2014).

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek yada goz
korkutucu bir bicimde oliimle, agir yaralanmayla karsillasms ya da
cinsel saldiriya ugramis olma:

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.

2. Bagkalarinin basina gelen olay(lar)1 dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik
etme).

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina orseleyici olay(lar) geldigini
o0grenme. Aile bireylerinin ya da arkadasinin gercek Sliimii ya da 6liim
olasilig1 kaba giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrmtilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asir1 bir
diizeyde kars1 karsiya kalma (6r. Insan kalintilarini toplayan ilk kisiler;
cocuk somiirilisiiniin ayrintilariyla yeniden karsilagsan polis memurlari).

Not: Boyle bir kars1 karstya gelme, isle ilgili olmadikca, elektronik yayin ortamlari,
televizyon, sinema ya da gorseller aracilifiyla olmus ise A 4 tanm Olgiiti
uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, orseleyici olay(lar)a iliskin,
istenc dis1 gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya da ¢ogunun) varhgi:

1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve isten¢ dis1 gelen, sikinti veren
anilart.

Not: Alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklarda, orseleyici olayl(ar)in kapsandig: konularin ya
da bu olay(lar)in birtakim yonlerinin disa vuruldugu yineleyici oyunlar
ortaya cikabilir.

2. Igerigi ve/veya duygulanimi drseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikint1 veren
disler.

Not: Cocuklar, igerigi belirsiz korkutucu diisler goriiyor olabilirler.

3. Kisinin orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandig
¢oziilme (disosiyasyon) tepkileri (6rn. Gegmise doniisler). (bu tiir tepkiler,
belirli bir goriilme aralifinda ortaya ¢ikabilirler; en u¢ bi¢imi, o sirada
cevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.)

Not: Cocuklar, oyun sirasinda, drselenmeyle ilgili yeniden canlandirma yapabilirler.

4. Orseleyici olay(lar) simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilaginca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama.

5. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara kars:
fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli,
orseleyici olay(lar)dan sonra ortaya c¢ikan, orseleyici olay(lar)a iliskin
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uyaranlardan siirekli bir bicimde ka¢inma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iliskili, stkint1 veren anilar, diisiinceler
ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma cabalari.

2. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler
ya da duygulart uyandiran dis anmimsaticilardan (insanlar, yerler,
konusmalar, etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak
durma ¢abalari.

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha cogunun) olmasiyla belirli,
orseleyici olay(lar)in ortaya c¢ikmasindan sonra baslayan ya da
kotiilesen, orseleyici olay(lar)a iliskin bilislerde ve duygu durumda
olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay(lar)m énemli bir béliimiinii animsayamama (6zellikle unutkanlik
¢oziilmesine [disosiyatif amnezi] baghidir ve bas yaralanmasi, alkol ya da
madde kullanimina bagh degildir).

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz
inaniglar ya da Dbeklentiler (6rn. “’Ben kotiylim’’, “’Kimseye
giivenilemez’’, “’Diinya tiimiiyle tehlikeli bir yerdir’’, “’Biitiin sinir
sistemim kalic1 olarak bozuldu’’).

3. Orseleyici olay(lar)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin kendisini ya
da baskalarini su¢lamasina yol acan, siireklilik gosteren, ¢arpik bilisler.

4. Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6rn. korku, dehset, 6fke, sucluluk
ya da utang).

5. Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Bagkalarindan uzaklagma ya da bagkalarina yabancilagma duygulari.

7. Siirekli bir bicimde, olumlu duygular yasayamama (6rn. mutlulugu, doyumu ya
da sevgi duygularin1 yasayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha cogu) ile belirli, 6rseleyici olay(lar)in
ortaya cikmasiyla baslayan ya da kotiilesen, orseleyici olay(lar)la
ilintili, uyarilma ve tepki gosterme biciminde belirgin degisiklikler
olmasi:

1. Insanlara ya da nesnelere kars1 sozel ya da sézel olmayan saldirganlikla disa
vurulan, kizgin davranislar ve 6fke patlamalari (bir kigkirtma olmadan ya
da ¢ok az bir kiskirtma karsisinda).

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda bulunma.

3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

5. Odaklanma giicliikleri.

6.Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik ya da
dingin olmayan bir uyku uyuma).
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F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tam olciitleri) bir aydan daha
uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (o0rn. ilag, alkol) ya da baska bir saghk
durumunun fizyolojiyle ilgili etmenlerine baglanamaz.

2.2.2.2. Travma sonrasi stres bozuklugunun risk faktorleri

Travma sonrasi stres bozuklugunun yayginligi genelde farklilik géstermektedir.
Bunun nedeninin her bireyin fiziksel yapisi, genetik 6zellikleri, psikolojik gecmisi ve
0 durum i¢in motivasyonu, belirli stresorlerle bas etme diizeyleri farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir (Ozgen ve Aydm, 1999). Travmaya maruz kalan bireyler travma
sonrasi stres bozuklugu belirtilerini hemen hemen herkes travmay1 takip eden giinler
ve haftalarde yasar ve genellikle kendiliginde iyilesme gosterir. Fakat bazi bireylerde
iyilesme olurken bazilarinda olmamaktadir. Bunun nedeni bireylerdeki bu farkliliklar

degistigi i¢in TSSB’nun olma riskide degistigi bilinmektedir. Bu boliimde TSSB’nun
risk faktorlerini agsagidaki gibi kategorilestirerek agiklayabiliriz.

Birincisi travma tiirii: Yapilan birgok aragtirmaya gore insanin neden oldugu
travmalar, dogal afetlerden daha fazla TSSB riskini arttirmakta oldugu kanitlanmistir
(Ozgen ve Aydin, 1999). Ikincisi travmamn siddeti: doz- yamt iliskisi: Travmatik
yasantilarinin sayisinin artmasiyla birlikte i¢inde bulunduklari savas ve catisma gibi
sartlarinda etkisiyle travmaya bagl goriilen tepkilerde artis yasanmaktadir. Bagka
deyisle iskenceye maruz kalarak beraberinde bir¢ok travmatik olay1 yasamis olmanin
TSSB siddetini arttirdig1 belirtmislerdir (Aker, 2012; Ozgen ve Aydm 1999). yapilan
bir caligmaya gore iskenceye maruz kalma ve travmatik olaylarin sayisi ile TSSB
puani arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve sonug olarak travmatik olay sayilarinin

artmastyla kisilerin TSSB siddetinin arttig1 bulunmustur (Ozen, 2018). Uciinciisii
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cinsiyet: kiz> erkek: Erkekler daha c¢ok travmatik durumlar yasanmaktadir fakat
kadinlarda daha c¢ok TSSB goriiliir. Akga tarafindan yapilan aragtirmada kiz
Ogrencilerin travma sonrasi stres bozuklugu erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksek
bulunmustur(Akga ve ark., 2018). Baska bir ¢alismada, Van depremi yasayan kiz ve
erkek 6grencilerin TSSB yasama acisindan aralarinda fark oldugu ve kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde TSSB yasadigi bulunmustur (Kurt ve
Giilbahge, 2019). Dordiinciisii yas: kiiciik ¢ocuk > biiyiik ¢ocuk: Kiiglik ¢ocuklarda
TSSB’nin riski biiylik ¢ocuklardan daha fazladir. Besincisi kiginin travma oncesi
anksiyete diizeyinin yiiksek olmasi, TSSB’min riskini arttrmaktadwr. Yapilan bir
arastirmada, ¢ocuk ve genglerde travma sonrasi tepki ile gocuklar igin anksiyete
duyarlilig1 puani arasinda pozitif anlamli bir iligski bulunmustur. Sonug olarak travma

sonrast tepki puanlari arttikca anksiyete duyarliligi artmaktadir (Karagoban, 2019).

Yine risk faktorlerine ek olarak, TSSB’nun bekar, geng eriskin, dul, bosanmius,
ekonomik acidan zayif, yada sosyal yonde izole olmus kisilerde daha fazla
goriilmektedir. Risk altindaki bireylerde bu oran %58’¢ ¢ikmaktadir. Ornegin;
catisma, savas, cinayet ya da dogal afet yasama gibi. Insanlarin neden oldugu
travmalarin dogal afetlerden daha fazla TSSB’na neden oldugu belirtmistir (Ozgen
ve Aydin, 1999).

2.2.2.3. Travma sonrasi stres bozuklugunun psikolojik ol¢iim araglari ve alt

boyutlart

DSM-5’¢ gore travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterleri dort alt boyuta
incelenmistir (APA, 2013). Bunlar:

1. Istem disi travmatik olayn yeniden deneyimlenmesi: Kisinin olayla ilgili
tekrarlanan anilar1 olabilir ve kabuslar gorebilir. Ayrica olayr hatirlatict
uyaranlardan yiiksek miktarda rahatsizlik duyar. Ornegin savas ortamini
hatirlatan bir ucak ya da helikopter sesi, tecaviiz ortamini hatirlatan

karanlik gibi durumlarda kisi rahatsizlik hissedebilir.

2. Olayla ilgili uyaranlardan kag¢ima: Travmatik olayr hatirlatict her seyden
kaginma s6z konusu olabilir. Ornegin canli canli topraga gémiilen bir
depremzedenin kapali alanlara karsi korkusu olusmus ve bu alanlardan

kaginmistir (McNally, 2003).
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3. Uciinciisii, Travma sonrasi diger duygudurum ve bilissel degisimler: Bu
grup altinda olaymn bazi 6nemli yerlerinin hatirlanmamasi, olaya dair
kendini ya da bir baskasini su¢lu gérme ve diger insanlardan uzaklasma yer

alir.

4. Artan uyarilmishk ve tepkisellik belirtileri: Bu belirtiler arasinda sinirlilik
hali, saldirgan davranislar, kendine zarar verici davranislar, uykuya

dalmada ve uyanik kalmada zorluklar asir1 tetikte olma hali yer alir.

Travma sonrasi stres bozuklugunu Nese Kocabagoglu ve arkadaslar tarafindan
2005 yilinda Olgekgin DSM-IV  dlgiitlerine  gdre  Post-Travmatik ~ Stres
Bozuklugununun giivenirlik ve gegerliligini sorgulayan ve arastiran ¢alismasinda
Olgegin ti¢ alt boyutu olan ‘yeniden yasantilama’, ‘kaginma’ ve ‘artmis uyarilmishk’
olarak bulunmaktadir (Kocabasoglu ve ark, 2005). Mevcut ¢alismamizda travma

sonrasi stres belirtileri bu ti¢ alt boyut tizerinde toplanmis ve 6l¢tilmiistiir.

2.2.3. Travma sonrasi stres bozuklugu ile cocukluk ¢ag: travmatik

yasantilar1 arasindaki iliskisi

Cocukluk c¢aginda ihmal ve istismara maruz kalan kisilerin, ergenlik ve
yetigkinlikte pek c¢ok psikiyatrik bozukluk acgisindan risk altinda olduklari
bilinmektedir. Bu bozukluklardan biride travma sonrast stres bozuklugudur.
Tiirkiye’de yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda; 349 {iniversite 6grencisi ile
yapilan ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi thmal ve istismar deneyimi ile travma sonrasi stres
belirtileri arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ve duygusal istismar yasantilarinin,
fiziksel ve cinsel istismara kiyasla daha gii¢lii travma sonrasi stres belirtilerini
yordadigr bulunmustur (Alpay ve ark.,2017). Benzer bir arastirma sonucuna gore
fiziksel istismarin ve duygusal ithmalin TSSB’nin yordayicilar1 oldugu bulunmustur
(Ozkol, 2014). Baska bir arastirmada ise cocukluk ¢agi travmatik yasantilar, travma
sonrasi stres belirtilerinin giiclii bir yordayicist oldugu ve ¢ocukluk ¢agi1 travmalari,
travma sonrasi stres belirtilerinin tiim 6lgek puaniyla ve belirti kiimelerinden olusan
alt boyut puanlariyla iliskisi oldugu kanitlanmistir (Tiiziin, 2021). Cinsel travma ile
cinsel olmayan travmalar1 karsilastiran 76 katilimci ile yapilan ¢alismada Cinsel
travma sonrast TSSB gelisen hastalarin, cinsel olmayan travma sonras1 TSSB gelisen

hastalara gore daha siddetli belirtiler yasadigi  goriilmektedir.  Ayrica
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kacinma/kiintlesme ve asirt uyarilmislik belirtileri cinsel olmayan travma tiirline gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada bir diger tespit ise cinsel travma
sonrasit TSSB gelisen hastalarin tedaviye basvurular1 daha ge¢ ve basvurular: kendi
istegiyle olmasidir (Coban ve Giindogmus, 2019). Sonu¢ olarak cocukluk cagi

travmalarinin travma sonrasi stres belirtilerinin en yiiksek yordayicilaridir.

Yurt disinda yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda ise; Cocukluk ve
ergenlik doneminde aile i¢i siddetin her bir 6rnegine maruz kalmanin (ebeveynler
arasi siddete tanik olmak veya ebeveyn siddetine maruz kalmak) geng yetiskinlik
doneminde daha yiliksek diizeyde travma sonrasi stres belirtilerine neden oldugu
belirtilmistir (Haj-Yahia ve ark., 2019). Buna paralel baska bir arastirma sonuglarina
gore, olumsuz cocukluk deneyimlerinin daha yiiksek travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 olasiligi ile pozitif iliski oldugu bulunmustur (Guo ve ark., 2021).
Liibnan’daki 549 Suriyeli miilteci ¢gocukla yapilan ¢aligmada ise, savaga maruz kalan
cocuklarda travma sonrast stres bozuklugu oranlarmin arttigi bulunmus. Buna
istinaden gocukluktaki olumsuzluklarin TSSB’yi 6ngormede dnemli degisken oldugu
ve savasin TSSB iizerindeki etkisinin, ¢ocuklukta yasanan olumsuzluklar ile
duyarlilik arasindaki etkilesime bagli oldugu ve en fazla, daha diisiik diizeyde
olumsuzluklara sahip, oldukca hassas ¢ocuklarda TSSB’nin belirgin oldugu; yiiksek
diizeyde olumsuzluklar yasayan hassas ¢ocuklarda, savasa maruz kalmanin TSSB
tizerindeki etkisi daha az belirgin oldugu bulunmustur (Karam ve ark., 2019).
Yasamlar1 boyunca en az bir travmatik olaya maruz kalan 130 hasta ile yapilan
caligmada da TSSB tanisi olan ile TSSB tanisi olmayan iki grup arasinda fiziksel
istismar ve ihmal Oykiisii agisindan birbirinden anlamli sekilde farkli oldugu
bulunmus ve fiziksel istismar, TSSB grubundaki TSSB’yi anlaml1 sekilde 6ngordigi
bulunmustur. Buna ek olarak ¢ocukluk c¢agi travma Oykiisii olan nevrotik ve ice
doniik hastalarin TSSB acisindan daha fazla risk altinda oldugu sonucuna varilmistir

(Ozen ve ark., 2018).

Olumsuz g¢ocukluk ¢ag1 travma deneyimleri, yasam boyu travma sonrasi stres
bozuklugu gibi zihinsel saglik sorunlarina da neden olmaktadir. Buna istinaden
cocukluk ve yetiskinlik donemindeki travmatik deneyimlerle néroyapisal iliskileri
inceleyen ¢alismada 155 yetiskin kadinla yapilan ¢alisma sonuglarina gore, saglikli
kontrol gruplarnyla karsilastirildiginda ¢ocukluk cagi travmasi ve TSSB’si olan

katilimcilarda daha kiiclik amigdala hacimleri gézlemlenirken, yetiskinlik doneminde
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travmaya maruz kalan her iki grupta da travma deneyimi olmayan saglikli kontrol
gruplartyla karsilastirildiginda daha biliylik amigdala hacimleri goézlemlenmistir
(Siehl ve ark., 2022). Buna benzer bir arastirmada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri,
travma sonrasi erken donemde talamus ve talamik ¢ekirdek hacimleri ve yetigkinlikte
TSSB gelisimi ile ligkisi arastirilan ¢alisma sonuglarma gore, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerin erken travma sonrasi talamik hacimleri olumsuz etkiledigini ve
bununda TSSB gelistiren hayatta kalanlarda travma sonrasi stres belirtileri ile
olumsuz iliskili oldugu tespit edilmistir (Xie ve ark., 2022). Goriildiigii gibi olumsuz
cocukluk deneyimleri, yetigkinlikte travmaya maruz kaldiktan sonra travma sonrasi
stres bozukluguna potansiyel olarak katkida bulunuyor ve beraberinde beyinde bir

cok degisikliklere ve hasarlara neden olmaktadir.
2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

2.3.1. Duygu diizenleme

Duygu; bir uyaranla baglayip tepki ile sonlanan psikofizyolojik yapilar olup ve
bedensel, bilissel ve davranigsal bilesenlerden olusmaktadir (Gratz ve Roamer,
2004). Duygulara 6rnek olarak: kaygi, cosku, korku, mutluluk, seving, 6tke, iizilinti,

heyecan, utang ve sucluluk gibi siralanabilir.

Duygu diizenleme ise; Kisinin olumsuz duygular karsisinda diirtiisel
davranmayarak hedefleri dogrultusunda hareket edebilmesi, duygularin farkinda
olmasi, duygularini anlamasi, duygularini kabul etmesi, esnek bir sekilde baglamin
gerektirdiklerine ve hedeflere uygun duygu diizenleme stratejileri kullanabilmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Gratz ve Roamer, 2004). Gross ise duygu diizenlemeyi,
bireylerin i¢sel ve digsal olaylari etkileme, yonetme, deneyimleme ve tepkilerini
ifade etme yollarini ifade ettigini belirtmistir. Yani bireylerin hangi duygulara sahip
olduklari, bu duygular1 ne zaman sergiledikleri, bunlar1 nasil deneyimledikleri ve
ifade etkileri gibi siireglerdeki aktif roliine vurgu yaparak tanimlamistir (Gross,
1998).

Bireyler duygularin1 diizenlerken olumlu veya olumsuz olarak belirtme
olanagina sahiptir (Gross ve Thompson, 2007). Watson ve ark. duygular1 pozitif ve
negatif duygular olarak ikiye ayirmistir. Bunlar; Birincisi Pozitif Duygular: Kisilerin
enerjik olmasi, konsantrasyonunun yiiksek olmasi, aktif ve hevesli olmast gibi.

ITkincisi Negatif Duygular: Kaygi, korku, sugluluk, igrenme, 6fke, memnuniyetsizlik
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ve sikintilt hissetme gibi oOzelliklerle belirtmiglerdir (Watson ve Tellegen, 1985).
Gross ve ark. yaptigi arasgtirmada kisilerin negatif duygulari, pozitif duygularina
oranla daha fazla diizenledikleri ve katilimcilarin %84 iiniin pozitif duygulardan
ziyade negatif duygular1 degistirmeye calistiklari, %16 oraninda katilimcinin da

pozitif duygular1 daha fazla diizenledikleri belirtmislerdir (Gross ve ark., 2006).

Duygu ayarlama becerisi, hissedilen yogun duygularin yonetimi ve ifade
bigimleri, kisilerin ¢evreleri ile olan iliskilerini ve psikolojik iyilik hallerini
etkilemektedir (Giiglii ve Kapgi, 2020). Bireyin duygularinin hangi durumlarda,
hangi diizeyde yasandigi nasil ifade edildigi, hangi durumlarda etkisinin azaldig1 ya
da artiginin bilinmesi duygu diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gross,
1999). Duygularin fark edilmesi ve yonetilmesi ise kisilerin uygun ve saglikli
problem ¢ézme yoOntemleri se¢melerinde ve kullanmalarinda yardimer oldugunu

belirtmistir (Gii¢li ve Kapgi, 2020).

Duygu diizenleme becerisi, duygusal tepkileri degerlendirip kontrol altina
alabilmenin yaninda, amaca ulasmay1 saglamakta etkili olan biitiin i¢sel ve dissal
mekanizmalart da kapsamaktadir (Thompson, 1994). Boylece kisinin kendi
duygularint diizenleyebilmesi, digerlerinin etkisiyle olusan duygularin kontrol
edilebilmesi, duygunun altinda yatan kisisel 6zelliklerin ve duygularin kendisinin
diizenlenmesi gibi pek ¢ok alan duygu diizenleme becerisinin igerisinde yer

almaktadir (Thompson ve Calkings, 1996).

Duygu oriintiilerini  anlamaya c¢alisilmasi, bu Orilintiilerin = gegmisinin
anlasilmaya calisilmasi, duygularinin farkina varilmasi, sorunlu duygu oOriintiileri
tizerinde c¢alisilmasi, uygun sekilde ifade edilebilmesi gibi amaglar pek cok terapi
tiriiniin  hedefleri arasinda yer alir. Ayrica bircok tedavi modelinde duygu
diizenlemenin de tedavi hedeflerinden biri oldugu {istii ortiilii deginilmistir (Cole ve

ark.,1994).

Genel olarak, duygu diizenleme sosyal iligkileri diizenleme, dikkati ¢cevredeki
onemli yerlere yonlendirebilme, karar verme siiregini gelistirme ve epizodik hafizay1

giiclendirebilme gibi faydalar1 vardir (Gross, 2014).

2.3.2. Duygu diizenleme giicliigii

Gratz ve Reomer duygu diizenleme becerilerini dort kategoride aciklamustir.

Bunlar;
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1. Kisinin duygularinin farkinda olmasi ve anlamasi
2. Duygularini kabul etmesi

3. Olumsuz duygular yasandiginda diirtiisel davranislarim1 kontrol etmesi ve

hedef yonelimli olabilme becerisi

4. Duygu diizenleme stratejilerini esnek bir bicimde kullanabilmesi ve
amacina ulagmak icin duygusal tepkilerini ayarlayabilmesi seklinde olmak
tizere dort boyutlu bir yap1 olarak aciklamiglardir. Duygu diizenleme
gicligii (DDG) ise belirtilen bu becerilerin herhangi birinin ya da
hi¢birinin mevcut olmadig1 seklinde tanimlanmaktadir (Gratz ve Roamer,

2004).

Gerek depresyon gerekse anksiyete gibi pek ¢ok duygusal bozukluklarda,
problemin asil sebebi olarak duygu diizenleme mekanizmasinin aktif olmadig

goriilmektedir (Moses ve Barlow, 2006).

Weiss ve arkadaslarmin yaptigi calismada; travma sonrasi stres bozuklugu,
bipolar bozuklugun, dikkat eksikligin ve aktivite bozuklugu, depresyon, madde
kotiiye kullanimi, kisilik  bozukluklari, yeme bozukluklart ve somotoform
bozukluklar benzer birgok psikopatolojinin gelismesinde, siirmesinde ve tedavisinde
duygu diizenleme giigliigliniin 6nemli rol oynadigi belirtilmistir (Weiss ve ark.,
2019).

Duygu diizenlemedeki zorluklar, bireyin giinliik isleyisini bozdugu gibi pek
cok psikopatolojinin amaglarindan biridir. Ayn1 zamanda psikolojik bozukluklarin
gelismesinde, tedavisinde ve devam etmesinde 6nemli rol oynadigi belirtilmistir
(Dunn ve ark., 2018; Beauchaine ve Cicchetti, 2019; Cole ve ark., 1994; Gross
1998). Ornegin; travma sonrasi stres bozuklugu (Lilly ve ark., 2013; Ehring ve
Quack, 2010), Depresyon (Lilly ve ark., 2013), Yeme bozukluklar1 (Monel ve ark.,
2015; Svaldi ve ark., 2012), kisilik bozuklugu (Scott ve ark., 2014), madde
bozukluklar (Cooper ve ark., 1995), kaygi1 bozukluklar (Cisler ve ark., 2010; Mennin
ve ark., 2007) benzeri bir ¢ok psikopatolojiyle iliskisi oldugu bulunmustur.

Duygu diizenleme, gelisimsel siireglerde kazanilan ruh sagligimi koruyucu bir
beceri olarak goriilmektedir. Cocuklara kotii mualemenin duygularin taninmasi,
anlagilmas1 ve diizenlenmesi i¢in bir bir tehdit olsturdugu ileri siiriilebilir. Koti

muamele goren cocuklar olumsuz duygulari yonetmede ve islemede zorluklar
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yaratabilecek diizeyde uyarilma yasayabilir. [hmal veya istismar ¢ocuklukta olumsuz
duygular karsisinda duygusal durumu diizenlemeye yonelik yapict stratejiler

Ogrenilmesi icin destekleyici bir ortamin olusmasini engeller (Tolan ve Tiimer,

2023).

Dereboy ve arkadaslarinin 635 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismasinda,
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara paralel olarak DDGO ortalamasi, yurt disinda yapilan
calismalarin bulgularindan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Tiirkiyede DDGO
ortalamalarinin yurtdist yapilan ¢alismalardan gelen sonuglardan yiiksek olmasinin
nedenlerini; model olarak ebeveynlerin kendi duygularmin farkinda olma ve kontrol
etme becerilerinin zayif olmasi, ¢ok ¢ocuklu ailelerin fazla olmasi, kaygili ve kagian
baglanma stilleri, annenin kendi duygularini diizenlemede yetersiz olmasi ve ¢ocukla
kurulan simbiyotik iliskiler olarak ag¢iklamistir. Bebeklikten itibaren duygu
diizenleme becerisi yavas yavas kazanilmaya baslasa da yasanan travmatik bir olay

bu becerinin kazanilmasini engelleyebildigini belirtmistir (Dereboy ve ark., 2018).

Genel olarak, bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii hakkinda bilgilendirilmesi,
yasanacak hos goriilmeyen duygulart yok etmek, gerek olumlu gerekse olumsuz
biitiin duygulara karsin bir kabul ve farkindalik gelistirmesini saglamak benzeri
amaclar pek cok terapi tiirlinlin amaclar arasinda yer edinmektedir. Ayrica bir¢ok
tedavi modelinde duygu diizenlemenin de tedavi hedeflerinden biri oldugu istii

ortiilii deginilmistir (Cole ve ark., 1994).

2.3.3. Duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik 6l¢iim araclari ve alt

boyutlar

Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen duygusal diizenleme giicliiklerine

yonelik model asagidaki gibidir (Gratz ve Roemer, 2004).

1. Bireyin duygularini tanima, anlama ve yorumlamasina yonelik farkindalik
yoksunlugu: Duygusal diizenleme giigliigiinde bilingli bir tutum sergilenmemesi,
duygularini tanimayan bireylerin diizenlemeye iliskin bilgileri isleyememesine neden

olur.

2. Duygusal cevaplarin gosterimindeki netlik yoksunlugu: Duygularin
gosteriminde yasanan sorunlar, hangi durumda hangi tepkilerin verileceginin

bilinememesidir.
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3. Bireyin duygusal cevaplari ile yiizlesmemesi ve kabullenmemesi: Birey,
duygularint kabul etmedigi siirece diizenlemesi zordur. Duygu diizenleme, bireyin

duygusal durumunu onaylamasina baglidir.

4. Bireyin duygularini yonetebilecek stratejilere ulasmasinin sinirli olmasi: Bu
duygu diizenleme giigliigiinde, duygulara yonelik farkindalik bulunmaktadir ancak

birey bu duygulari nasil yonetecegini bilememektedir.

5. Olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda bireyin diirtiilerini  kontrol
edememesi: Insanlarin ihtiyaglarina yénelik diirtiilerini diizenleyememesi de ani ve

degisken duygulanimlarini saglayarak énemli bir sorun olarak degerlendirilebilir.

6. Olumsuz duygulanimda, bireyin amaclart ile uygun davramslara katilim
konusunda giicliikler: Bireylerin duygusal farkindaliklari ve stratejileri olmasina

karsilik amag¢ davranis isbirliginin yasanmamasi durumudur.

Duygu diizenleme giicliigii 6l¢eginin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi
2017°de Melike Guzey Yigit ve Ibrahim Yigit tarafindan yapilan ¢alismasinda
Olgegin 5 alt boyutu olan agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme olarak
bulunmaktadir (Yigit ve Gilizey Yigit, 2017). Mevcut calismamizda duygu

diizenleme gii¢liigiiniin bu 5 alt boyutu tizerinde toplanmis ve 6lgiilmiistiir.

2.3.4. Baglanma kurami

Baglanma kurami: Bowlby, baglanan nesne olarak bebege ilk bakim veren
kisiyi tanimlamaktadir. Boylece ilk bakim veren kisi biiyiikk oranda anne oldugundan
baglanma kuramini bebegin annesiyle olan iligkisini temel alarak olusturma yoluna
gidilmektedir. Bu kuramciya gore temeli bebeklikte atilan anne ile kurulan iliski
modelleri, bebegin tiim yasamina damgasimi vuracak nitelikte siiregelen baglanma
davraniglart olusturmakta ve bagkalariyla kurulan yakin iliskilerde etkisini
gostermektedir (Bowlby, 1980; 2012). Harlow ise baglanmayi ‘giivenli liman’ olarak
aciklamistir (Sert, 2022).

Bowlby’ye gore kurulan bu saglam bag, c¢ocugun cevreyi oOzgiirce
kesfetmesine, yeni seyler deneyimlemesine ve ¢evresindeki diger kisiler ile saglikli
bir bag kurabilmesine olanak tanir. Bu bag yeterince saglam olarak kurulmadiginda

kisilerin gelecekteki iligkileri tizerinde olumsuz bir etki yaratabilir (Bowlby, 2012).
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Baglanma teorisinin, ilk bakim verenle kurulan bagdan itibaren tiim sosyal
iliskileri etkiledigini bilinmektedir (Bowlby, 1980). Cocuklarin gelisiminin temelini
baglanma olusturdugu icin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin baglanma siireci lizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle Bakim verenle kurulan etkilesimlerin
erken donem etkilesimlerinin kritik etkisi g6z Oniine alindiginda, ihmal ve istismar
gibi kotii muameleler, sosyal ve duygusal gelisim icin bir risk faktoriidiir. Cocukluk
cagl travmalari, gelisimin erken asamalarinda olugsan uyumlu tepkiler iiretebilmeye

yonelik becerileri olumsuz etkileyebilir.

Huang ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada, yetiskinlerde baglanma
giivensizliginin ve diisiik zihinsellestirmenin ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismar ile
TSSB semptomlar1 arasindaki baglantiya aracilik ettigi bulunmustur ve baglanma
giivensizliginin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerde TSSB gelisimim sonucu
olabilecegini belirtmislerdir (Huang ve ark., 2020). Saglik c¢alisanlariyla yapilan
calismada, giivenli baglanma stiline sahip saglik calisanlarinin TSSB puanlarinin en
diisiik oldugu ve bdylelikle anlamli bir iliski olmadigr bulunmustur. Giivensiz
baglanma, kayitsiz baglanma, ve korkulu baglanma ile TSSB gelisimi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. (Sert,
2022). Bagka bir arastirmada ¢ocuklukta kisisel olarak bildirilen kotii muamele ile
TSSB semptomlar1 arasindaki en giiclii iligkinin, hem baglanma kaygis1 hem de
baglanmadan ka¢inmanin en yiiksek seviyelerini bildiren katilimcilarda gosterirken
daha giivenli baglanan katilimcilar arasinda gocuklukta kotii muamele ile mevcut
TSSB arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug¢ olarak daha giivenli
baglanmanin ¢ocukluktaki kotii muamelenin zararli etkilerine kars1 tampon gorevi
gorebilecegini ve hem baglanma giigliiklerinin hemde duygu diizensizliginin

yetiskinlikteki TSSB’nin giiglii baglantisi oldugu bulunmustur (Crow ve ark., 2021).

Duygu durum diizenleme, erken donemde duyarli bakim verme ve akran
katilimi baglaminda gelismektedir (Ford, 2005). Cocukluk déneminde yasanan kotii
mualeme ve tekrarlanan travmalar ise uygun duygusal diizenleme ve kisisel

becerilerin kazanilmsini olumsuz etkilemektedir (Burns ve ark., 2010).

Bartholomew ve horowitz (1991)’e gore giivenli baglanan kisilerin, diger
kisilerle kolaylikla yakinlik kurabildiklerini ve bundan dolayr da bagskalarinin
onayma daha az gereksinim duyduklari, daha az kaygi yasadiklar1 ve dolayisiyla da

Ozerk kalmay1 basarabildikleri belirtmektedirler ( Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Bowlby’nin stres verici olaylarin baglanma sistemini kolayca aktive
edebildigine dair yaptigi varsayimlaridir. Giivenli baglanma stili, olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda bireyi psikolojik sikintilara karsi korurken, gilivensiz baglanma
stili bireyin stresli durumlarla basa c¢ikmak i¢in gerekli olan ig¢sel kaynaklari
engellemektedir. Bu durum bireyin psikolojik sikintilara yatkinligini tetikleyen risk
faktori halini almaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew (1990)’e gére baglanma figiirii tarafindan reddedilme durumunda
olumlu kendilik imgesini (self image) siirdiirme yollarindan biri, baglanma
nesnesiyle arasmna mesafe koymak ve uygun bir kendilik modeli gelistirmektir.
Boylelikle kisi baglanma sistemi etkinlestiginde olumsuz duygulara karsi hassas
olmaz. Savunmaci kacinma basarilidir. Baglanma ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasina
karsi savunma stratejileri kullanilir. Bu stildeki insanlar edilgen olarak yakin
iliskilerden kacinirlar. Bagimsizliga fazla deger verirler ve yakin iliskilerin 6nemsiz
oldugunu ifade ederler. Hayatin kisisel olmayan alanlarinda da (is gibi, hobiler gibi)
aynt durum s6z konusudur. Bu kisiler kayitsiz baglanma stiline sahiptirler

(Akgakaya, 2014).

Bartholomew (1990)’e gore korkulu baglanma stilindeki bireyler, kaginmact
stildeki cocuklar gibi baglanma ihtiyacina ket vurmaktadirlar. Sosyal temas ve
yakinlik istemektedirler, ancak kisiler aras1 giivensizlik ve reddedilmekten korkma
deneyimleri yaygindir. Huzursuz olan sosyal iligkileri sosyal onaya karst asir1 bir
duyarlilikla kendini belli eder. Bu bireyler, reddedilme ihtimalini ortadan kaldirmak
icin sosyal durumlardan ve yakin iligkilerden kaginirlar, kendilerini reddedilmeye

kars1 hassas olarak algilamaktadirlar (Akgakaya, 2014).

Yapilan bir arastirmada, giivenli baglanma ile utan¢ duygusu arasinda negatif
yonde anlamli bir iigkinin oldugu, korkulu baglanma ile utan¢ duygusu arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Baglanma stillerinden korkulu
baglanma ile utang duygusu arasinda ve c¢ocukluktaki istismarlarla saplantili
baglanma arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu goriilmiistiir. Ayrica giivenli
baglanma ile de utan¢ duygusu arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii bir iligki

saptanmistir (Deniz, 2006).

Sonug olarak, kaynagimi c¢ocukluktan alan kisilerin baglanma stilleri duygu

diizenleme gii¢liigli iizerinde 6nemli etkisi oldugu sdylenebilir. Giivenli baglanan
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bireylerin duygularin1 daha iyi diizenledigi, glivenlii baglanamayanlarin ise ruhsal

sorunlarla bas edemeyip ve duygu diizenleme giigliigii gekmektedirler.

2.3.5. Duygu diizenleme giicliigii ile ¢cocukluk cagi travmatik yasantilari

arasindaki iliskisi

Duygu diizenlemedeki zorluklar, bireyin giinliik isleyisini bozdugu gibi bir¢ok
psikopatolojinin ortak noktalarindan biri oldugu, ayni zamanda psikolojik
bozukluklarin gelismesinde, devam etmesinde ve tedavisinde onemli rol oynadigi
alinyazinda belirtmistik. Bu boliimde ise ¢ocukluk doneminde maruz kalinan ihmal
ve istismarin yikict her tiiriinii duygu diizenleme giicliikleri ile iliskisi agisinda ele
alacagiz. Bu konuda Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda; 458
liniversite Ogrencisiyle yapilan calismada cocukluk ¢agi travmalar1 ile duygu
diizenleme giicliigli arasinda anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu ve g¢ocuklukta
ihmal ve istismarin artmasiyla birlikte duygu diizenleme gii¢liigliniin de arttig1
bulunmustur (Tolan ve Timer, 2023). Benzer bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travma
diizeyi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir ve sonuglara gore ¢cocukluk ¢agi travmalarn arttik¢a duygu diizenlemede
giicliikler de artmaktadir (Celik, 2020). Baska bir arastirmada ¢ocukluk caginda
maruz kalinan her tiirlii kot muamele (ihmal ve istismar) tiirii, yetiskinlikte duygu
diizenleme giicliiklerini yordadigi bulunmustur. Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki
thmal ve istismar tiirleri iginde en ¢ok duygusal istismarin yetiskinlik doneminde
duygu diizenleme giigliiklerine neden oldugu goriilmektedir (Alpay ve ark., 2017).
635 tniversite Ogrencisi ile yapilan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, kimlik gelisimi,
duygu diizenleme giigliigli ve psikopatoloji ile iliskisi arastirilan ¢aligmada ise, cinsel
ve duygusal istismarin duygu diizenleme giigliigiinii yordadigimi ve duygusal
istismarin cinsel istismardan daha ¢ok duygu diizenleme giigliigiinii etkiledigi tespit
edilmistir (Dereboy ve ark., 2018). Bagka bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari
duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Bu
aragtirmanin bulgulara gbére ¢ocukluk cagi travmalarimin “’kabul etme’’ disindaki
uyumlu duygu diizenleme becerilerine ‘’pozitif yeniden gézden geg¢irme, plana tekrar
odaklanma ve pozitif tekrar odaklanma’ olumsuz etki ettigi ‘’bakis acisina
yerlestirme ve diisiinceye odaklanma’’ iizerinde ise etkisi bulunmadigi sonucuna
ulasiimustir (flikei Iygiin, 2018). Baska bir arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmas: ile

duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirma bulgularina
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gore ¢cocukluk ¢agi travmasi Olgek puanlart yiiksek olan 6grenciler, ¢ocukluk cagi
travmasi Olcek puanlar diisikk olan o6grencilerden daha yiiksek puan almis ve
cocukluk cagi travmasi Olgek puanlart yiiksek olan Ogrencilerin, cocukluk cagi
travma puanlari ile duygu diizenleme gii¢liigli puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliskiye rastlanmistir (Koser, 2021). Diger bir arastirmada c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 6lgegi duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal alt boyutu puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi toplam puani
ve duygu diizenleme giicliigii 6l¢egin den alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur (Unal, 2021). Cocukluk Cag1
Travma Olcegi toplam puani ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi kabullenme,
stratejiler, amaclar alt boyutlar1 ile toplam puanlar arasinda pozitif anlamli iliski
bulunmus ve ¢ocukluk cagindaki duygusal ihmal ve cinsel istismar ile duygu
diizensizligi arasinda daha fazla anlamli iligski oldugu bulunmustur (Ay ve Kilingel,
2021). Yine Duygu diizenleme giigliiklerinin toplam puaninin duygusal ve fiziksel
thmal ile cocukluk cagi travmalar1 toplam puaniyla pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir ve ¢ocukluk cagi travmalarinin ise duygu diizenleme giicliiklerini

anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (Ergin, 2022).

Yurt disinda yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda ise; Travmaya maruz
kalan kisiler, travmaya maruz kalmayan akranlarina oranla daha ¢ok duygu
diizenleme bozuklugu puani gelistirdikleri ve orta ¢ocukluk doneminde gocuklara
yonelik ihmal ve istismara maruz kalma, genellikle yetiskinlikte artan duygu
diizensizligi belirtileriyle iligkili oldugu bulunmustur (Dunn ve ark., 2018). Buna
paralel baska bir arastirma sonuglart ise, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan
bireylerin, yetigskinlikte uyumsuz duygu diizenleme becerilerini gelistirdikleri
bulunmustur (Huh ve ark., 2017). 260 ergen 6grenci ile yapilan, ergenlerde duygular
ve duyusal islemleme: Cocukluktaki travmatik deneyimlerin etkisinin incelendigi
calisma sonuglarina gore, cocukluk cagi travmasi ile olumsuz duygu, duygu
diizenleme bozuklugu, duyusal profil alt 6l¢eklerini igeren pozitif iliskiler bulunmus
ve bu sonug¢ dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi travmasinin ergenlerde duyusal islevler

tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur (Jeon ve Bae, 2022).
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2.3.6. Duygu diizenleme giicliigii ile travma sonrasi stres bozuklugu

arasindaki iliskisi

Literatiire bakildiginda genellikle duygu diizenleme giicliikleri ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugunun gelisiminde, siirdiiriilmesinde, sonuglarinda ve
tedavisinde duygu diizenlemenin roliine iligkin c¢aligmalar 6nemli konumdadir.
Yurtiginde yapilan arastirma sonuglarma gore; 300 kadin katilimci ile yapilan
calismada, duygu diizenleme giicliikleri ve alt boyutlar1 ile travma sonrasi stres
belirtileri arasinda giiglii iliski oldugu bulunmustur (Alpay ve ark., 2017). Erdogan
tarafindan yiriitilen aragtirmada da travma sonrast stres bozuklugu ve duygu
diizenleme giigliigii arasindaki iliski degerlendirilmis olup ve sonug olarak da pozitif

yonlii bir iligki bulunmustur (Erdogan, 2014).

Yurt disinda yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda ise; Travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan kisilerin; diirtii kontrolde, duyguyu kabul etmede, hedef
odakli davranig gelistirmede, duygu diizenlemede zorlandig1 ayrica duygu diizenleme
becerilerinde aktif olmadigi ve duyguyu agik¢a ifade edemedigi goriilmektedir (Tull
ve ark., 2007). Alman Silahli Kuvvetleri’nde gorev yapan askerlerle yapilan duygu
diizenleme giigliikleri ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen
caliymada duygu diizenlemedeki zorluklarmm, Alman Silahli  Kuvvetleri
mensuplarinda TSSB semptomlarinin siddeti ile dogrudan iliski oldugu bulunmustur
(Spies ve ark., 2020). Yine, COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelerle yapilan
travma sonrast stresi tahmin etmede psikolojik sikinti ve duygu diizenleme
giicliigliniin roliinii arastiran ¢alisma sonuglara gére, COVID-19 salgmi sirasinda
hemsirelerde psikolojik sikint1 ve duygu diizenleme gii¢liigii ile travma sonrast stres
bozuklugu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Bagheri Sheykhangafshe ve ark.,
2022). Baska bir arastirmada Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek TSSB puanlar1 ve
duygusal farkindalik eksikligi yasadigi bulunmustur. TSSB semptomlar ile duygu
diizenleme bozuklugu arasinda pozitif bir iliski oldugu ayrica TSSB, duygu
diizenleme bozuklulugunun; {izgiinken diirtii kontroliinde zorluklar, duygusal
tepkilerinin kabullenmemesi, hedefe yonelik davranista zorluklar, duygusal netlik
eksikligi ve simrlihik duygu diizenleme stratejilerine erisim seklindeki bes
boyutlariyla iligkisi bulunmustur (Tripp ve ark., 2015). Bir diger arasgtirmada

olumsuz duygulart diizenlemedeki zorlugun, TSSB semptomlariyla iliskili oldugu
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bulunmus ve artan TSSB semptomlari, tepki modiilasyon stratejilerinin (bastirma)
daha fazla kullanilmasi ve bilissel degisimin (yeniden degerlendirme) daha az
kullanilmasiyla iliskili oldugundan bu semptomlarin olumsuz duyguyu diizenlemek
i¢in kullanilan stratejileri tiirlerini etkiledigini belirtmistir (Shepherd ve Wild, 2014).
Baska bir arastirma sonuglarina gére; TSSB, duygu diizenleme ve diisiince kontrol
stratejileri arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugu bulunmus. Ayrica duygu
diizenleme giicliiklerin 6zellikle hedefe yonelik davranislardaki zorlugun ve ayrica
etkili duygu diizenleme stratejilerine smirli erisimin TSSB’yi yordamadaki roliine
gore, duygu diizenleme egitiminin TSSB’nin hem 6nlemesinde hemde iyilesmesinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir (Mazloom ve Yaghubi, 2016). Son diger bir
arastirmada ise travma sonrasi stres bozuklugu TSSB, utan¢ sucluluk 6fke tiksinti
gibi olumsuz duygularla iliskili oldugu gibi duygusal durumlar etkili bir sekilde
diizenleyen duygu diizenleme zorluklariyla da iliskileri vardir. TSSB tedavilerinin
genellikle olumsuz duygularda ve duygu diizenleme zorluklarinda azalmalara ve

tyilesmelere neden oldugu bulunmustur. (McLean ve Foa, 2017).

2.3.7. Cocukluk cad: travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskide araci ve diizenleyici degisken olarak duygu

diizenleme giicliigii

Literatiire bakildiginda genellikle ¢ocukluk ¢ag: travmatik yasantilari ile duygu
diizenleme giicliikleri ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda pozitif yonde bir
iligkinin oldugunu alinyazinda bir¢ok arastirma ile agikladik. Bu bolimde ise
cocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki
iliskisinde araci ve diizenleyici degisken olarak duygu diizenleme giigliigiine 6rnek
vererek agiklayacagiz buna istinaden, Tirkiye’de yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda; ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki 1iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik roliiniin daha Once
incelendigi belirlenmistir. Bu konuda yapilan yegane arastirma, Alpay ve ark. (2017)
tarafindan yiritiilmistiir. Bu arastirma 300 kadin katilime1 ile yapilan ¢cocukluk ¢agt
travmalarinin depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri ile iliskisinde duygu
diizenleme giicliikklerinin araci roliiniin incelendigi calisma sonuglarina gore,
cocuKluk ¢agi ihmal ve istismar deneyimleri depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu ile olan iliskisinde duygu diizenleme giigliiklerinin kismi araci oldugu

goriilmektedir (Alpay ve ark., 2017).
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Yurt diginda yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda ise; Cocuklukta
istismara maruz kalmanin ve TSSB semptomlarmnin, olumsuz travma
degerlendirmeleri ve duygu diizenleme zorluklariyla pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur (Barlow ve ark., 2017). Baska bir arastirmada ise, ¢ocukluk ¢aginda
yasanilan olumsuz deneyimlerinin TSSB basta olmak iizere bir¢ok akil sagligi
sorunu ile iliskisinde duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii oldugu bulunmustur
(Messman-Moore ve Bhuptani, 2017). Suriyeli miiltecilerde erken yasam stresi ile
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete arasinda araci olarak duygu
diizenlemenin rolii adl1 calismasinda Almanya ve Urdiin’de ikamet eden 89 Siiriyeli
miilteci ile yapilan arastirmanin sonuglarina gore, bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimi, erken yasam stresi(cocukluk c¢agi travmalari) ile mevcut
TSSB, depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iliskinin potansiyel bir aracisi
oldugu bulunmustur (Demir ve ark., 2020). Diisik gelirli 856 Afrika kokenli
Amerikali katilimecidan olusan, gesitli baglanma kaliplart ve duygu diizensizligi
baglaminda g¢ocuklukta kotii muamele ile yetigkinlikteki TSSB riski arasindaki
iligkiyi inceleyen calismada; giivenli baglanmanin cocukluktaki kotii muamelenin
zararl etkilerine karsi tampon gorevi gorebilecegini, hem baglanma giigliiklerinin
hemde duygu diizensizliginin yetigkinlikteki TSSB’nin gii¢lii baglantis1 oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢ocukluk ¢aginda yasanilan olumsuz deneyimlerinin TSSB ile
iligkisinde duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii oldugu bulunmustur (Crow ve

ark., 2021).

Genel olarak, duygu diizenlemede yasanilan giigliiklerin pek c¢ok
psikopatolojinin ortak amaglarindan birisi oldugu ve psikolojik bozukluklarin
gelismesinde, tedavisinde ve devam etmesinde rol oynadigi ve pek ¢ok
psikopatolojiyle iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica pek c¢ok tedavi modelinde de

duygu diizenlemenin de tedavi hedeflerinden biri oldugu iistii ortiilii deginilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNiKLERI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tiniversite ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar
ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin
aract roliinlin incelenmesi i¢in tarama modeli tercih edilmistir. Bu arastirmanin

verileri niceldir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Yaslar1 18-40 aras1 iiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.
Omeklem grubu 310’nu Kadin ve 169’u erkek katilimcidan olusmaktadir.

Arastirmada goniillii olan 479 tliniversite 6grencisine dlgek uygulanmaistir.

3.3. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmaya uygun sekilde hazirlanan anketler 08.06.2023 tarihinde 2023-05
sayili toplantisinda alinan Etik Kurul Onay’indan sonra uygulanmaya baglanmis ve 6
ay siirmiistiir. Katilimcilar yaslar1 18-40 arasi iiniversite o6grencileri arasinda basit
rastgele tekniZiyle secilmistir. Arastirma giiniiliilik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmak icin bireylerin iiniversite ogrencisi olmalar1 gerekmektedir.
Olgekler katilimcilara elektronik ortamda, sosyal medya araciligiyla uygulanmistir.
Anketlerin katilimcilar tarafindan doldurulmasi yaklasitk 15 dakika alacag:

diistinilmiistiir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16), Cocukluk Cagi Travma Olgegi
(CCTO) ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Soru Listesi-Sivil Versiyonu Olgegi
(TSSBO) kullanilmistir. Arastirmaya katilan kisileri ¢alisma hakkinda bilgilendirmek

ve onaylarinin alinmasi i¢in Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu verilmistir.
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3.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmada katilimeilarin bilgilerini tespit etmek icin arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Hazirlanan sosyodemografik bilgi formu, Kkatilimcilarin  yas,
cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik diizey ve egitim durumu gibi bilgileri igeren

17 maddeden olugsmaktadir. Uygulanmasi ortalama 2-3 dakika stirmektedir.

3.3.2. Cocukluk cagi travmalar 6l¢egi

Bu ol¢ek 1994’te Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan c¢ocukluk doneminin
istismar ve ihmalin siddetini dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olcek 70 maddeden
olusuyordu daha sonra madde sayis1 1994, 1997, 1998 ve son olarak 2003’te
Bernstein ve arkadaglar tarafindan 28’e (25 madde, minimizasyon i¢in 5 faktor ve 3
maddeden olusan form) indirilmistir. Gegmise yonelik tarama yapmay1 amaclayan 28
madden olusan bir 6z bildirim anketidir. Cocukluk c¢agi travmalar1 anketinin
Tiirkgeye uyarlamasi 2012 yilinda Sar ve ark tarafindan ¢ocukluk cagi psikolojik
travmasi olarak yapilmistir. Fakat calismalarinda gegerlilik ve giivenirlilik analizinde
baz1 metodolojik eksikler vardi. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik caligmasi
2018’da Mehmet Kirlioglu ve Hasan Hiiseyin Tekin tarafindan 18 yasindan once
geng yasta evli olan ¢ocuk gelinler ve suanda evli olan yaslar1 18-70 yas aras1 300
yetiskin evli kadina uygulanarak yapilmistir. Olgek 25 madde ve bes alt boyuttan
olugsmaktadir (Kirlioglu ve Tekin, 2020).

Cocukluk cagr travma Olgegi hesaplamasinda olumlu ifadelerden
(2,5,7,13,19,26,28 maddeler) elde edilen puanlar ters ¢evrilir. 6rnegin (1 puan 5
puana, 2 puan 4 puana) ters gevrilir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Yanitlar: 1°den 5’e
kadar degisen olgek, 1 “’hi¢bir zaman dogru degil’’ anlamina gelirken, 5 “’cok
siklikla dogru’’ anlamina gelmektedir. Bes alt boyutun toplam puani ¢ocukluk ¢ag:
anketin toplam puanini verir. Alt puanlar 5 (ihmal ve istismar Oykiisii yok) ile 25
(ihmal ve istismar ge¢misi cok ciddi) toplam puan 25-125 arasindadir. Olgegin bes
alt boyutu vardir bu boyutlar; istismar (fiziksel, cinsel, duygusal) ve ihmal (fiziksel,
duygusal) boyutlaridir. Bu boyutlar su sekildedir: fiziksel istismar alt boyutu
9,11,12,15,17. Maddeler; duygusal istismar alt boyutu 3,8,14,18,25. Maddeler; cinsel
istismar alt boyutu 20,21,23,24,27. maddeler; fiziksel ihmal boyutu 1,2,4,6,26.
maddeler ve duygusal ihmal alt boyutu 5,7,13,19,28. Maddelerdir (Kirlioglu ve
Tekin, 2020).
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2023’te Bernstein ve arkadaslar1 alt boyutlara giren madde sayisinin
dengelenmesi gerektigini diisiinmektedir. Bu nedenle her bir alt boyuta diisen madde
sayis1 bestir. 28 maddelik ¢ocukluk ¢agi travma oOlgeginin 3 maddesi kiiclimseme,
reddetme, inkar etme ile ilgilidir. Bu 6geler 10,16 ve 22°dir. Bu 6gelerin olmasi
gerekmez. 3 madde, katilimcilarin deneyimlerini minimum diizeyde ifade etme veya
inkar etme egilimlerini degerlendirme egilimindedir. Ayrica, bu maddeler istismarin
eksik bildirilme olasiligin1 da gostermektedir. Minimizasyon-reddetme ile ilgili {i¢
madde ikiye boliinmistiir. “’cok sik’> cevabi “’17°, diger cevaplar ’0’’ olarak
puanlanmaktadir. Elde edilen puanlar 6zetlenir ve toplam puan bir veya daha fazla
ise bu, istismarin eksik veya yanlis bildirdigini gosterir. Cocukluk c¢agi travma
anketinin  kisa formunu olusturma c¢aligmalarinda, kolaylastirma amaciyla
kiigiiltmeyle ilgili maddeleri c¢ikarmislardir. Bu nedenle gegerlilik ve giivenirlik
calismasina minimizasyon maddeleri dahil edilmemistir. Minimizasyona iliskin
Olcegin 10, 16 ve 22. Maddeleri yer almaktadir. Bu maddeler sirasiyla: “’ailemle
ilgili degistirmek istedigim higbir sey yoktu’’, “’miikemmel bir ¢ocukluk gegirdim’’

ve ¢’ ailem diinyanin en iyi ailesiydi’’ seklindedir (Kirlioglu ve Tekin, 2020).

Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.970 ve alt boyutlarin Cronbach Alpha degeri
0.930 ile 0.957 arasinda degismektedir (Kirlioglu ve Tekin, 2020). Olgegin

uygulanmasi ortalama 5-6 dakika siirmektedir.

3.3.3. Travma sonrasi stres olcegi

Bu olgek 1993 yilinda Weathers, Litz, Huska ve Keane tarafindan
gelistirmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi 2005 yilinda Nese
Kocabasoglu, ilhan Yargig, Aytiil Corapgioglu Ozdemir, ve Pakize Geyran
tarafindan travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan (N=104) bireyleri ve travma
sonras1 stres tanist almayan (N=65) bireylerden ayirabildigini gostermesi igin
uyarlama c¢aligmasini yaslari 18-65 aras1 degisen iki grup lizerinde yiirlitiilmiistiir.
Olgek DSM-IV élgiitlerine gore Post-Travmatik Stres Bozuklugunu sorgulayan ve
arastiran bir soru listesidir. Bir 6z bildirim 6l¢egidir. Uygulanacak grup hem toplum
taramalarinda hem de basuran hastalarda travma sonrasi stres bozuklugu 6l¢iitlerini
arastirmak icin kullanishdir. Kendini degerlendirme yontemine dayandirilan dlgek
son otuz giin igindeki TSSB semptomlarini dlgmek icin kullanilir. Olgekte ters

madde bulunmamaktadir ve 17 maddelik dlgekten olusup ii¢ alt boyut 5’1 ‘yeniden
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yasantilama’, 7’si ‘kaginma’ ve 5°i ‘artmis uyarilmishk’ bulunmaktadir. Olgegin 1-5
maddeleri yeniden yasama, 6-12 maddeleri kaginma ve 13-17 maddeleri artmis
uyarilmishik belirtilerini sorgulamaktadir. 1(Hig) ile 5(Asir1) arasinda bir puanlama
olmak tizere 5’11 likert tipi lizerinde degerlendirilir. 6lgegin tamami travma sonrasi

stres belirtilerinin diizeyini gostermektedir (Kocabasoglu ve ark, 2005).

Bu oOlgekte tan1 koydurucu kesim degeri 22-24 arasi oldugunda duyarlilik
degerinin %81.3 ile %72.5; ozgiilliik degerinin ise %73.2 ile %80.4 arasinda oldugu
bulgulanmistir. Katilimcilar son bir aylik zaman diliminde kendilerinde bulunan
belirtileri listeden secip ne diizeyde etkilendigine gore puanlarlar. Katilimcilarin
anketteki maddelere verdikleri yanitlar1 simgeleyen rakamlar toplanmakta ve c¢ikan
toplam travma sonrasi stres puanlarini elde edilmektedir. Katilimcilarin alt
boyutlardaki puanlarinin yiiksek olmasi, ilgili 6zelliklere yiiksek diizeylerde sahip
oldugunu; travma sonrasi stres puanlariin yiiksek olmasi ise travma sonrasi stres
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Her 6ge icin 1-5 araliginda puanlanan
6lcegin toplam puani, tiim gelere verilen yanitlarin aritmetik toplamidir ve miimkiin
olan minimum ve maksimum puanlar sirasiyla 17 ve 85 'dir (Kocabasoglu ve ark,

2005).

Tiirkge Olgegin gilivenirlilik kat sayis1 (Cronbach alfa) 0.92, madde toplam
korelasyon katsayilari ise 0.37 ile 0.73 arasinda degigsmektedir(Kocabasoglu ve ark,
2005). Olgegin uygulanmasi ortalama 3-4 dakika siirmektedir.

3.3.4. Duygu diizenleme giicliigii olcegi

Bu o6lgek 2004°de Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilmistir. 2008’de Ruganci
tarafindan Tiirkge’ye 36 maddelik sekliyle uyarlanmistir. Olgegin, Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi 2017°de Melike Guzey Yigit ve Ibrahim Yigit tarafindan
Ankara Universitesi'nde egitim goren 18-28 yas arasinda 316 lisans 6grenciye
uygulanarak yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .92 ve test-tekrar test
giivenirliligi ise .85 bulunmustur. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayisi aciklik icin .84,
kabul etmeme icin .78, stratejiler i¢in .87, diirtii i¢in .87 ve amaglar icin .84 olarak
bulunmustur. “Hemen hemen hi¢ ile Hemen hemen her zaman” arasinda degisen 5’li
likert tipindeki Olcekte 16 madde bulunmaktadir ve Olgekte ters kodlanan madde
yoktur. Olgegin agiklik (1,2), amaglar(3,7,15), diirtii(4,8,11), stratejiler(5,6,12,14,16)

ve kabul etmeme(9,10,13) olmak {izere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Ayrica, dl¢cegin
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toplam puani da kullanilmakta ve yiiksek puanlar, duygu diizenleme giicliigliniin
fazla olduguna isaret etmektedir. Toplam puan artikga duygu diizenleme gii¢liigii de

artar (Yigit ve Giizey Yigit, 2017).

Olgegin toplam giivenirlik katsayisinin (Cronbach alfa) .93 oldugu ve alt
boyutlar i¢in ise degerin .79 ile .88 arasinda degistigi goriilmistiir (Yigit ve Glizey
Yigit, 2017). Olgegin uygulanmasi ortalama 3-4 dakika siirmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Demografik bilgi ve anketlerden elde edilen veriler, SPSS-28 istatistik

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda yliriitiilen analizlerde ilk olarak iiniversite 6grencilerinin
demografik ozelliklerine ve aile bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri verilmistir.
Ayrica, katilimeilarin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve duygu diizenleme giigliigiine dair tanimlayici istatistikler (minimum
deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplanmis ve ilgili

verilerin normal dagilim varsayimini karsilama durumu degerlendirilmistir.

Arastirma amaglart kapsaminda yapilan analizlerde, parametrik analiz
yontemleri kullanilmistir. Bu dogrultuda, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigii
cinsiyet ve egitim durumuna gore karsilastirilirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu
ve smif diizeyine gore karsilastirilirken ise anova analizi kullanilmistir. Anova
analizindeki anlamli sonuglar ise post-hoc testlerinden Tukey testiyle belirlenmistir.
Ek olarak, {iniversite 6grencilerinde cocukluk cagi travmatik yasantilari, travma
sonras1 stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligki pearson

korelasyon analizi ile degerlendirilirken ise regresyon analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Universite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 roliine iligskin
yapilan aragtirmanin analizleri bu boliimde sunulmustur. Bu kapsamda 479 tiniversite
ogrencisine ulasilmig ve edinilen verilerin analizinde SPSS-28 istatistik

programindan yararlanilmistir.

Aragtirma kapsaminda ytiriitiilen analizlerde ilk olarak {iniversite 6grencilerinin
demografik ozelliklerine ve aile bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri verilmistir.
Ayrica, katilimeilarin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve duygu diizenleme giigliigiine dair tanimlayici istatistikler (minimum
deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplanmis ve ilgili

verilerin normal dagilim varsayimini karsilama durumu degerlendirilmistir.

Arastirma amagclart kapsaminda yapilan analizlerde, parametrik analiz
yontemleri kullanilmistir. Bu dogrultuda, tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigii
cinsiyet ve egitim durumuna gore karsilastirilirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu
ve smif diizeyine gore karsilastirilirken ise anova analizi kullanilmistir. Anova
analizindeki anlamli sonuglar ise post-hoc testlerinden Tukey testiyle belirlenmistir.
Ek olarak, iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma
sonras1 stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliski pearson

korelasyon analizi ile degerlendirilirken ise regresyon analizi kullanilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arastirma, 479 {niversite Ogrencisinin katilmiyla ylriitiilmustiir.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerine ve aile bilgilerine yonelik toplanan veriler,

frekans ve ylizde analizi ile analiz edilmistir.
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Tablo 2. Universite dgrencilerinin demografik 6zellikleri

Degisken Grup F %
. Kadin 310 64.7
Cinsiyet
Erkek 169 35.3
18-20 yas 178 37.2
Yas Grubu 21-25 yas 176 36.7
25 yas tizeri 125 26.1
Lise 204 42.6
En Son Mezun Olunan Universite 217 453
Egitim Kurumu
Lisansiistii 58 121
. Devlet Universitesi 441 92.1
Universite Tiiri .. . . .
Ozel Universite 38 7.9
Egitim Fakiiltesi 35 7.3
Miihendislik Fakiiltesi 13 2.7
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 26 54
Fakiilte Fen-Edebiyat Fakiiltesi 53 111
Iktisat Fakiiltesi 245 51.1
Tletisim Fakiiltesi 92 19.2
Diger 15 3.1
1. Siif 182 38.0
. 2. Smmf 184 38.4
Sinif Diizeyi
3. Smuf 62 12.9
4. Simf 51 10.6
. Bekar 434 90.6
Medeni Durum .
Evli 45 94
Metropol 142 29.6
En Uzun Yasanilan i1 188 39.2
Yerlesim Birimi ilge 111 23.2
Koy-Kasaba 38 79
Tek basina 109 22.8
Kardeslerle 13 2.7
. Anne ve babayla 159 33.2
Yaganilan Kisiler
Es ve ¢ocuklarla 42 8.8
Arkadaglarla 86 18.0
Diger 70 14.6
Diisiik 53 111
Ekonomik Diizey Orta 387 80.8
Yiiksek 39 8.1
Toplam 479 100.0

Tablo 2’e gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencileri genel olarak; kadin
(%64.7), 18-20 yas grubunda (%37.2), en son fliniversite diizeyinde okullardan
mezun olmus (%45.3), halihazirda devlet iiniversitelerinde 6grenim goren (%92.1),

Iktisat Fakiiltesi 6grencisi (%51.1), bekar (%90.6), yasaminda en ¢ok il statiisiindeki
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yerlesim yerlerinde yasamis (%39.2), anne ve babasiyla yasayan (%33.2) ve orta

diizeyde ekonomik geliri olan (%80.8) kisilerden olusmaktadir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin aile bilgileri

Degisken Grup F %
Anne Sag Durumu Sag 472 985
Sag Degil 7 15
Sag 451 94.2
Baba Sag Durumu Sag Degil 26 54
Bilmiyorum 2 4
Anne Oz Durumu ) Oz 478 998
Oz Degil 1 2
i Oz 476 99.4
Baba Oz Durumu .. .
Oz Degil 3 .6
Okur-yazar degil 30 6.3
Okur-yazar 19 4.0
[lkokul 161 33.6
Anne Egitim Durumu Ortaokul 88 18.4
Lise 115 24.0
Universite 61 12.7
Lisansiistii 5 1.0
Okur-yazar degil 5 1.0
Okur-yazar 22 4.6
[lkokul 115 24.0
Baba Egitim Durumu Ortaokul 119 24.8
Lise 121 25.3
Universite 86 18.0
Lisansiistii 11 2.3
Kardes yok 38 7.9
1 kardes 175 36.5
Kardes Sayist 2 kardes 119 24.8
3 kardes 59 12.3
4 kardes ve iizeri 88 18.4
Anne 411 85.8
Baba 10 2.1
Bebeklikte Bakimi Ustlenen Kisi Annane/babaanne 36 73
Kardes 6 1.3
Bakici 3 .6
Diger 13 2.7
Su Anda Psikolojik/Psikiyatrik Evet 39 8.1
Rahatsizlik Durumu Hayir 440 91.9
Su Anda Psikolojik/Psikiyatrik Evet 26 54
Yardim Alma Durumu Hayir 453 94.6
Daha Once Psikolojik/Psikiyatrik Evet 63 13.2
Rahatsizlik Durumu Hayir 416 86.8
Su Ana Kadar Fiziksel/Bedensel Evet 76 15.9
Hastalik Gegirme Durumu Hayir 403 84.1
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Toplam 479 100.0

Tablo3’e gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin genel olarak; annesi
sag (%98.5), babasi sag (%94.2)annesi 6z (%99.8), babas1 6z (%99.4), annesi ilkokul
mezunu (%33.6), babasi lise mezunu (%25.3), 1 kardesi bulunan (%36.5),
bebekliginde bakimini annesi iistlenmis (%85.8),su anda psikolojik/psikiyatrik
rahatsizligi bulunmayan (%91.9), su anda psikolojik/psikiyatrik yardim almayan
(%94.6), daha once psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik yasamamis (%86.8) ve su ana
kadar bedensel/fiziksel hastalik gecirmemis (%84.1)kisilerden olusmaktadir.

4.2. Arastirma Verilerinin Tanimlayic1 Bulgular

Universite dgrencilerinin gocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari, travma sonrasi
stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigline yonelik minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap

edilmis ve elde edilen bulgular asagida rapor edilmistir.
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Tablo 4. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
duygu diizenleme gii¢liigiine ait tanimlayici istatistikler

Olcek Boyut N min max x ss
Toplam 479 33.00 106.00 49.95 10.96
Fiziksel Istismar 479  5.00 25.00 6.39 3.90
Cocukluk Cagi Duygusal Istismar 479  5.00 22.00  10.68 2.99
Travmatik
Yasantilari Cinsel Istismar 479 500 21.00 1000  2.80
Fiziksel Thmal 479  5.00 21.00 9.84 2.16
Duygusal ihmal 479  5.00 25.00 13.05 3.75
Toplam 479 17.00 85.00 39.82 16.47
Yeniden Yasama 479  5.00 25.00 10.76 5.47
Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu
Kagimma 479  7.00 35.00 16.64 7.11
Artmis Uyarilmighik 479  5.00 25.00 12.42 5.60
Toplam 479  29.00 89.00 49.19 14.18
Aciklik 479  2.00 10.00 4,58 2.06
Duygu Amagclar 479  3.00 15.00 8.87 3.51
Diizenleme
Giigligu Diirtii 479 3.00 1500 6.32 3.22
Stratejiler 479  5.00 25.00 11.44 5.49
Kabul Etmeme 479  3.00 15.00 6.21 3.24

Universite ~ dgrencilerinin  ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar  puani
(49.95+£10.96) olarak belirlenmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilara ait
en yiiksek boyut duygusal thmal (13.0543.75) ve en diisiik boyut ise fiziksel istismar
(6.36+3.90) olarak belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu puani (39.82+16.47)

olarak belirlenmistir. Ayrica travma sonrasi stres boukluguna ait en yiiksek boyut
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kacinma (16.64+7.11) ve en diisiik boyut ise yeniden yasama (10.76+5.46) olarak

belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliigii puani (49.19+14.18)
olarak belirlenmistir. Ayrica duygu diizenleme giiclii§iine ait en yiiksek boyut
stratejiler (11.44+£5.49) ve en disik boyut ise aciklik (4.58+2.06) olarak

belirlenmistir.

4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi
stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigiine yonelik yonelik verilerincelenmeden
once aragtirma verilerinin dagilimi kontrol edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-
Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Fakat sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak carpiklik ve basiklik
degerlerinin incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintag, 2019). Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli
referanslar vardir. Biyiikoztirk (2010)’e gore garpiklik ve basikligin -1 ile +1;
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye gore

ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi normal dagilima isarettir.
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Tablo 5. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
duygu diizenleme gii¢liigiine ait carpiklik ve basiklik degerleri

Carpikhik Basikhk
Olcek Boyut
Ist. S.H. Ist. S.H.
Toplam 1.24 A1 1.31 22
Fiziksel Istismar 1.55 A1 1.40 22
Cocukluk Cag1 Duygusal Istismar 1.63 11 1.81 22
Travmatik

Yasantilart Cinsel Istismar 1.94 A1 1.85 22
Fiziksel [hmal 1.88 A1 1.83 22
Duygusal ihmal 51 A1 -.66 22
Toplam .58 A1 -.60 22
Yeniden Yasama .85 A1 -.28 22

Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu
Kaginma .50 A1 =72 22
Artmis Uyarilmighk 54 A1 -.66 22
Toplam .68 A1 -42 22
Agiklik .89 A1 A7 22
Amaglar 24 A1 -1.03 22

Duygu Diizenleme
Gliglugi

suet Diirtii 1.02 A1 .26 22
Stratejiler .78 A1 -.32 22
Kabul Etmeme 1.02 A1 15 22

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi
stres bozuklugu ve duygu diizenleme giigliigiine yonelik carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin

normal dagildigr kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin
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analizinde, parametrik yoOntemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple

arastirmaya parametrik testler ile devam edilmistir.

4.4. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilarina Yonelik Bulgular

Universite Ogrencilerinin gocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 cinsiyet ve
tiniversite tiiriine gére mukayese edilirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu ve sinif
diizeyine gore mukayese edilirken ise anova analizi ile incelenmistir. Anova
analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile

degerlendirilmistir.

Tablo 6. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin cinsiyete gore incelenmesi

Boyut Grup N x sS Sd t p
Cocukluk Cagi Kadin 310 4996 10.44
Travmatik Yasantilari 477 .02 .98
(Toplam) Erkek 169 4994 11.90

. Kadin 310 6.25 3.60
Fiziksel Istismar 477 -1.02 31
Erkek 169 6.63 4.39

_ Kadin 310 10.76  3.15
Duygusal Istismar 477 .76 45
Erkek 169 1054 267

' Kadin 310 1001 281
Cinsel Istismar 477 .09 93
Erkek 169 9.98 2.77

Kadin 310 981 2.00
Fiziksel Thmal 477 -.35 73
Erkek 169 9.88 243

' Kadin 310 13.13 3.82
Duygusal Thmal 477 .65 .52
Erkek 169 1290 3.62

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari cinsiyete gore
karsilagtirildiginda; bagimsiz gruplar t testine bulgularma goére toplam puan ile
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal

boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 7. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin yas grubuna gore incelenmesi

Boyut Grup N x SS F p Fark
18-20 yas 178 49.78 12.20
Cocukluk
Cag1 21-25 yas 176 50.91 11.33
Travmatik 131 27
Yasantilari 25 yas lizeri 125 48.86 8.21
(Toplam)
Total 479 49.95 10.96
18-20 yas 178 6.52 4.38
Fiziksel 21-25 yas 176 6.48 3.98
Istismar 95 58
25 yas lizeri 125 6.07 2.94
Total 479 6.39 3.90
18-20 yas 178 11.04 3.37
Duygusal 21-25 yas 176 10.45 2.87
Istismar 2.01 13
25 yas lizeri 125 10.50 2.52
Total 479 10.68 2.99
18-20 yas 178 9.82 2.80
. 21-25 yas 176 10.38 3.19
Isct:g;f;r 260 .08
25 yas lizeri 125 9.72 2.05
Total 479 10.00 2.80
18-20 yas 178 9.70 2.38
21-25 yas 176 10.05 2.17
Fiziksel Thmal 1.33 27
25 yas lizeri 125 9.73 1.78
Total 479 9.84 2.16
18-20 yas 178 12.69 3.85
Duygusal 21-25 yas 176 13.56 4.00
ihmal 2.63 .07
25 yas lizeri 125 12.85 3.13
Total 479 13.05 3.75
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Universite dgrencilerinin cocukluk ¢agi travmatik yasantilari yas grubuna gore
karsilastirildiginda; anova bulgularina gore toplam puan ile fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinda

anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 8. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin iiniversite tiiriine gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Cocukluk Cagi ~ Devlet Universitesi 441~ 50.18  11.22
Trv. Yasantilar 477 1.52 A3
(Toplam) Ozel Universite 38 4737 694

Devlet Universitesi 441 6.42 4.01

Nl a7 7247
Istismar . i

Ozel Universite 38 5.95 2.05
b | Devlet Universitesi 441 10.77 3.06
Juygusa 477 204 .04
Istismar

Ozel Universite 38 9.74 1.73

Devlet Universitesi 441  10.02  2.86
Cinsel Istismar 477 .60 .55
Ozel Universite 38 9.74 1.86

Devlet Universitesi 441 9.87 2.22
Fiziksel Thmal 477 1.08 .28
Ozel Universite 38 9.47 1.29

Devlet Universitesi 441  13.10  3.79
Duygusal Ihmal 477 .99 .32
Ozel Universite 38 12.47  3.25

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar: iiniversite tiiriine
gore karsilastirildiginda; bagimsiz gruplar t testine bulgularina gore toplam puan ile
fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinda
anlamli fark bulunamamustir (p>.05). Fakat duygusal istismar boyutunda devlet
tiniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin puani 6zel {liniversitelerde 6grenim goren

ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 9. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilariinsinif diizeyine gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
1. Simf 182 4991  11.97
Cocukluk 2. Simif 184 4885  10.02
Cagi
Travmatik 3. Siif 62 5111  9.65 194 12
Yasantilari
(Toplam) 4. Simf 51 5271  11.66
Total 479 4995  10.96
1. Simuf 182 647 434
2. Siif 184 609  3.44
Fiziksel 3. Smif 62 665 356 70 55
Istismar
4. Simf 51 6.84 417
Total 479 639  3.90
1. Simf 182 1097  3.33
2. Simf 184 1030 256
Duygusal 3. Sinif 62 1066  2.79 183 .14
[stismar
4. Simf 51  11.06  3.27
Total 479 1068  2.99
1. Simf 182 9.89 2.85
2. Siif 184 9.91 2.65
Cinsel 3. Siif 62 1002 247 119 31
Istismar
4. Smif 51 10.69 3.43
Total 479 1000  2.80
1. Simf 182 9.83 2.39
2. Simf 184  9.60 1.01
Fiziksel thmal 3. Sinif 62 0.94 1.74 289 04 452
4. Sif 51 1059  2.44
Total 479 984 216
1. Simf 182 1275  3.76
2. Simf 184 1295  3.75
Duygusal 3. Siif 62 1385  3.29 168 17
Thmal
4. Simf 51 1353 413
Total 479 1305  3.75
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Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari siif diizeyine
gore karsilastirildiginda; anova analizi bulgularmma gore toplam puan ile fiziksel
istismar, duygusal istismar cinsel istismar ve duygusal ihmal boyutlarinda anlaml
fark bulunamamustir (p>.05). Fakat fiziksel ihmal boyutunda 4. sinifta 6grenim géren
ogrencilerin puan1 2. smifta 6grenim goren dgrencilerin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<.05).

4.5. Travma Sonrasi Stres Bozukluguna Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu cinsiyet ve iiniversite
tiiriine gére mukayese edilirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu ve sinif diizeyine
gore mukayese edilirken ise anova analizi ile incelenmistir. Anova analizinde
meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile

degerlendirilmistir.

Tablo 10. Travma sonrasi stres bozuklugununcinsiyete gore incelenmesi

Boyut Grup n x sS sd t p

Kadin 310 41.63 17.00
Travma Sonrasi1 Stres

Bozuklugu (Toplam) 4r7 328  .001

Erkek 169 36.51 1494

Kadin 310 11.20 5.68
Yeniden Yasama 477 2.39 .02
Erkek 169 9.96 4.97

Kadin 310 1735 7.31
Kaginma 477 2.97 .003
Erkek 169 1534 6.55

Kadin 310 13.08 5.75
Artmig Uyarilmishk 477 3.53 .000
Erkek 169 1121 5.10

Universite Ogrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu cinsiyete gore
karsilagtirildiginda; bagimsiz gruplar t testine bulgularma goére toplam puan ile
yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarimislik boyutlarinda kadin 6grencilerin

puani erkek 6grencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 11. Travma sonrasi stres bozuklugunun yas grubuna gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark

18-20 yas 178  38.09 17.06

Travma 2125yas 176 4165 16.84
Sonrasi Stres
Bozuklugu 2.08 13
(Toplam) 25 yas lizeri 125 39.72  14.87
Total 479  39.82 1647
18-20 yas 178 1025 5.49
veniden 21-25 yas 176 1142 590
Yasama 2.15 12
3 25 yas lizeri 125 10.58  4.69
Total 479  10.76  5.47
18-20 yas 178 1566  7.17
21-25 yas 176 1757 7.26
Kag¢inma 3.22 .04 2>1
25 yas lizeri 125 16.73  6.69
Total 479 1664 7.11
18-20 yas 178 1218 6.00
Artirtlmis 21-25 yas 176 1266  5.42 » _
Uyarilmighik ' '

25 yas lizeri 125 1242 5.27

Total 479 1242  5.60

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu yas grubuna gore
karsilagtirildiginda; anova bulgularina goére toplam puan ile yeniden yasama ve
artmis uyarilmislik boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat kaginma
boyutunda 21-25 yas grubundaki Ogrencilerin puani 18-20 yas grubundaki

ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 12. Travma sonrasi stres bozuklugunun {iniversite tiiriine gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p
Travma Sonras:  Devlet Universitesi 441  39.92  16.80
StresBozuklugu 477 42 .67
(Toplam) Ozel Universite 38 38.74 12.14
Devlet Universitesi 441 10.80 5.54
Yeniden Yasama 477 A7 .64
Ozel Universite 38 1037 4.59
Devlet Universitesi 441 16.66 7.20
Kag¢inma 477 A5 .88
Ozel Universite 38 1647 6.06
A Devlet Universitesi 441 1246  5.72
rtmis
Uyarilmishk . Al , art -60 55
Ozel Universite 38 11.89 3.94

Universite dgrencilerinin travma sonrast stres bozuklugu {iniversite tiiriine gore

karsilastirildiginda; bagimsiz gruplar t testine bulgularina goére toplam puan ile

yeniden yasama, kacinma ve artmis uyarilmislik boyutlarinda anlamli fark

bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 13. Travma sonrasi stres bozuklugunun sinif diizeyine gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
1. Smif 182 39.00 16.67
2. Smif 184 38.18 16.29
Travma Sonrasi
StresBozuklugu 3. Smif 62 4282 15.62 3.20 .02 4>2
(Toplam)
4. Simif 51 45.04 16.38
Total 479 39.82 16.47
1. Simf 182  10.57 5.34
2. Smf 184 10.20 5.44
Yenitgy 3. Smif 62 1163 520 291 .03 452
Yasama
4. Smif 51 12.45 6.02
Total 479 10.76 5.47
1. Smif 182 16.10 7.04
2. Smf 184 16.11 7.25
Kaginma 3. Smif 62 18.23 6.68 2.98 .03  4>1.2
4. Smif 51 18.55 6.96
Total 479 16.64 7.11
1. Simf 182 12.32 5.75
2. Smf 184 11.88 5.49
Artiriimis 3. Simif 62 1297 542 224 .08
Uyarillmiglik
4. Smif 51 14.04 5.44
Total 479 12.42 5.60

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu siif diizeyine gore
karsilastirildiginda; anova bulgularina goreartmis uyarilmighik boyutunda anlamli
fark bulunamamustir (p>.05). Fakat toplam puan ile yeniden yasama boyutunda 4.
siif 6grencilerinin puani 2. sinif 6grencilerinin puanindan; kaginma boyutunda ise 4.
smif grencilerinin puan1 1 ve 2. sif dgrencilerinin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<.05).
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4.6. Duygu Diizenleme Giigliigiine Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliigii cinsiyet ve iiniversite
tiirline gore mukayese edilirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu ve sinif diizeyine
gore mukayese edilirken ise anova analizi ile incelenmistir. Anova analizinde
meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile

degerlendirilmistir.

Tablo 14. Duygu diizenleme giigliigiiniin cinsiyete gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Duveu Ditsenleme Kadm 310 50.67 14.35
ye 477 314 002

Giigligii (Toplam) Erkek 169 4646  13.49

Kadin 310 4.76 2.10
Aciklik 477 2.54 .01
Erkek 169 4.26 1.94

Kadin 310 9.40 3.52
Amaglar 477 4.59 .000
Erkek 169 7.89 3.29

Kadin 310 6.36 3.25
Diirtii 477 .45 .65
Erkek 169 6.22 3.17

Kadin 310 1194  5.60
Stratejiler 477 2.72 .01
Erkek 169 10.52 5.17

Kadin 310 6.51 3.34
Kabul Etmeme 477 2.76 .01
Erkek 169 5.66 3.00

Universite ~ dgrencilerinin  duygu  diizenleme  giigliigii cinsiyete gore
karsilagtirildiginda; bagimsiz gruplar t testi bulgularina gorediirtii boyutunda anlaml
fark bulunamamistir (p>.05). Fakat toplam puan ile agiklik, amagclar, stratejiler ve
kabul etmeme boyutlarinda ise kadin Ogrencilerin puami erkek ogrencilerin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 15. Duygu diizenleme giigliigiiniin yas grubuna gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
18-20 yas 178  48.74 14.87
Duygu 21-25 yas 176 49.48 14.24
Diizenleme 14 87
Gugligi . ' '
(Toplam) 25 yas lizeri 125 4942 13.14
Total 479  49.19 14.18
18-20 yas 178 4.82 2.29
21-25 yas 176 4.63 2.06
Aciklik 3.71 .03 1>3
25 yas iizeri 125 4.18 1.61
Total 479 4.58 2.06
18-20 yas 178 8.57 3.65
21-25 yas 176 8.97 3.60
Amaglar 1.13 .33
25 yas lizeri 125 9.16 3.16
Total 479 8.87 3.51
18-20 yas 178 6.30 3.33
21-25 yas 176 6.23 3.19
Diirtii .20 .82
25 yas lizeri 125 6.46 3.11
Total 479 6.32 3.22
18-20 yas 178 1126  5.70
21-25 yas 176  11.67  5.57
Stratejiler .26 7
25 yas lizeri 125  11.37 5.07
Total 479 1144 549
18-20 yas 178 5.89 3.18
Kabul 21-25 yas 176 6.31 3.19
Etmeme 1.54 22
25 yas lizeri 125 6.53 3.38
Total 479 6.21 3.24
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Universite ogrencilerinin  duygu diizenleme giicliigii yas grubuna gore
karsilastirildiginda; anova bulgularina gore toplam puan ile amaglar, diirtii, stratejiler
ve kabul etmeme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat agiklik
boyutunda ise 18-20 yas grubundaki Ogrencilerin puani 25 yas ve tzerindeki

ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 16. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin {iniversite tiirline gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Duygu Diiz. Devlet Universitesi 441  49.25  14.38
Giigliigii 477 35 73
(Toplam) Ozel Universite 38 4842 1177

Devlet Universitesi 441  4.62 2.10
Aciklik 477 1.41 .16
Ozel Universite 38  4.13 1.47

Devlet Universitesi 441 8.84 3.56
Amaclar 477 -.62 .54
Ozel Universite 38 921 2.92

Devlet Universitesi 441  6.33 3.27
Durti 477 .26 .79
Ozel Universite 38  6.18 2.60

Devlet Universitesi 441  11.49 5.57
Stratejiler 477 .67 51
Ozel Universite 38 10.87 441

Devlet Universitesi 441  6.20 3.27
Kabul Etmeme 477 -.26 .80
Ozel Universite 38  6.34 2.89

Universite dgrencilerinin duygu diizenleme giicliigii iiniversite tiiriine gore
karsilagtirildiginda; bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore toplam puan ile agiklik,
amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).
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Tablo 17. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin sinif diizeyine gore incelenmesi

Boyut Grup n x Ss F p Fark
1. Smif 182 49.06 14.88
Duygu 2. Sinif 184 4736  13.36
D(‘;Zlf;;lfg?e 3.Smf 62 5158 1235 311 .03  4>2
(Toplam) 4. Sif 51  53.33 1562
Total 479  49.19 14.18
1. Smif 182 4.77 2.24
2. Sinif 184 4.32 1.78
Aciklik 3. Smif 62 4.60 211 1.77 A5
4. Sinif 51 4.84 2.21
Total 479 4.58 2.06
1. Sinif 182 8.79 3.57
2. Smf 184 8.35 3.47
Amaglar 3. Simif 62 9.68 3.21 4.42 004 3,4>2
4. Simif 51 10.04 3.47
Total 479 8.87 3.51
1. Siuf 182 6.23 3.26
2. Smf 184 6.15 3.15
Diirtii 3. Smif 62 6.48 2.76 1.08 .36
4. Smif 51 7.02 3.79
Total 479 6.32 3.22
1. Smif 182 11.32 5.79
2. Siif 184 10.85 5.06
Stratejiler 3. Smif 62 12.24 491 2.57 .05
4. Siif 51 13.00 6.22
Total 479 11.44 5.49
1. Smif 182 6.12 3.33
2. Siif 184 5.82 3.03
Elfrﬁgumle 3. Smif 62 7.03 3.21 3.29 02 34>2
4. Smf 51 6.98 3.48
Total 479 6.21 3.24
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Universite &grencilerinin duygu diizenleme giicliigii simf diizeyine gore
karsilastirildiginda; anova bulgularina goéreagiklik, diirtii ve stratejiler boyutlarinda
anlamli fark bulunamamustir (p>.05). Fakat toplam puanda 4. siif 6grencilerinin
puani 2. sinif 6grencilerinin puanindan; amaglar ve kabul etmeme boyutlarinda ise 3.
ve 4. smiftaki 6grencilerin puani 2. siniftaki 6grencilerin puanindan anlamh diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<.05).

4.7. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilari ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik
Roliine Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigliniin aracilik roli
incelenmistir. Bu incelemede, iiniversite 6grencilerinde cocukluk cagi travmatik
yasantilari, travma sonrast stres bozuklugu ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki
iligki pearson korelasyon analizi ile degerlendirilirken ise regresyon analizi

kullanilmustir.

57



Tablo 18. Cocukluk ¢ag: travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giigliigiiarasindaki iliski

CCTY  Fis DiS Cis FiH DiH  TSSB YY K AU DDG AC AM D S KE
CCTY 1
Fis 842 1
Dis 7217 552™ 1
cis 708™ 6567 271" 1
FiH 571 416~ 285" 374" 1
DiH 618" 255 371" 211  .156™ 1
TSSB  .301"  .136™  .278™ 256"  .146™  .242" 1
YY 2877 1527 228" 243 1647 223" 877" 1
K 2727 102" 258 .239™ 118" 2377 945" 757" 1
AU 259™ 1217 266" 212" 1197 194" 886"  .643" 770" 1
DDG  .201™ 048 250  .129"™ 142" 159" 588" 453" 5517 588" 1
AC 181”039 226 109" 102" 169 496" 413"  470™ 458" 726 1
AM .089 -017  .148™ .051 .079 076 501 375" 470%™  512™ 866  .592" 1
D 187 058  .200™ 162" 107"  .145™ 505" 396" 457 518" 846" 534 642" 1
A92™ 056 234 121 1517 140 554" 426" 517 559 942"  618™ 779" 748" 1
KE 2177 075 261 126" 156  .165™ 450" 331 4357 449" 835" 506  .618"™  .638™ 773" 1

CCTY: Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar1 (Toplam); FiIS: Fiziksel Istismar; DIS: Duygusal Istismar; CiS

: Cinsel Istismar; FIH: Fiziksel ihmal; DiH: Duygusal Thmal

TSSB: Travma SonrasiStres Bozuklugu (Toplam); YY: Yeniden Yasama; K: Kaginma; AU: Artmis Uyarilmislik; DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii (Toplam); AC: Agiklik;

AM: Amaglar; D: Diirtii; S: Stratejiler; KE: Kabul Etmeme
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Universite 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalarina ait toplam puan ile
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
boyutlarinin travma sonrasi stres bozukluguna ait toplam puan ile yeniden yasama,
kaginma ve artmis uyarilmiglhik boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde

iliski bulunmustur (p<.05).

Universite 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalarma ait toplam puan ile
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinin
duygu diizenleme gii¢liigiine ait toplam puan ile agiklik, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur
(p<.05). Fakat fiziksel istismar ile duygu diizenleme giigliigiine ait toplam puan ile
aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme boyutlar1 arasinda anlamli iliski

bulunamamustir (p>.05).

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozukluguna ait toplam puan ile
yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmislik boyutlarmin duygu diizenleme
glicliigline ait toplam puan ile agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme

boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligski bulunmustur (p<.05).

Universite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii
regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan incelemede izlenen adimlar Sekil 1°de

verilmistir (Hayes, 2018).

1é Bagimsiz degiskenin bagiml degigken {izerinde anlamli bir [ ¢
Adm  etkisinin olmas1 beklenir. X Y
2: Bagimsiz degiskenin araci degisken tizerinde anlamli bir a
Adm  etkisinin olmasi beklenir. X T M
3k Arac1 degiskenin bagiml degisken tizerinde anlamli etkisi olmasi b
Adim  beklenir. M —m» Y
4. Bagimsiz ve araci degiskeninin. bagimli degiskeni anlamsiz X
Adm  yordamas: tam aracilik etkisinden, etkinin azalmasi ise kismi | v
X M b Y

aracilik etkisinden kaynaklanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986).

Sekil 1. Araci1 Degisken Analizleri Islem Basamaklar

Sekil 1’e gore; aract degisken analizlerinde a, b, ¢, ve ¢! olmak {iizere 4

adimlik yollar1 yer almaktadir.
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Duygu Diizenleme

Giligligi
(M)
a) (b)
(c)(c’)
Cocukluk Cagi » | Travma Sonrasi Stres
Travmatik Yasantilar Bozuklugu
(X)
(Y

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli Sekil 4.2°de paylasilmistir. Buna gore; ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilart (X) bagimsiz degiskeni, travma sonrasi stres bozuklugu (Y)
bagimli degiskeni ve duygu diizenleme gilicliigli ise (M) aract degiskeni temsil

etmektedir.
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Tablo 19. Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iligskide duygu diizenleme giicliigiiniin arac1 rolii

Bagimsiz

Adim Degisken Model B S.H. p t p
Sabit 17.26 3.36 5.14 .000
Coculfluk C. C. Trv. Yasantilar1 45 .07 .30 6.88 .000
. Cam
Travmatik
Yagantilart Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.30; R?=.09; AR?=.09; F(,477=47.37; p=.000
Sabit 36.22 2.97 12.21  .000
Coé‘;g“k C.C. Trv. Yasantilari .26 .06 20 448 000
Travmatik
YagantL gl Bagimli Degisken: Duygu Diizenleme Giigligii
R=.20; R?=.04; AR?*=.04; F1,477=20.02; p=.000
Sabit 6.22 2.20 2.83 .01
Duygu Duygu Diiz. Giigligii .68 .04 .59 15.88 .000
3 Diizenleme
Gigliigii
Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.59; R?=.35; AR?=.34; F.477=252.01; p=.000
Sabit -5.87 3.18 -1.85 .07
Cocukluk
Cagt
Travmatik  C. C. Trv. Yasantilari 29 .06 19 5.17  .000
Yasantilar
4 + Duygu Diiz. Gligligii .64 .04 .55 14.93 .000
Duygu
Diizenleme Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Giligligi

R=.62; R?=.38; AR?=.38; F(,.476=146.13; p=.000
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Tablo 19’da, cocukluk cagi travmatik yasantilart ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik etkisine yonelik
kurulun model paylasilmistir. Modelin 1. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilarinin bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin travma sonrasi

stres bozuklugu varyansinin %9’unu acikladigi belirlenmistir.

Modelin 2. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin araci degisken olan duygu diizenleme giicliigli iizerindeki etkisi
incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu
adimda, c¢ocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarinin duygu diizenleme glicligi

varyansinin %4’ linli agikladig: belirlenmistir.

Modelin 3. adiminda araci degisken olan duygu diizenleme giicliigiiniin
bagimli degisken olan travma sonrasi stres bouklugu tizerindeki etkisi incelenmis
olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda,
duygu diizenleme gii¢liigiiniin diizeyinin travma sonras1 stres bozukugu varyansinin

%35’1ni agikladig1 belirlenmistir.

Modelin 4. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilar1 ile araci degisken olan duygu diizenleme giicliigii regresyon modeline
beraber sokulmustur. Burada, bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etki incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Bu adimda, g¢ocukluk cagi travmatik yasantilari ile duygu diizenleme
giicliigii degiskenleri travma sonrasi stres bozuklugu varyansinin %38’ini agikladigi

belirlenmistir.

Regresyon modelinin 4. adiminda c¢ocukluk cagi travmatikyasantilarinin.30
olan pkatsayisinin 1. adimda .19’a diistiigiibelirlenmis olup anlamliligin devam ettigi
tespit edilmistir. Bu sebeple, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigliniin kismi aract

degisken rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla, ilgili model asagida sunuldugu gibidir.
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Travmatik
Yasantilar

(X)

Duygu Diizenleme
Giiclugii
(M)

5=59; P<.05
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Sekil 3. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

63




Tablo 20. Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iliskide agiklik boyutunun araci rolii

Bagimsiz

Adim Degisken Model B S.H. p t p
Sabit 17.26 3.36 5.14 .000
Cogglguk C.C.Trv. Yasantilann 45 07 30 688  .000
1 Travmatik
Yagantilart Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.30; R?=.09; AR?=.09; F(,477=47.37; p=.000
Sabit 2.89 43 6.67 .000
Coé‘;g“k C.C. Trv. Yasantilari .03 .01 18 402 000
Travmatik
YagantL gl Bagimli Degisken: Aciklik
R=.18; R?=.03; AR?=.03; F(1477)=16.14; p=.000
Sabit 21.64 1.60 13.54  .000
Agiklik 3.97 32 .50 12.47  .000
3 Aciklik
Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.50; R2=.25; AR2=.24; F(1,477)=155.51; p=000
Sabit 6.72 3.10 2.17 .03
Cocukluk
Cagi C. C. Trv. Yasantilar .33 .06 22 5,56 .000
Travmatik
4 Yasantilar
Agiklik 3.65 31 46 11.64 .000

+

Aciklik

Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

R=.54; R?=.29; AR?=.29; F,.476=98.08; p=.000
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Tablo 20’de, cocukluk cagi travmatik yasantilar1 ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iligkide agiklik boyutunun aracilik etkisine yonelik kurulun
model paylasilmistir. Modelin 1. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilarinin bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin travma sonrasi

stres bozuklugu varyansinin %9’unu acikladigi belirlenmistir.

Modelin 2. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin araci degisken olan agiklik boyutu iizerindeki etkisi incelenmis olup
regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilarmin agiklik boyutu varyansmin %3’lini agikladig

belirlenmistir.

Modelin 3. adiminda araci degisken olan aciklik boyutunun bagimli degisken
olan travma sonrasi stres bouklugu iizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, aciklik boyutunun

travma sonrasi stres bozukuguvaryansinin %25’ini acikladig: belirlenmistir.

Modelin 4. adiminda bagimsiz degisken olan cocukluk c¢agi travmatik
yasantilar1 ile aracit degisken olan aciklik boyutu regresyon modeline beraber
sokulmustur. Burada, bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etki incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Bu adimda, c¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ile agiklik boyutu
degiskenleri travma sonrasi stres bozuklugu varyansinin %29’unu acikladig

belirlenmistir.

Regresyon modelinin 4. adiminda ¢ocukluk ¢agi travmatikyasantilarinin .30
olan g katsayisinin 1. adimda .22’ye distiigii belirlenmis olup anlamliligin devam
ettigi tespit edilmistir. Bu sebeple, cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide aciklik boyutunun kismi araci degisken

rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla, ilgili model asagida sunuldugu gibidir.
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Cocukluk Cag1
Travmatik
Yasantilar

(X)

Aciklik
(M)

5=50; P<.05
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Sekil 4. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Arasindaki Iliskide A¢iklik Boyutunun Araci Rolii
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Tablo 21. Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iliskide amaglar boyutunun araci rolii

Bagimsiz

Adim Degisken Model B S.H. p t p
Sabit 17.26 3.36 5.14 .000
Cogglguk C.C.Trv. Yasantilann 45 07 30 688  .000
1 Travmatik
Yagantilart Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.30; R?=.09; AR?=.09; F(,477=47.37; p=.000
Sabit 7.45 75 9.97 .000
Coé‘;g“k C.C. Trv. Yasantilari .03 .02 .09 195 .06
Travmatik
YagantL gl Bagimlh Degisken: Amagclar
R=.09; R?=.01; AR?=.01; F1477)=3.78; p=.06
Sabit 18.97 1.78 10.70  .000
Amaglar 2.35 19 .50 12.66 .000
3 Amaglar
Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.50; R?=.25; AR?=.25; F1.477=160.24; p=.000
Sabit 54 3.20 17 .89
Cocukluk
Cagi C. C. Trv. Yasantilar .39 .06 .26 6.79  .000
Travmatik
4 Yasantilar
Amaglar 2.24 18 48 12.59 .000

+

Amaglar

Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

R=.56; R?=.32; AR?=.32; F(,.476=110.75; p=.000
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Tablo 21’de, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilart ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iligkide amaclar boyutunun aracilik etkisine yonelik kurulun
model paylasilmistir. Modelin 1. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilariin bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin travma sonrasi

stres bozuklugu varyansinin %9’unu acikladig: belirlenmistir.

Modelin 2. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin aract degisken olan amaclar boyutu lizerindeki etkisi incelenmis olup

regresyon modelinin anlamli olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Regresyon modelinin 2. adiminda anlamli sonug tespit edilemedigi i¢in modele
devam edilmemistir. Bu sebeple, cocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma
sonrast stres bozuklugu arasindaki iliskide amaglar boyutunun araci degisken rolii

yoktur. Dolayisiyla, ilgili model asagida sunuldugu gibidir.

Amaclar
(M)
p=.09; p>.05 $=.50; P<05
2) (b)
} c)(c’
Cocukluk Cag (X) » | Travma Sonras: Stres
Travmatik p=.26; p<.05 g
Yasantilari Bozuklugu
(X) (Y)

Sekil 5. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Amaglar Boyutunun Araci Rolii
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Tablo 22. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iligkide diirtii boyutunun araci rolii

Bagimsiz

Adim Degisken Model B S.H. p t p
Sabit 17.26 3.36 5.14 .000
Coézguk C. C. Trv. Yasantilar1 45 .07 .30 6.88 .000
Travmatik
Yasantilari Bagimli Degisken: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
R=.30; R?=.09; AR?=.09; F(,477=47.37; p=.000
Sabit 3.57 .68 5.29 .000
C(’é‘;g“k C.C. Trv. Yasantilari .06 .01 19 417 000
Travmatik
Yasantilari Bagimli Degisken: Diirtii
R=.19; R?=.04; AR?*=.03; F(1477=17.35; p=.000
Sabit 23.51 1.43 16.39  .000
Diirtii 2.58 .20 51 12.76  .000
3 Diirtii
Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.51; R?=.26; AR?=.25; F1477)=162.87; p=.000
Sabit 8.77 3.04 2.89 .004
Cocukluk
Cagi C. C. Trv. Yasantilar1 32 .06 21 547  .000
Travmatik
4 Yasantilar
Diirtii 2.38 .20 A7 11.89 .000

+

Diirtii

Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

R=.55; R?=.30; AR?=.30; F(2.476=101.29; p=.000
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Tablo 22’de, cocukluk cagi travmatik yasantilart ile travma sonrasi Stres
bozuklugu arasindaki iliskide diirtii boyutunun aracilik etkisine yonelik kurulun
model paylasilmistir. Modelin 1. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilarinin bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin travma sonrasi

stres bozuklugu varyansinin %9’unu acikladigi belirlenmistir.

Modelin 2. adiminda bagimsiz degisken olan c¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin araci degisken olan diirtii boyutu iizerindeki etkisi incelenmis olup
regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilariin diirti boyutu varyansmin %3’lni agikladig

belirlenmistir.

Modelin 3. adiminda aract degisken olan diirtii boyutunun bagimli degisken
olan travma sonrasi stres bouklugu iizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, diirtii boyutunun

travma sonrasi stres bozukuguvaryansinin %25’ini agikladigi belirlenmistir.

Modelin 4. adiminda bagimsiz degisken olan cocukluk c¢agi travmatik
yasantilart ile arac1 degisken olan diirtii boyutu regresyon modeline beraber
sokulmustur. Burada, bagimli degisken olan travma sonrasit stres bozuklugu
tizerindeki etki incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile diirtii boyutu degiskenleri

travma sonrasi stres bozuklugu varyansinin %30’unu agikladig belirlenmistir.

Regresyon modelinin 4. adiminda ¢ocukluk ¢agi travmatikyasantilarinin .30
olan fkatsayisinin 1. adimda .21°e diistiigii belirlenmis olup anlamliligin devam ettigi
tespit edilmistir. Bu sebeple, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki iligskide diirtii boyutunun kismi aracit degisken roli

bulunmaktadir. Dolayisiyla, ilgili model asagida sunuldugu gibidir.
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p=51; P<05

(M)
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Sekil 6. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Diirtii Boyutunun Araci Rolii
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Tablo 23. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iligkide stratejiler boyutunun araci rolii

Bagimsiz

Adim Degisken Model B S.H. p t p
Sabit 17.26 3.36 5.14 .000
Coézguk C. C. Trv. Yasantilar1 45 .07 .30 6.88 .000
Travmatik
Yasantilari Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.30; R?=.09; AR?=.09; F(,477=47.37; p=.000
Sabit 6.64 1.15 5.78 .000
C(’é‘;g“k C.C. Trv. Yasantilari .10 .02 19 427 000
Travmatik
Yasantilari Bagiml Degisken: Stratejiler
R=.19; R?=.04; AR?*=.04; F1477=18.23; p=.000
Sabit 20.78 1.45 14.31  .000
Stratejiler 1.67 11 .55 1455 .000
3 Stratejiler
Bagimli Degisken: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
R=.55; R?=.31; AR?=.31; F477=211.71; p=.000
Sabit 6.97 2.95 2.37 .02
Cocukluk
Cagi C. C. Trv. Yasantilar .30 .06 .20 5.34  .000
Travmatik
4 Yasantilar
Stratejiler 1.55 11 52 13.66 .000

+

Stratejiler

Bagimli Degisken: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

R=.59; R?=.35; AR?=.34; F(,.476=126.22; p=.000
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Tablo 23’de, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskide stratejiler boyutunun aracilik etkisine yonelik kurulun
model paylasilmistir. Modelin 1. adiminda bagimsiz degisken olan gocukluk cagi
travmatik yasantilarinin bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin travma sonrasi

stres bozuklugu varyansinin %9’unu acikladigi belirlenmistir.

Modelin 2. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin araci degisken olan stratejiler boyutu {izerindeki etkisi incelenmis olup
regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilarinin stratejiler boyutu varyansinin %4’inii agikladig

belirlenmistir.

Modelin 3. adiminda aract degisken olan stratejiler boyutunun bagimli
degisken olan travma sonrasi stres bouklugu iizerindeki etkisi incelenmis olup
regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, stratejiler
boyutunun travma sonrasi stres bozukuguvaryansinin  %31’ini  acikladigi

belirlenmistir.

Modelin 4. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilar1 ile araci degisken olan stratejiler boyutu regresyon modeline beraber
sokulmustur. Burada, bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etki incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Bu adimda, g¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ile stratejiler boyutu
degiskenleri travma sonrasi stres bozuklugu varyansinin %34’tni agikladig

belirlenmistir.

Regresyon modelinin 4. adiminda cocukluk ¢agi travmatikyasantilarinin .30
olan pkatsayisinin 1. adimda .20’ye diistiigi belirlenmis olup anlamliligin devam
ettigi tespit edilmistir. Bu sebeple, cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligskide stratejiler boyutunun kismi araci degisken

rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla, ilgili model asagida sunuldugu gibidir.
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Sekil 7. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Arasindaki Iliskide Stratejiler Boyutunun Araci Rolii
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Tablo 24. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu

arasindaki iligskide kabul etmeme boyutunun araci rolii

Bagimsiz

Adim Degisken Model B S.H. p t p
Sabit 17.26 3.36 5.14 .000
Coézguk C. C. Trv. Yasantilar1 45 .07 .30 6.88 .000
Travmatik
Yasantilari Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.30; R?=.09; AR?=.09; F(,477=47.37; p=.000
Sabit 3.00 .68 4.44 .000
C(’é‘;g“k C.C. Trv. Yasantilari .06 .01 22 486  .000
Travmatik
Yasantilari Bagiml Degisken: Kabul Etmeme
R=.22; R?=.05; AR?=.05; F(1477=23.63; p=.000
Sabit 25.61 1.46 17.60 .000
Kabul Kabul Etmeme 2.29 21 45 11.02  .000
3
Etmeme
Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
R=.45; R?=.20; AR?=.20; F477)=121.37; p=.000
Sabit 11.10 3.12 3.56 .000
Cocukluk
Cagi
Travmatik C. C. Trv. Yasantilar1 32 .06 21 5.22  .000
Yasantilar
4 N Kabul Etmeme 2.05 21 40 991 .000
Elfrﬁgumle Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

R=.50; R?=.25; AR?=.24; F(o.476=77.64; p=.000
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Tablo 24’de, cocukluk cagi travmatik yasantilart ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskide kabul etmeme boyutunun aracilik etkisine yonelik
kurulun model paylasilmistir. Modelin 1. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilarinin bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin travma sonrasi

stres bozuklugu varyansinin %9’unu acikladigi belirlenmistir.

Modelin 2. adiminda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin araci degisken olan kabul etmeme boyutu iizerindeki etkisi incelenmis
olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda,
cocukluk cagi travmatik yasantilarimin kabul etmeme boyutu varyansinin %35’ini

acikladig belirlenmistir.

Modelin 3. adiminda araci degisken olan kabul etmeme boyutunun bagimli
degisken olan travma sonrasi stres bouklugu iizerindeki etkisi incelenmis olup
regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu adimda, kabul
etmeme boyutunun travma sonrasi stres bozukuguvaryansinin %20’sini agikladigi

belirlenmistir.

Modelin 4. adiminda bagimsiz degisken olan c¢ocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilari ile araci degisken olan kabul etmeme boyutu regresyon modeline beraber
sokulmustur. Burada, bagimli degisken olan travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etki incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Bu adimda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ile kabul etmeme boyutu
degiskenleri travma sonrasi stres bozuklugu varyansinin %24’tini agikladig

belirlenmistir.

Regresyon modelinin 4. adiminda ¢ocukluk ¢agi travmatikyasantilarinin .30
olan g katsayisinin 1. adimda .21°e diistiigi belirlenmis olup anlamliligin devam
ettigi tespit edilmistir. Bu sebeple, cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma
sonras1 stres bozuklugu arasindaki iligkide kabul etmeme boyutunun kismi araci

degisken rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla, ilgili model asagida sunuldugu gibidir.
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Sekil 8. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilari ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Arasindaki {liskide Kabul Etmeme Boyutunun Araci Rolii
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma, {iniversite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilart ve
travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin
aract roliinii  konu edinmektedir. Benzer konularda yapilmis ¢alismalar
incelendiginde; ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu
ve duygu diizenleme giicliigi degiskenlerinin bir arada degerlendirildigi calisma
sayisinin yeterli olmadig1 belirlenmistir. Bu eksende, tniversite Ogrencilerinde
cocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki
iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii ortaya koyma agisindan yetersiz
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, arastirma sonug¢larmin daha sonra
yiirlitiilecek arastirmalara yol gosterecegi tahmin edilmektedir. Ayrica bu sonuglarin

literatiirdeki sonuclara zenginlik katmasi1 bakimindan 6nem arz ettigi sdylenebilir.

5.1. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarina iliskin Sonuclarin

Tartisilmasi

Bu arastirmada, oncelikle {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilar1 demografik degiskenlere gore kiyaslanmistir. Buna gore, {iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilarina ait toplam puan ile fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
boyutlarinin anlamli fark gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ kadin ve
erkek tiniversite 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin ve buna ait alt
boyutlarin benzer oldugunu gostermektedir. Bu sonucun temel sebebi, drneklem
grubunun genel olarak benzer sosyodemografik yapida olan kisilerden olusuyor
olmasindan kaynakli olabilir. Cilinkii literatiirde yer alan pek ¢ok arastirma, ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilarimin cinsiyete gore anlamli fark gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin; Yoyen (2016) tarafindan yapilan arastirmada, erkeklerin
cocukluk cag1 travmatik yasantilar1 kadinlardan anlamli diizeyde daha yliksek
bulunmustur. Yoyen (2016)’in arastirmasina ek olarak pek ¢ok arastirmada da
cocukluk cagi travmalarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (Giiloglu vd., 2016; Tiirkkan ve Odaci, 2018; Dartar, 2020; Erok-
Ozkapu, 2020; Cavusoglu, 2020; Koksal, 2022; Aras vd., 2023). Ancak sinirli sayida

da olsa baz1 arastirmalar, bu ¢alismanin sonuglarina paralel olarak ¢ocukluk cagi
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travmatik yasantilarinin cinsiyet kapsaminda anlamli fark gostermedigini isaret
etmektedir. Koksal (2022)’1in yaptig1 calismada, duygusal ihmal, duygusal taciz ve
fiziksel taciz puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi belirlenmistir.
Ayrica Oguz vd. (2022)’nin arastirmasinda da duygusal istismarin cinsiyete gore
anlamli fark gostermedigi belirlenmistir. Bu kapsamda, arastirmanin ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilari ile cinsiyet arasindaki iliskide elde ettigi sonuglarin literatiire

cesitlilik ve zenginlik kattigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Universite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmatik yasantilarmin yas grubuna
gore karsilagtirilmasinda cinsiyet degiskeninde oldugu gibi anlamli bir sonuca
ulagilamamistir. Bu sonuca gore,18-20 yas, 21-25 yas ve 25 yas lizerindeki liniversite
Ogrencilerinin toplam puan ile fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlar1 benzerdir. Bu sonucun sebebi, travmatik
yasantist olan bireylerin yas grubu ile gegmislerinde yer alan yasantilar arasinda bir
bag olmamasi olabilir. Ornegin; cocukluk yillarinda travmatik yasantrya maruz kalan
bir liniversite 6grencisi, genglik yillarinda veya orta yas doneminde de bu yasantiya
sahip olacaktir. Yasi ilerlemesine ragmen ge¢misinde yer alan travmatik yasantisi
degismeyecektir. Bu kapsamda, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin yas grubu
Ozelinde anlamli fark gostermemesi makul bir zemine oturtulabilir. Nitekim,
literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma da bu sonucu destekler niteliktedir. Ornegin;
Baylan (2019) tarafindan psikolojik danisman adaylar1 {izerine yapilan arastirmada
ve Tiirkgil (2021) tarafindan yiiriitiillen calismada bu arastirmanin sonuglariyla
paralel nitelikte sonuclara ulasilmistir. Baylan (2019) ve Tiirkgil (2021)’in
arastirmalarindan hareketle, cocukluk cagi travmatik yasantilarinda yas grubuna
bagli olarak elde edilen sonuclarin literatiirdeki calismalar ile uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Aragtirma sonunda, katilimci grubunun cocukluk c¢agi travmatik yasantilar
iniversite tlirline gore karsilastirildiginda; toplam puan ile fiziksel istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinda anlamli fark olmadig1 sonucu
elde edilmistir. Fakat duygusal istismar boyutunda devlet iiniversitesinde dgrenim
goren Ogrencilerin puani 6zel liniversitelerde 6grenim géren 6grencilerin puanindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonucun sebebi, 6zel
tiniversitelerde okuyan 6grencilerin devlet liniversitelerinde okuyan 6grencilere gore

ekonomik diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii
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yapilan pek c¢ok arastirma, ekonomik diizeyi diisikk olan bireylerin ¢ocukluk
yillarinda duygusal olarak ihmal edildigini gostermektedir (Solmaz, 2019; Erdk-
Ozkapu, 2020). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar {izerine yiiriitiilen arastirmalar
incelendiginde, pek ¢ok arastirmada katilimcilarin egitim durumu, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu gibi 6zellikler kapsaminda inceleme yapildig:
(Bostanct vd.,2006; Giiler vd., 2012; Mamur, 2020); ancak tiniversite tiirline gére bir
kiyaslama yapilmadigr belirlenmistir. Bu kapsamda, arastirmanin iiniversite tiirii
Ozelinde elde ettigi sonuclar literatiir de yer alan bosluklar1 gidermesi agisindan

Onemlidir.

Arastirma sonunda, T{niversite Ogrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilar1 sinif diizeyine gore karsilastirildiginda; toplam puan ile fiziksel istismar,
duygusal istismar cinsel istismar ve duygusal ihmal boyutlarinda anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir. Fakat fiziksel ihmal boyutunda 4. smifta 6grenim goren
ogrencilerin puan1 2. smifta 6grenim goren 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. ilgili literatiir incelendiginde, bu sonuglar ile
literatiirdeki calismalar arasinda bag kurmanin zor oldugu belirlenmistir. Ciinkdi,
ilgili calismalarda her ne kadar lise Ogrencileri veya {liniversite Ogrencileri gibi
orneklem gruplarini temel almis olsalar da smif diizeyine dayali bir inceleme
yapilmamis ve bu degisken genel olarak goz ardi edilmistir. Ancak Bindal (2018) ile
Oguz vd. (2022)’nin arastirmalarinda sinif diizeyine dair bilgiler toplanmis olmasina
ragmen bu dogrultuda bir karsilastirilma yapilmamistir. Sonug olarak, aragtirmanin
simif diizeyine gore elde ettigi sonuglar, oncii nitelikte olmasi bakimindan 6nem arz

etmektedir.

5.2. Travma Sonrasi Stres Bozukluguna Iliskin Sonu¢lari Tartisiimasi

Bu aragtirmada, iiniversite dgrencilerinin travma sonrasi stres diizeyleri ¢esitli
sosyodemografik degiskenlere dayali incelenmistir. Bu incelemelerde, goz oniinde
bulundurulan ilk degisken cinsiyettir. Cinsiyet kapsaminda elde edilen sonuglar
incelendiginde, kadinlar lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu dogrultuda,
toplam puan ile yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmislik boyutlarinda kadin
ogrencilerin puani erkek ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu durumun temel sebebi, kadinlarin daha duygusal yapida olmalar1 ve

travmalar1 atlatma konusunda erkeklere gore daha ¢ok zorlanmalarindan
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kaynaklaniyor olabilir (Giinlii vd., 2021). Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde,
Akca vd. (2018)’nin arastirmasinin bu calismaya ait sonuglarla Ortlistiigl
belirlenmigtir. Cilinkii Akca vd. (2018) tarafindan yiriitiilen calismada, kiz
Ogrencilerin travma sonrasi stres bozuklugu erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksek
bulunmustur. Fakat literatiirdeki aragtirmalar ele alindiginda, cinsiyete gore anlamli
farkin tespit edilemedigi arastirmalar da bulunmustur (Kaya ve Keskin, 2008; Tiire,
2017). Bu dogrultuda, travma sonrasi stres bozuklugunun cinsiyet kapsaminda
karsilastirilmasina ait sonuglarda literatiirde birlik olmadig1 s6ylenebilir. Dolayisiyla,
aragtirma kapsaminda edinilen sonuglarin literatiirii daha zengin hale getirdigi

savunulabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugunda edinilen bir baska sonug, yas grubuna gore
yapilan mukayeselere dayanmaktadir. Buna gore, iiniversite dgrencilerinin travma
sonrast stres bozuklugu yas grubuna incelendiginde, toplam puan ile yeniden yasama
ve artmis uyarilmishik boyutlarinda anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Fakat
kacinma boyutunda 21-25 yas grubundaki 6grencilerin puani 18-20 yas grubundaki
Ogrencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu
durumun temel sebebi, artan yas grubu ile paralel olarak stres diizeyinin de
yiikselmesi olabilir. Ciimkii, ailevi sorunlar, is problemleri, maddi kaygilar vb. gibi
durumlar ileri yaslardaki kisileri daha geng bireylere gore daha ¢ok zorlamakta ve
stres diizeyini daha kolay yiikseltmektedir. Nitekim literatiirdeki aragtirmalar da bu
diisiinceyi dogrular niteliktedir. Ornegin; hem Duman-Erbakirci (2019) nin
arastirmasinda hem de Giir (2020)’lin caligmasinda stres bozuklugunda ileri yas
gruplarindaki kisilerin daha gen¢ yas gruplarindaki kisilere gére daha dezavantajli

olduklar1 belirlenmistir. Bu kapsamda, arastirma sonuglari literatiir ile uyumludur.

Arastirma kapsaminda edinilen bir baska sonug, iiniversite Ogrencilerinin
travma sonrast stres bozuklugunun iiniversite tiirline gore karsilastirilmasidir. Bu
karsilastirmada, toplam puan ile yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmiglik
boyutlarinda anlamli sonuglar bulunamamistir. Bu kapsamda, devlet iiniversitesi ile
0zel tniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerin travma sonrast bozuklugu benzer
yapidadir. Bu durumun temel sebebi, devlet iiniversitesi veya 6zel tiniversite fark
etmeksizin {iniversite yasaminin benzer stres diizeyine sebebiyet vermesinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu dogrultuda, liniversite 6grencilerinin travma sonrast stres

bozukluklar: denk bulunmus olabilir. Ilgili literatiir incelendiginde hem travma
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sonras1 stres bozuklugunun hem de diger stres tiirlerinin iiniversite tiiriine gore
mukayese edilmedigi belirlenmistir. Bu kapsamda, arastirmanin elde ettigi bu sonug
ile literatiir arasinda bag kurmak giiclesmektedir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda
edinilen bu sonucun literatiirde yer alan bosluklar1 giderdigi ve literatiirii daha zengin

hale getirdigi sOylenebilir.

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu smif diizeyine gore
karsilastirildiginda; artmis uyarilmishk boyutunda anlamli bir sonug¢ elde
edilememistir. Fakat toplam puan ile yeniden yasama boyutunda 4. smif
ogrencilerinin puani 2. siif 6grencilerinin puanindan; kaginma boyutunda ise 4. simif
ogrencilerinin puanit 1 ve 2. sinif dgrencilerinin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, travma
sonrast stres bozuklugunun 4. sinifta daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun
sebebi, 4. sinifla beraber gelen mezuniyet, is bulma kaygisi, evlilik istegi vb. gibi
durumlarin mevcut stres diizeyini daha yiiksek seviyeye getirmis olmasi olabilir.
Literatiir incelendiginde, travma sonrasi stres diizeyinin genel olarak Van depremi ile
iligkilendirildigi ve bu calismaya benzer olarak son siniflar lehine anlamli sonuglarin
bulundugu belirlenmistir (Kardas ve Tanhan, 2018; Kurt ve Giilbahge, 2019). Bu
arastirmalardan  hareketle, arastirma  sonuglarinin literatiirii  destekledigi

savunulabilir.

5.3. Duygu Diizenleme Giigliigiine Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Aragtirma amagclar1 kapsaminda, tiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme
giicliigli diizeyleri sosyodemografik degiskenlere dayali olarak incelenmistir.
Universite dgrencilerinin duygu diizenleme giigliigiine yonelik elde edilen veriler, ilk
olarak cinsiyete dayali sekilde mukayese edilmistir. Yapilan karsilastirmalarda,
duygu diizenleme giicliigiiniin diirtii boyutunda anlamli bir sonug elde edilememistir.
Fakat toplam puan ile agiklik, amaglar, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinda ise
kadin Ogrencilerin puani erkek Ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuclar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
duygu diizenleme giicliiglinde kadinlar lehine anlamli sonuglar verdigi sdylenebilir.
Ilgili literatiir incelendiginde, pek cok calismada bu arastirmada oldugu gibi duygu
diizenleme gii¢liiglinde kadinlarin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puan aldig

belirlenmigtir. Nitekim Ayyildiz (2020)’1n arastirmasi, ulastig1 sonuglar bakimindan
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bu arastirmayir dogrudan desteklemektedir. Fakat literalirdeki bazi arastirmalar da
cinsiyet ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligkiye dair elde ettigi sonuglarla
hem bu ¢alisma hem de Ayyildiz (2020)’1n arastirmasi ile ters diismektedir (Aydin,
2018; Artan, 2019; Carboga, 2021). Bu sebeple, arastirmanin ulastigi sonuclarin

alanyazinda zenginlik olusturdugu savunulabilir.

Duygu diizenleme giigliigii iizerine elde edilen bir bagka sonug, yas grubuna
dayali karsilastirmalar sonucunda edinilmistir. Buna gore, tiniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme gii¢liigii yas grubuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile
amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinda anlamli fark bulunamamasti.
Fakat ac¢iklik boyutunda ise 18-20 yas grubundaki Ogrencilerin puani 25 yas ve
tizerindeki Ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug, arastirma kapsaminda ulasilmasi beklenen bir sonugtur. Cilinkii
literatlirdeki pek ¢ok arastirma, duygu diizenleme giicliigiiniin yas grubu degiskeni
Ozelinde anlamli fark gdstermedigini isaret etmektedir (Akbaba, 2017; Artan, 2019;
Erdk-Ozkapu, 2020). Dolayisiyla, arastirmanin duygu diizenleme giicliigii ile yas
grubu arasindaki iliskide elde ettigi sonuglarin literatiirdeki caligmalarla uyumlu

oldugu sdylenebilir.

Katilime1 grubunun duygu diizenleme giigligii Universite tiiriine gore
karsilagtirildiginda; bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore toplam puan ile agiklik,
amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinda anlamli bir sonuca
ulagilamamistir. Bu sonuctan hareketle, devlet iiniversitesi ve 6zel iiniversitelerde
ogrenim goren Ogrencilerin duygu diizenleme giicliigi diizeylerinin denk oldugu
sdylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde duygu diizenleme gii¢liigiinii iiniversite
tiiriine gére mukayese eden bir aragtirmanin literatlirde halihazirda mevcut olmadigi
belirlenmigtir. Bu kapsamda, arastirmanin elde ettigi bu sonug ile literatiir arasinda
bag kurmak giiclesmektedir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda edinilen bu sonucun
literatiirde yer alan bosluklar1 giderdigi ve literatiiri daha zengin hale getirdigi

sOylenebilir.

Arastirma sonunda, {liniversite dgrencilerinin duygu diizenleme giicligii simif
diizeyine gore karsilastirildiginda; aciklik, diirtii ve stratejiler boyutlarinda anlamh
fark olmadigr belirlenmistir. Fakat toplam puanda 4. smif 6grencilerinin puani 2.
simif 0grencilerinin puanindan; amaglar ve kabul etmeme boyutlarinda ise 3. ve 4.

smiftaki Ogrencilerin puani 2. smiftaki 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde
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yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Duygu diizenleme giigliigii lizerine yiirlitiilen
arastirmalar ele alindiginda, sinif diizeyi degiskeninin sik¢a ele alinan bir degisken
olmadig1r belirlenmistir. Yapilan smirli sayidaki arastirmalardan biri  Erok-
Ozkapu(2020) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ancak Erok-Ozkapu (2020)’nun
arastirmasinda duygu dilizenleme giigliigiinin smif diizeyine gore fark
gostermediginin saptanmasi, ilgili aragtirmanin bu g¢aligma ile zithk olusturdugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirma siirecinde elde edilen sonuglarin literatiire

cesitlilik kazandirdig1 sdylenebilir.

5.4. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar1 ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci

Roliine iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ve travma sonrast
stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigliniin aracilik rolii
incelenmesi, bu aragtirmanin temel amacidir. Bu amag¢ kapsaminda, iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonli iliskisi bulunmustur. Ek olarak,
tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigline ait toplam puan ile
aciklik, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinin kismi aract degisken etkisi
oldugu; ancak amaclar boyutunun araci degisken etkisine sahip olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde; cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 ve travma
sonras1 stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiliniin aracilik
roliiniin daha once incelendigi belirlenmistir. Bu konuda yapilan yegane arastirma,
Alpay vd. (2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ilgili arastirmada, c¢ocukluk ¢ag1
travmatik yasantilar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu
diizenleme gii¢liigiinlin aracilik rolii incelenirken yetiskin bireyler 6rneklemi ele
alimmistir. Dolayisiyla, Alpay vd. (2017) tarafindan yiiriitilen arastirma, bu
aragtirmada iniversite Ogrencileri Orneklemi kullanilmas1 sebebiyle farklilik
gostermektedir. Fakat Alpay vd. (2017)’nin arastirmasinda elde edilen sonuglarin bu
arastirmada oldugu gibi ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ve travma sonrasi stres

bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik rolii
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oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, her iki arastirma birbirlerini desteklemektedir.
Bu bakimdan arastirmanin ana amaclar1 kapsaminda edinilen bulgular, literatiir ile

uyumludur.

Literatiirde yer alan bazi arastirmalar, dogrudan olmasa bile dolayli olarak hem
bu arastirma hem de Alpay vd. (2017)’nin arastirmast ise benzerlik gostermektedir.
Ornegin; Demirkap1 (2014), Giirgen (2017), Dereboy vd. (2018), Bakar-Kahraman
ve Kizilay-Cankaya (2020) ve Uluer (2021) tarafindan yiiriitiilen aragtirmalar, bu
caligmaya paralel olarak cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile duygu diizenleme
giicliigli arasindaki iliskiyi degerlendirmis ve bu calismaya paralel olarak pozitif
yonlii iligkiler bulmustur. Ayrica, Erdogan (2014) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada
da travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliski
degerlendirilmis olup bu calismaya benzer olarak pozitif yonli iliski bulunmustur.
flgili arastirmalardan hareketle, literatiirdeki arastirmalarin hem dogrudan hem de
dolayli olarak bu c¢alismayr destekledigi sdylenebilir. Bu durum da aragtirmanin

o6nem diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin ana amaci, iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin arac1 roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglarindaysa tiniversite
ogrencilerinde cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrast stres bozuklugu ve
duygu diizenleme giigliigiiniin demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi yer

almaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

6.1. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilarina Iliskin Sonugclar

Arastirma problemleri kapsaminda yapilan ilk incelene {iniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin cinsiyete gore mukayese
edilmesidir. Bu probleme iliskin bulgulardan hareketle, iiniversite Ogrencilerinin
cocukluk ¢agi travmatik yasantilarina ait toplam puan ile fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinin anlamli fark
gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin
cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin ve buna ait alt boyutlarin benzer oldugunu

gostermektedir.

Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarmin yas grubuna
gore karsilastirilmasinda cinsiyet degiskeninde oldugu gibi anlamli bir sonuca
ulagilamamugtir. Bu sonuca gore,18-20 yas, 21-25 yas ve 25 yas lizerindeki {iniversite
ogrencilerinin toplam puan ile fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,

fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlar1 benzerdir.

Katilimc1 grubunun ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 liniversite tiirline gore
karsilagtirildiginda; toplam puan ile fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal
ve duygusal ihmal boyutlarinda anlamli fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Fakat
duygusal istismar boyutunda devlet {iniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin puani
0zel iiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek

oldugu sonucuna varilmastir.

Aragtirma sonunda, {niversite Ogrencilerinin c¢ocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilar1 sinif diizeyine gore karsilastirildiginda; toplam puan ile fiziksel istismar,

duygusal istismar cinsel istismar ve duygusal ihmal boyutlarinda anlamli fark
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olmadig1 belirlenmistir. Fakat fiziksel ihmal boyutunda 4. smifta 6grenim goren
ogrencilerin puan1 2. smifta 6grenim goren Ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

6.2. Travma Sonrasi Stres Bozukluguna iliskin Sonuclar

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozukluguna yonelik elde edilen
veriler, ilk olarak cinsiyet kapsaminda mukayese edilmistir. Yapilan analizlerde,
kadinlar lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile
yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmishik boyutlarinda kadin 6grencilerin

puani erkek 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu soylenebilir.

Travma sonrasi stres bozuklugunda edinilen bir bagka sonug, yas grubuna gore
yapilan mukayeselere dayanmaktadir. Buna gore, iiniversite dgrencilerinin travma
sonrast stres bozuklugu yas grubuna incelendiginde, toplam puan ile yeniden yasama
ve artmis uyartlmishik boyutlarinda anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Fakat
kaginma boyutunda 21-25 yas grubundaki 6grencilerin puani 18-20 yas grubundaki

ogrencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda edinilen bir baska sonug, iniversite Ogrencilerinin
travma sonrast stres bozuklugunun iiniversite tiirline gore karsilastirilmasidir. Bu
karsilastirmada, toplam puan ile yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmiglik
boyutlarinda anlamli sonuglar bulunamamistir. Bu kapsamda, devlet iiniversitesi ile
0zel tlniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerin travma sonrast bozuklugu benzer

yapidadir.

Universite dgrencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu simf diizeyine gore
karsilastirildiginda; artmis uyarilmislik boyutunda anlamli bir sonug elde
edilememistir. Fakat toplam puan ile yeniden yasama boyutunda 4. siif
ogrencilerinin puani 2. sinif 6grencilerinin puanindan; kaginma boyutunda ise 4. simif
ogrencilerinin puani 1 ve 2. smif 6grencilerinin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

6.3. Duygu Diizenleme Giigliigiine iliskin Sonuclar

Universite dgrencilerinin duygu diizenleme giigliigiine yonelik elde edilen
veriler, ilk olarak cinsiyete dayali sekilde mukayese edilmistir. Yapilan

karsilastirmalarda, duygu diizenleme giigliigiiniin diirtii boyutunda anlamli bir sonug

87



elde edilememistir. Fakat toplam puan ile aciklik, amaclar, stratejiler ve kabul
etmeme boyutlarinda ise kadin 6grencilerin puani erkek Ogrencilerin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Duygu diizenleme giicliigii lizerine elde edilen bir baska sonug, yas grubuna
dayali karsilagtirmalar sonucunda edinilmistir. Buna gore, tiniversite §grencilerinin
duygu diizenleme gii¢liigii yas grubuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile
amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinda anlamli fark
bulunamamustir. Fakat agiklik boyutunda ise 18-20 yas grubundaki Ogrencilerin
puani 25 yas ve lizerindeki 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

Katilimcr grubunun duygu diizenleme giigliigii iiniversite tiirline gore
karsilastirildiginda; bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore toplam puan ile agiklik,
amaglar, diirtli, stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinda anlamli bir sonuca
ulagilamamistir. Bu sonugtan hareketle, devlet iiniversitesi ve 6zel iiniversitelerde
O0grenim goéren Ogrencilerin duygu diizenleme giicliigli diizeylerinin denk oldugu

sOylenebilir.

Arastirma sonunda, liniversite dgrencilerinin duygu diizenleme giicligi sinif
diizeyine gore karsilastirildiginda; aciklik, diirtii ve stratejiler boyutlarinda anlamli
fark olmadig1 belirlenmistir. Fakat toplam puanda 4. sinif 6grencilerinin puani 2.
sinif 0grencilerinin puanindan; amaglar ve kabul etmeme boyutlarinda ise 3. ve 4.
siiftaki 6grencilerin puani 2. siniftaki 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

6.4. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilari1 ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci

Roliine iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin ana amaci, tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigliniin aracilik rolii incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda, iiniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski pearson korelasyon analiziyle; ¢ocukluk

cagl travmatik yasantilari ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligskide
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duygu diizenleme giicliigliniin araciik rolii ise regresyon analiziyle

degerlendirilmistir.

Korelasyon analizine ait sonuclar incelendiginde; {niversite 6grencilerinin
cocukluk cagi travmalarina ait toplam puan ile fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinin travma sonrasi stres
bozukluguna ait toplam puan ile yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmiglik
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, g¢ocukluk cagi travmalarina ait toplam puan ile duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinin duygu
diizenleme giicliigline ait toplam puan ile aciklik, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmus iken fiziksel
istismar ile duygu diizenleme giicliigline ait toplam puan ile aciklik, amagclar, diirti,
stratejiler ve kabul etmeme boyutlari arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Ek
olarak, tiniversite 6grencilerinin travma sonrasi stres bozukluguna ait toplam puan ile
yeniden yasama, kaginma ve artmis uyarilmishik boyutlarinin duygu diizenleme
giicliigiine ait toplam puan ile aciklik, amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme
boyutlart arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna

varilmistir.

Aracilik analizine yonelik elde edilen sonuglar incelendiginde; {iiniversite
ogrencilerinde cocukluk cagi travmatik yasantilari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiiine ait toplam puan ile agiklik, diirti,
stratejiler ve kabul etmeme boyutlarinin kismi araci degisken etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak tiniversite 6grencilerinde ¢cocukluk cagi travmatik yasantilari ile
travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide amaclar boyutunun araci degisken
etkisine sahip olmamasi, aragtirmanin ana amaclar1 kapsaminda edinilmis bir bagka

sonugctur.
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ONERILER

Bu arastirmanin konusu, iiniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesidir. Benzer nitelikte yiiriitiilecek arastirmalar

i¢in verilebilecek oneriler sunlardir:

1. Bu arastirmaya ait bagimli degiskenler; cocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilar, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme gii¢liigiidiir. Ileriki
arastirmalarda, buradaki ii¢ degiskene ek olarak baska degiskenler de arastirmaya
dahil edilebilir. Ayrica, bu degiskenler arasindaki diizenleyicilik veya ilimlastiricilik

etkisi incelenebilir.

2.  Bu arastirmaya ait evren, tiniversite dgrencileridir. Sonraki ¢aligmalarda,
lise Ogrencileri, calisan bireyler, geng¢ yetigkinler, ergen bireyler, psikiyatrik tant

almis kisiler benzerinde daha baska evrenler belirlenebilir.

3. Bu arastirma, 479 {niversite Ogrencisinin katilimiyla yiriitilmiigtiir.
Benzer konularda yiiriitiilecek bagka arastirmalarda daha biiyiik katilimct gruplarina

ulasilmasi onerilebilir.

4.  Bu arastirmada, tarama modeli tercih edilmistir. Sonraki c¢alismalarda,
deneme modeli kullanilabilir. Bu sayede, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme

giicligiinde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler detaylica incelenebilir.

5. Bu arastirmanin verileri niceldir. Baska arastirmalarda nicel verilere
ilaveten nitel veriler de elde edilebilir. Bu dogrultuda nicel sonuglarla nitel bulgularin

arasinda bag kurulabilir.
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EKLER

EK-A
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1.Yasimz:
2.Cinsiyetiniz:
()Kadin  ()Erkek  ()Diger
3. Egitim Durumunuz (Son aldigimiz diplomaya gore belirtiniz):
( )Okur-yazar ()llkokul ()Ortaokul ()Lise
( )Universite ()Lisansiistii: yiiksek lisans, doktora

4. Devam etmekte oldugunuz:

Smfi.....oo

5. Medeni durumunuz:

()Bekar ()Evli ( )Bosanmis

( )Birlikte yasiyor ( )Esini Kaybetmis ( )Diger(aciklayimiz):.........

6. En uzun yasadigimiz yerlesim birimi:

( )Metropo(Ankara, Istanbul, izmir) ()Kasaba
Ol () Koy
()llge

7. Su anda Kkiminle birlikte yasiyorsunuz: (Birden fazla yanit verebilirsiniz.)

( )Tek basima ()Kardes ya da kardeslerle
()Ailemle(anne ve/veya Baba) ( )Esimle ve/veye cocuklarimla
( )Arkadaslarimla ()Diger Agiklaymiz...................

8. Anne ve babaniz sag m?

Anne: ()Sag ()Sagdegil ()Bilmiyorum
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Baba: ()Sag ()Sagdegil ()Bilmiyorum
9. Anne babaniz 6z mii?
Anne: ()0z  ()Oz degil
Baba: ()Oz  ()Oz degil
10. Anne babamzin egitim durumu: (En son bitirdigi okul)
Anne: ()OKur-yazar degil  ()Okur-yazar  ()ilkokul
()Ortaokul ()Lise ()Universite ( )Lisansiistii
Baba:( )Okur-yazar degil ~ ()Okur-yazar  ( )ilkokul
()Ortaokul ()Lise ()Universite ( )Lisansiistii
11. Algilanan sosyoekonomik diizeyi:
( )Diistik ()Orta ( )Ytksek
12. Varsa kardes sayiniz................

13. Bebekliginizde/¢cocuklugunuzda bakimmmzi1 biiyiik olgiide kim

ilistlenmisti?
()Annem ()Babam
( )Kardes/kardeslerim ()Anneannem/babaannem
( )Bakicim ( )Digerleri(Yazimz):...............
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EK-B

Cocukluk Cagi Travma Olcegi (CCTO)

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CCTO)

Asagida yer alan ifadeler cocukluk ve ergenlik cagmizda meydana gelen bazi
deneyimleriniz ile ilgilidir. ifadelere yanit verirken nasil hissettiginizi en iyi agiklayan
sayly1 daire igine alin. “1” rakami “asla dogru degil” anlamina gelmekte iken “5”
rakami ise “¢ok dogru” anlamina gelmektedir. Bu sorularin bazilar kisisel nitelikte

olsa da, liitfen olabildigince diiriist yanitlamaya caligin. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Ifadeleri “Ben biiyiirken.....” ciimlesini tamamlayacak sekilde doldurunuz.
Maddeler 112 |3 4|5
1. | Yeterince yemek yoktu. 112 |3 4|5

2.| Bana bakan ve beni koruyan birinin var oldugunu |1 |2 |3 |4|5

biliyordum.

3. | Ailemdeki insanlar bana “aptal”, “tambel” ya da “tipsiz” |1 |2 |3 |4]|5
gibi seyler derdi.

4.| Ebeveynlerim aileye bakamayacak kadar ¢ok icer yada|1l (2 |3 |4|5

sarhos olurdu.

5.| Ailemde oOnemli ve 0Ozel biri oldugumu hissetmeme |1 |2 |3 |4]5

yardimci olan biri vardi.

6. | Kirli kiyafetler giymek zorunda kalirdim. 112 |3 4|5

7. | Sevildigimi hissediyordum. 112 |3 4|5

8. | Ebeveynlerimin benim hi¢ dogmamis olmamu istediklerini |1 |2 |3 | 4|5

diistiniirdiim.

9. | Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktorayada |1 |2 |3 |4|5

hastaneye gitmem gerekmisti.

10| Ailemle ilgili degistirmek istedigim bir sey yoktu. 112 |3 |4|5

11| Ailemdeki insanlar bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki |1 |2 |3 | 4|5

viicudumda morarti ya da izler kaliyordu.

12| Kemer, sopa, ip ya da baska sert bir cisimle|1 |2 |3 |4|5

cezalandiriliyordum.

13| Ailemdeki insanlar birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 112 |3 4|5
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14| Ailemdeki insanlar bana kirici ya da asagilayict sozler |1 |2 |3 | 4|5
sOylerlerdi.
15| Fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum. 112 |3 (4|5
16| Miikemmel bir ¢ocukluk gecirdim 112 |3 |4|5
17| Bana o kadar kotii vuruyorlar ya da doviiyorlardi ki |1 |2 (3 | 4|5
Ogretmen, komsu ya da bir doktorun bunu farkettigi
oluyordu.
18| Ailemden birisi benden nefret ederdi. 112 |3 [4]5
19| Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 112 |3 |4|5
20| Birisi bana cinsel amacla dokunmaya calisti ya da |1 |2 |3 |4]5
kendisine dokundurtmaya calisti.
21| Kendisi ile cinsel bir sey yapmadigim takdirde bana zarar |1 |2 |3 | 4|5
vermekle ya da hakkimda yalanlar soylemekle beni tehdit
eden birisi vardi.
22| Diinyanin en iyi ailesine sahiptim. 112 |3 4|5
23| Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seyleri [1 |2 |3 |4]5
izlemeye zorladi
24| Birisi beni taciz etti (cinsel olarak benden yararlandi). 1|2 |3 |4|5
25| Duygusal olarak istismar edildigime inantyorum. 112 |3 4|5
26| Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 112 |3 4|5
27| Cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum. 112 |3 4|5
28| Ailem bir gii¢ ve destek kaynagiydi. 112 |3 4|5
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Duygu Diizenleme Gii¢liigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)

EK-C

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5

dereceli Olgek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali

Olcekten, size uygunluk yilizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak

icine alarak igaretleyiniz.

Hemen
hemen
hic (%
0-% 10

Bazen
(% 11-
% 35)

Yaklas1
k Yan
yariya
(% 36-
% 65)

Cogu
Zaman
(%
66- %
90)

Hemen
hemen
her
zaman
(% 91-
% 100

1. Duygularima bir anlam

vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda

karmasa yasarim.

3. Kendimi koétii hissettigimde

islerimi bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde

kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi kotli hissettigimde
uzun siire bdyle kalacagina

inanirim.

6. Kendimi kotii  hissetmenin
yogun depresif ~ duyguyla

sonuglanacagina inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken
baska seylere odaklanmakta

zorlanirim.

8. Kendimi kotlii hissederken
kontrolden ¢iktiZim  korkusu

yasarim.

108



9. Kendimi kotii hissettigimde
bu duygumdan dolay1

kendimden utanirim.

10. Kendimi kotii hissettigimde
zayif biri oldugum duygusuna

kapilirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte

zorlanirim.

12. Kendimi kotii hissettigimde
daha 1yi  hissetmem i¢in
yapabilecegim hicbir sey

olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde
boyle hissettigim icin

kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kotii hissettigimde
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla

endiselenmeye baglarim.

15. Kendimi koti hissettigimde
baska bir sey diistinmekte

zorlanirim.

16. Kendimi koti hissettigimde

duygularim dayanilmaz olur.
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EK-D

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Soru Listesi-Sivil Versiyonu Olgegi
(TSSBO)

Asagida stres veren olaylarin ardindan bazi
insanlarda ortaya ¢ikabilen yakinma ve sorunlar

bulunmaktadir. Liitfen dikkatli bigimde okuyun

ve son bir ay i¢inde bu sorunun sizi ne derece % E:
rahatsiz ettigini belirtmek {lizere uygun seg¢enegi 2 § %3« _
. . =
isaratleyin. % é g g E{
1. Ge¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve |1 2 3 4 5
zorlayict olayla iliskili, rahatsizlik verecek

sekilde tekrarlayarak zihninizde canlanan anilar,

diisiinceler ya da goriintiiler oldu mu?

2. Geg¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve | 1 2 3 4 5

zorlayict olayla iliskili, rahatsizlik verecek

sekilde tekrarlayan riiyalariz oldu mu?

3. Aniden gec¢miste yasadiginiz olumsuz ve |1 2 3 4 5
zorlayict olayr hatirlayarak sanki yeniden
yaslyormus hissine kapildiginiz ve

davrandiginiz oluyor mu?

4. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve | 1 2 3 4 5
zorlayict olayr hatirlatan konusma, ortam ve
kisiler ve de duygular sizde mutsuzluk, liziintii

ve altlist olma duygusu yasatiyor mu?

5. Ge¢miste yasamis oldugunuz olumsuz ve | 1 2 3 4 5
zorlayict olay1 hatirlatan konusma, ortam ve kisi
vb. benzesen uyaranla karsilastiginizda kalp
carpintisi, terleme, nefes darligi, titreme,
uyusma, agri vb. bedensel tepkileriniz ortaya

¢ikar mi1?

6. Gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve | 1 2 3 4 5
zorlayict  olay  hakkinda  konusmaktan,

diistinmekten kacinir; olay1 hatirlatan
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duygulardan uzak durur musunuz?

7. Size gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayic1 olayr hatirlattigr icin bazi kisilerden,
ortamlardan ve eylemlerden kaginir ve uzak

durur musunuz?

8. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve
zorlayic1 olaym bazi boliimlerini hatirlamakta
zorlanir misiniz? Olaylar arasinda baglantilar

kurmada zorlandigimiz bosluklar var mi1?

9. Eskiden hoslanarak yapmakta oldugunuz

etkinliklere olan ilginizi kaybettiniz mi?

10. Kendinizi diger insanlardan uzak ve ayri

hissediyor musunuz?

11.Kendinizi duygusal agidan donuklasmis,
yakinlarina ve olaylara karsi sevinme, iiziilme
ve aglama duygularmiz uyusmus gibi

hissettiginiz oluyor mu?

12.Gelecegi planlamanin anlamsiz ve bos

oldugunu hissediyor musunuz?

13.Uykuya dalma ve siirdiirme giigliigiiniiz var

mi1?

14 Kendinizin gergin, tahammiilsiiz, sinirli ve
cabuk oOfkelenen biri oldugunu hissediyor

musunuz?

15.Dikkatinizi toparlamada ve siirdiirmede bir

giicliigilinliz oldu mu?

16.Kendinizi asir1 derecede gergin, her an
olumsuz bir sey olacagi hissi ile tetikte ve diken

iistiinde hissediyor musunuz?

17.Cevreden gelen uyarilara abartili tepkiler
gosterdiginiz,  kolaylikla  irkildiginiz =~ ve

sigradiginiz oluyor mu?
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EK-E

Olgek izinleri Ekran Goriintiileri

G Leyla Dandar 24 mar “ . Leyla Dandar 18 Mar « o
Alicilar: nese.kocabasoglu v Alicilar: melikeguzey v =
m;irj':g&;i?::ea:l‘igae: lgé?g:gils?lee"fl:zS::j'a':s'kmoj' Merhaba hocam ben istanbul Gelisim iini. Psikoloji
(201403080). "Travma sonrasi stres buzuklugu soru bolumu ytksek lisan ogrencisi leyla diindar L
listesi- sivil versiyonu 6lcegi “ nizi yiiksek lisans (201403080). "Duygu diizenleme guc¢ligu dlgegi'nizi
tezimde kullanmak igin izin istiyorum. yliksek lisans tezimde kullanmak igin izin istiyorum.

Melike Guzey 19 Mar

Alicilar: b a© i
nese.kocabasoglu 24 Mmar . iciiar: ben v
: €“ 3
Alicilar: ben ~
Merhaba,
Merhabalar, 6lgegimizi kaynaklarda kiinyeleyerek o . . N—— o
kullanabilirsiniz, calismanizda basarilar dilerim. Olgegi memnuniyetle kullanabilirsiniz. Ekte Slcek
Prof. Dr. Nese Kocabagoglu Cerrahpasa Tip Fakiiltesi bilgilerini iceren dosyayi bulabilirsiniz. Galismanizda
Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali kolayliklar dilerim.
MI 9 cihazimdan gonderildi Alnblanan metid goster
24 Mar 2023 20:37 Leyla Diindar
tarihinde yazd: =
Melike Guzey
Alintilanan metni goster Department of Psychology | Ankara University
Leyla DUndar 18 Mmar < -
Alicilar: mehmetkirlioglu ~ *

Merhaba hocam ben istanbul Gelisim uni. Psikoloji
bolumu yuksek lisan ogrencisi leyla dundar
(201403080). "Gocukluk ¢ag: travmalan olgegi'nizi
yuksek lisans tezimde kullanmak igin izin istiyorum.

Mehmet KIRLIOGLU 18 mar
Alcilar: ben ~

<«

Merhaba

Elbette kullanabilirsiniz
Saygilanmla

Mehmet.

Android igin Outlook edinin

From: Leyla Dundar < >
Sent: Saturday, March 18, 2023 10:51:38 PM
To: Mehmet KIRLIOGLU

< >

Subject: "Cocukluk ¢agi travmalari dlgegi"nizi
yiuksek lisans tezimde kullanmak igin izin
istiyorum.

Alintilanan metni goster

112



EK-F

Etik Kurul Karar Ornegi

T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanhg
ETiK KURUL KARAR ORNEGI
Toplant1 No Toplant1 Tarihi Toplant1 Saati Toplanti Yeri
2023 -05 08.06.2023 11.00 Toplant: Salonu

KARAR NO: 2023-05-110: Lisansiistii Egitim Enstitiist, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 201403080 numarali 6grencisi Leyla DUNDAR’ n "Universite Ogrencilerinde
Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar: ve Travma Sonras: Stres Bozuklugu Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliiniin Incelenmesi" konulu calismas: hakkinda
yapacag anket sorularmin, etik kurallara uygun olup olmadigini tespit etmek iizere, IGU Etik
Kurulumuzun 19.04.2023 tarih ve 2023-04 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yénergesinin
12(1) maddesine gére degerlendirme yapmak tizere gorevlendirilen &gretim elemanlarinin
raporlar incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer alan bilimsel arastirmanmn etik kurallara uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR

BIRIM Etik Kurul Baskanlig1 08.06.2023 TARIH 2023 — 05 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGI

Cihangir Mah. §ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:1 34310 Avecilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01

www.gelisim.edu.tr https://(birim).gelisim.edu.tr (birim)@gelisim.edu.tr

KYS.YD.0N4/ 408 2022/ N /418 2027 1/1
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