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OZET

Bu arastirmanin amaci 4 yas grubu ¢ocuklarda temel hareket egitiminin motor
beceriler iizerine olan gelisimin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma evreni Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul Haldun Alagas Spor Kompleksinde temel hareket
egitimi alan 15 ¢cocuk ve Cekmekdy Spor Kompleksinde temel ylizme egitimi alan 15
cocuktan olusmaktadir. Gruplar deney ve kontrol olmak iizere iki gruptan
olusmaktadir. Deney grubunu 15 6grenci, kontrol grubunu ise 15 &grenci
olusturmaktadir. Deney grubuna temel hareket egitimi alirken kontrol grubu ise temel

ylizme egitimi almistir.

Katilimcilarin motor becerilerinde olusan degisikliklerin gézlenmesi amaciyla
ilk test son test MOBAK-KG (Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten) motor
beceri testi uygulanmistir. Ancak uygulanan 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi yapilmamis
oldugundan 6ncelikle aragtirmanin gegerlik giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. 4- 6 Yas
grubu yas ¢ocuklarda 6l¢egin gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi igin toplam 217

katilimci arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin verileri, SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler frekans analizi ile ortalama ve standart sapma degerleri
alinarak hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov
Smirnov testi ile test edilmis carpiklik basiklik degerleri sonucunda yakalama,
dengeleme, yuvarlama, tek ayak ziplama degiskenlerin normal dagilim i¢in uygun
olmadigi gériilmiistiir. Bu nedenle bu degiskenler igin non-parametrik testler ile devam
edilmis ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Diger degiskenler icin ise

parametrik testlerden Paired Samples t-testi ile devam edilmistir.

Anahtar Kelimeler: MOBAK-KG, motor becerileri, nesne kontrol, yer degisimi



SUMMARY

The aim of this research is to examine the impact of fundamental movement
training on motor skill development in four-year-old children. The study's population
includes 15 children participating in basic movement training at the Haldun Alagas
Sports Complex of the Istanbul Metropolitan Municipality, and another 15 children
enrolled in basic swimming lessons at the Cekmekdy Sports Complex. These
participants are divided into two groups: an experimental group and a control group,
each consisting of 15 children. The experimental group received fundamental

movement training, while the control group was engaged in basic swimming training.

To assess the changes in participants' motor skills, the MOBAK-KG (Motorische
Basiskompetenzen im Kindergarten) motor skill test was administered both pre- and
post-intervention. However, due to the lack of a Turkish adaptation of the scale, a
validity and reliability study was initially conducted for the research. A total of 217
participants aged 4 to 6 were involved in this study to examine the validity and

reliability of the scale.

Data analysis was conducted using the SPSS 26.0 software package. Descriptive
statistics, including frequency analysis, means, and standard deviations, were
calculated. The normality of the data was tested using the Kolmogorov-Smirnov test,
revealing that the variables of catching, balancing, rolling, and single-leg jumping did
not conform to a normal distribution. Consequently, non-parametric tests were used
for these variables, specifically employing the Wilcoxon Signed Ranks Test. For the
other variables, parametric tests, specifically the Paired Samples t-test, were used.

Keywords: MOBAK-KG, motor skills, object control, displacement
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GIRIS

Giliniimiiz yasam kosullar1 igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin motorik 6zelliklerinde
hareketsiz kalmaya bagli olarak bazi gelisim problemleri yasanmaktadir. Bu durum
aileleri ¢ocuklarin bu gelisimi saglayabilmeleri icin farkli egitim alanlarma
yonlendirmelerine sebep olmustur. Cocuklara, genel gelisimlerini desteklemek ve
iyilestirmek icin ¢esitli fiziksel aktiviteler sunulmalidir. Bununla birlikte, bu
aktivitelerin, ¢ocuklarin yaslarina ve fiziksel gelisim seviyelerine uygun olmasi
gerekmektedir.  (Gallahue and Ozmun, 2006,s.524-525). 0-6 yas araligindaki
cocuklara verilen egitim ve bu egitim dogrultusunda kazanilan aligkanliklar, cocugun
ileriki basarilarmin temelini olusturur. (inan, 1998,5.1-8). Psiko-motor gelisim,
bebeklik doneminde reflekslerle baslar; Ardindan ilkel hareketler, temel hareketler ve
spor hareketleri asamalarinda beceri kazanimiyla ardisik olarak devam eder. Hareket
becerileri, okul Oncesi donemde son derece 6nemlidir. Gabbord (1996), motor
gelisimi; motor yeterlilikteki degisimi ifade eden ve bireylerin biyolojik yapilari ile
sosyal cevreleri arasindaki etkilesimi igeren, yasam boyu devam eden bir degisim
stireci olarak tanimlar. Motor gelisiminin temelinde fiziksel aktiviteler bulunmaktadir.
Gabbord'a (1996) gore, motor gelisimde gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, aslinda
bircok fiziksel ve zihinsel saglik yoniinii olumlu etkiledigi i¢in pozitif sosyal, duygusal
ve biligsel gelisime katkida bulunur. (McNeill, Howard, Vella, Santos, and CIiff,
2018,5.45-52). Bu sosyal, duygusal ve biligsel gelisimin en etkili oldugu donem, okul
oncesi donemdir. Temel hareket becerilerinin gelisimi i¢in hassas bir donem olmasina
ragmen, (Cools, Martelaer, Samaey and Andries 2009,s. 154-168). Bu donemde, ¢cocuk
gelisimin tim alanlarinda hizli ve 6nemli degisimler yasar. (Shala, 2009,s. 969-976).
Fiziksel aktivitelere katilarak, cocuklar motor gelisim alaninda temel hareket
becerileri, koordinasyon, fiziksel uygunluk, beden farkindaligi ve spor aliskanliklar
kazanir. Ayn1 zamanda, planlanmis hareket egitimi programlariyla birlikte biligsel
gelisim alaninda problem ¢dzme, yaraticilik, hayal giicli ve kavram gelistirme gibi
beceriler gelistirirler. Sosyal duygusal gelisim ag¢isindan ise, olumlu benlik gelisimi,
kendini farkindalik, empati, sorun ¢dzme, sosyal yeterlilik ve iletisim becerileri gibi
davraniglar sergileyerek pozitif bir ilerleme kaydederler. (Boz, ve Aytar, 2012,s. 51-
59). Hareket egitimi, ¢cocugun problem ¢dzme becerilerini gelistirmesine ve kendini

ifade etmek i¢in yeni yollar ve yaratici ¢oziimler aramasina yardimci olur. Hareket
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egitimi, hareketin kesfi ve lretimi olarak tamimlanabilir. Dikkat ve diisiinceleri
odaklama gibi temel hareketlerin gelistirilmesinde kullanilir. Cocuklara duygusal ve
sosyal faydalar saglar. Iyi planlanmis bir hareket egitimi, cocugun diger cocuklara
farkindalik kazanmasina ve onlarla uyum i¢inde hareket etme ve isbirligi yapma
yetenegini gelistirmesine yardimei olur. (Ozer ve Ozer, 2005,s. 122). Temel hareket
egitimi programinda, ¢cocuklarin edinmesi gereken tiim fiziksel 6zelliklere uygun bir
uygulama yapilir. Bu uygulamalarin sonucunda, ¢ocuk bir sonraki donem olan 7-12
yas donemi i¢in hazir hale gelir ve bir spor bransinda egitim almak yerine, ¢ocuklarin
hazirlik diizeylerinin belirlenmesini, temel hareket becerilerinin kazanilmasin1 ve
yatkinliklarina uygun spor branslarinda temel egitim almasini igerir. Bu sekilde,
cocuklarin egilimlerine ve ilgi alanlarma uygun spor branslarina yonlendirilecegi ve

sporun gelecekteki yasamlarinin kalitesini artiracag: diistiniilmektedir.
Tezin Amaci:

Bu donemde edinilen beceriler, birgok arastirmaci tarafindan temel beceriler
olarak tanimlanmistir. Temel becerilere ornek olarak, kosma ve ziplama gibi
lokomotor hareketler, atma ve yakalama gibi manipiilatif hareketler ve denge aletinde
yiirlime ve tek ayak ilizerinde durma gibi denge hareketleri verilebilir. Bu dénemde,
cocuk oncelikle gesitli lokomotor, non-lokomotor ve manipiilatif hareketleri bagimsiz
olarak nasil gerceklestirecegini kesfeder ve daha sonra bu hareketleri birlikte nasil
kullanacagini1 6grenir. Temel hareket becerilerini gelistirerek, cocuk cesitli uyaricilara
cok yonlii bir sekilde nasil uyum saglayacagini 6grenir ve hareketlerdeki kontrol ve
akicilig artar. (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012; Gokmen, Karagiil ve Asc1, 1995;
Ozer ve Ozer, 2012; Payne, ve Isaacs, 2005). Bu dénemde edinilen beceriler dmiir
boyu kalici olacak ve yeni becerilerin temelini olusturacaktir. (Gallahue, ve Ozmun,
2006,s. 524-525). Bu arastirmanin amaci, Hermann ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilen 'Temel Motorik Testinin (MOBAK-KG)' Tiirkge gecerliliginin ve
giivenilirligini belirlemektir. Arastirmanin ikinci amaci ise 4 yas grubu ¢ocuklar i¢in
8 haftalik Hareket Egitimi Programi'nin (THE) motor becerilerini gelistirmedeki

etkisini incelemektir.



Tezin Onemi:

Temel Motor Becerileri, 0miir boyu hareket becerileri i¢in temel taslar olarak
kabul edilir ve bir gocugun motor gelisimi i¢in bir 6n kosuldur. (Gabbard, 2006, s.
458). Bu nedenle, okul 6ncesi donemi igeren temel hareketler doneminde ¢ocuklarin
temel motor becerileri tam olarak gelistirmesi miimkiin degildir. Ulkemizde, hareket
egitiminin teorik olarak mevcut okul Oncesi egitim miifredatina dahil edilmesine
ragmen, okul dncesi egitim dgretmenlerinin beden egitimi alaninda uzmanlasmamis
olmalari, bu alanin goz ardi edilmesine neden olmaktadir. Ayrica, giiniimiizdeki yogun
kentlesme, teknolojinin hizli gelisimi, artan ¢evresel tehlikeler ve aileler ile egitim
politikalarimin akademik egitimi oncelikli tutmalari, cocuklarin temel motor
becerilerini gelistirecek etkinliklerden yoksun olmalarina veya sinirli uyaricilara ve
firsatlara maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle temel hareket becerileri
egitimi Oncelikle okul oncesi doneminde yer almayan hareket egitimi eksikligini
giderir, bir sonraki dénem olan 7-12 yas araliginda kazanilmasi gereken Lokomotor
Beceriler, Non-lokomotor (Stabil) Beceriler ve Manipiilatif Beceriler i¢in hazir
bulunusluk saglar ve gelecekte yapmalari muhtemel spor branglarinin altyapisina
ve/veya yasamlar1 boyunca gerekli olan fiziksel okuryazarlik bilgisine sahip olmalarini
saglar. Bu bilgi yasamsal dongiinlin her alaninda gereklidir. Konuya iligkin yapilan
calismalarda temel hareket becerileri egitiminin sonuclar1 bize verilen egitimin niteligi
ve ¢ocuga hangi dogrultuda fayda saglayacagi yoniindeki sorularin cevabini verecegi
icin 6nemli bir aragtirma konusu oldugu diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin motor becerileri, diizenli olarak katildiklar1 fiziksel aktivitelerde edindikleri
hareket deneyimlerine bagl olarak ¢esitlilik gosterir. Bu nedenle, ¢ocuklarin motor
beceri yeterliliklerini dogru bir sekilde degerlendirebilmek i¢in giivenilir ve gecerli bir
Ol¢iim aracina ihtiyag duyulmaktadir. Mobak-Kg 6lcegi, bu gereksinimi karsilamak
lizere tasarlanmistir; kolay uygulanabilen, erisilebilir malzemelerle hazirlanmis ve kisa
siirede tamamlanabilen bir yapidadir. Bu 6l¢ekten elde edilen veriler, 6gretmenlere
ogrencilerin egitim programlarin1 onlarin 6zel ihtiyaglarina gore diizenleme
konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir. Yeni 6l¢egin kullanimi, 4-6 yas cocuklarin
temel motor becerilerini detayli bir sekilde incelenmesine olanak tanir. Mobak-Kg
Olceginin Tirkge versiyonu, 6zellikle erken g¢ocukluk doneminde motor beceri

yeterliliginin degerlendirilmesinde biiylik bir adim saglar. Ayrica, ¢cocuklarda hareket



becerilerini gelistirme amagli miidahalelerin etkinligini arastirmak i¢in yeni ¢alismalar
yapilmasina ve bu dogrultuda planlamalar yapilmasina olanak verir. Mobak-kg testi
icin literatiir taramas1 yapildiginda Tirkiye'de benzer yas gruplarindaki c¢ocuklar
iizerinde herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu arastirmanin On Calismast,
Temel Motorik Testinin (MOBAK-KG) Tiirk¢e gegerliliginin ve giivenilirligini
belirlemektir. Aragtirmanin Ana Calismasi ise 4 yas grubu ¢ocuklar i¢in 8 haftalik
Hareket Egitimi Programimin (THE) motor becerilerini gelistirmedeki etkisini

incelemektir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatiire katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.
Problem Ciimle:

Bu tezin On problem ciimlesi, Temel Motorik Testinin (MOBAK-KG) Tiirkce
gecerliliginin ve giivenilirligini belirlemektir. Ana problem ciimlesi 4 yas grubu
cocuklarda 8 hafta boyunca haftada ii¢ giin temel hareket egitiminin Mobak-Kg 6l¢iim
aractyla motor becerileri iizerinde etkisinin olup olmadigi sorusuna yanit

aranmaktadir.
Arastirmanin Alt Problemleri:

1. MOBAK-KG 6l¢egi, 4-6 yas grubu cocuklarin motor becerilerilerini 6lgmek

icin gecerli ve gilivenilir bir 6lgek midir?

2. 4-6 yas grubu cocuklar arasinda cinsiyete bagli olarak motor beceri

seviyelerinde anlamli fark var midir?

3. Temel hareket egitimi uygulanan 4 yas ¢ocuklarda ilk test ve son test nesne

hareketi puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. Temel hareket egitimi uygulanan 4 yas cocuklarda ilk test ve son test yer

degistirme hareketi puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

5. Temel hareket egitimi uygulanan 4 yas ¢ocuklarda ilk test ve son test toplam

beceri puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

6. Deney ve kontrol gruplart nesne hareket puanlari, yer degistirme hareket

puanlari, toplam beceri puanlari arasinda anlamli fark var midir?
Siirhliklar:

On Calisma: MOBAK-KG Temel Motorik Testinin Tiirkce Gecerlik ve

Giivenirlik calismasi



Arastirma IBB Spor Istanbul biinyesinde faaliyet gdsteren Cekmekdy ilgesinde
bulunan Cekmekdy Spor Kompleksinde rekreatif amagla devam etmekte olan 4-6

yasinda 217 ¢ocuktan olugsmaktadir.

Ana Calhisma: 4 yas grubu cocuklarda Temel Hareket Egitiminin motor

beceriler iizerine etkisi

Arastirma Umraniye ilgesinde, IBB Spor Istanbul biinyesinde faaliyet gdsteren
Haldun Alagas Spor Tesisi rekreatif amagla Temel Hareket Egitimine devam etmekte
olan 4 yasinda (deney grubu) n:15 dgrenci ve Cekmekdy ilgesinde bulunan Cekmekdy
Spor Kompleksinde rekreatif amagla Temel Yiizme Egitimine devam etmekte olan 4
yasinda (Kontrol grubu) n:15 6grenciye uygulanmistir. Aragtirmanin siiresi 8 hafta

olup, oynatilan oyunlar 35 oyun ile sinirlandirilmastir.
Arastirmalarin Hipotezleri

On Cahsma: MOBAK-KG Temel Motorik Testinin Tiirkce Gecerlik ve

Giivenirlik calismasi

1. MOBAK-KG olcegi, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerilerini 6lgmek

icin gecerli ve giivenilir bir dlgektir.

Ana Calisma: 4 Yas Grubu Temel Hareket Egitiminin Motor Beceriler Uzerine
Etkisi

1. Nesne hareketleri puanlar1 agisindan ilk 6lciim ve son dl¢iim arasinda
temel yiizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamh farkhhk
vardir.

a. Firlatma hareketi puanlar1 agisindan ilk 6lgiim ve son 6lglim arasinda temel
yiizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

b. Yakalama Hareketi puanlari agisindan ilk 6lgiim ve son 6l¢iim arasinda
temel ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

c. Top Sektirme Hareketi puanlari agisindan ilk 6lglim ve son 6l¢iim arasinda
temel ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

d. Top Siirme Hareketi puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son 6lgiim arasinda
temel ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

2. Nesne hareketleri puanlar1 acisindan ilk 6lciim ve son dl¢iim arasinda

temel hareket egitimi deney grubunda grup ici anlamh farkhlik vardir.
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Firlatma hareketi puanlari agisindan ilk 6l¢im ve son 6l¢tim arasinda temel
hareket egitimi alan deney grubunda grup ici anlamli fark vardir.
Yakalama hareketi puanlari agisindan ilk 6l¢iim ve son Olgiim arasinda
temel hareket egitimi deney grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

Top Sektirme hareketi puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son 6lglim arasinda
temel hareket egitimi deney grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

Top Siirme hareketi puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son dl¢lim arasinda

temel hareket egitimi deney grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

Nesne hareket puanlari agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu

ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢ciim puanlar1 arasinda

gruplar arasi anlamh fark vardir.

a.

Firlatma hareketi puanlar1 agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim puanlari
arasinda gruplar arasi anlamli fark vardir.

Yakalama hareketi puanlar agisindan temel ylizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim puanlar
arasinda gruplar aras1 anlamli fark vardir.

Top Sektirme hareketi puanlari agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim puanlar
arasinda gruplar aras1 anlamli fark vardir.

Top Siirme hareketi puanlari agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim puanlar

arasinda gruplar arast anlamli fark vardir.

Nesne hareket puanlar: acisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu

ve temel hareket egitimi alan deney grubu son 6l¢iim puanlar1 arasinda

gruplar arasi anlamh fark vardir

a.

Firlatma hareketi puanlar1 agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu son &lglim puanlari
arasinda gruplar aras1 anlamli fark vardir.

Yakalama hareketi puanlari agisindan temel ylizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu son &lglim puanlari

arasinda gruplar arast anlaml fark vardir.



C.

Top Sektirme hareketi puanlar1 a¢isindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu son &lgiim puanlart
arasinda gruplar arasi anlamli fark vardir.

Top Siirme hareketi puanlar1 agisindan temel ylizme egitimi kontrol grubu
ve temel hareket egitimi alan deney grubu son 6l¢iim puanlar1 arasinda

gruplar arasi anlamli fark vardir.

5. Yer degistirme puanlart acisindan ilk ol¢iim ve son ol¢iim arasinda

kontrol grubunda grup i¢i anlamh farkhilik vardir.

a.

Dengeleme puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son Ol¢iim arasinda temel
ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir
Yuvarlanma Hareketi puanlari agisindan ilk 6lgiim ve son 6l¢iim arasinda
temel ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.
Tek Ayak Ziplama Hareketi puanlari agisindan ilk 6l¢iim ve son dlgiim
arasinda temel ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark
vardir.

Kosu Hareketi puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda temel

ylizme egitimi alan kontrol grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

6. Yer degistirme puanlar agisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda temel

hareket egitimi alan deney grubunda grup ici anlamh farkhihk vardir.

a.

Dengeleme puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son Ol¢iim arasinda temel
hareket egitimi alan deney grubunda grup ici anlamli fark vardir
Yuvarlanma hareketi puanlari a¢isindan ilk 6lglim ve son 6l¢iim arasinda
temel hareket egitimi alan deney grubunda grup i¢i anlaml fark vardir.
Tek Ayak Ziplama hareketi puanlari agisindan ilk dlglim ve son Ol¢lim
arasinda temel hareket egitimi deney grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.
Kosu hareketi puanlar1 agisindan ilk 6lgiim ve son dlglim arasinda temel

hareket egitimi alan deney grubunda grup i¢i anlamli fark vardir.

7. Yer degistirme puanlari acisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu

ve temel hareket egitimi deney grubu ilk dl¢iim puanlar: arasinda gruplar

arasi anlamh fark bulunmaktadir.

a.

Dengeleme puanlar1 agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu ve
temel hareket egitimi deney grubu ilk 6l¢iim puanlar1 arasinda gruplar arasi

anlaml fark vardir.



b. Yuvarlanma hareketi puanlar1 agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim puanlari
arasinda gruplar arasi anlamli fark vardir.

c. Tek Ayak Ziplama hareketi puanlar1 agisindan temel ylizme egitimi alan
kontrol grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢tim puanlari
arasinda gruplar arasi anlamli fark vardir

d. Kosu hareketi puanlar1 agisindan temel ylizme egitimi alan kontrol grubu
ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim puanlar arasinda
gruplar arasi anlamli fark vardir

8. Yer degistirme puanlari acisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu
ve temel hareket egitimi alan deney grubu son él¢iim puanlar1 arasinda
gruplar arasi anlamh fark vardir.

a. Dengeleme puanlar1 agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu ve
temel hareket egitimi alan deney grubu son 6l¢tim puanlari arasinda gruplar
arasi anlaml fark vardir.

b. Yuvarlanma hareketi puanlari agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi deney grubu son 6l¢iim puanlar1 arasinda
gruplar arasi anlamh fark vardir.

c. Tek Ayak Ziplama hareketi puanlari agisindan temel yiizme egitimi alan
kontrol grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu son 6l¢iim puanlari
arasinda gruplar aras1 anlamli fark vardir.

d. Kosu hareketi puanlar1 agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu
ve temel hareket egitimi alan deney grubu son 6l¢lim puanlari arasinda
gruplar arasi anlamh fark vardir.

9. Nesne Hareketi puanlar1 acisindan temel yiizme egitimi alan kontrol
grubu ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim
arasinda gelisimsel yiizde acisindan gruplar arasi anlamh fark vardir.

10. Yer degistirme puanlari acisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu
ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda
gelisimsel yiizde ag¢isindan gruplar aras1 anlamh fark vardir.

11. Toplam Beceri puanlari agisindan temel yiizme egitimi alan kontrol grubu
ve temel hareket egitimi alan deney grubu ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda

gelisimsel yiizde acisindan gruplar arasi1 anlamh fark vardir
8



BIRINCI BOLUM
GENEL BILGILER

Bu boliimde, tez basligiyla ilgili temel kavramlarin literatiir taramasindan elde

edilen bilgilere yer verilmistir.

1.1. Psikomotor Gelisim

Psiko-motor gelisim, bireyin yasami boyunca devam eden ve motor
becerilerdeki degisiklikleri igeren bir siiregtir. Bu siire¢, ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar devam eder ve bireyin fiziksel yeteneklerinin gelisimini igerir. Motor beceriler,
hareketin hassasiyetinin temelini olusturur ve genellikle iki kategoriye ayrilir: kaba
motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler, biiyiik kas gruplarimni
igerir ve genellikle biiylik hareketlerle ilgilidir, 6rnegin yliriime, ziplama, firlatma ve
sicrama gibi temel hareketler bu kategoriye girer. Ince motor beceriler ise daha kiiciik
kas gruplariin kullanimini gerektirir ve genellikle hassas isleri yapmak veya hareket
etmekle ilgilidir. Psikomotor gelisim, bireyin bu motor becerilerini kazanmasi,
gelistirmesi ve yagsam boyu kullanmasi siirecini igerir. Bu siire¢, ¢ocugun fiziksel
aktivitelerle etkilesime girmesi, oyun oynamasi ve ¢evresiyle etkilesimde bulunmasi
yoluyla desteklenir. Bu baglamda, psikomotor gelisim iizerinde etkili olan c¢esitli
faktorlerin anlasilmasi, bireylerin saglikli ve aktif bir yasam tarzi gelistirmelerine

yardimc1 olabilir (Kuru ve Koksalan, 2012).

Psikomotor gelisim, hem fiziksel biiylime ve gelismeyle hem de beyin omurilik
sisteminden kaynaklanan hareket yeteneklerinin kazanilmasiyla iliskilidir. Bebegin
dogum oOncesinden baslayarak dogum sonras1 donemde artan hareketliligi, cevresiyle
etkilesime girmesiyle birlikte daha da belirgin hale gelir. Oyun aktiviteleri, ¢ocugun
motor becerilerini denemesine ve gelistirmesine olanak tanir. Bu siire¢, cocugun kendi
bedeninin diinya tizerindeki etkisini ve kontroliinii 6grenmesini saglar. Dolayisiyla,
oyun aktivitelerinin g¢ocugun psikomotor gelisimine Onemli katki sagladigi

belirtilmektedir (Celik ve Sahin, 2013;).



1.2. Motor Gelisim

Motor gelisim, bir bireyin yasami boyunca motor davraniginda meydana gelen
degisiklikleri ve bu degisikliklerin altinda yatan siiregleri ifade eder. (Payne ve
Isaacs,2012; Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014; Haywwood, Roberton ve Getchell,
2012). Bu, bir bireyin motor davramisindaki dogustan ve c¢evresel etkilerin
incelenmesini igerir ve bunlar ¢ocukluktan yasghiliga kadar olan siirecte motor
davranigini etkiler. ( Walton-Fisette ve Wuest, 2018). Motor gelisimi, yasam boyunca
motor davranistaki siirekli degisime atifta bulunur. Bu tanima gore, motor gelisimin
siireci ve sonuclar1 olarak diisliniilebilir. Siire¢ boyunca, motor gelisimi yasam
boyunca motor davranigindaki degisiklikleri tetikleyen faktorleri incelemekte;
dolayistyla, zamanla motor davranist ve performanstaki degisiklikleri agiklamaktadir.
(Gallahue ve digerleri, 2020). Haywood ve Getchell (2014), motor gelisimi anlamak
icin yasam boyunca biligsel, duygusal ve psikomotor alanlar arasindaki siirekli

etkilesimi anlamanin gerekliligine isaret etmektedir. ( Walton-Fisette ve Wuest, 2018).

Erken ¢ocukluk, motor becerilerin ustaligi ve gelisimi i¢in hayati bir donemdir.
Cocuklar dogar dogmaz, diinyayla etkilesim kurmak ic¢in icgiidiisel refleks
hareketlerini kullanirlar. Hareketlerini istemsiz olarak kontrol etmeyi basardiklarinda,
bagimsizlik duygusu gelistirir, gevreyi kesfeder, akranlariyla etkilesime girer ve sosyal
becerilerini gelistirirler. (Sun, Zhu, Shih, Lin, Wu, 2010, s. 1187). Cocuklar, sosyal
etkilesimlere katilmak ve biligsel yeteneklerini gelistirmek i¢in motor becerilere
ihtiyac duyarlar. (Payne, Yan ve Block, 2010). Bu donemde motor becerilerin gelisimi,
cocuklarin fiziksel sagliklarini destekler ve giinliik yagam aktivitelerinde bagimsizlik
kazanmalarini saglar. Ayrica, motor becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin sosyal etkilesimde
bulunmasini, duygusal deneyimlerini ifade etmesini ve biligsel yeteneklerini
artirmasini saglar. Ornegin, oyunda fiziksel aktivitelere katilmak, ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirirken ozgiivenlerini de artirir. Bu donemde kazanilan motor
beceriler ayrica ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda daha karmasik aktivitelere katilmasina
ve saglikli bir yasam tarzi benimsemesine yardimei olur. (Haywood & Getchell, 2009,
s5.208-212; Aral, vd., 2000).
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1.2.1. Motor Gelisim ile ilgili Kavramlar

1.2.1.1.  Motor Ogrenme

Motor 6grenme kavrami, bireyin yeni motor beceriler 6grenmek veya mevcut
becerileri gelistirmek i¢in performansta gozlemlenen gelismeyi ifade eder. Bu gelisme,
beceriyi tekrar tekrar uygulama, deneme yanilma, geri bildirim alma ve zamanla
becerinin otomatiklesmesi gibi faktorlerle iligkilidir. Yani, motor 6grenme stireci,
baslangigta belirli bir beceriyi gerceklestirmede yapilan hatalarin  azalmast,
dogrulugun artmasi, daha hizli ve daha etkili hareketlerin gergeklestirilmesi gibi
performansin iyilesmesiyle Olciiliir. Bu slire¢, becerinin edinilmesi ve gelistirilmesi
asamalarini igerir ve genellikle tekrarlar ve pratikler yoluyla ilerler (Ozer ve Ozer,
2004; Kog, 2017). Ornegin, bisiklet siirmeyi 6grenmek isteyen biri, baslangicta
dengede durma ve pedallar1 ¢cevirme gibi adimlarla baslar. Bu adimlar tekrarlayarak
ve uygulayarak, kisi zamanla bu beceriyi otomatiklestirir ve bisiklet siirmeyi 6grenir.
Bu siiregte yapilan hatalardan 6grenme, pratik yapmanin O6nemi ve aldigi geri

bildirimler sayesinde kisi becerisini gelistirir ve istenilen seviyeye ulasir.

Schmidt ve Lee, (1999) Motor 6grenme, uygulama veya deneyim sonucu motor
performansta kalic1 bir degisiklik meydana getiren bir siire¢ olarak tanimlar. Motor
ogrenme, kurallar ve gorevler milkemmellestiginde meydana gelir. Erken yaslarda, bu
gorevler genellikle motor gelisim kilometre taglar1 olarak kabul edilir. Ancak ilerleyen

yaslarda, bu gorevler daha genis bir yelpazede diger motor becerilerini igerir.

1.2.1.2. Motor Beceri

Motor beceri, deneyim ve 6grenme siirecinin bir sonucu olarak dogru bir sekilde
gergeklestirilen bir veya bir grup hareket olarak tanimlanir. Bu beceriler, kas kontrolii,
koordinasyon ve hareketlerin dogrulugu gibi faktorlerle iliskilidir. Motor beceriler,
biyiik kas gruplarini kullanarak genel viicut hareketlerinden kiigiik kas gruplarimi
kullanarak ince manipiilasyonlara kadar cesitli faaliyetleri icerebilir. (Gallahue ve
Ozmun, 2006). Yasla birlikte gelisen bir siireg temelinde gerceklestirilen hareketler biitiinii
olarak diisiiniilebilir. Motor beceriler, genellikle tekrarlar, pratikler ve deneyimlerle
gelistirilir ve zamanla ustalik kazanilir (Ulutas, 2011). Ornegin, spor yapmak, miizik
aleti ¢calmak veya gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirmek gibi. Bu beceriler,

tekrarlar, pratikler ve deneyimlerle gelistirilebilir ve zamanla otomatiklesebilirler.
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1.2.1.3. Motor Kontrol

Motor kontrol, durusu siirdiirme ve hareketi degistirme yetenegi olan karmagik
bir siirectir. Bu siire¢, ¢ok yonlii sinirsel ve mekanik islemler sonucu gergeklesir.
Motor kontroliin gelisimi, bireyin 6z hareketlerinin kontrolii ile baglar. Bu siireg,

motor, biligsel ve algisal gelisimi igerir.

Motor kontroliiniin gelisimi, bebeklik doneminde baglar. Bu donemde bebek,
bagini dik tutma, oturma, emeckleme ve yliriime gibi temel motor becerileri
gelistirmeye baslar. Bebek, ¢evresini kesfederken dengeyi saglama, kaslar1 kontrol

etme ve hareketleri koordine etme becerilerini gelistirir.

Bebeklik déneminin ardindan, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde motor kontrol
becerileri daha da karmagsik hale gelir. Bu donemlerde ¢ocuklar, spor ve oyun
aktiviteleri gibi cesitli aktivitelerle motor becerilerini gelistirirler. iyi bir motor

kontrol, cocugun koordinasyonunu, denge yetenegini ve fiziksel performansini artirir.

Yetigkinlik doneminde motor kontrol becerileri daha da olgunlasir ve pekisir. Bu
donemde, bireyler spordan is hayatina kadar gesitli alanlarda motor becerilerini
kullanarak giinliik yasamlarim siirdiiriirler. Iyi bir motor kontrol, kisinin giinliik

aktivitelerini daha etkili ve verimli bir sekilde ger¢eklestirmesine yardimei olur.

Motor kontroliiniin gelisimi, sinir sisteminin olgunlasmasi, kaslarin giiclenmesi,
deneyimlerin birikmesi ve siirekli pratik yapilmasiyla desteklenir. Bu siiregte, bireyin
bilissel ve algisal yeteneklerinin de gelismesi 6nemlidir. Bu sayede, birey ¢evresini

daha iyi algilar ve hareketlerini daha iyi kontrol edebilir ( VanSant, 1995).

1.2.1.4. Motor performans

Motor performans, bir kisinin belirli bir motor gorevi gerceklestirmek i¢in
sergiledigi yetenek ve becerilerin genel degerlendirmesidir. Bu degerlendirme,
hareketlerin dogrulugu, hizi, giicii, koordinasyonu ve estetigi gibi faktorlere dayanr.
Motor performans, genellikle belirli bir aktivite veya gorevin basariyla tamamlanma
derecesini ifade eder. Ornegin, bir sporcunun basketbol potasina top atma yetenegi, bir
piyanistin bir parcay1 calma becerisi veya bir cerrahin cerrahi operasyon sirasindaki el
becerileri motor performansiyla ilgilidir (Gallahue L.D., Ozmun, O.J. ve Goodway
D.J. 2012).
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Motor performansi birgok faktérden etkilenir. Bu faktorler arasinda fiziksel
uygunluk seviyesi, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, denge yetenegi, el-goz

koordinasyonu, refleksler, algisal-motor entegrasyon ve deneyim bulunur.

Motor performansin degerlendirilmesi, genellikle bir aktiviteyi gerceklestirme
sirasinda gosterilen yeteneklerin objektif bir sekilde degerlendirilmesini igerir. Bu
degerlendirme, spor antrenmanlarinda, rehabilitasyon siireclerinde, 6grenme ve
egitimde, tibbi degerlendirmelerde ve performans degerlendirmelerinde kullanilir
(Cratty,1973; Wickstrom, 1977).

Sonug olarak, motor performans, belirli bir motor gérevinin ne kadar basariyla
yerine getirildigini 6lgen ve degerlendiren bir kavramdir. Bu, kisinin fiziksel

yeteneklerini, koordinasyonunu ve becerilerini gosterme yetenegini yansitir.

1.2.2. Motor Gelisim Modelleri

Bireysel gelisim perspektifi, bireylerin yasamlar1 boyunca meydana gelen
degisimleri tanimlamayr ve aciklamayi, bu degisimlerin kdkenlerini sorgulamay1
hedefler. Bu yaklagim, gelisimi belirli bir alana, doneme veya yasa sinirlamaz; Tim
gelisimsel degisiklikleri kapsar. Motor gelisim modelleri, fiziksel hareket hakkindaki
teorileri, varsayimlar1 veya teorik fikirleri gorsel olarak tasvir eden modellerdir.

(Payne ve Isaacs, 2012; Usbas, 2020).

Motor becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin saglikli biiyiimesi ve gelisimi i¢in
hayati 6neme sahiptir ve bu siire¢ kognitif ve sosyal gelisimle yakindan iliskilidir.
Temel Motor Becerileri (TMB), giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmek icin
gereklidir ve ¢ocuklarin oyunlara, sporlara ve fiziksel aktivitelere katilimi i¢in temel

olusturur. (Bardid, 2016).

Bu baglamda, ozellikle erken ¢ocukluk doneminde yasam boyu motor
gelisiminin ve temel motor becerilerinin anlamini anlamak icin ¢esitli motor gelisim
modelleri  kullanilmistir. Bu modeller arasinda, dag motor gelisim modeli,
ticgenlestirilmis kum saati motor gelisim modeli ve piramit motor gelisim modeli
bulunmaktadir. Bu modeller, bireylerin motor becerilerinin evrimini ve gelisimini
gorsel olarak aciklar ve bdylece motor becerilerinin nasil sekillendigini daha iyi

anlamamiza yardimci olur.
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1.2.2.1. Motor Gelisim Dagi Modeli

Clark ve Metcalfe (2002), modelinde ¢ocukluk ve ergenlik déneminde motor

becerilerinin gelisimini tanimlamak i¢in bir dag metaforu kullandu.

Motor gelisim dag modeli alti asamadan olusur ve dinamik sistemler teorisi
cergevesinde yer alir. Bu teorik yaklasim, ekolojik bakis agisinin bir yan iriintidiir ve
motor gelisimi, her an degisen kisitlamalarin birey, c¢evre ve gorev iizerindeki
etkileriyle belirlenen, dogrusal olmayan ve 6z-diizenleyici bir siire¢ olarak tanimlar.
(Kugler, Kelso ve Turvey, 1980; Newell, 1986). Motor gelisimi liggen saat modeli ve
dag modeli, motor gelisimini kavramlastirmak i¢in dinamik sistemler teorisini bir

gerceve olarak benimserler.

.<— Dengeleme —

Geligimsel Zaman———»

Sekil 1. Clark ve Metcalfe’in (2002) Motor Gelisim Dag1 Modeli
Kaynak: Payne ve Isaacs, 2012, s. 17

Refleksif donemde, bebekler kendiliginden ve refleksif hareketler sergiler.
Refleksif hareketlerin aksine, kendiliginden hareketler, ¢gevredeki belirli uyaricilardan
kaynaklanmayan hareketleri ifade eder (6rnegin, kol sallama). Her iki hareket de
bebeklerin hayatta kalmasi ve ¢evreleri ile etkilesimi i¢in dnemlidir; Refleksif donem
ayn1 zamanda ¢ocuklarin daga alismalart i¢in gereken bir adim olarak kabul edilir.
Bunu takip eden 6n uyumlu asamada, ¢ocuklar bagimsiz islevi gerceklestirmek icin
yuvarlanma ve kavrama gibi ilkel hareketleri gelistirmeye baslarlar. Sonraki asamada,

cocuklar kendi hareketlerini gelistirmeye baslarlar.
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Clark ve Metcalfe, FMS (Fiziksel Motor Sistemi) asamasini dagin taban kampi
olarak goriir, burada ¢cocuklar FMS'yi belirli gérevlere uygulayabilir ve bu temel motor
becerilerini baglamsal asamada belirli beceriler gelistirmek i¢in temel yapi taslari
olarak benimseyebilirler. Baglamsal asamada beceri gelisimi, dagin belirli zirveleri ile
karakterizedir. Birey daha sonra daga tirmanmaya devam edebilir ve baglamsal
deneyimini gelistirerek yiiksek performans seviyelerine (yani, beceri asamasi)
ulagabilir. Bu model, bireyin genis bir aktivite yelpazesinde ustalik kazanmadigini,
ancak belirli motor beceri alanlarinda etkinlik ve etkinlik kazandigini tanir. Bu, motor
gelisim daginin zirvelerinde yansitilir, ki bu zirvelerin yiikseklikleri veya performans
seviyeleri, kisinin kalitsal ve ¢evresel faktorlere bagli olarak degisir. Son olarak, telafi
asamasi, bireylerin yagla iligkili veya yaralanma nedeniyle motor davraniglarini

uyarlama donemini temsil eder.

Clark ve Metcalfe'nin modeli ayrica, yedi yasina kadar FMS gelisiminin sonraki
0zel beceriler i¢in bir temel olarak 6nemini vurgular. Bu temel becerileri ustalasan
cocuklar, sonraki spor ve diger fiziksel aktivitelerde beceri gelistirmek ve basari elde

etmek i¢in daha iyi donanima sahiptirler. (Gallahue ve ark., 2012).

1.2.2.2. Kum Saati Modeli

Gallahue, motor gelisimini bir kum saati ve iist iiste binen (ters) bir tliggen
seklinde bir model olarak onerdi. (bkz. Sekil 2). Bu model dort asama igerir ve yasam
boyu. motor gelisimin triinlerini (kum saati) ve siireglerini (ters {iggen) tanimlamak
icin agama-asama teorisi ve dinamik sistem teorisi ¢ercevelerinde i¢ ice ge¢mistir

(Gallahue ve ark., 2012).

Motor becerilerinin gelisimi, biyolojik ve g¢evresel faktorler araciligiyla kum
saatinin i¢ine diisen kumla temsil edilir. Sekil 2'de gosterildigi gibi, biyolojik
faktorlerin katkisi sabit olarak kabul edilir (6rnegin, kapaksiz ¢evresel kap), cevresel
faktorlerin katkisiyla karsilastirildiginda (6rnegin, kapali kapakli kalitsal kap).
Bireyler farkli hareket asamalarindan gegerek motor kontrol ve beceri elde etme ve
stirdlirme siirecinde ilerledik¢e, motor beceri gelisiminin hiz1 ve derecesi, ters ilicgen

tarafindan gosterilen kisitlayici faktdrlerden etkilenecektir: birey, ¢evre ve gorev.
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[ Niotor Kontrol ve Hareket Yeterlilisi j

\ /

< } Cevresel
Bireysel N/ = _JEEEEEEEEEEEEER faktorier

Goreve Ozgi faktorier

Sekil 2. Gallahue’nin Uggen Kum Saati Modeli
Kaynak: Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. ve Goodway, J. D. , 2014, s. 57

[k asama, bebeklikteki reflekslerle karakterize olan refleksif hareket asamasidir.
Bu istemsiz hareketler genellikle ilkel refleksler (6rnegin, koklenme refleksi ve avug
ici kavrama refleksi) ve postural refleksler (6rnegin, labirent saga donme refleksi ve
paragiit refleksi) olmak lizere iki gruba ayrilir. Gallahue, bu reflekslerin (6zellikle
postural reflekslerin) sonraki istemli hareketlerde dengede, lokomosyon ve nesne
kontrolii mekanizmalarinda bir néromotor test araci olarak degerlendirilebilecegini
belirtmektedir. Ilkel hareket asamasinda, gelismekte olan korteks, bebeklerin bas ve
gdovde kontrolii (denge), ulasma ve kavrama (nesne kontrolii) ve emekleme ve yliriime
(lokomosyon) gibi temel istemli hareketleri gelistirmeye baslamasiyla reflekslerin
inhibisyonunu ve kademeli olarak kaybini tetikler. Bu asamayi, erken c¢ocukluk
doneminde meydana gelen temel hareket asamasi izler. Bu asamada, kiiclik ¢ocuklar
aktif bir sekilde beden hareketlerini kesfeder ve deneyimler ve temel motor beceriler
(FMS) gelistirirler. Temel hareket asamasi, baslangic asamasi (+2-3 yas), gelisen
temel asamalar (+3-5 yas) ve yetkin asama (+5-7 yas) olarak kategorize edilir. Bu
asamalardan ilerleme, biyomekanik verimliligin, koordinasyonun ve FMS kaliplarinin
kontroliiniin iyilesmesi ile karakterizedir. Ozellesmis hareket asamasinda, bireyler bu
temel motor becerileri (FMS) gelistirerek ve ustalagarak, spor, oyunlar ve diger fiziksel
aktivitelerde gereken karmasik becerileri gelistirmeye ve genisletmeye baslarlar.
Modelin 6ngordiigi sekilde, geng yetiskinlik doneminde saat kum saati ters doner ve
kum (yani, motor kontrol ve yeterlilik) dokiilmeye baglar. Ancak, kumun dokiilme
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hizi, kalitimsal filtre ve yasam tarzi filtresi tarafindan belirlenir. Kalitimsal filtre
sabitken, yasam tarzi filtresi fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite gibi faktorlere bagl

olarak belirlenir.

Gallahue ve digerleri (2012), FMS'min hem cocuklar hem de yetiskinler i¢in
giinliik yasamda 6nemli bir bilesen oldugunu goriiyorlar. Seefeldt'in modeli gibi,
ticgen saat kum modeli, erken ¢ocukluk doneminde FMS yetkinliginin basarili bir
sekilde gelisim ve uygulama i¢in spor, rekreasyon ve giinlik yasamda karmasik

becerilerin elde edilmesinin 6nemini vurgular. (Gallahue ve ark., 2012).

1.3. Motor Gelisim Donemleri

14 yag we iisti

11-13 yag Spor
7-10 yas hareketlert
6.7 yas déne i
4-5 yag Temel
2-3 yag hareketleri dénemi Ik kontrol
Evresl
1-2 yag Tlice] reflelcslerin
. - ottadan
hareketlert dénem: kallti gt evre
4 ay- 1 vag

Eefleks

hareketleri dénem:

Sekil 3. Gallahue’nin Piramit Modeli (1982)

Gallahue (1982) tarafindan belirlenen psikomotor gelisim donemi, 0-12 yas
araliginda odaklanmis ve bir piramit modeli ile tasvir edilmistir. Bu modelde,
donemler birbirini takip ederek piramidin altindan baglayip en iistiine dogru ilerler. En
alt seviyede refleks donemi bulunurken, onu ilkel hareketler donemi izler, ardindan
temel hareketler donemi gelir ve en dstte spor hareketleri donemi bulunur. (MEB,
2013) Gallahue'nin kurami, motor gelisim déonemini yasam boyu 0-12 yas aralifindan
incelerken, daha sonra kapsaminin genisletildigi ve Omiir boyu motor gelisimini
arastirdigr goriilmistir. Gelisim, dis faktorlerin ve genetik yapimizin etkisiyle
yasamin her evresinde sekillenir. 2 yasindan 18 yasa kadar olan donemde, cesitli

faktorlerin motor gelisim iizerinde etkili oldugu gozlemlenir. Motor gelisim igin
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performansi olusturan bilesenlerin yani sira, cocuklarin psikolojik durumlar1 da 6nem

tasir. (Ozer ve Ozer, 2012)

1.3.1.1.  Refleks Hareketler Donemi (0 -1 Yas)

Rahimdeki bebeklerin ilk hareketleri, refleksif tepkiler olarak tanimlanir ve
bebeklerin motor gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu refleksler, asagidaki beyin
merkezi tarafindan kontrol edilen istemsiz tepkilerdir. Yeni dogan bebeklerin
davraniglari, omurilik ve orta beyin merkezlerinden yonetilir. Bunun nedeni, beyin ve
omuriligin beyin korteksinin gelisiminden daha once olgunlasmasi ve daha ilkel
hareketleri kontrol etmesidir. Gebeligin on sekizinci haftasindan itibaren, fetiisiin ilkel
refleksleri gdzlemlenebilir hale gelir. Ornegin, yakalama ve adim atma gibi refleksif
hareketler, bebegin kendi bedenini ve ¢evresini tanimasina yardimci olur. (Yildirim,

2016; Olmez, 2018)

Yeni dogan bebekler tamamen bos ve hareketsiz olarak dogmazlar. Viicutlarini
hareket ettirme yetenegi ve refleks adi verilen bir dizi davranigsal tepki ile dogarlar.
Belirli bir uyariciya 6zel, otomatik bir tepkiye refleks denir. (Deniz, 2012). Bebeklik
doneminde birgok refleks zamanla kaybolur. Bu durumun nedeni, istemli kaslarin
gelisimidir. Bebekler istemli kontrol kazandiklarinda istedikleri yone bakabilir ve
gitmek istedikleri yone hareket edebilirler. Ancak bu, davranislarinin belirli bir uyarici
tarafindan kontrol edildigi anlamima gelmez. (Gander ve Gardiner,1998). Refleksif
hareketler, bebegin ilk motor tepkilerini olusturur ve ayni zamanda ilk bilgi edinme
kaynaklarmi olusturur. Bazi refleksif hareketler, ilerleyen zamanlarda sistemli
davraniglarin temelini olusturur; 6rnegin, kavrama ve adim atma refleksleri gibi. Bu

donem genellikle dogumdan sonraki ilk yil i¢inde yer alir. (Muratli, 2013).

1.3.1.2.  [lkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

Ilkel hareketler dosnemi, bebeklik doneminin énemli bir asamasidir ve genellikle
12-24 ay arasinda gerceklesir. Bu donemde, bebekler ilk bilingli hareket belirtilerini

gostermeye baslarlar.

Bu donemde bebekler, dogal olarak belirli hareketlere egilim gosterirler. Ancak,
bu hareketler genellikle belirli bir dogrultuda olsa da bazen kisisel faktorler veya dis

etkenler nedeniyle degisiklik gosterebilir. Bebekler, bedenlerini kesfetmeye ve kontrol
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etmeye baslarlar. Ornegin, oturmak, emeklemek, yuvarlanmak gibi hareketler bu

donemde yaygindir.

Bu donemde bebekler, refleks hareketler donemini geride birakmiglardir. Artik
daha bilingli ve niyetli hareketler yapmaya baglarlar. Viicutlarini ¢evrelerindeki diinya

ile etkilesim kurmak ve kesfetmek i¢in kullanmaya baslarlar.

flkel hareketler donemi, bebeklerin motor becerilerini gelistirdikleri ve viicut
kontroliinii saglamaya yonelik c¢aligmalar yaptiklar1 bir asamadir. Bu donem,
bebeklerin fiziksel ve bilissel gelisimlerinde énemli bir rol oynar ve sonraki motor

gelisim asamalar1 icin temel olusturur. (Ozer ve Ozer, 2012; Aynacihan, 2020)

1.3.1.3.  Temel Hareketler Donemi (2—7 Yas)

Temel hareket donemi genellikle 2 ila 7 yaglari arasinda gergeklesir ve
cocuklarin motor becerilerinin temellerinin atildigi bir asamadir. Bu ddnemde
cocuklarin ortak ozellikler tasiyan kaba motor becerileri belirginlesir. Kosma, atlama,
ziplama, firlatma gibi temel hareketler, sikca tekrarlanir ve bu tekrarlar sayesinde

cocuklar hareketlerinde kontrol kazanir ve yeteneklerini gelistirirler (MEB. 2013).

Bu yas aralig1, spor ve fiziksel aktivitelere dayali temel becerilerin olustugu bir
donemdir. Cocuklar, dogal olarak kesfetme istegiyle doludur ve bu dénemde oyunlar
araciligiyla ¢esitli hareket becerilerini gelistirirler. Okul oOncesi donem olarak
adlandirilan bu evre, c¢ocuklarin fiziksel olarak etkin olmalar1 ve yeteneklerini
kesfetmeleri i¢in 6nemli bir zaman dilimidir. Bu siirecte, cocuklarin heveslerini
kirmadan tesvik edilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir, ¢iinkii bu, fiziksel gelisimlerini

ve zgiivenlerini giiglendirir (Ozer ve Ozer, 2007; Yildirim, 2016; Muratl, 2013).

1.3.1.4.  Sporla Iliskili Hareketler Dénemi (7-10 Yas/14 Yas ve Uzeri)

Bu donem, genellikle 7 yas ve {lizerini icerir. Cocuklar, yeteneklerini daha akici
bir sekilde sergilerler. Bu evre, temel hareketlerin gelisim asamasidir ve spor kavrami
genis bir sekilde kullanilir. Bu donemin odak noktasi, temel becerilerin gelisimi ve
uzmanlasmasidir. Ayn1 zamanda, bu déonemde ¢ocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel
gelisimi etkilenir. Tepki siiresi, hareket hizi, viicut yapisi, boy, viicut agirhgi,
aliskanliklar ve arkadas etkisi bu donemde dnemli faktorlerdir. (Muratli, 2013; Ozer
ve Ozer, 2007; Deniz, 2012).
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Sporla iliskili hareketler donemi genellikle erken ergenlik doneminde baslar ve
yetiskinlik donemine kadar devam eder, genellikle motor gelisiminin zirvesi olarak
kabul edilir. Bu dénemde bireyin katildig: etkinlikler net bir sekilde smirlidir. Onceki
donemlerde olusan ilgi, yetenekler ve tercihler bu asamada daha da daralir. Olaylara
katilimi etkileyen en 6nemli faktorler, tesisler, mali olanaklar, malzemeler ve zaman
gibi cesitli faktorlerdir. Faaliyetlere katilim diizeyi, bireyin yetenekleri, firsatlari,
fiziksel ozellikleri ve motivasyonu gibi ¢esitli faktorlere bagl olarak degismektedir.

(Eynur, 2013).

1.4. Hareket Egitimi

Hareket egitimi, uygulamada, oyunlarda, sporlarda, atletizmde, ylizmede,
cimnastikte ve dansta hareketleri ve anlamlarmni arastiran ve bu hareketlerin
birbirleriyle veya gruplarla etkilesimini anlamaya ¢alisan bir akademik disiplindir. Bu
egitim, ¢ocuklara paylagsmayr 6grenme, duygularini ifade etme, kisisel hedefler

belirleme ve 6zgiirce hareket etme firsatlari sunar. (Aral, 2018).

Cocuklarin davranislarin1 belirleyen ve hedeflere ulagmalarini saglayan en
onemli araclardan biri iceriktir. Icerik, hedeflere uygun olarak, cocuklarmn hazir
bulunusluk diizeylerine uygun olarak diizenlenmeli ve somuttan soyuta, basitten
karmasiga ve kolaydan zora dogru 68retim prensiplerine dayanarak olusturulmalidir.
Cocuklar i¢in planlanan hareket egitimi programinin igerigi, fiziksel ve motor
uygunluk yetkinliklerini, algisal motor gelisimi ve hareket becerilerini, yer degistirme,
nesne kontrolii ve denge becerilerini igeren gelistirici etkinlikleri icermelidir. Bu
etkinlikler araciligiyla, ¢ocuklarin temel hareket becerileri, viicut farkindaligi, motor
yetenekleri (kuvvet, koordinasyon, hiz, ¢eviklik) ve fiziksel yetenekleri (esneklik,
kuvvet, dayaniklilik) hedeflenmektedir. (Nalbant, 2020).

1.4.1.1. Fiziksel ve Motor Uygunluk Yeterlilik

Cocuklarn fiziksel ve motor becerilerinin gelisimi, saglikli ve aktif bir yagam
icin hayati 6nem tasir. Esneklik, koordinasyon, dayaniklilik ve kuvvet gibi 6zelliklerin
gelistirilmesi, diizenli olarak katildiklar1 aktivitelerle saglanir. Saglikli ve aktif bir
yasam tarzi, ¢ocukluk doneminde edinilen aliskanliklarla sekillenir. Fiziksel ve motor
becerilerin bilesenleri arasinda kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon ve

denge bulunmaktadir (Sevimay, Ozer ve Ozer, 2014).
20



Kuvvet; Hareket egitiminde "kuvvet", kaslarin belirli bir dirence karsi
uyguladigi giic veya fiziksel gili¢ olarak tanimlanir. Bu, kaslarin bir nesneyi hareket
ettirmek veya karst koymak i¢in uyguladig: fiziksel etkinligi ifade eder. Kuvvet,
kaslarin biiyiikliigiine, yapilarina ve kas liflerinin sayisina bagli olarak degisebilir.
Hareket egitiminde kuvvet, viicudu desteklemek, bir nesneyi kaldirmak veya tasimak,
bir pozisyonu korumak veya bir dirence karsi koymak gibi ¢esitli aktivitelerde dnemli
bir rol oynar. Bu, bedensel sagligi ve dayaniklilig1 gelistirmek, spor performansini
artirmak ve giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmek i¢in 6nemlidir. 6 yasina kadar
olan ¢ocuklar, normal hareket giidiisii ile oyun karakterinde etkinliklerle, pasif ve aktif
hareketler araciligiyla kas-iskelet sistemlerini gelistirirler. Bu ddnemde,
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin durusla ilgili kaslarmi giiglendiren ve si¢crama ile
atlamalarda gorev alan kaslar1 destekleyen egzersizlere agirlik vermeleri tavsiye edilir.
Bu amacla yapilan egzersizler, psikolojik, fizyolojik ve pedagojik gereksinimler goz
oniinde bulundurularak oyun tabanli olmalidir. Kisa siireli ve ¢ocugun hizli kuvvet
kazanmasina uygun egzersizler tercih edilmelidir. Egzersizler genellikle viicut agirlig
ve hafif ek agirliklarla yapilabilir. Cesitli kas gruplarina yonelik egzersizlerle ¢ok

yonlii bir egitim yaklagimi benimsenmelidir ( Renshaw ve ark., 2019; Muratl1,2013).

Siirat; Siirat, hareket egitiminde 6nemli bir kavramdir ve genellikle belirli bir
mesafeyi belirli bir zamanda kat etme yetenegi olarak tanimlanir. Bu yetenek, hiz ve
koordinasyonun birlesimiyle ortaya ¢ikar. Siirat, hareketlerin hizli ve etkili bir sekilde
gerceklestirilmesini gerektirir. Hareket egitiminde siirat, cocuklarin hareketlerini
hizlandirma, reaksiyon stirelerini iyilestirme ve motor becerilerini daha hizli bir
sekilde uygulama yeteneklerini gelistirmeyi icerir. Bu, ¢ocuklarin kosma, ziplama,
donme gibi ¢esitli hareketlerde daha hizli ve daha etkili olmalarin1 saglar. Siirat,
cocuklarin fiziksel uygunluklarini artirmak ve genel olarak daha saglikli bir yasam
tarzin1 tesvik etmek i¢in Onemlidir. Okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin hareketleri
genellikle yavas ve kaba beceri agirliklidir. Ancak, bes ile yedi yaslar1 arasinda siiratte
belirgin bir artis gozlenir, 6zellikle kosu hareketlerinde bu iyilesme daha belirgindir.
Reaksiyon siirati olarak bilinen, bir eyleme hizli tepki verme yetenegi, okul 6ncesi
doneminin sonlarina dogru gelisir. Arastirmalar, dort yasindaki bir cocugun kosabilme
yeteneginin 1yi bacak-kol koordinasyonuyla sadece %30 oldugunu, ancak bes

yasindaki ¢ocuklarin bu yetenegin %70-75 ve hatta %90'mm1 kazandigim
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gostermektedir. Bu nedenle, 5-7 yaslar1 arasinda kosu becerilerinde énemli 6lgilide
gelisim oldugu ve siirat alistirmalarinin yapilmasinin 6nerildigi bilinmektedir. Okul
oncesi ¢ocuklarin ayak temas siiresi ve adim frekansi, elit sporcularin seviyelerine
oldukca yakindir. Bu donemde, teknik egzersizler yerine oyun tabanli siirat
yeteneginin gelisimine odaklanan aktivitelerin tercih edilmesi onerilir (Muratl1,2013;

Bogdanis ve ark., 2019).

Dayaniklilik; Organizmanin  yorulmaya karst gosterdigi direng olarak
tanimlanir. Cocuklarda yapilan dayaniklilik alistirmalarinin, yiliksek oranda
dayaniklilik gelisimine katki sagladigi arastirmalarla kanitlanmistir. Bu durumun
nedeni, cocuklardaki dayaniklilik yeteneginin kalp-dolasim sistemine bagli olmadigi,
ancak kas dokusunun yetersizliginden kaynaklandigidir. Kas dokusunun viicut
agirligina orani, yasla birlikte artmaktadir. Cocuklar i¢in planlanan dayaniklilik
alistirmalari, aerobik kapasitenin gelistirilmesine odaklanmalidir. Okul 6ncesi donem,
dayaniklilik ¢alismalari i¢in en verimli donemdir. Bu ¢aligsmalar, devamli yiiklenme
yontemi ve kisa siireli yogun yiiklenmelerle gerceklestirilmelidir. Ayrica, ¢alismalarin
oyun alanlarinda ve farkli tempodaki oyun karakterlerinde yapilmasi, fizyolojik,
pedagojik ve psikolojik agidan uygun olacaktir. Baslangicta kisa siireli yliklenmeler
secilmeli, sonrasinda siire veya mesafe %10 artirilmalidir. Birim ¢alisma siiresince
toplam kosu mesafesi 3000 m'yi gegmemelidir (Renshaw ve ark., 2019; Muratl,

2013).

Esneklik; Esneklik, bir eklem veya bir grup eklemin, kaslarin ve tendonlarin bir
arada calisarak belirli bir hareket araliginda ne kadar genis bir sekilde hareket
edebilecegi anlamina gelir. Esneklik, viicudun hareket kabiliyetini ve eklem hareket
acisint artirirken, kaslarin ve bag dokularinin uzanma yetenegini ifade eder. Kiigiik
cocuklarda eklem hareket agisinin genis olmasina neden olan yiiksek esneklik 6zelligi,
kas-iskelet sisteminin heniiz tam olarak gelismemis olmasindan kaynaklanir. Esneklik
yetenekleri genellikle besinci-altinci yaslar arasinda sabit kalirken, ergenlik
doneminde azalir ve kizlar genellikle erkeklerden daha esnek olma egilimindedir. Okul
oncesi donemde, iskelet sistemi heniiz tam olarak gelismedigi i¢in asir1 esneklik
egitimi riskli olabilir ve 6zel bir esneklik programina ihtiyag duyulmaz (Renshaw ve
ark., 2019; Muratli, 2013).
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Koordinasyon; Kaslar, sinirler ve beyin arasindaki etkilesim sonucunda
viicudun hareketlerini diizenleme ve kontrol etme yetenegidir. Bu, viicudun farkli
parcalarinin bir araya gelerek belirli bir amaca yonelik olarak uyumlu bir sekilde
caligmasini igerir. Koordinasyon, denge, ritim, uzaysal farkindalik ve zamanlama gibi
unsurlar1 igerir. Iyi bir koordinasyona sahip olmak, giinliik yasamda ve spor
faaliyetlerinde daha etkili ve verimli hareket etmeyi saglar. Koordinasyon yetenegi,
genellikle diizenli egzersiz ve pratik ile gelistirilebilir. Koordinasyon, ¢abuk ve dogru
tepki gosterme yetenegi ile karmasik hareketlerin hizli 6grenilmesini ifade eder. Okul
oncesi donemde, ¢ocuklarin hareket yetenekleri hizla gelisir ve 4 ile 7 yas arasinda
belirgin bir iyilesme gosterir. Bu donemde, ¢ocuklar oyun ve deneyim araciligiyla
cevreleriyle etkilesime girerek basariya dogru ilerlerler. Motor becerileri ve 6grenme
bu siireci olumlu yonde etkiler. Okul 6ncesi donem, koordinasyonun gelisimi icin
kritik bir stirectir ve planli koordinasyon caligmalar1 ¢ocuklarin basariyla katilimini

tesvik eder (Renshaw ve ark. 2019; Muratli, 2013).

Denge; Denge, viicudun istikrarini saglayan ve pozisyonunu korumasini
miimkiin kilan bir yetenektir. Bu yetenek, viicudun yercekimi etkisiyle karsilastigi dis
etkenlere kars1 direng gostermesini saglar. Denge, kaslar, eklemler, sinir sistemi ve i¢
kulak gibi birgok faktdriin etkilesimiyle saglanir. Iyi bir denge, giinliik yasam
aktivitelerini gerceklestirmek, spor yapmak ve hareket etmek icin dnemlidir. Denge
becerileri, bedenin hareketsiz veya sabit bir sekilde durmasimi saglayan hareketler
olarak tanimlanir. Bu beceriler, yasla birlikte gelisir ve genellikle kiz ¢ocuklarinda
erkeklere kiyasla daha iyidir. Denge yetenegi, cocugun bosluktaki hareketlerini saglar
ve ayakta durabilme becerisini destekler. Birgok temel hareket becerisi, denge
gerektirir ve bu nedenle ¢ocuklarin denge becerisinin gelisimi, diger temel hareketlerin

uygulanmasini kolaylastirir (Sevimay, Ozer ve Ozer, 2014).
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1.4.1.2. Algisal Motor Gelisim

Viicut Farkindaligi: Viicut ne Alan Farkindaligi: Viicut Efor (aba): Viicut nasil Hareket Tligkileri: Vicut
yapabilir? nerede hareket eder? hareket eder? parcalari ile, nesne veya

a. Viicudun béliimlerini a. Alan: Kisisel alan a. Zaman: Kisa bireyle, es veya grupla neler
tanima (kol, el, dirsek, bacak, Genel alan Orta : yapabilirim?

diz, ayak, govde, bas vb.) b. Yénler: Yukari-asagi Uzun

b. Viicudun béliimlerinin ve One-geriye a. Viieut pargalart ile:
tamaminin yapacag hareketleri Sag-sol b. Tempo: Hizli-yavas Dairesel, Dar-genis, Salinarak
agiklama Saat yénii- saat ysniinin Simetrik-asimetrik

c. Viicut agirhginin transferi tersine ¢. 6iig: Giigli-gligsiiz "

iy c. Seviyeler: Dilsik ﬁ; SHikk it b. Nesne ve/veya bireyle:

Orta / d. Akicilik: Serbest Uzerinde-altinda,
i @3 9 I¢inde-diginda Yakin-uzak,
. l‘ NN (e Onearka, Birlikte-araciliyla,

‘ g:: i dogrultusunda) Birlikte-ayri, Cevresinde,
¥ Yaninda, Etrafinda, Boyunca

Egimli

c. Es-grup ile:

Yénetme/takip etme,
Ayna/eslestirme, Beraber/karsi
Gruplar arasi, Gruplar, Esler,
Bireysel, Grup iginde bireysel

Sekil 4. Temel hareket kavrami

Kaynak: Graham, G., Holt/Hale S.A. ve Parker, M. 2020

Algisal gelisim, biligsel islevlerde kilit bir role sahiptir ve 6zellikle okul 6ncesi
ve ilkokul yillarinda hizla gelisir. Bu déonemde, ¢ocuklarin hareket yetenekleri, algisal
gelisimlerini destekleyen 6nemli bir faktordiir. Algisal motor yeteneklerin gelisimi,
algisal, motor ve biligsel siireglerin etkilesimini icerir. Katildiklar1 algisal motor
aktiviteler, bu yeteneklerin gelisimine katkida bulunarak akademik kavramlarin
Ogrenilmesine yardimei olabilir. Kiiglik ¢ocuklar, motor deneyimleri araciliiyla
yiikksek diizeyde Ogrenme gergeklestirirler ve bu, ilerideki algisal ve kavramsal

tepkilerin temelini olusturur (Sevimay Ozer ve Ozer 2014).

Ogrenme, cevremizden gelen duyusal bilgilerin algilanmasi ve islenmesine
dayanir. Duyusal islem yeteneginde azalma olan kisilerde, uygun davranislari
sergileme giicliigii yasanabilir. Duyusal uyaricilarin etkili bir sekilde kullanilmasi,
islem becerisini artirir ve bdylece 6grenme ve uygun davranis gelisimine katkida
bulunur (Kaythan ve Kars, 2009). Arastirmalar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
%S5'inde duyusal isleme bozuklugu oldugunu goéstermektedir (Ahn ve ark. 2004).
Cocuklar, algisal motor aktivitelerle duyusal isleme becerilerini gelistirme

egilimindedir (Bundy ve ark., 2002). Duyusal isleme becerileri, ¢ocugun oyun ve
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sosyal etkilesim performansini etkiler (Bundy ve ark., 2007). Duyusal isleme
bozuklugu olan ¢ocuklarda oyun becerilerinde ve sosyal katilimda azalma gozlemlenir
(Cosbey ve ark., 2010). Ozellikle, gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklarda
bu iligki daha belirgindir. Bu ¢ocuklar genellikle oyun sirasinda daha az aktif olur ve
sosyal etkilesimde zorluklar yasarlar (Hilton ve ark., 2007). Arastirmalar, gelisimsel
motor koordinasyon ile diisiik fiziksel aktivite arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Iyi bir algisal motor program, cocugun bilissel gelisimine katkida
bulunurken ayni zamanda denge, beden farkindaligi, yonlendirme ve mekan algisini
gelistirmeye yardimci olur (Kayithan & Kars, 2019). Bu nedenle, egitimcilerin duyu
biitiinleme yaklagimlarini kullanmalart ve ¢ocuklarin algisal motor gelisimini

desteklemeleri onemlidir.

Algisal motor gelisim, bedenin farkindaligi, mekani algilama yetenegi, yon
duyarliligr ve zamani algilamayi igceren dort ana programi kapsar. Bu programlarin

tiimii, duyusal isleme becerilerini gliclendirmeyi hedefler (Nalbant, 2020)

Beden Farkindah@i; Beden farkindaligi, kisinin kendi bedenini algilama ve
hissetme yetenegi olarak tanimlanir. Bu, bedenin farkli pargalarini ve bu pargalarin
hareketlerini fark etme ve anlama kabiliyetini i¢erir. Beden farkindaligi, proprioseptif
duyu yoluyla bedenin pozisyonunu ve hareketlerini kontrol etme yetenegine dayanir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde beden farkindaliginin gelisimi, duyusal islemleme
yeteneginin olusumu igin kritiktir (Leigh-Post, 2017).Cocuklarin beden hareketlerini
algilayabilmesi ve bedenin farkli parcalarin1 taniyabilmesi dnemlidir. Bu, sag ve sol
taraflarin1 ayirt etme, beden parcgalarinin isimlerini ve islevlerini bilme yetenegiyle
iliskilidir. Beden farkindaliginin gelisimi, beden parcalarinin bilgisi, islevleri ve nasil

hareket ettirileceginin anlayisi izerine odaklanir.

Beden farkindaligimi desteklemek igin gesitli etkinlikler uygulanabilir. Ornegin,
bedenin kopyasini olusturma, eksik resmi tamamlama, gozler acik-kapali yonergelere
uyma gibi aktiviteler beden farkindaligini artirabilir. Ayrica, bedende dokunulan yeri
sOyleme, bedenin iki pargasini temas ettirme veya belirli bir kismin1 yere dokundurma

gibi etkinlikler de beden farkindaliginin gelisimine katkida bulunabilir.

Bu etkinlikler, g¢ocuklarin bedenlerini daha iyi algilamalarmi ve beden
farkindaliklarint artirmalarimi  saglayarak, genel algisal becerilerinin gelisimine

katkida bulunur (Sevimay Ozer ve Ozer, 2014; Nalbant,2020).
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Alan/ Mekan Farkindahgi; Alan/Mekan Farkindaligi, algisal motor gelisimin
Oonemli bir pargasidir. Bu kavram, bedenin farkli alanlarda ve mekanlarda hareket etme
becerisini icerir. Bedenin ne kadar yer kapladiginin, hangi yonlere hareket ettiginin,
hangi seviyelerde bulundugunun, hangi yollardan gectiginin, uzamsal iligkilerinin ve
ebatta farkliliklarinin farkinda olmay1 igerir. Bedenin kapladigi yer bilgisi i¢in ¢esitli
etkinlikler bulunmaktadir. iki nesne arasindan gegmek, nesnelerin altindan ya da
istlinden ge¢mek, engellerin altindan ya da iistiinden gegcmek, tiinel icinden gegmek
ve yerden yliksek oynamak gibi aktiviteler bu bilinci gelistirmede Onemli rol
oynamaktadir. Bedenin nerede hareket ettiginin bilinmesi, yani disa yansima
farkindalig1 i¢in ise baska tiirde etkinlikler uygulanabilir. Ornegin, ipten olusturulmus
cesitli sekiller lizerinde yiiriimek, farkli sekillerdeki ¢izimlere uygun olarak yiiriimek,
denge tahtasi lizerinde yiirimek, yuvarlanma ile nesneleri hareket ettirmek ve
dramatizasyon oyunlar1 oynamak gibi aktiviteler bu farkindalig: artirabilir (Sevimay

Ozer ve Ozer, 2014).

Yon Duyarhhigi; Dis mekanda nesneler arasinda gezinme yetenegiyle iliskilidir.
Sag-sol, yukari-asagi, ileri-geri gibi kavramlar, yonlendirmeyle ilgili etkinliklerle
Ogretilir. Yon duygusu, iki temel kategoride incelenmektedir: yanlilik ve yonliiliik.
Yanlilik, viicudun ¢esitli boyutlarin1 konum ve yonlendirme agisindan hissetme veya
i¢sel olarak fark etme siirecidir. Bu kavrama gore gelisen ¢cocuklar, yon belirlemek icin

dis ipuglarina ihtiya¢ duymazlar.

Yonsellik ise, yansalligin diga vurulmasidir. Yonii tanimay1 6grenmede temel bir
unsurdur ve cocuklarin harfleri tanima ve ayirt etme becerilerini etkiler. Yon
farkindaligi, olgunlasma ve deneyime bagl olarak gelisen bir siirectir. 4-5 yasindaki
cocuklarin yonde karigiklik yasamasi normaldir, ancak 6-7 yasindaki ¢ocuklarda
yonsellik belirginlesmeye basladiginda dikkat edilmelidir (Sevimay Ozer ve Ozer,
2014).

Y&n Duyarlilign Gelistirici Etkinlik Ornekleri:
e Hareket etme sirasinda sozlii yonlendirmeleri kullanmak,
e Farkli yonlere dogru hareket etmek,
o Birlikte hareket etmek,

e Nesnelerle birlikte hareket etmek,
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e Bir yonlendirici nesneyi takip ederek hareket etmek.

Zaman Farkindah@; Zaman Farkindaligi, zamanin kavranmasiyla
iliskilendirilir ve mekan kavramiyla birlikte gelisir. Zamani dogru sekilde algilamak,
cesitli kas gruplarinin ve duyu organlarmin uyumlu calismasiyla iliskilidir. lyi gelismis
bir zaman kavramina sahip olmak, koordinasyonu artirir. Her eylemin bir baglangici
ve sonu vardir, bu nedenle ¢ocuklarin zaman boyutunda da islev gérmeyi 6grenmeleri

onemlidir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2014).

Zaman Farkindalig1 Gelistirici Etkinlikler:
e Ritmik aktiviteler,
e Ritmik top oyunlari,
e Beden perkiisyonu,
e Ritim ve bedenin uyumlu ¢aligmalari,
e SOzlii uyarilarla ritmik hareketler yapma.

1.4.1.3. Hareket Becerileri (Yer Degistirme, Nesne Kontrolii ve Denge

Becerileri)

Okul oncesi donem, 2-7 yas araligim1 kapsayan bir siirectir. Bu donemde,
cocuklar hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklari temel hareket becerilerini 6§renmeye
ve gelistirmeye calisirlar. Bu temel beceriler, sonraki spor becerilerinin temelini
olusturur ve yer degistirme, nesne kontrolii ve dengeleme gibi unsurlari igerir. (Sekil
5)Cocuklar, bu donemde kendilerini, yeteneklerini ve c¢evrelerini kesfederken temel
hareket becerilerini kullanirlar. Bu donemde cocugun yapabildigi hareketler,
baslangig, ilk ve olgunluk evreleri olmak {izere hareket gelisiminin, ritminin ve
koordinasyonunun 06zelliklerine gore simiflandirilabilir (Gallahue, Ozmun ve

Goodway, 2014; Ozer & Ozer, 2014).
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Temel Hareket Becerileri

Yer Degistirme Becerileri Nesne Kontrol Becerileri Dengeleme Becerileri
Yiriime Egilm,
Atma gtme
Kogma Esnetme
s Yakalama Do
1crama Seltiome nme
Atlama " " Salinma
— Sekme — opazy _a v — Baglama
Topa sopa ile vurma
Galop Durma
Yo k Yuvarlama i
ana kayma e
Top keontrol- durd
Adim al sck ©p komivel- Curiuma Cekme
Top stirme
Tirmanma Dengede durma

Sekil 5. Temel Hareket Becerileri
Kaynak: Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014; Ozer & Ozer, 2014

Graham, Holt - Hale ve Parker (2020) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore,
hareket becerileri li¢ ana gruba ayrilmaktadir: yer degistirme hareketleri (yliriime,
kosma, ziplama, basamak atma, kayma, yuvarlanma, tirmanma), topa alisma
gerektiren nesne kontrolii hareketleri (topa aligma, atma, tutma, yakalama, vurma,
yuvarlanma, durdurma-kontrol, siiriikleme, hafif bir taca vurma, uzun saplh bir aletle
vurma) ve denge hareketleri (egilme, uzanma, donme, sallanma, agirlik transferi,
ziplama, inis, baslangig-duraklama, dinamik-statik denge, durus-oturma, itme,

¢cekme).
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Hareket Analiz Diaarami

Sekil 6. Temel Hareket Kavramlari
Kaynak: Graham, G., Holt/Hale S.A. ve Parker, M. (2020). Children moving: A
Reflective Approach to Teaching Phsical Education, Eighth Edition, Me Gra Hill,
2010.

THB, , bireyin konumuna, nesneleri kullanimina ve viicut pozisyonuna bagli
olarak degisiklik gosterir. Bir yerden baska bir yere dogru yapilan hareketler
lokomotor becerileri olarak kabul edilirken, bir nesne kullanarak yapilan hareketler
nesne kontrolii becerisini ifade eder. Ayrica, yerinde ve hareket halindeyken dengede
yapilan hareketler denge becerileri olarak siniflandirilir (Gallahue, 1996: 259). Cesitli
aktiviteler, denge, lokomotor ve/veya manipiilatif hareketlerin birlesimini igerir.
Ornegin, ip atlama hareketi; sicrama (lokomotor), ipi cevirme (manipiilatif) ve dengeyi
koruma (denge) becerilerini igerir. Benzer sekilde, futbol oyunu; yiiriime ve kosma
(lokomotor), top siirme, paslagsma, topa ayakla vurma (manipiilatif) ve yon degistirme,
uzanma, donme ve biikme (denge) gibi becerileri igerir (Gallahue ve ark, 2014; Ayan
2019).
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Tablo 1. Yas Aras1 Ger¢eklesen Motor Davranislar

2-3 Yas Motor Davramslar

Biiviik Kas Hareketleri

Kiiciik Kas Hareketleri

-Cift avak sicrar.

-(Ger1 ger1 yiirir.
-Destekle merdiven mner.
-Duragan topa tekme atar.
-Destekle dne takla atar.

Ipe boncuk dizebilir

Kap1 kolu agabilir.

5-6 kiipten kule vapabilir.

EKitabin sayfalarim bir bar gevirebilir.

Kidgidi ikiyve katlavabilir.

3-4 Yas Motor Davramslar

Biiviik Kas Hareketleri Kiiciik Kas Hareketleri

-20 cm yiikseklikten atlar. -Ug pargadan olusan yvapboz yapar.
-Hareket halindela topa avakla vurur. -Makasla kesim yapar.

-Parmak ucunda yiiriir. -Cizgi iizeninden makasla kesim vapar.

-Ug tekerlekli bisiklete biner.
-Salimcakta sallanir, kavdiraktan kayar.
-One dogru takla atar

-Havadan atilan topu vakalar

4-5 Yas Motor Davramslar

Biiviik Kas Hareketleri

Kiiciik Kas Hareketleri

-Tek ayak iizerninde 4-8 sanive durur.
-Farkl yonlere kosar.

-Dengede yiiriir.

-Cift avak izeninde 10 kez sicrar.

-5 cm wyikseklifindeki ip iizeninden
atlar.

-6 kez gen1 dogru sigrar.

-Avak degistirerek merdiven iner.

-Tek avak tizerinde 3 kez sicrar

-Ev, adam ve agac resimlen ¢izebilir.
-Basit sekillern1 makasla kesebilir ve
vapigtirabilir.

5-6 Yas Motor Davramslar

Biiviik Kas Hareketleri Kiiciik Kas Hareketleri
-Dengede ileri, geri ve yvanlara yiirir. -Kalem tutar.

-Ip atlar gibi sicravabilir. -Buvik harf ¢izer.

-Topa yon vererek sektirebilir. -Bir  resmin  smrlanm tagirmadan
-Iki elle top vakalar. diizgiince bovar.

-Ip atlar. -Kalemtiras kullanir.

-Sopa ile topa vurur. -Resim keser.

-Paten kayar. -Celkacle civi cakar.

-Iki tekerlekli bisiklete biner. -Ismini yazar

-Eizak kayar -Kosarken yerden obje alir.

-Tek ayak tizerinde 10 sanive durur -Kiiciik harflen bakarak gizebilir.

-Barfikste 10 saniye belder.

Kaynak: Ozer ve Ozer,
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Baslangi¢ Evresi

2-3 yag arast donem, cocuklarin kendi bedenlerini ve hareket yeteneklerini
anlama, deneyimleme ve gelistirmeleri i¢in bir zaman dilimidir. Bu dénemde, ¢ocuklar
temel hareket becerilerini denemeye baglarlar, ancak hareketlerinde eksiklikler,
abartilar, simirlamalar ve dogruluk eksiklikleri gozlemlenir. Zayif ritim ve
koordinasyona sahip hareketler bu asamay1 karakterize eder. (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2014; Ozer & Ozer, 2014).

Ilk Evre

4-5 yas arasi ilk evre veya sekillenme evresi olarak adlandirilan dénemde,
cocuklar hareketlerini daha koordineli, kontrollii ve ritmik bir sekilde gergeklestirme
egilimindedirler. Ancak hala hareketlerde sinirlilik ve abartilar gozlemlenebilir.
Onemli olan nokta, gocuklarm biiyiime ve olgunlagma siireciyle birlikte bu ilk evreye
ulasabilmesidir. Ancak daha etkili, koordineli, ritmik ve kontrollii hareketler i¢in
cocuklarin egitim siire¢lerinden gegmeleri gereklidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2014; Ozer & Ozer, 2014).

Olgunluk Evresi

6-7 yas arasindaki olgunluk evresi veya ustalasma evresi, hareketlerin eksiksiz
yapildigi, daha kontrollii, ritmik ve koordineli oldugu bir donemi ifade eder. Bu
evrede, hareketlerin gelisimi sadece biiyiime ve olgunlasmanin etkisiyle degil, cevresel
(egitim) faktorlerin sonucunda da gergeklesir. Bu nedenle, egitimsel uygulamalar bu
donemde 6nemlidir. Hareket becerilerinin bu evrede olgunluk diizeyine ulasmamasi,
bir¢cok gelisim alanini olumsuz yonde etkileyebilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,

2014; Ozer & Ozer, 2014;).
a) Yer Degistirme ( Lokomotor ) Becerileri

"Lokomotor" terimi, viicudun bir yerden bir yere hareket etmesini saglayan
temel hareket becerilerini ifade eder. Lokomotor beceriler, yiiriime, kosma, ziplama,
sigrama, tirmanma, merdiven ¢ikma gibi hareketleri kapsar. Bu beceriler, bireyin
fiziksel aktivitelerde hareket etmesine ve belirli hedeflere ulasmasina olanak tanir
(Haywood, Roberton, ve Getchell, 2012: 131). Ozellikle ¢ocuklarin gelisiminde,

hareket edebilme yetenekleri lizerinde dnemli bir rol oynarlar ¢iinkii hareket, fiziksel
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saglik, koordinasyon ve 6zgilivenin gelisimine katkida bulunur (Goodway ve ark.,

2014; Kizilkaya Naml11,2023).
b) Nesne Kontrolii ( Manipiilatif ) Becerileri

Nesne kontrolii, ¢esitli nesneleri manipiile etme yetenegini ifade eder. Bu beceri
genelde kaba ve ince motor becerileri icerir. Kaba motor becerileri genellikle biiyiik
kas gruplarmin kullanimint ve genel viicut hareketlerini igerirken, ince motor

becerileri daha hassas hareketleri gerektirir. (Gallahue ve ark., 2014)

Nesne kontrolii becerileri, el ve kolla bir nesneyi yonlendirme, hareket ettirme,
tutma, vurma, atma, yakalama, topa veya bir araca vurma gibi faaliyetleri igerir.
Ormnegin, bir topu firlatma, bir raketle topa vurma, bir kaleci olarak topu tutma gibi

aktiviteler nesne kontrolii becerilerine 6rnek olarak verilebilir.

Bu beceriler, genellikle cocuklarin giinliikk yasamlarinda ve spor aktivitelerinde
onemlidir. Oyunlar, sporlar ve fiziksel aktiviteler gibi etkinlikler, cocuklarin nesne
kontrolii becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu beceriler, cocuklarin el-goz
koordinasyonunu, hassas hareketlerini ve dikkatlerini gelistirerek genel motor

becerilerini destekler (Department of Education, 2013).
c) Denge Becerileri

Denge, viicudun dengesini saglama yetenegini ifade eder. Bu durum genellikle
viicudun agirlik merkezini veya viicut agirligini destek tabani iginde dengeli bir sekilde
tutmak anlamma gelir. Ornegin, bir kisinin ayakta dururken ya da belirli bir
pozisyonda dururken viicudunun stabilitesini korumas: dengeyi koruma olarak
adlandirtlir. Daha spesifik bir ifadeyle, denge; belirli bir alanda bir hareketi devam
ettirmek veya ayni noktada bir pozisyonu korumak olarak tanimlanabilir. Bu, cogu
kaba motor aktivitesi icin gecerlidir. Ornegin, bir kisinin ayakta dururken durusunu
korumasi veya bir hareket sirasinda dengeyi saglamasi bu tanima uyabilir. Giiglii karin
kaslarma ve kas dayanikliligina sahip olmak, dengeyi saglama ve koruma konusunda
yardime olabilir. Tleri diizeydeki denge becerileri, kosma, atlayip ziplama, atma ve
cesitli takim sporlarinda kullanilan yonde degisim gibi atletik yetenekleri giiclendirir.

(Abels ve Bridges, 2010).

Denge genellikle statik ve dinamik olarak iki ana kategoriye ayrilir. Statik denge,

hareketsiz veya sabit durumdayken dengeyi korumayi igerirken, dinamik denge
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hareket halindeyken veya degisen kosullar altinda dengeyi saglamayi gerektirir (Berk,
2012).

Statik Denge; Statik denge, viicudun hareketsiz durumdayken pozisyonunu
koruyabilme kabiliyetidir. Bu beceri genellikle tek ayak iizerinde durma veya denge
tahtas1 kullanarak dl¢iiliir(Gallahue ve ark., 2014). Ornekler arasinda oturma, ayakta

durma, tek bacak iizerinde durma ve plank gibi hareketler bulunmaktadir.

Dinamik Denge; Dinamik denge, hareket halindeyken dengeyi koruma

yetenegidir. (Gallahue ve ark., 2014). Bu, kisinin hareket ederken veya pozisyon
degistirirken dengeyi koruyabilecegi anlamma gelir. Guillaume ve ark. (1999),
dinamik dengeyi, hareketle siirekli olarak agirlik merkezinin degistigi bir durum olarak
tanimladi. Dinamik denge becerileri, yiiriime, emekleme, denge tahtasinda yiirtime ve

¢izgi tizerinde yiirtime gibi ¢esitli etkinlikleri icerir. (Akt. Celebi, 2010).

1.5. Motor Gelisimin Degerlendirilmesi ve Olciilmesi

Test etme ve degerlendirme terimleri siklikla birbiriyle karistirilsa da, aralarinda
onemli farklar bulunmaktadir. Test etme, belirli bir beceriyi veya davranisi 6lgmek
icin kullanilan 6zel araglar ve islemleri icerir ve sistematik gézlem gibi tekniklerle
verilerin toplanmasini kapsar. Ancak, sadece test etmek, puanlarin sadece toplanip
sonuclarin analiz edilmeden birakilmasi durumunda bireye veya programa herhangi
bir fayda saglamaz. Ote yandan, degerlendirme 6grenci 6grenimini 6lgmek igin
toplanan verilerin kullanilmast olarak tanimlanir. Degerlendirme, 6grencilerin
O0grenme siireclerini analiz etmeyi, programlarin etkililigini degerlendirmeyi ve
ogrencilerin gelisimine katkida bulunmay1 icerir. Schiemer (2000) tarafindan
tanimlanan degerlendirme, Ogrencilerin Ogrenme slireclerini analiz etmek ve
programlarin 6grenciler lizerindeki etkisini degerlendirmek olarak agiklanmaktadir.
Bu nedenle, degerlendirme 6grencilerin temel becerilerinin gelisimine yardimei olur
ve yasamlarinin ilerleyen asamalarinda ihtiya¢ duyacaklari becerilerin olugsmasina

katk1 saglar. (Tepeli, 2007)

Dogru bir sekilde yapilan basar1 Olglimii, egitimi bireyin veya grubun
ihtiyaclaria uygun sekilde ayarlamay1 miimkiin kilar. Etkili bir degerlendirme stireci,

Ogrencinin egitiminde bir¢cok kazanimla sonuglanabilir (Andrews ve Barnes, 1990).
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1.5.1.1.  Degerlendirme Siirecinin Onemi

Degerlendirme, Ogrencinin egitim siireci boyunca devam eden bir siire¢
olmalidir ve bu siire¢ hem resmi hem de gayri resmi degerlendirme ydntemlerini

icermelidir. Degerlendirme siireci genellikle su adimlari icerir:

o Test Verilerinin Toplanmasi: Cocuk i¢in uygun olan testler uygulanir ve elde

edilen veriler kaydedilir.

e Test Verilerinin Egitimsel Kararlar I¢cin Yorumlanmasi: Elde edilen
veriler, c¢ocugun grup icindeki ya da bireysellestirilmis beden egitimi
programina yerlestirilmesi gibi kararlar almak ic¢in yorumlanir. Bu asama,
programin etkili olup olmadigini degerlendirmek ve gerekirse programda

degisiklikler yapmak i¢in 6nemlidir.

e Degerlendirme Siirecinin Siirekliligi: Degerlendirme, egitim doneminin
baslangicinda bir 6n test ve donemin sonunda bir son testle sinirli olmamalidir.
Ogrencinin ilerlemesi ve gereksinimleri siirekli olarak izlenmelidir. Bu,
ogrencinin gelisimini takip etmek, programda gerektiginde degisiklikler

yapmak ve 0grencinin ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6nemlidir.

Bu adimlar, degerlendirme siirecinin Onemli bilesenlerini olusturur ve

ogrencilerin egitimine uygun ve etkili bir sekilde katkida bulunur (Tepeli, 2007).

Ayrica degerlendirme i¢in c¢esitli yontemler kullanilmalidir. Bu ydntemler
arasinda standart testlerin yani sira, gayri resmi (informal) degerlendirmeler de yer
almalidir. Ornegin, oyun zamaninda bir grup zihinsel engelli anaokulu g¢ocugunu
gbzlemlemek gibi gayri resmi yontemler, degerlendirme siirecine 6nemli katkilarda
bulunabilir. (Eichstaedt ve Lavay, 1992). Bu gesitlilik, 6grencilerin farkli ihtiyaglarina

ve 0grenme stillerine daha 1yi uyum saglamak i¢in 6nemlidir.

Erken yaslardan itibaren cocuklarin desteklenmesi igin ilk adim, motor
gelisimlerindeki gliglii ve gelistirilmesi gereken alanlarin belirlenmesidir. Bu sebeple,
cocuklarin motor becerileri de dahil olmak {izere tiim gelisim alanlar
degerlendirilmelidir. Motor gelisimin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin motor becerilerini
tanimlamak, yas gruplari i¢indeki yerlerini belirlemek, gelisimlerini periyodik olarak

izlemek ve uygun egitim programlar1 gelistirerek gelisimlerini desteklemek amaciyla
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gergeklestirilir. Bu gergevede, gelisim gézlem formlar1 ve standart testler gibi araglar

kullanilabilir. (Aral, 2018).

Degerlendirme, 6grenmeyi kolaylastirmak igin bir siirectir ve sadece 6grenmeyi
belgelemekle smirli degildir. Ogretmenler, degerlendirmeyi bir birim sonunda
gerceklesen bir siire¢ olarak géormemelidir. Degerlendirme, 6grenme ve Ogretme
stiregleri hakkinda degerli geri bildirim saglayan siirekli bir siirectir. Bu siireg, engelli

ve normal ¢ocuklar igin de gereklidir. (Tepeli, 2007).
Degerlendirme, ¢esitli amaglar dogrultusunda kullanilabilir:

e Performans Diizeyi: Degerlendirme, 6grencinin en son performans diizeyini
belirlemek i¢in kullanilabilir. Bu sonuglar, programin igerigini planlama
konusunda rehberlik edebilir.

e Ogrenci Ilerlemesinin Takibi: Degerlendirme, &grencilerin ilerlemesini
belirlemek ve Ogrenme hedeflerinin gergeklesmesini  izlemek igin
kullanilabilir. Bu, 0&grencilerin belirli davramiglarint veya becerilerini
tanimlamak ve gelecekteki egitim stratejilerine rehberlik etmek agisindan
Oonemlidir.

e Program Gelistirme: Degerlendirme, egitim programlarinin gelistirilmesine
katkida bulunabilir. Ogrencilerin ihtiyaglarina ve performans diizeylerine gore
0zel programlar olusturulabilir.

e Motivasyon: Degerlendirme, 6grencileri motive etmek i¢in kullanilabilir.
Ogrencilerin test edildiginin farkinda olmalari, daha iyi bir performans

sergilemelerine ve kendilerini gelistirmelerine yardimei olabilir (Tepeli, 2007).

1.5.1.2. Degerlendirme Asamalari

Cocugun degerlendirilmesi genellikle tarama, uygun test se¢imi, degerlendirme
siireci, veri kaydi ve test verilerinin yorumlanmasini igerir. Ilk olarak, genel bir tarama
yapilir ve potansiyel sorunlar belirlenir. Ardindan, c¢ocugun ihtiyaclarina ve
amaglarina uygun testler secilir ve uygulanir. Degerlendirme siirecinde ¢ocugun
performans1 degerlendirilir ve sonuglar kaydedilir. Son olarak, toplanan veriler
dikkatlice yorumlanarak cocugun giiclii ve zayif yonleri belirlenir ve gerektiginde

miidahale planlar gelistirilir (Tepeli, 2007).
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Tarama: Tarama testleri, gocuklarin gelisim diizeyini belirlemek ve gelisimsel
gecikme yasayan c¢ocuklart teshis etmek i¢in Onemlidir. Tarama,
degerlendirme siirecindeki ilk adim olarak diistiniilmelidir. Bu testler, diger
testlere ihtiyag olup olmadigi konusunda egitimcilere bilgi saglar. Ulkemizde
kullanilan bazi tarama testlerinin adlar1 sunlardir: Denver Il, Ankara
Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE) ve Gazi Erken Cocukluk Gelisim
Degerlendirme Araci (GECDA).

Uygun Test Secim: Motor beceriyi kapsamli bir sekilde dlgen tek bir test
yoktur, dolayisiyla bir test bireyin motor becerilerinin tam profilini
saglayamaz. Ornegin, fiziksel uygunluk testi bir bireyin fiziksel uygunluk
seviyesini  degerlendirebilir, ancak algisal-motor zorluklar1 ortaya
cikarmayabilir. Bu nedenle, bir test secerken, testlerin belirli alanlara
odaklandigin1 ve genellikle belirli fiziksel boyutlari ol¢tiiglinii anlamak
onemlidir. Testler genellikle test yoneticisinin deneyimine, test edilen bireyin
performansina ve testin dogru uygulanmasina dayanarak gelistirilir. Ancak, bu
varsayimlar testin gecerliligini ve giivenirligini etkileyebilir, bu nedenle testi
uygulayan kisinin bu varsayimlar1 dikkate almas1 6nemlidir.

Degerlendirme Siireci: Degerlendirme siireci, testin belirlenmesi, birey
hakkinda bilgi edinme ve birey ile ¢evrenin hazirlanmasi gibi bir dizi 6nemli
faktorii igeren detayli planlama gerektirir.

Testin Belirlenmesi: Beden egitimi &gretmenleri, ¢ocuklarin  motor
performansini degerlendirmek i¢in ¢esitli degerlendirme araglarini tanimalidir.
Cocugun ihtiyaclarini ve belirli program gereksinimlerini karsilayacak testleri
secmek zor olabilir.

Bireyi Tanmmma: Testi uygulayan kisi, bireyin gecmisi hakkinda bilgi
edinmelidir. Bu bilgi, uygun test se¢imi ve uygulama siireci i¢in dnemlidir.
Bireyi ve Cevreyi Test icin Hazirlama: Testin yapilacagi ortamin, test
edilecek bireyin hareket ihtiyaclarina uygun oldugundan emin olmak
onemlidir. Ornegin, ¢ok fazla gevresel uyarici veya uygun olmayan fiziksel
kosullar, test sonuclarini olumsuz etkileyebilir. Bireyi teste hazirlamak icin ise
bir dizi adim atilabilir, 6rnegin bireyle arkadasca iletisim kurmak, basit ve

anlasilir talimatlar vermek ve fiziksel ihtiyaclarini kargilamak gibi.
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Condii (1999) performansin Slgiilmesinde gecerliligi ve giivenirligi arttirmak

icin su Onlemleri onermektedir:

Oncelikle olgiilecek davranislarin belirlenmesi ve nasil gozlemleneceginin

tanimlanmas1 gereklidir.

Olgiilecek davranislar acik, yalin ve yorum gerektirmeyen sekilde ifade

edilmelidir.

Puanlama kriterleri belirlenmeli ve 6nceden hazirlanmis bir puanlama anahtari

olmalidir.
Birden fazla gozlemci kullanilmali ve gézlemciler 6nceden egitilmelidir.
Testi kullanacak kisiler i¢in kapsamli bir talimat hazirlanmalidir.

Bu adimlar, degerlendirme siirecinin etkili bir sekilde planlanmasit ve

uygulanmasi i¢in 6nemli rehberler sunar ve sonuglarin dogrulugunu ve giivenilirligini

artirir.

Verileri Kaydetme: Degerlendirme siirecinde veri kaydetmek gergekten bir
sanattir ¢iinkii test veren kisi ayni1 anda testi uygulamali, bireyin hareketlerini
gozlemlemeli ve bu tepkeleri hizli ve dogru bir sekilde kaydetmelidir.

Test Sonuglarim1 Yorumlama: Test verilerini yorumlamak, test edilen birey
hakkinda dogru ve Onyargisiz kararlar vermek i¢in hayati dneme sahiptir.
Bireyin mevcut performans diizeyini belirlemenin yani sira, bu stire¢ fiziksel
aktivite alaninda program gereksinimlerini uygun sekilde karsilamak i¢in de
gereklidir. Test verilerini yorumlama siirecinde izlenmesi Onerilen adimlar
sunlardir:

Verileri Diizenleme: Test uygulama sirasinda toplanan veriler farkli formatta
olabilir. Bu veriler, sonunda organize edilmeli ve 6zetlenmelidir. Ozet form,
test verilerini yorumlamak i¢in 6nemli bir aragtir.

Verileri Yorumlama: En 6nemli adim, bireysel test profili olusturmaktir. Bu,
test verilerini dikkatlice inceleyerek bireyin gliglii ve zayif yonlerini
belirlemeyi igerir.

Raporlama ve Sunma: Test skorlar1 anlasilabilir bir sekilde rapor edilmelidir.

Raporlar, kullanilan testin tanimin1 ve Olctligli konular hakkinda bilgi
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icermelidir. Rapor sunumu, test edilen bireyin olumlu o6zellikleriyle
baslamalidir. Test sonuglari, grafikler ve tablolar kullanilarak daha anlasilir
hale getirilebilir. Sonug¢ olarak, bireyin giiclii ve zayif yonlerine dayanarak,
ekibin ortak goriisleri dogrultusunda yeni bir kisisellestirilmis program

onerilebilir. (Eichstaedt ve Lavay, 1992, Ozer, 2001).
1.6. Okul Oncesi Egitim

1.6.1. Diinyada Okul Oncesi Egitim Sistemi

Okul 6ncesi egitim, gen¢ ¢ocuklarin gelisimini desteklemek ve temel beceriler
kazandirmak amaciyla diizenlenen bir egitim siirecidir. Diinya ¢apinda, bu egitim
cocuklarin dogmadan 6nceki yillardan baslayarak ilkokul ¢agina gelene kadar olan
donemi kapsar. Okul dncesi egitimin amaci, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve

fiziksel gelisimlerini desteklemek ve onlar1 ilkokula hazirlamaktir.

Okul éncesi egitimin tarihi, koklii bir gegmise sahiptir. M.O. 400'lere kadar
uzanan diisiincelerle baglamistir. Ancak, modern anlamda okul dncesi egitim kavrama,
18. ve 19. yiizyillarda biiyiik diisiiniirler ve egitimciler tarafindan sekillendirilmistir.
1840 yilinda Alman egitimeci Wilhelm Froebel, "Kindergarten" (Cocuk Bahgesi) adin1
verdigi ilk anaokulunu agt1. italyan egitimci Maria Montessori, 1907'de Roma'da ilk
"cocuk yuvasi"ni kurarak Oonemli katkilarda bulundu. Froebel ve Montessori'nin
liderliginde, anaokulu kurumlar1 diger {ilkelerde de a¢ilmaya bagladi. Margaret ve
Rachel McMillan kardesler, 1911'de Londra'da ilk kreslerini agarak bu siirece katki
sagladilar. (Aral ve ark., 2000).

Amerika'da da okul 6ncesi egitim alaninda 6nemli ¢calismalar yapilmistir. Yale
Universitesi'nde Arnold Gesell ve ekibinin cocuklarm fiziksel ve motor gelisim
asamalar1 lizerine yaptig1 ¢caligsmalar, bu alandaki arastirmalara 151k tutmustur. Ayrica,
Harriat Johnson, okul dncesi egitimde fiziksel ¢evrenin biiyiik ve kiiciik kas gelisimi

tizerindeki etkisine dikkat cekmistir ( Ar1 ve Tugrul, 1996)

Ikinci Diinya Savasi'nin ardindan, ¢alisan kadinlarin sayisinin artmasi nedeniyle,
cocuk bakimi ve egitimi anaokulu kurumlarinin sorumlulugu haline geldi. Giintimiizde
her iilkede farkli programlar uygulayan bir¢ok okul Oncesi egitim kurumu

bulunmaktadir. Bu kurumlar, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in oyun tabanli
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etkinlikler, sanat ve el isi faaliyetleri, miizik, drama ve temel akademik becerilere

odaklanan programlar sunmaktadir. Okul oOncesi egitim, ¢ocuklarin ilkokula

gecislerini kolaylagtirirken, 6zgiivenlerini ve 6grenme isteklerini arttirarak onlar1 daha

basarili bireyler haline getirmeyi amaglar (Akytiz, 1996).

1.6.2. Tiirkiye’de Okul Egitim Sistemi

Tiirkiye'deki anaokulu egitim sistemi koklii bir tarihe sahiptir ve zaman iginde

cesitli yasal diizenlemelerle sekillenmistir. Iste Tiirkiye'deki anaokulu egitim sistemi

hakkinda detayl1 bilgiler:

Tarihsel Gelisim: Tiirkiye'deki anaokulu egitiminin tarihi oldukca eskilere
dayanir. Resmi olarak taninmasi ve diizenlenmesi, 1962'de "Anaokullar1 ve
Kresler Yonetmeligi"nin yayimlanmasiyla gergeklesti. Daha sonra, 1973'te
anaokulu egitimi "Milli Egitim Temel Kanunu No. 1739"da yer ald1 ve genel
yapt i¢inde resmi egitim sistemine dahil edildi. (Aral ve ark., 2000; Akyiiz,
1996).

Egitim Kurumlari: Tiirkiye'deki anaokulu egitimi kurumlari, kresler ve ana
smiflar1 adi verilen ¢esitli kuruluslar araciligiyla sunulmaktadir. Bu kurumlar
Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gosterir ve belirlenen miifredat
dogrultusunda egitim verirler.

Ogretmen Yetistirme: Okul 6ncesi egitimi alaninda 6gretmen yetistirmek igin
cesitli diizenlemeler yapilmustir. 1960'arda, Kizlar Teknik Yiiksek Ogretmen
Okulu'nda ¢ocuk gelisimi ve egitimi boliimii agilmistir. Bu sayede, okul dncesi
egitiminde ¢alisacak nitelikli 6gretmenlerin yetistirilmesi amaglanmustir.
Amaclar: Tirkiye'deki okul oncesi egitiminin temel amaci, ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek ve iyi aligkanliklar
kazanmalarin1 saglamaktir. Ayrica, cocuklar: ilkokul egitimine hazirlamak ve
Tirkceyi dogru ve giizel bir sekilde konusmalarini saglamak da onemli
hedefler arasindadir.

Kuruluslar ve Denetim: Okul 6ncesi egitim kurumlari, bagimsiz anaokullari
veya kiz meslek liselerine bagli uygulama siniflari ve diger egitim kurumlarina

bagli anaokullar1 olarak kurulabilir. Bu kurumlar, Milli Egitim Bakanlig1
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tarafindan belirlenen standartlara uygun olarak faaliyet gdsterir ve diizenli
olarak denetlenir.

Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii: Tiirkiye'de okul dncesi egitimine
verilen 6nemi gostermek amaciyla, 1992 yilinda 3797 sayili Kanun ile Okul
Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii kurulmustur. Bu genel miidiirliik, okul &ncesi
egitimi politikalarin1 olusturmak, koordine etmek ve uygulamakla yetkilidir.

(Sevimay, 1986)

Tiirkiye'deki okul Oncesi egitim sistemi, cocuklarin saglikli gelisimlerini

desteklemek ve ilkokula hazirlamak i¢in énemli bir rol oynamaktadir. Bu sistemin

temel amaci, cocuklarin egitimine erken yaslardan itibaren kaliteli bir sekilde

baslamalarin1 saglamaktir.

Okul oncesi egitim igerikleri, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek

amaciyla gesitli alanlara odaklanir. Iste bu iceriklerden bazilar::

Fiziksel Gelisim: Okul oncesi egitimde fiziksel gelisim 6nemli bir yer tutar.
Bu kapsamda ¢ocuklara motor becerileri gelistirecek aktiviteler sunulur. Bu
aktiviteler arasinda yliriime, kosma, ziplama gibi hareketler yer alir.

Zihinsel Gelisim: Cocuklarin zihinsel gelisimini desteklemek i¢in biligsel
aktiviteler diizenlenir. Sayma, eslestirme, sekilleri tanima gibi etkinlikler
cocuklarin zihinsel yeteneklerini gelistirir.

Duygusal ve Sosyal Gelisim: Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmeye de odaklanir. Bu kapsamda paylasma, isbirligi
yapma, duygularini ifade etme gibi konular lizerinde c¢alisilir.

Sanat ve Yaraticihk: Sanat ve yaraticilik, okul 6ncesi egitimin 6énemli bir
bilesenidir. Resim yapma, el isi aktiviteleri, drama gibi etkinlikler ¢ocuklarin
yaraticiligini ve 6zgiivenini artirir.

Dil Gelisimi: Dil gelisimi, okul 6ncesi donemde 6nemli bir odaktir. Cocuklara
hikaye okuma, sarki sdyleme, kelime dagarcigini gelistirme gibi etkinliklerle
dil becerileri desteklenir.

Doga ve Cevre: Dogayi1 tanima, ¢evreyi kesfetme, bitki ve hayvanlar1 6grenme

gibi etkinliklerle cocuklarin ¢evre bilinci olusturulur.
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Bu igerikler, ¢cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek ve onlar1 ilkokula

hazirlamak i¢in okul dncesi egitim programlarinda yer alir (Akytiz, 1996).

1.6.3.  Okul Oncesi Egitimde Hareket Egitimi ve Oyun

Okul oncesi egitimi, dogumdan ilkokula baslangi¢ yapana kadar olan donemi
kapsayan ve gelisimin en kritik asamalarindan biri olan "Erken Cocukluk™ olarak
adlandirilan bir egitim siirecidir. Zihinsel gelisim i¢in son derece 6nemlidir ve rastgele
O0grenmeye birakilan bir donem degildir. Dogru planlama ile ¢ocugun tim geligim
alanlar1 desteklenmelidir. Iyi yapilandirilmis bir egitim, ¢ocugun cevresine uyum

saglamasina yardimci olur ve onu gelecekteki yasamina hazirlar. (Aral ve Ark, 2003).

Hareket egitimi, beden egitiminin temel taslarindan biri olarak cesitli
kaynaklarda ifade edilmektedir (Kale, 2003). Uzmanlara gore koordinasyonlu
hareketler, teknik 6grenme siirecinde temel olustururken, digerleri bu yetenekleri
beceri kapsaminda ele alir. Okul 6ncesi donemi, ¢cocuklarin hareket kaliplarinin ve

v

kombinasyonlarinin hizla degistigi bir donemdir. (Miiniroglu, 1995).

Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklara sunulan hareket egitimi, temel olarak oyun
odakli olmalidir. Oyun, ¢ocuklarin dogal bir aktivitesi oldugu i¢in, hareket egitiminin
hedeflerine ulagsmada en etkili yontemdir. Cocuklar i¢in hazirlanan beden egitimi
programi, beden sagligi, hareket egitimi, ritim ve dans, beceri-koordinasyon, jimnastik

ve oyun-spor gibi ¢esitli unsurlar1 kapsamalidir (Gallahue, 1982).

Cocuklar i¢in oyun, 6grenmenin en dogal ve etkili yoludur. Oyun sirasinda,
cocuklar yasayarak ve deneyimleyerek gerekli bilgi ve becerileri kazanirlar. (Kaytez
ve Durualp, 2014). Cocukluk yillarinda oyunun, ilerleyen yasamlarda kisisel
aligkanliklar1 ve davranislar etkiledigi ve hatta yasam yolunu belirledigi goriiliir.
Oyun, kisilik gelisiminde paylasim, taklit ve geleceg§e hazirlik gibi unsurlari igerir.
(Aral ve Durualp, 2011). Cocuklar oyun sayesinde bilgi edinir, becerilerini gelistirir,
risk almay1 6grenir ve mutlu olur. (Cakmak ve Elibol, 2011). Oyun, ¢ocugun dogal
O0grenme siirecini destekler, yasam becerilerini gelistirir ve biiylimeyle gelisme
arasindaki iliskiyi kuvvetlendirir. Bu nedenle, ¢ocugun egitimiyle oyunu bir araya
getirmek onemlidir, ¢linkii ¢ocuklar sevgi ve dnemseme hissettikleri oyun ortaminda
en ¢ok zaman gecirir ve en mutlu olurlar (Tugrul, 2015). Oyun, ¢ocuklarin gergek

hayati deneyimlemelerini ve gelecekteki durumlara hazirlanmalarin1 saglar. Bu
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siirecte, cocuklar yasadiklar1 oyunlar araciligiyla etraflarindaki diinyay1 anlamaya
baslarlar (Apaydin, 2011). Dolayistyla, ¢ocuklarin 6grenme siireclerini desteklemek
ve yasamlarindaki deneyimleri artirmak igin ¢evrelerinde oyun oynamaya tesvik edici

bir atmosfer olusturulmalidir (Arnas, 2017).

Bu kisimda, okul 6ncesi donemde spor egitiminin temelini olusturan hareket
egitiminden bahsedilmektedir. Hareket egitimi, ¢ocuklarin spor egitimine dayanak
teskil eden bir siiregtir. Bu egitim, ¢ocuklarin hazir bulunusluk seviyelerine uygun
olarak diizenlenir ve amaglarina uygun bir sekilde somut ve soyut kavramlar1 igerir.
Ogretim ilkeleri, basitten karmasiga ve kolaydan zora dogru ilerler, bdylece cocuklarin
gelisimine uygun bir 6grenme ortami saglanir. Bu sekilde, ¢ocuklar spor egitimine
hazirlanirken temel becerileri 6grenir ve ilerideki spor faaliyetlerine daha hazir hale

gelirler (Guillaume ve ark., 1999).

1.7. Diinyada Cocuklarin Motor Gelisimini Ol¢mek Amaciyla Kullanilan
MotorTestler

Diinya genelinde binlerce ¢ocugun motor gelisim seviyelerini belirlemek ve
motor becerilerini degerlendirmek amaciyla tercih edilen cesitli testler ve
uygulamalara vardir. Bu testler ve uygulamalar, ¢ocuklarin motor becerilerini
gozlemleyerek gelisimsel bozukluklar1 erken tespit etmeyi, gelisim seviyelerini
izlemeyi ve ihtiyaclarina gore miidahale etmeyi saglar. Bu sayede ¢ocuklarin saglikli

bir sekilde bityiimeleri ve gelismeleri desteklenir (Can ve Bayraktaroglu, 2023).

1.7.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-1 (BOMYT):

"Bruininks-Oseretsky Motor Yetenek Testi (BOMYT)", 4,5 ile 14,5 yaslar
arasindaki ¢cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
kapsamli test bataryasi, toplamda sekiz alt 6lgek ve kirk altt madde igerir ve kaba
motor becerileri ile ince motor becerilerini 6lger. Dr. Robert H. Bruininks, 1972
yilinda, Oseretsky Motor Yetenek Testi temel alinarak Bruininks-Oseretsky Motor
Yetenek Testi bataryasimi gelistirmek ic¢in calismalara baglamistir. Bu testler
benzerlikler igermesine ragmen, gelistirme siirecinde Onemli yapisal ve teknik
degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklikler, testin kalitesini artirmak ve daha agiklayici

hale getirmek amaciyla yapilmistir.
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"Bruininks-Oseretsky Motor Yetenek Testi", arastirmacilar, terapistler ve
egitimciler i¢in Onemli bir 6lgme aracidir. Bu test, ¢cocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek, motor gelisim tablolar1 hazirlamak ve yorumlamak, farkli motor
beceri bozukluklarini ve gelisimsel gecikmeleri tanimlamak i¢in kullanilir. Toplamda
46 maddeden olusan test, her birey i¢in uygulanmasi genellikle 45-60 dakika stirer.

Testten alinabilecek maksimum puan 243'tiir.

Testin 14 maddeden olusan kisa bir versiyonu da bulunmaktadir. Bu kisa form
genellikle uygulanmasi 15-20 dakika siirer ve maksimum puani 98'dir. Bu kisa form,
daha kapsamli versiyonunun yerine daha hizli bir degerlendirme sunar. (Bruininks,

1978).

1.7.2.  Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi BOT-2:

Dort ile yirmi bir yaslart arasindaki ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek amaciyla tasarlanan Bruininks-Oseretsky Motor Yetenek Testi, 1978
yilinda Bruininks-Oseretsky tarafindan gelistirilmis ve daha sonra revize edilmistir.
Bu test, ¢ocuklarin motor becerilerini belirlemek i¢in giivenilir bir ara¢ olarak genis
kabul gérmektedir. Bruininks ve Bruninks (2005) tarafindan yapilan calisma, testin
standartlastirilmasini saglamis ve 4 ila 21 yas aralifindaki 1520 6grenci iizerinde

gerceklestirilmistir. Bu calismada testin giivenirlik katsayisi1 0.70 olarak belirlenmistir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yetenek Testi'nin ikinci baskist (BOT-2),
egitimciler, terapistler ve aragtirmacilar tarafindan cocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek, motor gelisim programlar1 hazirlamak ve ¢esitli motor bozukluklari
veya gelisimsel gecikmeleri tespit etmek i¢in kullanilan bir aractir. Test materyalleri,
cocuklarin dikkatini ¢cekmek ve uygulamay1 kolaylastirmak i¢in 6zenle tasarlanmistir.

(Can ve Bayraktaroglu, 2023).

BOT-2 testinin siiresi genellikle ¢ocuklar i¢cin 40 ila 60 dakika arasinda
degisebilir. Bu test, cocuklarin motor becerilerini ¢esitli yonlerden degerlendirmek
i¢cin kullanilir ve toplamda dort ana baslik altinda sekiz alt test ve 53 madde igerir.

Testin konular1 sunlardir:
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Ince Motor Beceri: El Kontrolii: Bu boliim, noktalar1 birlestirme gibi el kontrolii

gerektiren gorevleri igerir.

Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi: Burada, bir kareyi kopyalama gibi daha

karmasik ince motor becerileri olgiiliir.

El Koordinasyonu: El Becerileri: Bu kisimda, sekil kartlarin1 siniflandirma gibi

el becerileri test edilir.

El-Kol Koordinasyonu: Bu béliimde, bir topu iki el ile birakip yakalama gibi el

ve kol koordinasyonunu igeren gorevler bulunur.

Kaba Motor Beceri: Viicut Koordinasyonu: Bu boliim, 6rnegin kroki sigramasi

gibi viicut koordinasyonunu dlgen testler igerir.
Denge: Bu kisimda, bir ¢izgi {lizerinde yiirlime gibi denge becerileri
degerlendirilir.

Kuvvet ve Ceviklik: Kosu Hiz1 ve Ceviklik: Bu, ¢evikligi ve hiz1 6lgen, denge

kiriginin yanindan yan atlamayi i¢eren gorevleri igerir.

Gli¢: Son olarak, mekik ¢ekme gibi fiziksel gii¢ gerektiren aktivitelerin oldugu

bir bolim bulunur.

Tiim bu maddelerin puanlari, toplam motor bilesik puanini olusturur. BOT-2
testi, ¢ocuklarin motor becerilerini anlamak, gelisimlerini izlemek ve gerektiginde
midahale etmek i¢in 6nemli bir aractir (Bruininks ve Bruininks, 2005; Can ve
Bayrakdaroglu, 2023)
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Toplam Motor
[ Bilegenleri ]
l
! | | |

[ Ince Motor Kontrol ][ El Koordinasyonu ] [ Viicut Koordinasyonu ] [ Kuvvet ve Ceviklik ]

: '
Ince Mnu_ur ln_cc Motor ' iki Yonli i
Duyarhlig Birlestirme Koordinasyon e
. Alt Test 5
Alt Test | Alt Test 2 Alt Test 4
A
| : : i
Y Y
El Becerisi l_j'\r I l\.'\“vc""w ”Md,\m i Kuvvet
Alt Test 3 Koordinasyonu ve Ceviklik It Test 8
Alt Test 3 Alt Test 7 Alt Test 6 Alt Test 8
A A

Sekil 7. BOT-2 Bilesenleri ve Alt Testlerin Semasi
Kaynak: Bruninks ve Bruninks, 2005

BOT-2, ilk versiyonundan bazi farkliliklar icermektedir. Ik versiyonda alt
testleri igeren ara boliimler bulunmazken, BOT-2'de El Kontrolii, El Koordinasyonu,
Viicut Koordinasyonu ve Kuvvet ve Ceviklik olarak adlandirilan 4 ara bdliim
bulunmaktadir. Ayrica, ilk versiyonda Gorsel Motor Kontrol Boliimii tek basina ele
alinirken, BOT-2'de bu béliim iki alt teste bdliinmiis ve Ince motor beceri hassasiyeti
ve Ince motor beceri entegrasyonu olarak ifade edilmistir. ilk versiyonda kosu hiz1 ve
ceviklik alt testleri tek bir beceri uygulamasindan olusurken, BOT-2'de beceri

uygulamalari ¢esitlendirilmistir. (Akin, 2015).

1.7.3.  Bayley Bebeklik Gelisimi Ol¢egi (BBGO):

BBGO, 1 aylik ile 2.5 yas arasindaki ¢ocuklarin zihinsel ve motor gelisimini
degerlendirmek icin 6zel olarak tasarlanmis yaygin bir aractir. Bu olcek {lic ayri
Olcekten olusur: zihinsel olgek 163 madde, motor Olgek ise 81 maddeden olusur.
Bebeklerin gelisimsel durumunu belirlemek i¢in standartlastirilan bu 6lgekler,
bebeklerin zihinsel ve motor becerilerini degerlendirmek i¢in uygun davranissal
degerlendirme teknikleri ile gelistirilmistir. Giivenilirlik katsayilar1 zihinsel 6lcekte
0.76 ve motor 6l¢eginde 0.75 olarak bulunmustur, bu da Olcegin giivenilirligini
destekler niteliktedir. Bununla birlikte, bazi uzmanlar BBGO’niin normal gelisen
cocuklarin zeka gelisimini tam olarak yorumlamada bazi sinirlamalara sahip oldugunu

diistinmektedir. (Tepeli, 2007)
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Bayley Olgegi, Tiirkiye'de Vanli (1977) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve 3-
6-9-12 aylik 45 bebege uygulanmistir. Calismanin sonuglari, Amerika'daki Bayley'in
orijinal sonuglart ile karsilagtirllmig ve anlamli bir degisiklik bulunmamistir. Bu
bulgular, Bayley testinin farkli kiiltiirlerde uygulanabilen evrensel bir test oldugu
fikrini desteklemektedir. (Ozgiiven, 1994).

1.7.4. Lincoln Oseretsky Motor Gelisim Testi (LOS KF 18):

Lincoln Oseretsky tarafindan gelistirilen motor beceri testi, toplamda 6 alt
boyuttan ve 18 maddeden olusur. Test, genel dinamik ve statik koordinasyon, dinamik
manuel koordinasyon, hareket hizi, senkronize simetrik hareket ve senkronize
olmayan asimetrik hareket gibi alt testleri icerir. Bu test, Sloan tarafindan revize
edilmis ve en yaygin kullanilan formu literatiire aktarilmistir. Uygulama sirasinda,
cocugun basarili oldugu beceriler icin 1, basarisiz oldugu beceriler i¢in ise 0 puan
verilir ve her ¢cocuk i¢in yeni bir form kullanilir. Cocugun motor becerilerinde basarili
oldugu test maddelerinin puanlar1 toplanarak psikomotor gelisim puani belirlenir

(Coskun, 2010).

1.7.5. Danver Gelisimsel Tarama Testi:

Danver II, ilk olarak 1967 yilinda yaymnlanmis ve baslangicta kiigiik
cocuklardaki gelisimsel sorunlar1 tespit etme amaci giitmistiir. Bu test, Tiirkiye'de
1980 yilinda standartlastirilarak kullanilmaya baglanmis ve kisa siirede genis bir
kullanim alant bulmustur. Ancak, 1990 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yeniden diizenlenmis ve Danver II olarak yeniden diizenlenmistir. Yeniden
diizenlenen test iilkemizde 1995 yilinda standart hale getirilmistir. Danver II,
cocuklarin yaslarina uygun becerilerini degerlendirmek, gelisimsel sorunlar1 tespit
etmek, siipheli durumlar1 objektif olarak dogrulamak ve gelisimsel risk altindaki
cocuklart izlemek gibi 6nemli amagclar i¢in kullanilan bir aragtir. Test toplamda dort
ana boliime, yani kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor olmak iizere 116
maddeye ayrilmistir. Danver II'min Tiirkiye'deki standartlastirilmasi, g¢ocuklarin
gelisimini izleme ve gerektiginde miidahale etme konusunda saglam bir temel
olusturmustur. Bu sayede, ¢ocuklarin gelisim siireclerinin her asamasinda detayli bir
degerlendirme yapilarak, potansiyel gelisim alanlar1 belirlenebilir ve erken dénemde

uygun destek saglanabilir, bdylece olasi sorunlar 6nceden 6nlenmis olur (Akin, 2015).
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1.7.6.  Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢me Testi - 111 (TGMD-II1):

Ulrich (2000) tarafindan gelistirilen Gross Motor Gelisim Testi (TGMD), 3 ila
10 yas arasindaki ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmek icin kullanilan bir
aractir. Bu test, hem kullanicilarin hem de arastirmacilarin geri bildirimlerini dikkate
alarak, once TGMD-II, daha sonra da TGMD-III versiyonlar1 olarak revize edilmistir.
TGMD-IIIL, 2 alt test ve bu testlerin alt faktorlerini olusturan toplam 13 maddeden
olusur. Her bir maddenin degerlendirilmesinde, ¢ocuk hareketi dogru bir sekilde
uygularsa 1 puan, yanlis yaparsa 0 puan alir. Ayrica, her bir becerinin uygulanmasinda
cocuga toplam 2 defa hak taninir ve her deneme ayr1 ayr1 puanlanir. TGMD-I1I'nin
lokomotor alt testinden alinabilecek en yiiksek puan 12 iken, nesne kontrolii alt
testinden alinabilecek en yiiksek puan 14'tiir. Bu alt testlerin kombinasyonundan elde
edilen en yiiksek toplam puan 26 olarak belirlenmistir. Bu test, ¢ocuklarin motor
becerilerini detayli bir sekilde degerlendirmek ve gerekli oldugunda uygun

miidahaleleri belirlemek i¢in 6nemli bir aractir. (Can ve Bayraktaroglu, 2023).

1.7.7. Portage Erken Egitim Programm Kontrol Listesi (Portage Gelisim
Olcegi)

Portage Gelisim Olgegi, 1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Portage
proje ekibi tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin biligsel ve
fiziksel gelisimleri ile birlikte bebek uyarimu, dil, sosyal iligkiler, 6zbakim ve kendilik
konularmni degerlendirmek amaciyla tasarlanmustir. Olgek, ¢ocuklarin gelisim
diizeylerini belirlemek ve bireysel egitim programlart olusturmak i¢in kullanilir.
Toplamda 691 maddeden olusur ve genis bir yelpazede cesitli gelisim alanlarim
kapsar. Portage Gelisim Olgegi, her bir gelisim alaninda belirli beceri diizeylerini
belirleyen bir kontrol listesi olarak kullanilir. Bu beceriler, ¢ocugun yasina ve gelisim
diizeyine gore srralanmustir. Olgek, cocugun giiglii ve zayif yonlerini belirlemeye
yardimci olur ve buna dayanarak bireysel egitim programlarinin hazirlanmasina katki
saglar. Tiirk¢eye, Uzundemir Marangoz tarafindan 1993 yilinda uyarlanmistir. Bu
uyarlamada, dl¢gegin Amerikan kiiltiirlinden bagimsiz olarak Tiirkiye'deki ¢ocuklarin
ithtiyaclarmi ve gelisim diizeylerini yansitacak sekilde revize edilmistir. Bu sayede
Tiirkce konusan topluluklarda g¢ocuklarin gelisimini izlemek ve uygun egitim

programlar1 olusturmak i¢in kullanilmaktadir (akt. Biber ve Ural, 2012).
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1.7.8. Motor Performans Testi

Bu test, Moris, Atwater, Williams ve Wilmore tarafindan 1980 yilinda
gelistirilmistir. Test, ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmek icin kullanilir ve
alt1 farkli motor becerisini igerir. Bu beceriler sunlardir: Tek bacak {izerinde denge,

Hizlilik, Yakalama, Uzun atlama durusu, Sprint.

Bu beceriler, bir ¢ocugun fiziksel performansini, koordinasyonunu ve genel
motor yeteneklerini 8lgmek icin kullanilir. Ornegin, tek bacak iizerinde denge becerisi

denge ve postiir kontroliinii degerlendirirken, hizlilik ¢eviklik ve hiz1 degerlendirir.

Test, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin motor performanslarini degerlendirmek igin
kullanilir. Tiirkgeye, Sevimay (1986) tarafindan uyarlama calismalar1 yapilmigtir. Bu
uyarlama siirecinde, testin orijinal versiyonundaki maddelerin Tiirk kiiltiiriine ve diline
uygun hale getirilmesi saglanmistir. Bu test, ¢ocuklarin fiziksel gelisimini izlemek ve
gerekli miidahaleleri planlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Ayrica, cocugun motor beceri
diizeyini belirlemek ve spesifik alanlarda gelisim eksikliklerini tespit etmek igin

kullanilir.

1.7.9. Kaba Motor Beceri Testi

Bu test, 1986 yilinda Hirst, Hawkes ve Larsen tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkce'ye Miiniroglu (1995) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama siirecinde, 4-5 yas
grubundaki 320 ¢ocuk iizerinde calisilmistir. Test, dort alt testten olusmaktadir:
yerinden uzun atlama, dinamik denge, statik denge ve kosma. Test uygulanirken,
cocuga iki deneme hakki verilir ve en iyi performans kaydedilir. Boylelikle, gocugun
gercek potansiyelini yansitan sonuglar elde edilir. Bu test, cocugun fiziksel
yeteneklerini degerlendirir, motor beceriler hakkinda bilgi saglar ve gelisim siirecini

izlemek i¢in kullanilir. (akt. Sevimay Ozer ve Ozer, 2014).

1.7.10. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiiKBOT)

Dale A. Ulrich tarafindan 2000 yilinda gelistirilen bu test, 3-10 yas arasi
cocuklarin briit motor becerilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Test, lokomotor
ve nesne kontrolii olmak iizere iki alt testten olusur. Lokomotor beceriler, ¢cocugun
viicudunu belirli bir alanda hareket ettirme yetenegini igerir. Testte yer alan lokomotor

beceriler arasinda kogma, ata binme, tek ayak iizerinde si¢grama, sigrama, yatay sicrama
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ve yan kayma gibi beceriler bulunmaktadir. Nesne kontrolii becerileri ise ¢ocugun
nesnelerle etkilesim kurma yetenegini degerlendirir. Bu beceriler, dik duran bir topa
vurma, topu sektirme, topu yakalama, topu ayagiyla vurma, topu el {istii atma ve topu

el alt1 yuvarlama gibi becerileri igerir.

Testin Tiirkiye i¢cin norm degerleri, Tepeli (2007) tarafindan, 3-10 yas aras1 1600
cocuktan elde edilen verilerle belirlenmistir. Bu norm degerleri, Tiirkiye'deki
cocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirmek icin kullanilan kriterlerdir. Test,
cocuklarin fiziksel gelisimini izlemek, gerektiginde miidahale etmek ve uygun egitim

programlarini planlamak i¢in 6nemli bir aragtir.

1.7.11. Champs Motor Beceriler Protokolii

Champs Motor Skills Protocol, Williams, Pfeiffer, Dowda, Jeter, Jones ve Pate
tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis olup, 3-5 yas aras1 ¢ocuklarin motor becerilerini
O0lcmek amaciyla tasarlanmistir. Test, toplamda 70 6geden olusan iki alt 6lgekten,
lokomotor ve nesne kontrolii, olugsmaktadir. Lokomotor alt alaninda kosu, uzun
atlama, kayma adimu, siiriinme, ziplama ve tek ayak iizerinde sigrama gibi beceriler
Olciiliirken; nesne kontrolii alt alaninda ise topu firlatma, topu yuvarlama, topa vurma,
topu yakalama, sopa ile sabit bir topa vurma ve topu sektirme gibi beceriler
incelenmektedir. Bu testin Tiirk¢ge formunun gecgerlilik ve glivenirlik ¢alismasi, 4-5 yas
grubundaki toplam 336 ¢ocuk ile Kilig¢ (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
calisma sayesinde, testin Tirkiye'deki ¢ocuklar iizerinde gecerli ve giivenilir bir
sekilde kullanilabilecegi belirlenmistir. Champs Motor Skills Protocol, ¢ocuklarin
motor becerilerini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir aractir. Bu test,
cocuklarin fiziksel gelisimini izlemek, gerektiginde miidahale etmek ve uygun egitim

programlari planlamak i¢in 6nemli bir aragtir.

1.7.12. Bender-Gestalt Gorsel Motor Alg: Testi

Wertheimer (1923) tarafindan gelistirilen Gestalt psikolojisinin algiyla ilgili
prensiplerini géstermek icin olusturulan sekiller, 1938'de Bender tarafindan Bender-
Gestalt Gorsel Motor Algi Testi'ni olusturmak i¢in adapte edildi. Bu test, hem
cocuklara hem de yetiskinlere uygulanabilen 9 farkli formdan olusan bir
degerlendirme aracidir. Motor algiyr degerlendirmenin yani sira, Bender-Gestalt

Gorsel Motor Algr Testi algisal olgunluk, potansiyel ndrolojik bozukluklar ve
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duygusal uyum hakkinda bilgi saglar. Test, katilimciin belirli sekilleri nasil
algiladigin1 ve kopyaladigini degerlendirir. Bu testin Tiirkge formunun norm degerleri,
Somer (1988) tarafindan 5 yas 6 ay ile 10 yas 11 ay arasindaki toplam 709 ¢ocugu
inceleyerek olusturuldu. Bu norm degerleri, Tiirkiye'deki ¢ocuklarin Bender-Gestalt
Gorsel Motor Algi Testi performansini degerlendirmek i¢in kullanilan kriterlerdir. Bu
test, bireylerin gorsel algi becerilerini degerlendirerek uygun egitim ve miidahale

programlari olusturmak i¢in 6nemli bir aragtir.

1.7.13. Peabody Motor Gelisim Ol¢egi-2’nin (PMGO-2)

Folio ve Fewell (2000) tarafindan gelistirilen test, 0-71 aylik ¢ocuklarin motor
gelisim seviyelerini belirlemeyi amaglar. Bu test, toplamda 249 6geden olusan iki
boyuttan olusur: kaba ve ince motor. Kaba motor boyutu, refleksler, denge, deplasman
ve nesne yonelimi alt testlerini igerirken; Ince motor boyut, kavrama ve el-goz
koordinasyonu alt testlerinden olusur. Testin Tiirk g¢ocuklari i¢in gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismast Tastepe (2018) tarafindan 36-47 aylik 191 c¢ocukla
gerceklestirilmistir. Bu c¢aligma, testin Tiirkiye'deki cocuklar {izerinde gegerli ve
giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermistir. Bu sayede, test Tiirkiye'deki
cocuklarin motor gelisimini degerlendirmek i¢in yaygin bir sekilde kullanilan bir arag

haline gelmistir.

1.7.14. Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi

1967 yilinda yayrmlanan test, Isitsel Alg1 ve Motor Koordinasyon Testlerini de
igerir. Bu testin 2-7 yas arasi ¢ocuklar icin tasarlanmis kisa bir formu bulunur ve bu
form testin ilk 15 seklini igerir. Tekok Kilig, Elmastas Dike¢ ve Can (2010) tarafindan
gerceklestirilen c¢alisma, Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Birlestirme
Testi'nin (GMTB-4) Tiirkiye norm degerlerini, 6-15 yas arasi 1887 cocuktan elde
edilen verilerle belirledi. Testin 5. revizyonu. Gelistirilmis form, Ercan ve Aral (2011)
tarafindan, 60-72 aylik 206 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada Tiirk¢e'ye uyarlandi. Ayrica,
testin gelistirilmis 6. formu, Oztoklu Durmus (2014) tarafindan, 36-70 ay aras1 387
cocukla yapilan bir ¢alismada Tiirk¢e'ye uyarlandi. Bu testler, ¢ocuklarin gorsel algi
ve motor koordinasyon becerilerini degerlendirmek icin kullanilir. Tiirkce'ye
uyarlanmig versiyonlari, Tiirkiye'deki ¢ocuklarin gelisim diizeylerini belirlemede ve

uygun egitim programlar1 olusturmada 6nemli bir aragtir.
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1.8. Tiirkiyede Cocuklarin Motor Becerilerini Olcmek Amaciyla Kullanilan
Testler

Tiirkiye'de uygulanan motor beceri testleri, genellikle okul dncesi ve ilkokul
cagindaki cocuklarin motor yeteneklerini ve fiziksel performanslarini degerlendirmek
amaciyla kullanilan 6nemli araglardir. Bu testler, cocuklarin motor becerilerini 6l¢gmek
ve gelisimlerini izlemek icin tasarlanmistir. Bu testler, biiyiik kas gruplarini igeren
motor beceriler (kaba motor beceriler), kiigiik kas gruplarini igeren ince motor
beceriler (ince motor beceriler), denge, koordinasyon ve nesne kontrolii gibi alanlar
degerlendirerek ¢esitli motor becerilerini kapsar. Bu testler, ¢ocuklarin motor
becerilerindeki giiglii ve zayif yonleri belirlemek ve gerektiginde miidahale edebilmek
icin Onemli bir aractir. Ayrica, bu testler, cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirerek saglikli yasam aligkanliklarinin gelisimini desteklemeye de yardimci

olur.

Erkut ve ekibinin (2021) arastirmasi, Tiirkiye'de kullanilan motor geligim 6l¢me
araglarini detayli bir sekilde inceleyerek arastirmacilara test se¢iminde rehberlik
etmeyi hedefliyor. Calisma, okul 6ncesi, okul ¢agi ve genc¢lik doneminin motor
gelisimini degerlendirmek ve yorumlamak icin ulusal ve uluslararasi motor
degerlendirme Olgeklerini incelemektedir. Farkli testlerin igerikleri, yonetimi,
gecerlik, giivenirlik ve normatif verileri gibi ¢esitli yonleri ayrintili olarak ele alintyor.
Arastirma kapsaminda, Kaba Motor Beceri Gelisim Testi (TGMD), CHAMPS Motor
Beceri Protokolii, Bruininks-Oseretsky Motor Yetenek Testi-2 (BOT-2), Peabody
Motor Gelisim Olgegi-2, Cocuk Beden Koordinasyon Testi (KTK), Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryas: (Movement ABC-2) ve Briit Kas Becerileri Olgiim Testi
(BiiKBOT) gibi cesitli 6lgme araglar1 ele alinmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
aragtirmacilara en uygun motor gelisim testini segerken kapsamli bir rehberlik

sunmaktir.

Miilazzimoglu Balli ve Hiirmeri¢ Altunséz (2022) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, Tiirkiye'deki 3 ile 7 yas araligindaki ¢ocuklara motor beceri programlari
uygulanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, 1419 ¢ocuk incelenmis ve bu ¢ocuklardan
895'1 deney grubunda yer almigken, 524" kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma,
programlarin etkisini degerlendirmek amaciyla oncelikle on testlerin yapildigi ve
ardindan programlarin uygulandigi, son olarak da son testlerin tamamlandigi bir
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siirecten olusmustur. Motor beceri uygulamalar1 genellikle 5 hafta ile 6 ay arasinda
stirmiistiir. Bu siirecte, ¢ocuklarin temel motor becerileri olan biiylik motor (biiyiik
kas), ince motor (kiiciik kas), ince motor hassasiyeti/biitiinlesmesi ve el becerisi gelisir.
Ayrica, yer degistirme becerileri (dikey sigrama, uzun atlama, kosu, ziplama vb.),
nesne kontrolii (top atma, yakalama, top kontrolii, vb.), denge (statik/dinamik) ve
motor koordinasyon (goz-el koordinasyonu, ¢ift odaklanma gibi) {izerinde
durulmaktadir. Temel motor becerilerin yan1 sira, hiz, kosu hizi, tepki siiresi, giic,
ceviklik ve esneklik gibi fiziksel ve motorik uygunluk da gelistirilmistir. Ayrica, bazi
caligmalarda motor becerilerin yam sira gorsel algi, kisisel-sosyal gelisim ve dil
gelisimi alanlarinin da degerlendirildigi belirtilmistir. Bu degerlendirmelerde Brigance
Erken Gelisim Envanteri II, Cocuk Motor Performans Testi, Beery-Buktenica
Gelisimsel Gorsel-Motor Biitiinliik Testi (GMKS), Denver II Gelisimsel Tarama Testi
ve Briit Kas Motor Gelisim Testi-2 gibi cesitli testler kullanilmistir. Ayrica,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Motor Gelisim Degerlendirme Formu ve fiziksel
uygunluk testleri de kullanilmistir. Yapilan c¢aligmalar, uygulanan programlarin

katilimcilar {izerinde olumlu sonuglar dogurdugunu gostermistir.
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IKINCI BOLUM
METARYAL VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan yontemler ve araglar iki ana baslik altinda
incelenmistir. Arastirma, iki ¢alisma ile olusturulmustur: 6n ¢alisma ve ana ¢aligma.
On ¢alisma, MOBAK-KG Temel Motor Yetenek Testi'nin adaptasyon siirecini igerir.
Ana calisma, 4 yas grubundaki temel hareket egitiminin motor beceriler lizerindeki
etkisini incelemektir. Bu iki ¢alismanin gruplarinin 6zellikleri, veri toplama araglari,
uygulanan protokoller, miidahaleci ¢alismanin tasarimi ve veri analizinde kullanilan

istatistiksel yontemler detayli olarak asagida sunulmustur.

2.1. MOBAK- KG Temel Motorik Testinin Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi

2.1.1. Arastirma Grubu

Olgegin 4-6 yas arasindaki cocuklardaki gegerliligini ve giivenilirligini
incelemeyi amaglayan ¢alismada, 6rnekleme dahil edilecek ¢ocuk sayisi, gii¢ analizi
(G*Power, siiriim 3.1.9.6, Franz Faul, Kiel Universitesi, Diisseldorf, Almanya)
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya Istanbul Biiyiiksehir Belediyesine ait Spor
Istanbul kurumuna bagh olan Cekmekdy Spor Kompleksi ve Haldun Alagas Spor
Kompleksinde devam etmekte olan spor okulu O&grencileri dahil edilmistir.
Arastirmaya baslamadan once IBB Spor Istanbul kurumundan gerekli izinler ve
caligmaya katilacak Ogrencilerin velilerinden onam formlar1 alinarak calisma

baslatilmistir.
Tablo 2’de cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 2. On calismanin katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kiz 110 50,7
y Erkek 107 49,3
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2.1.2.  On Cahsmanin Arastirma Tasarim

Bu aragtirmada MOBAK- KG testinin yag aras1 Tiirk ¢ocuklarina gecerlilik ve

giivenirlilik calismast yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle katilimcilarin

demografik dagilimlar1 incelenmistir. Daha sonra MOBAK- KG testinin Tiirkge

versiyonunun gecerlik ve giivenirligini degerlendirmek ig¢in izlenen asamalar

asagidaki gibidir:

1-

MOBAK- KG testinin yonergesi ve beceri isimlerinin Tiirk¢e'ye gevrilmesi:
Bu adimda, MOBAK- KG 6l¢eginin yonergeleri ve beceri isimleri Tiirkce'ye
cevrilmistir. Olcegin Tiirk¢e versiyonunun hazirlanmasi igin gerekli olan bu
adim, olgegin anlasilabilirligini artirmaya ve dogru sekilde uygulanmasini

saglamaya yoneliktir.

Testin kiigiik bir grupta anlasilabilirliginin test edilmesi: MOBAK- KG testinin
Tiirkge versiyonu, kiigiik bir test grubunda uygulanarak testin anlasilabilirligi
test edilmistir. Bu adim, testin hedef kitlesi olan ¢ocuklar tarafindan

uygulanabilirligini degerlendirmek i¢in yapilmistir.

Calismanin gecerlik ve giivenilirlik c¢alismast icin dahil edilen 217 c¢ocuga
MOBAK-KG testinin uygulanmasi: Gegerlik ve giivenilirlik calismasini
gerceklestirmek i¢cin 217 cocuk c¢alismaya dahil edildi ve bu cocuklara
MOBAK-KG testi uygulandi. Bu adim, oOl¢egin gecerlik ve gilivenilirlik

ozelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Asagida sunulan alt bagliklarda konu ile ilgili daha detayl bilgiler verilmektedir.

2.1.3.  Veri Toplama Araclar

Bu c¢alisgmada, motor yeteneklerini test etmek amaciyla MOBAK-KG testi

uygulanmistir. Kullanilan Onam Bilgi Formlar1 ve dlgeklerin uygulanma talimatlari,

ana ¢alismanin Veri Toplama Araglar1 boliimiinde detayl bir sekilde sunulmustur.
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2.1.4.  Verilerin Toplanmasi

2.1.4.1. Temel Motor Yeterlilikler (MOBAK-KG) Ol¢eginin Yonergesi ve

Beceri Isimlerinin Tiirk¢e'ye Cevrilmesi

Oncelikle, 6lcegi Tiirkce'ye uyarlamak igin dlgegi gelistiren yazar (Christian
Herrmann) ile iletisime gegilerek kullanim izni alindi. Daha sonra, g¢eviri siireci
standart ¢eviri-geri ¢eviri yontemi ve Brislin (1986) tarafindan 6nerilen uzman panel
tarafindan gergeklestirildi. (Brislin, 2009). Tirk¢e’ye ¢evirme siireci, asagida

sunulmustur.

1) MOBAK-KG o6lgeginin Tiirkgelestirilmesi amaciyla, Olgegin yonergeleri
Ingilizce dilbilimci bir uzman ve her iki dilde de uzmanlasmis motor gelisim

alaninda ¢alisan akademisyenlere iletilerek Tiirkge'ye ¢evrilmistir.
2) Alanlarinda deneyimli 9 6gretim iiyesinden uzman goriisleri ve 6nerileri alindi.

3) Uzman panelin Onerileri dogrultusunda, yonerge ve beceri adlarnin geri
cevirisi igin, Tiirkce ve Ingilizce dillerine hakim farkli bir dil bilimci tarafindan
yapilmistir. Geri ¢evrilen formlar, orijinal formlarla anlam ve bi¢im agisindan

karsilagtirilarak, Tiirk¢e formlarin en uygun ¢evirileri belirlenmistir.

4) Tirkge formlardaki ifadeler, bir Tirk Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan

incelenmis ve Onerileri dikkate alinarak gerekli diizenlemeler yapilmstir.

5) Olgegin talimatlar1 ve beceri adlari, son haline gelmeden &nce

anlagilabilirliklerini test etmek amaciyla kiigiik bir gruba uygulanmistir.

2.1.4.2.  Kiiciik Bir Grupla Olgegin Anlasilabilirliginin Test Edilmesi

MOBAK-KG olgeginin Tiirkge'ye ¢evrilen becerileri ve talimatlarinin
anlagilabilirligini test etmek icin 4-6 yas aras1 5 6grenciden olusan bir grup tizerinde
on ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alisma sirasinda, ¢ocuklarin becerileri anlayip anlamadigi
ve kullanilan ifadelerin anlasilip anlasilmadigi test edilmistir. Belirli beceriler
hakkinda cocuklara sorular sorularak, becerilerin dogru anlasilip anlagilmadig
incelenmistir. On calismanin  sonucunda, MOBAK-KG 6l¢eginin  Tiirkge
versiyonunun Ornek grubunda kullannoma uygun oldugu ve anlasilir oldugu

belirlenmistir.
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2.1.4.3. Onam Bilgi Formlarimin Dagitiimasi

On calismalar yapildt ve  MOBAK-KG 6lgeginin arastirma &rneginde
uygulanabilirligi belirlendi. Daha sonra, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor istanbul
Kurumu'ndan gerekli izinler alinarak rastgele segilen Ogrencilerin ebeveynleri
bilgilendirildi ve Ebeveyn ve Cocuk Onam Formlar1 dagitildi. Veliler, formlar
imzalayarak cocuklarinin ¢alismaya katilmasini kabul ettiler. Onam formlar ile
birlikte geri donen velilere sahip ¢ocuklar (n=217), ¢alismaya dahil edildi. Bu

calismanin protokolii, Istanbul Gelisim Universitesi tarafindan onaylandi.

2.1.4.4. MOBAK-KG Olgeginin Uygulanmast

Bu ¢alismada, her bir katilimciya ayni 6lgek protokolii uygulanmis ve dlgegin
tamamlanmas1 yaklasik 35 dakika siirmiistiir. On ¢alismanin &rneklemini olusturan
217 gocuga olgek uygulanmistir. Olgegin zaman igindeki kararhiligini belirlemek
amactyla (test-tekrar test giivenirligi) Olcek bir hafta sonra tekrar uygulanmstir.
Calismanin tiim dlglimleri ayni arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve asagidaki

prosediir izlenmistir:

e Olgek uygulamasi bireysel ve yiiz yiize olarak yapilmistir.

e Test ortami diizenlenmelidir. Dikkat dagitic1 unsurlari en aza indirmek i¢in test
prosediirleri onceden kontrol edilmelidir.

e Test ortami onceden hazirlanmalidir.

e Test lideri, testler baglanmadan ¢ocuklara gosteri yontemiyle testleri anlatir,

uygular ve ¢ocuklarin denemesini ister.

2.1.5. Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizinde SPSS 26.0 ve AMOS 22.0 istatistik
yazilimlarindan yararlanilmistir. MOBAK-KG test bataryasinin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda dogrulayici faktor analizi (DFA), Cronbach Alpha, madde
toplam korelasyonu, test-tekrar test giivenirligi, alt ve iist %27’°lik gruplarin madde

puan ortalamalar1 arasindaki fark testi yontemleri kullanilmistir.

Dogrulayici faktor analizi, gizil degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesine
dayanan ve ileri diizey arastirmalarda kullanilan oldukga gelismis bir tekniktir. Daha

onceden tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir yapimin, bir model olarak dogrulanip
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dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir. Dogrulayici faktor analizi yapisal esitlik
modellerinden biri olup yapisal esitlik modellerinde 6ncelikle model uyumunun
saglanmasi gerekir. Model uyumunun degerlendirilmesinde yaygin olarak “Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine oranm1” (X2/sd), “bireysel parametre tahminlerinin
istatistiksel anlamlilig1” (t degeri), “kalintilara dayanan uyum indeksleri” (SRMR,
GFI), “bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri” (NNFI, CFI) ve “yaklagik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA)” olarak siniflandirilan uyum indeksleri kullanilir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010: 275).

Giivenirlik analizi kapsaminda kullanilan Cronbach Alpha teknigi test puanlari
arasindaki tutarligi incelemek amaciyla kullanilir. Cronbach Alpha i¢ tutarlig
gostermekte olup genellikle 0,70’in {lizerinde olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2011:
171).

Madde toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam
puani arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla kullanilir. Genel olarak madde-toplam
korelasyonu 0,30 ve daha yiliksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi
sOylenebilir (Biiylikoztlirk, 2011: 171).

Test-tekrar test giivenirligi, bir testin ayni gruba belli araliklarla iki kez
uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki korelasyon ile agiklanir. Hesaplanan
korelasyon katsayisi, testin zamana bagli olarak ne derece kararli 6lglimler verdigini

yorumlamak amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2011: 170).

Testin toplam puanlarina gore olusturulan alt ve list %27°lik gruplarin madde ortalama
puanlar1 arasindaki farklarin testinde gruplar arasinda anlamli farklilik ¢ikmasi
maddelerin bireyleri dlgiilen davranis bakimindan ne derece ayirt ettigini gosterir ve
testin i¢ tutarligmmin bir gostergesi olarak degerlendirilir (Biiyiikoztiirk, 2011: 171-
172).

2.2. Ana Cahsma: 4 Yas Grubu Temel Hareket Egitiminin Motor Becerilere
Olan Etkisi Incelenmesi
2.2.1. Arastirma Deseni

Arastirma gercek deneysel desenlerden On test- son test kontrol gruplu segkisiz

desen ile olusturulmustur. Bu desen daha Onceden belirlenen denek havuzundan
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seckisiz atama ile iki grup olusturulmasi ile yapilmaktadir (Biiylikoztirk ve ark.,
2014). Tum testler egzersiz protokoliiniin baslandig1 ilk hafta 6ncesinde on-test ve 8
hafta sonunda son test uygulamasinda tekrarlanmistir. Test grubumuzun 6n test ve son
test sonuglarin1 ve standart sapmalarini belirlemek icin tanimlayici istatistikler

kullanilmustir.

2.2.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismada, arastirma grubundaki 6grencilere (n=15) 8 hafta boyunca, haftada
i¢ giin ve her giin 60 dakika siireyle temel hareket egitimi programi uygulanmuistir.
Kontrol grubundaki 6grenciler ise (n=15), herhangi bir etkinlik gerceklestirilmemistir
Arastirma grubunda toplamda 30 o6grenci (n=30) ve iki grup yer almaktadir.
Ogrencilerin velilerinden alman onam formu ile goniillii olarak katilmislardir.
Antrenmanlara baslamadan 6nce her iki gruptaki katilimcilarin 6n test 6l¢iimleri
alimacak ve 8 hafta sonunda ise son test dl¢ctimleri alinmistir. Bu ¢alismada yapilacak
dl¢iimler ve antrenman programi uygulamasi iBB Spor Istanbul Kurumuna ait Haldun

Alagas Spor kompleksinde gerceklestirilmistir.
Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e 4 yas arasi ¢gocuk olmalari,

e Haftada 3 giin calismaya katilim saglayacak olmalari,

e Herhangi bir saglik sorunlarinin olmamasi durumunda ¢alismaya dahil
edilecektir.

Cahsmadan Cikarilma Kiriterleri

e (alismaya goniillii olmama durumunda,

e Belirtilen ¢alisma programina devam etmemesi durumunda,

e Antrenman programi uygulanmasi sirasinda veya sonrasinda saglik
sorunlarinin olusmasi halinde,

e (alismada yer alacak c¢ocuklarin belirlenen yas araliginda olmamalar

durumunda

2.2.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Yapilan bu ¢alismada boy uzunlugu, viicut agirligi ve motor uygunlugun test
edilmesi amaciyla. kaba motor beceri testi, MOBAK-KG testi uygulanmastir.
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Viicut Agirhgi ve Boy

Viicut agirhigi ve boy Agirlik 0,1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile
Olciiliirken, boy uzunlugu 0,01 cm hassaslikta dijital boy Olger aletiyle dl¢tilmiistiir

(Zorba, 1999, s. 90).
Motor Uygunluk Testi:
MOBAK Test

MOBAK test araglari, temel motor yeterliliklerin durumunun ve gelisiminin
standartlastirilmis ve ekonomik bir sekilde degerlendirilmesine izin verir. Elde edilen
bilgiler, egitimcilerin dersleri cocuklarin ihtiyaglarina gore uyarlamasina yardimci

olur.

MOBAK-1-2 test araci, 6-7 yas arast birinci ve ikinci sinif ¢ocuklari igin,
MOBAK-3-4, 8-9 yas arasi licilincli ve dordiincii sinif ¢ocuklar1 i¢in tasarlanmistir.
MOBAK-5-6 test arac1t 10-11 yas arast 5. ve 6. siif ¢ocuklar1 i¢in olusturulmustur.
Gelistirme ¢alismalar1 devam eden MOBAK-KG test araci, anaokulu 1. ve 2. siiftaki

4-5 yas arasi ¢ocuklar igin tasarlanmistir.

Her MOBAK test siiriimii, "kendi kendine hareket etme" (dengeleme,
yuvarlanma, ip atlama, degisken hareket etme) ve "nesne hareketi" (firlatma,
yakalama, ziplama, top siirme) gibi temel motor yeterliliklerini yakalar. MOBAK
gorevlerinde karsilasilan gereksinimlerin zorluk ve karmasikligi, ¢ocuklarin yas ve
siif diizeyine gore uyarlanir ve kademeli olarak artar., MOBAK gorevlerinin
degerlendirilmesi, ikili kodlama (gecti ve kaldi) nedeniyle kolayca yapilabilir.
Degerlendirme toplama ile yapilir. Test cantasindaki malzemelere ek olarak, spor
salonundan biiyiik 6l¢ekli ekipmanlara (uzun sira, jimnastik minderleri vb.) ihtiyag

vardir.

Temel motor yeterlilikler, spor ve egzersiz kiiltiiriine aktif katilim igin bir
gerekliliktir. Strdiiriilebilir bir sekilde 6grenilebilirler, dnceki deneyimleri dikkate
alirlar ve pratik yaparak gelistirilebilirler. Ek olarak, agik¢a baglama bagimlidirlar ve

hareket, oyun ve spor kiiltiiriiniin 6zel durumsal gereklilikleri ile ilgilidirler.
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MOBAK test aracglari, farkli yastaki cocuk ve ergenlerde temel motor
yeterlilikleri degerlendirmek i¢in kullanilir. Birgok Avrupa iilkelerinde ve BMC-EU
projesinde de kullanilmaktadirlar (Hermann ve Gerlach, 2014, s. 322-328).

N

NESNE - )'i:B
HAREKETI DEGISTIRME
HAREKET

Temel Motor Nitelikler
(MOBAK)

Temel Motor
Receriler (MOBAK)

FIRLATMA n:; 'S.\:.‘:(‘\\” DENGELEME KOst
TOPU YERE S & - M TEK AYAK
A YUVARLANMA il

YAKALMA

YAKALAMA

Sekil 8. Yetkinlik yapist modeli
Kaynak: bkz. Herrmann ve Gerlach, 2014, s. 325

MOBAK-KG

Mobak-kg testi erken ¢ocuk doneminde temel motor becerilerin durumunu ve
gelisimi ile ilgili bilgiler edinmeyi amaglayan bu test Hermann,C ve Gerlach, E

tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir.

e 4-6 yas gurubu i¢in dizayn edilmis,

e Nesne Hareketleri ve Yer Degistirme Hareketleri olmak {izere iki alt testten
olusmaktadir.

e Nesne Hareketleri alt testi; firlatma, yakalama, top sektirme ve top
siirme(ayakla) becerilerinden olugsmaktadir.

e Kendi kendine hareket etme alt testleri ise; dengeleme, yuvarlanma, tek ayak
tizerinde ziplama ve kosu becerilerinden olusmaktadir (Herrmann ve Gerlach,
2014, s. 322-328).
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Zaman Gereksinimleri Test Uygulama Prosediirleri

MOBAK-KG, bilimsel testlerin yani sira spor 6gretimi uygulama testleri i¢in
temel motor yeterliliklerin standartlastirilmis ve ekonomik bir degerlendirmesini
saglar. Miifredata dayali MOBAK 0gelerinin uygulanmasi hizla ve bir spor salonunda

kolayca elde edilir. Her test gorevi, test lideri tarafindan bir kez aciklanir ve gosterilir.

Bilimsel uygulamada standardizasyon kriterlerine gore bir test dongiisii yaklasik
35 dakika stirer ve yeterli sayida test lideri oldugu siirece 45 dakikalik derste rahatlikla

yapilabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri bu uygulamay1 kullanabilir. Bu uygulamalari bir kag

derse yaymalar1 ve bireysel olarak degerlendirilmesi onerilir.
Test Degerlendirme ve Yorumlama

MOBAK test 6gelerinin degerlendirilmesi, ikili kodlama (gegti ve kaldi) ve net

standardizasyon kriterleri nedeniyle kolayca uygulanabilir.

Degerlendirme, MOBAK'm iki yeterlilik alan1 olan “Yer Degistirme Hareketi”
ve “Nesne Hareketi” diizeyinde ve ayrica MOBAK test 6geleri diizeyinde (atma,

yakalama) gergeklestirilebilir.

e MOBAK test 6gelerinden “firlatma” ve “yakalama”: Cocuklarin her biri
icin altt deneme hakki vardir. Yapilan hareketlerin degerlendirmesi
basarisiz ve isabet olarak puanlama ile not edilir. 0-2 isabet veya bagarili
denemeler O puan, 3-4 isabet denemeleri 1 puan ve 5-6 isabet denemeleri
2 puanla ifade edilir.

e MOBAK diger test 68elerinden “ topu yere atma ve tutma”, "top siirme",
"dengeleme", "yuvarlanma", "tek ayak ziplama" ve "kosma": ¢cocuklarin
test Ogelerini tamamlamak icin iki denemesi vardir. Bu hareketler 2
deneme yapilarak tamamlanmaya c¢alisilir. Yapilan denemeler
sonucunda hareketi yapamadiginda veya uygulayamadiginda O puan,
hareketi uyguladiginda 1 puan, her iki denemeyi de basarili olarak
uyguladiginda da 2 puan verilir.

e ('dan 2'ye kadar olan puanlara bagh olarak, MOBAK test maddeleri

hangi ¢ocugun hangi testi gegtigine iliskin 6zel bilgiler saglar. Hangi
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alanda destege ihtiya¢ duyuldugu bu derslerin ig¢eriginin giincel duruma
uyarlanmasini saglar.

e MOBAK yeterlilik alanlari, Nesne Hareketi ve Yer Degistirme
Hareketinin, dordiiniin eklenmesiyle hesaplanir. MOBAK test 6geleri
sirastyla. Her alan i¢in maksimum 8 puan (4 test 6gesi x 2 puan) elde
edilebilir:

Nesne Hareketleri = "firlatma" + "yakalama" + "topu yere atma ve tutma" + "top

stirme"

Yer Degistirme Hareketleri = "dengeleme" + "yuvarlanma" + "tek ayak ziplama"

+ "kosma"

e MOBAK yeterlilik alanlari, MOBAK test maddelerinden daha genis bir
gorev yelpazesi hakkinda bilgi saglar. Puanlama sistemi ile (0-8 puan

aras1) temel motor becerilerin diizeyi belirlenir (Herrmann, Ferrari,

Wiilti, Wacker ve Kiihnis, 2018, s. 3-15).
Test Kosullar

Test ortam1 diizenlenmelidir. Dikkat dagitici unsurlar1 en aza indirmek i¢in test

prosediirleri 6nceden kontrol edilmelidir.

Test ortam1 6nceden hazirlanmalidir. Test lideri, testlere baslamadan Once
cocuklara testleri anlatir ve uygular. Asagida test Ol¢iim alan1 gorsellerle

paylasilmistir.
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Nesne Kontrolii Testleri

Alam

Sekil 12. Top Siirme Sekil 11. Firlatma
Olgiim Alam Olglim Alani

63



Yer Degistirme Testleri

Sekil 16. Yuvarlama Ol¢iim Alani Sekil 15. Sigrama Alani
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Tablo 3. Nesne Hareketi testleri

Nesne Hareketi Testleri

Firlatma(1)

Yakalamak(2)

Topu Yere Atma Ve
Yakalama(3)

Ayakla Top Stirme(3)

Hedef -Topla Hedefi Vurabilir. -Top Yakalayabilir. -Topu Yere Atma Ve | -Kontrolii Kaybetmeden
Yakalayabilir. Ayakla Top Siirme Yapabilir
Test - Hedef1,1 M (Alt Kenar) | -ki Cizgi Birbirinden 1,5M | -Agik Bir Alanda Zeminde | -9 Metre Uzunlugunda 3 Metre
Kurulumu Yiikseklikte Bir Duvara | Uzaklikta Bantla Isaretlenir. | Capraz Bir Bant Ve Top | Eninde Kaln Bant Cekilir. -
Yerlestirilmistir. Bu Cizgiler Dikey Bir Cizgi | Hazirlanir. Cekilen Bant Koselerine Sapka
-Hedefin 1,5 M Oniinde | ile Birbirine Baglanir Ve Konulur.
Atis Cizgisi Isaretlenir. | 0,75 M'de Ortasindan Bantla -3.0 M Sonra Ve 6.0 M Sonra,
Cizginin Bitiminin | Isaretlenir. Oryantasyon Bir Atlama Kasasinin Orta
Hizasmnda  Bir  Adet | igin Bir Boliimii Enlemesine
Atlama Kasasi Konulur | Direk 1,1 M Yiikseklikte Yerlestirilir.
Ve Toplari Kasamn | Isaretlenir Ve  Cizginin
Uzerinden Alinarak Atis | Yanma Konur.
Yapulir.
Test Ogesi | -Cocuk, Sifirdan Bir | -Test Lideri Ve Cocuk 1,5 | -Cocuk Topu Iki Eliyle | - Cocuk Sorunsuz Ve Siirekli
Cizgiden Bir Hedefe 6 | Metre Arayla Cizgilerin | Siirekli Olarak Topu | lerlemelidir.
Atis Yapar. Arkasinda Dururlar. Kaybetmeden Isaretli Alana | - Topa Elle Dokunulamaz.
-Test  Lideri, Basketbol | Sektirir Ve Tekrar Yakalar. - Koridorun  Kenarlarinda
Topunu Egik Bir Sekilde Cocuk Ve Top
Uzatilmis  Kollarla  Orta Birakilmamalidir.
Zemin Isaretlemesine Atar, -Yan isaretlere
Boylece Dokunulmamalidir.
Topun Yaklagtk 1,1 M - Kasa Kasasi Pargalarina
Yukar1 Sigradigini - Cocuk Dokunulmamalidir.
Goriir Ve Topu Yakalar.
-Cocuk Kasanin | - Top Sektikten Sonra | -Top En Bastan En Az 5 Defa | -Cocuk Sorunsuz Ve Siirekli
Kriterler Arkasindan Hedefe Atis | Tutulur. Ust Uste Hatasiz | Ilerlemelidir.
Yapar Ve Hedefi Vurmak | - Top Avug I¢i 1Ile | Sektirilmelidir. -Topa Elle Dokunulamaz.
Puan Sayilir. Yakalanmalidir. - Top Kaybedilmemelidir. - Koridorun  Kenarlarinda
- Top "Sepet" Gibi | - Onkol itme ile Topun Aktif | Cocuk Beklememelidir Ve Top
Tutulmamali  Veya Onu | Bir Ivmesi Olmalidir | Birakilmamalidir.
Tutmak Igin Gogse | (Disiirmeden). -Yan Isaretlere
Bastirilmamalidir. - Top Zeminde Ritmik Olarak | Dokunulmamalidir.
-Test Lideri, Topun | Sektirilmelidir. -Kasa Kasas1  Pargalarina
Zipladigindan Emin Olmak | - Sekmeler Arasinda | Dokunulmamalidir.
igin Top Atma Alstrmast | Maksimum 1 Saniye | -Top iki Ayakla Dripling
Yapmalidir. Gegebilir. Yapilabilir.
1,1 M'ye Kadar. -Hafifge Iki Yana Agilmis | - Cocuk 1 Saniyeden Fazla
Bacaklarla Gosteri. Duramaz.
- Tek Elle Ziplamaya izin | - Gorevin Uygunsuz Sekilde
Verilir. Yerine Getirilmesine Yol Agan
- Bir Hata Olusur Olugsmaz | Cocuklar Arasindaki
Girigim Sonlandirilmig | Durumlarda
Sayilir. Test Durdurulur.
Degerlendi | -6 Denemenin Bagarili Ve | -6 Denemenin Bagarili Ve | -2 Denemenin Bagarith Ve | -2 Denemenin Basarili Ve
rme Basarisiz Olanlar1 Puan | Basarisiz  Olanlar1  Puan | Basarisiz  Olanlart  Puan | Basarisiz  Olanlari  Puan
Tablosuna Kaydedilir. Tablosuna Kaydedilir. Tablosuna Kaydedilir. Tablosuna Kaydedilir.
- 6 Yuvarlak Top - 1 Adet Kiiciik Basketbol | -1 Voleybol (Beden 5) - 1 Futsal (4 Numara, Agirlik:
Malzemele | (Cap: 65 Mm; Agirlik: 80 | Topu (3 Numara; Cap: 17 | - Bant (Yaklasik 30 Mm | 350 Gr)
r Gr) Cm) Genisliginde) - 4 Sapka
- 1 Yuvarlak Hedef (Cap: | -1 Direk -2 Atlama Kasast  Orta
40 Cm) - Bant (Yaklagik 30 Mm Bolimii
- Atlama Kasasinin Orta | Genisliginde) -Bant (Yaklasik 30 Mm

Kism
- Bant (Yaklagik 30 Mm
Genisliginde)

Genisliginde)
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Tablo 4. Yer degistirme hareket testi

Yer Degistirme Hareket Testi

Dengeleme

Yuvarlanma (6)

Tek Ayak Sekme (7)

Hedef

-Ters Cevrilmis Uzun Bir
Denge Sirasinda Denge
Kurabilir.

-lleriye
Yuvarlanabilir.

Dogru

-Siirekli leri Atlayabilir
(Tek Ayak Uzerinde).

-Ileri Ve Geri Kosabilir.

-Uzun Bir Sira, Bir Ucu

-iki Minder, Asag1 Dogru

-3,0 M Mesafedeki 2 Cizgi

-06 X 4,0 Milik Bir

Duvara Bakacak Sekilde | Egimli Bir Diizlem | Bant Ve Konilerle | Koridor, Bant Ve
Bas Asag1 Sekilde Zemine | Olusturacak Sekilde Bir | Isaretlenmistir. Sapkalarla Duvara Dik
Yerlestirilmistir. -Ortada Tramplen Uzerine Birbiri Olarak Isaretlenmistir.
Siranin 3,0 M Mesafesi | Ardina Serilir. Baglangic
Test Kurulumu Bantla Isaretlenir. -Tramplen  Oniine, Bir Cizgisi (Koridorun Kisa
Atlama Kutusunun Ust Kenart) Bantla Isaretlenir.
Bolimi Yerlestirilmistir.
-llk Isaretten itibaren, | -Cocuk, Asagi Dogru | -Cocuk, Baslangig | -Cocuk Baslangig
Cocuk Ters Cevrilmis | Egimli Diizlemde fleri | Cizgisinin Arkasinda iki | Cizgisinin Gerisinden
Uzun Sira Uzerinde ileri | Dogru Bir Yuvarlanma | Ayakh Bir Durusta Baslar. | Baslar, Koridorda Duvara
Dogru Dengede Durur, | Gergeklestirir Ve Tek Bir | Aym1  Ayakla Sek Sek | Dogru Kosar Ve Dokunur.
Test Ogesi ikinci Isarete Dokunur Ve | Akista Ayaklari Uzerinde | Yaparak Ilerler. Dokunduktan Sonra
Ardindan Tlk Isarete Kadar | Durur. -Daha Sonra Doner Ve | Baslangig Cizgisine
Geriye Dogru Dengede Diger Bacagi ile Baglangig | Dokunana Kadar Geriye
Durur. Cizgisine Kadar Sek Sek | Dogru Kosar Ve Timiini
Yaparak Donils Saglar. Tekrarlar.
-Arka Arkaya ki Kez fleri
Geri Kosmak Bir Deneme
Olarak Kabul Edilir.
- Cocuk  Durmadan | - Hareket Yiiriitme | - Cocuk 1 Saniyeden Fazla | - Cocuk Siirekli Adimlar
Dengede Durur. Kesintisiz Akicidir. Durmadan Siirekli Olarak | Atar Ve Ara Vermeden iki
- Akici fleri Ve Geri | - Yuvarlanma Hareketi | Atlar. Kez fleri Geri Kosar.
Hareket Goriiniir | Dizdir Ve Sirt Kismu | -Tek Ayakla Atlama Tim | - Konilere Ve Yan
Olmalidir. Yuvarlaktir Ve Boyun | Mesafe Boyunca | Cizgilere
-Isarete Dokunulmalidir. Uzerinden Gergeklesir Ve | Siirdiiriilmelidir. » Hangi | Dokunulmamalidir
-Bank Birakilmamalidir. Gerekirse Bagin Arkasina. | Bacakla ~ Baslayacagma | - Duvara Ve Baslangig
-Yanlara Dogru | Yanlardan/Omuzlarin Cocuk Kendi Karar Verir. | Cizgisine Dokunulmalidir.
Dengelemeye izin | Uzerinden  Yuvarlanma | - Yon Degistirmek Igin | - Kalga (Viicut Enine
Kriterler Verilmez. Yok. Cocuk Kisa Bir Siire Tki | Ekseni) Kosu Yoniine Dik
- Cocugun Kalgast Uzun | - Cocuk Bagdas Kurarak | Ayagiyla Ayakta | Kalir.
Siraya Dik Olmahdir. Ayaga Kalkamaz. Durabilir. - Gosterge Ile Gosterin:
- Adim Adim Teknige izin | - Comelme | - Ik Atlama Mesafesi | lleri, Geri, ileri Ve Tekrar
Verilmez. Pozisyonundan Baglayin. | Tamamlandiktan Sonra, | Geri.
- Cocuk 1 Saniyeden Fazla | Cene Gégiis Uzerindedir. Test Lideri Bir Gésterge | - ilk Kosudan Sonra, Test
Duramaz. - Eller Ayaga Kalkmaya | Verir. Lideri Siray1 Tekrarlamak
- Dengeyi Korumak Igin | Yardimei Olabilir. Atlama Ayagmin | igin  Bir  Hatirlatma
Diizeltmelere izin Verilir. | - Test Lideri, Giivenli Bir | Degistirilmesi Verebilir.
- Test Lideri, Geri | Pozisyon Ornegi Saglar. | Gerektigini.
Giderken Bitis Isaretine | Miidahale Etmek
Ulasildigin1 Duyurur. Gerekirse,
Deneme Basarisiz Sayilir.
-2 Denemenin Bagarili Ve | -2 Denemenin Basarili Ve | -2 Denemenin Bagarili Ve | -2 Denemenin Basarili Ve
Degerlendirme Bagarisiz Olanlari Puan | Basarisiz Olanlart Puan | Basarisiz Olanlari Puan | Bagarisiz Olanlart  Puan
Tablosuna Kaydedilir. Tablosuna Kaydedilir. Tablosuna Kaydedilir. Tablosuna Kaydedilir.
-1 Adet Uzun Sira (38 Cm | - 2 Cimnastik Minderi | -4 Sapka - 6 Sapka
Yiiksekliginde, Alt Kismu | (Yaklagik 7 Cm | - Bant (Yaklagik 30 Mm | - Bant (Yaklagik 30 Mm
10 Cm Genisliginde Ve En | Kalinliginda) Genigsliginde) Genigsliginde)
Az 3,2 M Uzunlugunda) - Tramplen (Veya
Malzemeler - Bant (Yaklagik 30 Mm | Tahterevalli Blogu)

Genisliginde)

- Bir Atlama Kasasimnn Ust
Bolimii
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Temel Hareket Egitimi Programm Uygulanisi

Temel hareket egitiminin gelistirilmesi i¢in (THE), MEB Okul Oncesi Egitim
Programi temel motor gelisim alani basarilar1 ve gostergelerini igermektedir (MEB,
2013). Literatiir incelenerek ornek calismalar1 g6z ontine alinarak THE i¢in kazanim
ve gostergeler olusturulmustur. Cocuklarin oyundaki her bir temel hareket becerisini
anlamalarina yardimec1 olmaktir. Ogretimin kritik unsurlarinin siirekli tekrar1 bu
becerilerde yeterlilik kazanmalarimi ve bu yeterliligi kendi motor becerilerini
gelistirmede kullanmalarin1 saglamayir amaglar. Bu siire¢, ¢ocuklarin algilarim
artirmay1 hedefler. Bu dogrultuda 8 hafta temel hareket egitimi haftada 3 giin
(Pazartesi-Carsamba-Cuma), giinde 60 dk seklinde uygulanmistir. Asagida yer alan
deney grubu birim antrenmani sunulmaktadir. Antrenman programi ‘Ek 1’

sunulmustur.
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Tablo 5. Temel Hareket Egitimi Birim Antrenman Ornegi

Temel Hareket Egitimi (1.Hafta 1.Ders ) Siire
Konu Yiiriime 60 dk
Antrenman Aciklama ve Driller
Bashklari
Calismaya iyi Tamisma, Ders hakkinda bilgi verme.
ileklerl
dileklerle 5 dk
baslama
Isinma Serbest Kosular, Heykel Oyunu, Hikayeli 15 dk
Stretching
Genel Hayvan yiiriisleri(ayi,tavsan, solucan,yengec vb.),
- Diiz bir ¢izgi veya ip lizerinde parmak
ucu,topuk yiiriiyiisii,- Cizgi iizerinde diiz-yan-
geriye dogru yiirilyiis,- Cizgi iizerinde iki elinde
top ile yiiriiyiis, -Renkli kartonlara basarak
yiiriiyiis, - Belirli yiiksekliklere ¢cikarak dk
35
yiiriiyiisler, - Tabaklarin iizerine basmadan
yiiriiyiis, - Bosu iizerinden basarak yiiriiyiisler, -
Diz iistii yiiriiyiisler, - Cember i¢cinden basarak
yiiriiyiis, - Yavas tempoda biiyiik adim atarak
yiiriiyiis, - Hizl tempoda biiyiik adim atarak
yiiriiyiis.
Soguma Kartonlarla Yiiriime 10 dk
Geri Bildirim Dersde neler yaptik? El temizligi hakkinda bilgi
verme. Oniimiizdeki dersin konusu hakkinda 5 dk
bilgi verme. Tren oluruz. Velilere, 6grencileri
teslim ederiz.
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Temel Yiizme Egitimi Program Uygulanisi

IBB Spor Istanbul Kurumunun hazirlamis oldugu Temel Yiizme Egitimi
uygulanmistir. Asagida yer alan Kontrol grubu bir birim antrenmani sunulmaktadir.

Antrenman programi ‘Ek 2’ sunulmustur.

Tablo 6. Temel Yiizme Egitimi Birim Antrenman Ornegi

Temel Yiizme (Baslangi¢ Seviyesi) Birim Antrenman Ornegi (1. Hafta) Siire
Havuza giivenli giris 5 dk

Kenarda ayak vurusu 10 dk

Nefes ¢aligmasi suya nefes iifleme 5 dk

Havuz kenarindan tutunarak ayak vurusu 10 dk

Bas disarda tahtali serbest ayak 5 dk

Tahtal1 sirt ayak 5dk

Tahtal1 ayak nefes caligmasi ( 6 ayak 6nden bir nefes) 5 dk
Bas su igerisinde kayma 5 dk

Sirt tistli kayma 5 dk

Havuza atlama ¢alismasi 5dk
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2.2.4. Verilerin Analizi

2.2.4.1. Ana Calisma grubu

Arastirmada kullanilan 6lgekler ve diger veri toplama araglar incelenerek elde
edilen veriler iizerinde genel bir degerlendirme yapilmis ve bu verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testleri
uygulanmistir. Carpiklik ve basiklik deger araligi normal dagilim igin +1 + -1 kabul
edilmistir. Verilerin normal dagilimi saglamasi durumunda 6n test ve son test arasinda
farkliliga bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi kullanilmistir. Normal
dagilim saglanmadig1 durumda nonparametrik testlerden Wilcoxon Signed Ranks ve
Man-whinney u testi kullamilmustir. Istatiksel analiz i¢in SPSS 25.0 programi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. On Cahsma: Tiirkiye’de Yasayan 4-6 Yas Cocuklarin Temel Motor
Becerilerini Olcmek Amaci ile ‘MOBAK-KG’ Ol¢eginin Gegerlik ve

Giivenirlik Bulgulan

3.1.1. Kapsam Gecerlik Oram ve Kapsam Gecerlik indeksi Verilerin
Analizi

MOBAK KG kapsam gecerliligi i¢in 9 uzmandan goriis alinmastir.

Tablo 7. Kapsam Gegerlilik Oran1 Degerleri

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0,99 13 0,54
6 0,99 14 0,51
7 0,99 15 0,49
8 0,78 20 0,42
9 0,75* 25 0,37
10 0,62 30 0,33
11 0,59 35 0,31
12 0,56 40 0,29

Arastirma i¢in uzman goriisii degerlendirme asamasinda 9 uzman i¢in minimum

deger olan 0,75 dikkate alinmistir.
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Tablo 8. MOBAK -KG Temel Motor Yetenek Testi

N
@»n
E
MOBAK- KG Temel Motor Yetenek Testi = £ N
5 = £ 9
5 = § ¢
O] 5 >
;
>~
NESNE KONTROL
Ozellik Kriter
Atma Kiigiik bir hedefi Cocuk atlama kasasinin orta kisminin arkasinda durur. 9 1
vurma Hedefi vurmak bir puan olarak sayilir.
Yakalama Bir topu yakalama Test lideri topu diisiiriir, cocuk yerden yukar1 doniis 9 1
noktasindan sonra topu yakalar.
Top Kontrolii Cocuk igaretli bir ¢izginin arkasinda durur ve topu 9 1
Sektirme kaybetmeden topu kaybetmeden kiigiik bir voleybol topunu koridor boyunca
sektirme bitis ¢izgisine kadar sektirir.
Top siirme Kontrolii Cocuk koridor boyunca atlama kasalarinin etrafinda 9 1 0,77
/Dribbling kaybetmeden top ayaklariyla topu stirer.
siirme
BEDEN KONTROL
Ozellik Kriter
Dengeleme Bir tahterevalli Cocuk, banktan ayrilmadan, tahterevalli gibi uzun bir 9 1
tizerinde dengeyi bankin iizerinde dengede durur.
saglama
Yuvarlanma  Tleri Yuvarlanma Cocuk asag1 dogru egimli diizlemde akici bir sekilde one 9 1
dogru yuvarlanir ve sonrasinda ayaga kalkabilir.
Sigrama Tek bacak lizerinde ~ Cocuk 1 saniyeden fazla durmadan siirekli atlar. Tek 9 1
stirekli ileri sigrama  bacakla atlama tiim mesafe boyunca siirdiiriilmelidir.
Kosma Tleri ve geri Cocuk baslangic ¢izgisinden siirekli adim atar ve kesintisiz 9 1 0,77

kosabilir olarak iki kez ileri geri kosar ve eliyle duvara dokunur.
Daha sonra baslangig ¢izgisine ulagana kadar geriye dogru
kosar ve tiim siralamay1 tekrarlar.

Kapsam gecerlilik indeksi tiim 6lgek icin 0,94tiir. Buna gore KGI>= KGO olmasi

nedeniyle uzman goriisii alinan 6lgegin kapsam gegerliligi istatistiksel olarak anlamlidir.

3.1.2. Betimsel Bulgular

Tablo 7’de test bataryasindaki temel beceriler, boyutlar ve toplam ilk test

puanlarina ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 9. ilk test puanlarina ait betimsel istatistikler
%095 GA %95 GA
Madde ve Boyutlar N Min. Maks. X SS Alt Ust
Nesne Kontrolii (F1) 217 2,08 1,79 1,843 2,322

o
oo

Atma 217 0 2 0,54 0,63 0,459 0,628
Yakalama 217 0 2 0,24 0,49 0,170 0,300
Sektirme 217 0 2 0,39 0,64 0,306 0,477
Top Siirme 217 0 2 0,91 0,83 0,801 1,023
Beden Kontrolii (F2) 217 O 8 3,46 2,06 3,185 3,737
Dengeleme 217 O 1 0,07 0,25 0,035 0,103
Yuvarlanma 217 0 2 1,16 0,84 1,048 1,274
Sigrama 217 O 2 1,06 0,86 0,940 1,170
Kosma 217 0 2 1,18 0,77 1,072 1,277
MOBAK-KG TOPLAM 217 0 16 554 3,32 5,099 5,988

GA: Giiven aralig1

Nesne kontrolii ilk test basarili deneme puan ortalamasi 2,08+1,79 olarak tespit
edilmistir. Nesne kontrolii alt boyutundan aliabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (8)
puanlara gore katilimeilarin ilk testte nesne kontroliiniin basarisiz oldugu tespit edilmistir.
Nesne kontroliinde en yiiksek puan (0,91+0,83) top siirme becerisinde, en diisiik puan
(0,24+0,49) yakalama becerisine aittir. Ilk test sonuglaria gére 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
nesne kontrolii puanlart %95 giiven aralifinda en diisiik 1,843 ile en yiiksek 2,322

araligindadir.

Beden kontrolii ilk test basarili deneme puan ortalamasi 3,46+2,06 olarak tespit
edilmistir. Beden kontrolii alt boyutundan alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (8)
puanlara gore katilimcilarin ilk testte nesne kontroliiniin basarisiz oldugu tespit edilmistir.
Beden kontroliinde en yiiksek puan (1,18+0,77) kosma becerisinde, en diisiik puan
(0,07£0,25) dengeleme becerisine aittir. Ilk test sonuglarmna gore 4-6 yas grubu
cocuklarda beden kontrolii puanlar1 %95 giiven araliginda en diigiik 3,185 ile en yiiksek
3,737 araligindadir.

MOBAK-KG ilk test basarili deneme puan ortalamasi 5,54+3,32 olarak tespit
edilmistir. Test bataryasindan alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (16) puanlara gore
katilimcilarin ilk testte temel motor becerilerinde basarisiz oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin beden kontroliine iliskin temel motor becerileri, nesne kontrol becerilerine
gore daha yiiksek diizeydedir. Ilk test sonuclarma gére 4-6 yas grubu cocuklarda temel
motor beceri puanlart %95 giiven aralifinda en diisiik 5,099 ile en yiiksek 5,988

araligindadir.
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Tablo 10’da test bataryasindaki temel beceriler, boyutlar ve toplam tekrar test
puanlarina ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 10. Tekrar test puanlarina ait betimsel istatistikler

_ %095 GA %95 GA
Madde ve Boyutlar N Min. Maks. X SS Alt Ust

Nesne Kontrolii (F1) 217 0 8,00 2,75 1,74 2514 2,979
Atma 217 0 2,00 0,62 0,63 0,538 0,706
Yakalama 217 0 3,00 046 0,60 0,376 0,536
Sektirme 217 0 200 048 0,65 0,392 0,567
Top Siirme 217 0 2,00 1,19 0,77 1,086 1,292

Beden Kontrolii (F2) 217 O 8,00 510 2,11 4,819 5,384
Dengeleme 217 0 200 1,19 0,76 1,091 1,296
Yuvarlanma 217 0 2,00 135 081 1,242 1,458
Sigrama 217 O 200 1,17 0,84 1,054 1,278
Kosma 217 0 200 1,39 0,66 1,303 1,479

MOBAK-KG TOPLAM 217 0 16,00 7,85 3,47 7,384 8,312

Nesne kontrolii tekrar test basarili deneme puan ortalamasi 2,75+1,74 olarak tespit
edilmistir. Nesne kontrolii alt boyutundan aliabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (8)
puanlara gore katilimcilarin tekrar testte nesne kontroliiniin basarisiz oldugu tespit
edilmistir. Tekrar test sonuglarina gére 4-6 yas grubu ¢cocuklarda nesne kontrolii puanlar

%095 gliven araliginda en diisiik 1,843 ile en yiiksek 2,322 araligindadir.

Beden kontrolii tekrar test basarili deneme puan ortalamasi 5,10+2,11 olarak tespit
edilmistir. Beden kontrolii alt boyutundan alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (8)
puanlara gore katilimcilarin tekrar testte nesne kontroliiniin ne basarili / ne basarisiz
oldugu tespit edilmistir. Tekrar test sonuclarina gore 4-6 yas grubu ¢ocuklarda beden

kontrolii puanlar1 %95 giiven araliginda en diisiik 3,185 ile en yiiksek 3,737 araligindadar.

MOBAK-KG tekrar test basarili deneme puan ortalamasi 7,85+3,47 olarak tespit
edilmistir. Test bataryasindan alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (16) puanlara gore
katilimcilarin tekrar testte temel motor becerilerinde ne basarili / ne basarisiz oldugu
tespit edilmistir. Tekrar test sonuglarina gore 4-6 yas grubu ¢ocuklarda temel motor beceri

puanlart %95 giiven araliginda en diisiik 5,099 ile en yiiksek 5,988 araligindadir.

3.1.3.  Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari

Olgegin madde-boyut iliskisine uygun olarak gergeklestirilen dogrulayici faktor
analizi uyum indeksleri Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Dogrulayici faktor analizinde elde edilen model uyum indeksleri

Model Uyum Indeksleri Referans*  Bu Calismada Elde Edilen Deger
X?/sd <5 2,290
SRMR <0,08 0,068
GFlI >0,90 0,954
NNFI >0,90 0,906
CFlI >0,90 0,937
RMSEA <0,10 0,077
Faktor yuki >0,40 0,30/0,85
Faktorler arasi korelasyon <0,85 0,65

*Kaynak: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010

Dogrulayict faktor analizi ilk sonuglarina goére Temel Motor Yeterlilikler
(MOBAK-KG) 6l¢eginin 8 madde ve 2 boyutlu yapisina ait model uyum indekslerinin
cok 1yi diizeylerde ve faktor yiiklerinin 0,30’dan yliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo
10, Sekil 17).

Tablo 12°de, MOBAK-KG o6l¢eginin dogrulayict faktor analizinde elde edilen

katsayilar1 ve glivenirlik analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 12. DFA ve giivenirlik analizi bulgulari

Alt%27- Cronbach
Boyut ve Ust%27 Alpha
Beceriler B SH t Std.p t testi r (0,745)
Nesne Kontrolii 0,613
Atma 1,000 0,63 -7,65** 0,466
Yakalama 0,730 0,112 6,511** 0,59 -6,73** 0,382
Sektirme 1,218 0,169 7,211** 0,76 -8,76** 0,557
Top Siirme 0,687 0,172 3,983** 0,33 -8,49** 0,310
Beden Kontrolii 0,674
Dengeleme 1,000 0,30 -8,88** 0,362
Yuvarlanma 4,937 1,367 3,612** 0,45 -7,93** 0,340
Sigrama 9,400 2,289 4,107** 0,85 -19,97** 0,638
Kosma 1,876 1,876 4,099** 0,78 -10,83** 0,608

*p<0,05 **p<0,01 r: Madde toplam korelasyonu

MOBAK-KG Test Bataryasinda yer alan 2 boyuttaki 8 maddenin faktor yiiklerinin
0,30°dan yiiksek ve maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 9,
Tablo 10, Sekil 17). Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha katsayis1 0,74; alt boyutlarin
Cronbach Alpha katsayilar1 0,61 ve 0,67 oldugu, test bataryasinda yer alan maddelerin
timii i¢cin madde-toplam korelasyonu 0,30’dan yiiksek (0,34 ile 0,64 araliginda) oldugu
tespit edilmistir. Alt ve lst %27°1lik grup puanlarinin karsilastirmasina gore en diisiik ve
en yiiksek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) farklilik oldugu, diger bir
ifadeyle maddelerin ayirt ediciliklerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 17. MOBAK-KG test bataryas1t DFA diyagrami
Tablo 13’de MOBAK-KG ilk test ve tekrar test puanlari arasindaki Spearman’s Rho

korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 13. Degiskenler arasindaki iliski

- =
£ 3 % s® LB 0B £% ey &g o w 258
=€ B gE pE EE OEE EE EE :E E Y38
Y5 E& 3TE TE 28 X3 S5 T&E L& 28 <&@
LT <X G T X o =L S X > X =2 VX 058
;2 £ S@ 8% Eg EF &% 8 °g YE QRg
g = 2 sFE
zZ D
[}
fesne Kontroli (P g ggex  050%% 048 053" 060 050 061 014 048" 042 077%
Atma ilk Test 0,56%*  0,52%% 040%* 037% 021%* 032  022%% 0,10 030% 026%* 047%*
Yakalama ilk Test 0.44+* 038 046 033** 006  019** 007 001 023 024** 033**
Sektirme {1k Test 0.50%%  0,37%¢ 040%* 057% 022%% 044 022 020%* 0A4L** 039%* 056%*
Top Siirme ilk Test 0,60%*  0,20%* 0,19%* 0024** 083 055 083 0,08 035 028%* 0,62%*
geden Rontroli (FO T 5o 040 038 044 0197 08I 019%* 064 078 063 0,76
Dengeleme ilk Test 0,36%*  0,20%% 029 032%* 010  024**  010*  016% 023 014* 032%*
Yuvarlanma flk Test 0.28%%  0,20% 017 020%*% 012  06L*  012% 086 042%c 025  052%*
Sigrama lk Test 0.48%* 030% 034 039%* 016* 073*  016* 039%* 086** 059%* 0,69%*
Kosma flk Test 043+  031** 036 035 015% 06L**  016% 030% 050% 070% 059%*
MOBAK-KGTOPLAM g 74 g51%x  0agex  056%* 040%* 083  040%% 049%* 077%% 064* 0,88%*

Ik Test

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 13’e gore nesne kontrolii ilk test ve tekrar test puanlari arasinda yiiksek

diizeyde pozitif yonlii ve anlaml1 (r=0,83; p<0,05) korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13’e gore beden kontrolii ilk test ve tekrar test puanlart arasinda yiiksek

diizeyde pozitif yonlii ve anlamli (r=0,81; p<0,05) korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13’e gére MOBAK-KG toplam ilk test ve tekrar test puanlari arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli (r=0,88; p<0,05) korelasyon oldugu tespit
edilmistir.

Test-tekrar test korelasyon analizi sonuglarmma gére MOBAK-KG test
bataryasinin temel motor becerilerini 6l¢mede zamana karsi1 kararl dl¢iimler verdigini
gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik analizi bulgularima gére MOBAK-KG
6l¢eginin 8 madde ve 2 boyutlu (Nesne Kontrolii, Beden Kontrolii) yapisi ile giivenilir

ve gecerli bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

3.1.4. MOBAK-KG Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Tablo 14’de MOBAK-KG ilk test puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina

ait sonuglara yer verilmistir.

Tablo 14. MOBAK-KG ilk test puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Nesne Kontrolii (F1) EIr<klgk 1(1)(7) ;:gg i:gg -3,68 0,000
Ko H 000 00w
Yakalama G 1(1)(7) 8:;15 8:3(7) 0,80 0,427
Sektirme A 8:22 8:23 1,08 0,279
Top Siirme EIr<klgk 13(7) %gg 8:22 -6,06 0,000
Beden Kontrolii (F2) R ggg gzcl)g 048 0,631
Dengeleme e 1(1)(7) 8:8; 8:32 021 0833
Yuvarlanma EIr<k1§k 18(7) iig 83513 -0,28 0,780
o E I o oo
Ko 12 OE o
MOBAK-KG TOPLAM Kiz 110 518 299 -1,64 0,103

Erkek 107 5,92 3,60

78



Ilk test nesne kontrolii toplam (t=-3,68; p<0,05) ve top siirme (t=-6,06; p<0,05)
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 4-6 yas arasi
erkek cocuklarin ilk test nesne kontrolii beceri toplam ve top siirme puanlari, kiz
cocuklarm puanlarma gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. ilk test atma, yakalama ve
sektirme becerilerine ait puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

[k test beden kontrolii toplam ve dengeleme, yuvarlanma, sigrama ve kosma
becerilerine ait puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir.

Ik test MOBAK-KG test bataryasi toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 15°de MOBAK-KG tekrar test puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina ait sonuglara yer verilmistir.

Tablo 15. MOBAK-KG tekrar test puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS p
Nesne Kontrolii (F1) N 1(1)3 gfg igj -3,54 0,000
At ek 107 070 o "84 0068
Yakalama o 8:22 8:28 0,86 0,389
Sektirme o 8:22 8:25 0,47 0,636
N T e
Beden Kontrolii (F2) EIr<k1§k 18(7) g:zg 5:88 -2,42 0,016
Dengeleme R ggé 8:;2 -8,46 0,000
Yuvarlanma o 11‘3‘8 8:;2 0,92 0,359
R, o
Kosma ek 107 137 o0y 039 0694
MOBAK-KG TOPLAM Kz 110711331 555 0,001

Erkek 107 8,61 3,47
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Tekrar test nesne kontrolii toplam (t=-3,54; p<0,05) ve top siirme (t=-8,53;
p<0,05) puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 4-6 yas
aras1 erkek ¢ocuklarin tekrar test nesne kontrolii toplam ve top siirme beceri puanlari,
kiz ¢ocuklarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tekrar test atma,
yakalama ve sektirme becerilerine ait puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tekrar test beden kontrolii toplam (t=-2,42; p<0,05) ve dengeleme (t=-8,46;
p<0,05) puanlariin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 4-6 yas
arasi erkek ¢ocuklarin tekrar test beden kontrolii toplam ve dengeleme beceri puanlari,
kiz cocuklarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tekrar test
yuvarlanma, sigrama ve kosma becerilerine ait puanlarin cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tekrar test MOBAK-KG test bataryasi toplam puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi (t=-3,25; p<0,05) tespit edilmistir. 4-6 yas arasi erkek
cocuklarin tekrar test MOBAK-KG toplam puanlari, kiz ¢cocuklarin puanlarina gore

anlamli diizeyde daha yiiksektir.

3.2. Ana Cahsma: 4 Yas Grubu Cocuklarda Temel Hareket Egitiminin Motor

Beceriler Uzerine EtKisi

3.2.1. Normallik Analizi

Arastirmada test yontemi sonucunda elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik analizi uygulanmis ve ¢aligmaya ait

normallik analizi asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 16. Kontrol ve Deney Grubu Normallik Analizi

Degiskenler N On Test Son Test
Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik

Firlatma 15 -0,256 -0,505 0,705 -0,334

w3 Yakalama 15 3,873 15000 05547  -0,044
_ g¢ Top 15  -0,149  -2308  -0312  -0,404
S Z£3 Sektirme
35 T TopSirme 15 0,000 0,179  -0,149  -2,308
qc>; o = _Dengeleme. 15 0,002 0,015 0,002 0,012
8 _ES Yuarlanma 15 0433  -0,669  -2,405 4,349
L %< TekAyak 15 3,873 15,000 0,112 0,378
¥ 5 Ziplama
ST Kosu 15 -0,004 0537  -1672 0897
= Firlatma 15 -0,282 1,401 0,623 -0,179
o 2 Yakalama 15 3,873 15000 0,091  -0,171
5 8§ Top 15 0,78  -1615 0149  -2,308
S 23 Sektirme
O T  TopSirme 15 0,788  -1615 0004 0,537
= Dengeleme. 15 0,007 0,012 0,003 0,015
é Yuvarlanma 15 0,149 -2,308 1,335 0,471

Tek Ayak 15 2,405 4,349 1,176 -0,734
Ziplama
Kosu 15 -0,149 -2,308 0,256 -0,505

Yer
Degistirme
Hareketleri

Tablo incelendiginde arastirmaya katilanlarin elde edilen verilerin normal
dagilip dagilmadigi, carpiklik ve basiklik katsayilar gibi betimsel istatistikler (Kline,
2005; Tabachnick ve Fidell, 2013) {izerinden ele alinmistir. Basiklik ve g¢arpiklik
katsayilarinin ideal olarak +1 ve -1 arasinda olmasinin beklendigi, fakat +2 ve -2
arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery,
2016). Bu baglamda yakalama, dengeleme, yuvarlama, Tek Ayak Ziplama

degiskenlerin normal dagilim i¢in gereken varsayimi karsilamadigi goriilmiistiir.

3.2.2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine iliskin bulgular asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 17. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
Kiz Erkek Kiz Erkek
4 YAS 15 8 7 15 9 6
N On Test Son Test N On Test Son Test
X ss X s X SS X ss
Boy Uzunlugu 15 105,87 4,3 10587 4,3 15 10440 4,6 104,40 4,6
(cm)
Viicut Agirhgn 15 18,10 2,07 1833 196 15 17,70 1,44 18,33 1,43
(kg)
Deney Grubu:

o Cinsiyet: 8 kiz 7 erkek katilimcidan olusmakta, toplam 15 katilimet

bulunmaktadir.

. Boy Uzunlugu: On testte ortalama 105,87 cm ve standart sapma 3,12 cm. Son

testte ortalama 105,87 cm ve standart sapma 4,3 cm.

. Viicut Agirligi: On testte ortalama 18,10 kg ve standart sapma 0,81 kg. Son testte
ortalama 18,33 kg ve standart sapma 2,07 kg.

Kontrol Grubu:

o Cinsiyet: 9 kiz 6 erkek katilimcidan olugmakta, toplam 15 katilimci

bulunmaktadir.

. Boy Uzunlugu: On testte ortalama 104,40 cm ve standart sapma 4,6 cm. Son
testte ortalama 104,40 cm ve standart sapma 4,6 cm.

o Viicut Agirligi: On testte ortalama 17,70 kg ve standart sapma 1,44 kg. Son testte
ortalama 18,33 kg ve standart sapma 1,43 kg.
3.2.3. Nesne Hareketleri Puanlar flk Olgiim ile Son Ol¢iim
Farkhliklarinin Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda nesne hareketleri puanlar1 agisindan grup ici ve gruplar arasi

ilk 6l¢lim ve son Ol¢tim farklar1 verilmistir.
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Tablo 18. Gruplarin nesne hareketleri puanlari agisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup ici
Ort. S.S Ort. S.S. y p
Kontrol Grubu 15 0,40 0,24 1,06 0,37  -3,315 0,001
Deney Grubu 15 0,71 0,35 2,56 0,53 -3,441 0,001
Gruplar arasi u-2,671 p0,008 u-3,417 p0,001

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), 6n test ve son test
i¢in ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Wilcoxon Signed Ranks ve Mann-
Whitney U testi testi sonucu elde edilen u,z ve p degerleri ve anlamli farkin olup

olmadig1 bilgileri sunulmustur:

° Kontrol Grubu: Katilimcilarin nesne hareketleri i¢in On test ortalamasi ,40,
standart sapmasi ,24; son test ortalamasi 1,06, standart sapmasi ise 0,37'dir.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -3,315 ve
p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, énemli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda “Nesne hareketleri puanlar1 acisindan ilk 6l¢ciim ve son dl¢iim
arasinda kontrol grubunda grup i¢i anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanmistir.

. Deney Grubu: Katilimcilarin nesne hareketleri i¢in 6n test ortalamasi 0,71,
standart sapmasi1 0,35; son test ortalamasi1 2,56, standart sapmas1 ise 0,53’diir.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -3,441 ve
p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu gdstermektedir. Bu
baglamda “Nesne hareketleri puanlari1 acisindan ilk 6l¢ciim ve son dl¢iim
arasinda deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanmaistir.

o [lk 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk dlgiim
u degeri -2,671 ve p degeri 0,008'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Nesne hareket puanlar1 acisindan kontrol
grubu ve deney grubu ilk 6l¢ciim puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

o Son 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢iim
u degeri -3,417 ve p degeri 0,001°dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu

gostermektedir. Bu baglamda “Nesne hareket puanlar1 acisindan kontrol
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grubu ve deney grubu son 6l¢ciim puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmaistir.

3.2.3.1. Firlatma Hareketi Puanlari Ik Olgiim ile Son Olgiim

Farkliliklarinin Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda firlatma hareketi puanlar1 agisindan grup i¢i ve gruplar arasi

ilk 6l¢lim ve son Ol¢lim farklar1 verilmistir.

Tablo 19. Gruplarin firlatma hareketi puanlar1 a¢isindan ilk 6l¢iim ve son 6lgiim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup i¢i
Ort. S.S Ort. S.S. t p
Kontrol Grubu 15 0,87 0,51 2,00 0,92 -5,264 0,000
Deney Grubu 15 1,20 0,67 3,93 0,96 -11,014 0,000
Gruplar arast 11,581 p 0,140 15,611 p0,000

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayisi (N), 6n test ve son test

icin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Paired Samples ve Independent

Samples t-testi sonucu elde edilen t ve p degerleri ve anlamli farkin olup olmadigi

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin firlatma hareketi i¢in 6n test ortalamasi 0,87,
standart sapmast 0,51; son test ortalamasi 2,00, standart sapmas1 ise 0,92'dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup i¢i t degeri -11,014 ve p degeri
0,000'd1r. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu géstermektedir. Bu baglamda
“Firlatma hareketi puanlar acgisindan ilk 6lciim ve son 6lciim arasinda

kontrol grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

Deney Grubu: Katilimcilarin firlatma hareketi i¢in 6n test ortalamasi 1,20,
standart sapmasi 0,67; son test ortalamast 3,93 standart sapmasi ise 0,96 dur.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup i¢i t degeri -5,264 ve p degeri
0,000'd1r. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
“Firlatma hareketi puanlar agisindan ilk 6l¢ciim ve son 6lciim arasinda

deney grubunda grup i¢i anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmastir.

[k &l¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk

Ol¢tim t degeri 1,581 ve p degeri 0,140°dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin
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olmadigmi gostermektedir. Bu baglamda “Firlatma hareketi puanlar:
acisindan kontrol grubu ve deney grubu ilk dl¢iim puanlar1 arasinda

gruplar arasi anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamastir.

Son 6l¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arast ilk
Olciim t degeri 5,611ve p degeri 0,000°dir. Bu sonuglar, énemli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “Firlatma hareketi puanlar:
acisindan kontrol grubu ve deney grubu son oOlciim puanlar1 arasinda

gruplar arasi1 anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmastir.

3.2.3.2.  Yakalama Hareketi Puanlar: [Tk Olciim ile Son Olciim

Farkhiliklarinin Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda yakalama hareketi puanlari agisindan grup i¢i ve gruplar arasi

ilk 6l¢tim ve son dl¢iim farklar1 verilmistir.

Tablo 20. Gruplarin yakalama hareketi puanlari agisindan ilk 6lgiim ve son dl¢iim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup i¢i
Ort. S.S Ort. S.S. y p
Kontrol Grubu 15 0,07 0,25 0,73 0,59 -3,162 0,002
Deney Grubu 15 0,13 0,51 3,47 0,83  -3,501 0,000
Gruplar arast u-0,447 p0,655 u-3,462 p0,001

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayist (N), 6n test ve son test

i¢cin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Wilcoxon Signed Ranks ve Mann-

Whitney U testi sonucu elde edilen z, u ve p degerleri ve anlamli farkin olup olmadigi

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin yakalama hareketi i¢in 6n test ortalamasi1 0,07
standart sapmas1 0,25; son test ortalamas1 0,73, standart sapmasi ise 0,59°dur.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -3,162 ve
p degeri 0,002'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu géstermektedir. Bu
baglamda “Yakalama hareketi puanlar1 ac¢isindan ilk dl¢iim ve son dl¢iim
arasinda kontrol grubunda grup i¢ci anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanmistir.
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. Deney Grubu: Katilimcilarin yakalama hareketi i¢in 6n test ortalamasi 0,13,
standart sapmas1 0,51; son test ortalamasi 3,47, standart sapmasi ise 0,83diir.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup ici z degeri -3,501 ve
p degeri 0,000'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda “Yakalama hareketi puanlar1 ac¢isindan ilk dl¢iim ve son dl¢iim
arasinda deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanmistir.

o Ik 8l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar aras1 ilk 6l¢iim
z degeri -0,447 ve p degeri 0,655°dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda “Yakalama hareketi puanlar1 acisindan
kontrol grubu ve deney grubu ilk dl¢iim puanlar1 arasinda gruplar arasi

anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamustir.

o Son 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢iim
z degeri -3,462 ve p degeri 0,001°dir. Bu sonugclar, 6nemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Yakalama hareketi puanlar1 acisindan
kontrol grubu ve deney grubu son ol¢iim puanlar1 arasinda gruplar arasi

anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.
3.2.3.3.  Top Sektirme Hareketi Puanlari Ilk Ol¢iim ile Son Olgiim
Farkliliklarinin Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda top sektirme hareketi puanlar1 agisindan grup i¢i ve gruplar

arast ilk 6l¢tim ve son 6l¢im farklar1 verilmistir.

Tablo 21. Gruplarin top sektirme hareketi puanlari agisindan ilk 6l¢tim ve son 6lgiim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup igi
Ort. S.S Ort. S.S. t p
Kontrol Grubu 15 0,33 0,48 0,47 0,51 -1,468 0,164
Deney Grubu 15 0,53 0,51 1,33 0,61 -5,527 0,000
Gruplar arasi 11,382 p0,189 12,168 p0,048

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), On test ve son test

igin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Paired Samples ve Independent
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Samples t-testi sonucu elde edilen z ve p degerleri ve anlamli farkin olup olmadig:

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin top sektirme hareketi i¢in 6n test ortalamasi 0,33,
standart sapmasi 0,48; son test ortalamasi 0,47, standart sapmasi ise 0,51'dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup ici t degeri -1,468 ve p degeri
0,164'diir. Bu sonuglar, onemli bir farkin olmadigin1 gostermektedir. Bu
baglamda “Top sektirme hareketi puanlari acisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim
arasinda kontrol grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanamamustir.

Deney Grubu: Katilimcilarin top sektirme hareketi i¢in 6n test ortalamasi 0,53,
standart sapmas1 0,51; son test ortalamasi1 1,33, standart sapmasi ise 0,61’dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup igi t degeri -5,527 ve p degeri
0,000'dir. Bu sonuglar, dnemli bir farkin oldugunu géstermektedir. Bu baglamda
“Top sektirme hareketi puanlar acisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢ciim arasinda

deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

Ik 6l¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk
Olctim t degeri 1,382 ve p degeri 0,189'dir. Bu sonuglar, énemli bir farkin
olmadigin1 gostermektedir. Bu baglamda “Top sektirme hareketi puanlari
acisindan kontrol grubu ve deney grubu ilk 6lciim puanlar1 arasinda

gruplar aras1 anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamustir.

Son 6l¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arast ilk
Olctim t degeri 2,168 ve p degeri 0,048'diir. Bu sonuglar, énemli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “Top sektirme hareketi puanlari
acisindan kontrol grubu ve deney grubu son ol¢iim puanlar1 arasinda

gruplar aras1 anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmustir.

3.2.3.4. Top Siirme Hareketi Puanlar: Ilk Ol¢iim ile Son Olgiim

Farkhiliklarinin Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda top siirme hareketi puanlar1 agisindan grup i¢i ve gruplar arasi

ilk 6l¢lim ve son Ol¢lim farklar1 verilmistir.
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Tablo 22. Gruplarin top siirme hareketi puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup ici
Ort. S.S Ort. S.S. t p
Kontrol Grubu 15 0,33 0,48 1,07 0,59  -4,000 0,001
Deney Grubu 15 1,00 0,65 1,53 0,51 -3,214 0,006
Gruplar arast t 3,568 p 0,003 12,168 p0,048

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), 6n test ve son test
i¢cin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Paired Samples ve Independent
Samples t-testi sonucu elde edilen t ve p degerleri ve anlamli farkin olup olmadig:

bilgileri sunulmustur:

o Kontrol Grubu: Katilimcilarin top siirme hareketi i¢in 6n test ortalamast 0,33,
standart sapmasi1 0,48; son test ortalamasi1 1,07, standart sapmasi ise 0,59'dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup igi t degeri -4,000 ve p degeri
0,001'dir. Bu sonugclar, 6nemli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
“Top siirme hareketi puanlar1 acisindan ilk dl¢iim ve son dl¢iim arasinda

kontrol grubunda grup i¢i anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

o Deney Grubu: Katilimcilarin top siirme hareketi i¢in 6n test ortalamasi 1,00,
standart sapmasi 0,65; son test ortalamasi 1,53, standart sapmasi ise 0,51'dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup igi t degeri -3,214 ve p degeri
0,006'd1r. Bu sonuglar, dnemli bir farkin oldugunu géstermektedir. Bu baglamda
“Top siirme hareketi puanlar1 acisindan ilk dl¢iim ve son o6l¢iim arasinda

deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmstir.

o [k 6l¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk
Olclim t degeri 3,568 ve p degeri 0,003'dir. Bu sonuglar, énemli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “Top siirme hareketi puanlari
acisindan kontrol grubu ve deney grubu ilk olciim puanlari arasinda

gruplar aras1 anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

o Son 6l¢iim: Independent Samples t-testisonucunda elde edilen gruplar arasi ilk
Ol¢tim t degeri 2,168 ve p degeri 0,048’dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin

oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “Top siirme hareketi puanlar
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acisindan kontrol grubu ve deney grubu son ol¢ciim puanlar1 arasinda

gruplar arasi1 anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmastir.

3.2.4.  Yer Degistirme Puanlari ik Ol¢iim ile Son Ol¢iim Farklihklarinin

Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda yer degistirme puanlari agisindan grup igi ve gruplar arasi ilk

Ol¢lim ve son 6l¢iim farklart verilmistir.

Tablo 23. Gruplarin yer degistirme puanlari agisindan ilk 6lgiim ve son 6l¢tiim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup i¢i
Ort. S.S Ort. S.S. y p
Kontrol Grubu 15 0,28 0,24 0,38 0,36 -1,613 0,107
Deney Grubu 15 0,43 0,29 1,25 0,25  -3,449 0,001
Gruplar arast u-1,725 p 0,084 u-3,336 p0,001

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayisi (N), 6n test ve son test

icin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Wilcoxon Signed Ranks ve Mann-

Whitney U testi sonucu elde edilen z, u ve p degerleri anlamli farkin olup olmadigi

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin yer degistirme puanlari i¢in on test ortalamasi
0,28, standart sapmasi 0,24; son test ortalamasi 0,38, standart sapmasi ise
0,36'dir. Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup ici z degeri -
1,613 ve p degeri 0,107'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigin
gostermektedir. Bu baglamda “Yer degistirme puanlar: acisindan ilk dl¢iim
ve son ol¢iim arasinda kontrol grubunda grup ici anlamh fark vardir”

hipotezi dogrulanamamustir.

Deney Grubu: Katilimcilarin yer degistirme puanlari i¢in 6n test ortalamasi 0,43,
standart sapmasi 0,29; son test ortalamasi 1,25, standart sapmasi ise 0,25'dir.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -3,449 ve
p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda “Yer degistirme puanlar1 acisindan ilk 6l¢iim ve son odl¢iim
arasinda deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanmistir.
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[k &l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢iim
u degeri -1,725 ve p degeri 0,084'dir. Bu sonuglar, nemli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda “Yer degistirme puanlar1 agisindan kontrol
grubu ve deney grubu ilk 6l¢ciim puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanamamastir.

Son 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢iim
u degeri -3,336 ve p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Yer degistirme puanlar1 agisindan kontrol
grubu ve deney grubu son 6l¢ciim puanlar:1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

3.2.4.1. Dengeleme Puanlar: Ilk Olgiim ile Son Olgciim Farkliliklarinin

Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda dengeleme puanlari agisindan grup ici ve gruplar arasi ilk

Ol¢lim ve son Olglim farklar1 verilmistir.

Tablo 24. Gruplarin dengeleme puanlar agisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim degerleri

Gruplar N On Test Son Test Grup ici
Ort. S.S Ort. S.S. t p
Kontrol Grubu 15 0,12 0,24 0,15 0,28 0,457 0,247
Deney Grubu 15 0,01 0,48 0,13 0,35 -1,414 0,164
Gruplar arast t-0,144 p0,654 t-1,141 p0,157

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), 6n test ve son test

igin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Paired Samples ve Independent

Samples t-testi sonucu elde edilen t ve p degerleri ve anlamli farkin olup olmadig:

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin dengeleme puanlari i¢in 6n test ortalamasi 0,12,
standart sapmast 0,24; son test ortalamasi 0,015, standart sapmasi ise 0,28'dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup ici t degeri 0,457 ve p degeri
0,247'dir. Bu sonuglar, onemli bir farkin olmadigini gostermektedir. Bu
baglamda “Dengeleme puanlar: agisindan ilk él¢iim ve son 6l¢iim arasinda

kontrol grubunda grup i¢i anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamastir.
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. Deney Grubu: Katilimcilarin yer degistirme puanlari igin 6n test ortalamasi 0,01,
standart sapmasi1 0,48; son test ortalamasi1 0,13, standart sapmasi ise 0,35'dir.
Paired Samples t-testi sonucunda elde edilen grup i¢i t degeri -1,414 ve p degeri
0,164’dir. Bu sonuglar, onemli bir farkin olmadigini goéstermektedir. Bu
baglamda “Dengeleme puanlari agisindan ilk dl¢iim ve son 6l¢ciim arasinda

deney grubunda grup i¢i anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamustir.

o [k dl¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk
Olctim t degeri 0,144 ve p degeri 0,654'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin
olmadigin1 gostermektedir. Bu baglamda “Dengeleme puanlari acisindan
kontrol grubu ve deney grubu ilk dl¢ciim puanlar1 arasinda gruplar arasi

anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamistir.

o Son 6l¢iim Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk
Olcim t degeri -1,141ve p degeri 0,157'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin
olmadigin1 gostermektedir. Bu baglamda “Dengeleme puanlari acisindan
kontrol grubu ve deney grubu son ol¢iim puanlar1 arasinda gruplar arasi

anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamastir.
3.2.4.2.  Yuvarlanma Puanlar: Ilk Olciim ile Son Ol¢iim Farkliliklarinin
Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda yuvarlama puanlari agisindan grup igi ve gruplar arasi ilk

Ol¢tim ve son 6l¢iim farklar1 verilmistir.

Tablo 25. Gruplarin yuvarlama puanlari agisindan ilk 6l¢iim ve son 6lgiim degerleri

Gruplar N On Test Son Test Grup igi
Ort. S.S Ort. S.S. y4 p
Kontrol Grubu 15 0,47 0,51 0,47 0,74 0,000 1,000
Deney Grubu 15 0,73 0,74 1,87 0,35 -3,314 0,001
Gruplar arast u-1,414 p 0,157 u-3,210 p0,001

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), On test ve son test
i¢in ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Wilcoxon Signed Ranks ve Mann-
Whitney U testi sonucu elde edilen z, u ve p degerleri ile anlamli farkin olup olmadigi

bilgileri sunulmustur:
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o Kontrol Grubu: Katilimcilarin yer degistirme puanlart i¢in 6n test ortalamasi
0,47, standart sapmast 0,51; son test ortalamasi 0,47, standart sapmasi ise
0,74°diir. Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -
0,000 ve p degeri 1,000°dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda “Yuvarlama puanlar1 agisindan ilk 6lciim ve
son Ol¢iim arasinda kontrol grubunda grup i¢i anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanamamustir.

. Deney Grubu: Katilimcilarin yer degistirme puanlari i¢in 6n test ortalamasi 0,73,
standart sapmasi 0,74; son test ortalamasi 1,87, standart sapmasi ise 0,35°dir.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -3,314 ve
p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu gdstermektedir. Bu
baglamda “Yuvarlama puanlar acisindan ilk 6l¢iim ve son 6lciim arasinda

deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

. [k &l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk dl¢iim
U degeri 1,414 ve p degeri 0,157"'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda “Yuvarlama puanlari a¢isindan kontrol grubu
ve deney grubu ilk 6lciim puanlarn arasinda gruplar arasi1 anlamh fark

vardir” hipotezi dogrulanamamustir.

o Son 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢tim
u degeri -3,210 ve p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, énemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Yuvarlama puanlari acisindan kontrol grubu
ve deney grubu son o6l¢iim puanlari arasinda gruplar arasi anlamh fark

vardir” hipotezi dogrulanmustir.

3.2.4.3. Tek Ayak Ziplama Puanlar: Ilk Olgiim ile Son Olgiim

Farkliliklarinin Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda tek ayak ziplama puanlar1 agisindan grup i¢i ve gruplar arasi

ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim farklar1 verilmistir.
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Tablo 26. Gruplarin tek ayak ziplama puanlari agisindan ilk 6lgiim ve son 6lglim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup ici
Ort. S.S Ort. S.S. y4 p
Kontrol Grubu 15 0,13 0,35 0,27 0,45 -1,414 0,157
Deney Grubu 15 0,07 0,25 1,20 056 -3,314 0,001
Gruplar arast z-1,000 p0,317 z-2,889 p 0,004

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), 6n test ve son test

i¢cin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Wilcoxon Signed Ranks ve Mann-

Whitney U testi sonucu elde edilen z, u ve p degerleri ile anlamli farkin olup olmadigi

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimecilarin tek ayak ziplama puanlari i¢in 6n test ortalamasi
0,13, standart sapmasi 0,35; son test ortalamasi 0,27, standart sapmasi ise
0,45'dir. Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -
1,414 ve p degeri 0,157'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigim
gostermektedir. Bu baglamda “Tek ayak ziplama puanlari agisindan ilk
olciim ve son ol¢iim arasinda kontrol grubunda grup ici anlamh fark

vardir” hipotezi dogrulanamamastir.

Deney Grubu: Katilimcilarin tek ayak ziplama puanlari igin On test ortalamasi
0,07, standart sapmasi 0,25; son test ortalamasi1 1,20, standart sapmasi ise
0,56 dir. Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -

3,314 ve p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu

gostermektedir. Bu baglamda “Tek ayak ziplama puanlarn acisindan ilk

olciim ve son 6l¢iim arasinda deney grubunda grup ici anlamh fark vardir”

hipotezi dogrulanmustir.

[k &l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk dl¢iim
u degeri 1,000 ve p degeri 0,317°dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda “Tek ayak ziplama puanlari acisindan kontrol
grubu ve deney grubu ilk 6l¢iim puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanamamastir.

Son 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢iim
u degeri -2,889 ve p degeri 0,004'diir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Tek ayak ziplama puanlar: acisindan kontrol
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grubu ve deney grubu son 6l¢ciim puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmaistir.

3.2.4.4. Kosu Puanlar Ilk Olciim ile Son Ol¢iim Farkhiliklarinin

Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda kosu puanlar agisindan grup ici ve gruplar arasi ilk 6l¢iim ve

son Ol¢iim farklart verilmistir.

Tablo 27. Gruplarin kosu puanlari agisindan ilk 6lgiim ve son dl¢lim degerleri

Gruplar N On Test Son Test Grup ici
Ort. S.S Ort. S.S. t p
Kontrol Grubu 15 0,53 0,51 0,80 0,67 -1,468 0,164
Deney Grubu 15 0,93 0,59 1,80 0,41 -6,500 0,000
Gruplar arasi t 2,103 p0,054  t-89,465 p0,000

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayis1 (N), 6n test ve son test

icin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Paired Samples ve Independent

Samples t-testi sonucu elde edilen t ve p degerleri ve anlamli farkin olup olmadig:

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin kosu puanlari i¢in 6n test ortalamasi 0,53, standart
sapmasi 0,51; son test ortalamasi 0,80, standart sapmas1 ise 0,67 dir. Paired
Samples t-testi sonucunda elde edilen grup ici t degeri -1,468 ve p degeri
0,164'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin olmadigim1 gostermektedir. Bu
baglamda “Kosu puanlari acisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda kontrol

grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanamamustir.

Deney Grubu: Katilimcilarin kosu puanlari i¢in 6n test ortalamasi 0,93, standart
sapmasi 0,59; son test ortalamasi 1,80, standart sapmasi ise 0,41'dir Paired
Samples t-testi sonucunda elde edilen grup igi t degeri -6,500 ve p degeri
0,000'd1r. Bu sonuglar, dnemli bir farkin oldugunu géstermektedir. Bu baglamda
“Kosu puanlari agisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda deney grubunda

grup ici anlamh fark vardir” hipotezi dogrulanmigstir.

Ik 8l¢iim Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk

Olctim t degeri -1-857 ve p degeri 0,063'diir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin
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olmadigimi gostermektedir. Bu baglamda “Kosu puanlarr acisindan kontrol
grubu ve deney grubu ilk 6l¢ciim puanlar1 arasinda gruplar aras1 anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanamamastir.

Son 6l¢iim: Independent Samples t-testi sonucunda elde edilen gruplar arast ilk
Olciim t degeri 2,879 ve p degeri 0,004'diir. Bu sonuglar, énemli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “Kosu puanlari acisindan kontrol
grubu ve deney grubu son 6l¢ciim puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmaistir.

3.2.5. Toplam Puanlar ilk Ol¢iim ile Son Ol¢iim Farklihklarinin

Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda toplam beceri puanlar agisindan grup i¢i ve gruplar arasi ilk

Ol¢lim ve son 6l¢iim farklart verilmistir.

Tablo 28. Gruplarin toplam beceri puanlar agisindan ilk 6lgiim ve son dlgiim

degerleri
Gruplar N On Test Son Test Grup i¢i
Ort. S.S Ort. S.S. y p
Kontrol Grubu 15 0,34 0,21 0,72 0,27  -3,426 0,001
Deney Grubu 15 0,57 0,25 1,90 0,34  -3,428 0,001
Gruplar arast u-2,627 p0,009 u-3,417  p0,001

Tablo incelendiginde her bir grupta bulunan birey sayist (N), 6n test ve son test

i¢cin ortalamalar (Ort.), standart sapmalar (s.s.), Wilcoxon Signed Ranks ve Mann-

Whitney U testi sonucu elde edilen z, u ve p degerleri ile anlamli farkin olup olmadigi

bilgileri sunulmustur:

Kontrol Grubu: Katilimcilarin toplam beceri puanlari i¢in 6n test ortalamasi
0,34, standart sapmast 0,21; son test ortalamasi1 0,72, standart sapmasi ise
0,27°dir. Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup i¢i z degeri -
3,426 ve p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, onemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Toplam beceri puanlar1 agisindan ilk dl¢iim
ve son ol¢iim arasinda kontrol grubunda grup ici anlamh fark vardir”

hipotezi dogrulanmaistir.
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Deney Grubu: Katilimcilarin toplam beceri puanlari i¢in 6n test ortalamasi 0,57,
standart sapmas1 0,25; son test ortalamasi 1,90, standart sapmas1 ise 0,34'dir.
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda elde edilen grup ici z degeri -3,428 ve
p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu gdstermektedir. Bu
baglamda “Toplam beceri puanlar1 acisindan ilk 6lciim ve son ol¢iim
arasinda deney grubunda grup ici anlamh fark vardir” hipotezi

dogrulanmistir.

Ik 8l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar aras1 ilk 6l¢iim
u degeri 2,627 ve p degeri 0,009'dur. Bu sonuglar, énemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Toplam beceri puanlar: acisindan kontrol
grubu ve deney grubu ilk dl¢ciim puanlar arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmustir.

Son 6l¢iim: Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen gruplar arasi ilk 6l¢iim
u degeri -3,417 ve p degeri 0,001'dir. Bu sonuglar, 6nemli bir farkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda “Toplam beceri puanlar: acisindan kontrol
grubu ve deney grubu son 6Ol¢ciim puanlar:1 arasinda gruplar arasi anlamh

fark vardir” hipotezi dogrulanmistir.

3.2.6.  Gruplar Arasi Gelisimsel Yiizdelik Tablosu

Asagidaki tabloda gruplar arasi gelisimsel yiizdelik tablosu verilmistir.
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Tablo 29. Gruplar Aras1 Gelisimsel Yiizdelik Tablosu

Kontrol Denek
Grubu Grubu
Gruplar N JJt P é;:imh
Ort. S.S. Ort. S.S.
Nesne 15 020 0,635 040 0,405 0.533 0.297 -
Hareketleri
Firlatma 15 1,435 0,715 2,565 0,815 1,581 0,140 -
Yakalama 15 0,40 042 1,80 0,67 -0,447 0,655 -
Top Sektirme 15 040 0,495 0,93 0,56 1,382 0,189 -
Top Siirme 15 0,70 0535 1,265 058 3,568 0,303 -
Yer degistirme 15033 030 084 0,27 1,500 0,003 +
1 . 0,157
0,135 0,26 0,07 042 1141 ' -
Dengeleme
15 .
047 063 130 056 3,210 0,001 +
Yuvarlanma
15 .
0,40
Tek Ayak 0,20 0,635 042 2,889 0,004 +
Ziplama
Kosu 066 059 1,365 0,51 2,465 0,000 +

1. Nesne Hareketleri:

Kontrol Grubu: Ortalama = 0,20, Standart Sapma = 0,635

Deney Grubu: Ortalama = 0,40, Standart Sapma = 0,405

z/t: 0,533, p: 0,297 (Anlaml Fark Yok)

Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

2. Firlatma:

Kontrol Grubu: Ortalama = 1,435, Standart Sapma = 0,715

Deney Grubu: Ortalama = 2,565, Standart Sapma = 0,815

z/t: 1,581, p: 0,140 (Anlaml Fark Yok)

Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek,
ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

3. Yakalama:

e Kontrol Grubu: Ortalama = 0,40, Standart Sapma = 0,42
e Deney Grubu: Ortalama = 1,80, Standart Sapma = 0,67
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z/t: -0,447, p: 0,655 (Anlamli Fark Yok)
Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek,
ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

4. Top Sektirme:

e Kontrol Grubu: Ortalama = 0,40, Standart Sapma = 0,495
e Deney Grubu: Ortalama = 0,93, Standart Sapma = 0,56
o 7/t: 1,382, p: 0,189 (Anlamli Fark Yok)
e Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek,
ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
5. Top Siirme:
e Kontrol Grubu: Ortalama = 0,70, Standart Sapma = 0,535
e Deney Grubu: Ortalama = 1,265, Standart Sapma = 0,58
e 7z/t: 3,568, p: 0,003 (Anlamli Fark Var)
e Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yliksek ve

bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

6. Yer Degistirme:

Kontrol Grubu: Ortalama = 0,33, Standart Sapma = 0,30

Deney Grubu: Ortalama = 0,84, Standart Sapma = 0,27

z/t: 1,500, p: 0,003 (Anlamli Fark Var)

Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

7. Dengeleme:

Kontrol Grubu: Ortalama = 0,135, Standart Sapma = 0,26

Deney Grubu: Ortalama = 0,07, Standart Sapma = 0,42

z/t: -1,141, p: 0,157 (Anlamli Fark Yok)

Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek,
ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

8. Yuvarlanma:

Kontrol Grubu: Ortalama = 0,47, Standart Sapma = 0,63

Deney Grubu: Ortalama = 1,30, Standart Sapma = 0,56

z/t: -3,210, p: 0,001 (Anlamli Fark Var)

Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

9. Tek Ayak Ziplama:

Kontrol Grubu: Ortalama = 0,20, Standart Sapma = 0,40
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e Deney Grubu: Ortalama = 0,635, Standart Sapma = 0,42

e 7/t:-2,889, p: 0,004 (Anlaml Fark Var)

e Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

10. Kosu:

Kontrol Grubu: Ortalama = 0,66, Standart Sapma = 0,59

Deney Grubu: Ortalama = 1,365, Standart Sapma = 0,51

z/t: 2,465, p: 0,000 (Anlamli Fark Var)

Yorum: Deney grubunun ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksek ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Deney grubu, cogu motor beceri testinde kontrol grubuna gore daha yiiksek
ortalamalara sahiptir. Top siirme, yer degistirme, yuvarlanma, tek ayak ziplama ve
kosu gibi bazi testlerde, bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu, deney
grubunun belirli motor becerilerde kontrol grubuna goére daha iyi performans
gosterdigini gosterir. Ancak, nesne hareketleri, firlatma, yakalama, top sektirme ve

dengeleme testlerinde gruplar arasi farklar istatistiksel olarak anlamli degildir.
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TARTISMA

Bu kisimda, tez kapsamindaki iki ¢alismanin sonuglart mevcut literatiir 15181inda
incelenmistir. ilk olarak, 6n calisma olarak gerceklestirilen MOBAK-KG &lceginin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasina iligkin bulgular ele alinmistir. Daha sonra, ana
calismada 4 yasindaki ¢cocuklarin motor becerilerine Temel Hareket Egitimi'nin etkisi
tartisilmigtir. Tartisma boliimiiniin sonunda, ¢aligma sonuclarina dayali ¢esitli Oneriler

sunulmus ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

On Cahsma: Tiirkiye’de Yasayan 4-6 Yas Cocuklarin Temel Motor
Becerilerini Olcmek Amaci ile ‘ MOBAK-KG’ Ol¢eginin Gegerlik ve Giivenirlik

Carcamo-Oyarzun ve Herrmann (2020) yapmis olduklari ¢alismada MOBAK
KG test araci i¢in yapilan Dogrulayici faktor ile ilgili olarak, iki faktorlii bir yapiyr
dikkate alan sonuglar tatmin edici bir model uyumunu gostermistir. Faktor yiiklemeleri
0.34 ile 0.66 arasinda degisirken, iki faktor arasindaki korelasyon r = 0.77'dir, ki bu da
istatistiksel olarak anlamlidir. MOBAK-KG test araglari, temel motor becerilerin
degerlendirilmesi i¢in uygun araglardir ve 6zgiin yapida onerilen iki-faktorlii modeli
(nesne hareketi ve kendiliginden hareket yetenekleri) dogrulamaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuglarinda da nesne kontrolii, beden kontrolii ve toplam ilk test ve tekrar test
puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli ve anlamhi (r=0,88; p<0,05)

korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Herrmann vd. (2019) 4 ila 6 yas arasindaki cocuklar i¢cin MOBAK-KG
(Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten) adli test aracinin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasin1 yapmustir. Bir dogrulayici faktor analizi ile sekiz MOBAK-KG
test maddesi kullanilarak MOBAK-KG test aracinin faktorel gecerliligi incelenmis ve
yas ve cinsiyet gibi belirleyicilerle iligkiler belirlenmistir. MOBAK-KG test maddeleri
ile yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, Nesne Hareketleri ve yer degistirme
hareketleri faktorleri olmak ftizere iki faktorli bir yap1 dogrulanmistir, bu yapinin
ilkokul i¢in yapilan MOBAK test araglarinda bulunan yapiyla benzer oldugu
gosterilmistir. Bu ¢aligmanin gecerlik ve giivenirlik analizi bulgularina gére de ayni
sonuglara ulagilmig, MOBAK-KG 6l¢eginin 8 madde ve 2 boyutlu (Nesne Kontrolii,

Beden Kontrolii) yapisi ile giivenilir ve gecerli bir 6l¢gme aract oldugu tespit edilmistir.
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Ana Calisma: 4 Yas Grubu Cocuklarda Temel Hareket Egitiminin Motor

Beceriler Uzerine Etkisi

Payne ve Isaacs (2016), temel motor becerilerin 6gretilip gelistirilmesi i¢in en

uygun zamanin okul Oncesi donem oldugunu belirtmektedir. Bu kritik donemin

ertelenmesi durumunda kosma, ziplama ve atma gibi temel motor becerilerin gerektigi

kadar gelismeyebilecegi ve gelecekte fiziksel aktivitede kisitlamalara neden

olabilecegi ifade edilmektedir. Bu amagcla, bir¢ok motor beceri testi protokolii bilimsel

yontemler kullanilarak gelistirilmistir.

Asagida bu galigmalarin en ¢ok tercih edilenler yer almaktadir (Piskin vd. 2022).

TGMD-2 testi: Amerikan normlarina gore Ulrich (2000) tarafindan
gelistirilmistir. 3-11 yaslar1 arasinda uygulanabilen bu test, ¢ocugun

govde, kol ve bacak koordinasyonunu degerlendirir.

Eurofit Test Bataryasi: Bu test, cocuklar ve yetiskinler i¢in tasarlanmis
olup, islevsel kapasiteyi ve genel saglik durumunu degerlendirmeyi
hedeflemektedir. (Oja vd,1995). Bu test, Avrupa toplumunda egitim
siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak 6nemli bir egitim arac1 olarak kabul
edilmektedir. (Musa, 2020). Bu test, baglangicta okul cagindaki ¢ocuklar
icin tasarlanmis olsa da, geng yas grubuna (6-18 yas) da uygulanabilir.

(Sipal, 1995).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-2 (BOT-2): 1972'de Bruininks
tarafindan gelistirilen Oseretsky Motor Yetenek Testi'ni temel alan bu
test, 2005 yilinda giincellenerek Bruininks-Oseretsky Testi 2 (BOT-2)
adin1 almistir. BOT-2, 4-21 yas araligindaki ¢cocuklar ve gencler igin 4
farkli motor beceri alanina ve 53 maddeden olusan 8 alt teste ayrilmistir.

(Bruininks, 2005).

Dordel Koch Test (DKT): Bu test, 2004 yilinda Dordel ve Koch
tarafindan gelistirilmistir ve 6-16 yas araligindaki ¢ocuk ve genglerin

motor becerilerini belirlemek i¢in tasarlanmistir. (Dordel ve Koch,
2004).
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e Deutscher Motorik Testi (DMT): Bu test, Alman Spor Bilimleri Dernegi
tarafindan gelistirilmistir ve 6-18 yas araligindaki ¢ocuk ve genglerin

motor becerilerini 6lgmeyi ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. (Bos

vd., 2009).

Yukaridaki testler ile kiyaslandiginda MOBAK-KG'nin uygulanmasi kolaydir,
malzeme agisindan ekonomiktir ve daha az zaman almaktadir. Test materyalleri, Tiirk
cocuklar1 i¢in anlagilabilir ve erisebilir sekilde tasarlanmistir. Diger testlerin
birgogunun 6 yas ve iizeri i¢in uygun oldugu goriinmekte iken MOBAK-KG bu
calismanin arastirma grubu Olan 4 yas i¢in test prosediiriinii uygulayabilmektedir.
Biitiin bu nedenler, testin dogru bir sekilde uygulanmasini ve sonuclarin giivenilir

olmasini saglamaktadir.

Hiirmeri¢ (2010) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi donemdeki
cocuklarin nesne hareket yetenekleri ve algilanan motor becerileri iizerinde iki farkli
motor beceri egitimi yonteminin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore,
cocuklarin nesne kontrolii ve algilanan motor yeteneklerinde On-test ve son-test
puanlari arasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sekiz hafta siiren
calismada, merkezi motor beceri egitimi alan grup ile kontrol grubu arasinda nesne
hareket yetenekleri agisindan 6nemli bir farklilik gozlemlenmistir. Ayrica, merkezi-
aile motor beceri egitimi alan grubun nesne hareket yetenek puanlar ile kontrol grubu
arasinda da anlamli bir fark saptanmistir. Bu c¢alismalarin sonuglar1 bu bulgular
desteklemektedir. Nesne hareketleri puanlar1 acisindan ilk 6l¢iim ve son ol¢iim
arasinda kontrol grubunda ve deney grubunda grup i¢i anlamh farkhlik vardir.
Cocuklarin yas grubu ve galisma siiresi agisindan iki ¢alisma birbirine yakindir. Her
iki calismada da motor beceri egitimi, nesne hareket yeteneklerine odaklanmistir. Bu
odaklanma, benzer motor becerilerin gelistirilmesine yonelik benzer etkilerin

olusmasina katkida bulunabildigini diistindiirmektedir.

Ers6z'un (2012) 7-10 yas arasindaki erkek ¢ocuklarda ¢ok becerili spor egitim
programinin motor gelisime etkisini inceledigi ¢aligmada, katilimcilarin ilk 6l¢tim ve
son Ol¢lim sonuclar1 arasinda "nesne hareketleri" ortalamasi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. 12 haftalik hareket programinda ¢oklu egitim
programina katilmayan bireylerin motor beceri "nesne hareketleri" boyutunda ikinci
dlgiim sonuglari, ilk dl¢iim sonuglarindan daha yiiksek bulunmustur. Iki grubun ilk
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olgiimleri karsilastirildiginda, hareket degerleri arasinda fark goriilmemistir. iki
grubun son olgtimleri karsilastirildiginda ise, son 6lgtim degerleri arasinda 6nemli bir
farklilik goriilmemistir. Ersoz’iin sonuglart ile bu ¢alismanin sonuglarindan
katilimeilarin ilk 6l¢iim ve son Olglim sonuglarinda “nesne hareketleri” puanlar
ortalamasi1 benzerlik gostermekte ve ¢alismada nesne hareket puanlari acisindan
kontrol grubu ve deney grubu ilk 6l¢iim puanlar: arasinda gruplar arasi1 anlamh
fark bulunmaktadir. Ersoz’iin ¢calismasindaki 12 haftalik bir siire, daha uzun bir
zaman dilimi oldugundan, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmek i¢in daha fazla
firsat sunabilir. Egzersiz programinin uzunlugu, tekrar edilen aktivitelerin sayisini
artirabilir ve becerilerin pekismesine yardimei olabilmektedir. Ancak, 6 haftalik bir
siire de kisa olmamakla birlikte, yine de ¢ocuklarin motor becerilerinde belirli bir
gelisim saglayabildigi goriilmiistiir. Bu baglamda kisa siireli programlar bile
cocuklarin fiziksel uygunlugunu artirabildigi ve motor becerilerini gelistirebildigini

sOylemek miimkiindiir.

Robinson ve Goodway (2009) arastirmasi, risk altindaki gocuklarin hareket
egitimi programlarinin farkli egitim ortamlarindaki etkilerini incelemistir. Bulgular,
cocuklarin nesne kontrol becerilerinde 6nemli farklar oldugunu gostermektedir,
Ozellikle son-test puanlarina dayanarak. Bu ¢alisma sonucu da Robinson ve
Goodway’in ¢aligmasi ile benzerlik gostermis ve “Nesne hareket puanlari acisindan
kontrol grubu ve deney grubu son 6l¢iim puanlar: arasinda gruplar arasi anlamh
fark vardir” hipotezi dogrulanmistir. Iki calismada da okul éncesi grubun incelemis

olmast sonuglar agisindan benzerligin bir nedeni olarak agiklanabilmektedir.

Sisli (2018), 6-7 yas grubundaki ¢ocuklarda jimnastik egzersizlerinin fiziksel
uygunluk ve biiyiik motor beceri gelisimine etkisini aragtiran ¢alismasinda, sopa ile
topa vurma, ayakta top si¢ratma, topa ayakla vurma, tepeden top atma ve yerden top
atma becerilerini test etmistir. Deneysel ve kontrol gruplari arasinda nesne hareketleri
alt testinde istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi ve her iki grubun benzer
degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Calismanin sonunda yapilan son-test
Olciimlerinde, ayakta top sigratma, topa ayakla vurma ve nesne kontrolii agisindan
deney grubu lehine ham puan degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig

belirlenmistir. Bu ¢alismanin alt boyutlarinda ise firlatma hareketi, yakalama
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hareketi, top sektirme puanlar1 acisindan kontrol grubu ve deney grubu ilk
olciim puanlari, top siirme hareketi puanlar1 agcisindan kontrol grubu ve deney
grubu son 6l¢ciim puanlar ve top sektirme hareketi puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim
ve son Olciim arasinda kontrol grubunda grup ici anlamh fark bulunamamstir.
Bu bulgular karsilastirildiginda katilimecilarin yas ve yetenek seviyeleri, kontrol
grubunun durumu ve yapilan aktiviteler gibi faktorler sonuglardaki farkliliklara sebep

olmus olabilecegi seklinde agiklanabilmektedir.

Wang (2004), okul 6ncesi ¢ocuklarin biiyiikk kas motor becerilerine yaratici
hareket programinin etkilerini inceledigi calismasinda, yaratici hareket egitimine
katilan deneysel grup c¢ocuklarinin biiyiik kas motor beceri puanlarinin kontrol
grubundaki ¢cocuklarin puanlarindan 6nemli 6lgiide farkli oldugunu bulmustur. Ancak,
her iki grubun yer degistirme becerisi puanlar1 arasinda da bir farklilik oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada ise yer degistirme puanlar1 ag¢isindan kontrol grubunda
ilk dl¢iim ve son 6l¢iim arasinda grup ici anlamh fark bulunamamstir. Bu durum,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin yer degistirme becerilerinin, belirli bir egitim almadan
zamanla degismedigini gosterir. Yani, kontrol grubundaki ¢ocuklarin yer degistirme
becerileri dogal olarak gelisme egilimindedir, belirli bir egitim almadiklar siirece bu
gelisimde istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Ancak deney grubu
ilk 6l¢iim ve son Olglim arasinda grup i¢i anlamli fark bulunmustur. Bu farklilik,
yaratici hareket programinin yer degistirme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
diistindiirebilir. Bu durumda, programin igeriginde yer degistirme becerilerine
odaklanmis 6zel egzersizlerin olmasi ya da programin genel olarak ¢ocuklarin hareket

yeteneklerini artirmaya yonelik olmasi etkili olmus olabilir.

Boz ve Aytar (2012), ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢aligmada,
hareket egitim programinin ¢ocuklarin temel hareket becerileri lizerinde (yer
degistirme ve nesne kontrolil) istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Kizilca (2024), yer degistirme ve top becerileri uygulamasinin on-test
ve son-testinden elde edilen deney grubundaki cocuklarin ortalama puanlarim
incelediginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bulmustur.
Foulkes ve ark. (2017), dezavantajli bolgelerde yasayan 3-5 yas arasindaki ¢ocuklari
igeren bir ¢alismada 6 haftalik bir miidahale (ActivePlay) programi uygulamislardir.

Temel hareket becerilerinde anlamli bir iyilesme olmadigi ve hem yer degistirme hem
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de nesne kontrolii becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmedigi
bildirilmistir. Pranoto ve ark. (2021), okul 6ncesi ¢ocuklarin temel hareket becerileri
tizerinde 6 haftalik bir miidahale programinin etkisini de inceledi ve miidahalenin
uygulandig1 deney grubunun 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit etmistir. Bu ¢alismada ise Yer degistirme puanlar: acisindan
kontrol grubu ve deney grubu ilk 6l¢iim puanlar: arasinda gruplar arasi1 anlamh
fark bulunamazken, Yer degistirme puanlari agisindan kontrol grubu ve deney
grubu son o6l¢iim puanlar1 arasinda gruplar aras1 anlamh fark bulunmustur. Bu
sonuglar, deney grubundaki miidahalenin zamanla etkili oldugunu ve yer degistirme
becerilerinde énemli bir artis sagladigini gostermektedir. Ancak, kontrol grubunda
ayni gelisme gdzlenmemistir, bu da yas, miidahale siiresi gibi degiskenlerin yapilan

farkli calismalarda farkliliklar s6z konusu dogurdugunu gostermektedir.

Sisli'nin (2018) calismasinda, deneysel gruba uygulanan 12 haftalik jimnastik
programinin sonucunda, deneysel grupta kosma, iki ayakla sigrama ve yer degistirme
ham puan degerlerinde olumlu ve anlamli bir iyilesme oldugu belirlenmistir, ancak
kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik bulunmamistir. Son-test
Olciimlerinde, deney grubu lehine deneysel ve kontrol gruplar1 arasinda sigrama, iki
ayakla sicrama ve kayma becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ongiil, Bayazit, Yilmaz ve Giiler'in (2017) ¢aligmasinda ise ilkdgretim
3. ve 4. siif 6grencilerinin motor 6zellikleri tizerindeki etkileri incelenmis, miifredat
kapsaminda spor etkinlikleri ¢ocuklara ilk test ve son test arasinda 28 hafta boyunca
uygulanmistir. Motor 6zellikler kapsaminda, ¢ocuklar yerinde uzun atlama, vurus
uzunlugu, esneklik, tibbi top atma, boy ve viicut agirligi agisindan Ol¢iilmiistiir.
Calismanin sonucunda, yerinde uzun atlama, esneklik ve saglik top atma
degiskenlerinde deney grubu lehine dnemli farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alismanin
yer degistirme alt boyutlarinda ise dengeleme, kosu, tek ayak ziplama ve yuvarlama
puanlar1 agisindan kontrol grubu ve deney grubu ilk 6l¢lim puanlar arasinda gruplar
arasi, dengeleme, kosu puanlar1 acisindan ilk 6l¢iim ve son 6l¢giim arasinda kontrol
grubunda grup ici anlamli fark bulunamanmstir. Bu sonuglar Programin Icerigi ve
Stiresinin yam1 sira yas grubu farkliliklarinin ¢alismalardaki farkli sonuglarin

nedenlerinden olabilecegini diisiindiirmektedir.

105



Yarimkaya ve Ulucan'i (2015) 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin motor becerileri
tizerindeki hareket egitim programinin etkisini inceledikleri ¢calismalarinda, deneysel
gruptaki ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir. Akin ve ark. (2016), okul takimlarinda diizenli olarak oynayan ve genelde
spor yapmayan 10-11 yaslarindaki 90 6grencinin motor becerilerini karsilastiran bir
calisma yiiritmislerdir. Calismanin sonucunda, okul takimlarinda oynamanin ve
diizenli olarak antrenmanlara katilmanin 6grencilerin motor beceri gelisimini olumlu
yonde etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Livonen, Saakslahti ve Nissinen'in (2011)
calismasinda, 4-5 yaslar1 arasindaki okul Oncesi c¢ocuklarin temel motor beceri
gelisimine fiziksel egitim programlariin etkisi incelenmistir. Calismada, 8 aylik bir
stire boyunca 84 ¢ocuk fiziksel egitim programina katilmigtir. Bu dénemin sonunda
yapilan degerlendirmelerde, erkeklerin kosma becerilerinin, kizlarin denge
becerilerinin ve her iki cinsiyet grubunun manipiilasyon becerilerinin lineer olarak
gelistigi belirlenmistir. Kirici'nin (2008) yiiriittiigii bir calismada, anaokulunda 8 hafta
stiren ve 4-6 yaglar1 arasindaki 240 ¢cocuga uygulanan hareket egitimi uygulamalarinin
etkisi incelenmis ve hareket egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarin motor performansini
olumlu yonde artirdigi sonucuna varilmistir. Ers6z'iin (2012) calismasinda, kontrol
grubunun toplam beceri puanlar1 agisindan ilk 6l¢tim ve son 6lgiim degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir, ancak deneysel grubun toplam beceri puanlar
acisindan ilk 6l¢im ve son Ol¢lim degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ers6z’ii bulmus oldugu sonuglara karsin bu calismada toplam beceri puanlari
acisindan ilk dl¢iim ve son dl¢iim arasinda kontrol ve deney grubunda grup igci
anlamh fark bulunmustur. Yine Ersoz toplam beceri puanlari acisindan iki
grubun 6n test toplam beceri degerleri arasinda fark bulamamis bu ¢aligma sonucunda
ise bu calismanin aksine Toplam beceri puanlari agisindan kontrol grubu ve deney
grubu ilk ol¢iim ve son ol¢iim puanlar1 arasinda gruplar arasi1 anlamh fark
bulunmustur. Katilimcilarin yas grubu ve oOzellikleri, calismalar arasindaki
farkliliklar: etkileyebilmektedir. Ornegin, Ersoz'iin (2012) ¢alismasi ve Yarimkaya ve
Ulucan'in (2015) calismast 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar1 igerirken, Akin ve ark.
(2016) calismasi 10-11 yas arahigindaki ogrencileri igermektedir. Farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklar, farkli motor beceri seviyelerine ve gelisimine sahip olmalar
muhtemeldir. Calismalardaki kontrol gruplarinin yapisinin ve diger aktivitelere maruz

kalma durumlarmin farkli olmasi sonuglar1 da etkileyebilmektedir. Ornegin bazi
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kontrol gruplar1 diizenli olarak spor yaparken, digerleri yapmayabilir. Bu durum,
sonugclari etkileyebilmektedir. Bu baglamda toplam beceri puanlari agisindan sonuglar

her ¢aligmada farklilik géstermistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

4 yas grubu c¢ocuklar, hizli bir motor gelisim donemindedirler. Bu donemde,
kosma, atlama, sicrama, yakalama, firlatma gibi temel hareket becerilerini gelistirirler.
Temel hareket egitimi, ¢ocuklarin yiiriime, kosma, ziplama, tirmanma, atlama ve
firlatma gibi temel hareketleri 6grenmesini ve gelistirmesini amaglayan bir egitim
programidir. Bu program, genellikle oyunlar, egzersizler ve aktiviteler araciligiyla
uygulanir. Cocuklarin  saglikli gelisimi ve yasam boyu fiziksel aktivite
aligkanliklarinin olusturulmasi, temel motor becerilerin erken yaslarda kazanilmasina
baglidir. Bu nedenle, 4 yas grubu ¢ocuklarda temel hareket egitiminin motor becerilere
olan etkisi dnemli bir arastirma alanini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 4 yas
grubu ¢ocuklarda temel hareket egitiminin motor beceriler {izerine etkisini

incelemektir.

Arastirmada kullanilan MOBAK-KG 4 ila 6 yas arasi ¢ocuklar igin
tasarlanmistir. MOBAK-KG erken c¢ocukluk doneminde temel motor becerilerin
durumu ve gelisimine iligkin sorulara yanit almay1 hedeflemektedir. MOBAK-KG
testi, cocuklarin nesne hareketleri (dengeleme, yuvarlanma, atlama, kosma) yer
degistirme hareketine (firlatma, yakalama, sicrama, top stirme) iligkin temel motor
becerileri kaydedilir. MOBAK gorevlerindeki gereksinimlerin zorlugu ve karmasiklig

cocuklarin yasina gore uyarlanmigtir.

Bir¢cok arastirma, temel hareket egitiminin 4 yas grubu cocuklarda motor
becerileri gelistirmede etkili oldugunu gdstermistir. Ornegin, bir arastirmada, 12 hafta
boyunca temel hareket egitimi alan 4 yas grubu g¢ocuklarin, kontrol grubundaki
cocuklara gore kosma, atlama ve sigrama becerilerinde onemli Olgiide gelisme
gosterdigi bulunmustur (Kerkez, 2012). Baska bir aragtirmada ise, 8 hafta boyunca
temel hareket egitimi alan 4 yas grubu cocuklarin, top yakalama ve firlatma

becerilerinde 6nemli dlgiide gelisme gosterdigi bulunmustur (Coskun ve Onem, 2020).

Bu aragtirmada literatiirdeki ¢aligmalardan farkli olarak uygulamanin yani sira
MOBAK-KG’nin Tiirkge gegerlilik giivenilirlik uyarlama ¢aligsmasi da yapilmistir. Bu

noktada arastirma diger ¢calismalardan farkli olarak literatiire katki saglamaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore MOBAK-KG 6l¢eginin 8 madde ve 2
boyutlu (Nesne Kontrolii, Beden Kontrolii) yapist ile gilivenilir ve gecerli bir 6lgme
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aract oldugu tespit edilmistir. Uygulama asamasinda ise hem kontrol grubunda hem de
deney grubunda nesne hareket puanlari ilk ve son dl¢limler arasinda anlamli derecede
artmistir. Bu, temel hareket egitiminin her iki gruptaki ¢ocuklarda nesne hareket

becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubu ve deney grubu ilk Olgiimlerine bakildiginda nesne hareket
puanlar1 acisindan benzerlik gostermistir. Son Ol¢iimlerde ise deney grubu, kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek puanlar almistir. Bu, temel hareket egitiminin deney
grubundaki ¢ocuklarda nesne hareket becerilerini kontrol grubundakilere kiyasla daha

fazla gelistirdigini gostermektedir.

Kontrol grubunda yer degistirme puanlar1 ilk ve son 6l¢iimler arasinda anlamli
bir fark géstermemistir. Bu, temel hareket egitiminin kontrol grubundaki ¢ocuklarda

yer degistirme becerilerini gelistirmede yeterince etkili olmadigini géstermektedir.

Deney grubunda yer degistirme puanlari ilk ve son dl¢iimler arasinda anlaml
derecede artmigtir. Bu, temel hareket egitiminin deney grubundaki ¢ocuklarda yer

degistirme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubu ve deney grubu ilk 6l¢iimlerde yer degistirme puanlart agisindan
benzerlik gostermistir. Son dl¢limlerde ise deney grubu, kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek puanlar almistir. Bu, temel hareket egitiminin deney grubundaki ¢ocuklarda
yer degistirme becerilerini kontrol grubundakilere kiyasla daha fazla gelistirdigini

gostermektedir.

Son olarak, toplam beceri puanlar1 agisindan hem kontrol hem de deney gruplar
ilk ve son 6l¢limler arasinda anlamli derecede artmistir. Bu, temel hareket egitiminin
her iki gruptaki cocuklarda genel motor becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Kontrol grubu ve deney grubu ilk 6l¢timlerde toplam beceri puanlari
acisindan benzerlik gdstermistir. Son Ol¢iimlerde ise deney grubu, kontrol grubuna
kiyasla daha ytiksek puanlar almistir. Bu, temel hareket egitiminin deney grubundaki
cocuklarda genel motor becerilerini kontrol grubundakilere kiyasla daha fazla

gelistirdigini gostermektedir.

Bu bulgularin 15181inda, motor beceri egitimi programlarinin erken c¢ocukluk
doneminde motor gelisimi desteklemede etkili bir ara¢ oldugu ve ozellikle belirli

beceri alanlarinda belirgin gelismeler saglayabilecegi sonucuna varilabilir. Ancak,
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programlarin etkisinin gruplar arasinda ve belirli beceri alanlarinda farklilik gosterdigi
g6z Oniinde bulundurularak, programlarin igerigi ve uygulanma siirecleri daha dikkatli

bir sekilde planlanmalidir.

Baska bir ifade ile sonuglar, temel hareket egitiminin 4 yas grubu ¢ocuklarda
hem nesne hareket becerilerini hem de yer degistirme becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Ek olarak, bu becerilerdeki gelismeler hem kontrol
grubunda hem de deney grubunda gbézlemlenmistir. Bu da, temel hareket egitiminin
genel olarak 4 yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmede faydali oldugunu

gostermektedir.

Bu sonuglar, temel hareket egitiminin 4 yas grubu ¢ocuklarda motor becerilerini
gelistirmede etkili bir arag oldugunu gostermektedir. Sonraki tez ¢aligmalari i¢in bazi

Oneriler sunlar olabilir:

Uygulama Siiresi ve Icerigi: Gelecek ¢alismalar, temel hareket egitimi
programlarinin etkisini degerlendirirken uygulama siiresi ve igeriginin roliinii daha
detayli bir sekilde inceleyebilir. Farkli siirelerde ve farkli igeriklerde uygulanan
programlarin etkilerini karsilastirmak, en etkili program o6zelliklerini belirlemeye

yardimeci1 olabilir.

Farkli Gruplar ve Kontroller: Farkli demografik ozelliklere sahip gruplar
lizerinde yapilan c¢alismalar, temel hareket egitiminin etkilerini daha genis bir

perspektiften degerlendirebilir.

Uzun Siireli Takip: Temel hareket egitimi programlarinin uzun vadeli etkilerini
degerlendirmek i¢in uzun stireli takip ¢aligmalar1 yapilabilir. Programlarin ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarinda motor becerileri ve fiziksel aktivite aligkanliklar1 {izerindeki

etkilerini anlamak i¢in bu tiir ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Farkli Degerlendirme Y ontemleri: Gelecek ¢alismalar, sadece niceliksel degil,
ayn1 zamanda niteliksel degerlendirme yontemlerini de kullanabilir. Ogretmen ve
ebeveyn gozlemleri, ¢ocuklarin giinliik yasamlarindaki motor beceri kullanimini1 daha

derinlemesine anlamak i¢in faydali olabilir.

Farkli Baglamsal Faktorler: Cocuklarin motor beceri gelisimini etkileyen cesitli

baglamsal faktorlerin (6rnegin, aile, okul, ¢evre) roliinii daha iyi anlamak i¢in
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caligmalar yapilabilir. Bu faktorlerin temel hareket egitimi programlarinin etkileri

tizerindeki etkilerini anlamak, daha kapsamli bir bakis acist sunabilir.

Bu oneriler, gelecekteki aragtirmacilarin temel hareket egitimi programlarinin
etkilerini daha derinlemesine anlamalarina ve bu programlarin daha etkili bir sekilde

tasarlanmasina yardime olabilir.
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EKLER

Ek-1. Deney Grubuna Uygulanan Antrenman Program Icerigi

Antrenman Program

Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin 1 saat temel hareket egitimi

programi uygulanacaktir. Asagidaki tablolarda antrenman programi igerigi

belirtilmistir.

Hafta Konu Kazanim Ornek Driller
Yiiriime-Kosma Yer Degistirme Hareketlerini -Hayvan Yirtytsleri
Viicut, Alan Farkindaligi Ve (Ay1,Tavsan, Tirtil, Vb)
Hareket {liskilerini Kullanarak -Diiz Bir Cizgi Ve Farkli Sekillerde
Yapar. Cizgiler Uzerinde Viicudu
Kullanarak Yiirtiytsler
- Malzeme Uzerinde Yapilan 60
Yiiriiyiisler dk
-Parmak Ucunda Kosma
-Topuklarda Kosma
-Cikis Caligmalar1 Vb.

Siire

1.HAFTA

Atlama-Sigrama- - Yer Degistirme Hareketlerini -Cizgi Uzerinde One-Geriye, Saga-
Ziplama-Konma Viicut, Alan Farkindaligi Ve Sola Sigramalar
Hareket {liskilerini Kullanarak -Nesne Uzerinden Atlama-Konma
Yapar. (Farkli Malzemeleri Kullanarak)
-Dengeleme Gerektiren -ip Atlama
2.HAFTA Hareketleri Yapar. -Engel Uzerinden Cift Ve Tek Ayak 60
Atlama Vb. dk

Yuvarlanma- -Diiz Minderde
Tirmanma- Egilme Yuvarlanmak(Kisa/Uzun Mesafe)
Uggen
Minderde Asagiya Ve Yukartya
Yuvarlanmak
-One Ve Geriye Takla
-Yere Kukalar1 Yerlestirerek
Tirmanma Basamaklarimi Gosterme
-Tirmanma Merdiveninde Tirmanma,
Yanyana Tirmanma Yapilir, 60
-Paralel Barin1 Kullanarak Arasindan dk
Gegis Vb.
- Ip Altindan Gegme, Engel Altindan
Gegme, Cember iginden Gegme
Baslama-Durma-itme- -Yer Degistirme Ve Dengeleme -Otur-Kalk-Kos,Yat-Kalk-Kos
Cekme Hareketlerini Yapar -Oldugun Yerde Kos Komutu
- Ritim Ve Miizik Esliginde Verilince Belirlenen Alana Kos, Tek
Hareket Eder. Alkis Hizlan Cift Alkis Yavasla
-Surt Sirta Top Itme,El Ele Tutusup
Kendine Cekme
-Yerde Oturur Pozisyonda Bacaklari
ftme 60
-Malzemeleri itme dk
-Halat,Ip Cekme

3.HAFTA

4.HAFTA

TOPA ALISTIRMA -NESNE KONTROLU -TOPU VUCUDUMUZUN
CALISMALARI — GEREKTIREN HAREKETLERI CEVRESINDE GEZINDIRME,
YUVARLAMA - YAPAR VE GELISTIRIR. -TOPU YUKARIYA AT TUT 60
-EL GOz -TOPU YERE AT TUT dk
KOORDINASYONUNU -TOPU YUVARLAMA( FARKLI

5.HAFTA GELISTIRMEK. BOYUT, FARKLI ALAN VE

MALZEMELERDE)

-SILINDIiR MINDER YUVARLA
Atma-Tutma- -El Ayak Koordinasyonunu -Cift Elle Atip Tutmak, Topu Yere
Yakalama-Ayakla Gelistirmek. Atip Tutmak, Duvara Atip Tutmak,
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6.HAFTA

Vurma- Durdurma-
Kontrol

-Karsilikli 2°ser Veya 3’er Guruplar
Halinde Birbirlerine Atma
-Ayak Igi, Ayak Dis1 Veya Belirli
Hedefe Vurus
-Karsilikli ,.Duvara Veya Yiiksek Bir
Yere Dogru Vurus
- Verilen Komutlara Uyarak Topa
Hakim Olma

60
dk

7.HAFTA

Top Siirme- Raketle
Vurma - Uzun Saph
Aragla Vurma- Ayakla
Top Siirme

-El Goz, El Ayak
Koordinasyonunu Gelistirmek,

-Cift El Veya Tek Elle Top Siirme
-Diiz Cizgi Uzerinde Top Siirme,
Slalom Arasindan Gegerek Top
Siirme
-Elden Ele Gegirerek Top Siirme
-Slalom Arasindan Ayakla Top
Siirme
-Diiz Cizgi Uzerinde Ayakla Top
Siirme

60
dk

8.HAFTA

Hedef -Isabet-Genel
Hareket Becerisi
Farkindaligi-Algi
Algida Segigilik

-El G6z Koordinasyonunu
Gelistirmek
-Dikkat Ve Odaklanma Algisini
Gelistirmek
-Yer Degistirme,Dengeleme,
Nesne Kontrolii Ve Birlestirmis
Hareketlerini Yapar

-Farkli Raketlerle Balon, Havuz
Toplariyla Kiigiik Vuruslar
Yapilmal,

-Raketle Duvara Atig Caligmasi,

- 2 Ogrenci Karsilikli Gegerek Biri
Topu Atip Digeri Raketle Vurus
Calismast
-Tiim Raketlerin Tutuslar
Gosterilmesi Vurus I¢in Onemlidir.
-Belirli Mesafeden Atis Yapmak,
-Nesne Kontrolii Gerektiren Nesne
Hareketleri, Alan, Efor Farkindaligi
Ve Hareket liskilerini Kullanarak
Artan Bir Dogrulukta Yapma
-Yer Degistirme Hareketlerini Yapar
-Dengeleme Gerektiren Hareketleri
Yapar
Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketleri Yapar Ve Gelistirir.

60
dk
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Ek-2. Kontrol Grubuna Uygulanan Temel Yiizme Egitimi Antrenman Programi

Icerigi

IBB. Spor Istanbul Yiizme Egitim Basamaklamas: 1. Seviye Antrenman

Programi

® " . " KULLANILACAK
DERS CALISMANIN ADI (GRNEK DRILL DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR AMAG VAZEE
VUCUDU ISLATMA, YABMUR YAGDIRMA
¢ 51 KORKUSU OLANLAR ZORLANMIAMAL,
12DERS ISUYA ALISTIRMA VE HAVUZ GOVENLIG uvA GUVENLI G VE CIKs ALISMALARA DEVAM EDILMEL SUYA GUVENLI GIRIS-CIKIS VE SUYA AUSMA
IDUVARI TUTARAK SU IGINDE SAGA-SOLA YURUME
AGIZDAN AUP AGIZOAN VEREREK
LADERS  [NEFES GALSMALAR CORERI SUTUN ALTHOA ACK OLMASI NEres GGRETIVI
2 Gl [AGIZDAN ALIP BURUNDAN VEREREK BURUN VE AGIZOAN ES ZAMANLI, ARDI ARDA RAHAT BIR SEKILDE NEFES VEREBILMEK,
AGIZDAN ALP AGIZ VE BURUNDAN E5 ZAMANLIVEREREK
|GULLE DURUSU, BAYGIN ADAM DURUSU, YILDIZ DURUSU ).
DOGRU BAS-VUCUT POZISYONU SAGLANMAS|, ATAY POZISYONA GECIs VE YUZUSTLL
180ERS |VUCUT VE BAS POZISYONU CALMALAR! [STREAMLINE DURUSU (KOLLAR GERDIN, ELLER UST USTE GERGIN VICUT POZISYONU) HAREKETLER] RAHAT VE GUVENDE HISSETMELER], SIRTUSTU STREAMLINE (GERGIN VOCUT
|POZISYONU) POZISYONU OGRENIMI,
02070 VE SRTUSTU KAYMA CALSMALAR!
 OTURARAK, YATARAK SRTUSTO- YOZUSTO DOGRU AYAK VURUSU (AYAK BILEG], DIZLER VE KALGANIN POZISYONU, VURUSLAR SU ]
1.8DERS DUVARDA AYAK CALISMALARI SICRATMADAN KAYNAMA SEKLINDE) SERBEST VE SIRTUSTU YUZME TEKNIGININ
SU ICINDE DUVARDAN TUTARAK YUZUSTU NEFES AYAK YUZ SUDAYKEN TUM NEFESIN VERILMESI, [AYAK VURUSU OGRETIMI
NEFES-AYAK KOORDINASYONU INEFES ALMA SIRASINDA VCUT POZISYONUNUN BOZULMAMASI,
|GERGIN VUCUT (STREAMLINE) POZISYONUNDA YUZUSTU KAYMA
[STREAMLINE (GERGIN VUCUT POZISYONU
1:16 DERS [YUZUSTU VE SIRTUSTU KAYMA GAUSMALARI GERGIN VUCUT POZISYONUNDA SERBEST AYAK VE AYAK VURUSLARI SIRASIND UT POZISYONU pozistoNy u(éxsmm ) AVAKTAHTASI
| GERGIN VUCUT (STREAMLINE) POZISYONUNDA YUZUSTU KAYMA YUZME MAKARNAS!
enain vicur SIRTUSTO AYAK
BAS DISARIDA SERBEST AYAK (TAHTALI)
[KOLLAR YANDA SERBEST AYAK (NEFESSiZ) [ARTAN MESAFEYE RAGMEN AYAK VURUS MEKANIGININ KORUNMAS! SERBEST VE SIRTUSTU AYAK VURUSUNUN
1:16 DERS [SERBEST-SIRTUSTU AYAK VURUSLARI TAHTALINEFES-AYAK KOORDINASYONU INEFES AYAK KOORDINASYONU SIRASINDA YUZ SUDAYKEN TUM NEFESIN VERILMESI, | GELISTIRILMES, ETKIL SERBEST-SIRTUSTU
INEFES ALMA SIRASINDA VCUT POZISYONUNUN BOZULMAMASI, | AYAK VURUSU.
AYAK
KOLLAR YANDA SITUST AYAK
[DUVAR DIBINDE ELLERI BIRAKARAK
116 DERS ISUDA KALMA CALISMALARI [BUYUK VE YAVAS HAREKETLER YAPILMALI, DIKEY POZISYONDA YARDIMSIZ SUDA KALMA
KAYMADAN SONRA KULVAR ORTASINDA DURARAK
1-16 DERS |SUDA ILERLEME CALISMALARI KULVARA KADAR GIDIP GERI DONME ILERLEME RAHAT OLMALARI YARDIMSIZ SUDA ILERME
BELILENEN BR MESAFENIN KAYMADAN SONRA SUDA LERLEWE ILE TAMAMLANMAS!
KOLLAR YANDA DIKEY SUYA ATLAMIA i
Yon LEGOVENLI - |SUYA YARDIMIIZ VE GOVENL BR SEKILDE
LI6DERS  [SUYAATLAMA LASAMA) | Gergin vcur DY SUYA ATLAMA NOKTA BULUNMAU ATAMA

DUVAR KENARINDAN OTURARAK GNCE EL EN SON AYAK GIRECEK SEKILDE SUYA GIRIS GALISMALARI
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Ek-2. Kullanilan Oyunlar
1.0YUN
Oyunun Adi: Lokomotif

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden baska bir yere

tastyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.

Kullanilan Malzemeler: Slalom cubuklari, kum torbalar1 veya farkli boyutlarda

malzemeler.

Uygulanist: Cocuklar iki esit gruba ayrilir. Daha sonra ¢ocuklardan birbirinin arkasina
diiz bank pozisyonunda dizilmeleri ve ondeki arkadasinin ayak bileginden tutmasi
istenir. Her grubun karsisina slalom ¢ubuklari, kum torbasi veya farkli boyuttaki
malzemelerle bir parkur olusturarak ¢cocuklarin bu parkuru lokomotif gibi dolagmalari
istenir. Bunun i¢inde tiim ¢ocuklarin ayn1 anda sag kol ve bacagi daha sonrada sol kol
ve bacagi hareket ettirerek ilerlemeleri istenir. Eger hata yapilirsa o lokomotif tamir
icin 5 sn’ye bekletilir. Parkuru 6nce tamamlayan grup alkisla ddiillendirilir. Bu ters

kol ve bacak diizeni kullanilarak da uygulanabilir (Akin, 2015).
2.0YUN
Oyunun Adi: Cember Kapmaca

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden baska bir yere

tastyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.
Kullanilan Malzemeler: Cemberler

UYGULANISI: Oyun alanina ¢ocuk sayinsa gore ¢emberler yerlestirilir. Cocuklardan
biri ebe segilir digerleri ise ¢gemberlere dagitilir. Cemberlerdeki oyuncular birbiri ile
yer degistirirken ebe onlardan daha ¢abuk davranarak bosalan ¢emberlerden birini

kapmaya calisir. Oyun boylece devam eder. (Akin, 2015)
3.0YUN
Oyunun Adr: Karpuz Tarlas1

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden baska bir yere

tastyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.
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Kullanilan Malzemeler: Degisik biiyiikliik ve kii¢iikliikte malzemeler.

Uygulanisi: Oyun alaninda arka arkaya dizilmis oyuncularin 6niine degisik biiyiikliik
ve kiiciiklikte malzemelerden olusan bir parkur yapilir. Oyunculara alanin karpuz
tarlas1 oldugu sdylenir ve bu karpuzlara basmadan tarlay1 gegmesi gerektigi soylenir.
Oyunculan karpuzlara degmeden tarlay1r gegen takimi oyunu kazanmis olur (Akin,

2015).
4.0YUN
Oyunun Ad1: Dereyi Geg

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden bagka bir yere

tagtyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.
Kullanilan Malzemeler: Cember, renkli havuz toplari,bant, kutu.

Uygulanisi: Alana birbirinden 8-10 m uzaklikta paralel iki diiz ¢izgi ¢izilir. iki ¢izgi
arasina ¢cemberler yerlestirilir. Cocuklardan ¢izginin bir tarafindaki toplari cemberden
cembere sekerek diger tarafta olan kutunun icine koymasi istenir. Sekme tek ayak, ¢ift
ayak bir sag bir sol degistirilerek de yaptirilir. Oyuncu topu kutuya biraktiktan sonra
yine ayni yolu kullanarak geriye donerek sirada bekleyen arkadasina dokunur ve o

devam eder. Hareket oturunca iki esit grup olusturarak yaris formatinda yapilir
(Akin, 2015).

5.0YUN

Oyunun Adi: Tag Kaydirmaca

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden bagka bir yere

tastyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.
Kullanilan Malzemeler: Bant, tas,

Uygulanisi: Yere bantla bir kare cizilir bu kare kendi i¢inde tekrar 9 esit kareye
boliiniir. Bu karelere sira ile rakamlar verilir. Oyuncu elindeki diiz bir tag 6nce 1.
kareye atar daha sonra tiim kareleri ¢izgilere basmadan ve tas ¢izginin {stiinde
kalmadan sekerek gecer ve ayagi ile tasi iterek kareden ¢ikarir. Bu sira ile tiim kareler
icin gecerlidir. Tas diger karelere atildiginda tas atildigi kareden geriye dogru

kaydirilarak baslangi¢ noktasina geri getirilir. Ikinci asama olarak tiim kareler
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bittiginde gozler kapatilarak cizgilere basmadan tiim kareleri sira ile dolagsmasi istenir.

Bu sira ile her ¢ocuga yaptirilir. Hata yapildik¢a cocuklar degistirilir (Akin, 2015).
6.0YUN
Oyunun Ad1: Kral ve Muhafizlari

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden baska bir yere

tasiyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.
Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisi: Cocuklar arasindan bir Kral (Kralige) ve iki muhafiz secilir. Kral oyun
alaninda belirlenmis yerde durur. Muhafizlar ise onu korumaya calisir. Diger ¢ocuklar
icin bir kale cizilir. Cocuklar ancak sekerek bu kaleyi terk edebilirler. Amag krala
dokunmaktir. Krala dokunan ¢ocuk kralin yerine geger. Muhafizlar buna engel olmaya

calisir. Iki ayag: yere degen kisi kaleye geri gonderilir (Akin, 2015).
7.0YUN
Oyunun Adt: Sahile-Havuza

Hedeflenen Beceri: Yer Degistirme Hareketleri, Viicudu bir yerden baska bir yere

tasiyabilmeyi igerir. Alan farkindalig1 ve viicudu kontrol etme.
Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisi: Oyun alnina biiyiik bir daire ¢izilir. Cocuklar genis araliklarla ¢izgi disinda
dururlar. Ogretmen “Havuza” dedigi zaman biitiin cocuklarin ¢ift ayakla dairenin igine
sicrarlar. “Sahile” dediginde tiim ¢ocuklar daireden sigrayarak disar1 ¢ikar. Ogretmen

Sasirtarak bu iki komutu verir. Sasiran oyun dis1 kalir (Akin, 2015) .
8.0YUN

Oyunun Adi: Tiinelden Geg

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri

Kullanilan Malzemeler:

Uygulanist: Cocuklar iki esit gruba ayrilir. Her gruptaki 6grenciler bacaklarini agarak
arka arkaya sira olur. Komutla birlikte gruplarin en arkasindaki oyuncu grup

arkadaslarinin bacaklar1 arasindan emekleyerek veya siiriinerek gecer ve grubun en
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basina gelir. Bu sekilde tiim oyuncular tiinelden gecer. Once tamamlayan grup oyunu

kazanir (Akin2015).

9.0YUN

Oyunun Adi: Cemberden Geg Oyunu
Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri
Kullanilan Malzemeler: Cember

Uygulanisi: Oyuncular esit sayida iki takim olusturur. Arka arkaya dizilir. Onlerine 3-
5 ¢ember konur. Oyuna baslama isareti ile ilk siradaki oyuncular kosarak birinci
cembere ulasir ve cemberi basindan gecirip ayagindan c¢ikarir. Bu diger tiim
cemberlere sira ile uygulanir. Kosarak grubun basina geri déner. ikinci oyuncuda
aynisini yapar. 1k bitiren grup birinci olur ve puan alir. Yapilan hatalar fena puan

olarak dikkate alinir en az fena puani olan oyunu kazanir (Akin, 2015).
10.0YUN

Oyunun Adr: Kirkayak

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri

Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisi: Cocuklar birbiri arasina dizilerek ndeki arkadaslarinin bellerine sikica
sartlirlar. En ondeki oyuncu kirkayagin basi, en sondaki de kuyrugudur. Oyun
baslayinca kirkayagin basi olan oyuncu kuyruk olan oyuncuyu yakalamaya calisir. Bas
kuyruga dokununca kirkayak kopmus olur ve bas kuyruk olan 6grenciler siirekli

degistirilerek oyun devam eder (Akin, 2015).
11.0YUN

Oyunun Adt: Kiskang ya da iki esit
Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri
Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisti: Cocuklar iki esit gruba ayrilir. Her gruptaki cocuklar birbirlerinin

bellerinden sikica tutarlar. Bastaki ¢ocuk “Anne Tavuk” digerleri “Civciv” olurlar.
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Anne tavuklar kars1 grubun civcivlerini yakalamaya g¢alisirlar. Kosma ve kovalama

sirasinda gruplar koparsa o grup basarisiz sayilir (Akin, 2015).
12.0YUN

Oyunun Adi: Kurdele Baglama

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri

Kullanilan Malzemeler: Kurdele, Slalom ¢ubugu

Uygulanisi: Oyuncular iki esit gruba ayrilir. Ondeki oyunculara birer kurdele verilir.
Her grubun 8-10 adim karsisina bir slalom gubugu konur. Oyuna baglama isareti ile
birlikte elinde kurdele olan 6grenciler slalom c¢ubuguna kosarak kurdeleyi baglar.
Tekrar geri kosarak en bastaki arkadasinin eline dokunur. Eline dokundugu arkadasi
kosarak bagli olan kurdeleyi ¢dzer ve grubun basinda bekleyen arkadasina getirir. Bu
gruplardaki tiim &grenciler tamamlanincaya kadar devam eder. Once bitiren grup

kazanir (Akin, 2015).

13.0YUN

Oyunun Adr: Yiiziigi Gezdir

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri
Kullanilan Malzemeler: Slalom ¢ubugu, Ip, cember.

Uygulanisi: Bes slalom ¢ubugu belirli araliklarla dizilir. Birinci slalom ¢ubugundan
sonuncu slalom ¢ubuguna kadar uzayan bir ip ¢ekilir. Ipi iki, ii¢ ve dordiincii gubuga
diigiim atilir. Komutla beraber birinci ¢gubuktan baglayarak ge¢irilmis yiiziik besinci
cubuga kadar gotiiriilmeye calisilir. Bunun igin ¢ubuklardaki diigiimiin a¢ilmamasi
gerekir. Beceri kavrandiktan sonra oyuncular gruplara ayrilip yaris formatinda

uygulanabilir (Akin,2015).

14.0YUN

Oyunun Adi: Denge Oyunu

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri

Kullanilan Malzemeler:
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Uygulanisi: Oyuncular Karsilikli iki sira olurlar ve yere ¢omelirler. Her cocuk
karsisindakinin avucunun igine vurarak onun dengesini bozmaya calisir. Dengesi
bozulup yere oturan ¢ocuk oyundan ¢ikar. En sona kalan ¢ocuk oyunu kazanmig olur

(Akin, 2015).

15.0YUN

Oyunun Adu: Istop

Hedeflenen Beceri: Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
Kullanilan Malzemeler: Top, bant

Uygulanisi: Cocuklar bir araya getirilir. Cocuklardan birine top verilir. Elinde top olan
cocuk topu havaya atar ve bir isim soyler. Ismi sdylenen diger oyuncu topu yere
diismeden topu yakalamaya ¢alisir. Topu havada yakalayan oyuncu hemen bagka bir
oyuncunun adini sdyleyerek topu tekrar havaya atar. Eger oyuncu topu yere havada
yakalayamaz ve yere diisiirdiikten sonra yakalarsa diger oyuncular etrafa kacisir. Ismi
sOylenen oyuncu topu yakalar yakalamaz “istop” diye bagirir ve kagisan d6grencilerde
bunu duyar duymaz durur. Toplu 6grenci bir renk soyler diger 6grenciler ¢evresindeki
esyalarda o rengi bulup dokunmaya calisir, toplu 6grencide onlar o renge dokunmadan
topla oyunculardan birini vurmaya ¢alisir. Vurulan ¢ocuk taklit yapar ve ilk topu o
havaya atar. Eger kimse vurulmadan herkes renge dokunursa toplu 6grenci taklit yapar

ve oyunu baslatir (Akin, 2015).

16.0YUN

Oyunun Adi: Topu Yakala

Hedeflenen Beceri: Nesne kontrolii gerektiren hareketler.
Kullanilan Malzemeler: Top

Uygulanist: Diizgiin bir ¢izgi ¢izilerek bir ¢ocuk ebe segilir ve bu ¢izginin arkasina
elinde bir topla yerlestirilir. Diger ¢cocuklar ise ¢izgini diger tarafinda istedikleri yere
gecmeleri sOylenir. Ebe arkasi doniik topu arkadaglarimin bulundugu alana dogru
havadan atar. Ebe hareketsiz olarak beklerken topu yakalayan ¢ocuk ebeyi oldugu
yerden vurmaya calisir. Ebeyi vuran kisi ebeyle yer degistirir. Oyun bdylece devam

eder (Akin, 2015).
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17.0YUN

Oyunun Adt: Toplar Sepete

Hedeflenen Beceri: Nesne kontrolii gerektiren hareketler, Birlestirilmis hareketler
Kullanilan Malzemeler: Top sepeti, top, engel ¢ubuklarii

Uygulanisi: Cocuklar esit gruba ayrilir. Gruplarin 6niine top sepeti, birer diiz ¢izgi ve
biri algak biri yiiksek iki engel ile beli bir uzakliga top sepetleri konur. Baglama
komutu ile birlikte ilk 6grenciler top sepetinden bir top alir ve top kucaklarinda ¢izgi
disina basmadan topu tasir ve ilk engelin altindan ikinci engelin iistiinden gecer ve
topu iki eliyle sepetin igine atar. Top sepete girene kadar bunu devam ettirir. Topun
sepete girmesi ile grubun basma doner ve siradaki arkadasi baslar. 1k bitiren grup

oyunu kazanir (Akin, 2015).

18.0YUN

Oyunun Ad1: Tiinel Topu

Hedeflenen Beceri: Nesne kontrolii gerektiren hareketler
Kullanilan Malzemeler: Top

Uygulanisi: Cocuklar iki esit gruba ayrilir. Cocuklar birbiri arkasina bacaklari agik bir
sekilde siralanir. En 6nde duran oyuncunun elinde biiyiikce bir top vardir. Ogretmen
oyuna baslama isaretini verince en Ondeki oyuncu topu bacaklarinin arasindan
gecirerek arkasindakine gonderir. Topu alan en sondaki oyuncu 6ne gecer ve oda topu
bacaklariin arasindan gegirerek arkasindakine gonderir. Bdylece biitiin ¢ocuklar

siralanir. Hareket pekistiginde oyun yarismali yaptirilir (Akin, 2015).
19.0YUN

Oyunun Adt: Koprii Altindan Top Gegirme

Hedeflenen Beceri: Nesne Kontrolii gerektiren hareketler

Kullanilan Malzemeler: Top

Uygulanist: Cocuklar ayaklar1 birbirine temas edecek sekilde bacaklar agik, yan yana
dizilerek daire olustururlar. Belleri biikiilii ellerini dizlerine koyarak beklerler. Ebe
secilen ¢ocuk dairenin ortasinda elinde bir topla bekler. Amaci topu bacaklar1 agik olan

arkadaslarinin birinin bacaklari arasindan gegirmektir. Halkadaki ¢ocuklarda elleri ile
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topun gegmemesini saglamaya calisir. Topu gegiren ebe ortada kalmaya devam eder.

Topu yakalayan ¢ocuk ortaya geger (Akin, 2015).
20.0YUN

Oyunun Adz: Elle Top Siirme Oyunu

Hedeflenen Beceri: Nesne Kontrolii gerektiren hareketler
Kullanilan Malzemeler: Slalom ¢ubugu, Top, Top sepeti

Uygulanisi: Cocuklar esit gruplara ayrilir. Her grubun 6niine bir top sepeti konur ve
belli araliklarla 5 slalom ¢ubugu konur. Cocuklar slalom cubuklar1 arasinda topu
yerden kaldirmadan parmaklari ile topu yonlendirerek slalom cubuklari arasinda
zikzak cizerek son slalom ¢ubuguna gelir. Etrafinda donerek yine zikzaklar ¢izerek
grup basina gelir ve topu sepete atar. Siradaki ¢cocuk topu alir ve aynisin1 yapar. Her
dogru becerinin sonunda ve oyunu bitirdigi i¢in ¢ocuklara puan verilir hatalarda da
fena puan verilir. Fena puanlar iyi puanlardan diisiiliir. Yarismay1 birinci bitiren gruba

da grup puam verilir. Iyi puanlar yiiksek olan oyunu kazanir (Akin, 2015).
21.0YUN

Oyunun Adi: Ugan Balon

Hedeflenen Beceri: Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler.

Kullanilan Malzemeler: Sepet, balon

Uygulanisi: Oyuncular iki esit gruba ayilir. Her iki grubun Oniine i¢i balon dolu
sepetler konur, belli bir mesafe uzakliga da bos sepetler konur. Cocuklar baglama
komutu ile birlikte ilk oyuncular bir balon alir ve topu yukariya dogru vurarak
diistirmeden diger sepete kadar gotiiriir. Kosarak grubuna geri doner ve grubun
basindaki diger 6grenci bir balon alir ve diisiirmeden sepete gotiiriir. Tiim oyuncular

ayn1 sekilde balonlar1 tagir. 1k bitiren grup oyunu kazanir (Akin, 2015).
22.0YUN

Oyunun Adt: 9 Tas

Hedeflenen Beceri: Birlestirilmis hareketler

Kullanilan Malzemeler: Renkli Taslar
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Uygulanisi: Oyun alanina diizgilin bir ¢izgi ve kiiciik bir daire ¢izilir. Dairenin igine
malzemeler kullanilarak iist {iste bir kule olusturulur. Iki esit gruba ayrilan
Ogrencilerden bir ¢izginin arkasina digeri ise dairenin arkasmna geger. Cizginin
arkasindaki grup sira ile topu yuvarlayarak kuleyi devirmeye ¢alisir. Devirmesi ile ebe
olan grup yani dairenin arkasindaki grup ¢emberin i¢ine kuleyi dagitir ve topu alarak
diger grup tekrar kuleyi olusturmaya c¢alisirken tiim oyunculari vurmaya calisir.
Digerleri de her oyuncu vurulmadan kuleyi tekrar olusturmaya calisir. Kim basarili
olursa o grup oyunu kazanmis olur. Eger topu yuvarlarken ¢izgi arkasindaki gruptan
hi¢ kimse kuleyi devirmezse gruplar yer degistirir. Ayrica her seferinde oyuna diger

grup atigla baslar. Oyun boylece devam eder (Akin, 2015).
23.0YUN

Oyunun Adi: Topu Yakala

Hedeflenen Beceri: Birlestirilmis Hareketler

Kullanilan Malzemeler: Bant,top

Uygulanisi: Diizgiin bir ¢izgi ¢izilerek bir ¢ocuk ebe secilir ve bu ¢izginin arkasina
elinde bir topla yerlestirilir. Diger cocuklar ise ¢izgini diger tarafinda istedikleri yere
gecmeleri sOylenir. Ebe arkasi doniik topu arkadaglarimin bulundugu alana dogur
havadan atar. Ebe hareketsiz olarak beklerken topu yakalayan ¢ocuk ebeyi oldugu
yerden vurmaya calisir. Ebeyi vuran kisi ebeyle yer degistirir. Oyun bdylece devam

eder (Akin, 2015).

24.OYUN

Oyunun Adi: Ayna

Hedeflenen Beceri: Yer degistirme, Birlestirilmis hareketler
Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisi: Cocuklar bir ¢izgiye yan yana dizilir. Ogretmen ya da aralarmdan segilen
bir ¢gocuk grubun karsisina geger. Cocuklardan 6gretmenin yaptig1 hareketleri ayna
gibi yansitmalarin1 yani taklit etmeleri istenir. Yanlis yapan 6grenciden bir hayvan

takliti yapmasi istenerek oyuna devam edilir (Akin, 2015).
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25.0YUN

Oyunun Adt: Palyacoyu Besle

Hedeflenen Beceri: Birlestirilmis Hareketler

Kullanilan Malzemeler: Palyaco Maketi, masa tenisi toplari,

Uygulanisi: Agiz kismi bos olan bir palyaco maketi konur ¢ocuklardan belirlenen siire
icerisinde palyacoyu pinpon toplari ile beslemesi istenir. En fazla pinpon topunu

palyacoya yediren oyunu kazanmis olur (Akin, 2015)

26.0YUN

Oyunun Ad1: Palyagonun Burnu Nerede

Hedeflenen Beceri: Birlestirilmis hareketler

Kullanilan Malzemeler: Palyago maketi, yapiskan kirmizi ponpon

Uygulanisi: Cocuklarin karsisina palyago maketi yerlestirilir ve cocuklar arasindan bir
ebe secilerek gozleri baglanir. Arkasi yapiskan bir burun verilir ve makette burnu
dogru yere yapistirmasi istenir. Dogru yere yapistiran eller birbirine vurularak

alkiglanir, yanlis yapistiranlar ise parmak birbirine vurularak alkiglanir. (Akin, 2015)
27.0YUN

Oyunun Adt: Zip Zip Zipla

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri

Kullanilan Malzemeler:

Uygulanist: Cocuklar oyun alaninda asagida gosterilen sozleri tekerleme gibi sdylerler

ve belirtilen devinimleri tekerlemeye uyarak yaparlar. Hata yapan dinlendirilir.
Zp Zip Zipla (Tek Ayak sekme)

Hop Hop Hopla (ki ayakla sigranir)

Top Top Topla (Yere ¢comelinir) . (Akin, 2015)

28.0YUN

Oyunun Adi: Gezen Yiliziik

Hedeflenen Beceri:
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Kullanilan Malzemeler: Cember, ip

Uygulanisi: Uzun bir ipe yiiziik gegirilir. Ipin iki ucu birlestirilerek diigiimlenir. Bir
ebe secilir ve ortaya gecer. Cocuklar iki elleriyle ipi disaridan tutarak ip ¢evresinde bir
halka olusturur. Cocuklarin elleri birbirine yakin durur. Oyun basladigi zaman, ebe
ortada durur; ipe gegirilen yiiziik, bir ¢ocugun, ipi tutan eli altina saklanir. Halkadaki
cocuklar bu yiiziigli ebeye gostermeden birbirine aktarir. Aldatmalar yapar. Ebe
yiiziigiin kimde oldugunu bulmaya calisir. Tahmin yapacakken “Durun” der. Ug
tahmin yapar bulamazsa taklit cezas1 verilir. Bulursa yiiziik elinde olan ebe olur. (Akin,

2015)

29.0YUN

Oyunun Adi: Balon Topla
Hedeflenen Beceri:

Kullanilan Malzemeler: Balon, bant,

Uygulanist: Oyun alanina biiyiik bir daire ya da kare ¢izilir. Cocuklar iki esit gruba
ayrilir. Bir grup daire i¢ine diger grup daire disina dagilir ve daire disindakilere
balonlar verilir. Bir dakika boyunca disaridakiler havaya balonlari atar. Icerdekilerde
oyunun basinda belirledikleri renkteki balonlar1 yere diisiirmeden yakalamaya caligir.
Havada yakalanan balonlar sepete konur. Her iki grupta ayn1 sekilde yapar ve en ¢ok

balon toplayan oyunu kazanir. (Akin, 2015)
30.0YUN

Oyunun Adi: Molekiil

Hedeflenen Beceri: Yer degistirme hareketleri
Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisi: Oyun alani icerisinde oyuncular daginik diizende durur. Ogretmen
herhangi bir miizik acar ve oyuncular miizik boyunca hareket eder. Ogretmen miizigi
durdurdugunda oyuncularin kacarlt grup olusturacaklarini sdyler. Oyuncular
O0gretmenin sdyledigi say1 kadar bir ya da birden fazla grup kurar. Gruplarin disinda
kalan oyuncu ya da oyuncular elenir. Oyun son iki oyuncu kalana kadar devam eder.
(Dogan, 2021)
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31.0YUN

Oyunun Adi: Halat Cekme

Hedeflenen Beceri: Dengeleme hareketleri,
Kullanilan Malzemeler: Halat, Bant

Uygulanisi: Smiftaki 6grenci sayisina gore iki grup olusturulur. Her iki grup ince olan
en az 4 metre uzunlugundaki halat1 gruplar aras1 1 metre kalacak sekilde tutar. Her iki
grubun en &n siradaki oyuncusu orta kisimdaki cizgiye ayaklarmi basar. Ogretmenin
“basla” demesiyle gruplar halati ¢geker. Hangi grup en 6ndeki oyuncuyu kendi alanina

cekebilirse o grup oyunu kazanir. (Dogan, 2021)
32.0YUN

Oyunun Adr: Kartonlarla Yiiriime

Hedeflenen Beceri: Nesne kontrolii gerektiren hareketler
Kullanilan Malzemeler: Bant, Karton kapak,

Uygulanisi: Ogrenci sayis1 dikkate alinarak ii¢ takim olusturulur ve takimlar dnceden
belirlenmis ¢izginin gerisinde sira olur. Her grubun ilk oyuncusuna kartonlardan
yapilan daire seklinde ikiser kapak verildikten sonra 6gretmenin komutuyla beraber
her takimin ilk oyuncusu kartonlardan bir tanesini yere koyup bir ayagiyla {istiine
basar, daha sonra diger kartonu onun Oniine koyarak digerine basar. Oyuncular
onceden belirlenen final ¢izgisine kadar gittikten sonra her iki kartonu da ellerine alip
takimlarinin yanina kosar ve kartonlar1 siradaki oyuncuya vererek takimin arkasina

gecer. Oyunu bu sekilde ilk dnce bitiren takim oyunu kazanmis olur (Dogan, 2021).
33.0YUN

Oyunun Adi: Meyve Salatasi

Hedeflenen Beceri: Denge Hareketleri

Kullanilan Malzemeler:

UYGULANISI: Cocuklar uygulama yapilacak alana gegerler. Oyun i¢in asagida ki
komutlar ve yapilmasi gerekenler dikkat ile kavranir. Uygulayici; Elma dediginde tek
ayakla, Portakal dediginde iki ayakla sigranir. Karpuz denildiginde ise yere ¢okiip

oturulur (Anamurluoglu, 2020).
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34.0YUN

Oyunun Adi: Denge Oyunu

Hedeflenen Beceri: Nesne kontrolii gerektiren hareketler, Birlestirilmis Hareketler.
Kullanilan Malzemeler: Top, diidiik, bant,

Uygulanisi: Sinif iki gruba boliiniir. Her grupta ikiserli genis kolda dizilen oyuncular
sirt sirta vererek es olurlar. Her g¢ifte bir top verilir. Esler topu birbirinin belleri
tizerinde sikistirir ve diidiik sesiyle birlikte 15-20m ileride ¢izilmis bir ¢izgiye en 6nce
topu diisiirmeden ulastirmaya ¢alisirlar. Bitis ¢izgisine varan ¢ift topu yuvarlayarak
arkadaslarina gonderirler. Topu yere diisiirmeden bitis ¢izgisine varan ¢ift (+) alir. En
cok (+) alan grup oyunu kazanir. Bu oyun topun eslerin kafalar1 veya gogiisleri

arasinda sikistirilarak yapilabilir (Anamurluoglu, 2020).
35.0YUN

Oyunun Ad1: Deve Ciice

Hedeflenen Beceri: Dengeleme Hareketleri

Kullanilan Malzemeler:

Uygulanisi: Ogretmen dgrencilerin karsisina geger ve deve ciice komutlarini verir.
Deve dendiginde dgrenciler ayaga kalkar, ciice dendiginde ise otururlar. Ogretmen
oyunculart sasirtmak i¢in komutlarini hizlandirir. Yananlar oyundan ¢ikarilir. Hig

yanmadan sona kalan oyuncu oyunu kazanir (Anamurluoglu, 2020).
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Ek-3. MOBAK-KG Testi Gegerlilik tez izin belgesi

Permission Request for Mobak-KG (Mobak-KG igin izin Talebi) @ ceen ks Y a

0 SEVING SERIN YAMAN
Alcs: chvistian herrmann »

Dear Prof. Dr. Cristian Herrmann,

We would like to request permission from you and the other authors Involved in your study "MOBAK -KG Basic motor competendies in kindergarten” to adapt it into Turkish in order to apply it to Turkish children.

Sincerely, Dr. Seving SERIN YAMAN

Dr. Ogr. Dyesi Seving SERIN YAMAN

B it v

° Christian Herrmann (CHH) VSOCmMI0Z ¢
B Tirke diine cevir @
Dear Dr SERIN YAMAN

1 am pleased to gve you permission to translate and use the MOBAK instrument for Turkey.
W would be very gratetul if you woukd inform us about your project and send us & language version. We would make diferent lan

uage versions avaiiable on our MGBAK Inlo homepage in the future,

Groatings
Christian Herrmann

Prof. Dr.phil. habil. Christian Hermmann
Chair of Didactics Exercise and Sport

2Zurich University of Teacher Education
Physical Education Research Group
Lagerstrasse 2/ LAC - HO73
CH-8000 Zurich | Switzerdand
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Ek-4. 1.B.B Spor Istanbul Kurumundan izin belgesi

Tez Calismasi Hk.

Osman HALILOGLU  Tumina yamitla | v

Gekmeksy Spor Kompleksi: Ceren KONAK: Osman KALYONCU: Yamag OZKAN; Fulya SOGUK: Balent GEBI; Goksel AKSU; +3 diger ¥

Gelen Kutusu

Merhabalar,

522 GITMEZ KOYUNCU nun lisansiisti tez spor okullari 5grencileri ile y Imesi icin ulagan

04 Kasim - 29 Aralik tarihleri arasindaki 2. dénem spor okullari 6grencileri ile “4 yag grubu gocuklarda temel hareket egitiminin motor beceriler tizerine etkisi” konulu tez galiymasi: yapmast
uygundur.

Tez galigmast 5ncesinde mutlaka tez galigmasina dahil olacak sporcularin bilgilerinin tarafimizla paylagiimast ve ebeveynlerinden tez caliymasina katilmast igin gerekli iznin alinmast
gerekmektedis.

Bilgilerinize sunar, kolayliklar dilerim.

Not: Talep edilen spor malzemelerinin kontrol ve onay: tesisler miidiirld; ilmelidir. Ayni gekilde yazils talep veya egitmen koglar: ile goriigiilerek ilerlenebilir.

iPhone’umdan génderild]

[https://portal spor.istanbul/img/color.j

Osman HALILOGLU
AKADEMI SEFI

SPOR ISTANBUL
Karagiimrisk mah. Kalebovu Cad. No:111 34091
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Ek-5. Etik Kurul Formu

T.C.
ISTANBUL GELI$iM UNIVERSITESI REKTORLUGT

Etik Kurul Baskanhg
ETiK KURUL KARAR ORNEGI
Toplant1 No Toplant: Tarihi Toplant: Saati Toplant1 Yeri
2024 -01 12.01.2024 14.00 Online

KARAR NO: 2024-01-105: Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Hareket ve Antrenman Bilimleri
Tezli Yiiksek Lisans Programi 211461022 numaral Feyza GITMEZ KOYUNCU’ nun "4 Yas
Grubu Cocuklarda Temel Hareket Egitiminin Motor Beceriler Uzerine Etkisi" konulu ¢aligmas:
hakkinda yapacag: anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigin: tespit etmek lizere,
IGU Etik Kurulumuzun 20.11.2023 tarih ve 2023-09 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul
Yénergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak iizere gorevlendirilen &gretim
elemanlarinin raporlar incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel aragtirmanin etik
kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR

BIRIM Etik Kurul Bagkanlig 12.01.2024 TARIH 2024 - 01 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGT

Cihangir Mah. §ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:1 34310 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01

www.gelisim.edu.tr https://(birim).gelisim.edu.tr (birim) @gelisim.edu.tr

KYS.YD.004/ 4.08.2022/ 0/4 08 202> 1/1
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Ek-6. MOBAK-KG Test Ol¢iim Formu Gériintiisii

MOBAK-KG Motor Gelisim Testi Test Olgiim skor tablosu sayfasimnin

goruntusu
MOBAK-KG Test Olgiimii
Nesne Kontrolii Yer Degistirme
Alan:
Gorev: =il -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8
Top Dengele | Yuvarlan | SIGRAM
ATMA YAKALAMA SEKTIRME | Siirme g KOSMA
me ma A
(Ayakla)

Denemek: 6 6 2 2 2 2 2 2
0-2 isabet/en iyi. Denemeler = 0 puan 0 en iyi Denemeler = 0 puan 0 en iyi Denemeler = 0 puan

Degerlendirme: 3-4 vurus/en iyi. Denemeler = 1 puan 1en iyi Denemeler =1 puan 1 eniyi Denemeler =1 puan
5-6 vurug/en iyi. Denemeler = 2 puan en iyi 2 Denemeler = 2 puan en iyi 2 Denemeler = 2 puan

(eniyi Toplam Toplam

Nr. isim K/E (isabet) Puan deneyn;eler Puan Puanlar Puanlar |Puanlar Puanlar | Puanlar | Puanlar | Puanlar |Puaniar
1 ! ! 1
| I | | I I I | I I
+ + + + t + + + t +
| | | | | | | | 1 |
T T T T T T T T T T
| | | | | 1 1 | | 1
] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
1 1 1 1 1 ! 1 1 1 1
1 I 1 1 1 I I 1 I I
+ t T t t + + t t +
1 | 1 | | I | 1 1 |
T T T T T T T T T T
| | | | | 1 1 | | 1
] ] ] ] I ] ] ] ] ]
1 1 1 1 1 ! ! 1 1 1
1 I 1 1 I I | 1 I I
1 | 1 | 1 I | 1 1 |
T T T T T T T T T T
| | | | | 1 1 | | 1
] ] ] 1 ] ] ] ] ] ]
1 1 ! 1 1 ! 1 ! 1 1
1 | 1 1 1 I I 1 I I
t t t t t t + t t t
| | 1 1 | | | 1 1 |
T T T T T T T T T T
| 1 | | | 1 1 | | 1
] ] ] ] I ] ] ] ] ]
1 1 1 1 1 ! ! ! 1 !
1 I 1 1 I I | 1 I I
t t t t t t t t t t
| | | | | | | | 1 |

Gorev ortalamasi:

Sinif Ortalamasi: Nesne Kontrolii: Yer Degistirme:|
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Ek-8. MOBAK-KG Katihmcilar i¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Dokiiman No ET.FR.06
ISTANBUL ETIK KURUL Yayin Tarihi 09.07.2018
GELISIM _ KATILIMCILAR iCIN [RevizyonTarhi |-
ONIVERSITESI | BILGILENDIRILMIS GONULLD (revmonno o0
OLUR FORMU SHESHE m
Sizi, istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan __ / _ / tarih say1 ile izin

alinan* ve Feyza GITMEZ KOYUNCU tarafindan vyiiriitilen “4 Yas Grubu Cocuklarda Temel
Hareket Egitiminin Motor Beceriler Uzerine Etkisi” baslkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
¢aligmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Cahsmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galigmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmamz
icin sizden herhangi bir icret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size bir 6deme
yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak
kullanmilacaktir.

Tablo katihmeilarin anlayabilecegi bi¢cimde, akademik dil kullamlmadan yazilacaktir.

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden
sonra arastirmaya katihmei olarak davet edildim. Bu galismaya katilmay1 kabul ettigim takdirde gerek
aragtirma yuritiilirken gerekse yaymmlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda giivence
aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven
verildi. Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden gekilebilirim. Aragtirma
i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi
bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Bu ¢aliymaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum.
imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez ¢cahsmalarinda Damigman tarafindan imzalanacaktir.)

Ad ve Soyadi Dr. Ogr. Seving Serin Yaman Tarih ve imza
Adres ve telefonu

Katihmci
Adi ve Soyad Feyza GITMEZ KOYUNCU Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katihmecilar icin Veli/Vasi
Adi ve Soyadi Tarih ve imza
Adres ve telefonu

1/1
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Ek 9. KGO

Degerli hocam,;

Beden egitimi ve spor alaninda arastirmalarin yapisini diisiinerek asagida yer alan maddeleri
degerlendiriniz. {lkokulda temel motor yetkinlikleri lcen bir degerlendirme araci olarak gelistirilen
MOBAK-KG test bataryasinin 4-6 yag Tiirk cocuklarina uyarlamasi amaciyla siralanan maddelerin
degerlendirmesi agisindan ¢ok yiiksek nitelik tasiyor ise 5 (bes), en az nitelik tastyor ise 1 (bir)
araligindan degerlendirme yapiniz.

MOBAK- KG Temel Motor Yetenek Testi

Ustiin / Cok iyi
V=AY
Ortalamanin
Yeterli
Ortalamanin
Yetersiz (1)

NESNE KONTROL

Ozellik Kriter
Atma Kiigiik bir hedefi Cocuk atlama kasasinin orta kisminin
vurma arkasinda durur. Hedefi vurmak bir

puan olarak sayilir.

Yakalama Bir topu Test lideri topu diisiiriir, gocuk yerden
yakalama yukar1 doniis noktasindan sonra topu
yakalar.

Top Sektirme | Kontrolii Cocuk isaretli bir ¢izginin arkasinda durur
kaybetmeden ve topu kaybetmeden kiigiik bir voleybol
topu sektirme topunu koridor boyunca bitis ¢izgisine

kadar sektirir.
Top siirme Kontrolii Cocuk koridor boyunca atlama kasalarinin
/Dribbling kaybetmeden top | etrafinda ayaklariyla topu siirer.
siirme
BEDEN KONTROL
Ozellik Kriter
Dengeleme Bir tahterevalli Cocuk, banktan ayrilmadan, tahterevalli
tizerinde dengeyi | gibi uzun bir bankin iizerinde dengede
saglama durur.

Yuvarlanma | Ileri Yuvarlanma | Cocuk asag1 dogru egimli diizlemde akici
bir sekilde 6ne dogru yuvarlanir ve
sonrasinda ayaga kalkabilir.

Sicrama Tek bacak Cocuk 1 saniyeden fazla durmadan siirekli
tizerinde siirekli | atlar. Tek bacakla atlama tiim mesafe
ileri sigrama boyunca siirdiiriilmelidir.

Kosma Ileri ve geri Cocuk baslangi¢ ¢cizgisinden siirekli adim
kosabilir atar ve kesintisiz olarak iki kez ileri geri

kosar ve eliyle duvara dokunur. Daha
sonra baglangi¢ ¢izgisine ulasana kadar
geriye dogru kosar ve tiim siralamay1
tekrarlar.

Calismanin niteligini arttirmak acgisindan her bir madde i¢in dngoérdiigiiniiz diizeltme ve diizenlemeleri
kendi iizerinde ve ek Onerilerinizi boliim altindaki bog satirlara belirtebilirsiniz. Tesekkiirler.

Dr. Ogr. Uyesi Seving SERIN YAMAN

Ek Oneriler:
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OZGECMIS

Feyza GITMEZ KOYUNCU, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Antrenédrliik Egitim Boliimiinde lisans programini tamamladi. Is
hayatin1 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinde cimnastik antrendrii olarak devam

etmektedir. Evli olup iki ¢ocuk annesidir.
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