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OZET

Bu arastirmanin amaci, miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel beceriler,
yarigma yonelimleri ve spor yaralanma kaygist arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Iliskisel tarama deseninde tasarlanan ¢alismada kolayda ornekleme yontemi
kullanilmistir. Calismaya 450 profesyonel takim - basketbol, voleybol, futbol -
sporcusu katilmistir. Katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, APS Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi, Sporda Taktiksel
Beceriler Envanteri, Yarisma Yonelimleri Olgegi ve Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi
uygulanmistir. Veriler; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii

varyans analizi, Pearson korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizleriyle stnanmaistir.

Tanimlayic1 degiskenlerin arastirma degiskenleri agisindan farkliliklarinin
analizinde, yiiksek standartlar kadinlar lehine anlamli bulunmustur. Futbolcularin
celiskileri voleybolculardan, tatminsizlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, baski
altinda iyi performans gosterebilme, pozisyon alma ve karar verme ile catigmalar
voleybol ve basketbolculardan, genel psikolojik beceriler, degisen durumlarda hareket
etme, hayal kirikligina ugratma ve spor yaralanmasi genel kaygilar1 basketbolculardan
fazladir. Futbol ve voleybolcularin; konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik,
top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakiplerini tanima, sporda genel taktiksel
beceriler ve sosyal destegi kaybetme kaygilar1 basketbolculardan fazladir. Spor
deneyimi 6-10 yil olanlarin; yiiksek standartlar, diizen, tatminsizlik, hedef belirleme
ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme ve genel psikolojik
becerileri 1-5 yil deneyimlilerden fazladir. 6-10 yil deneyimlilerin ¢atisma ve yeniden
yaralanma kaygilar1 1-5 yil ile 16 y1l ve lizeri, yetenegini kaybetme, zay1f algilanma,
hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve spor yaralanmas1 genel kaygilari
11-15 ile 16 yil ve {lizeri deneyimlilerden fazladir. 1-5 yil deneyimlilerin hayal
kirikligina ugratma kaygilart 16 yil ve lizeri deneyimlilerden fazladir. 11-15 yil
deneyimlilerin; ytliksek standartlar1 1-5 ile 16 yil ve lizeri deneyimlilerden, diizen,
genel psikolojik ve genel taktiksel becerileri, pozisyon alma ve karar verme ile top
hareketlerine dair bilgi sahibi olmalar1 1-5 ile 6-10 yil deneyimlilerden, konsantrasyon,
giiven ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi

performans gosterebilme, degisen durumlarda hareket etmeleri 1-5 yil



deneyimlilerden, 6grenmeye agikliklar: tiim digerlerinden, ¢atigmaciliklar: 16 yil ve
tizeri deneyimlilerden fazladir. Konsantrasyon, endiselerden kurtulmak, pozisyon
alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ile sporda genel taktiksel
beceriler milliler lehine ytiksektir. Millilerin ¢atigma ve tiim spor yaralanmasi kaygi
puanlart milli olmayanlardan diisiiktiir. Yaralanma ge¢misi olanlarin yiiksek
standartlar, diizen, tiim psikolojik beceri boyutlari, degisen durumlarda hareket etme
ve ac1 ¢ekme kaygilar1 yaralanma ge¢misi olmayanlardan yliksek olurken geliskileri

diistiktiir.

Arastirma degiskenlerinin korelasyonel analizine gore; yiiksek standartlar
endigelerden kurtulmak hari¢ tiim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler,
is birligi ve catigmayla pozitif, act cekme ve yeniden yaralanma kaygist disinda tiim
yaralanma kaygisi boyutlartyla negatif iligkilidir. Diizen, endiselerden kurtulmak harig
tim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler boyutlari ve is birligiyle pozitif,
sosyal destegi kaybetme kaygisi hari¢ tlim yaralanma kaygis1 boyutlariyla negatif
iligkilidir. Celigki; yliksek standartlar, diizen, tatminsizlik, rakiplerini tanima, is birligi,
catisma ve sosyal destegi kaybetme ile yeniden yaralanma kaygisi hari¢ tim spor
yaralanma kaygis1 boyutlariyla pozitif, 6grenmeye acik olabilme, giiven ve basari
motivasyonu, endiselerden kurtulmak ve genel psikolojik becerilerle negatif iliskilidir.
Tatminsizlik; yiiksek standartlar, diizen, celigski, zorluklarla bas edebilme,
konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme, genel psikolojik beceriler, tiim taktiksel beceri boyutlari, ¢atisma,
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, hayal kirikli§ina ugratma ve sosyal destegi
kaybetme kaygisiyla pozitif, Ogrenmeye agik olabilmeyle negatif iliskilidir.
Zorluklarla bas edebilme, baski altinda iyi performans gosterebilme ve konsantrasyon;
celigski ve endiselerden kurtulmak hari¢ tim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel
beceriler ve yarigsma yonelimleri boyutlariyla pozitif iligkilidir. Zorluklarla bas
edebilme ac1 ¢ekme ve yeniden yaralanma kaygisiyla negatif iliskili olurken baski
altinda iyi performans gosterebilme ac1 cekme ve yeniden yaralanma kaygisi harig tiim
spor yaralanmasi kaygi boyutlariyla pozitif iliskilidir. Ayrica, zorluklarla bas edebilme
ve konsantrasyon sosyal destegi kaybetme kaygisiyla pozitif iliskilidir. Ogrenmeye
acik olabilme ile gliven ve basar1 motivasyonu; yiiksek standartlar, diizen, tiim
psikolojik-taktiksel beceri boyutlar1 ve is birligi ile pozitif, ¢eliski ve spor yaralanma



kaygismin tiim boyutlartyla negatif iliskilidir. Ogrenmeye agik olabilme ayrica
tatminsizlik ve c¢atismayla negatif iliskilidir. Hedef belirleme ve mental hazirlik;
celiski, endiselerden kurtulmak ve genel psikolojik beceriler disinda tiim
miikkemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel beceri boyutlari, ig birligi ve sosyal destegi
kaybetme kaygisiyla pozitif iligkilidir. Endigelerden kurtulma; o6grenmeye agik
olabilme, gliven ve basar1 motivasyonu ile genel psikolojik becerilerle pozitif, ¢eliski,
catisma ve spor yaralanma kaygisinin tiim boyutlariyla negatif iliskilidir. Pozisyon
alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ve degisen durumlarda
hareket etme; ¢eliski ve endiselerden kurtulmak disinda tiim miikemmeliyetgilik,
psikolojik-taktiksel beceri boyutlar1 ve is birligiyle pozitif iliskilidir. Ayrica, degisen
durumlarda hareket etme g¢atismayla pozitif, pozisyon alma ve karar verme Spor
yaralanma kaygisinin tiim boyutlariyla negatif iliskilidir. Top hareketlerine dair bilgi
sahibi olma, sosyal destegi kaybetme kaygisiyla pozitif, tim diger spor yaralanma
kaygist boyutlariyla negatif iligkilidir. Rakiplerini tanima; endiselerden kurtulmak
disinda tim miikemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceri ve yarisma yonelimleri
boyutlartyla pozitif, zayif algilanma, aci ¢ekme, yeniden yaralanma ve spor

yaralanmasi genel kaygisiyla negatif iliskilidir.

Spor yaralanmasi kaygisin1 yordayan degiskenlerin saptanmasi i¢in yapilan
hiyerarsik regresyon analizlerine gore; yiiksek standartlar, 6grenmeye agik olabilme,
giiven ve basar1 motivasyonu, pozisyon alma ve karar verme, milli sporculuk durumu
yetenegini kaybetme kaygisinin negatif, konsantrasyon, hedef belirleme ve mental
hazirlik, baski altinda 1yi performans gdsterebilme ve gatisma pozitif yordayicilaridir.
Zay1f algilanma kaygisini; yiiksek standartlar, 6grenmeye agik olabilme, giliven ve
basar1 motivasyonu, pozisyon alma ve karar verme, top hareketlere dair bilgi sahibi
olma ve milli sporculuk durumu negatif, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski
altinda iyi performans gosterebilme ve ¢atisma pozitif yordanmaktadir. Tatminsizlik,
zorluklarla bas edebilme yetenegi, endiselerden kurtulmak, pozisyon alma ve karar
verme, basketbolcu olma, voleybolcu olma ac1 ¢gekme kaygisini negatif, catisma pozitif
yordamaktadir. Hayal kirikligina ugratma kaygisini; yiliksek standartlar, giiven ve
basar1 motivasyonu, top hareketlere dair bilgi sahibi olma ve spor deneyimi negatif,
konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik ile ¢atisma pozitif yordamaktadir.
Yiiksek standartlar, ¢eliski, giiven ve basari motivasyonu, top hareketlerine dair bilgi



sahibi olma ve basketbol oynama sosyal destegi kaybetme kaygisini negatif, hedef
belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme ve ¢atisma
pozitif yordamaktadir. Yeniden yaralanma kaygisinin; tatminsizlik, 6grenmeye agik
olabilme, pozisyon alma ve karar verme ve millilik durumu negatif, hedef belirleme

ve mental hazirlik ile ¢atisma pozitif yordayicilaridir.

Anahtar Kelimeler: Miikkemmeliyetgilik, Psikolojik Beceriler, Taktiksel Beceriler,

Yarigma Yonelimleri, Spor Yaralanma Kaygisi



SUMMARY

This research examines the relationships between perfectionism, psychological-
tactical skills, contesting orientations, and sports injury anxiety. The study, designed
in a relational screening model, used convenience sampling. 450 professional team -
basketball, volleyball, football - athletes participated in the study. Personal
Information Form, APS Almost Perfect Scale, The Athletic Coping Skills Inventory-
28, Tactical Skills Inventory for Sports, Contesting Orientations Scale, and Sports
Injury Anxiety Scale was applied to the participants. Data were tested; with descriptive
statistics, t-test for independent groups, one-way analysis of variance, Pearson

correlation, and hierarchical regression analysis.

In analyzing the differences between the descriptive variables in terms of
research variables, high standards were found to be significant in favor of women.
Footballers' discrepancy are higher than volleyball players; dissatisfaction, coping
with adversity, peaking under pressure, positioning and deciding, and war orientations
are higher than volleyball and basketball players; general psychological skills, acting
in changing situations, letting down important others, and sports injury general anxiety
are more than basketball players. Football and volleyball players' concentration, goal
setting/mental preparation, knowing about ball actions and others, general tactical
skills in sports, and loss of social support anxieties are higher than basketball players.
Athletes with 6-10 years of sports experience have high standards, orderliness,
dissatisfaction, goal setting/mental preparation, peaking under pressure, and general
psychological skills more than 1-5 years of experienced’s. 6-10 years experienced
athletes' war, and reinjury anxiety is higher than those experienced 1-5 and 16 or more
years, while the loss of athleticism, being perceived as weak, letting down important
others, loss of social support, and general sports injury anxiety is higher than those
with 11-15 years, and 16 and more years of experience. 1-5 years experienced athletes
letting down important others anxiety are more than those with 16 or more years of
experienced's. 11-15 years experienced athletes' high standards are more than 1-5 and
16 years or more experienced's; their orderliness, general psychological and general
tactical skills, positioning and deciding, and knowing about ball actions are higher than

1-5 and 6-10 years of experienced’, their concentration, confidence and achievement
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motivation, setting goals/mental preparation, peaking under pressure, acting in
changing situations are more than those with 1-5 years of experience, coachability is
higher than all others, and war is more than those with 16 years or more experience.
Concentration, freedom from worry, positioning and deciding, knowing about ball
actions, and general tactical skills in sports are high in favor of nationals. Nationals
have lower scores in war and all sports injury anxiety dimensions than non-nationals.
Those with a history of injury had higher scores of high standards, orderliness, in all
dimensions of psychological skills, acting in changing situations, and experiencing
pain than those without a history of injury, and had lower descrepancy scores than

those.

According to the correlational analysis of the research variables, high standards
were positively corralated with all perfectionism, psychological-tactical skills,
partnership, and war, except for freedom from worry, and negatively correlated with
all injury anxiety dimensions except for experiencing pain and reinjury anxiety.
Orderliness is positively associated with all dimensions of perfectionism,
psychological-tactical skills except for freedom from worry, and partnership, and
negatively correlated with all dimensions of injury anxiety, except for the loss of social
support. Discrepancy positively correlates with high standards, orderliness,
dissatisfaction, knowing about others, partnership, war, and with all sports injury
anxiety dimensions except for loss of social support and reinjury anxiety. At the same
time, it is negatively related to coachability, confidence and achievement motivation,
freedom from worry, and general psychological skills. Dissatisfaction positively
correlates with high standards, orderliness, discrepancy, coping with adversity,
concentration, goal setting/mental preparation, peaking under pressure, general
psychological skills with all tactical skills dimensions, war, loss of athleticism, being

perceived as weak, and loss of social support, but negatively related to coachability.

Coping with adversity, peaking under pressure, and concentration are positively
correlated with all dimensions of perfectionism, psychological-tactical skills, and
contesting orientations except for discrepancy and freedom from worry. Coping with
adversity is negatively related to experiencing pain and reinjury anxiety while peaking
under pressure is positively related to all sports injury anxiety dimensions except

experiencing pain and reinjury anxiety. In addition, coping with adversity and
vi



concentration are positively associated with loss of social support. Coachability and
confidence and achievement motivation are positively associated with high standards,
orderliness, and with all psychological-tactical skills dimensions, and partnership, and
negatively related to sports injury anxiety all dimensions. Coachability is also
negatively associated with dissatisfaction and war. Goal setting/mental preparation is
positively correlated with all dimensions of perfectionism and psychological-tactical
skills except for discrepancy, freedom from worry, and general psychological skills. It
is also positively related to war and loss of social support. Freedom from worry is
positively related to coachability, confidence and achievement motivation, and general
psychological skills. It is negatively related to the discrepancy, war, and all dimensions
of sports injury anxiety. Positioning and deciding, knowing about ball actions, and
acting in changing situations are positively correlated with partnership and all
dimensions of perfectionism, psychological-tactical skills except discrepancy and
freedom from worry. Acting in changing situations is positively related to war and
negatively related to positioning and deciding, and all dimensions of sports injury
anxiety. Knowing about ball action is positively associated with loss of social support
and negatively correlated with all other sports injury anxiety dimensions. Knowing
about others is positively related to all dimensions of perfectionism, psychological-
tactical skills, and contesting orientations, apart from freedom of worry. It is negatively
related to being perceived as weak, experiencing pain, reinjury, and sports injury

general anxiety.

According to hierarchical regression analyses to determine the variables
predicting sports injury anxiety, high standards, coachability, confidence and
achievement motivation, positioning and deciding, and national athletic status is
negative predictors of loss of athleticism, concentration, goal setting/mental
preparation, peaking under pressure and war are positive predictors. High standards,
coachability, confidence and achievement motivation, positioning and deciding,
knowing about ball actions, and national athletic status is negative predictors of being
perceived as weak. At the same time, goal setting/mental preparation, peaking under
pressure, and war are positive predictors. Dissatisfaction, coping with adversity,
freedom of worry, positioning and deciding, being a basketball player, and being a
volleyball player predicted experiencing pain negatively, and war predicted it

vii



positively. Letting down important others is negatively predicted by high standards,
confidence and achievement motivation, and knowing about ball actions and sports
experience. In contrast, it is positively predicted by concentration, goal setting/mental
preparation, and war. High standards, discrepancy, confidence and achievement
motivation, knowing about ball actions, and playing basketball predicted loos of social
support negatively, while goal setting/mental preparation, peaking under pressure, and
war positively predicted anxiety. Dissatisfaction, coachability, positioning and
deciding, and nationality are negative predictors of reinjury anxiety, while goal
setting/mental readiness and war are positive predictors.

Keywords: Perfectionism, psychological-tactical skills, contesting orientations, and

sports injury anxiety
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GIRIS

Spor diinyasi, kabul edilen normlar, degerler, inanglar ve davraniglarla kendi
0zgiin kiiltiirel ortamina sahiptir. Bu diinyanin i¢inde tanimli birgok spor brangi sahip
olduklar1 kiiltiir ve katilimcilarina sunduklar1 fiziksel, zihinsel, teknik ve taktik
igerikler agisindan kendilerini essiz gormektedir. Bununla beraber, kendisini temsil
eden sporcusundan lstiin performans gostermesini beklemesi bakimindan tiim spor

branslar1 birbirleri ile benzerlik gosterir (Oner, 2020).

Sportif performans alanlarinda tizerinde mutabik kalinan 6nemli bir husus, elit
sporcularin teknik ve taktik bilgiler baglaminda birbirlerine neredeyse esdeger
birikime sahip olduklaridir. Bu nedenle, iistiinliigii ve fark yaratmay1 onciilleyecek bir
yontem olarak psikolojik performanslarin en iist seviyeye ulastirilmasi ¢abalar1 gagdas
yaklasimlar i¢inde 6nemli 6l¢iide yer bulmaktadir. Nitekim, Anshel (1990), kusursuz
teknigi olan ve st diizey fiziksel kondisyon sergileyen en iyi performans sporcular
arasinda gergeklestirilen yarigmalarin aslen “psikolojik” yarismalar oldugunu 6ne
stirmiis, s6z konusu temel ilkeyi fark eden ve uygulayabilen sporcular ile antrenérlerin
basarili olabileceklerini vurgulamistir. Sporcularin 6zellikle yarismalara hazirlik
donemlerinde, hedef belirleme, zorluklarla bas edebilme, stres ve kaygi diizeylerini
denetleme, uyarilmigligi kontrol etme, olumlu diisiinme, 6z diizenleme, kendinle
olumlu konusma ve duygu diizenleme temel diizeyde istendik psikolojik beceriler
olarak siralanmaktadir (Oner, 2022; Singh, Singh ve Yadav, 2011). Bu kapsamda,
psikolojik becerilerin sportif performans ile sporcunun potansiyeli arasinda bir koprii
olusturdugu sdylenebilir. Bununla beraber, sporcularin psikolojik performanslarmin
Kimi olumsuz yasantilarin tetikleyici olabilecegi korku, endise, stres duyumlar ile
gblgelenebilecegi bilinenler arasindadir. Cankurtaran, Oner ve Berisha’ya (2022) gore,
psikolojik beceri diizeyini baskilayici olabilecegi Ongoriilen yapilardan biri

sporcularin yaralanma kaygilaridir.

Ulkar, Giiner ve Ergen’in (2002) tanimu ile spor yaralanmasi, profesyonel ya da
amator diizeyde sportif performans gosteren kisilerin yarisma veya antrenmanlar
esnasinda ve hatta dinlenme donemlerinde karsilasabilecekleri hafif ya da ciddi
sorunlardir. Bu sorunlar, bedenin karsilasmasi gerekenden daha fazla bir kuvvetle

kars1 karsiya kalmasina bagl olarak dokularda goriilen ¢esitli durumlari igerir (Erol ve



Karahan, 2006; Kili¢ vd., 2014). Spor yaralanmalarini 6nleyici ¢alismalarda daha ¢ok
fiziksel stratejilerin etken oldugunu vurgulayan Rex ve Metzler (2016), spor
yaralanmalariin ortaya ¢ikmasinda bazi psikolojik siireglerin rol oynayabilecegine
dikkat ¢ekerek yaralanmanin ardinda sakli olan yapi ve siireglerin bilinmesinin
rehabilitasyondaki 6neminin altin1 ¢izmislerdir. Andersen ve Williams (1988) ise
yaralanmanin Onemli Onciillerinden birinin kaygi oldugunu One siirmiiglerdir.
Andersen ve Williams’in (1988) bu yondeki goriislerini destekleyen farkli arastirmalar
da bulunmaktadir (Da Silva ve Pereira, 2017; lvarson vd., 2013; Johnson ve lvarson,
2011; Junge, 2010; Petrie vd., 2014; Rogers ve Landers, 2005; Sibold vd., 2011;
Steffen vd., 2009).

Budak vd.’ne (2020) gore, spor yaralanma kaygisi, Yaralanmanin olasi oldugu
ve/veya olasilig1 yiiksek seyreden sportif etkinliklerde kisilerin durumlara bilissel ya
da somatik kaygi ile yanit verme egilimidir. Ilgili alanyazinda spor yaralanma
kaygisinin yaralanmanin onciilii oldugunu ortaya koyan ¢alismalar (Christakou vd.,
2022; Paterno vd., 2018) oldugu gibi, ¢alismalarin bir kisminda da yaralanma ve
yaralanma duyarliliginin iligkili olduguna (Hanson vd., 1992; Smith, Smoll ve Ptacek,
1990; Senisik ve Koyagasioglu, 2021) dikkat ¢ekildigi gériilmektedir.

Spor yaralanmasinda etken oldugu disiiniilen olgulardan biri de sporcularin
yarisma yonelimleridir. Shields ve Bredemeier, ortaya attiklar1 Yarisma Y onelimleri
Kurami’nda bireylerin yarigmalari is birligi ve catigma yonelimleri olarak iki farkli
kavramsal metafor aracilifiyla yorumlayabildiklerini 6ne siirmiislerdir. Is birligi
yoneliminde yarigma rakiplerin varliginin gerekliligini kabul eden ve onaylayan bir
etkinlik olarak degerlendirilir. Yarigma, katilimcilarin zevk ve mitkemmellik arayisi
icinde birbirleri ile birlikte ¢aba sergiledikleri is birligi ilkesine dayali bigimde
yorumlanir. Bu yonelimde, zevk, ¢aba, gelisme ve ustalik gibi degerler baskindir.
Catisma yoneliminde, yarismanin gerceklestigi alan bir savas alani, rakip oyuncular
ise diisman olarak islenir. Bu yonelimde amag yarigsmay1 kazanmaktir. Dolayisiyla,
yarismanin sonucu ve maddi ya da manevi zaferin tstiinliigi, ustalik ve zevk benzeri
stire¢ odakli degerlerden daha belirgindir (Shields ve Bredemeier, 2009, 2010, 2011a,
2011Db).

Gozden Elmas ve Asci (2021) spor psikolojisi alanyazininda yarigma
yonelimlerini konu edinen calismalarin ¢ogunlukla giidillenme ve ahlaki davranig

2



ekseninde incelendigini, bazi1 ¢alismalarda ise is birligi yoneliminin, ahlaki kimlik,
sportmenlik, prososyal davranis ve 6zerk giidiilenmenin yani sira kararlilikla pozitif
yonde iligkili olarak ortaya konuldugunu bildirmis, ¢alismalarin bir bdliimiinde de
catisma yoneliminin ahlaki geri ¢ekilme, kontrollii giidiilenme ve ayrica antisosyal

davranislarla pozitif yonde iligkili bulundugunu vurgulamislardir.

Bu c¢alismada, miikemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler, yarigsma
yonelimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin bu ana
amacina ek olarak, arastirma degiskenlerinin tanimlayict degiskenler agisindan
farklilagip farklilasmadigi ve arastirma degiskenlerinin spor yaralanma kaygisi
tizerindeki belirleyici roliiniin analizi arastirmanin diger amaglarini olusturmaktadir.
Aciklananlardan hareketle, calismanin ilk boliimiinde arastirmanin amaci, onemi,
varsayim ve siirliliklarinin belirtilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin ikinci béliimde
miikkemmeliyetcilik, psikolojik beceriler, taktiksel beceriler, yarisma yonelimleri ve
spor yaralanma kaygisina iligskin temel kavramsal ve kuramsal bilginin aktarimina yer
verilmistir. Arastirmada yararlanilan materyal ve yontemin tanitimi tiglincii boliimde
gerceklestirilmistir. Izleyen asamalarda, dncelikle bulgular agiklanmis, nihai olarak

tartisma, sonug ve dnerilerin sunumu yapilmistir.



BIiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN AMAC VE ONEMI

Bu béliimde, arastirmanin ana ve alt problemleri, amaci, 6nemi, sayiltilar1 ve

siurliliklar hakkinda bilgi verilmekte ve ek olarak ¢alismanin temel kavramlar kisaca

tanitilmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Mikemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler, yarisma yonelimleri ve spor

yaralanma kaygis1 arasindaki iligkiler bu ¢alismanin ana problem durumunu ortaya

koymaktadir.

1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin ana problem durumuna baglantili olarak smanan alt problemler

asagida siralandig gibidir;

a.

Sporcularin tanimlayici degiskenleri (cinsiyet, yas, spor deneyimi, brans,
millilik durumu ve spor yaralanma gec¢misi) ile arastirma degiskenleri
(miikemmeliyetcilik, psikolojik beceriler, taktiksel beceriler, yarisma
yonelimleri ve spor yaralanma kaygis1) toplam ve alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Sporcularin miikkemmeliyetgilik, psikolojik ve taktiksel becerileri ile yarisma
yonelimleri toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki

var midir?

Sporcularin miikemmeliyetgilik, psikolojik ve taktiksel becerileri, yarisma
yonelimleri toplam puanlar ve alt boyut puanlari ile spor yaralanma kaygisi

toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

Spor yaralanma kaygisi arastirma degiskenleri (miikemmeliyetcilik,
psikolojik beceriler, taktiksel beceriler ve yarigma yonelimleri) ve
tanimlayici degiskenler (cinsiyet, yas, spor deneyimi, bransg, millilik durumu,

spor yaralanma ge¢misi) tarafindan yordanmakta midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Rekabet olgusu iizerine dokunan sportif performans alani, kusursuzlugu,
basar1yi, zaferi ve coskun duygular1 ilham etmektedir. Sportif rekabetin basar1 odagi
ortaya konan miicadelede sporculardan iistiin performans sergilemelerini talep
etmektedir. Bununla birlikte, miicadeleci rekabet ortamlarinda s6z konusu talebe yanit
verme ¢abasi ile sporcularin zaman zaman baski, stres, korku ve kaygi duyumsadiklari
bilinen bir ger¢ek olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin yogun bir sekilde
yasantiladiklar1 duygulardan biri de yaralanma kaygisidir. Giiniimiiz spor psikolojisi
alanyazini incelendiginde sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel becerilerinin yani
sira zihinsel beceri ve yetkinliklerinin artirilmasinin 6nemine yapilan vurgunun
yogunlastig1, bu baglamda zihinsel yapinin farkli igeriklerinin ele alinarak incelendigi
ve olumsuz durumlarin yonetilebilmesi i¢in farkli psikolojik becerilerin ise kosulmasi
lizerine ylriitiilen arastirmalarin artis kaydettigi goriilmektedir. Ne var ki, antrene
edilen psikolojik becerilerin ortaya konmasinda sinirlayici olabilecek bazi etmenler
bulunmaktadir. Sporcularin mitkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinin yani sira taktiksel
becerilerdeki yetersizlikleri ve yarisma esnasinda sergiledikleri ¢atismaci tutumlarin

bu siirlayicilar arasinda sayilabilecegi kanisi tasinmaktadir.

Aktarilanlardan hareketle, bu ¢alismada, optimal sportif performans {lizerinde
etkin oldugu disiiniilen miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel beceriler, yarigma
yonelimleri ve spor yaralanma kaygisi arasindaki iliskileri ortaya koymak amag
edinilmigtir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin yanmi sira tanimlayici
degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi arastirmanin
bir diger amacini olusturmaktadir. Spor yaralanma kaygisinin tanimlayici degiskenler
ve arastirma degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigmin belirlenmesi

arastirmada ayrica amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor diinyasinin miicadele ile cergevelenen sahnesinde sportif performansin
eyleyicisi konumundaki aktorlerinden iist diizey performans gostermeleri yoniindeki
beklentilerin yogunlugu ve giicii sporcularin sinirlarinin adeta sinandigi deneyimlere
doniisebilmektedir. Bu gergeklik, spor insanlarinin miicadeleci rekabet ortamlarinda

oku kendilerine ¢eviren boylesi yliksek beklentilere yanit verme siireglerinde teknik



ve taktik becerilerdeki yetkinliklere karsin farkli kosullarin etkisiyle tetiklenebilecegi
ongoriilen sportif yaralanma kaygis1 sonucu istendik skorlar tizerinde yon degistirici
rol kazanabilmektedir. Siirecin bu temel olguyla yonii degistirdigi kimi durumlarda
dikkat, odaklanma, uyum, karar verme, ipuclarin1 degerlendirme yetileri, basari
motivasyonu ve degisen durumlarda hareket etme becerileri dalgalanabilmektedir. Bu
tiir dalgalanmalar1 tetikleyici bir bagka unsur, sporcularin yarisma yonelimleridir.
Isbirlik¢i bir yarisma ydnelimi sportif basarty1 desteklerken, ¢atismaci yonelimler
performansa ket vurabilmekte, gerek sporcunun gerekse performans gosterdigi takim
oyuncularinin ideal duygu durum ve akis yasantilari izerinde olumsuzlayict bir yon
kazanabilmektedir. Ote yandan, yarigmaci spor kiiltiiriiniin miisabik sporculardan
branglara 6zgii belirli fiziksel, tekniksel ve taktiksel beceriler ile donanmis olmay1
talep ediyor olmasi bu kitlenin performanslar itibariyla birbirlerine yakinliklarinin bir
gostergesi olarak islenebilir. Bununla birlikte, bireyleri biricik kilan duygu ve zihin
iceriklerinin sporcularin fark yaratabilecekleri ve antrene ederek gelistirebilecekleri
bir diger olgu olarak beliren psikolojik becerilere dikkatleri ¢evirmesi olagan
goriilmektedir. Nitekim, giincel spor psikolojisi alanyazininda olumsuz duygu durum
ve performans ¢iktilarinin yonetilebilmesi ve diizenlenerek degistirilebilmesi iizere
hangi psikolojik becerilerin etkin olabilecegini sorgulayan arastirmalarin sayica her
gecen giin artis kaydettigi izlenmektedir. Yapilmaya devam edilen caligmalarin
bazilarin sporcularin mitkkemmeliyetgi kisilik yapilarini vurgulayan bir baska bakis
acisina ayna tutma egilimi gosterdikleri gozlenen bir diger olgu olmaktadir.
Miikemmeliyetgilik, kisinin en iyiyi yapmak igin asir1 ¢aba sarf etmeSi ve ayni
zamanda hata yapmaktan kagmma egilimi olarak tamimlamir (Burns, 1980). Ilgili
literatlirde, miitkemmeliyet¢i kisilerin performans i¢in yliksek standartlar koyan (Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990), bu standartlara ulasmak igin ¢aba sarf eden
(Slade ve Owens, 1998), bu siirecte kendisi ve g¢evresindekilerin hatalarini kabul
etmeyen, kendini ya da etrafindakileri siirekli elestiren (Slaney, Rice, Mobley, Trippi
ve Ashby, 2001) ve belirledigi hedeflere ulasamadiginda hayal kirikligi, 6tke ve kaygi
(Enns, Cox ve Clara, 2002) yasayan kisiler oldugu rapor edilmektedir.

Bu noktada, sporcularin potansiyel basarilarinin agiklayici bir nciisii olarak
diistiniilen psikolojik ve taktiksel beceriler ile yarisma yonelimlerinin yaninda gorece
kirtlgan bir nitelik gosteren mitkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinin spor yaralanmasi

kaygisin1 yordayict rolii olabilecegi ongorilmektedir. Tiim aktarilanlardan yola
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cikilarak, bu c¢alismada sporcularin miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri, psikolojik ve
taktiksel becerileri, yarisma yonelimleri ve spor yaralanma kaygis1 arasindaki iligkileri

ortaya koymak amag edinilmistir.

Yapilan alanyazin incelemelerinde sporcularin psiko-sosyal dinamiklerini ele
alan arastirmalarda miikemmeliyetgilik, psikolojik beceriler, taktiksel beceriler,
yarisma yOnelimleri ve spor yaralanma kaygisi arasindaki korelasyonun sorgulandigi
bir arastirmaya rastlanilmamis olma durumu, bu g¢alismanin 6zglnliigiinii ortaya
sermektedir. Bu calisma sonucunda ortaya konacak giincel tablonun spor psikolojisi
alanyazininda bir boslugu dolduracagi, bu baglamda bilim insanlarina, psikolojik
performans danismanlarina, antrendrlere, sporun yoneticilerine Ve ayrica yeni
arastirmacilara 1s1k tutarak katki saglayabilecegi gerekgeleriyle 6nem arz edecegi

kanis1 tasinmaktadir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Bu ¢alismada;

a. Kullanilan arastirma yonteminin, aragtirmanin amacina, ele aldigi konunun
igeriklerine ve yani sira arastirmanin énemi ve problemlerinin ¢éziimiine

uygun oldugu,
b. Arastirmanin ¢alisma grubunun evreni yansitir nitelikte oldugu,
c. Toplanan verilerin ve elde edilen sonuglarin gergegi yansittigi,

d. Aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan sporcularin kendilerine sunulan

6lgme araclarina igtenlikle ve gercegi yansitan ifadelerle yanit verdikleri,

e. Aragtirmanin kuramsal temellerini agiklamak iizere bagvurulan kaynaklarin

gecerli ve giivenilir oldugu,

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Stmirhhiklar:
Bu arastirmanin sinirliliklart agagida siralandigi gibidir;

a. Arastirma, veri toplama araglarinin analize esas teskil eden boyutlartyla

siirlidir.



b. Calisma grubu, sportif performans yasamini Istanbul Ili Avrupa ve Asya
yakasinda faaliyet gosteren kuliiplere bagli olarak vyiiriiten ve topla
miicadeleyi gerektiren futbol, voleybol ve basketbol branslarinda performans

sergileyen takim sporculari ile sinirlidir.

1.7. Temel Kavramlar

Miikemmeliyetgilik, mikemmel performansa ulasmak i¢in yogun arzu ve
bireyin kendi performansina yonelik asir1 diizeyde elestiri yapmasidir (Frost, Marten,
Lahart ve Rosenblate, 1990).

Psikolojik beceriler, sportif performansin milkemmelligini hedefleyen
oyuncular tarafindan kullanilan ve uygulanmasi halinde sporculara katki saglayan

ogrenme yoluyla kazanilabilen davranislardir (Kremer ve Moran, 2008).

Taktiksel beceriler, sporcularin oyunlar1 ve yarigsmalari kazanmak igin
kullandiklar1 biligsel becerilerdir. Daha ¢ok stratejik zihinsel yetenekler baglaminda
diistiniilir ve ilgili becerilerde ustalagsmay1 ve spor bransina 6zgii tekniklerin etkin

kullaniminm destekler.

Yarisma yonelimleri, performans sergileme ve sonuca ulasmanin ana dokusunu
olusturdugu miisabakaya dayali ortamlarda sporcularin yarisma olgusuna yiikledikleri

anlamlarla sekillenen davranigsal egilimleri olarak tanimlanabilir.

Spor yaralanma kaygisi, spor katilimi sirasinda enerji transferinden
kaynaklanan yapinin sapmasi veya viicut iglevlerinin kaybedilmesi (Timpka vd., 2014)
ile karakterize spor yaralanmasimna maruz kalinabilecegine dair duyumsanan kaygi

tiridir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde aragtirmanin degiskenleri olarak belirlenen miikemmeliyetgilik,
psikolojik beceriler, taktiksel beceriler, yarisma yonelimleri ve spor yaralanma

kaygisina iliskin kavramsal ve kuramsal temeller sunulacaktir.

2.1. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgiligin 1970’1i yillardan giiniimiize degin yogunlukla ilgilenilen
konulardan biri olarak one ¢iktig1, 6zellikle de klinik ve sosyal psikoloji alaninda
siklikla calisilan bir bashiga doniistiigii gozlenmektedir. Slade ve Owens’in (1998)
ifade ettigi gibi, geleneksel bir tanimla mitkemmeliyetgilik; uygun, akilct olmayan
yiiksek standartlar koyma ve soz konusu standartlara ulasmak i¢in c¢abalamadir.
Miikemmeliyetgilik, olumlu ve olumsuz yonler igeren ¢ok yonlii bir yap1 olarak kabul
gormektedir. Bununla birlikte, miikemmeliyet¢iligin temelinde kisisel performans igin
yiiksek standartlar belirleme ve diizen arayisinin yattigi bildirilmektedir (Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Slade ve Owens, 1998).

Kusursuzluga ulasma ¢abas1 ve oldukga yiiksek performans standartlar1 koyma
egilimiyle agiklik kazandirilan, kisinin kendi davranislarin1 degerlendirirken elestirel
egilimin belirginlestigi bir kisilik 6zelligi olarak tanitilan miikkemmeliyetgilik (Flett ve
Hewitt, 2002), kisisel standartlarla ilgili oldugu kadar kisiler arasi iliskilerde de etkin
rol alabilecek bir kisilik 6zelligi olarak gorilir (Hewitt ve Flett, 1991).

Antony ve Swinson (2000), miikkemmeliyetgiligin kavramsal olarak 1950’1li
yillarin bagindan itibaren bir¢ok arastirmaci tarafindan incelendigini bildirmektedir.
Bu kavram tizerine ilk ¢alisanlardan biri olan Hollender (1965), miikemmeliyetciligi
basar1 ve kusursuz davranig araciligiyla cevrenin onayini alma girisimi olarak tanimlar.
Cepikkurt (2011) agisindan miikemmeliyetgilik, yiiksek diizeyde kisisel performans
standartlar1 belirleme ve bu standartlara ulasma arzusunu ifade eden, ancak bu yiiksek
standartlara ulagsma isteginin sagliksiz bicime donilismesiyle ortaya ¢ikan bir kisilik
ozelligidir.

llgili alanyazinda, miikemmeliyetgilerin; yiiksek performans standartlar:
belirleyen (Burns, 1980; Frost vd., 1990), kendi degerini bu standartlara ulasma
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oranina gore degerlendiren (Burns, 1980), s6z konusu standartlara erisebilme
cabasinda olan (Slade ve Owens, 1998), hatta bu standartlara kat1 bigimde baglanan
(Burns, 1980), ilgili siiregte kendisine ve digerlerine ait hatalara kabul goéstermeyen,
gerek kendisine gerekse ¢evresindekilere siirekli elestirel tutum sergileyen (Slaney,
Rice, Mabley, Trippi ve Ashby, 2001), belirsizlige tahammiilii diisiik olan (Erol,
2014), hedeflerini gerceklestiremedigi durumlarda hayal kirikligi, kaygir ve ofke
tepkileri veren (Enns, Cox ve Clara, 2002) kisiler olduklar1 bildirilmektedir.

Littauer, Glahn, Reinhold ve Brunson’a (1997) gore, her zaman, her seyin ahenk
icerisinde seyretmesini isteme ve kendine, baskalarina yonelik yiiksek standartlar
belirleme miitkemmeliyet¢iligin tanimidir. Pacht (1984), kisinin ulasilmasi ve
gerceklesmesi zor Olgiitler belirlemesi ve bu Olclitleri basarabilmesine gore kendine
verdigi degeri saptamasini mitkkemmeliyetcilik olarak tanimlar. Greenspon (2008),
miikkemmeliyet¢i kisinin, miikemmel oldugu takdirde, kendini degerli ve kabul

edilebilir gordiigii icin miikemmel olmaya ¢abaladigina vurgu yapar.

2.1.1. Miikemmeliyetgiligin boyutlari

Miikemmeliyetcilik aragtirmacilar tarafindan tek boyutlu veya c¢ok boyutlu
olarak ele alindig1 gibi farkli sekillerde de isimlendirilmistir. Hollender (1965) ve
Burns (1980) gibi aragtirmacilar miikemmeliyetgiligi tek boyutlu bir kavram olarak ele
almiglardir. Hollender’e (1965) gore, miikemmeliyetcilik kisinin  durumunun
gerektirdiginden fazlasimi talep etmesidir. Burns (1980) ise milkemmeliyetciligi
kisinin kendine ulasilamayacak kadar yiiksek ve akla yatkin olmayan standartlar
koymast olarak yorumlamuistir. Lundh, Saboonchi ve Wangby (2008)
miikemmeliyetgiligin tek boyutlu olmadigimi belirleyen en onemli gostergenin,
miikkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri sergileyen bazilarmin psikopatolojik davranislar
ortaya koyduklar1 halde, digerlerinin bir patolojik tablo olusturabilecek davraniglarda

bulunmamasidir.

2.1.1.1. Normal ve nevrotik miikemmeliyet¢ilik

Mikkemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik olarak ikiye ayiran Hamachek (1978)
normal milkemmeliyetci bireylerin kendilerine yonelik mantikli hedefleri olan kat1
standartlar1 oldugunu, nevrotik miikemmeliyet¢i bireylerin ise kendilerine yonelik

mantikli olmayan hedefler belirleyen asir1 standartlara baglandigini savunmaktadir.
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Hamacheck (1978) normallik sinirlari iginde tanimlanan miikkemmeliyetgilikte kisinin
ulasilabilir hedefler dogrultusunda ¢abalarken tiim digerleri kadar onay bekledigini ve
doyuma ulastigin1 6ne siirer. Boylesi bir milkemmeliyetgilikte amag edinilen hedefe
ulagsmaktan keyif almayi ve olanaklar ger¢evesinde yapilan iste 6zen ve titizligi
gormek miimkiindiir. Bundan farklt olarak, nevrotik miikemmeliyetgilik
basarilabileceklerin Otesine gegen yiiksek performans beklentilerini sekillendirir.
Dolayisiyla da ulasilmasi zor hedeflere yonelme ve israrli ¢aba nedeni ile haz

duygusundan uzaklagsmaya yol agar.

2.1.1.2. Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik

Roedell (1984) mikkemmeliyet¢ilik kavraminin, olumlu ve olumsuz olmak tizere
iki yOniiniin olabilecegini belirtir. Kisinin standartlara erisememesi durumunda
kendisini cezalandirmasi miikemmeliyet¢iligin olumsuz yoniinii anlatirken, yiliksek
standartlar koymasi ve bunun i¢in ¢abalamasinin, basar1 i¢in motivasyonu destekleyici

unsur olabilecegini ifade eder.

Slade ve Owens’in (1998) bakis agilarindan da mitkemmeliyetgilik olumlu ve
olumsuz olarak iki boyutlu bir yap1 gostermektedir. Olumlu miikemmeliyetgilik,
olumlu sonugclar edinebilmek i¢in yiiksek diizey hedeflere ulasmaya yonelik davranis
ve diigiinceleri icermekte iken, olumsuz miikemmeliyetgilik, olumsuz sonuglardan
uzaklasabilmek i¢in bazi iist diizey hedeflere erismeye yonelen davranis ve diistinceleri
kapsar. Frost vd. (1990), miikemmeliyetciligi miikkemmel performansa ulasma arzusu
ve bireyin kendi performansina iliskin asir1 elestirel olmasi olarak tanimlayarak

miikemmeliyetciligin daha ¢ok olumsuz boyutu iizerinde durur.

Burns ve Fedewa (2005), yaptiklart ¢alisma sonuglarina dayanarak, olumlu
mitkemmeliyetcilige sahip bireylerin sorunlar karsisinda aktif ¢oziimler bulmak i¢in
calistiklarini, olumsuz miikemmeliyetcilik sergileyenlerin ise stresle basa ¢ikma
becerilerinin  olumsuz oldugunu, bu kisilerin diigiince yapilarinin olumlu
miikemmeliyetgi bireylerden daha zayif oldugunu 6ne stiirmektedirler. Arastirmacilar,
ayrica, olumlu mitkemmeliyetci bireylerin kendilerine olumlu telkinlerde, olumsuz

miikkemmeliyetgilerin ise olumsuz telkinlerde bulundugunu bildirmislerdir.
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2.1.1.3. Saghkl ve sagliksiz miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetcilik ¢alismalarini yonlendiren bazi arastirmalarin bu yapiyi,
saglikli ve sagliksiz miikemmeliyetcilik bigiminde boyutlandirdiklar izlenmektedir
(Parker, 2000). Miikemmeliyetgilige yonelik saglikli bakis agisini yansitan bir
aciklamada Adler (1956), bireyin sosyal ilgiyle birlikte potansiyelini kullanmasi
amagli ¢abalarmi saglikli miikemmeliyetgiligin bir drnegi olarak nitelendirmistir. Ilgili
literatiirde saglikli ve sagliksiz tanimlar1 yerine kimi zaman uyumlu uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik terimlerinin de kullanildig1 goriiliir. Rice, Tucker ve Desmond
(2008), uyumsuz bir baska ifade ile sagliksiz mikkemmeliyet¢ilikte hakim olan
yasantilarin u¢ noktalarda 6zelestiri, kroniklesen performans beklentisi ve yetersizlikle
cevrelenen standartlar oldugunu belirtir. Yine, Rice, Tucker ve Desmond’a (2008)
gore saglikli, uyumlu ve islevsel mikemmeliyetcilige eslik eden yiiksek kisisel

standartlarin yaninda gelen 6zelestiri olabilen en az seviyede goriilmektedir.

Flett ve Hewitt (2002), bir miikkemmeliyet¢i igcin mitkemmeliyet¢iligin 6zel
seyler ifade ettigini 6ne siirer. Aragtirmacilara gore, zaman zaman miitkemmel olandan
daha asagi seylerle karsilasiimasi bir mitkemmeliyetgi i¢cin muhtemel olsa da kabul
edilebilir degildir. Saglikli miikemmeliyetcilik ise Flett ve Hewitt’in (2002)
sOylemiyle, miikemmelden daha alt seviyede cereyan eden seylerin kabul edilebildigi

bir boyuttur.

2.1.1.4. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik

Frost vd. (1990) milkkemmeliyetgiligi; kisisel standartlar, hatalara karsi fazla ilgi,
diizen, aile beklentileri, ebeveynlere ait elestiri ve davraniglardan siiphe duyma olmak

lizere alt1 boyutta tasnif etmistir.

Miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu yapisini 6ne ¢ikaran ¢alismalardan bir digeri
Flett, Hewitt, Blankstein ve O’Brien’a (1991) aittir. Bu ¢alisma mitkemmeliyetgiligi;
kendine yonelik miikemmeliyetgilik, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik ve

sosyal olarak kararlastirilan miikemmeliyetgilik olmak iizere {i¢ boyutta inceler.
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2.1.2. Miikemmeliyetcilige iliskin kuramlar

2.1.2.1. Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate 'in miikemmeliyet¢ilik modeli

Miikemmeliyetcilige c¢ok yliksek bireysel performans Olgiitlerinin olusturulmasi
tanimini getiren Frost vd. (1990) gelistirdikleri 6lgme aracinda miikemmeliyetgiligin
gerek kisisel yonlerini gerekse miikemmeliyet¢iligin olusmasina etki eden digsal
etmenleri ortaya ¢ikarmay:1 hedeflemisler, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi-

Frost adin1 vedikleri bu 6lgekte Sekil 1’de gosterilen alt1 boyuta yer vermislerdir.

Miikemmeliyetciligin Boyutlar:
(Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990)

Kisisel standartlar -1 Davraniglarindan siiphe duyma

Ailesel beklentiler

Hatalarla asir1 ilgilenme -

Ailesel elestiriler - Orgiitleme/ Diizen

Sekil 1. Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate’in miikemmeliyetcilik boyutlar

Kisisel standartlar boyutu, kisinin kendine yonelik asir1 yiiksek standartlar:
olmasi ve 6zdegerlendirme yaparken bu kisisel standartlara deger atfetmesi ve kendi

davraniglarini degerlendirmesinde asir1 elestirellige vurgu yapar.

Davraniglarindan siiphe duyma, kisinin tamamlanmayan bir ise dair ortaya
koydugu performanstan emin olmamasi halini, isleri basarili bir sekilde bitiremeyecegi
yoniindeki siipheyi, yaptigi isinin kalitesinden siiphe etme egilimini ve tekrar tekrar

kontrol ihtiyacini agiklar.

Hatalarla asir1 ilgilenme boyutu, basariya yonelik gereksinimden daha g¢ok
basarisizlik korkusuyla hedeflere doniik ¢aba gostermeyle iliskilendirilerek aciklanir.
Bu boyut, yapilan hata ve yanlislar basarisizlik olarak nitelendirip, s6z konusu hatalar
dolayistyla digerlerinden goriilen saygmin azalacagina hiikmederek herhangi bir
kiiciik kusurun dahi basarisizlik getirecegi diisiincesiyle hatalara yiiksek diizeyde tepki

gosterme egilimine isaret eder.
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Ailesel beklentiler boyutu, bireyin ailesinin kendisinden ¢ok fazla beklentisi
oldugunu diistinmesi halini agiklar. Cepikkurt (2011), miikemmeliyet¢i kisilerin
ebeveynlerinin de mikkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu, dolayisiyla
yiiksek beklentide olan ebeveynlere yanit verme ¢abasindaki bireylerin s6z konusu

beklentileri karsilamak i¢in miikemmeliyetci tutumu benimseyeceklerini savunur.

Ailesel elestiriler boyutu, kisinin ebeveynleri tarafindan fazla elestirilecegini
diistinmesi durumunu tanimlar. Bu durumdaki birey, sevgi ve onay1 hissetmek igin,
giderek artan mitkemmellik seviyelerinde performans gostermesi gerektigini, herhangi
bir basarisizlik ya da hata sonucunda ebeveynlerin sevgisini yitirecegi ve reddedilecegi
algisini tasir. Ilgili alanyazinda, 6zdegerlendirme siirecinde ebeveyn tarafindan yogun
elestiri alacagini hissettigi durumlarda kisilerin miikemmeliyet¢i olma egilimine

girecekleri ve buna bagli olarak sosyal kayginin ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir.

Diizen boyutu, bireyin olaganin {istiinde diizenli olma egilimine vurgu yapar.
Hollender (1965) bunu, diizgiinliik tizerinde asir1 vurgu ile "telagh ve titiz" olma

egilimi olarak tanimlar.

2.1.2.2. Hewitt ve Flett’in miikemmeliyet¢ilik modeli

Miikemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi oldugunu savunan Hewitt
ve Flett (1991) gelistirdikleri Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi- Hewitt isimli
Olceklerinde Sekil 2°de gosterildigi iizere kisiler arasi iliskilerden etkilenen ve kisiler

arast iligkileri etkileyen {i¢ boyutlu bir yapiya isaret etmislerdir.

Miikemmeliyetcilik Boyutlar:
(Hewitt ve Flett, 1991)

Kendine Yonelik Sosyal Olarak Ongoriilen Digerlerine Yonelik
Miikemmeliyeteilik Miikemmeliyeteilik Miikemmeliyeteilik

Sekil 2. Hewitt ve Flett’in miikemmeliyetcilik boyutlar

Hewitt ve Flett'in (1991) modeli, miikemmeliyetciligin farkli boyutlarinin nasil

gelistigine ayrintili bir sekilde atifta bulunur. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik
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icsel bir odaklanmaya sahiptir ve milkemmellige ulagsmak i¢in asir1 ¢abalama ve
kusurluluga olumsuz 6z degerlendirme ile yanit verme egilimi ile karakterize edilir
(Hewitt ve Flett, 1991). Tek bir basarisizlik bile, 6z odakli miikkemmeliyetgilige sahip
bir birey i¢in zayiflatici olabilir, ¢linkii kendi belirledigi yiliksek standartlar1 basaril bir
sekilde gerceklestirmenin azami c¢abaya ragmen miimkiin olmayabilecegine dair
korkular1 bu sonucu teyit eder (Hall, 2006). Bu durum, 6zellikle sorun teskil eder,
¢linkii algilanan miikemmellik basarisi, bireyin kendini degerli hissetmesi i¢in gerekli
bir kosuldur (Flett ve Hewitt, 2005). Bu miikemmeliyet¢ilik boyutu, olumlu basari
sonuglarina katkida bulunabilse de, motivasyonel ve psikolojik zorluklar icin bir

kirilganlik faktorii olarak kavramsallagtirilmaktadir (Flett ve Hewitt, 2006).

Sosyal olarak oOngoriilen miikemmeliyetgilik, baskalarimin benlige gergekei
olmayan standartlar dayattigi, birinin performansinin baskalari1 tarafindan kati bir
sekilde degerlendirildigi ve digerlerinin miikemmel standartlar elde edilene kadar
onaylanmadigi inancini igerir (Hewitt ve Flett, 1991). Sosyal olarak ongoriilen
miikemmeliyetcilik, bagkalari tarafindan belirlenen standartlara yonelik motivasyonu
gerektirdiginden ve kisinin performans: aynmi kisiler tarafindan elestirel olarak
degerlendirildiginden, performans sonuglari iizerindeki kontrol algilar: biiyiik 6lciide
digsal hale gelir (Periasamy ve Ashby, 2002). Bu sinirli kontroliin bir sonucu olarak,
birey, basarma g¢abasinin sonucunun harici olarak belirlenmis standartlardan farkli
olarak algilanmasi durumunda ¢abalarinin bosuna olduguna inanabilir (Hall, 2006).
Ortaya ¢ikan sonugclar, caresizlik, zayif basa ¢ikma, erteleme ve umutsuzluk gibi bir
dizi motivasyonel islevsiz davranistir (Hewitt ve Flett, 1991). Kendine yonelik
miitkemmeliyetcilikten farkli olarak, sosyal olarak ongoriilen miikemmeliyetgilik, bu

nedenle hi¢bir fayda saglamaz ve ayni sekilde zayiflaticidir.

Baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik, belirgin bir sekilde kisileraras: bir
odaga sahiptir. Bagkalarina gercek¢i olmayan standartlar dayatma ve baskalarini kati
bir sekilde degerlendirme egilimidir (Hewitt ve Flett, 1991). Bu miikemmeliyetgilik
bi¢imi, digerlerine odakli kosullu kabul ile iliskilidir (Lundh, 2004). Bu nedenle,
Habke ve Flynn’in (2002) ifade ettigi gibi, 6nemli kisilerin kabulii ve onay1, gercekei
olmayan yiiksek standartlara ulastiklarinda nadir durumlarla sinirlidir, ayrica bu tiir
mitkemmeliyetcilik, yiiksek Ozgliven ve atilganligi yansitiyor gibi goriinse de,

diismanca ve saldirgan imalara da sahiptir
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2.1.2.3. Bilissel-davranmis¢t Yaklasimlar

Davranis¢1 kuram Davison ve Neale’nin (2004) degindigi tizere miikemmellik
kavramini ¢evreden yoneltilen olumlu ve olumsuz pekistiregler tizerinden agiklarken,
maruz kalman pekistiregler dolayisiyla kisinin miikkemmellik algisinin etkilenme
bi¢cimine yonelmislerdir. Bilissel-davranisg1 yaklasimeilar ise miikemmeliyetgiligin
yorumunda negatif yonlii otomatik diistinceleri, akilciliktan uzak inanglari ve bunlarin

davranigsal ¢iktilarin1 6n plana almislardir.

Beck’e (2001) gore, duygusal sorunlarin kaynagi kisinin bizzat kendisine
yonelen, ¢evresini ve gelecegi kusatan olumsuz diisiincelerine dayanir. Bir baska ifade
ile milkemmeliyetgiligin zemini biligsel hatalar ile oriiliidiir. Biligsel hatalar bireyin
diisiincelerinde sistemli bicimde olusan siirekli mantik hatalar1 olarak agiklanabilir.
S6z konusu hatalar; keyfi ¢gikarsama-irdeleme, segici soyutlama, mutlakiyetci ikili

diisiinme, abartma ve kiigiiltme, kisisellestirme ve asir1 genelleme olarak siralanabilir.

Keyfi ¢ikarsama-irdeleme, elle tutulur, kanitlanabilir bir dayanak olmaksizin
ortaya cikan ¢esitli durumlarla ilgili olumsuz sonuclar {iretme siirecidir. Segici
soyutlama, ise belli bir durumda yalnizca tek bir ayrintiya yogunlasarak énemli diger
unsurlarin g6z ardi edilmesidir. Bir diger biligsel hata olarak mutlakiyet¢i ikili
diistinme, yasamin biitiiniinli iki u¢ noktadan sadece birine yerlestirmeyi agiklarken,
abartma ve kii¢liltme, yasantilananlarin 6nemini degerlendirirken yapilan hata tiiriinii
vurgular. Kisisellestirme, bireyin kendisiyle ilgisi olmamasina karsin kendisinin
disindaki olay ve durumlari1 kendine baglamasi iken, asir1 genelleme, tek bir olaydan

yola ¢ikarak genel bir sonuca ulasma egilimini yansitir.

2.1.2.4. Sosyal ogrenme modeli

Sosyal 6grenme modeli, Cepikkurt’un (2011) da bildirdigi gibi model almaya
odaklidir. Miikkemmeliyet¢ilikle iliskilendirildiginde alinan model yogunlukla anne
baba olmaktadir. Flett, Hewitt, Oliver ve Macdonald (2002) da sosyal olarak
O0grenmenin ebeveynlerinin idealize edilmis modellerine sahip cocuklarda ortaya

¢ikma olasiligina dikkat ¢ekmislerdir.

Miikemmeliyet¢i egilimlerin kazanilmasindaki olasi roller Bandura (1986)
tarafindan bildirildigi gibi ¢ocuklarin digerlerinden gordiikleri standartlar1 ornek

almaya, benimsemeye ve kabul etmeye tesvik eden sosyal &grenmeler yoluyla
16



gerceklesir. Bandura’ya (1971) gore; pekistireg sadece miikemmellik ortaya ¢iktigi
durumlarda verilirse, kisi pekistireci tekrar alabilmek i¢in siirekli miikemmele ulasma
gereksinimi duyar. Aksi halde, miikkemmel sonuglar gorece daha az belirdiginde kisi
cezalandirilmayr bekleyebilir. Egan vd. (2014) milkemmeliyetcili§e zemin
olusturabilecek bir unsur olarak 6grenme siirecinde; baslangicta pekistirici ve
motivasyonu tesvik edici olarak islev goren miikemmeliyet¢iligin, zamanla artarak
yuksek standartlara ve hedeflere erismek i¢in olumsuz bir asamaya gelebilecegine
isaret etmiglerdir. Bergman, Nyland ve Burns (2007) ise sorunlu miikkemmeliyetgi
davranigin, milkemmellik seviyesi ulasilamayacak kadar yiiksek oldugunda ortaya

ciktigini, depresyon ve anksiyete ile sonuclandigini bildirmislerdir.

2.1.2.5. 2x2 miikemmeliyetcilik modeli

Miikemmeliyetciligin genel boyutlarini, kigisel standartlar miikemmeliyetciligi
(KSM) ve degerlendirici endiseler milkemmeliyetciligi (DEM) olarak tasnif eden
Gaudreau ve Thompson (2010), bu iki yoniin tiim insanlarda varoldugunu ve bir arada

goriildiigiinii savunarak 2x2 miikemmeliyetgilik modelini ortaya atmislardir.

Bu model, kisisel standart miikemmeliyetciliginin interaktif etkisiyle birlikte
goriilen degerlendirici endiselere odaklanarak miikemmeliyet¢iligin dort alt tiirtint

ortaya koyar. Bu tiirler asagida siralandig gibidir;
- Saf kisisel standartlar miikemmeliyetgiligi (yiikksek KSM, diisiik DEM)
- Saf degerlendirici endigeler miikemmeliyetgiligi (diisiik KSM, yiiksek DEM)
- Karma miikemmeliyetcilik (yliksek KSM, yiliksek DEM)

- Mitkemmeliyetci olmama (diisiik KSM, diisiik DEM)

2.1.3. Sporda miikemmeliyetcilik

Bircok alanda yaygin oldugu one siiriilen miikemmeliyetgilik (Stoeber ve
Stoeber, 2009), sportif performansin sergilendigi alanlarda da siklikla gozlemlenir.
Hill vd.’ne (2015) gore miikemmeliyetcilik spor alaninda cok sayida iist diizey
yarismaciin  sergiledigi  bir 6zelliktir. Ote yandan, giiniimiiz spor psikolojisi
alanyazininda da mikemmeliyet¢ilik c¢aligmalarda siklikla ele alinan bir konu
olmaktadir (Cepikkurt, 2011; Cepikkurt ve Yazgan Inang, 2012; Dunn vd., 2002;
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Eryilmaz ve Kara, 2016; Glimiisoglu ve Asci, 2020; Madan ve Karagozoglu, 2019).
Arastirmalarin bazilarinda miikemmeliyetgilik sporcuyu olimpiyat sampiyonuna
doniistiiren psikolojik bir 6zellik olarak tanitilirken (Gould, Dieffenbach ve Moffett,
2002), diger bazilarinda atletik performansi kolaylastirici bir segenekten ¢ok,
performansi azaltan, zayiflatan, uyumsuz bir nitelik olarak (Anshel ve Mansouri, 2005;
Flett ve Hewitt, 2005) yorumlanur.

Sporda miikemmeliyetgilik, Flett ve Hewitt’in (2005) bakis a¢isiyla paradoksal
bir meseledir. Zira, rekabetci sporcularin ¢ogunun basari elde edebilmek igin siirekli
performans baskisi altinda yasadiklarini, adeta kusursuzlugu temsil etme zorunda
olduklarini, bununla beraber erisilemez 6l¢iideki basar1 hedefleri i¢in ¢abalamalarinin

yenilgiye ugrama, hayal kiriklig1 ve karamsarliga zemin yarattigini bildirmektedirler.

Sporcularin sportif performans sirasindaki hatalarini nasil ele aldiklarini konu
edindikleri ¢alismalarinda Frost ve Henderson (1991), hatalardan endise duyma
mitkemmeliyetgiliginin hata yapma konusundaki sosyal kaygilarla pozitif iliskili
oldugunu rapor etmislerdir. Calismada, hatalardan endise duyan miikemmeliyet¢i
sporcularin, digerlerinin beklentilerini karsilayamamanin yani sira takimi hayal
kirikligina ugratma konusunda da endise duyduklari ifade edilmistir. Ek olarak,
sporcularin ge¢misteki hatalari ile miisabaka boyunca beliren hatalarin gériintiilerini
asma baskisi ile de rahatsiz olduklar1 agiklanmistir. Frost ve Henderson (1991),
hatalara asir1 ilgi gosteren oyuncularin daha yiiksek Olgiide rekabetgi kaygi
yasadiklarin1 da ortaya koymuslar, ayni ¢aligmalarinda, davraniglardan kusku duyma
ile karakterize olan miikemmeliyetgiligin giiven ile iliskinin negatif yon gosterdigini

beyan etmiglerdir.

Mikemmeliyetciligin basarisizlik haline verilen yanit ile genel spor katiliminin
keyfini ¢ikarmayla iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda Zinsser, Bunker ve Williams
(2001) suglamanin, oz-elestirel tutumlarn  ve performansin  kalitesinden
memnuniyetsizligin spordan alinan hazda disiise, nihai diizeyde ise sporu terke yol
acabilecegini ortaya koymuglardir. Ayn1 ¢aligmada, arastirmacilar gegmisteki hatalar
tizerinde durmanin, kalict bir basarisizlik korkusuna, goreve odaklanmadaki
gerilemeye ve sporcunun dikkatinin dagilmasi nedeniyle performansin diismesine

sebep olabilecegini rapor etmislerdir.
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Bir bagka ¢aligmada, Anshel ve Mansouri (2005) mitkemmeliyetgi sporcularda
kendi kendini elestirmeye yonelik degerlendirmelerin yayginligini sorgulamislardir.
Sonug olarak, hatalardan kaygi duymaya ve davranistan kuskulanmaya yogunlasma
egilimi sergileyenlerin elestirileri igsellestirme, yetenek ve bireysel noksanliklar
kabul olasiliklarinin daha fazla oldugunu, kendini elestiren ve yapabilme yetisinden
kuskulu olan miitkemmeliyetgi sporcularin olumsuz geri beslemeden miikemmeliyetci

olmayanlardan daha fazla yakinabileceklerini belirtmislerdir.

Ilgili alanyazinda, sporcularm ebeveynleri ile antrendrlerini kayda deger dlciide
miikemmeliyetgilik kaynaklart olarak nitelendiren bazi ¢alismalara rastlanmaktadir
(Gotwals, Dunn ve Wayment, 2003; McArdle ve Duda, 2004; Ommundsen, Roberts,
Lemyre ve Miller, 2005). Bu ¢alismalardan birinde Gotwals vd. (2003), ebeveyn
beklenti ve elestirilerinin, bu tip aileleri olan g¢ocuklarin &zgiivenlerinin diisiik
olmasiyla, bu ¢ocuklarin takim arkadaglari arasinda akran iliskileri gelistirmeleri
noktasinda daha yiiksek diizeyde zorlanmalariyla, yine ¢ocuklarin bireysel
basarimlariin kalitesini degerlendirmede daha az hosnutluk hissetmeleriyle alakali
oldugunu 6ne stirmiislerdir. Dunn vd. (2006) ise sporcularda miikkemmeliyetgiligin
gelistirilmesinde performans ortaminda daha dogrudan bir etkiye sahip olmasi nedeni

ile antrendr baskisinin ebeveynden daha 6nemli olabilecegini bildirmislerdir.

Sagar ve Stoeber (2009), 6zellikle miikkemmeliyet kaygilari oldukga yiiksek olan
mitkemmeliyetgilerin, degerlendirmeye odaklandiklart durumlarda sikinti ve utanci
deneyimlemeye kars1 biiyiik 6l¢iide savunmasiz olabileceklerine isaret etmisler, bu
kisilerin hata ve basarisizliklarin anlam ve sonuglarina iliskin sahip olduklari algi ve
yorumlarinin hata yaptiklart ve basarisiz olduklar1 hallerde sikinti ve utang hislerini
yogun diizeyde yasayabileceklerini 6ne stirmiislerdir. Nitekim ¢ok sayida ¢alismada
spor ortamlarindaki miikkemmeliyet¢iligin basarisizlik korkusu ile iliskili oldugu beyan
edilmistir (Frost ve Henderson, 1991; Stoeber ve Becker, 2008; Sagar ve Stoeber,
2009).

Degerlendiricilerin oldugu sportif performans alanlari, basar1 merdivenini
citkmaya gayret eden sporcu agisindan siirekli 6z degerlendirme yapmay1 bir
zorunluluk haline doniistiirmektedir. Bu zorunluluk zaman zaman sporcu iizerinde
baski ve yorgunlugu tetikleyen bir yapiya biiriinebilmektedir. Ote yandan, sporun
dogasinda var olan temel gergeklik, oyunda kazananin karsisinda kaybedenin
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olmasidir. Bu baglam, her bir miisabaka ortaminda sporcunun iizerinde basar1 ve
basarisizligi test edecegi deneyimleri yansitirken, basarisizlik tehdidi ve korkusunu da

cogaltici olabilecektir.

Demirci (2018), antrenoér, ebeveyn, taraftar, rakip ve otoritenin 6nemli unsurlar
olarak 6n plana ¢iktig1 spor ortamlarinda sporcu iizerinde siiregelen baskinin arttigini,
performans sporcusunun miikemmeliyetgi yonelimlerle kendini kanitlama ¢abasinda
oldugu bu siireclerde hata yapma esnekligi olmadigi kanisini tagiyanlarin yarigmalara
hayati 6nem atfettiklerini ve miisabakalarin sonuglarini igsel nedenlere yiiklemelerinin
olast oldugunu vurgulamaktadir. Yine, Demirci (2018), kazandigi yarismadan haz
almayan, basarisizlik korkusu yiiksek seyreden, her hatada kendini suglayan, stres ve
kayg1 diizeyi yiiksek sporcular i¢in miikemmeliyetciligin sagliksiz haliyle seyrettigine,
dolayistyla bu kisilerin dahil olduklar1 sportif yarigmalarin  basarisizlikla

sonuc¢landigina dikkat gekmektedir.

Lizmore, Dunn ve Dunn (2017) sporcularin basarisizlik ya da olumsuzluklar
sonrast tekrar toparlanabilme becerilerinin 6nemli bir yetenek olduguna vurgu yapmak
amaciyla tlniversiteli sporcularla yiriittiikkleri caligmalarinda, basarisizlik ve yikici
sonuglarla ilgili olarak milkemmeliyetcilik ve iyimserlik, kotimserlik, kendine
odaklanma ve kendine acima gibi biligsel tepkileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglar1 miikemmeliyet¢i elestiriler ile kendine acima ve iyimserlik
arasinda pozitif iligki, iyimserlik ve kendine odaklanma arasinda da negatif iligki
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. EK olarak, miikemmele ulagsma gabasi ile iyimserlik

arasinda pozitif, kotiimserlik arasinda negatif iligski oldugu sonucuna varilmstir.

Diger bir aragtirmada, olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 goz
onlinde bulundurulmustur. Toplam 1719 Norvegli gen¢ sporcu {iizerinde yapilan
arastirmada, sonug olarak, uyumlu miikemmeliyet¢ilerin sosyal aktivitelerde bulunma
diizeyleri yiiksek ve arkadas iliskileri olumlu ¢ikarken; uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin
sosyal aktivitelerde bulunma ve olumlu arkadas iliski diizeylerinin diisiikk oldugu

saptanmistir (Ommundsen vd, 2005).

Dort farkli 6rneklem grubu ile ¢alisilarak toplamda 540 sporcunun yer aldigi bir
diger calismada miitkemmeliyet¢ilikle somatik ve biligsel kaygi arasinda pozitif yonlii

iligkiler oldugu bulunmustur (Stoeber vd., 2007).
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Hentbolcularin mikkemmeliyetgilik ve kaygi diizeyleri ile basar1 hedefleri ve
miisabaka sonuglaria yaptiklar yiikleme bi¢imleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirma Sonuglari, milkemmeliyet¢i kisisel standartlar ile basari
hedefi, biligsel kaygi ve kendine giiven arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilere isaret
etmistir. Ustalik kaginma hedefi ile hatalarla agir1 ilgilenme ve algilanan aile baskisinin
bilissel ve somatik kayginin yordayicilari olduklari bu ¢alismada ortaya konan
sonuglardan bir digeridir (Cepikkurt, 2011).

Demirci (2018) sporcularla yaptigi ¢aligmada; hatalarla asir1 ilgilenme ve
algilanan aile baskisinin sporcu tiikenmisligi ile olumlu yonde anlamli iliskili
oldugunu, kisisel standartlar ile azalan basari hissi ve duygusal fiziksel tiikenme

arasinda da olumlu ve anlamli iliski oldugunu bildirmistir.

2.2. Psikolojik-Taktiksel Beceriler

Bu boliimde sportif performansta belirleyici 6zellik gosteren psikolojik ve

taktiksel beceriler agiklanmaktadir.

2.2.1. Psikolojik beceriler

Ustiin performans sporcularin ¢ok yonlii becerilerini ise kosmay1
gerektirmektedir. Performans sporcularinin neredeyse tamami, karsilacagi rakibi ile es
deger teknik taktik bilgi, beceri ve deneyimine sahiptir. Bununla birlikte,
birbirlerinden psikolojik becerilerini harekete gecirme baglaminda farklilik
gosterebilmektedirler. Ilgili alanyazinda, sporcularm iistiinliiklerini ortaya koyduklari
temel yetkinlik olarak psikolojik becerilere isaret edilmesi dikkate deger olmaktadir
(Singh vd., 2011; Knapen vd., 2009; Dominikus vd., 2009; Dunn ve Dunn, 2001).
Puni, bu farka dikkat ¢eken bilim insanlarindan biridir. Ryba vd.’nin (2005) bildirdigi
tizere, Puni, sporcularin yarisma ortaminda antrendrlerinden bagimsiz olarak dogru
karar verebilme becerisine sahip olmalar1 gerektigini vurgulamis, ek olarak Williams
ve Straub’un (2006) da isaret ettigi gibi performansin artirilmasi amaciyla psikolojik
becerilerin tutarli ve sistematik olarak calisilmasi olarak ifade edilen uyarilmiglikta
kendilik diizenlemesi, 0zgiiven, dikkat odagi, dikkat dagitici kontrolii ve hedef

belirleme gibi konulari igeren zihinsel antrenman programini hazirlayip uygulamistir.
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Sporcularin psikolojik becerilerini 6lgme amactyla gelistirdikleri 6lgme aracinda
Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek (1995), bu becerileri sirasiyla; giiven ve basari
motivasyonu, zorluklarla bas edebilme yetenegi, Ogrenmeye agik olabilme,
konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme ve endiselerden kurtulmak olarak siniflandirmislardir.

2.2.1.1. Giiven ve bagsar: motivasyonu

Sporcularin antrenman ve mag sirasinda 6zgiivenli ve pozitif olarak motivasyon
saglayip saglamadigini ifade eder (Erhan, Bedir, Giiler ve Agduman, 2015).

2.2.1.2. Zorluklarla bas edebilme yetenegi

Bu yetenek, sporcunun durum koétiiye gittiginde dahi pozitif, hevesli, sakin,
kontrollii ve hatalarindan hizla kurtulma becerisine isaret eder (Erhan vd., 2015).

2.2.1.3. Ogrenmeye acik olabilme

Sporcunun olumlu elestirilere kisisellestirmeksizin, tiziintiiye kapilmaksizin
kabul gosterip gostermedigi ve 6grenmeye agik olup olmadigi ile iliskilidir (Erhan vd.,
2015).

2.2.1.4. Konsantrasyon

Sporcunun dikkatinin kolaylikla dagilip dagilmadigini, gerek antrenman gerekse
misabaka esnasinda beklenmedik olumsuz kosullarda dahi gorevine yogunlagma
diizeyini belirtir (Erhan vd., 2015).

2.2.1.5. Hedef belirleme ve mental hazirlik

Bir sporcunun, belirledigi performans hedeflerine yonelik ¢alismalarini ifade
eder. Buna gore, belirledigi hedefler dogrultusunda calisip ¢alismadigini agiklar
(Erhan vd., 2015).

2.2.1.6. Bask: altinda iyi performans géosterebilme

Bir sporcunun baski altinda istendik olumlu performansi gostermesini ifade eder

(Erhan vd., 2015).
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2.2.1.7. Endiselerden kurtulmak

Bir sporcunun olumsuz performans sergileme veya hata yapma kaygisi ile kendi

tizerinde baski olusturup olusturmadigini ifade eder (Erhan vd., 2015).

2.2.2. Taktiksel beceriler

Taktiksel beceriler sporcularin sahip olduklart biligsel beceriler arasinda yer alir
ve futbol, basketbol, voleybol, hentbol vb. miicadeleye dayali sporlarda performans
sergileyen oyuncularin oyunun akist boyunca topun dolagimina hizla uyum saglama
yetenegine ve dogru zamanda dogru hareketi gergeklestirebilme potansiyeline atifta
bulunur (Elferink-Gemser, Visscher, Richart ve Lemmink, 2004; Grehaigne ve
Godbout, 1995).

Martens (2004) bir¢ok spor bransinda taktiksel ve oyun becerilerinin teknik
becerilere esit oldugunu oOne siirmekte, taktiksel becerilerin, cesitli taktikleri,
stratejileri ve oyun planlarini igermekte oldugu bildirmektedir. Morris vd. (2005) ise
taktiksel becerileri basketbol bransinda aldatmanin kullanimini 6rnekseyerek
agiklarken oyunu kazanmak ya da amaca ulasmak amaci giidiilerek yapilan planlar ve
yontemlere vurgu yapar. Yine Morris vd.’ne (2005) gore, bir dizi yarisma igin
belirlenen stratejiler aslen olaymn daha ayrintili planlart olmaktadir. Bunun bir 6rnegi,
futbol performanslarinda bir takimin topu yerden yuvarlamak yerine boy iistiinliigiine
sahip hiicum oyuncularini devreye almada etkili olan havalandirarak pas kullanma
yoniindeki se¢imdir. S6z konusu 6rnekten hareketle, belirlenen oyun planinin, belirli
bir ya da birden fazla rakip veya belli bir miisabaka i¢in ilgili bireysel sporcunun
veyahut ilgili spor takiminin stratejisine isaret etmekte oldugu agiklikla ifade edilebilir.

Rampinini vd. (2009), stratejileri hedefi gosteren elementler olarak isaretlerken

taktiklerin ise hedefe ulastiracak yontemlerin bir gostergesi olacagini belirtirler.

Bompa (2003) sporcularin taktiksel diisiincelerinin taktiksel hazirligin 6nemli
bir etmeni oldugunu bildirmekte, taktiksel disiinceyi, sporcularin gerek kendilerine
gerekse rakip oyunculara gergekgi bir bigimde yaklagmasi, taktiksel becerileri hizl
kullanmas1 ve sezgisel olarak rakiplerin hareketlerini kavrayarak karsi harekete

gecmesi olarak tanimlamaktadar.
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Taktik becerileri soyut birer diisiince, bir diger sOyleyis ile olacak olan1 6ngdrii
yoluyla, varsayim lizerinden yiiriiterek belli bir davranis1 planlamak ve uygulamak
olarak yorumlayan Cardoso vd. (2019), bu baglamda oyunu okumanin ve oyun igi
aksiyonlara tepki vermenin istendik optimal performans agisindan 6nem tasidigini
rapor etmektedir. Yarayan, Esentiirk ve Ilhan’m (2019) ¢alismalarinda da rekabete
dayali branglarda, daha yiiksek diizeyde performans c¢iktilar1 saglanabilmesi igin
nitelikli fizyolojik ve teknik oOzelliklere ek olarak geliskin taktiksel becerilere
gereksinim duyuldugunun alt1 ¢izilmistir. Rein ve Memmert (2016) taktigi, belli bir
denklem kurulan, kurulan denklemin uygulanabilmesini teminen izlenen yol ya da
oyun i¢inde kurulu denklemi ¢6zmek iizere ¢esitli girisimlerin sergilendigi etkinlikler
ile iliskilendirmis, oyun taktiklerinin, taraflarin kars1 atak ve topa sahip olma oyunu

benzeri oyun felsefelerini yansittigini 6ne siirmiislerdir.

Gonzaga vd.’nin (2014) de vurguladig1 gibi oyuncular rakip takimin alanina
girerek hedefe ulagsma gabasini gésterirken karmasik ve bir 0 kadar da hizli degisen bir
ortamla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Samur (2018) ise performansin
oyuna tam olarak yansitilabilmesinde inang, 6z disiplin, kararlilik, zihinsel
dayaniklilik, diiriistliik, kendine giiven, karakter, is birligi, fedakarlik, cesaret, 1yi bir
karar verme yetenegi, miicadele giicii ve taktiksel beceri diizeyinin 6nemine isaret

etmektedir.

2.2.2.1. Pozisyon alma ve karar verme - hiicum/atak

Sporcunun top ile iliskili oldugu esnada uygun pozisyonu alabilmesi pozisyon
alma ve karar verme ile iliskili olup, Elferink-Gemser vd.’nin (2004) ifade ettigi iizere
algilanan usul bir diger ifade ile prosediir hakkindaki bilgiye ve yani sira oyun boyunca

dogru ipuglarini degerlendirmeye yogunlagir.

2.2.2.2. Top hareketlerine dair bilgi sahibi olma - hiicum/atak

Oyun performanslarinda top hakkinda bilgi sahibi olmanin taktiksel farkindalik
ile iligkili oldugu diisiniilmektedir. Taktiksel farkindalik, Griffin, Doods ve
Rovengo’ya (1996) gore, oyun siirecinde beliren taktiksel problemleri ayirt ederek,
¢Oziim noktasinda bunlara en uygun yanitlar1 verebilme yetenegidir. S6z konusu

tepkiler, topa sahip iken siirme, atis benzeri hamleleri veya sahip olamadiginda
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destekleme, saklama benzeri stratejileri igerebilir. (Griffin, Doods ve Rovengo, 1996;
Griffin, Oslin ve Mitchell, 1998).

2.2.2.3. Rakiplerini tanima - defans/savunma

Yarigsmada topun olmadig1 durumlarda rakiplerin eylemleriyle iliskili taktiksel
yetilerle ilgilidir. Bildirimsel bilgileri algilama ve oyuna dair bilgiye odaklanmay1
igerir (Elferink-Gemser vd., 2004).

2.2.2.4. Degisen durumlarda hareket etme - defans/savunma

Yarigmada topun olmadigi gesitli hallerle iliskili taktiksel yetileri ifade eder.
Elferink-Gemser vd.’nin (2004) agikladigi gibi, sporcunun algilanan usul ve veya

prosediire dair bilgisini ve ayrica oyun boyunca dogru hareketleri segmesini vurgular.

2.3. Yarisma Yonelimleri

Erdemli’ye (2008) gore yarisma insana 6zgiidiir, bir biling ve istek olay1 olup bir
eylem alaninda ortaya ¢ikar. Spor alanlar1 yarismanin one ¢iktigr giiglii eylem
alanlarindan biri olmaktadir. Bu baglam eylemi ile biitiinlesen spora kavramsal agidan
yeniden bakmay1 gerektirebilir. Boxill’e (2003) gore, kokeni Yunanca agonia
sOzcugline dayanan ve agonistic kavrami ile agiklanabilen spor olgusu, bu
aciklayiciligi aslen terimin orijinal anlami olarak 6ne ¢ikan ¢ok calismak, ¢cabalamak,

kazanmak i¢in miicadele etmede beliren risk kavramlarindan alir.

Cobanoglu ve Sevil’in (2013) bakis agisindan risk, istenilen hedefe ulasamama,
kay1p yaratacak bir ya da daha fazla olay veya durumla karsilagilmas1 ve bunlara dayali

bazi olumsuzluklarin ortaya ¢ikma olasiliginin artmasi olarak tanimlanabilir.

Yarigma sporlarinin kendine 6zgili bazi nitelikleri vardir, 6yle ki bunlar sporu
smiflandirmanin yolunu agar. Bu sinifladirmalardan biri dogaya kars1 bireysel olarak
yapilan dagcilik, kayak, rafting gibi branslara isaret eder. Buradaki miicadele, dogaya
kars1 verilmektedir. Bir diger simiflandirmanin ayirt edici 6zelligi, bireyselligi ve
karsilagsmay1 biinyesinde barindirmasidir. Nitekim, artistik patinaj, cimnastik, yiiksek
atlama ya da uzun atlama bir diger kisiye karsi yarisilan branslarin bu kapsamdaki
orneklerini olusturur. Bunlarin yani sira belirginlik kazanan ii¢lincii siniflandirmanin
da igeriginde bireysel aktiviteler bulunur. S6z konusu aktivitelerin farki tenis

branginda oldugu gibi miicadelenin yiiz yiize olmasidir. Son olarak, dordiincii
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siiflandirmada futbol, basketbol, hentbol gibi yakin temasa dayali takim sporlari yer
alir (Boxill, 2003).

Her halukarda, yarismaciligin yonii ister dogaya, ister bir digerine kars1 bireysel
ya da takim etkinligi icinde olsun 6ziinde rekabete dayalidir. Bu durum sporcularin
rekabet ile kurduklar iliski baglaminda oldugu kadar rekabete yonelimlerindeki
belirleyicilerin de ele alinmasini gerekli kilar. Rekabete yonelimin temel itkilerinden
birinin basari arayist oldugu sdylenebilir. Bu noktada, Kristof (1996) ile Orosz vd. nin
(2018) isaret ettigi gibi sporcularin bireysel farkliliklarimin basart durumlarinda
performans tizerinde kritik etkiler yaratacaginin ve bu etkilerin igsel ve kisiler arasi
psikolojik siireglerde 6nemli Slgiide rol oynayabileceginin géz 6niinde tutulmasi

geregi dogar.

flgili alanyazin gozden gecirildiginde 1990'lara degin rekabet arastirmalarini
yoneten ana bakis agisinin yarigma yonelimini tek boyutlu bir yapi olarak
kavramsallastirmis olmasi dikkat ¢eker (Fiilop, 2009; Fiilop ve Orosz, 2015; Orosz
vd., 2018). Helmreich vd.’nin (1980) vurguladigi gibi bu bakis acis1 kisilerarasi
stireglerde kazanma arzusuna odaklanir ve ¢ogunlukla saldirganlik, rakipler arasi
diismanlik (Kohn, 1986) ya da sagliksizlik (Rosenman vd., 1964) ile ¢ergevelenen,
zararl etkiler doguran ve is birlik¢i yonelimin zit kutbu (Deutsch, 2006) olarak ele

alinir.

Orosz vd.’nin (2018) bildirdigi tizere son otuz yil1 agkin yillardan bu giine kisilik
psikolojisi (Ryckman vd., 1990, 1996, 2009), sosyal psikoloji (Tassi ve Schneider,
1997, Schneider vd., 2011; Fiilop ve Orosz, 2015) ve evrimsel psikoloji (Charlesworth,
1996; Hawley, 2010) alanlarinda rekabet¢i tutum ve yonelimler ekseninde bir
paradigma degisikligi giindeme yerlesmistir. Degisen bu paradigma ve s6z konusu
arastirma hatti, rekabetci sosyal davranisin hem yararli hem de zararli yonlerini
blinyesinde barindirabilen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu tartismasinmi tesvik etmistir

(Orosz vd., 2018).

Gill ve Deeter (1988), rekabet¢i davranistaki farkliliklarin basari motivasyonu
ile iligkili olarak kisilik veya bireysel farkliliklari yansittigini 6ne siirmektedirler.
Tanimlanan ii¢ alan, genel bir rekabet giidiisli (veya spor basar1 durumlarinda basari
icin ¢abalama arzusu), 6zel kazanma arzusu (kazanma yonelimi) ve kisisel standartlar

karsilama arzusu (hedef yonelimi) dahil olmak iizere spor yoneliminin {i¢ alanini
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yansitir. Bu ii¢ alan birbiriyle iligkili olmasina karsin, spor yoneliminin benzersiz

bilesenlerini temsil ederler.

Tassi ve Schneider (1997) benzer sekilde, onceki teorilerden bazilarinin rekabet
edebilirlik perspektiflerine (Griffin-Pierson, 1990) veya rekabet edebilirligin yonlerine
(Kayhan, 2003) atifta bulunarak, rekabet edebilirligin iki ana bi¢imini birbirinden
ayirdigimi vurgulamislardir. Bu farklilasmalarda, boyutlardan biri gili¢lii kazanma,
hiikkmetme, digerlerinden tistiin olma arzusuyla ilgili olurken, bir digeri miikemmellik
arzusu, bir hedefe ulagsma, yapabileceginin en iyisini ortaya Koyma, gorevde ustalasma

istegi ve kendini gelistirmeyle ilgilidir (Tassi ve Schneider, 1997).

Spor psikolojisi alanyazini incelendiginde yarigma yonelimlerini konu edinen
calismalarin motivasyon ve ahlaki davranisi gerceveleyen bir Oriintiiye sahip oldugu
izlenmektedir (G6zden Elmas ve As¢i, 2021). Sporcularin yarisma yonelimlerinin
Ol¢iilmesi amaciyla gelistirilen farkli 6lgme araglarinda ise farkli iceriklere isaret
edildigi goriilmektedir. Bunlardan biri Vealey’in (1986) calismasidir. Vealey (1986)
gelistirdigi 6lgme aracinda yarisma yonelimlerini performans gosterme ve sonug
(kazanma) yonelimi olmak iizere iki alt baglikta ele almistir. Gill ve Deeter’in (1988)
gelistirdikleri 6lgme aracinda ise yarisma yonelimi rekabet, kazanma ve hedef
yonelimi olmak tizere ii¢ alt boyut igeren bir yapida kurgulanmistir. Yarigma
yonelimlerini iki farkli kutupta degerlendiren bir bagka bakis agisi ise Shields ve
Bredemeier’a (2009, 2010, 2011a, 2011b) aittir.

2.3.1. Yarisma Kuram

Sportif performans ortamlarinin cesaret ve dayaniklilikla bigem kazanan gosteri
alanlarinda basarinin temel dogasinin {stlinlik kurma ile iligkilendirildigi
goriilmektedir. Shields, Funk ve Bredemeier (2018b), bir bireyin spor olgusu i¢inde
sergiledigi dayanikliligin kismen bu kisinin yarismaya yiikledigi anlam ve yarismanin
amacini nasil anladigina bagh olabilecegini ifade etmislerdir. Bu ifadeden hareketle
Shields ve Bredemeier’in yarisma kuramini (2009, 2010, 2011a, 2011b) gbzden

gecirme gereksinimi dogmustur.

Shields ve Bredemeier (2009, 2010, 201la, 2011lb) yarisma kuramini

ayrintilandirirken;
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- Yarismanin bir anlami olmasi i¢in yorumlanmasi gereken soyut bir kavram

oldugunu,

- Amacin seffaf olmadigin1 ve insanlarin yarismanin ne oldugu konusunda

farkli temel yorumlara sahip olduklarini,

- Yarismacilarin mutlak suretle yarismalarin ama¢ ve hedefini kavramsal
metaforlar1 kullanarak yorumladiklarin1 (Lakoff & Johnson, 1980; Lakoff,

Johnson ve Sowa, 1999; Landau, Keefer ve Meier, 2010);

- Rekabet i¢in iki temel kavramsal metaforun var oldugunu, bunlardan birinin
kaynagini ortaklik bir diger ifade ile is birligi kavramindan, digerinin ise

kaynagini savastan aldigini,

- Yorumlamanin tipik olarak "hizli diistinmenin" bir pargasi olarak ortaya
ciktigini (Kahneman, 2011), dolayisiyla da bilingli farkindaligin altinda hizla
gerceklestigini,

- Herhangi bir anda sadece tek bir kavramsal metaforun bilissel olarak aktif
olabilecegini, bununla birlikte ¢ogu insanin biligsel repertuarinda her iki

metaforun da mevcut oldugunu,

- Insanlarin bir metaforu digerinden daha kolay bir sekilde secme ve harekete
gecirme egiliminde olduklarini, ki bu gdreli tercihin yarisma yonelimi olarak

anildigini,

- Her halukarda, kok kavramsal metaforla iligskilendirilen yarisma yoneliminin
motivasyon, hedefler, performans ve sosyo-ahlaki iliskiler iizerinde énemli

olgtde etkili oldugunu
One siirmiislerdir.

Yarigma kuramimin merkezinde kavramsal metafor yapisi bulunmaktadir.
Kavramsal bir metafor, 6zellikle soyut kavramlar ve deneyimler olmak tizere biligsel
stirecin vazgegilmez boyutudur, zira bir kavramsal metafor bir kisinin bir baska sey
hakkindaki bilgisi araciligtyla bir diger seyi anlamasini saglar. Kavramsal metaforlar,
biligsel bilingdist icinde islev gorerek bir hedef kavramin 6geleri ile bir kaynak

kavramin benzer Ogeleri arasinda kavramsal bir haritalama, farkli bir ifade ile
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sistematik bir karsilastirmalar dizisi olustururlar (Lakoff ve Johnson, 1999; Shieds,
Funk ve Bredemeier, 2018b).

Yarigsmaciligi yorumlamak tizere kullanilabilecek iki farkli kavramsal metaforun
yarigsma-ortakliktir ve yarigma-savastir ekseninde olusacagini one siiren Shields ve
Bredemeier (2009, 2011a), bunlarin her birinin yarismanin farkli bir amacini ve
hedefini ima ettigini varsaymislar ve ayrica her bir kavramsal metaforun, hedef
yonelimi, igsel ve digsal motive ediciler i¢in goreceli tercih, rekabet sirasinda yasanan
olumlu ve olumsuz duygularin dengesi ve yarisma etigi yaklasimi (Shields ve
Bredemeier, 2009, 2011a; Shields, Funk ve Bredemeier, 2016b) dahil olmak iizere
baska gereklilikler tagidigini beyan etmislerdir.

Shields, Funk ve Bredemeier’a (2018b) gore, tiim yarigmalar, kazananlar
kaybedenlerden ayirmalari ve her katilimcinin kazanma istegi dikkate alindiginda
yapisal olarak diismancadir. Bununla birlikte, daha 6nce de vurgulandigi iizere,
sporcularin rekabet olgusuna yiikledigi anlamlar baglaminda anin gereklerine uyum

saglayarak yarigmalarda igbirlik¢i veya catismact yonelim sergilemeleri olasidir.

2.3.1.1. Is birligi

Yarigsmanin is birligi yonelimli yorumunda rakip oyuncularin varligir bir
gereklilik olarak degerlendirilir, bu baglamda yaris i¢ine dahil olanlarin haz ve
miikemmellik arayiglarina eslik eden ve birbirleri ile dayanisarak ¢aba gosterdikleri
bir etkinlige doniisiir, dolayisiyla baskin olarak zevk ve ¢abanin yani sira gelisme ve
ustalik benzeri degerler ile taglanir (Shields ve Bredemeier, 2009, 2010). Bazi
aragtirma sonuglart is birligi yoneliminin ahlaki kimlik, sportmenlik, prososyal
davraniglar, 6zerk giidiillenme ve kararlilikla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Shields, Funk ve Bredemeier, 2015, 2016, 2018a, 2018b; Funk, Shields ve
Bredemeier, 2016).

Is birlik¢i yarisma ydneliminde olumlu duygularin 6n planda oldugu, bu anlayis
icinde ideal yarigmanin ise ortak miicadeleyi temsil ettigi bildirilmektedir. Ayrica, is
birlik¢i yonelim 6grenmeyi ve igsel giidiilenmeyi anahtar unsurlar olarak almaktadir.
Buna paralel olarak oyunun kurallari adaleti ve 1yiligi sembolize eden kilavuzlar olarak

degerlendirilir (Shields ve Bredemeier, 2009, 2011a).
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Yine Shields ve Bredemeier’e gore (2009, 2011a, 2011b) ortaklik metaforuna
dayali bireylerin hedefleri, deger uyumlu bir hedefe ulasmak igin atesli gabalarla gelen
biiyiime, ustalik ve olumlu duygularin deneyimini icerir. Ote yandan, azim ise yine
aragtirmacilarin sdylemlerine gore miilkemmellige yonelik olmasi ve bu yondeki
cabalarin siirdiiriilmesini icerecegi i¢in daha yiiksek dayaniklilik seviyesini de tesvik

edici olabilecektir.

2.3.1.2. Catisma

Shields, Funk ve Bredemeier (2018b), sporcularin yarigma-savastir kavramsal
metaforunu benimsemelerinin yarismalar1 daha dar agidan ele almay1 ve daha ¢ok
diismanca bir 1s1k altinda yorumlamay: icerdigini vurgulamaktadirlar. Ilgili
alanyazinda catisma yoneliminin ahlaki geri c¢ekilme, kontrollii giidillenme ve
antisosyal davraniglarla pozitif yonde iligkili oldugunu bildiren bazi calismalar
(Shields, Funk ve Bredemeier, 2015, 2018a; Funk, Shields ve Bredemeier, 2016)
mevcuttur. Ayrica, catisma yoneliminde digsal giidiillenmenin hakim oldugu ve ego
yonelimli, rakip oyuncularin hasim, yetkililerin ise rakip olarak goriilme anlayiginin
egemen oldugu yoniindeki aciklamalar da dikkat cekicidir, ki olumsuz duygularin
baskin oldugu bu tarzin, oyun kurallarinin tolere edilebilecegi ve ek olarak ideal
yarismanin kars1 miicadele oldugu fikri iizerine kurulduguna (Shields ve Bredemeier,
2009, 2011) iliskin goriisleri agikliga kavusturabilir. Ne var ki, Nicholls (1989), savas
yoneliminin, biiyiikk Ol¢lide digsal motivasyonlardan ve digerlerinden daha iyi
performans gosterme ihtiyacindan yararlanma egilimi kaydetmesi nedeniyle
farklilasan sonug algilarina verilecek yanit olarak ¢abayi da dalgalandirabilecegini ve
dolayisiyla da azim ile iligkili sebati da engelleyebilecegi yoniinde goriis bildirir.
Bununla birlikte, 6zellikle takim sporlar1 baglaminda diisiiniildiigiinde, basar1 hedefini
tehdit edici bir unsur olarak rakip takimin varligir grup ici siireglerde biitiinliik ve
sadakat duygularini pekistirici bir yon kazanarak takim icinde kisileraras: baglilig

destekleyici bir enstriimana da doniisebilecektir.

2.4. Spor Yaralanma Kaygsi

Bu boliimde spor yaralanma kaygisinin kuramsal ¢ergevesi ve bilesenlerine yer

verilmektedir.
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2.4.1. Spor yaralanmasina iliskin kuramsal ¢erceve

Yaralanma spor yapan insanin yaralanmanin siddetine gore, gelecek zamanlarda
sporla iligkisini yeniden diizenlemesini gerektiren bir deneyime doniisebilmektedir. Bu
deneyim spor yapanlar1 yaklasma ve kaginma ekseninde dalgalanan bir duyguduruma
maruz birakabilirken, 6zellikle performans sporcularini sporu terk etme ya da spora
donme noktasinda zaman zaman kararsizliga itebilmekte, bir yandan yeniden
yaralanma korku ve kaygisina zemin yaratirken, 6te yandan sahadan bir siireligine
uzak kalma kariyer yasantis1t baglaminda bir tehdit algis1 olarak duyumsanabilmektedir

(Oner, 2022).

llgili alanyazinda spor yaralanma kaygisinin, psikososyal dnciilleri (Johnson,
2007; Williams ve Andersen, 1998), risk faktorleri (Sakalli, 2008), 6nlem ve
midahaleler (Johnson, 2007), miisabaka performansi (Karabulut ve Sevde, 2019),
optimal performans duygudurum (Kahya, 2022), zihinsel antrenman (Kaplan ve
Andre, 2021), psikolojik beceriler (Cankurtaran, Oner ve Berisha, 2022), zihinsel
teknik ve beceriler (Oner ve Cankurtaran, 2020), narsistik kisilik (Cankurtaran, Oner
ve Berisha, 2022), psikolojik saglamlik (Wadey, Evans, Hanton ve Neil, 2012), 6z
sefkat (Huysmans ve Clement, 2017), bilissel degerlendirme, stres ve basa ¢ikma
(Albinson ve Petrie, 2003), bilingli farkindalik ve kabul egitimi (Zadeh, Heidari ve
Khabiri, 2019) konulari ile iliskilendirilerek ¢alisildig goriilmektedir.

Li vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, sezon Oncesi kaygi
belirtileri gdsteren sporcularin kaygi belirtileri gostermeyenlere gore sezon iginde

daha fazla yaralandiklari belirlenmistir.

Spor yaralanmalara farkli bir bakis agisi ile yaklasan Theisen vd. (2013)
yaralanmada etken faktorlerden biri olarak wuygulanan spor tiirline atifta
bulunmaktadirlar. Arastirmacilar yiriittiikkleri bir ¢alismada takim sporcularinin
bireysel sporculara gére daha yiiksek yaralanma riskine sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Bu baglam, sporcularin yaralanma ile iliskili gelistirdikleri kaygi
diizeyinin temsil edilen sporun tiiriine gore farklilasabilecegine dair yapilacak

yorumlari giiclendirir nitelikte bulunmustur.

Spor yaralanmalarinda psikolojik etmenleri konu edinen farkli deneysel

caligmalarin cogu yaralanmada stres olgusuna ve kisilik yapilarina atifta bulunmustur.
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Farkli yontemlere dayali olarak gerceklestirilen bu ¢aligmalarin ortak sonucu yagamsal
olaylarin sporcularin yaralanma riski tizerinde belirleyici oldugunu teyit etmektedir

(Crocker ve Graham, 1995).

Spor yaralanmalart1 iizerinde ¢aligmalar yapan Rex ve Metzler (2016) sporcularin
yaralanmaya yOnelik kaygilarini 6lgmek amaciyla gelistirdikleri §lgme aracinda, spor
yaralanma kaygisina iligkin bilesenleri sirasiyla; yetenegini kaybetme kaygisi, zayif
algilanma kaygisi, ac1 ¢ekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, yeniden

yaralanma kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi olarak tasnif etmislerdir.
2.4.2. Spor yaralanma kaygisinin bilesenleri

2.4.2.1. Yetenegini kaybetme kaygisi

Sporcularin yaralanma sonrasi sahip olduklari yetenekleri sorgulamalar1 kadar
bu yetenekleri koruyabilme noktasinda endiseli olmalar1 genel diizeyde kabul
edilebilir siirlar dahilindedir. Zira, sporcular yasadiklari yaralanmanin siddet ve
rehabilitasyon siirecinin temel beklentileri dogrultusunda belirli bir siire sportif
performans ortamlarinda alisageldigi diizende ¢alisamamaktadir. Bu durum sporcu
acisindan yeterli seviyede antrenman yapamadigi, yeterince uygulama yapamadigi ve
spordan uzak kaldigi diisiincelerinin yogunluk kazandigi deneyimlere doniisebilir.
Sahadan uzak kalma ne denli uzarsa kaygi iceren bu ruh hali daha da gii¢lenebilir.
Diizenli ¢aligmadan yoksunluk sporcunun bir siire sonra performansinda kisa ya da
uzun siireli bozulmalar yaratir. Ortaya ¢ikan bu olumsuzluklar, sporcunun yetenegini

kaybedecegine dair kaygi duymasina yol agar.

2.4.2.2. Zayif algilanma kaygisi

Yaralanma siirecinde bedensel performansini tam olarak ortaya koyamayan
sporcu igsel olarak giiciinii sorgulamaya baslayabilir. Ozellikle yaralanma sonrasi
lyilesme siirecinin uzamasi, yapabilirlikleri gorece olarak sinirlanan sporcu tlizerinde
bir baski olusturabilecegi gibi, digerlerinin kendisini zayif algilayacagina dair

endiselerini de ¢ogaltabilir.
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2.4.2.3. Act ¢ekme kaygisi

Yaralanma sonrasi spora doniiste siklikla karsilagilan bir durum sporcunun act
cekme kaygisidir. Bedenin belli bir bolgesinde yaralanma sonucu olusan doku hasari
ve yikim, rehabilitasyon siirecinde sporcunun farkli diizeyde agri ve act duyumlarini

tanimasina zemin yaratir.

2.4.2.4. Hayal kirtkligina ugratma kaygisi

Sporcularin yaralanmaya eslik eden temel duygularindan biri de hayal
kirikligina ugratma kaygisidir. Sporcunun bu kaygist ailesini, arkadaslarini, takim
sporcusu arkadaglarini, antrendriinii ve hatta kullip yoneticilerini, taraftar1 kapsayan
genis bir alam kusatabilir. Bir performans sporcusu i¢in spor sahasi bir baglamda
sportif gosteri sanatinin icra edildigi alandir. Bu alan kendinden yiiksek beklentileri
olan ¢ok sayida kisiyi igine alir. Yaralanma fiziksel kondisyon tizerinde baskilayic1 bir
unsur olarak islev gorebilecegi i¢in, yetenegini tam olarak ortaya koyamama korku ve
kaygisi, sporcunun bu duyumlara eslik eden bir baska kaygi tiirlinli beslemektedir. Bu

kayg tiirii hayal kirikligina ugratma kaygisidir.

2.4.2.5. Yeniden yaralanma kaygisi

Yaralanma gec¢misi olan spor insanlari arasinda yogunlukla paylasilan ortak bir
deneyimi 1sitan yeniden yaralanma kaygisi kaynagini farkli nedenlerden alabilir.
Bunlardan biri, heniiz tam iyilesme saglanmadan sahaya donmek zorunda
kalinmasidir. Tam iyilesme kimi durumlarda fiziksel iyilik halinin tam olarak
yapilanmamis olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, bedenen iyilesmenin gergeklesmis
olmasina ragmen doniis i¢in psikolojik hazirlik siirecinin tamamlanmamais olmasi da

yeniden yaralanma kaygisini tetikleyici bir unsur olmaktadir.

2.4.2.6. Sosyal destegi kaybetme kaygisi

Sporcularin yaralanma ile birlikte sportif performans ortamlarindan uzak
kaldiklar1 donemlerde sosyal destek faktoriiniin 6nemi daha da belirginlik kazanir.
Akut ve hafif yaralanmalarda sporcunun ¢evresi tiim giiciiyle yaninda yer almaya daha
muktedir gériinmektedir. Bununla birlikte, iyilesme siirecinin uzamasi sosyal destek
birimlerinin de kendi hayatlarina donmeleri ile birlikte sporcunun yalnizlagsma siirecini
derinlestirebilir. Ote yandan, giiciin yitimi, begenilmeme, takdir edilmeme,
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onaylanmama, taraftar bulamama benzeri diger kaygi ve korku duyumlar1 da siirecin

icinde belirleyici yon kazanabilirler.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE ARACLAR

Bu boliim, arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama teknigi, veri toplama

araglari, verilerin analizi ve arastirma etigi hakkindaki bilgileri icermektedir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama arastirmalari, bir
konuya ya da olaya iligkin katilimeilarin gortislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve
tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gére 6rneklemin
daha biiyiik oldugu arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). iliskisel tarama modelleri
ise, Karasar’a (2016) gore iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte

degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi arastiran modeller olmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu ¢aligmada, tesadiifi olmayan 6rnekleme metodlarindan kolayda 6rnekleme
yontemi kullamlmistir. Calisma grubunu, faaliyetlerini Istanbul ilinde siirdiiren
profesyonel kuliiplerde performans gosteren 450 g@oniilli takim sporcusu

olusturmaktadir. Caligma grubunun tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Tanimlayici dzelliklerin dagilimi

Degisken N (%) Or‘as';‘,{“a £ Medyan (Min-Maks)
Cinsiyet Erkek 220 48,9 - -
Kadin 230 51,1 - -
Yas 18-32 450 - 21,80 + 3,65 21(18-32)
Basketbol 150 33,3 - -
Spor Bransi Futbol 150 33,3 - -
Voleybol 150 33,3 - -
1-5 Y1l 67 14,9 - -

6-10 Y1l 223 49,5 - -
11-15 Y1l 121 26,9 - -
16 Y1l ve + 39 8,7 - -

Spor Deneyimi

- Evet 75 16,7 - -
Millilik Durumu

Hayir 375 83,3 - -

Yaralanma Evet 276 61,3 - -

Gegmisi Hayir 174 38,7 - .

* Standart sapma
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Tablo 1’de gosterildigi iizere, ¢alisma grubuna katilan sporcularin 220°si erkek
(%48,9), 230°u kadindir (%51,1). Yaslar1 18-32 arasinda degisen sporcularin yas
ortalamas1 21,80’dir (Ss=3,65). Katilimcilarin 150’si basketbol (%33,3), 150’si
voleybol (%33,3) ve diger 150’si futbol (%33,3) oyuncusu olup, tamami profesyonel
sporcudur. Sporculardan 67’si 1-5 y1l (%14,9), 223’1 6-10 y1l (%49,5), 121’1 11-15 y1l
(9%26,9) ve 39’u 16 ve lizeri yil (%8,7) spor deneyimine sahiptir. Veri toplama
araglarindan saglanan bilgilere gore, sporculardan 75’1 milli (%16,7) iken 375’1
millilik derecesi olmayan yarigmaci sporcu (%83,3) hiiviyetindedir. Arastirmada,
tanimlayici bilgi olarak sporculara yaralanma ge¢misi olup olmadig1 ayrica sorulmus,
elde edilen veriler dogrultusunda 276’smin spor yaralanmasi yasadigi (%61,3), 174

sporcunun ise spor yaralanma ge¢misinin olmadigi (%38,7) anlasilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gore oransal dagilimi Grafik 1°de,

spor deneyimlerine gore oransal dagilimlari ise Grafik 2’de ayrica gosterilmistir.

BRANS

Futbol
33,3%__

Voleybol
33,3%

Basketbol
33,3%

Grafik 1. Sporcularin brans dagilimi

SPOR DENEYiMi
11-15 Y1l

26,9%

6-10 Y1l
49,5%

16 Y1l ve +
8,7%

1-5Y1
14,9%

Grafik 2. Sporcularin spor deneyim yillart dagilimi
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3.3. Veri Toplama Teknigi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak ilgili alanyazinda gecerlik ve
giivenirligi daha Once yapilan ¢alismalarla test edilmis olan 6l¢me araglarindan
yararlanilmistir. Bu aragtirmada, katilimcilara sunulan anket formu altt bolimden
olusmaktadir. Bu boliimler sirastyla sOyledir; Kisisel Bilgi Formu, APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme
Olgegi, Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, Yarisma Yonelimleri Olcegi ve son

olarak Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi.
3.4. Veri Toplama Araclar:

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin dikkate alinarak olusturulan kisisel bilgi
formunda toplam alti maddeye yer verilmistir. Bunlar Sirasiyla; cinsiyet, yas, spor
brangi, spor deneyimi (yil), millilik (evet/hayir) ve spor yaralanma ge¢cmisidir

(evet/hayir).

3.4.2. APS Miikemmeliyetcilik Olgegi

Slaney ve Johnson (1992) bireylerin milkemmeliyet¢i tutumlara sahip olup
olmadigin1 saptamak amaciyla APS Miikemmeliyetgilik Olgegi’ni gelistirmislerdir.
Ilerleyen siirecte dlcegin 2 kez revize galismasi yapilmistir (Slaney ve Ashby, 1996;
Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby, 2001). Bu 6l¢ek, Sapmaz (2006) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmugtir. 7°1i Likert’e dayali dl¢egin orijinal formu, toplam 23 madde
ve 3 alt boyut igermektedir. Bu boyutlar sirasiyla; yiiksek standartlar (7 madde), diizen
(4 madde) ve ¢eliskidir (12 madde). Sapmaz’in (2006) uyarlama ¢alismasinda 6lgege
4. alt boyut olarak tatminsizlik eklenmistir. Olgekte yer alan alt boyutlarin Cronbach
alfa i¢ giivenirlik katsayilar1 uyarlama calismasinda yiiksek standartlar igin 0,72,

diizen i¢in 0,83, tatminsizlik i¢in 0,81 ve ¢eliski i¢in 0,72 olarak bildirilmistir.

3.4.3. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi

Sporcularin sahip olduklart psikolojik becerileri 6lgmek igin Smith, Schutz,
Smoll, Ptacek (1995) tarafindan gelistirilen Sporcularin Psikolojik Becerilerini

Degerlendirme Olcegi’ni Erhan vd. (2015) gegerlik, giivenirlik ¢alismasini yaparak
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Tiirk kiltiirline uyarlamiglardir. 4’li Likert’e dayali dlgek toplam 28 madde 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla; zorluklarla bas edebilme yetenegi (4
madde), 6grenmeye agik olabilme (4 madde), konsantrasyon (4 madde), gliven ve
basart motivasyonu (4 madde), hedef belirleme ve mental hazirlik (4 madde), baski
altinda iyi performans gosterebilme (4 madde) ve endiselerden kurtulmaktir (4
madde). Gergeklestirilen uyarlama galismasinda 6lgege ait i¢ tutarlik katsayist 0,85
olarak bildirilmis, alt boyut i¢ giivenirlik katsayilar1 ise zorluklarla bas edebilme
yetenegi 0,62, 6grenmeye agik olabilme 0,51, konsantrasyon 0,59, giiven ve basari
motivasyonu 0,60, hedef belirleme ve mental hazirlik 0,62, baski altinda iyi

performans gosterebilme 0,71 ve endiselerden kurtulma 0,50 olarak rapor edilmistir.

3.4.4. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri

Futbol, basketbol, hentbol, rugby vd. miicadele sporlarinda sahip olunan
taktiksel becerileri 6lgmek amaciyla Elferink-Gemser, vd. (2004) Sporda Taktiksel
Beceriler Envanteri’ni gelistirmistir. Olgek, Yarayan vd. (2019) tarafindan gecerlik
giivenirlik ¢aligsmasi yapilarak Tiirk diline uyarlanmistir. 22 maddeden olusan 6l¢egin
orijinal formu, sirastyla; pozisyon alma ve karar verme (9 madde), top hareketlerine
dair bilgi sahibi olma (4 madde), rakiplerini tanima (5 madde) ve son olarak degisen
durumlarda hareket etme (4 madde) basliklarini igeren 4 alt boyutu kapsamaktadir.
Yapisi 6’11 Likert’e uygun bigimde tasarlanan envanter, miicadele sporlarinda basarida
Oonem tasiyan bir unsurun topa sahip olmak ile iliskilendirilmesi nedeniyle, top ile
ortaya konan taktiksel hareketleri top olmadig: halde kullanilan taktiksel yetilerden
ayrigtirir. Bu 6lgme aracinin ilk iki boyutu topun eslik ettigi hiicum esnasindaki
beceriler ile iliskili iken diger ikisi topun eslik etmedigi defans sirasindaki taktiksel
becerilere iligkindir. Envanterin giivenirlik sinamalarinda rapor edilen i¢ tutarlik
katsayilari; pozisyon alma ve karar becerisi 0,89, top hareketlerine dair bilgi becerisi
0,75, rakipleri tanima 0,74 ve degisen durumlarda hareket i¢in 0,72°dir.

3.4.5. Yarisma Yonelimleri Olcegi

Shields, Funk ve Bredemeier (2015) tarafindan gelistirilen Yarisma Y 6nelimleri
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Gozmen Elmas ve Asc1 (2021) tarafindan
yapilmistir. Orijinal formunda 12 madde ve her biri 6 madde iceren 2 alt boyutta

tasarlanan dlgek, Tiirk¢e uyarlamasinda, 11 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. 7°1i
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Likert’e dayali 6l¢egin alt boyutlari, ¢atisma (6 madde) ve is birligidir (5 madde).
Yapilan uyarlama c¢alismasinda 6lgegin Cronbach alfa degerleri ¢atisma igin 0,77, is

birligi i¢in 0,79 olarak tespit edilmistir.

3.4.6. Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi

Spor Yaralanmas1 Kayg1 Ol¢egi, Rex ve Metzler (2016) tarafindan sporcularin
yaralanma kaygi diizeylerini 6l¢mek {izere gelistirilmistir. Caz, Kayhan ve Bardakg1
(2019), gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini gergeklestirerek olgegi Tiirk kiiltiiriine
uyarlamiglardir. Uyarlanan 6l¢ek 6 alt boyutlu olup, 19 madde ile oriilii 5°1i Likert’e
dayal1 bir yapi iizerine kuruludur. Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla; yetenegini kaybetme
kaygist (3 madde), zayif algilanma kaygisi (3 madde), ac1 ¢ekme kaygisi (3 madde),
hayal kirikligina ugratma kaygist (3 madde), sosyal destegi kaybetme kaygist (3
madde) ve yeniden yaralanma kaygisidir (4 madde). Gergeklestirilen uyarlama
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 olarak hesaplanmustir.
Alt boyutlar i¢cin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari ise yetenegini kaybetme kaygisi
0,724, zay1f algilanma kaygis1 0,645, ac1 cekme kaygisi 0,78, hayal kirikli§ina ugratma
kaygis1 0,876, sosyal destegi kaybetme kaygis1 0,812 ve yeniden yaralanma kaygisi
0,608°dir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada yiiriitiilen istatistiksel analizlerde i¢in NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2020 Statistical Software (NCSS LLC, Kaysville, Utah, USA)
programindan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizi 6ncesindeki asamada,
yapilan girislerin dogrulugunun sorgulamas tizere frekans analizine basvurulmustur.
Yapilan sinamada eksik ya da hatali girisi olan bir verinin bulunmadig: saptanmustir.
Bu nedenle, katilimcilardan toplanan 450 veri seti ile analiz siireci baglatilmistir.
Izleyen adimda 6l¢gme araglarinin toplam ve alt boyut puanlamalart icin kodlama
islemleri yapilmis, dlgeklerin biitiin boyutlar: i¢in toplam puanlar hesap edilmistir.
Pesi sira, hesaplanan ham puanlar standart z puanlarina donistiiriilerek, u¢ deger
analizi yapilmistir. Yapilan analizde toplanan verilerin +3 araligi dahilinde oldugu
tespit edilerek disarida birakilmasi gereken bir veri olmadigi goriilmistiir. Hangi
testlerin uygulanmasinin gerekli olacagini saptanmak tizere normal dagilima uygunluk

smamasinda Shapiro Wilks testi ve Box Plot grafiklerden yararlanilmistir. Normal
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dagilim gosteren degiskenlerin iki grup karsilagtirmasinda bagimsiz gruplar igin t-
testi; ti¢ grup ve lizeri karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (Oneway Anova)
yapilmistir. Farkliliklarin hangi gruplardan kaynakladiginin tespitinde ise post hoc
testlerden Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirma degiskenleri
arasindaki iligkilerin dl¢iilmesinde Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Aragtirmada, son olarak, spor yaralanma kaygisin1 yordayan degiskenlerin
incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik

p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
3.6. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclarimin i¢ Tutarlihk incelemeleri

3.6.1. APS Miikemmeliyetcilik Olcegi i¢ tutarhlik incelemeleri

Arastirmada kullanilmak {izere secilen APS Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin
calisma grubu i¢in hesaplanan ortalama, standart sapma, en diisiik-en yiiksek deger,

medyan ve Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. APS Miikemmeliyetcilik Olgegi i¢ tutarlilik analizi

Alt Boyutlar '\élj}igf Ortalama £ Ss* Medyan (Min-Maks) Cm:ﬁ) ahc;l’s
Yiiksek Standartlar 7 5,54 + 0,98 5,71 (2-7) 0,761
Diizen 4 5,40 + 1,09 5,50 (1-7) 0,700
Celiski 6 4,43 +1,40 4,66 (1-7) 0,843
Tatminsizlik 6 4,79 +1,26 5(1-7) 0,798

Sporcularin APS Miikemmeliyetcilik Olgegi yiiksek standartlar alt boyutundan
aldiklar1 puanlar 2 ile 7 arasinda degismekte olup, puan ortalamasi 5,54+0,98’dir. Bu

alt boyutun hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0,761 olup, oldukga giivenilirdir.

Sporcularin diizen puanlar ise 1 ile 7 arasinda degismekte, ortalama puanlart
5,40+1,09 olmaktadir. Miikemmeliyetciligin diizen alt boyutu i¢ tutarliligi 0,700

olarak bulunmus, oldukga giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Sporcularin geliski alt boyutundan aldiklar1 puanlar da 1 ile 7 arasinda
degismektedir. Celiski boyutunda hesaplanan puan ortalamas: 4,43+1,40’tir. Alt
boyutun i¢ tutarliligi 0,843 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Sporcularin tatminsizlik alt boyutundan 1 ile 7 arasinda puanlar aldiklari, puan
ortalamalarinin 4,79+1,26 oldugu belirlenmistir. Tatminsizlik alt boyutunun ig¢

tutarliligi 0,798°dir ve oldukga giivenilir oldugu ifade edilebilir.

APS miikemmeliyet¢ilik Olgegi alt boyutlari i¢in belirlenen ortalama puan ve

standart sapmalar Grafik 3’te ayrica gosterilmistir.

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi
10

8 5,54+0,98
" e 5:40+1,09 4,43+1,40 4,79+1,26
wn 6 T
+
£
© 4

2

0

Yiiksek Standartlar Diizen Celiski Tatminsizlik

Grafik 3. APS Miikemmeliyetcilik Olcegi alt boyutlarin dagilimi

3.6.2. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi ic

tutarhlik incelemeleri

Arastirmada kullanilan Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme
Olgegi’nin bu arastirmanin ¢alisma grubu i¢in hesaplanan ortalama, standart sapma,
en diisiikk-en yiiksek deger, medyan ve Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayilarina

iliskin bilgiler Tablo 3’de gdsterilmektedir.

Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi zorluklarla bas etme
alt boyut puanlariin 0 ile 12 arasinda degistigi, ortalama puanin bu boyut igin
8,44+2,34 oldugu saptanmistir. Hesaplanan zorluklarla bas edebilme yetenegi ic

tutarlilik katsayisi 0,657 olup, boyut oldukga giivenilir bulunmustur.

41



Tablo 3. Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi i¢ tutarlilik analizi

Madde Ortalama Medyan  Cronbach’s

Alt Boyutlar Sayisi  +Ss*  (Min-Maks) _ Alpha
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 4 8,44+ 234 9 (0-12) 0,657
Ogrenmeye A¢ik Olabilme 4 7,89 +2,48 8 (3-12) 0,549
Konsantrasyon 4 8,24 + 2,20 8 (1-12) 0,545
Giiven ve Bagar1 Motivasyonu 4 8,93+2,10 9 (2-12) 0,646
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 4 8,46 + 2,30 8 (1-12) 0,593
B.':'l.sk1 Alt.lnda Iyi Performans 4 8,26+ 248 8 (0-12) 0,658
Gosterebilme

Endiselerden Kurtulmak 4 5,06 + 2,55 5(0-12) 0,548
SPBDO Toplam 28 55,32 +£10,83 54 (28-81) 0,846

Sporcularin 6grenmeye agik olabilme alt boyut puanlart 3 ile 12 arasinda
degismektedir. Bu boyuta ait puan ortalamasi 7,89+2,48’dir. Alt boyutun i¢ tutarlilig
0,549 olup nispeten diisiik giivenirlikte oldugu sdylenebilir.

Sporcularin konsantrasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 1 ile 12 arasinda
degistigi, puan ortalamasinin ise 8,244+2.20 oldugu goriilmiistiir. Konsantrasyon
boyutunun i¢ tutarlilign 0,545 hesaplanmis, nispeten diisiik diizeyde giivenilir

degerlendirilmistir.

Sporcularin giiven ve basart motivasyonu alt boyutundan aldiklart puanlar 2 ile
12 arasinda degismektedir. Puan ortalamasi 8,93+2,10’dur. Giiven ve basari
motivasyonu alt boyutunun i¢ tutarliligi 0,646°dir. Olduk¢a giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Sporcularin hedef belirleme ve mental hazirliktan aldiklari puanlar 1 ile 12
arasinda olup, ortalamas: 8,46+2,30’dur. S6z konusu alt boyutun i¢ tutarliligi 0,593

olarak hesaplanmis ve orta giivenirlikte degerlendirilmistir.

Sporcularin baski altinda iyi performans gosterebilme puanlart 0 ile 12
arasindadir. Puan ortalamasi 8,26+2,48’dir. Alt boyutun i¢ tutarliligi 0,658 olup

oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Sporcularin endiselerden kurtulmak alt boyutundan aldiklari puanlar 0 ile 12
arasinda degismektedir. Hesaplanan puan ortalamasi 5,06+2,55tir. Alt boyutun i¢

tutarlilig1 0,548 olup diisiik giivenirlikte oldugu soéylenebilir.

Sporcularin  Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar 28 ile 81 arasinda degismektedir. Puan ortalamasi 55,32+10,83 olarak
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilign 0,846 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi tiim alt boyutlari igin

hesaplanan ortalama puan ve standart sapmalar Grafik 4’de ayrica sunulmaktadir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi
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Grafik 4. Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi alt boyutlarmin
dagilimi

3.6.3. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri i¢ tutarhhk incelemeleri

Arastirmada kullanilmak {izere secilen Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin
bu arastirma grubu i¢in hesaplanan ortalama, standart sapma, en diisiik-en yiiksek
deger, medyan ve Cronbach Alpha i¢ gilivenirlik katsayilarina iligkin bilgiler Tablo
4’de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri i¢ tutarlilik analizi

Madde N Medyan Cronbach’s

Alt Boyutlar Sayisi Ortalama + Ss (Min-Maks) Alpha
Pozisyon Alma ve Karar
Verme 9 4,33+0,81 4,33 (2,11-6) 0,872
Top Hareketlerine Dair Bilgi
Sahibi Olma 4 4,48 £ 0,97 4,50 (1,75-6) 0,809
Rakiplerini Tanima 5 442 +0,91 4,40 (1,40-6) 0,822
lE)eglsen Durumda Hareket 4 4,51+ 1,00 4,50 (1-6) 0,823

tme
STBE Toplam 22 4,41+0,74 4,36 (2,36-6) 0,925

Sporcularin, Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Olcegi pozisyon alma ve
karar verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar 2,11 ile 6 arasinda degigsmektedir. Bu
boyuta iligkin ortalama puan 4,33+0,81 dir. Pozisyon alma ve karar verme alt boyutun
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi 0,872 olup yliksek derecede giivenilir olarak kabul

edilmistir.

Sporcularin, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu puanlar1 1,75 ile
6 arasinda degismektedir. Bu boyutun ortalama puani 4,48+0,97’dir. Alt boyutun i¢
tutarlilig1 0,809 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporcularin, rakiplerini tanima alt boyutu puanlarinin 1,40 ile 6 arasinda
degismekte oldugu, ortalama puanin ise 4,42+0,91 oldugu bulunmustur. Alt boyutun

i¢ tutarlilig1 0,822 olup yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmistir.

Sporcularin, degisen durumlarda hareket etme alt boyutu puanlari 1 ile 6
arasinda degismektedir. Ortalama puan ise 4,51+1,00’dir. Alt boyutun i¢ tutarlilig

0,823 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporcularm, Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Olgegi’nden aldiklari toplam
ortalama puanlar 2,36 ile 6 arasinda degismekte olup, puan ortalamasi 4,41+0,74’tiir.

Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi1 0,925°tir. Bu nedenle, yiiksek derecede giivenilirdir.

Sporda taktiksel beceriler envanteri ve alt boyutlari i¢in belirlenen ortalama puan

ve standart sapmalar Grafik 5’de ayrica gosterilmistir.
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Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Olcegi

4,48+0,97 4,51+1,00
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Karar Verme Dair Bilgili Olma Hareket Etme
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Grafik 5. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri alt boyutlarinin dagilimi

3.6.4. Yarisma Yonelimleri Olcegi i¢ tutarhlik incelemeleri

Arastirmada kullanilmak {izere segilen Yarisma Yonelimleri Olgegi’nin bu
aragtirma grubu i¢in hesaplanan ortalama, standart sapma, en diislik-en yiiksek deger,

medyan ve i¢ giivenirlik katsayilarina iligkin bilgiler Tablo 5’de gosterilmektedir.

Tablo 5. Yarisma Yonelimleri Olgegi i¢ tutarlilik analizi

Madde N Medyan Cronbach’s
Alt Boyutlar Sayisi Ortalama + Ss (Min-Maks) Alpha
Is Birligi 5 4,01+0,73 4 (1,80-5) 0,718
Catisma 6 3,37 +1,02 3,66 (1-5) 0,832

Sporcularin is birligi alt boyutundan aldiklari puanlar 1,80 ile 5 arasinda
degismektedir. Ortalama ise 4,01+0,73’tiir. Alt boyutun i¢ tutarliligi 0,718 olup

oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporcularin ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Puan ortalamasi 3,37+1,02°dir. Alt boyutun i¢ tutarliligi 0,832 olup

yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporda Yarigma Y&nelimleri Olgegi alt boyutlari igin belirlenen ortalama puan

ve standart sapmalar Grafik 6’da ayrica gosterilmistir.
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Grafik 6. Yarisma Yonelimleri Olgeginin alt boyutlarmnin dagilimi

3.6.5. Spor Yaralanma Kaygis1 Olgegi ic tutarhlik incelemeleri

Aragtirmada kullanilmak {izere segilen Spor Yaralanma Kaygis1 Olgegi’nin bu
arastirma grubu i¢in hesaplanan ortalama, standart sapma, en diisiik-en yiiksek deger,

medyan ve i¢ giivenirlik katsayilarina iligkin bilgiler Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Spor Yaralanma Kaygis1 Olgegi i¢ tutarlilik analizi

Alt Boyutlar I\él:;i(:f Ortalama + Ss* (k/l/l Ie :_ )Il\igks) Cr;r:;a;h’s
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 3 2,81+1,17 3(1-5) 0,744
Zayif Algilanma Kaygist 3 2,78+1,19 3(1-5) 0,767
Aci Cekme Kaygisi 3 3,15+ 1,05 3,33 (1-5) 0,684
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 3 2,95+1,17 3(1-5) 0,790
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 3 2,82+1,31 3 (1-5) 0,865
Yeniden Yaralanma Kaygist 4 3,12+1,03 3,25 (1-5) 0,737
Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi 19 56,09418,32 58 (19-95) 0,036

Toplam Puam

Sporcularin yetenegini kaybetme kaygisi alt boyutundan aldiklari puanlar 1 ile
5 arasinda degigmektedir. Bu boyuta ait puan ortalamasi 2,81+1,17°dir. Alt boyutun i¢
tutarlilig1 0,744 olup oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporcularin zayif algilanma kaygist alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1 ile 5
arasinda degismektedir. Bu boyuta ait puan ortalamasi 2,78+1,19’dur. Alt boyutun i¢

tutarlilig1 0,767 olup oldukga giivenilir kabul edilmistir.
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Sporcularin aci1 ¢ekme kaygisi alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Bu boyut i¢in hesaplanan puan ortalamasi 3,15+1,05tir. Alt boyutun
i¢ tutarlilig1 0,684 olup oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisi alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1
ile 5 arasinda degigsmektedir. Spor yaralanma kaygisinin hayal kirikligina ugratma
kaygisi alt boyutu i¢in hesaplanan puan ortalamasi 2,95+1,17°dir. Alt boyutun i¢
tutarliligi 0,790 olup oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.

Sporcularin sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1
ile 5 arasindadir. Bu boyuta iliskin puan ortalamasi1 2,82+1,31°dir. Alt boyutun ig
tutarlilig1 0,865 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sporcularin yeniden yaralanma kaygisi alt boyutundan aldiklari puanlar 1 ile 5
arasinda degismektedir. Bu alt boyut i¢in puan ortalamasi 3,12+1,03tiir. Alt boyutun
i¢ tutarliligi 0,737 olup oldukga giivenilir olarak degerlendirilmistir.

Katilimeilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar
19 ile 95 arasinda degismekte ve ortalamasi 56,09+18,32°dir. Toplamin i¢ tutarliligi

0,936 olup oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir.

Spor yaralanma kaygi 6l¢egi alt boyutlar: igin belirlenen ortalama puan ve

standart sapmalar Grafik 7°de ayrica gosterilmistir.

Spor Yaralanmasi1 Kayg Olcegi

sgrar1y 278119 1L 9950117 2822131 3124103
4 ) 1 ‘{ ‘[
A 3
bu
e
o 2
1
0
Yetenegini Zayf Aci Cekme Hayal Sosyal Yeniden
Kaybetme  Algilanma Kirikhgi Destegi Yaralanma

Kaybetme

Grafik 7. Spor Yaralanmas1 Kaygi1 Olgeginin alt boyutlariin dagilimi
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3.7. Arastirma Etigi

Bu ¢alismada, oncelikle yararlanilmasi planlanan 6l¢eklerin kullanilabilmesi
i¢cin uyarlama ¢alismalarini gergeklestiren arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir.
Akabinde, arastirma verilerinin toplanma siirecinin bir 6n geregi olarak Istanbul
Gelisim Universitesi Etik Kurul Bagkanligi’na bagvuru yapilmustir. 20.11.2022 tarih
2022-17 sayili Etik Kurul kararina (Ek6) istinaden ¢alisma ger¢eklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, 6lgme araglarindan saglanan verilerin analizi sonucunda ulasilan
bulgular aktarilmakta, arastirma bulgular1 {ic asamada sunulmaktadir. Ik asamada,
arastirma  degiskenlerinin  tanimlayict  degiskenler  acisindan  farklilagip
farklilasmadigint saptamak tizere yapilan bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 ve tespit edilen farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen post hoc testlerinden
Bonferroni ¢oklu karsilastirma test sonuglarina yer verilmektedir. Ikinci asamada
arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaciyla uygulanan
Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi sonuglari, nihai asamada spor
yaralanma kaygisin1 yordayicit degiskenlerin belirlenmesi {izere gergeklestirilen

hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 sunulmaktadir.

4.1. Arastirma Degiskenlerinin Tanimlayic1 Degiskenler Acisindan

incelenmesi

Bu boliimde sporcularin APS Miikemmeliyetgilik Olgegi, Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi, Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, Yarigma
Yénelimleri Olgegi ve Spor Yaralanma Kaygisi Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinim
tanimlayict degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilagtirmak amaciyla

uygulanan bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlit ANOVA sonuglari sunulmaktadir.

4.1.1. APS Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin tanimlayici degiskenler

acisindan Karsilastirmalar:

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin tanimlayici
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin analiz edildigi bagimsiz gruplar i¢in t-

testi ve tek yonlit ANOVA sonuglarina Tablo 7°de yer verilmektedir.
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Tablo 7. Miikemmeliyetgiligin tanimlayict degiskenler agisindan analizi

APS Miikemmeliyetcilik Olcegi (APS-MO)

Tanimlayici .
Degiskenler spanmel Diizen Celiski Tatminsizlik
Erkek 5,45+1,07 5,33+1,13 4,49+1,38 4,79+1,31
S Kadn 5,640,87 5,47+1,05 437141 4,801 21
2 t -2,039 -1,299 0,893 -0,031
o p a0,043* 30,195 30,372 30,975
! Basketbol 5,46+1,11 5,30+1,20 4,38+1,19 4,76+1,16
2 2Voleybol 5,53+0,89 5,38+1,10 4,20+1,51 4,46+1,46
E % Futbol 5,64+0,91 5,52+0,96 4,71+1,42 5,16+1,03
= F 1,390 1,625 5,337 11,812
& p b0,261 b0,180 b0,009** b0,001**
Post Hoc i i 3>2 3>1,2
11-5 1l 5,03+1,17 4,89+1,29 4,48+1,24 4,52+1,30
— 26-10 Y1l 5,34+0,98 5,36+0,98 4,56+1,30 4,95+1,04
§ $11-15 Y1l 5,82+0,91 5,76+1,08 4,22+1,59 4,74£1,50
€ 4>16vil 5,59+0,88 5,38+1,04 4,25+1,46 4,53+1,41
e F 10,640 9,793 1,794 2,891
;a) p b,001** b0,001** b0,194 b0,035*
> >
Post Hoc 32>1i2 32>1i2 - 2>1
Evet 5,52+0,97 5,51+1,19 4,15+1,42 4,67£1,35
= E  Hayr 5,55+0,98 5,38+1,07 4,49+1,38 4,82+1,24
E g t -0,184 0,965 -1,925 -0,957
p 30,854 30,335 20,055 20,339
s Evet 5,64+0,95 5,52+1,02 423+1,48 4,75+1,28
% E’Haylr 5,40+1,00 521+1,17 4,75+1,19 4,87+1,23
< g t 2,543 2,978 -3,922 -1,006
g0 p 30,011* 30,004** 30,001** 20,315
aBagimsiz Gruplar Icin -T Testi Tek Yonli ANOVA *p<0,05 **p<0,01

Cinsiyet degiskeni acisindan yapilan analizlerde yiiksek standartlardan alinan
puanlarin kadin sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli olglide farklilastigi
goriilmistir (p=0,043; p<0,05). Bulgular, diizen (p>0,05), c¢eliski (p>0,05) ve

tatminsizligin (p>0,05) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmadigini gostermistir.

Spor Brangt degiskeni acisindan yapilan analizlerde sporcularin ¢eliski
(p=0,009; p<0,01) ve tatminsizlik (p=0,001; p<0,01) puanlarimin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Bulgular, futbolcularin geliski puanlarinin
voleybolculardan (p=0,004; p<0,01), tatminsizlik puanlarinin ise voleybolcular
(p=0,004; p<0,01) ve basketbolculardan (p=0,007; p<0,01) anlamh diizeyde yiiksek

oldugunu gostermistir. Sporcularin performans gosterdikleri branglar agisindan yiiksek
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standartlar (p>0,05) ve diizen (p>0,05) puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir.

Spor deneyimi ag¢isindan uygulanan analiz sonuglart sporcularin yiiksek
standartlar (p=0,001; p<0,01), diizen (p=0,001; p<0,01) ve tatminsizlik (p=0,035;
p<0,05) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini ortaya
koymustur. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek i¢in yapilan
Bonferroni goklu karsilastirma test sonuglarina gére 11-15 yil deneyimli sporcularin
yiiksek standartlar puanlart 1-5 yil deneyimliler (p=0,001; p<0,01) ve 6-10 yil
deneyimlilerden (p=0,043; p<0,05) anlamli diizeyde yiiksektir. 6-10 y1l deneyimli
sporcularin yiiksek standartlar puanlari ise 1-5 y1l deneyimlilerden (p=0,001; p<0,01)

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Miikemmeliyet¢i diizen agisindan yapilan analizlerde elde edilen bulgular, 11-
15 yil deneyimlilerin diizen puanlarinin 1-5 yil (p=0,001; p<0,01) ile 6-10 yil
deneyimlilerden (p=0,007; p<0,01) anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. EK
olarak, 6-10 yil deneyimli sporcularin diizen puanlarinin 1-5 yil deneyimlilerden

(p=0,009; p<0,01) istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sporcularin tatminsizlik puanlarinda olusan farkliliklarin kaynagina yonelik
incelemelerde 6-10 yi1l deneyimi olanlarin 1-5 yil deneyimlilerden anlamli diizeyde

yiiksek puanlar (p=0,049; p<0,05) aldiklar1 goriilmiistiir.

Bulgulara gore, katilimcilarin spor deneyimleri celiski puanlari agisindan

anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05).

Millilik degiskeni agisindan yapilan analiz sonuglari sporcularin yiiksek
standartlar (p>0,05), diizen (p>0,05), ¢eliski (p>0,05) ve tatminsizlik (p>0,05)

puanlarinin anlaml diizeyde farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Yaralanma ge¢misi Olgiitii esas alinarak gergeklestirilen analiz sonuglari
yaralanma ge¢misi olanlarin yiiksek standartlar (p=0,011; p<0,05) ve diizen (p=0,004;
p<0,01) puanlarinin yaralanma ge¢misi olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek,
celiskilerinin (p=0,011; p<0,05) ise anlaml diizeyde diisiik oldugunu teyit etmektedir.
Bulgulara gore, sporcularin tatminsizlik puanlari yaralanma gegmisine gore anlaml

diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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4.1.2. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin

tamimlayici degiskenler acisindan Karsilastirmalari

Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi toplam ve alt boyut

puanlarmin tanimlayici degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigina dair yapilan

bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Psikolojik becerilerinin tanimlayici degiskenler agisindan analizi

Tanimlayici Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme (")lg:egi (SPBD("))
Degiskenler  7BEYy A0 K GBM HBMH BAIPG EK SPBDO-T
Erkek 8,45+2,24 7,66+2,47 8,25+2,20 8,95+0,16 8,27+,38 8,41+0,29 5,23+2,57 55,24+10,48
§ Kadm 8,44+2.43 8,11£2,47 8,24+2,22 8,91+2,04 8,65+2,20 8§8,11+2,64 4,91+2,53 55,39+11,17
E t 0,029 -1,926 0,031 0,232 -1,773 1,304 1,324 -0,147
N p 20,976 80,055 80,975 40,817 20,077 80,193 40,186 40,883
! Basketbol 7,86+2,48 8,00+2,62 7,69+2,03 8,65+2,14 7,82+2,35 7,64+2,67 5,05+2,43 52,74+10,56
~ 2Voleybol 8,34+2,38 7,81+2,50 8,43+2,16 8,94+2,09 8,53+2,28 7,89+2,38 5,18+2,73 55,14+10,89
§ 3 Futbol 9,12+£1,95 7,86+2,32 8,61+2,32 9,20+2,05 9,04+2,10 9,25+2,06 4,97+2,50 58,08+10,42
GE F 11578 0,247 7,518 2,608 11,105 19,862 0,249 9,491
v% p b0,001** 50,794  °0,001** 0,076 b0,001**  b0,001** b0,791 b0,001**
Post Hoc 3>1,2 - :2),:1 gzi 3>1,2 - 3>1
L15vil  7,6842,76 7,28+2,66 7,44+228 8,14+233 7.55+236 7,23+2,82 4,91+2,06 50,26+10,52
26-10 Y1l 8,53+2,04 7,73+230 8,22+2,09 8,89+1,92 8,53+2,06 8,39+2,21 4,78+2,39 55,10+9,47
é 311-15 Y11 8,66+2,52 8,7042,47 8,66+2,27 9,4242,12 8,89+2.44 8634271 5,51+2,91 58,50+12,28
% 4>16 Y1l 8,56+237 7,3042,62 8,4142.23 9,00+2,29 8,33+2,61 8,1242,19 5,6142,82 55,35+10,73
e F 2,888 6,907 4,580 5,451 5,162 5,082 2,878 8,809
c(/a)' p 0,102 b0,001** °0,008** ©0,004**  0,004**  00,010* 50,062 b0,001**
Post Hoc - 3>1,24 3>1 3>1 g:i g;i 32>>1i2
Evet 8,8442,07 8,00+2,75 8,73+2,02 9244239 8,69+2,33 8,26+2,37 5,61+2,78 57,38+11,71
if% Hay1r 8,364£2,38 7.87+2.42 8144223 8,8742,04 8424229 826+2.50 4,96+2,49 54,90+£10,61
gg t 1,596 0,407 2,098 1,372 0,925 0,017 2,028 1,813
p 20,111 80,684 a0,036* 20,171 0,355 30,986  20,043* 20,071
s  Evet 8,65+2,28 8,16+£2,52 8,4242,16 9,104£2,02 8,8042,19 8,57+2.47 529+2.61 57,02+11,12
%IE Hay1r 8,1242,39 7454235 7,97+2.25 8,66+220 7,93+2,36 7.75+2,41 4714242 52,6249,78
c_g;g t 2,356 2,968 2,108 2,158 3,957 3,458 2,360 4,272
> p 20,019 a0,003** 40,036* 20,031*  20,001** 20,001** 20,019* 20,001**
aBagimsiz Gruplar Igin -T Testi Tek Yonli ANOVA *p<0,05 **p<0,01

ZBEY Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi, OAO Ogrenmeye Acik Olabilme, K Konsantrasyon, GBM Giiven ve
Basar1 Motivasyonu, HBMH Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, BAIPG Baski Altinda Iyi Performans
Gosterebilme, EK Endiselerden Kurtulmak, SPBDO-T Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi
Toplam Puam
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Cinsiyet degiskeni acisindan gergeklestirilen analiz sonuglarina gore,
sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi (p>0,05), 6grenmeye agik olabilme
(p>0,05), konsantrasyon (p>0,05), giiven ve basar1 motivasyonu (p>0,05), hedef
belirleme ve mental hazirlik (p>0,05), bask: altinda iyi performans gosterebilme
(p>0,05), endiselerden kurtulmak (p>0,05) ve ek olarak psikolojik beceriler toplam

(p>0,05) puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Spor bransina gore sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi (p=0,001;
p<0,01), konsantrasyon (p=0,001; p<0,01), hedef belirleme ve mental hazirlik
(p=0,001; p<0,01), baski altinda iyi performans gosterebilme (p=0,001; p<0,01) ve
psikolojik beceriler toplam puanlari (p=0,001; p<0,01) anlamh diizeyde
farklilasmaktadir. Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin
yapilan analizlerde futbolcularin basketbol ve voleybolculardan zorluklarla bas
edebilme yetenegi [(p=0,001; p<0,01), (p=0,010; p<0,05)] ve baski altinda iyi
performans gosterebilme [(p=0,001; p<0,01), (p=0,001; p<0,01] puanlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Ayrica, futbolcular ile voleybolcularin konsantrasyon [(p=0,001; p<0,01),
(p=0,010; p<0,05)] ile hedef belirleme ve mental hazirhik [(p=0,001; p<0,01),
(p=0,024; p<0,05] puanlarmin basketbolcularin puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir.  Futbolcularin  psikolojik  beceriler toplam puanlarinin  ise

basketbolculardan anlamli 6lgiide yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,001; p<0,01).

Sporcularin 6grenmeye agik olabilme (p>0,05), giiven ve basar1 motivasyonu
(p>0,05) ile endiselerden kurtulmak (p>0,05) puanlarinin performans gosterdikleri

branslar acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

Spor Deneyimi agisindan yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore,
sporcularin 6grenmeye agik olabilme puanlar istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Bulgular 11-15 yil deneyimli sporcularin
1-5 yil deneyimlilere (p=0,001; p<0,01), 6-10 y1l deneyimlilere (p=0,003; p<0,01) ve
16 y1l ve tlizeri deneyimlilere (p=0,012; p<0,05) gore yiiksek oldugunu gostermistir.

Analizlerde, sporcularin konsantrasyon ile giiven ve basar1 motivasyonu
puanlarinin da anlamli diizeylerde farklilastigi bulunmustur [(p=0,008; p<0,01),
(p=0,004; p<0,01)]. Bulgular, 11-15 yil aras1 deneyimli sporcularin konsantrasyon
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(p=0,002; p<0,01) ile giiven ve basar1 motivasyonu (p=0,001; p<0,01) puanlarinin 1-

5 yil aras1 deneyimi olanlara gore yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan incelemelerde, sporcularin hedef belirleme ve mental hazirlik ile bask:
altinda iyi performans gosterebilme puanlarinin da anlamli diizeyde farklilastig: tespit
edilmistir [(p=0,004; p<0,01), (p=0,010; p<0,05)]. Bulgulara gore, 1-5 yi1l deneyimli
sporcularin hedef belirleme ve mental hazirlik ile baski altinda iyi performans
gosterebilme puanlar1 6-10 yil arast deneyimliler [(p=0,012; p<0,05), (p=0,005;
p<0,01)] ile 11-15 yil aras1 deneyimlerin [(p=0,001; p<0,01), (p=0,001; p<0,01)]

puanlarindan diigiiktiir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinin da
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir (p=0,001; p<0,01). 11-
15 yi1l deneyimli sporcularin puanlar1 1-5 y1l deneyimli (p=0,001; p<0,01) ve 6-10 y1l
deneyimli sporculara (p=0,028; p<0,05) gore yiiksektir. 6-10 yil deneyimli sporcularin
puanlart ise 1-5 yil deneyimlilerden (p=0,007; p<0,01) anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Yapilan analizlerde elde edilen diger bulgular, zorluklarla bag edebilme yetenegi
(p>0,05) ve endiselerden kurtulmak (p>0,05) puanlarmin spor deneyimine gore

anlamli diizeyde farkliliga yol agmadigin1 gostermistir.

Millilik durumu dikkate alinarak gergeklestirilen analizlerde milli sporcularin
konsantrasyon (p=0,036; p<0,05) ve endiselerden kurtulmak (p=0,043; p<0,05)

puanlarinin milli olmayan sporculardan yiiksek oldugu goriilmiustiir.

Bunun disinda, bulgular millilik durumu agisindan zorluklarla bas edebilme
yetenegi (p>0,05), 6grenmeye acik olabilme (p>0,05), giiven ve basari motivasyonu
(p>0,05), hedef belirleme ve mental hazirlik (p>0,05), baski altinda iyi performans
gosterebilme (p>0,05) ile psikolojik beceriler toplam (p>0,05) puanlarinin istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Yaralanma Gegmisi Olgiitiine gore gerceklestirilen analiz sonuglari, yaralanma
gegmisi Olan sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi (p=0,019; p<0,05),
ogrenmeye acik olabilme (p=0,003; p<0,01), konsantrasyon (p=0,036; p<0,05), giiven
ve basar1 motivasyonu (p=0,031; p<0,05), hedef belirleme ve mental hazirlik

(p=0,001; p<0,01), baski altinda iyi performans gosterebilme (p=0,001; p<0,01),
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endigelerden kurtulmak (p=0,019; p<0,05) ve psikolojik beceriler toplam puanlarinin
(p=0,001; p<0,01) yaralanma ge¢misi olmayanlara goére yiiksek oldugunu ortaya

cikarmustr.
4.1.3. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin tanimlayici degiskenler
acisindan Karsilastirmalar:

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri toplam ve alt boyut puanlarinin tanimlayici
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin analizi {izere yapilan bagimsiz gruplar

icin t-testi ve tek yonlit ANOVA sonuglart Tablo 9’da sunulmaktadr.

Tablo 9. Sporda taktiksel becerilerin tanimlayici degiskenler agisindan analizi

Tammlayic Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri (STBE)
Degiskenler PAKV THDBSO RT DDHE STBE-T
- Erkek 4,37+0,81 4,54+0,94 4,47+0,89 4,50+1,02 4,45+0,75
2 Kadm 4,28+0,82 4,41+1,00  4,37+0,93  4,51+0,98 437+0,73
-§ t 1,181 1,415 1,148 -0,148 1,151
p 40,238 40,158 40,251 40,882 40,250
! Basketbol 4,10+0,80 4,24+0,96 4,18+0,90 4,33+0,96 4,19+0,76
= 2\oleybol 4,32+0,80 4,53+1,02 4,45+0,93 4,53+1,02 4,43+0,73
g 3 Futbol 4,55+0,78 4,67+0,89 4,62+0,85 4,66+0,98 4,61+£0,68
f F 11,580 7,739 9,117 4,257 12,579
% p b0,001** b0,001** ©0,001** ®0,013* b0,001**
PostHoc 312 gzi gzi 3>1 gzi
11-5 vl 4,19+0,91 4,32+0,91 4,26+0,92 4,31+1,03 4,25+0,80
= 26-10 Yil 4.,23+0,75 432+0,97  4,36+0,86  4,45+1,01 4,3240,66
5 $11-15 v1l 4,55+0,80 4,80+0,88 4,62+0,93 4,74+0,93 4,65+0,75
§ 4>16 Y1l 4,39+0,94 4,66+1,13  429+1,00  4,42+0,96 4,45+0,90
= F 4,875 7,910 2,570 3,382 6,466
& p  P0,003** ®0,001** ®0,050 b0,017* b0,001**
Post Hoc 3>1,2 3>1,2 - 3>1 3>1,2
e Evet 4,60+0,86 4,81+0,98 4,59+0,91 4,54+1,09 4,63+0,84
= E  Hayr 4,27+0,79 4414096  4,38+091  4,50+0,98 4,36+0,71
s3 3,261 3211 1,805 0,310 2,805
p  20,001** 30,001** 30,072 30,756 30,013*
© Evet 4,38+0,79 4,52+0,94  4,47+0,87  4,59+0,96 4,46+0,71
% :E' Hayir 4,24+0,85 441+1,02  4,34+0,96  4,37+1,04 4,32+0,78
g g t 1,683 1,203 1,398 2,219 1,975
> p 40,093 40,230 40,163 a0,027* 40,054
aBagimsiz gruplar icin -T Testi bTek yonlii ANOVA *p<0,05 **p<0,01

PAKYV Pozisyon Alma ve Karar Verme, THDBSO Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma, RT Rakiplerini
Tanima, DDHE Degisen Durumlarda Hareket Etme, STBE-T Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Toplam Puani
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Cinsiyet degiskeni agisindan sporcularin sahip olduklari taktiksel becerilerin
anlamli bigimde farklilasip farklilasmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar igin t testi ve tek yonlii varyans analiz Sonuglarinda, sporcularin pozisyon alma
ve karar verme (p>0,05), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (p>0,05), rakiplerini
tanima (p>0,05), degisen durumlarda hareket etme (p>0,05) ve sporda taktiksel
beceriler toplam (p>0,05) puanlarinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik

bulunmamustir.

Spor branst degiskeni baglaminda uygulanan analizler, sporcularin pozisyon
alma ve karar verme (p=0,001; p<0,01), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma
(p=0,001; p<0,01), rakiplerini tanima (p=0,001; p<0,01), degisen durumlarda hareket
etme (p=0,013; p<0,05) ve Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri toplam (p=0,001;

p<0,01) puanlarinin anlamli bigimde farklilastigini ortaya koymustur.

Farkliliklarin  hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma test sonuglari, futbolcularin pozisyon
alma ve Kkarar verme puanlarmin basketbolculardan (p=0,001; p<0,01) ve

voleybolculardan (p=0,041; p<0,05) yiiksek oldugunu gostermistir.

Sporcularin top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ve rakiplerini tanima
puanlar1 incelendiginde, basketbolcularin puanlarinin futbolcularin  [(p=0,001;
p<0,01), (p=0,001; p<0,01)] ve voleybolcularin [(p=0,026; p<0,05), (p=0,029;

p<0,05)] puanlarindan anlamli 6lgiide diisiik oldugu goriilmektedir.

Bir diger bulguya gore, futbolcularin degisen durumlarda hareket etme puanlari

basketbolcularin puanlarindan yiiksektir (p=0,012; p<0,05).

Son olarak, Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri toplam puanlarin
karsilastirilmas1 amactyla yapilan analizlerde, basketbolcularin puanlar1 futbolcularin
(p=0,001; p<0,01) ve voleybolcularin (p=0,013; p<0,05) puanlarindan anlamli

diizeyde diisiik bulunmustur.

Spor deneyimi degiskeni agisindan yapilan incelemelerde, sporcularin pozisyon
alma ve karar verme (p=0,003; p<0,01), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma
(p=0,001; p<0,01), degisen durumlarda hareket etme (p=0,017; p<0,05) ve Sporda
Taktiksel Beceriler Envanteri toplam (p=0,001; p<0,01) puanlarinin anlamli bigimde

farklilagtig1 ortaya konmustur.
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Spor deneyimine gore katilimcilarin pozisyon alma ve karar verme alt boyutu
puanlarindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen analizlerde, 11-15 yil deneyimlilerin puanlarinin 1-5 yil deneyimli
(p=0,022; p<0,05) ve 6-10 yi1l deneyimi olanlara (p=0,003; p<0,01) gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin spor deneyimleri agisindan top hareketlerine dair bilgi sahibi olma
alt boyut puanlarinda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin kaynaginin hangi gruplar
oldugunun saptanmasi iizere yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma test sonuglarina
gore, 11-15 y1l deneyimi olanlarin puanlart 1-5 yil deneyimi (p=0,005; p<0,01) ve 6-
10 y1l deneyimi olanlara gore yiiksektir (p=0,001; p<0,01).

Sporcularin degisen durumlarda hareket etme puanlarindaki anlamli farkliligin
saptanmasi igin yapilan analiz sonuglar1 ise, 11-15 yil deneyimi olanlarin degisen
durumlarda hareket etme puanlarinin 1-5 yil deneyimi olanlardan (p=0,030; p<0,05)

yiiksek oldugunu gostermistir.

Spor deneyimine gore katilimcilarin Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri
Olgeginden aldiklari toplam puanlarda goriilen anlamli farklihigin ortaya cikarilmasi
lizere uygulanan analizlerde, 11-15 yil deneyimlilerin puanlarinin 1-5 yil (p=0,003;
p<0,01) ve 6-10 y1l (p=0,001; p<0,01) deneyimlilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan analiz sonuglari, spor deneyimine gore katilimcilarin rakiplerini tanima
alt boyut puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bigimde farklilasmadigini

gostermistir (p>0,05).

Milli sporcularin pozisyon alma ve karar verme (p=0,001; p<0,01), top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma (p=0,001; p<0,01) ve son olarak sporda taktiksel

beceriler toplam puanlar: (p=0,013; p<0,05) milli olmayan sporculara gore yiiksektir.

Millilik durumuna goére sporcularin rakiplerini tanima (p>0,05) ve degisen

durumlarda hareket etme (p>0,05) puanlari anlamli farklilik géstermemektedir.

Yaralanma gecmisi degiskeni agisindan yapilan analiz sonuglari, yaralanma
gecmisi olan sporcularin degisen durumlarda hareket etme alt boyutundan aldiklari
puanlarin yaralanma ge¢misi olmayanlara gore yiliksek oldugunu gostermistir

(p=0,027; p<0,05).
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Bulgular, yaralanma gegmisine gore sporcularin pozisyon alma ve karar verme
(p>0,05), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (p>0,05), rakiplerini tanima (p>0,05)
ve son olarak sporda taktiksel beceriler toplam (p>0,05) puanlarimin istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilagsmadigin1 ortaya koymustur.
4.1.4. Yanrisma Yonelimleri Olcegi’nin tanimlayicl degiskenler acisindan
karsilastirmalar:

Yarisma Yonelimleri Olgegi toplam ve tiim boyut puanlarmin tanimlayici
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadiginin analizi lizere yapilan bagimsiz

gruplar igin t-testi ve tek yonlict ANOVA sonuglar1 Tablo 10°da sunulmaktadir.

Tablo 10. Yarigma yonelimlerinin tanimlayici degiskenler agisindan analizi

Tanimlayic1 Degiskenler Yarisma Yonelimleri Olcegi

Is Birligi Catisma

. Erkek 3,98+0,76 3,40+1,02

j.% Kadin 4,030,69 3,34+1,01
5 t -0,755 0,542
p 30,452 30,588

1 Baskethol 3,97+0,77 3,24+1,00

Z  ?Voleybol 4,01+0,75 3,27+1,06

E 3 Futbol 4,04+0,65 3,60+0,95
5 F 0,674 5,975

& p b0,667 b0,002%*
Post Hoc - 3>1,2

11-5 Y1l 3,96+0,82 3,04+1,16

— 26-10 Y1l 4,01+0,62 3,55+0,87

§ 311-15 Y1l 4,12+0,75 3,39+1,08

% 4>16 Y1l 3,70+0,93 2,84+1,02
g F 2,808 8,625

& p b0,081 b0,001**
Post Hoc - 2;3214

Evet 3,93+0,90 2,88+1,12

= % Hayir 4,02+0,68 3,47+0,97
S ‘é=, t -0,964 -4,657

p 30,424 a0,001**

g . Ewet 4,05+0,70 3,38+1,03

S8 Haynr 3,9440,76 3,35+1,00
g g t 1,591 0,305
> p 30,112 30,761

aBagimsiz gruplar icin -T Testi Tek yonlii ANOVA *p<0,05 **p<0,01
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Sporcularin yarigsma ydnelimlerinin tanimlayici degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadiginin saptanmasi amaciyla gergeklestirilen analiz sonuglari; sporcularin
is birligi puanlarinin tanimlayict degiskenler agisindan anlamli diizeyde bir farklilik
gostermedigini (p>0,05), catisma puanlarin ise spor branslart (p=0,002; p<0,01),
spor deneyimi (p=0,001; p<0,01) ve millilik durumu (p=0,001; p<0,01) agisindan
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farkliliga yol agtigini ortaya koymustur. Bulgular,
ayrica, ¢atisma yoneliminin cinsiyete gore anlamli bir farkliliga sebebiyet vermedigini

ortaya ¢ikarmistir (p>0,05).

Spor branslart agisindan ortaya g¢ikan farkliligin kaynagmi belirlemek igin
gerceklestirilen analizler, futbolcularin ¢atisma puanlarmin basketbolcular (p=0,005;

p<0,01) ve voleybolculardan (p=0,015; p<0,05) yiiksek oldugunu gdstermistir.

Spor deneyimi agisindan sporcularin ¢atisma yonelimlerinin kaynaginin hangi
gruplardan oldugunun sinanmasi amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore, 6-10 yil
deneyimli sporcularin puanlar1 1-5 yi1l deneyimliler (p=0,002; p<0,01) ile 16 yil ve
tizeri deneyimlilerden (p=0,001; p<0,01), 11-15 y1l deneyimi olan sporcularin puanlari

ise 16 yil ve tizeri deneyimli sporculardan (p=0,016; p<0,05) daha yiiksektir.

Millilik durumu agisindan elde edilen bir diger bulgu, milli olmayanlarin
catigma yonelimi puanlarinin milli sporcularin (p=0,001; p<0,01) puanlarindan

anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmustur.

Yaralanma ge¢migi dogrultusunda yapilan incelemeler, sporcularin yaralanma
gegmislerinin is birligi (p>0,05) ve catisma (p>0,05) yonelimleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur.

4.1.5. Spor Yaralanmasi Kaygi Ol¢egi’nin tammlayici degiskenler

acisindan Karsilastirmalari

Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlarinin tanimlayici
degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi igin uygulanan
bagimsiz gruplar icin t-testi ve tek yonli ANOVA sonuglarina Tablo 11°de yer

verilmistir.
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Tablo 11. Spor yaralanma kaygisinin tanimlayict degiskenler agisindan analizi

Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi
YKK ZAK ACK HKUK  SDKK YYK  SYKO-T

Erkek 2,7941,14  2,77+1,19 3,07+1,01 2914121 2,724128 3,11+1,04 55,29+18,02
Kadin 2,83+1,19  2,78+1,19 322+1,09 3,00+1,14 2,91+1,34 3,13+1,03 56,86+18,62
t  -0,145 -0,425 2,414 0,283 1,566 1,934 -0,908
p 20,664 80,910 80,142 40,399 80,123 80,811 40,364

Cinsiyet

1 Basketbol 2,65+1,20 2,63£1,19 3,051,009 2,78+1,18 2,44+124 3,06+1,13 52,97+18,85

2V0Ieybol 2,80+1,08 2,75+1,19  3,08+0,97 2,94+1,16 2,84+1,31 3,10£0,91 55,76+16,69

g 3 Futbol 2,98+1,21  2,95+1,16  3,30+1,07 3,14+1,15 3,18+1,28  3,20+1,05 59,40+18,86

ﬁ; F 3,142 2,664 2,449 3,695 12,279 0,749 4,935

) p 0,055 ®0,069 ®0,097 b0,026*  °0,001** 0,501 b0,008**
Post Hoc - g 2 3>1 gj - 3>1
115 v 2,79¢1,30 2,82+1,29  3,01«x1,12 3,17+«1,15 2,68+1,29 291+1,13  55,13+£20,04
26-10 Yil 3,011,011  2,97+1,12  3,25£1,02 3,12+1,08 3,06£1,27 3,31+0,95 59,56+17,19

E 311-15 vl 2,59+1,18  2,53+1,19  3,11£1,07 2,71£1,26 2,66£1,33 3,04+1,09 53,02+18,21

g 4>16 Yil  2,39+1,07 2,40+£121 2,88+0,97 2,41£120 221+1,23 2,62+0,89 47,43+17,81

%_ F 5,414 5,044 1,992 6,974 6,327 7,129 7,026

@ P b0,001**  b0,003** 50,105 b0,001**  b0,001**  50,001** b0,001**
PostHoc  2>34 2>3,4 - 1>4 2>3,4 2>14 2>34

2>3,4

g Evet 2,35+¢1,07  2,24+1,09 2,78+1,01 2,49+1,19 2,28+1,26 2,60+1,03 46,90+17,51

g Hayir 2,90+1,17  2,88+1,18  3,22+1,04 3,05+1,15 2,93#1,29  3,224+1,00 57,94£17,95

é t 3772 -4,371 -3,307 -3,765 -3,997 -4,887 -4,875

§ p 20,001** 20,001** 20,001** 20,001** 20,001** 20,001**  20,001**

< Evet 2,80+1,17  2,76+1,16 3,24+1,01 2,97+1,18 2,90+1,32 3,19+1,02 56,86+17,87

%% Hayir 2.8241,17 2814123 3,00£1,10 2,93+1,17 2,70£1,30  3,0041,05 54,86+19,01

(_E‘;g t -0,145 -0,425 2,414 0,283 1,566 1,934 1,132

g p 20,885 30,671 40,016* 20,777 40,118 40,054 40,258

aBagimsiz gruplar igin -T Test bTek yonlii ANOVA Testi *p<0,05 **p<0,01

YKK Yetenegini Kaybetme Kaygisi, ZAK Zayif Algilanma Kaygisi, ACK Aci Cekme Kaygisi, HKUK Hayal
Kirikligma Ugratma Kaygisi, SDKK Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis;, YYK Yeniden Yaralanma Kaygisi,
SYKO-T Spor Yaralanmas1 Kayg1 Olgegi Toplam Puani

Cinsiyet degiskeni esas alinarak yapilan analizlerde sporcularin yetenegini

kaybetme kaygis1 (p>0,05), zayif algilanma kaygis1 (p>0,05), ac1 ¢ekme kaygisi
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(p>0,05), hayal kirikligina ugratma kaygisi (p>0,05), sosyal destegi kaybetme kaygisi
(p>0,05), yeniden yaralanma kaygis1 (p>0,05) ve Spor Yaralanmas1 Kaygi Ol¢egi
toplam (p>0,05) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliga yol

acmadigi goriilmektedir.

Bransa gore sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygist (p=0,026; p<0,05),
sosyal destegi kaybetme kaygis1 (p=0,001; p<0,01) ve Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi
toplam (p=0,008; p<0,01) puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Bulgular, futbolcularin hayal kirikligina ugratma kaygilar1 (p=0,026;
p<0,05) ve Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi toplam (p=0,008; p>0,05) puanlarinin
basketbolcularin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu goéstermistir.
Futbolcularin (p=0,001; p<0,01) ve voleybolcularin (p=0,021; p<0,05) sosyal destegi
kaybetme kaygilar1 basketbolculardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Spor
Yaralanmas: Kaygi Olgegi Toplam puanlarindaki anlamli farkliligm analizinde,
futbolcularm spor yaralanmasi kaygilariin basketbolculardan daha yiiksek (p=0,006;

p<0,01) oldugu tespit edilmistir.

Spor bransina gore sporcularin yetenegini kaybetme kaygisi (p>0,05), zayif
algilanma kaygisi (p>0,05), ac1 ¢ekme kaygisi1 (p>0,05) ve yeniden yaralanma kaygisi
(p>0,05) puanlarmin istatistiksel a¢idan anlamli Olglide farklilik gdstermedigi

goriilmiistiir.

Spor Deneyimi agisindan, sporcularin yetenegini kaybetme kaygisi anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir (p=0,001; p<0,01). 6-10 y1l deneyimli sporcularin yetenegi
kaybetme kaygilart 11-15 yil deneyimliler (p=0,008; p<0,01) ile 16 yil ve iizeri
deneyimli (p=0,012; p<0,05) sporculara gore yiiksektir.

Spor deneyimine gore sporcularin zayif algilanma kaygilarinin da istatistiksel
acidan anlamh farkhilik gbsterdigi saptanmistir (p=0,003; p<0,01). Bulgulara gore 6-
10 y1l deneyimli sporcularin puanlari 11-15 yil deneyimliler (p=0,007; p<0,01) ile 16
yil ve lizeri deneyimlilerden (p=0,033; p<0,05) daha yiiksektir.

Sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisi puanlari da spor deneyimi
acisindan anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001; p<0,01). 1-5 yil deneyimlilerin
puanlart 16 yil ve tizeri deneyimlilerden (p=0,008; p<0,01) yiiksektir. 6-10 yil
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deneyimlilerin puanlari ise 11-15 yil (p=0,010; p<0,05) ile 16 yil ve iizeri deneyimli
olanlara (p=0,003; p<0,01) gore anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bulgulara gore, sporcularin sosyal destegi kaybetme kaygis1 puanlari da spor
deneyimi agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p=0,001; p<0,01).
Yapilan analizler, 6-10 y1l deneyimli sporcularin sosyal destegi kaybetme kaygilarinin
11-15 y1l deneyimliler (p=0,037; p<0,05) ile 16 y1l ve tizeri deneyimlilerden (p=0,001;
p<0,01) yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Spor deneyimine gore sporcularin yeniden yaralanma kaygisi puanlari da
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Bulgular 6-10 yil deneyimli
sporcularin yeniden yaralanma kaygilarinin 11-15 yil deneyimliler (p=0,044; p<0,05)
ile 16 y1l ve tizeri deneyimlilerden (p=0,001; p<0,01) yiiksek oldugunu gostermistir.

Sporcularin ac1 ¢ekme kaygilar1 ise yapilan analiz sonuglarina gore spor

deneyimi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Spor deneyimine gore katilimcilarm Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Toplam
puanlarinin da anlamlh diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p=0,001; p<0,01).
Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan analizler 6-10 y1l
arast deneyimlilerin spor yaralanmasi toplam puanlarinin 11-15 yil deneyimliler
(p=0,008; p<0,01) ile 16 y1l ve tizeri deneyimlilerden (p=0,001; p<0,01) daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.

Milli sporcularin yetenegini kaybetme kaygilar1 (p=0,001; p<0,01), zayif
algilanma kaygilar1 (p=0,001; p<0,01), ac1 ¢ekme kaygilar1 (p=0,001; p<0,01), hayal
kirikligina ugratma kaygilar1 (p=0,001; p<0,01), sosyal destegi kaybetme kaygilar
(p=0,001; p<0,01), yeniden yaralanma kaygilar1 (p=0,001; p<0,01) ve spor
yaralanmas1 genel kaygi diizeyleri (p=0,001; p<0,01) milli olmayan sporculardan

anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Bulgular, yaralanma ge¢misi baglaminda Sporcularin ac1 ¢ekme kaygilarmin
anlamli diizeyde farklilagtigini, yaralanma geg¢misi olan sporcularin act ¢ekme
kaygilarinin yaralanma geg¢misi olmayanlara gore yliksek (p=0,016; p<0,05) oldugunu
ortaya koymustur. Sporcularin yaralanma ge¢misine gore yetenegini kaybetme
(p>0,05), zayif algilanma (p>0,05), hayal kirikligina ugratma (p>0,05), sosyal destegi

kaybetme (p>0,05), yeniden yaralanma (p>0,05) kaygilar1 ile spor yaralanmasi genel
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kaygi1 diizeylerinin (p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

4.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Bu boliimde arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler iki asamada
gosterilmektedir. Oncelikle sporcularin miikemmeliyetcilik, psikolojik beceriler,
taktiksel beceri ve yarisma yonelimleri arasindaki korelasyonel iligkiler agiklanmakta,
izleyerek spor yaralanma kaygisinin tiim bu degiskenler ile iliskisine yonelik bulgular

ortaya konmaktadir.

4.2.1. Miikemmeliyetcilik, psikolojik beceriler, taktiksel beceriler ve

yarisma yonelimleri arasindaki iliskiler

Arastirma degiskenlerinden miikemmeliyet¢ilik, psikolojik beceriler, taktiksel
beceriler ve yarisma yonelimleri arasindaki iliskilerin saptanmasi amaciyla Pearson
momentler carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de

sunulmaktadir.

Uygulanan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi aragtirma

degiskenleri arasinda yogun korelasyonel iligkilerin oldugunu teyit etmistir.

Bulgulara gore, yiiksek standartlar endiselerden kurtulma (r=-0,057; p>0,05)
disinda tiim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri

boyutlari ile pozitif yonli anlamli iligkiler géstermektedir (p<0,05).

Diizen ise endiselerden kurtulmak (r=-0,030; p>0,05) ve g¢atisma (r=0,061;
p>0,05) disinda tiim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler boyutlari ve is
birligi yonelimi ile pozitif yonlii anlamli iliskilidir (p<0,05).

Miikemmeliyetciligin ¢eliski boyutu, yiiksek standartlar (r=0,165; p<0,05),
diizen (r=0,174; p<0,05), tatminsizlik (r=0,656; p<0,05), rakiplerini tanima (r=0,107;
p<0,05), is birligi (r=0,656; p<0,05) ve catisma (r=0,263; p<0,05) ile anlaml1 diizeyde
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica, bulgular, ¢eliskinin 6grenmeye agik
olabilme (r=-0,358; p<0,05), giiven ve basari motivasyonu (r=-0,163; p<0,05),
endiselerden kurtulmak (r=-0,577; p<0,05) ve genel psikolojik beceriler (r=-0,266;
p<0,05) ile istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonlii iliskiler gosterdigini ortaya
koymustur.
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Tablo 12. Miikemmeliyetcilik, psikolojik beceriler, taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri arasindaki iligkiler

11 1.2 1.3 14 2.1 2.2 2.3 24 25 2.6 2.7 2.8 3.1 3.2 3.3 34 35 4.1 4.2
11 1
1.2 0,652 1
13 0,165* 0,174* 1
14 0,404* 0,304* 0,656* 1
21 0,268* 0,270* -0,055 0,191* 1
22 0327 0,287 -0,358* -0,155* 0,238* 1
2.3 0,252* 0,306* -0,045 0,125* 0,595 0,234* 1
24 0,389* 0,363* -0,163* 0,027 0,519* 0,468* 0,508* 1
25 0,293* 0,364* -0,041 0,204*  0,594* 0,274 0,545 0,613* 1
2.6 0,145 0,172* 0,059 0,582* 0,582 0,131 0,432* 0,377 0,513* 1
2.7 -0,067 -0,030 -0,577* 0,013 0,013 0,453* 0,060 0,184* 0,006 -0,035 1
2.8 0342 0,367 -0,266* 0,756*  0,756* 0,614* 0,714* 0,777 0,753 0,647* 0,384* 1
3.1 0376* 0411* 0,061 0,215*  0,481* 0,293* 0,449* 0,542* 0,512* 0,353* -0,013 0,555 1
3.2 0376 0,380 -0,004 0,100*  0,348* 0,279* 0,405* 0,419 0,362* 0,198* 0,068 0,442* 0,596* 1
3.3 0398* 0,367* 0,107 0,275* 0,471* 0,245~ 0,478 0,463* 0,484* 0,365* -0,049 0,520 0,583* 0,583* 1
3.4 0,405 0,414 0,041 0,244*  0,445* 0,263* 0,384* 0,432 0,487 0,324* -0,039 0,487* 0,518* 0,448* 0,648* 1
3.5 0,468* 0,479 0,066 0,257*  0,539* 0,330* 0,525 0,578* 0,570* 0,386* -0,013 0,648* 0,880* 0,778 0,873* 0,764* 1
41 0,458* 0,392* 0,656* 0,080 0,256* 0,315*  0,225* 0,439* 0,338* 0,126* -0,020 0,355 0,405 0,331* 0,323* 0,331* 0,432* 1
42 0,141* 0,061 0,263*  0,266* 0,135* -0,232* 0,149* -0,071 0,048 0,226* -0,257* -0,006 -0,025 -0,037 0,106* 0,033 0,018 0,062 1
*p<0,05

1. APS Miikemmeliyetgilik Olgegi, 1.1. Yiiksek Standartlar, 1.2. Diizen, 1.3. Celiski, 1.4. Tatminsizlik, 2. Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi, 2.1. Zorluklarla Bas

Edebilme Yetenegi, 2.2. Ogrenmeye Agik Olabilme, 2.3. Konsantrasyon, 2.4. Giiven ve Basar1 Motivasyonu, 2.5. Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, 2.6. Baski Altinda Iyi Performans
Gosterebilme, 2.7. Endiselerden Kurtulmak, 2.8- Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Toplam Puani, 3. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, 3.1. Pozisyon Alma ve Karar
Verme, 3.2. Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma, 3.3. Rakiplerini Tanima, 3.4. Degisen Durumlarda Hareket Etme, 3.5. Sporda Taktiksel Beceriler Toplam Puani 4. Yarisma Yonelimleri

Olgesi, 4.1. s Birligi, 4.2. Catisma
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Analizlerde, tatminsizlik 6grenmeye agik olabilme ile negatif (r=-0,155;
p<0,05), yiiksek standartlar (r=0,404; p<0,05), diizen (r=0,304; p<0,05), celiski
(r=0,656; p<0,05), zorluklarla bas edebilme yetenegi (r=0,191; p<0,05), konsantrasyon
(r=0,125; p<0,05), hedef belirleme ve mental hazirlik (r=0,204; p<0,05), baski altinda
Iyi performans gosterebilme (r=0,582; p<0,05), genel psikolojik beceriler (r=0,756;
p<0,05), pozisyon alma ve karar verme (r=0,215; p<0,05), top hareketlerine dair bilgi
sahibi olma (r=0,100; p<0,05), rakiplerini tanima (r=0,275; p<0,05), degisen
durumlarda hareket etme (r=0,244; p<0,05), sporda genel taktiksel beceriler (r=0,257;
p<0,05) ve ¢atisma (r=0,266; p<0,05) ile pozitif yonde anlamli iliskili bulunmustur.

Bir diger bulguya gore, tatminsizlik giiven ve basari motivasyonu (p>0,05),

endiselerden kurtulmak (p>0,05) ve is birligi (p>0,05) ile iliski gdstermemektedir

Arastirmada sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgeginin tiim alt
boyutlart ile toplam puaninin miikemmeliyetcilik, taktiksel beceriler ve yarisma

yonelimleri agisindan kaydettigi iliskiler ayrica gdsterilmistir.

Bulgular, zorluklarla bas edebilme yeteneginin ¢eligki (r=-0,055; p>0,05) ve
endiselerden kurtulmak (r=0,013; p>0,05) disinda tiim miikkemmeliyetgilik, psikolojik-
taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri boyutlari ile pozitif iliski gosterdigini ortaya

koymustur (p<0,05).

Bulgulara gore, oOgrenmeye acik olabilme g¢eliski (r=-0,358; p<0,05),
tatminsizlik (r=-0,155; p<0,05) ve ¢atisma (r=-0,232; p<0,05) ile negatif yonlii anlamli
iliskili olurken, tiim diger miikemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler boyutlari
ve is birligi ile pozitif yonlii anlamli iligkili bulunmustur (p<0,05).

Konsantrasyonun ise celiski (r=-0,045; p>0,05) ve endiselerden kurtulmak
(r=0,060; p>0,05) ile istatistiksel agidan anlamli iliski gdstermezken, tim diger
miikkemmeliyet¢ilik, psikolojik-taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri boyutlari ile

pozitif yonde iliskili oldugu gortlmistir (p<0,05).

Bir baska bulgu, giiven ve basar1 motivasyonunun geliski ile negatif (r=-0,163;
p<0,05) iligkili iken, yiliksek standartlar (r=0,389; p<0,05), diizen (r=0,363; p<0,05),
zorluklarla bas edebilme yetenegi (r=0,519; p<0,05), 6grenmeye agik olabilme
(r=0,468; p<0,05), konsantrasyon (r=0,508; p<0,05), hedef belirleme ve mental

hazirlik (r=0,613; p<0,05), baski altinda iyi performans gosterebilme (r=0,377;
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p<0,05), endiselerden kurtulmak (r=0,184; p<0,05), genel psikolojik beceriler
(r=0,777; p<0,05), pozisyon alma ve karar verme (r=0,542; p<0,05), top hareketlerine
dair bilgi sahibi olma (r=0,419; p<0,05), rakiplerini tanima (r=0,463; p<0,05), degisen
durumlarda hareket etme (r=0,432; p<0,05), sporda genel taktiksel beceriler (r=0,578;
p<0,05) ve is birligi (r=0,439; p<0,05) ile pozitif iligki gosterdigini teyit etmektedir.

Bulgular, ayrica, giiven ve basar1 motivasyonun tatminsizlik (p>0,05) ve ¢atisma

(p>0,05) ile anlamli diizeyde iliskili bulunmadigini gostermistir.

Elde edilen bir bagka bulguya gore, hedef belirleme ve mental hazirlik yiiksek
standartlar (r=0,293; p<0,05), diizen (r=0,364; p<0,05), tatminsizlik (r=0,204;
p<0,05), zorluklarla bas edebilme yetenegi (r=0,594; p<0,05), 6grenmeye agik
olabilme (r=0,274; p<0,05), konsantrasyon (r=0,545; p<0,05), giiven ve basari
motivasyonu (r=0,613; p<0,05), baski altinda iyi performans gosterebilme (r=0,513;
p<0,05), pozisyon alma ve karar verme (r=0,512; p<0,05), top hareketlerine dair bilgi
sahibi olma (r=0,362; p<0,05), rakiplerini tamima (r=0,484; p<0,05), degisen
durumlarda hareket etme (r=0,487; p<0,05), sporda genel taktiksel beceriler (r=0,570;
p<0,05) ve is birligi (r=0,338; p<0,05) ile pozitif yonlii anlamli iligkiler

gostermektedir.

Ayrica, yapilan analizlerde, hedef belirleme ve mental hazirligin ¢eliski (r=-
0,041; p>0,05), endiselerden kurtulmak (r=0,006; p>0,05), genel psikolojik beceriler
(r=0,753; p>0,05) ve catisma (r=0,048; p>0,05) ile istatistiksel agidan anlaml diizeyde
iliskili olmadig1 da ortaya ¢ikmistir.

Yapilan korelasyon analizinde, baski altinda iyi performans gosterebilmenin
yiiksek standartlar (r=0,145; p<0,05), diizen (r=0,172; p<0,05), tatminsizlik (r=0,582;
p<0,05), zorluklara bas edebilme yetenegi (r=0,582; p<0,05), 6grenmeye agik
olabilme (r=0,131; p<0,05), konsantrasyon (r=0,432; p<0,05), giiven ve basari
motivasyonu (r=0,377; p<0,05), hedef belirleme ve mental hazirlik (r=0,513; p<0,05),
genel psikolojik beceriler (r=0,647; p<0,05), pozisyon alma ve karar verme (r=0,353;
p<0,05), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (r=0,198; p<0,05), rakiplerini tanima
(r=0,365; p<0,05), degisen durumlarda hareket etme (r=0,324; p<0,05) ve sporda
genel taktiksel becerilerin (r=0,386; p<0,05), yani sira is birligi (r=0,126; p<0,05) ve
catisma (r=0,226; p<0,05) ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
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Bulgular, ayrica, baski altinda iyi performans gosterebilmenin ¢eliski (r=0,059;
p>0,05) ve endiselerden kurtulmak (r=-0,035; p>0,05) ile anlamh diizeyde iliskili

olmadigini da ortaya koymustur.

Arastirmanin bir diger bulgusu, endiselerden kurtulmanin ¢eliski (r=-0,577;
p<0,05) ve catisma (r=-0,257; p<0,05) ile negatif, 6grenmeye acik olabilme (r=0,453;
p<0,05), gliven ve basar1 motivasyonu (r=0,184; p<0,05) ve genel psikolojik beceriler
(r=0,384, p<0,05) ile pozitif iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Uygulanan
analizlerde endiselerden kurtulmanin, yiiksek standartlar (p>0,05), diizen (p>0,05),
tatminsizlik (p>0,05), zorluklarla bas edebilme yetenegi (p>0,05), konsantrasyon
(p>0,05), hedef belirleme ve mental hazirlik (p>0,05), baski altinda iyi performans
gosterebilme (p>0,05) ile tiim sporda taktiksel beceriler boyutlar1 (p>0,05) ve is birligi
(p>0,05) ile anlaml1 diizeyde iligkili olmadig1 saptanmistir.

Sporcularin genel psikolojik becerileri, hedef belirleme ve mental hazirlik
(r=0,753, p>0,05) ve catisma (r=-0,006; p>0,05) ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmazken, ¢eliski (r=-0,266; p<0,05) ile negatif, diger tim miikemmeliyetcilik,
psikolojik-taktiksel beceri boyutlar1 ve is birligi ile pozitif yonlii (p<0,05) anlamli
iliskili bulunmustur.

Bulgular, pozisyon alma ve karar verme ile top hareketlerine dair bilgi sahibi
olmanin ¢eliski (p>0,05), endiselerden kurtulmak (p>0,05) ve ¢atisma (p>0,05) ile
anlaml diizeyde iligki gostermedigini, bununla birlikte her iki degiskenin diger tiim
mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler boyutlar1 ve is birligi ile pozitif

yonde anlaml iligkili (p<0,05) oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan analizlere gore, rakiplerini tanima endiselerden kurtulmak (r=-0,049;
p>0,05) disinda tim miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel beceriler ve yarisma

yonelimleri boyutlari ile pozitif yonde anlamli iliski (p<0,05) gostermektedir.

Aragtirmada ulasilan bir baska bulgu, sporcularin degisen durumlarda hareket
etme becerilerinin ¢eliski (r=0,041; p>0,05), endiselerden kurtulmak (r=-0,039;
p>0,05) ve ¢atisma (r=0,033; p>0,05) disinda tiim miikkemmeliyetgilik, psikolojik-
taktiksel beceriler boyutlar1 ve is birligi ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili
(p<0,05) oldugunu ortaya koymustur.
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Ayrica, sporda genel taktiksel beceriler ¢eliski (p>0,05), endiselerden kurtulmak
(p>0,05) ve ¢atisma (p>0,05) disinda tiim miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel

beceriler boyutlar1 ve is birligi ile pozitif yonlii anlamli iliskili (p<0,05) bulunmustur.

Gergeklestirilen analizlerde, is birliginin tatminsizlik (p>0,05) ve endiselerden
kurtulmak (p>0,05) disinda tim diger miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel
beceriler boyutlari ile pozitif yonlii anlaml iligkiler gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Bulgular, ¢atismanin Ogrenmeye ag¢ik olabilme (r=-0,232; p<0,05) ve
endiselerden kurtulma (r=-0,257; p<0,05) ile negatif, yiikksek standartlar (r=0,141;
p<0,05), ¢eligki (r=0,263; p<0,05), tatminsizlik (r=0,266; p<0,05), zorluklarla bas
edebilme yetenegi (r=0,135; p<0,05), konsantrasyon (r=0,149; p<0,05), baski altinda
iyi performans gosterebilme (r=0,226; p<0,05), rakiplerini tanima (r=0,106; p<0,05)

ile pozitif yonlii anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur.

Ayrica, yapilan korelasyon analizinde catismanin diizen (p>0,05), giiven ve
basar1 motivasyonu (p>0,05), hedef belirleme ve mental hazirlik (p>0,05), genel
psikolojik beceriler (p>0,05), pozisyon alma ve karar verme (p>0,05), top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma (p>0,05), degisen durumlarda hareket etme
(p>0,05), 1s birligi (p>0,05) ve catisma (p>0,05) ile anlamh iliski gostermedigi

saptanmistir.

4.2.2. Miikemmeliyetcilik, psikolojik beceriler, taktiksel beceriler,

yarisma yonelimleri ve spor yaralanma kaygisi arasindaki iliskiler

Mikemmeliyetcilik, psikolojik ve taktiksel beceriler, yarigma yonelimleri ile
spor yaralanmasi kaygisi arasindaki iliskilerin belirlenmesi {izere Pearson momentler

carpimi korelasyon analizi yapilmistir.

Korelasyon katsayisi, mutlak bir deger olarak dikkate alindiginda, .0-.30 arasi
degerlerin zay1f diizeyde bir iliskiyi; .30-.70 aras1 degerlerin orta diizeyde bir iliskiyi;
.70-1.00 arasindaki degerlerin ise giiglii bir iliskiyi gosterdigi ifade edilmektedir
(Alpar, 2010; Biiyiikoztiirk, 2015).

Uygulanan korelasyon analizinde elde edilen bulgular Tablo 13’de aktarilmas,
s6z konusu bulgular her bir 6lgek ve alt boyutlar1 baglaminda Tablo 13’ izleyerek alt

basliklar halinde ayrica agiklanmistir.
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Tablo 13. Spor yaralanmasi kaygi 6l¢eginin diger arastirma degiskenleri ile iliskisi

Arastirma Spor Yaralanmasi Kaygi (")lg:egi
Degiskenleri YKK  ZAK  ACK  HKUK SDKK YYK SYKO-T
A 0214 0207 -0,064 0155  -0,123 -0,058 -0,162
p Yiiksek Standartlar
0 0,001** 0,001** 0,173  0,001**  0,009** 0216 0,001**
T 0179 0207 0095  -0112 0084 -0,098 -0,153
p Dizen 0,001** 0,001** 0,043*  0,018* 0076 0,038* 0,001**
o 0183 0177 0,102 0,113 0047 0069 0,135
Celiski 0,001** 0,001**  0,030* 0017 0322 0,146 0,001**
o 0,107 0153 0010 0108 0106 -0,021 0,088
Tatminsizlik 0,023* 0001** 0828  0021* 0025 0,655 0,063
S Zorluklarla Bas 0002 003 0138  -0004 0123 -0,112 -0,031
g Edebilme Yetenegi 0,960 0,465  0,003** 0927  0,009** 0017* 0,514
D Ogrenmeye Agk 0,390 0360  -0200 0243 0218 0,202 -0,319
O Olabilme 0,001**  0,001** 0,001**  0,001**  0,001** 0,001** 0,001**
0,041 0010 0040 0049 0114 -0,037 0,029
Sonsantreggy 0382 0837 0,403 0302 0015 0431 0545
Giiven ve Basan  -0,288 0239  -0177 0177 0138 -0159 -0,227
Motivasyonu 0,001**  0,001** 0,001**  0,001**  0,003** 0,001** 0,001**
Hedef Belirleme 0006 0,010  -0069 0021 0117 -0057 0,004
ve Mental Hazirhk 0,899 0,827 0,146 0,663  0013* 0230 0,940
Baski Alunda iyi 0,189 0,104  -0,014 0,123 _ 0288 0001 0,161
Performdis 0,001** 0,001** 0,768  0,009** 0,001** 0762 0,001**
Gosterebilme
Endiselerden 0247 0216 -0139 0174  -0131 -0,104 -0,199
Kurtulmak 0,001**  0,001** 0,003**  0,001**  0,005** 0,027% 0,001**
] 0,145 0143 0169  -0090 0033 -0,142 -0127
SPBDOTOplaM 4 oxx  0o02%*  0001%* 0,057 0485  0,002%* 0,007**
S Pozisyon Almave -0203  -0,216  -0,186  -0,120 0,138 -0239 -0,220
T Karar Verme 0,001** 0,001** 0,001**  0,011*  0,003** 0,001** 0,001**
E Top ngeketle(ir]e -0,224 -0,226 -0,144 -0,196 0,192 -0,175  -0,231
8fr'T:aB"g' Sahibi 6 hopex  0,001%*  0,002**  0,001%*  0,001** 0,001%* 0,001
Rakiplerini 0092 0117 0131  -003 0033 -0,152 -0,111
Tamma 0,052  0013* 0,005** 0449 0491  0,001** 0,018*
Degisen Durum- 0,135 -0,174  -0,140  -0,065  -0071 -0156 -0,147
larda Hareket Etme  0,004**  0,001** 0,003** 0172 0,131  0,001** 0,002%*
0203 0226 0189  -0126 0135 -0229 -0,221
STBE Toplam
0,001**  0,001** 0,001**  0,007**  0,004** 0,001** 0,001**
Y o 0,188  -0,193  -0,032  -0086  -0,084 -0,018 -0,118
y ls Birligi 0,001**  0,001** 0,500 0,069 0075 0706 0,012*
0 Catisma 0445 0476 0,306 0,348 0490 0367 0,487
0,001**  0,001** 0,001**  0,001**  0,001** 0,001** 0,001**
r: Pearson Korelasyon Testi *p<0,05 **p<0,01

YKK Yetenegini Kaybetme Kaygisi, ZAK Zayif Algilanma Kaygisi, ACK Act Cekme Kaygisi, HKUK Hayal
Kirikhigina Ugratma Kaygisi, SDKK Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi, YYK Yeniden Yaralanma Kaygisi,
SYKO-T Spor Yaralanmast Kaygi Olcegi Toplam Puani APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olgegi SBPDO
Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi, STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO

Yarigma Yonelimleri Olcegi
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4.2.2.1. APS Miikemmeliyet¢ilik Olcegi nin Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi
ile iligkisi

Miikemmeliyet¢i yiiksek standartlar ile yetenegini kaybetme kaygis1 (r=-0,214;
p=0,001; p<0,01), zayif algilanma kaygisi (r=-0,207; p=0,001; p<0,01), hayal
kirikligina ugratma kaygist (r=-0,155; p=0,001; p<0,01), sosyal destegi kaybetme
kaygis1 (r=-0,123; p=0,009; p<0,01) ve son olarak spor yaralanmasi kaygi Ol¢egi
toplam puanmi (r=-0,162; p=0,001; p<0,01) arasinda negatif yonlii zayif iliskiler
saptanmistir. Buna gore, yiiksek standartlar puanlart arttikca sporcularin yetenegini
kaybetme, zayif algilanma, hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme
kaygilarinin yani sira spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin azalacagi sdylenebilir.
Bulgular, ayrica yliksek standartlarin act ¢ekme (p>0,05) ve yeniden yaralanma

(p>0,05) kaygilari ile anlamli bir iliski gostermedigini ortaya koymustur.

Miikemmeliyetci diizen ile yetenegini kaybetme kaygis1 (r=-0,179; p=0,001;
p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=-0,207; p=0,001; p<0,01), ac1 gekme kaygis1 (r=-
0,095; p=0,043; p<0,05), hayal kirikligina ugratma kaygisi (r=-0,112; p=0,018;
p<0,05), yeniden yaralanma kaygis1 (r=-0,098; p=0,038; p<0,05) ve son olarak spor
yaralanmasi kaygi 6lgegi toplam puani (r=-0,153; p=0,001; p<0,01) arasinda negatif
yonlii zayif iliskiler saptanmistir. Buna gore, sporcularin diizen puanlari arttikga
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, yeniden
yaralanma kaygilarinin yani sira spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin diisecegi
sOylenebilir. Arastirma bulgular1 ayrica, diizenin sosyal destegi kaybetme kaygisi

(p>0,05) ile anlamli diizeyde iliskili olmadigin1 ortaya ¢ikarmustir.

Mikemmeliyetci geliski ile yetenegini kaybetme kaygis1 (r=0,183; p=0,001,;
p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=0,177; p=0,001; p<0,01), act ¢ekme kaygisi
(r=0,102; p=0,030; p<0,05), hayal kirikligina ugratma kaygis1 (r=0,113; p=0,017;
p<0,05) ve spor yaralanmasi kaygi dlgegi toplam puani (r=0,135; p=0,001; p<0,01)
arasinda pozitif yonli zayif iligkiler goriilmiistir. Buna gore, sporcularin ¢eligki
puanlan arttik¢a yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina
ugratma kaygilari ile spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin artacagi sdylenebilir.
Analizlerde, ek olarak, celiskinin sosyal destegi kaybetme (p>0,05) ve yeniden
yaralanma (p>0,05) kaygilarina gore istatistiksel acidan anlamh diizeyde
farklilasmadig goriilmiistiir.
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Miikemmeliyet¢i tatminsizlik ile yetenegini kaybetme (r=0,107; p=0,023;
p<0,05), zayif algilanma (r=0,153; p=0,001; p<0,01), hayal kirikligina ugratma
(r=0,108; p=0,021; p<0,05) ve sosyal destegi kaybetme (r=0,106; p=0,025; p<0,05)
kaygilar arasinda pozitif yonlii zayif iliskiler saptanmistir. Buna gore, sporcularin
tatminsizlik puanlar arttik¢a yetenegini kaybetme, zayif algilanma, hayal kirikligina
ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarimin artabilecegi sOylenebilir.
Tatminsizligin, yeniden yaralanma kaygis1 (p>0,05) ile spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi

toplam puan1 (p>0,05) acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi da tespit edilmistir.

4.2.2.2. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Spor
Yaralanmas: Kaygi Olcegi ile iliskisi

Yapilan analizlerde psikolojik becerilerin zorluklarla bas edebilme yetenegi
boyutu, sosyal destegi kaybetme kaygisi (r=0,123; p=0,009; p<0,01) ile pozitif, ac1
¢ekme kaygist (r=-0,138; p=0,003; p<0,01) ve yeniden yaralanma kaygis1 (r=-0,112;
p=0,017; p<0,05) ile negatif yonde zay1f iliskili bulunmustur. Buna gore, sporcularin
zorluklarla bas edebilme yetenegi puanlar1 arttikca sosyal destegi kaybetme
kaygilarinin artabilecegi, bununla birlikte ac1 ¢ekme ve yeniden yaralanma
kaygilariin azalabilecegi sdylenebilir. Bulgular ayrica zorluklarla bas edebilmenin
yetenegini kaybetme (p>0,05), zayif algilanma (p>0,05), hayal kirikligina ugratma
(p>0,05) kaygilar1 ve spor yaralanmasi genel kaygisi (p>0,05) agisindan anlamli

diizeyde farklilasmadigini gostermistir.

Psikolojik becerilerin 6grenmeye agik olabilme boyutu, yetenegini kaybetme
kaygist (r=-0,390; p=0,001; p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=-0,360; p=0,001;
p<0,01) ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam puani (r=-0,319; p=0,001; p<0,01)
ile negatif yonde orta, ac1 gekme kaygisi (r=-0,200; p=0,001; p<0,01), hayal kirikligina
ugratma kaygisi (r=-0,243; p=0,001; p<0,01), sosyal destegi kaybetme kaygist (r=-
0,218; p=0,001; p<0,01) ve yeniden yaralanma kaygis1 (r=-0,202; p=0,001; p<0,01)
ile negatif yonde zayif iliskili bulunmustur. Bulgulara gore, 6grenmeye agik olabilme
puanlart arttikga yetenegini Kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina
ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma kaygilarinin yani sira spor

yaralanmasi genel kaygi diizeyinin azalabilecegi ifade edilebilir.
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Bulgular, konsantrasyon becerisinin sosyal destegi kaybetme kaygisi (r=0,114;
p=0,015; p<0,05) ile pozitif yonde zayif iliski gosterdigini ortaya koymustur. Buna
gore, konsantrasyon arttikga sosyal destegi kaybetme kaygisinin da artabilecegi
sOylenebilir. Bunun diginda, konsantrasyonun yetenegini kaybetme (p>0,05), zayif
algilanma (p>0,05), ac1 ¢ekme (p>0,05), hayal kirikligina ugratma (p>0,05), yeniden
yaralanma (p>0,05) kaygilar1 ve spor yaralanmasi genel kaygisi (p>0,05) agisindan

anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Giliven ve basar1 motivasyonu ile yetenegini kaybetme kaygisi (r=-0,258;
p=0,001; p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=-0,239; p=0,001; p<0,01), act gekme
kaygist (r=-0,177; p=0,001; p<0,01), hayal kirikligina ugratma kaygis1 (r=-0,177;
p=0,001; p<0,01), sosyal destegi kaybetme kaygis1 (r=-0,138; p=0,003; p<0,01),
yeniden yaralanma kaygist (r=-0,159; p=0,001; p<0,01) ve spor yaralanmasi kaygi
6lgegi toplam puani (r=-0,227; p=0,001; p<0,01) ile arasinda negatif yonlii zayif iliski
saptanmigtir. Buna gore, giiven ve basari motivasyonu arttik¢a yetenegini kaybetme,
zayif algilanma, aci1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve
yeniden yaralanma kaygilari ile spor yaralanmas1 genel kaygi diizeyinin azalabilecegi

sOylenebilir.

Bulgulara gore, hedef belirleme ve mental hazirlik ise sosyal destegi kaybetme
kaygisi (r=0,117; p=0,013; p<0,05) ile pozitif yonlii zayif iliski géstermektedir. Buna
gore, hedef belirleme ve mental hazirlik arttikga sosyal destegi kaybetme kaygisinin
artabileceg8i sOylenebilir. Yapilan analizlerde, hedef belirleme ve mental hazirligin
yetenegini kaybetme (p>0,05), zayif algilanma (p>0,05), ac1 ¢ekme (p>0,05), hayal
kirikligina ugratma (p>0,05), yeniden yaralanma (p>0,05) kaygilar1 ve spor

yaralanmasi genel kaygis1 (p>0,05) acisindan farklilagmadigi saptanmustir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme ile yetenegini kaybetme kaygisi
(r=0,189; p=0,001; p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=0,194; p=0,001; p<0,01), hayal
kirikligina ugratma kaygis1 (r=0,123; p=0,009; p<0,01), sosyal destegi kaybetme
kaygist (r=0,288; p=0,001; p<0,01) ve spor yaralanmasi kaygi dl¢egi toplam puani
(r=0,161; p=0,001; p<0,01) arasinda pozitif yonlii zayif iliski saptanmistir. Buna gore,
baski altinda iyi performans gosterebilme puanlari arttik¢a yetenegini kaybetme, zayif
algilanma, hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin yani sira
spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin de artis gosterebilecegi sdylenebilir. Elde
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edilen bulgulara gore, baski altinda iyi performans gosterebilme aci ¢ekme (p>0,05)

ve yeniden yaralanma (p>0,05) kaygilar1 ile anlaml1 iligski géstermemektedir.

Endiselerden kurtulmak ve yetenegini kaybetme kaygis1 (r=-0,247; p=0,001;
p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=-0,216; p=0,001; p<0,01), ac1 ¢ekme kaygisi1 (r=-
0,139; p=0,003; p<0,01), hayal kirikligina ugratma kaygisi (r=-0,174; p=0,001,;
p<0,01), sosyal destegi kaybetme kaygisi (r=-0,131; p=0,005; p<0,01), yeniden
yaralanma kaygist (r=-0,104; p=0,027; p<0,05) ve spor yaralanmasi kaygi Ol¢egi
toplam puanit (r=-0,199; p=0,001; p<0,01) arasinda negatif yonlii zayif iliski
saptanmistir. Bulgulara gore, endiselerden kurtulma puanlarn arttikga, yetenegini
kaybetme, zayif algilanma, acit ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi
kaybetme, yeniden yaralanma kaygilari ve spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin

azalabilecegi sdylenebilir.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme toplam puani yetenegini
kaybetme kaygis1 (r=-0,145; p=0,002; p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=-0,143;
p=0,002; p<0,01), ac1 gekme kaygis1 (r=-0,169; p=0,001; p<0,01), yeniden yaralanma
kaygisi (r=-0,142; p=0,002; p<0,01) ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam puani
(r=-0,127; p=0,007; p<0,01) ile negatif yonlii zay1f iliskilidir. Buna gore, sporcularin
psikolojik becerilerini degerlendirme puanlar arttikga yetenegini kaybetme, zayif
algilanma, ac1 ¢cekme ve yeniden yaralanma kaygilari ile spor yaralanmasi genel kaygi
diizeylerinin azalacagi sdylenebilir. Bulgulara gére, sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme toplam puani hayal kirikligina ugratma (p>0,05) ve sosyal destegi
kaybetme (p>0,05) agisindan farklilasmamaktadir.

4.2.2.3. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin Spor Yaralanmas: Kaygi
Olgegi ile iliskisi

Pozisyon alma ve karar verme ile yetenegini kaybetme (r=-0,203; p=0,001,;
p<0,01), zayif algilanma (r=-0,216; p=0,001; p<0,01), ac1 ¢ekme (r=-0,186; p=0,001;
p<0,01), hayal kirikligina ugratma (r=-0,120; p=0,011; p<0,05), sosyal destegi
kaybetme (r=-0,138; p=0,003; p<0,01) ile yeniden yaralanma (r=-0,239; p=0,001;
p<0,01) kaygilar1 ve spor yaralanma kaygisi 6lgegi toplam puani (r=-0,220; p=0,001;
p<0,01) arasinda negatif yonli zayif iligskiler bulunmustur. Buna gore, sporcularin

pozisyon alma ve karar verme becerileri arttik¢a yetenegini kaybetme, zayif algilanma,
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ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma

kaygilar ile spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin azalacagi sdylenebilir.

Top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ise yetenegini kaybetme kaygis1 (r=-
0,224; p=0,001; p<0,01), zayif algilanma kaygisi (r=-0,226; p=0,001; p<0,01), aci
¢ekme kaygisi (r=-0,144; p=0,002; p<0,01), hayal kirikligina ugratma kaygist (r=-
0,196; p=0,001; p<0,01), yeniden yaralanma kaygis1 (r=-0,175; p=0,001; p<0,01) ve
spor yaralanma kaygisi olgegi toplam puani (r=-0,231; p=0,001; p<0,01) arasinda
negatif yonlii zayif, sosyal destegi kaybetme kaygisi (r=0,192; p=0,003; p<0,01) ile
pozitif yonlii zayif iligkiler tespit edilmistir. Buna gore, top hareketlerine dair bilgi
sahibi olma puanlari arttik¢a yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal
kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma kaygilar1 ile spor yaralanmasi genel kaygi
diizeyinin azalabilecegi, bununla birlikte sosyal destegi kaybetme kaygisinin artig

kaydedebilecegi sdylenebilir.

Rakiplerini tanima ile zayif algilanma kaygisi (r=-0,117; p=0,013; p<0,05), ac1
¢ekme kaygisi (r=-0,131; p=0,005; p<0,01), yeniden yaralanma kaygis1 (r=-0,152;
p=0,001; p<0,01) ve spor yaralanma kaygis1 6lgegi toplam puani (r=-0,111; p=0,018;
p<0,05) arasinda negatif yonlii zayif iliskiler saptanmistir. Bulgulara gore, rakiplerini
tanima becerisi arttikga zayif algilanma, aci1 ¢ekme, yeniden yaralanma kaygilar ile
spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin disebilecegi ifade edilebilir. Rakiplerini
tanimanin yetenegini kaybetme (p>0,05), hayal kirikligina ugratma (p>0,05) ve sosyal
destegi kaybetme (p>0,05) kaygilarina gore farklilasmadigi da bulunmustur.

Degisen durumlarda hareket etme ile yetenegini kaybetme (r=-0,135; p=0,004;
p<0,01), zayif algilanma (r=-0,174; p=0,001; p<0,01), ac1 ¢ekme (r=-0,140; p=0,003;
p<0,01) ve yeniden yaralanma (r=-0,156; p=0,001; p<0,01) kaygilarinin yan1 sira Spor
yaralanma kaygis1 dlgegi toplam puani (r=-0,147; p=0,002; p<0,01) arasinda negatif
yonlii zayif iligki saptanmistir. Buna gore, degisen durumlarda hareket etme becerisi
arttikga yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci ¢ekme ve yeniden yaralanma
kaygilar1 ile spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin azalabilecegi sodylenebilir.
Bulgular, ayrica degisen durumlarda hareket etmenin hayal kirikligina ugratma
(p>0,05) ile sosyal destegi kaybetme (p>0,05) kaygilar1 agisindan anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koymustur.
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Sporda taktiksel beceriler toplam puani yetenegini kaybetme kaygist (r=-0,203;
p=0,001; p<0,01), zayif algilanma kaygis1 (r=-0,226; p=0,001; p<0,01), ac1 ¢ekme
kaygis1 (r=-0,189; p=0,001; p<0,01), hayal kirikligina ugratma kaygist (r=-0,126;
p=0,007; p<0,01), sosyal destegi kaybetme kaygist (r=-0,135; p=0,004; p<0,01),
yeniden yaralanma kaygist (r=-0,229; p=0,001; p<0,01) ve spor yaralanma kaygisi
Olgegi toplam puani (r=-0,221; p=0,001; p<0,01) ile arasinda negatif yonlii zayif
iliskiler tespit edilmistir. Buna gore, genel olarak sporda taktiksel beceriler arttik¢a
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal
destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilar ile spor yaralanmasi genel kaygi

diizeyinin azalabilecegi sdylenebilir.

4.2.2.1. Yarisma Yonelimleri Olgegi nin Spor Yaralanmas: Kaygi Olgegi ile
iliskisi

Is birligi ile yetenegini kaybetme kaygis1 (r=-0,188; p=0,001; p<0,01) ve zayif
algilanma kaygis1 (r=-0,193; p=0,001; p<0,01) ve spor yaralanma kaygisi Olgegi
toplam puani (r=-0,118; p=0,012; p<0,05) arasinda negatif yonli zayif iliski
saptanmustir. Buna gore, is birligi yonelimi arttikca yetenegini kaybetme ve zayif
algilanma kaygilarinin yani sira spor yaralanmasi genel kaygi diizeyinin azalacagi
ifade edilebilir. Bulgular, is birliginin ac1 ¢gekme (p>0,05), hayal kirikligina ugratma
(p>0,05), sosyal destegi kaybetme (p>0,05) ve yeniden yaralanma (p>0,05) kaygilari

acisindan anlamli diizeyde farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Catisma ile yetenegini kaybetme kaygisi (r=0,445; p=0,001; p<0,01), zayif
algilanma kaygis1 (r=0,476; p=0,001; p<0,01), ac1 ¢cekme kaygis1 (r=0,306; p=0,001;
p<0,01), hayal kirikligina ugratma kaygist (r=0,348; p=0,001; p<0,01), sosyal destegi
kaybetme kaygist (r=0,490; p=0,001; p<0,01), yeniden yaralanma kaygis1 (r=0,367;
p=0,001; p<0,01) ve spor yaralanma kaygisi dlgegi toplam puani (r=0,487; p=0,001;
p<0,01) arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde iligki saptanmistir. Bulgulara gore,
sporcularin ¢atigma yonelimleri arttikga yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci
cekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma

kaygilart ile spor yaralanmasi genel kaygi diizeylerinin artacagi soylenebilir.
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4.2.3. Spor yaralanma kaygisimin yordanmasina iliskin regresyon

analizleri

Bu boliimde mitkemmeliyetgilik, sporcularin psikolojik ve taktiksel becerileri ve
yarisma yonelimlerinin yani sira tanimlayici degiskenlerin spor yaralanma kaygisi alt
boyutlarini yordayici rollerinin incelenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon

analiz sonuglarina yer verilmektedir.

Sporcularin yeteneklerini kaybetme kaygilarin1 yordayan degiskenlerin tespiti

icin uygulanan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14. Yetenegini kaybetme kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Spor Yaralanmasi Kaygi Ol¢egi

Yetenegini Kaybetme Kaygisi

B t p
Model 1
APS-MO Yiiksek Standartlar - 0,139 -3,149 0,002
Ogrenmeye Acik Olabilme - 0,206 -4,618 0,000
Konsantrasyon 0,102 2,084 0,038
SPBDO  Giiven ve Basar1 Motivasyonu - 0,199 -3,580 0,000
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,153 2,844 0,005
Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme 0,168 3,634 0,000
STBE Pozisyon Alma_ve Ka_rar \_/e_rme v - 0,107 -2,027 0,043
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma - 0,085 -1,742 0,082
YYO Catisma 0,336 8,057 0,000
R=0,625
R’=0,388
Dzt. R’= 0,376
F(9,440)= 31,04
p<0,001
Model 2
APS-MO Yiiksek Standartlar - 0,153 -3,529 0,000
SPBDO Ogrenmeye Acik Olabilme -0,216 -4,859 0,000
Konsantrasyon 0,099 2,040 0,042
Giiven ve Bagar1 Motivasyonu - 0,204 -3,678 0,000
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,149 2,776 0,006
Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme 0,172 3,753 0,000
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,132 -2,729 0,007
YYO Catisma 0,319 7,474 0,000
TD Milli Sporculuk Durumu - 0,087 -2,243 0,025
R=0,625
R’=0,301
Dzt. R’= 0,379
F(9,440)= 31,399
p<0,001

APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, SBPDO Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi,
STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO Yarisma Yénelimleri Olgegi, TD Tanimlayic: Degiskenler
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Olusturulan modellere; ilk adimda miikemmeliyetgilik, sporcularin psikolojik
becerileri, sporda taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri, ikinci adimda ise

tanimlayici 6zellikler yordayict degisken olarak eklenmistir.

Yapilan analizlerde, ilk modelin anlamli oldugu (F=31,04, p<0,001) yetenegini
kaybetme kaygist iizerindeki agiklayicilik katsayisinin %37,6 olarak saptandigi
goriilmektedir. Hiyerarsik regresyon modeline ilk adimda eklenen miikemmeliyetci
yuksek standartlar (f=-0,139), 6grenmeye acik olabilme (f=-0,206), giiven ve basar1
motivasyonu ($=-0,199), pozisyon alma ve karar verme (=-0,107) puanlarinin 6zgiin
katkisinin anlamli oldugu ve yetenegini kaybetme ile negatif yonde iliski gosterdigi;
konsantrasyon ($=0,102); hedef belirleme ve mental hazirlik (f=0,153), baski altinda
iyl performans gosterebilme ($=0,168) ve catisma (B=0,336) puanlarinin 6zgiin
katkilariin anlamli oldugu ve bu dort degiskenin yetenegini kaybetme {izerine

etkilerinin pozitif yonlii iliski gosterdigi saptanmustir.

Olusturulan ikinci modelin anlamli oldugu (F=31,399, p<0,001) agiklayicilik
katsayisinin %37,9 olarak saptandigi goriilmektedir. Yiiksek standartlar (f=-0,153),
o0grenmeye acik olabilme (B=-0,216), gliven ve basar1 motivasyonu (p=-0,204),
pozisyon alma ve karar verme (B=-0,132) ile milli sporculuk durumunun ($=-0,087)
0zglin katkisinin anlamli oldugu yetenegini kaybetme kaygisi ile negatif yonde iliski
gosterdigi belirlenmistir. Konsantrasyon ($=0,099), hedef belirleme ve mental hazirlik
(B=0,149), baski altinda 1yi performans gosterebilme (f=0,172) ve ¢atisma (=0,319)
puanlarinin 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve bu dort degisken ile yetenegini

kaybetme kaygisinin pozitif yonde iliskili oldugu saptanmaistir.

Sporcularin zayif algilanma kaygilarini yordayan degiskenlerin tespit edilmesi
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmis, yapilan analizlerde elde edilen

bulgular Tablo 15°de gosterilmistir.

Olusturulan modellerde; modele ilk adimda miikkemmeliyetgilik, sporcularin
psikolojik becerileri, sporda taktiksel beceriler ve yarigma yonelimleri, ikinci adimda

ise tanimlayici 6zellikler yordayici degisken olarak eklenmistir.

Yapilan incelemelerde, ilk modelin anlamli oldugu (F= 35,53, p<0,001)
aciklayicilik katsayisinin %38 olarak saptandig1 goriilmektedir.
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Tablo 15. Zayif algilanma kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi

Zayif Algilanma Kaygisi

Model 1 B t p
APS- .
MO Yiiksek Standartlar -0,142 -3,193 0,002
Ogrenmeye Agik Olabilme -0,163 -3,662 0,000
SPEDO Giliven ve Basarl Motivasyonu -0,134 -2,464 0,014
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,153 2,870 0,004
Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme 0,195 4,286 0,000
STBE Pozisyon Alma_ve Ka_rar \_/erme N -0,128 -2,597 0,010
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma - 0,100 -2,131 0,034
YYO Catisma 0,398 9,704 0,000
R=0,625
R’=0,391
Dzt. R’= 0,380
F(8,441)= 35,53
p<0,001
Model 2
APS- .
MO Yiksek Standartlar -0,142 -3,219 0,001
Ogrenmeye Acik Olabilme -0,170 -3,849 0,000
SPBDO Giliven ve Basarl Motivasyonu -0,134 -2,479 0,014
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,153 2,884 0,004
Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme 0,197 4,344 0,000
STBE Pozisyon Alma_ve Ka_rar \_/erme N - 0,108 -2,182 0,030
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma - 0,107 -2,277 0,023
YYO Catisma 0,375 9,003 0,000
TD Milli Sporculuk Durumu - 0,100 -2,594 0,010
R=0,632
R’=0,400
Dzt. R°= 0,388
F(9,440)= 32,581
p<0,001

APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, SBPDO Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi,
STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO Yarigma Yénelimleri Olgegi, TD Tanimlayic: Degiskenler

Hiyerarsik regresyon modeline ilk adimda dahil edilen miikemmeliyet¢i yiliksek
standartlar (B=-0,142), o6grenmeye acik olabilme (f=-0,163), giiven ve basari
motivasyonu (=-0,134), pozisyon alma ve karar verme (=-0,128), top hareketlerine
dair bilgi sahibi olma ($=-0,100) puanlarinin 6zgiin katkisinin anlamli oldugu ve zay1f
algilanma kaygisi ile negatif yonde iliski gosterdigi; hedef belirleme ve mental hazirlik
(B=0,153), baski altinda iyi performans gosterebilme (B=0,195) ve catismanin
(B=0,398) da 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve bu ii¢ degiskenin zayif algilanma

kaygisi tlizerine etkilerinin pozitif yonlii iliski gosterdigi saptanmustir.
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Olusturulan ikinci modelin de anlamli oldugu (F=32,581, p<0,001) agiklayicilik
degerinin %38,8 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Yiiksek standartlar (=-0,142),
o0grenmeye acik olabilme (B=-0,170), gliven ve basar1 motivasyonu (p=-0,134),
pozisyon alma ve karar verme (=-0,108), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (f=-
0,107) ve milli sporculuk puanlarmin (=-0,100) 6zgiin katkisinin anlamli oldugu ve
zayif algilanma kaygisi ile negatif yonde iligki gosterdigi, ayrica, hedef belirleme ve
mental hazirhik (B=0,153), baski altinda iyi performans gosterebilme ($=0,197) ve
catismanin ($=0,375) 6zgilin katkilarinin anlamli oldugu ve bu ii¢ degisken ile zayif

algilanma kaygisinin pozitif iligkili oldugu saptanmistir.

Sporcularin ac1 gekme kaygilarini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amactyla

yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 16°da aktarilmaktadir.

Tablo 16. Aci ¢ekme kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

Ac1 Cekme Kaygisi
B t p
Model 1
APS-MO Tatminsizlik - 0,107 -2,057 0,040
SPEDO Zorluklarlg Bag Edebilme Yetenegi - 0,154 -2,704 0,007
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,098 1,708 0,088
Endiselerden Kurtulmak - 0,107 -2,123 0,034
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,133 -2,483 0,013
YYO Catisma 0,320 6,849 0,000
R=0,391
R’=0,153
Dzt. R’= 0,142
F(8,443)= 13,39
p<0,001
Model 2
APS-MO Tatminsizlik - 0,116 -2,196 0,029
SPBDO Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi -0,124 -2,434 0,015
Endiselerden Kurtulmak -0,113 -2,237 0,026
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,122 -2,381 0,018
YYO Catisma 0,301 6,422 0,000
TD Basketbol - 0,137 -2,613 0,009
Voleybol -0,112 -2,144 0,033
R=0,402
R’=0,162
Dzt. R’= 0,149
F(7,442)= 12,20
p<0,001

APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, SBPDO Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi,
STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO Yarisma Yénelimleri Olgegi, TD Tanimlayici Degiskenler

79



Olusturulan modellerde, modele ilk adimda miikemmeliyetgilik, sporcularin
psikolojik becerileri, sporda taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri, ikinci adimda

ise tanimlayici Ozellikler yordayici degisken olarak eklenmistir.

Analizlerde, ilk modelin anlamli oldugu (F= 13,39, p<0,001) ve aci ¢ekme
kaygisi tizerinde %14,2’lik agiklayiciliga sahip oldugu goriilmektedir. Hiyerarsik
regresyon modeline ilk adimda dahil edilen mitkkemmeliyetci tatminsizlik (f=-0,107),
zorluklarla bas edebilme yetenegi (p=-0,154), endiselerden kurtulmak ($=-0,107),
pozisyon alma ve karar verme (=-0,133) puanlarinin 6zgiin katkilarinin anlaml
oldugu ve aci ¢ekme kaygisi ile negatif yonde iliski gosterdigi; ¢atismanin ($=0,320)
da 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve aci1 ¢gekme kaygisi {izerine etkisinin pozitif

yonlii iliski gosterdigi saptanmaistir.

Olusturulan ikinci modelin de anlamli oldugu (F=12,20, p<0,001) ve
aciklayicilik degerinin %14,9 oldugu goriilmektedir. Tatminsizlik (B=-0,116),
zorluklarla bas edebilme yetenegi (B=-0,124), endiselerden kurtulmak (f=-0,113),
pozisyon alma ve karar verme (=-0,122), basketbol oynama (=-0,137) ve voleybolcu
olmanin (f=-0,112) 6zgiin katkilarinin anlamh oldugu ve tiim bu degiskenlerin aci
cekme kaygisi iizerine etkilerinin negatif yonli oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
catisma puaninin (f=0,301) 6zglin katkisinin anlamlilik gosterdigi ve ac1 ¢ekme

kaygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmaistir.

Sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygilarin1 yordayan degiskenlerin
saptanmasi i¢in de hiyerarsik regresyon analizi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo

17°de verilmistir.

Olusturulan modellerde; modele ilk adimda miikemmeliyetgilik, sporcularin
psikolojik becerileri, sporda taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri, ikinci adimda

ise tanimlayici ozellikler yordayici degisken olarak dahil edilmistir.

Yapilan incelemelerde, olusturulan ilk modelin anlamli oldugu (F= 17,02,

p<0,001) agiklayicilik katsayisinin %20,0 olarak gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 17. Hayal kirikligina ugratma kaygisinin yordanmasina iligkin regresyon analizi

Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi

Hayal Kirikhgina Ugratma Kaygisi

Model 1 B t p
APS-MO Yiiksek Standartlar -0,127 -2,575 0,010
Ogrenmeye A¢ik Olabilme - 0,085 -1,684 0,093
SPEDO Konsantrasyon 0,109 1,993 0,047
Gliven ve Bagar1 Motivasyonu -0,154 -2,504 0,013
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,156 2,731 0,007
STBE gnl)rp:]:areketlerme Dair Bilgi Sahibi - 0,149 -2.989 0,003
YYE Catisma 0,306 6,670 0,000
R=0,461
R’=0,212
Dzt. R’= 0,200
F(7,442)= 17,02
p<0,001
Model 2
APS-MO  Yiiksek Standartlar - 0,136 -2,851 0,005
SPBDO Konsantrasyon 0,112 2,061 0,040
Giliven ve Bagar1 Motivasyonu -0,168 -2,871 0,004
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,145 2,546 0,011
STBE 'Cl')?r;:]?areketlerme Dair Bilgi Sahibi _0.154 3,086 0,002
YYO Catisma 0,313 7,113 0,000
TD Spor Deneyimi - 0,136 -3,183 0,002
Basketbol - 0,083 -1,929 0,054
R=0,481
R’=0,232
Dzt. R’= 0,218
F(8,441)= 16,61
p<0,001

APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olcegi, SBPDO Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi,
STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO Yarisma Yénelimleri Olgegi, TD Tamimlayici Degiskenler

Hiyerarsik regresyon modeline ilk adimda dahil edilen miikkemmeliyet¢i yiiksek
standartlar (f=-0,127), giiven ve basar1 motivasyonu (=-0,154), top hareketlerine dair
bilgi sahibi olma ($=-0,149) puanlarmin 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu, tiim bu
degiskenlerin hayal kirikligina ugratma kaygisi iizerine etkilerinin negatif yonde iliski
gosterdigi  belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, konsantrasyon
(B=0,109), hedef belirleme ve mental hazirlik ($=0,156) ve ¢atismanin (B=0,306)
Ozgilin katkilarinin anlamli oldugu ve bu ii¢ degiskenin hayal kirikligina ugratma

kaygisi tlizerine etkilerinin pozitif yonlii iliski gosterdigi saptanmustir.
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Yapilan analizlerde, olusturulan ikinci modelin de anlamli oldugu (F= 16,61,
p<0,001) hayal kirikligina ugratma kaygisi tizerindeki aciklayicilik degerinin %21,8
olarak gergeklestigi goriilmektedir. Yiiksek standartlar (B=-0,136), giiven ve basari
motivasyonu (B=-0,168), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (=-0,154) ve spor
deneyiminin (B=-0,136) 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu, bu degiskenlerin hayal
kirikligina ugratma kaygisi ile negatif yonde iliski gosterdigi belirlenmistir. Ek olarak,
konsantrasyon (f=0,112), hedef belirleme ve mental hazirlik (B=0,145) ve ¢atismanin
(B=0,313) da 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu, bu ii¢ degiskenin hayal kirikligina

ugratma kaygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Sporcularin sosyal destegi kaybetme kaygilarin1 yordayan degiskenlerin

saptanmasi i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Olusturulan modellerde; modele, ilk adimda mikemmeliyetcilik, sporcularin
psikolojik becerileri, sporda taktiksel beceriler ve yarigsma yonelimleri, ikinci adimda

ise tanimlayici 6zellikler yordayici degisken olarak eklenmistir.

Yapilan analizlerde, olusturulan ilk modelin anlamli oldugu (F= 34,08, p<0,001)
aciklayicilik katsayisinin %37,1 olarak saptandigi goriilmektedir. Hiyerarsik regresyon
modeline ilk adimda dahil edilen miikemmeliyet¢i yiiksek standartlar (=-0,113),
celiski (B=-0,082), giiven ve basar1 motivasyonu (=-0,193), ve top hareketlere dair
bilgi sahibi olma ($=-0,120) puanlarinin 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve bu
degiskenlerin sosyal destegi kaybetme kaygis1 ile negatif yonde iliski gosterdigi

belirlenmistir.

Analizler, hedef belirleme ve mental hazirhik (f=0,220), baski altinda iyi
performans gosterebilme (B=0,227) ve catisma (p=0,445) puanlarinin da ozgiin
katkilarinin anlamli oldugunu ve bu ii¢ degiskenin sosyal destegi kaybetme kaygisi

izerine etkilerinin pozitif yonli iligki gdsterdigini ortaya koymustur.

Olusturulan ikinci modelin de anlamli oldugu (F=30,446, p<0,001) ve sosyal
destegi kaybetme kaygisi iizerindeki agiklayiciliginin %39,6 olarak hesaplandigi

izlenmektedir.
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Tablo 18. Sosyal destegi kaybetme kaygisinin yordanmasina iligkin regresyon
analizi

Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi

Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi

Model 1 B t P
APS- Yiiksek Standartlar -0,113 -2,573 0,010
MO Celigki - 0,082 -2,014 0,045
Giiven ve Bagar1 Motivasyonu -0,193 -3,574 0,000
SBPDO Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,220 4,176 0,000
B?Skl Alt'lnda Iyi Performans 0,227 4,945 0,000
Gosterebilme
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,096 -1,802 0,072
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma -0,120 -2,492 0,013
YYO Catisma 0,445 10,923 0,000
R=0,618
R’=0,382
Dzt. R’= 0,371
F(8,441)= 34,08
p<0,001
Model 2 B t p
APS- Yiiksek Standartlar -0,110 -2,547 0,011
MO Celigki - 0,084 -2,105 0,036
SPBDO Giiven ve Basar1 Motivasyonu -0,181 -3,419 0,001
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,197 3,801 0,000
B%skl Alt-lnda Iyi Performans 0,216 4,789 0,000
Gosterebilme
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,102 -1,932 0,054
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma - 0,130 -2,735 0,006
YYO Catisma 0,419 10,282 0,000
TD Basketbol -0,158 -4,150 0,000
Milli Sporculuk durumu - 0,072 -1,888 0,060
R=0,640
R’=0,410
Dzt. R’= 0,396
F(10,439)= 30,446
p<0,001

APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, SBPDO Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi,
STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO Yarigma Yénelimleri Olgegi, TD Tanimlayic: Degiskenler

Yiiksek standartlar (B=-0,110), ¢eliski (f=-0,084), giiven ve bagar1 motivasyonu
(B=-0,181), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (B=-0,130) ve basketbolcu (p=-
0,158) olmanin 6zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve bu degiskenlerin sosyal destegi
kaybetme kaygisi tizerindeki etkilerinin negatif yonde iliski gosterdigi bulunmustur.

Ayrica, analizlerde hedef belirleme ve mental hazirlik ($=0,197), baski altinda iyi
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performans gosterebilme (=0,216) ve ¢atismanin (=0,419) sosyal destegi kaybetme
tizerindeki 0zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve bu ii¢ degisken sosyal destegi

kaybetme kaygisi ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Sporcularin yeniden yaralanma kaygilarini yordayan degiskenlerin sinanmasi

icin uygulanan hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19. Yeniden yaralanma kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

Spor Yaralanmasi Kaygi Ol¢egi
Yeniden Yaralanma Kaygisi

Model 1 B t p
APS-MO Tatminsizlik - 0,098 -2,113 0,035
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi -0,108 -1,957 0,050
SPBDO Ogrenmeye Acik Olabilme - 0,082 -1,727 0,085
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,136 2,416 0,016
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,202 -3,857 0,000
YYO Catisma 0,377 8,296 0,000
R=0,458
R’=0,210
Dzt. R°= 0,199
F(6,443)=19,59
p<0,001
Model 2 B t p
APS-MO Tatminsizlik - 0,103 -2,239 0,026
SPBDO Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi - 0,098 -1,779 0,076
Ogrenmeye Acik Olabilme -0,094 -1,988 0,047
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 0,130 2,332 0,020
STBE Pozisyon Alma ve Karar Verme - 0,182 -3,458 0,001
YYO Catisma 0,348 7,539 0,000
D Milli sporculuk durumu -0,124 -2,829 0,005
R=0,473
R’=0,224
Dzt. R°= 0,211
F(7,442)= 18,19
p<0,001

APS-MO APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, SBPDO Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi,
STBE Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri, YYO Yarigma Yénelimleri Olgegi, TD Tanimlayic: Degiskenler

Olusturulan modellerde; modele, ilk adimda miikemmeliyet¢ilik, sporcularin
psikolojik becerileri, sporda taktiksel beceriler ve yarisma yonelimleri, ikinci adimda

ise tanimlayici Ozellikler yordayici degisken olarak dahil edilmistir.
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Yapilan analizlerde, olusturulan ilk modelin anlamli oldugu (F=19,59; p<0,001)
ve yeniden yaralanma kaygisi iizerindeki aciklayicilik degerinin %19,9 olarak
saptandig1r goriilmektedir. Hiyerarsik regresyon modeline ilk adimda dahil edilen
mikkemmeliyet¢i tatminsizlik (B=-0,098), zorluklarla bas edebilme yetenegi (B=-
0,108), pozisyon alma ve karar verme ($=-0,202) puanlarinin 6zgiin katkilarinin
anlamli oldugu ve bu degiskenlerin yeniden yaralanma kaygisi ile negatif yonde iliski
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, hedef belirleme ve mental hazirlik (=0,136) ve
catisma ($=0,377) puanlarinin da yeniden yaralanma kaygisi ilizerindeki O6zgiin
katkilariin anlamli oldugu ve bu iki degiskenin yeniden yaralanma kaygisi lizerine

etkilerinin pozitif yonlii iliski gosterdigi saptanmustir.

Olusturulan ikinci modelin de anlamli oldugu (F=18,19, p<0,001) goriilmiis,
yeniden yaralanma kaygisini agiklayicilik degerinin %21,1 oldugu tespit edilmistir.
Bulgulara gore, tatminsizlik (f=-0,103), 6grenmeye agik olabilme (B=-0,094) ile
pozisyon alma ve karar verme (B=-0,182) puanlarinin 6zgiin katkilarinin anlamlh
oldugu, yeniden yaralanma kaygisi ile negatif yonde iliski gosterdigi saptanmistir.
Ayrica, milli sporcu olmanin (f=-0,124) yeniden yaralanma kaygis1 puani lizerine
etkilerinin anlamli oldugu ve yeniden yaralanma kaygisi ile negatif yonde iligkili
oldugu tespit edilmistir. Hedef belirleme ve mental hazirhik (B=0,130) ile ¢atisma
(B=0,348) puanlarmin da modeldeki 06zgiin katkilarinin anlamli oldugu ve bu
degiskenlerin yeniden yaralanma kaygis1 ile pozitif yonlii iliski gosterdigi

belirlenmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tammlayici Degiskenler ve Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirilmasina

Yonelik Sonuclar

Bu boliimde, sporcularin miikkemmeliyetgilikleri, psikolojik-taktiksel becerileri,
yarisma yonelimleri ve spor yaralanma kaygilarinin tanimlayici degiskenleri a¢isindan
farklilagip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan analizlerden elde edilen sonuglar

ilgili alanyazin dogrultusunda tartigilacaktir.
Cinsiyet

Miikkemmeliyet¢igin alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip
farklilasmadig1 yoniindeki analiz sonuglar1 kadin sporcularin erkek sporculardan daha
yiiksek standartlara sahip oldugunu gostermistir. Aragtirmanin bu bulgusundan farkl
olarak Goniilates ve Imamoglu'nun (2019) Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegini kullanarak yaptiklar1 arastirmada erkeklerin kisisel
standartlart kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Ryska’nin (2003) 06grenci-
sporcular Ornekleminde yiiriittiigi c¢alismada da erkeklerin kadinlardan daha
mitkemmeliyet¢i olduklar1 bildirilmistir. Gill (2002) ise gergeklestirdigi alanyazin
taramas1 dogrultusunda erkeklerin kendilerini kadinlara kiyasla daha fazla yarigmaci
ve kazanma yoOnelimli degerlendirdiklerini 6ne siirerken, bu sonucun, erkeklerin
sportif performans alanlarinda kendilerini daha miikemmeliyet¢i algilamalarinin
gerekgesi oOlabilecegine isaret etmistir. Tiim bu bulgulardan farkli olarak, Anshel vd.
(2003) sporcular 6zelinde yaptiklari galismada mitkemmeliyetgiligin kisisel standartlar
boyutunun cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigin
rapor etmislerdir. Sapmaz (2006) ise calismasinda, cinsiyete gore anlamli bir
farkliligin olusmadigini, bununla birlikte erkeklerin mitkemmeliyetcilik puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek bulundugunu bildirmistir. Ilgili alanyazinda
miikemmeliyet¢iligin cinsiyet agisindan anlamlilik diizeyine iliskin ortaya konan farkl
sonuclarin 6rneklem gruplarinda yer alan sporcularin i¢inden yetistikleri kiiltiir kadar
performans sergiledikleri bransa 6zgii sportif kiiltiiriin de izlerini tasiyor olabilecegini

distindiirtmektedir.
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Ote yandan, miikemmeliyetci kisiligin, yarismac1 sportif performans alanlarinda
cift yonli acik bir deyisle ile hem giiclii hem de zayif etkiye sahip oldugu ifade
edilmektedir. Bilindigi iizere, spora 6zgii miisabaka siiregleri siireklilik arz eden
degerlendirmeleri igerir. Bu siire¢ sporcularin miisabaka esnasinda degerlendiriciler
huzurunda aldiklar skorlarin yani sira gerek takim arkadaslari, gerek antrenérleri,
gerekse diger otorite figiirleri, rakipler, taraftarlar, izleyiciler ve tiim digerleri hatta
kendileri tarafindan da miitemadiyen degerlendirildikleri durumlari igerir. Dolayisiyla,
degerlendirilen performanslar mitkemmeliyetgi bir sporcu igin basarili olmaktan ¢ok
basarisizliga ugrama olasiligini barindiran bir risk olusturur. Ayrica, bir yandan
bireysel talepler diger yandan digerlerinin talepleri sporcularin yarigmalar igin
fazlasiyla yiiksek performans standartlar1 belirlemelerine yol agar (Frost vd., 1990;
Géniilates ve Imamoglu, 2019). Bu baglamin, arastirmada ulasilan sonuglardan diizen,
celiski ve tatminsizligin cinsiyet agisindan bir farklilik gostermedigine iliskin tespitin
bir gerekcesi olarak yorumlanabilecegi kanisina varilmistir. Ek olarak, ilgili
alanyazinda, celiski ve tatminsizligin uyumsuz miikemmeliyet¢ilikle iliskilendiriliyor
olmasindan yola ¢ikarak, bu arastirma grubuna katilan sporcularin miikemmeliyetci
yonelimlerinin yiiksek standartlar belirleme ile sekillendigi, dolayisiyla g¢alisma
grubunun cinsiyet baglaminda uyumlu miikemmeliyetgilik ¢iktilar1 ortaya koyduklari
ifade edilebilir. Sonuglarin genel degerlendirmesinde, sportif performans alaninin
dogas1 geregi yliksek standartlari talep ediyor olmasi nedeniyle spor etkinliklerinin
katilimcilarinda sosyal 6grenmelere bagli olarak miikemmeliyetci yiiksek standartlar
belirleme egiliminin gelismesini tesvik edici olabilecegini séylemek de miimkiin

goriinmektedir.

Bu aragtirmada, sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye
aciklik, giiven ve basar1 motivasyonu, konsantrasyon, baski altinda iyi performans
gosterebilme, hedef belirleme ve mental hazirlik, endiselerden kurtulmak ve psikolojik
beceriler toplam puanlarinin cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilasmadig1 ortaya konmustur. Yildiz ve Erhan’in (2019) kis sporlari yapan
sporcular Ornekleminde yiiriittiikleri calismada psikolojik beceriler ve tiim alt
boyutlarinin cinsiyet degiskeni a¢isindan anlamli diizeyde farklilagsmaya sebebiyet
vermedigi yoniindeki tespitleri aragtirmamizin bu yondeki sonuglarini teyit etmektedir.
Bu sonuglardan farkli olarak, Sahinler’in (2021) sporcular iizerinde gergeklestirdigi

calismasinda cinsiyetin zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye agiklik, giiven
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ve basart motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterebilme ile endiselerden
kurtulmak agisindan anlamlilik gosterdigi, kadmn sporcularin psikolojik beceriler
ortalama puanlarinin erkek sporcularin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu
bildirilmistir. Giiler MS’nin (2019) ¢alismasinda ise kadin sporcularin giiven ve basari
motivasyonlariin erkek sporculardan énemli 6l¢iide fazla oldugu belirtilmistir. Bu
bulgulardan farkli olarak, Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin (2022) takim ve bireysel
sporcular 6rnekleminde yaptiklar1 ¢alismada Sporcularin psikolojik beceriler toplam
ve tim alt boyut puanlarinin erkekler lehine istatistiksel agidan anlamli olgiide
farklilastig1 ortaya konmustur. Benzer bigimde Cankurtaran ve Oner’in (2021) ok
sporcular1, Oner ve Cankurtaran’mn (2020) ok sporcular1, Behnke vd. nin (2017) farkli
branglardaki sporcular 6zelinde yiiriittiikkleri calismalarda da erkek sporcularin
psikolojik becerileri kadin sporculardan anlamli diizeyde farkli bulunmustur. ilgili
alanyazinda dile getirilen bu farkli sonuglarin ¢calisma gruplarinda yer alan sporcularin
aldiklan farkli seviyedeki psikolojik beceri egitimleri ile ilgili olabilecegi gibi, baz1
gruplardaki sporcularin diizenli olarak psikolojik beceri antrenmanlar1 yapiyor
olmalar1 ve yam sira yaristiklari liglerin sundugu performans deneyimlerinin bir

kazanimi olarak belirginlesebilecegini diisiindiirtmektedir.

Bu arastirmada sporcularin pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair
bilgi sahibi olma, rakipleri tanima ve degisen durumlarda hareket etme ile sporda
taktiksel beceriler toplam puanlar1 agisindan da cinsiyet degiskeninin anlaml
farkliliklara yol agmadigi tespit edilmistir. Calismanin, sporcularin taktiksel beceriler
baglaminda cinsiyet acisindan anlamli farkhiliklarin  goriilmedigi yoniindeki
bulgularinin elit sporun belli diizeyde performatif yetkinligi gerektiriyor olmasi

dikkate alindiginda arastirmanin beklenen sonuglar1 oldugu sdylenebilir.

Yarigmaci sporcularin is birligi ve catisma yoOnelimlerinin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik gostermedigi yoniindeki arastirma sonucunun ise, yarismaci doga
ve kiiltiirden baskin bigimde beslenen spora 6zgii performans alanlarinda toplumsal
cinsiyet iizerinden anlam {retilen iceriklerden gorece Ozgiir kalabileceginin bir

gostergesi niteliginde degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada yapilan analizler sonucunda, Sporcularin yetenegini kaybetme,

zayif algilanma, aci ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme,
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yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygilarinin cinsiyet agisindan anlaml

bir farkliliga yol agmadigi da ortaya konmustur.

Bu arastirmanin sosyal destegi kaybetme kaygisinin cinsiyet agisindan
farklilasmadig1 yoniindeki sonucunu teyit eden farkli arastirmalara da rastlanmistir
(Cakir ve Kisa, 2021; Karayol ve Eroglu, 2020). Bununla birlikte, arastirmanin bu
yondeki tespitinden farkl1 olarak Cankurtaran, Oner ve Berisha (2022) calismalarinda
kadin sporcularin sosyal destegi kaybetme kaygilarinin erkeklerden daha fazla
oldugunu bildirmislerdir. Unver vd.’nin (2020) iiniversite takim sporculari
ornekleminde gergeklestirdikleri arastirma sonuglar1 ise kadinlarin aci ¢ekme ve
yeniden yaralanma kaygilarinin erkek sporculardan daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmacilar bulgularina, kadinlarin erkeklere gére daha kirilgan yapida
olmalar1 nedeniyle daha fazla aci ¢ekebilecekleri, bunun yani sira yaralanma sonrasi
fiziksel goriinimleri hakkinda daha fazla endise duyabilecekleri ve tim bunlardan
otiiri kaygilariin artabilecegi seklinde agiklama getirmislerdir. Ekin ve Biilbiil’iin
(2020) badminton oyuncularin1 kapsayan calismasinda, erkek sporcularin zayif
algilanma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin yani sira spor yaralanma kaygisi
toplam puanlarinin kadin sporcularin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Tanyeri’nin (2019) ¢alismasinda da erkek sporcularin yetenegini kaybetme, hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin kadin sporculara gore

anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir.

Aktarilan ¢aligma sonuglarindan yola ¢ikarak, erkek sporcularin zayif algilanma
kaygilarinin kadin sporculardan daha yiiksek olmasinin toplumsal cinsiyet rolleri ile
aciklanabilecegi diisiiniilebilecek olsa da, Budak’in (2021) kadin basketbolcular
orneginde gerceklestirdigi arastirma sonuglarinda dile getirdigi “her ligin
dinamiklerinin, oyun temposunun, oyuncu yeteneginin, maddi oyuncu degerinin,
taraftarin etkisinin ve ligin popiilerliginin farkli oldugu, bu nedenle sporcularin
yaralanma kaygi diizeylerinin de liglere gore farklilik gdsterebilecegi” ifadeleri bu
gorilinlir genellemenin ardinda farkli unsurlarin da olabilecegine dikkatleri ¢eker

nitelikte bulunmustur.
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Spor Brangi

Bu arastirmada elde edilen bir sonu¢ da sporcularin g¢eliski ve tatminsizlik
puanlarinin branslar1 agisindan anlamli diizeyde farklilastigi yoniindedir. Yapilan
incelemelerde, futbolcularin ¢eliskileri voleybolculardan, tatminsizlikleri ise
voleybolcular ve basketbolculardan anlaml 6l¢iide yiiksek bulunmustur. Sporcularin
performans gosterdikleri branslar agisindan yiiksek standartlar ve diizenlerinde ise
anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu sonuglara dayanarak, futbolcularin voleybol
ve basketbolculardan daha fazla uyumsuz mikkemmeliyetcilik gosterdikleri
sOylenebilir. Rice, Ashby ve Slaney (1998), uyumsuz miikkemmeliyetgilerin kaygi
davraniglarin1 daha fazla sergilediklerine ve bu kisilerin depresyona yatkinliklarinin
daha yiiksek olduguna isaret etmektedirler. Nitekim, bu arastirmanin spor yaralanma
kaygist ile iligkili analizlerinde ortaya konan yaralanma kaygisinin futbolcularda daha

fazla goriildiigii yoniindeki sonucunun alanyazin ile uyumlu oldugu saptanmustir.

Bu arastirma sonuglari sporcularin psikolojik becerilerinin spor branslarina goére
farklilastigini, futbolcularin zorluklarla bas etme ve baski altinda iyi performans
gosterme becerilerinin basketbolcular ve voleybolculardan daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Ek olarak, sonuglar, futbolcular ve voleybolcularin konsantrasyon ile
hedef belirleme ve mental hazirlik becerilerinin basketbolculardan fazla oldugunu ve
futbolcularin genel psikolojik becerilerinin basketbolculardan yiiksek oldugunu
gostermistir. Sahinler (2021) de futbol, voleybol, tenis, ylizme ve atletizm
branglarindan sporcular 6rnekleminde yiiriittiikleri calismalarinda spor bransina gore
sporcularin psikolojik becerilerinin tiim boyutlarinda anlamhi farkliliklar oldugunu
tespit etmisler, voleybolcularin psikolojik beceri ortalamalarinin diger branslara

kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Spor bransi degiskeni baglaminda uygulanan analizlerde sporcularin taktiksel
becerilerinde de anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Sonuclar, futbolcularin
pozisyon alma ve karar verme puanlarinin basketbolcular ve voleybolculardan yiiksek
oldugunu, futbolcu ve voleybolcularin top hareketlerine dair bilgi sahibi olma,
rakiplerini tanima ve sporda genel taktiksel becerilerinin ise basketbolculardan daha
fazla oldugunu gostermistir. Bir diger sonug, futbolcularin degisen durumlarda hareket

etme becerileri basketbolculardan yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Martens (2004), taktiksel becerileri rakip sporcu ve sporcular karsinda tistiinliik
saglamay1 destekleyen cesitli stratejiler ve oyun planlar1 olarak degerlendirmektedir.
Martens’in (2004) bu agiklamasina gore, bu calismada taktiksel beceriler baglaminda
en giiclii sporcularin futbolcular oldugu, basketbolcularin ise bu ii¢ grup iginde

taktiksel beceriler baglaminda en zayif grubu olusturdugu sdylenebilir.

Weinberg ve Gould’un (2019) bildirdigi iizere, yarismacilik degerlendiricilerin
oldugu durumlarda, bir c¢esit istiinliik standardina gore kiyaslamalar yapilirken
doyuma ulasma g¢abasinda olma hali olarak tanimlanir. Bu kiyaslamalar esnasinda,
rakip oyuncu ya da oyuncular karsisinda gelistirilebilecek bazi tavirlar ve tutumlar
vardir. Shields ve Bredemeier (2009, 2011a) agisindan bu tutumlari is birligi ve

catisma yonelimi perspektifinde ele almak miimkiindiir.

Bu c¢alismada uygulanan analizlerde, sporcularin ¢atisma Yyonelimlerinin
branslar agisindan anlamli diizeyde farklilagtigi, futbolcularin ¢atisma yonelimlerinin
basketbolcular ve voleybolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yarisma
yonelimi baglaminda catigmanin kavramsal agiklamasinda yarigma-savastir algisi
vardir (Shields, Funk ve Bredemeier, 2018b). Arastirmada varilan bu sonucun ilgili
literatiirle uyumlu bir yorumunda futbolcularda digsal giidiilenmenin basketbol ve
voleybol oyuncularindan daha baskin oldugu, futbolcularda miisabaka alaninin daha
rekabet¢i bir bakis acgisindan degerlendirildigi, rakip oyunculart hasim goérme
egiliminin bu iki brans sporcularina nazaran futbolcularda daha fazla oldugu ve
futbolcularin oyunun kurallarinin tolere edilebilirligine dair inanglarinin diger brans

sporcularina gore daha giiclii oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sporcularin branglar1 agisindan ortaya konan sonuglarindan biri
de hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve spor
yaralanmasi1 genel kaygisinin branslar baglaminda anlamli diizeyde farklilastigi
yoniindedir. Ekin ve Biilbiil’tin (2020) altin1 ¢izdigi gibi performans sergilenen sporun
tiirii Spor yaralanmalaria etki eden bir unsur olmaktadir. Theisen vd. (2013) takim
sporcularinin bireysel sporculara nazaran daha yiiksek yaralanma riskine sahip
oldugunu &ne siirmiistiir. Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin (2022) takim sporcularimnin
spor yaralanmasi kaygi toplam puanlar ile yetenegini kaybetme, ac1 ¢ekme, hayal
kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma kaygis1 puanlarinin bireysel sporculardan
daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgulari Theisen vd.’nin (2013) savlarini teyit eder
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niteliktedir. Benzer bicimde, Karayol ve Eroglu’nun (2020) aragtirma bulgular1 da
takim sporcularinin aci1 ¢ekme ve yeniden yaralanma kaygilarinin bireysel
sporculardan yiiksek oldugunu gostermektedir. Rapor edilen arastirma sonuglarinin
farkliliklarindan yola ¢ikan Cankurtaran, Oner ve Berisha (2022) arastirmalarinda spor
branglarinin kendine has hareketlilik icermeleri ve farkli diizeyde riskler tasiyor
olmalar1 g6z Oniine alindiginda spor yaralanma kaygisinin spor branslarina gore
farklilik gosterebilecegine isaret etmislerdir. Nitekim, ¢alismamizin futbolcularin
hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve spor yaralanmasi genel
kaygilarinin basketbolculardan, voleybolcularin sosyal destegi kaybetme kaygilarinin
ise basketbolculardan daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgulari Cankurtaran, Oner ve
Berisha’nin (2022) ¢ikarimlarini destekler niteliktedir.

Spor deneyimi

Analiz sonuglar1 sporcularin yiiksek standartlar, diizen ve tatminsizliklerinin
deneyimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigin1 ortaya
koymustur. Sonuglar, 11-15 yil deneyimli sporcularin, 1-5 yil ile 6-10 yil
deneyimlilerden daha yiiksek standartlara ve diizene sahip olduklarini gostermistir. 6-
10 y1l deneyimli sporcularin miikemmeliyetci yiiksek standartlar: ve diizenleri de 1-5
yil deneyimlilerden daha fazladir. Buna gore artan spor deneyiminin sporcularin

kendileri i¢in daha yliksek standartlar ve diizen olusturmasini tesvik ettigi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, 6-10 y1l deneyimlilerin miikkemmeliyetgi
tatminsizlikleri 1-5 yil deneyimlilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Bu baglam, spor
deneyimine iliskin diger deneyim yili kategorileri dikkate alindiginda 6-10 yil arasi

tecriibe sahibi sporcularin mesleki agidan bir platoya eristiklerini diislindiirtmektedir.

Spor deneyimi agisindan elde edilen bir bagka sonug sporcularin 6grenmeye agik
olabilme puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtigini, 11-15 y1l deneyimli sporcularin
ogrenmeye acikliklarinin tiim diger spor deneyimi gruplarindan fazla oldugunu
gostermistir. Bir Onceki, arastirma sonucu ile birlestirildiginde arastirmanin bu
bulgusunun sporcularin 6-10 yil arasinda deneyimledikleri plato doneminin ardindan
yeniden bir canlanma, mesleki yenilenme, mevcut olanin 6tesinde gelisim ihtiyacini
fark ederek giincel olan1 sorgulama, degerlendirme ve bu dogrultu da kendini

diizenleme yonelimine isaret ettigi diigiiniilmektedir.
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Bu arastirmanin bir diger sonucu 1-5 yil deneyimlilerin konsantrasyon ile giiven
ve basar1 motivasyonlarinin 11-15 yil deneyimlilerden, hedef belirleme ve mental
hazirlik ile baski altinda iyi performans gosterebilmenin yani sira psikolojik beceriler
toplam puanlarinin 6-10 y1l ile 11-15 yil deneyimlilerden disiik oldugunu, 6-10 yil
deneyimlilerin psikolojik beceriler toplam puanlarinin da 11-15 yil deneyimi
olanlardan daha az oldugunu gostermistir. Bu sonuglardan hareketle, sporcularin ilk
bes yillik sportif performans deneyim siire¢lerinde konsantrasyon, giiven ve basari
motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilmeleri ile genel psikolojik becerilerinin yeterince olgunlasmayabilecegini,
psikolojik becerilerin gelismesinin de belirli bir siireyi talep edebilecegini, artan

deneyimin psikolojik becerilerde giliglenmeyi destekleyecegini soylemek olasidir.

Sporda taktiksel becerilerin spor deneyimi agisindan farklilastigi ¢alismada
ortaya konan sonuglardan bir digeri olmaktadir. Ilgili analiz sonuglarma gére, 11-15
yil deneyimli sporcularin pozisyon alma ve karar vermeleri, top hareketleri hakkinda
bilgi sahibi olma ve sporda genel taktiksel becerileri 1-5 ile 6-10 yil, degisen
durumlarda hareket etmeleri ise 1-5 yil deneyimlilerden anlamli diizeyde yiiksektir.
Bu saptamalardan yola ¢ikarak, sporcularin taktiksel becerilerde ustalik diizeyine 10
yil ve sonrasi deneyim siireglerinde erisebildikleri soylenebilir. Bununla birlikte, farkli
bir ¢alismada Yildirim (2022) futbolcularin, lisansli futbol oynama yillarma gore
degerlendirildiginde; sporda taktiksel beceriler alt boyutlarinin timiinde ve sporda
taktiksel beceriler envanteri toplam puaninda, 1-5 yil arasinda futbol oynayan
sporcularin puanlarina gore, daha fazla yil futbol oynayan diger tiim gruplar arasinda

deneyimliler lehine anlaml diizeyde farklilar oldugunu bildirmistir.

Arastirmanin sporcularin yarigma yonelimlerine iligkin sonuglart 6-10 yil
deneyimlilerin ¢atisma yonelimlerinin 1-5 yil ile 16 yil ve {izeri deneyimlilerden, 11-
15 yil deneyimlilerin 16 yil ve iizeri deneyimlilerden yiiksek oldugunu gostermistir.
Buna gore, sporcularin deneyimi arttik¢a ¢atismaci yarisma yonelimlerinin azaldigi

sOylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, sporcularin yetenegini kaybetme, zayif algilanma,
hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma kaygilari ile
spor yaralanmasi genel kaygilarinin anlamh diizeyde farklilik gosterdigini ortaya
koymustur.
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Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, 6-10 y1l deneyimli sporcularin 11-
15 yil deneyimliler ile 16 yil ve {izeri deneyimi olanlardan daha yiiksek diizeyde
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, sosyal destegi kaybetme ve spor yaralanmasi
genel kaygisi yasadiklari, 6-10 y1l deneyimlilerin yeniden yaralanma kaygisini spor
deneyimi 1-5 yil ile 16 ve yil iizeri olanlardan fazla duyumsadiklari saptanmustir.
Aragtirmanin bu ydndeki sonuglar1 paralelinde, spor deneyimi artikca sporcularin
bizzat kendileri ya da takim arkadaslarinin yasadiklar1 yaralanmalar sonucu
deneyimledikleri olumsuzluklarin tetikledigi kaygiy1 yonetebilme, yaralanma kaygisi
ile basa ¢ikma becerilerinin artabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte, farkli bir
arastirmada, Budak vd. (2020), 9 y1l ve {izeri spor yapanlarin 3-4 yil ve 5-6 yildir spor
yapanlara gore yeniden yaralanma kaygilari ile spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi toplam
puanlarinin anlamli derecede yiliksek oldugu yoniindeki raporlamalari dikkate
alindiginda, farkli sporcu gruplarinda yaralanma farkindaliginin sporcularin

yasayabilecekleri kaygi diizeyini belirleyici bir yon kazanabilecegi ifade edilebilir.

Ozder (2010), Askeri Pentatlon Sampiyonasina katilan erkek sporcular
ornekleminde yaptigi ¢alismada, sakatlanma siirecinde sporcularin en g¢ok atletik
yeteneklerini kaybetme kaygisi duyduklarini ifade etmis, sporcularin pentatlonda
deneyimledikleri sakatlanma kaygisinin gegirdikleri sakatlanma deneyiminin sayisi ve
siddeti ile iliskili oldugunu rapor etmistir. Mankad, Gordon ve Wallman (2009)
tarafindan yiriitillen farkli bir ¢alismada, sporcularm yaralanmalarini takip eden
iyilesme siirecinde yoksun kalma, yeniden oynayamama, yeniden sakatlanma benzeri
duygusal travmalar yasadiklar1 ve bunlara bagli olarak depresif hissettikleri ve ayrica
kayg1 diizeylerinin arttig1 ortaya konmustur. Ayni ¢alismada sporcularin iyilesme
siirecinde yasadiklar1 karmagik duygular sebebiyle takim arkadaslari, antrenman

cevresi ve sosyal ortamlardan uzak durma y6neliminde olduklari da bildirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bir bagka sonug, hayal kirikligina ugratma kaygisini
1-5 yil deneyimlilerin 16 yil ve iizeri deneyimlilerden, 6-10 yil deneyimlilerin 11-15
yil ile 16 yil ve iizeri deneyimlilerden daha yiiksek diizeyde yasadiklarini gostermistir.
Giiler YE’nin (2022) hentbolcular 6rnekleminde yiiriittiigii ¢calismada profesyonel
sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisini amatér sporculardan daha fazla
duyumsadiklar1 rapor edilmistir. Aragtirmaci, bu bulgusunu gerekcelendirirken s6z

konusu farkliligin profesyonel sporcularin ortaya koyduklar: etkinliklerin bir kazang
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elde etme yonelimleri ve asil mesleklerinin hentbol olmasma dayandirilarak
aciklanabilecegini One slrmiistiir. Tanyeri (2019) profesyonel ve amatorliik diizeyi
acisindan karsilastirma yaptigi calismasinda ac1 ¢ekme kaygisi disinda diger spor
yaralanmasi kaygi boyutlarinda anlamli farklilik gézlenmedigini ortaya koymus, bu
bulgusuna genel olarak amator ya da profesyonel olarak sporculuk hayatini

siirdiirmenin spor yaralanmasi kaygisina etki etmedigi yorumunu getirmistir.
Millilik Durumu

Millilik degiskeni ac¢isindan yapilan analiz sonuglar1 sporcularin yiiksek
standartlar, diizen, celigki ve tatminsizlik puanlarinin anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Alp (2020) karma desenine dayali ¢alismasinda yar1
yapilandirilmis goriismeye katilan tiim taekwondo milli takimi sporcularinin
kendilerine yiiksek hedefler belirlediklerini ifade ettiklerini bildirmistir. Ayni
calismada milli sporcularin miikemmeliyetgilige iliskin gortslerini ifade ederken
kullandiklar1 diizenli hayat/disiplin metaforunun yani sira yenilgiyi hazmedememe,
beklentisi olan insanlar i¢in tizinti, disis olmasa bile diisiiste hissetme benzeri
kavramlar, farkli calismalarda milli sporculuk durumu acisindan miikemmeliyetcilik

ile iliskili sonuglarin farklilagabilecegi izlenimini uyandirmistir.

Bu aragtirmada, milli sporcularin konsantrasyon ve endiselerden kurtulma
becerilerinin milli olmayan sporculardan yiiksek oldugu saptanmigtir. Bunun diginda,
ogrenmeye agiklik, konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve
mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme ve genel psikolojik beceriler
puanlarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir. Y1ldiz ve Erhan’in (2019)
caligmalarinda, milli sporcularin konsantrasyon agisindan milli olmayanlardan daha
fazla beceri sergiledikleri yoniinde ortaya koyduklari sonu¢ arastirmamizin ayni
yondeki sonucunu teyit eder nitelikte bulunmustur. Bununla birlikte, Yildiz ve
Erhan’in (2019) aynmi1 ¢alismalarinda zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye
acik olabilme, giiven ve basar1 motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterebilme
ve genel psikolojik becerilerde milli sporcular lehine farkliliklarin olduguna iligkin
raporlart ilgili arastirmanin bizim c¢alisma sonug¢larimizdan farklilik gosterdigini
ortaya sermektedir. Yildiz ve Erhan'in (2019) ¢alismalarinin bizim ¢alismalarimizdan
farklica ortaya koydugu bir diger sonug ise milli sporcularin endiselerden kurtulmak
baglaminda milli olmayanlardan farklilagmadiklaridir. Bir baska ¢alismada, Sahinler
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(2021) sporcularin psikolojik beceri diizeyleri ve tiim alt boyutlarinin millilik
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigini, bu farkliligin milli sporcular lehine
oldugu bildirmistir. Y1ldiz’in (2020) milli sporcularin milli olmayanlardan daha fazla
baski altinda iyi performans gosterebilme becerilerine sahip oldugu yoniindeki
aragtirma sonucu da aragtirmamizin baski altinda iyi performans gosterebilmeye

iliskin ortaya koydugu sonug ile paralellik géstermektedir.

Woodman ve Hardy (2001) ile Fletcher ve Hanton’un (2003) altin1 gizdikleri
tizere elit sporcular, basar1 ve basarisizligin kontroliine iliskin yetiler, giiglii 6zgiiven,
igsel motivasyon, hedef belirleme, hedefe yonelen vyiiksek c¢aba, hedefi
gerceklestirebilmek icin plan yapma, konsantrasyon, zorluklarla bas edebilme ve
zihinsel dayaniklilik benzeri psikolojik beceri gerektiren ozelliklere sahiptirler.
Arastirmacilarin bu agiklamalari aragtirmamizin ve bu arastirma sonuglarini teyit eden

digerlerinin bir a¢iklayicis1 olmaktadir.

Bununla birlikte, farkli bir ¢alismada Giiler (2019) sporcularin psikolojik
becerilerinin  millilik durumlar1 agisindan anlamli diizeyde farklilasmadigin
bildirmistir.

Milli sporcularin pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi
sahibi olma ve sporda taktiksel beceriler toplam puanlari milli olmayan sporculara
gore yiiksek bulunurken, rakiplerini tanima ve degisen durumlarda hareket etme

becerilerinin millilik durumu agisindan farklilasmadigi saptanmustir.

Bompa’nin (2003) taktiksel diisiincenin, sporcularin kendilerine oldugu kadar
rakiplerine de gercekei bicimde yaklagmalarini, taktiksel becerilerin hizli bir sekilde
kullanilmasini, sezgisel olarak rakiplerin hareketlerinin kavranarak karsi harekete
gecilmesini  kapsadigir yoniindeki beyanlarindan yola ¢ikarak, taktiksel becerilerin
hiicum/atak boyutu ile iliskilendirilen pozisyon alma ve karar verme ile top
hareketlerine dair bilgi sahibi olmanin milli sporcular lehine anlamli olmasinin
aragtirmanin beklenen bir sonucu oldugu, milliligin ilgili bransta en iist yetkinligi teyit
etmesi dolayisiyla taktiksel becerilerin bir agiklayicisi olabilecegi sdylenebilir. Ote
yandan Elferink-Gemser vd.’nin (2004) savunma ile iligkili olan ve yarigsmada topun
olmadig1 durumlarda rakiplerin eylemleriyle iligkili taktiksel yetilerle iliskilendirdigi,
bildirimsel bilgileri algilama ve oyuna dair bilgiye odaklanmay1 i¢eren rakiplerini

tanima ile algilanan usul ve veya prosediire dair bilgiyi ve oyun boyunca dogru
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hareketleri segcmeyi vurgulayan degisen durumlarda hareket etmenin tiim yarigmaci
sporcularin sahip olmalar1 gereken temel taktiksel beceriler oldugu diisiintildiigiinde,
s0z konusu becerilerde anlamli farkliliklarin olusmamasinin performans sporlari

baglaminda istendik sonuglar oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, milli olmayanlarin ¢atisma yonelimleri milli
sporculardan anlamli diizeyde yiiksektir. Besirli’ye gore (2016), sporda rekabet ve
catisma dengesinin nasil tesis edilecegi konusu 6nem arz etmektedir. Bireysel ve takim
olarak belli bir 6diil i¢in performansin artirilmasina dayali ¢alismalara atifta bulunan
sportif karsilasmalarda bu denge sosyalizasyon siirecinde kazanilir. Aslen, farkli
kiiltiirlerden gelen bireylerin spora has rakibe saygi ve kuralli miicadeleyi igeren
normlart &grenmeleri toplumsal hayata iliskin kurallarla da baglantilidir.
Arastirmacinin bu ifadelerinden yola ¢ikarak, milli sporcu statlisiinde olmanin
performans sporcularini kiiltiirlerarasi iliskiler alanina yakinlastirdigi, milliligin bir
temsiliyet degeri tasidigi, bu dogrultuda hatalarin kisiye degil temsil olunan ulus
devlete atfedildigi dikkate alindiginda bu performans diizeyine erismis sporcularin
daha dingin, daha doygun ve daha yiliksek uyum becerilerini gostermeleri dogal
goriinmektedir. Bu c¢erceveden bakildiginda, bunun ziddi olacak bi¢imde milli

olmayan sporcularin millilere gére daha gatismaci olmasi manidar gériilmektedir.

Milli sporcularin yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci1 ¢ekme, hayal
kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi
genel kaygilarinin milli olmayanlara gore daha diisiik oldugu arastirmada ortaya konan
sonuglardan bir digeridir. Ozgiil (2003) kaygiy1, bireylerin tehlikeli ve tehdit edici
olarak algiladig1 olaylar karsisinda hissettigi huzursuzluk, korku hissi olarak tanimlar.
Korug (1994) yarigma kaygisini, miisabakada baskiyr algilama ve séz konusu
ortamlara korku ve gerginlikle tepki verme olarak nitelendirir. Bu agiklamalara
dayanarak, milli olmayan sporcularin sportif performans alanlarimi daha yiiksek
diizeyde tehlikeli ve tehdit edici algilama egiliminde olduklar1 ve dolayisiyla da daha
gergin ve gelisen olaylara daha yogun diizeyde korku ve korkuyla beslenen kaygi

tepkisi gosterme egiliminde olduklari sGylenebilir.
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Yaralanma ge¢misi

Bu aragtirmanin sonuglari, yaralanma ge¢misi olanlarin mitkemmeliyet¢i yiiksek
standartlar ve diizenlerinin yaralanma gegmisi olmayanlara gore yiiksek, ¢eliskilerinin
ise diisiik oldugunu, tatminsizligin ise yaralanma ge¢misi agisindan anlamli diizeyde
farklilasmadigin teyit etmektedir. Saboonchi ve Lundh (1997) miikemmeliyetgilik,
kayg1 ve bilinglilik arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada, miikemmeliyetciligin
boyutlariyla bedensel yaralanma, oliim ve hastalik korkularimin pozitif iliskili
oldugunu bildirmislerdir. Adar (2021) miikemmeliyetgilerin, kendi durumlarindan
seyrek olarak hosnut olduklarini ve basarisizligi 6nceden sezmeleri nedeniyle yiiksek
Olciide kaygiya egilimli kisiler olduklarini, gercek ve idealist standartlar1 ayirt etmede

sorun yasadiklarin1 ve sporu gorev olarak algiladiklarini bildirmektedir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonuca gore, yaralanma ge¢misi olan sporcularin
zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, giiven
ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme, endiselerden kurtulmak ve psikolojik beceriler genel diizeyi yaralanma
gecmisi olmayanlara gore yiiksektir. Bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gosteren
farkl1 bir calismada, Cankurtaran, Oner ve Berisha (2022) sakatlanma ge¢misi olan
sporcularin, yetenegini kaybetme, aci cekme ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin
spor yaralanmasi gecirmeyen sporculardan daha yiliksek oldugunu bildirmislerdir.
Adar’a (2021) gore, yaralanmaya maruz kalma baskis1 sporcularda izleyen siireglerde
yeniden yaralanma kaygisinin olusumuna zemin yaratmaktadir. Bu yilizden
yaralanmaya maruz kalan bir sporcu her defasinda benzer kaygilar1 tagimakta, ne var

ki kayginin diizeyi bir sporcudan digerine farklilik gostermektedir.

Bir baska sonuca gore, yaralanma ge¢misi olan sporcularin degisen durumlarda
hareket etmeleri yaralanma geg¢misi olmayan sporculara gore yiiksektir. Sportif
performans ortamlari rakip {izerinde sayisal Uistiinliigiin elde edilebilmesi yonelimiyle
yogun rekabetin yasandig1 mecralar olmaktadir. Savunma esnasinda prosediirel bilgiyi
ve oyun boyu dogru hareketleri segmeyi gerektiren bu becerinin yaralanma ge¢misi
olan sporcularda daha yiiksek olmasinin, yaralanma deneyiminin kazandirdigi
farkindalik ve duyarliligin oyunun kurallarina uyum gostermeyi tesvik ettigini,
sporcular1 tekrar yaralanma yasamamak i¢in kendine, digerlerine ve ortamda olan
bitene kars1 daha dikkatli ve 6zenli olmaya sevk ettigini diisindiirtmektedir.
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Yaralanma gegmisinin Sporcularin acit ¢ekme kaygisi agisindan farklilagtigi,
yaralanma ge¢misi olan sporcularin aci ¢ekme kaygilarinin yaralanma gegmisi
olmayanlara gore yiiksek oldugu arastirmada elde edilen bir bagka sonuca vurgu
yapmaktadir. Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin (2022) calismasinda da benzer sekilde
yaralanma ge¢misi olan sporcularin aci ¢ekme kaygilarinin yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Mankad vd. (20009), yaralanma gegiren sporcularin uzun stirelere yayilan
iyilesme donemlerinde spordan uzak kalma, yeniden aktif spor hayatina katilamama
ve yeniden sakatlanma benzeri duygusal travmalar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ote
yandan, rehabilitasyon siireci hasar alan doku ya da beden bolgesinde gesitli seviyede
ac1t ve agr1 yasanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda, sporcularin performans
ortamlarina tekrar dondiiklerinde yeniden yaralanma kaygilarinin yani sira act ¢gekme

kaygilarinin da belirginlik kazanmasi anlagilabilir gériilmektedir.

Bu arasgtirmanin sonuglar1 sporcularin yaralanma gecmisine gore yetenegini
kaybetme, zayif algilanma, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme,
yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygilarinin anlamli diizeyde
farklilasmaya yol agmadigini gostermistir. Bu sonuglardan farkli olarak Cankurtaran,
Oner ve Berisha’nin (2022) calismasinda, yaralanma gec¢misi olan sporcularin
yetenegini kaybetme kaygilarinin yaralanma ge¢misi olmayanlardan daha yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Ote yandan, ilgili alanyazinda, yaralanma gegmisinin yaralanma kaygisi ile
iliskili oldugunu o6ne siliren bazi calismalara rastlanmistir. Bu caligmalarin bir
kisminda, sporcularin yaralanma sayilari arttik¢a kaygilarinin da arttiginin bildirildigi
ve kaygi ile yaralanma sikligi arasindaki paralellige dikkat ¢ekildigi (Junge, 2000;
Maddison ve Prapavellis, 2005) goriilmistiir. Diger bazi c¢alismalarda ise
yaralanmalardaki sikligin amator sporculardan profesyonel sporculara degin ilerleyen
bir cizgiyi takip ettigi ifade edilmistir (Cetindemir ve Cihan, 2019; King, Gabbett,
Gissane ve Hodgson, 2009; Waldén, Hagglund ve Ekstrand, 2005).

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Sonuclar
Miikemmeliyetgilik boyutlarinin diger arastirma degiskenleri ile iliskileri

Bu arastirmanin sonuglari miitkemmeliyet¢i yiiksek standartlarin endiselerden

kurtulmak disinda tiim disinda tim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler
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ve yarigsma yonelimleri boyutlari ile pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli iligkiler

gosterdigini ortaya koymustur.

Ilgili alanyazinda miikemmeliyetgi kisilerin hata yapmaktan olaganiistii endise
duyduklari, basarisizlik deneyimlerini tek bir olayimn Gtesinde asir1 genelleme egilimi
gosterdikleri (Burns, 1980; Frost vd., 1990; Hamachek, 1978) bildirilmektedir. Frost
vd.’ne (1990) gore, miikkemmeliyetgiler kisisel eksikliklere secici bir dikkat gésterme
ve bunlarla mesgul olma egilimi tasirlar. Onlarin bu egilimleri basarisizligin olasi
etkisine dair endiseleriyle birlestiginde ortaya koyacaklar1 performansin kalitesinin,
hazirliklariin hatta sergileyecekleri ¢abalarin asir1 standartlari karsilamak igin yeterli

olup olmayacagi1 konusunda siklikla belirsiz siiphe duymalarina yol agar.

Arastirmada, miikemmeliyetci yliksek standartlarin yetenegini kaybetme, zayif
algilanma, hayal kirikligina ugratma, Sosyal destegi kaybetme kaygilar1 ve spor
yaralanmasi genel kaygisi ile negatif yonde iligki gosterdigi de ortaya konmustur. Buna
gore, kisilerin yiiksek standartlar gelistirdik¢e kendilerine olan giiven ve saygilarinin
artt1ig1, soz konusu standartlara yakinlastik¢a kendilerini daha yetenekli, daha giiglii,
daha basarili algiladiklar1 ve tiim bunlara ek olarak sosyal destegi kaybetme

kaygilarinin yani sira spor yaralanmasi genel kaygi diizeylerinin azaldig1 soylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucu diizenin endiselerden kurtulmak ve catisma
disinda tiim miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel beceriler ve yarigsma yonelimleri

boyutlari ile pozitif yonlii anlamli iligkiler gosterdigi yoniindedir.

Donachie vd. (2019), miikemmeliyet¢i bilislerin yarigma Oncesi duygular
yordadigini, milkemmeliyet¢i bilislerin ayrica siirekli miitkemmeliyetgilik ile yarigsma
oncesi olumsuz duygular arasindaki iliskiye zaman icinde aracilik ettigini ortaya
koymuslardir. Arastirmacilar, 6zellikle, sosyal olarak belirlenmis mitkemmeliyetgilik
ve kendine yonelik miikemmeliyetc¢iligin mitkemmeliyetgi bilislerle iliskili oldugunu,
bunun da yarismadan once daha yiiksek kaygi ve ofke ile iliskili oldugunu rapor
etmiglerdir. Yine Donachie vd.’ne (2019) gore, miikemmeliyetci bilislerin deneyimi,
miikemmeliyetgiligin etkilerinin merkezinde yer aldigi gibi, bunlarin yonetimi, daha
yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilik sergileyen sporculara etkili psikolojik destek

saglamanin olas1 anahtaridir.
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Miikemmeliyetci diizenin yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme,
hayal kirikligina ugratma, yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygisi ile
negatif yonde iligkili oldugu arastirmada ortaya konan bir bagka sonug¢ olmaktadir. Bu
baglamda, sporcularin performans gosterdikleri bransin gerektirdigi diizene uyum
gosterdikge yaralanma ile iliskili kaygi duyumlarini daha az diizeyde yasadiklari

sOylenebilir.

Aragtirma sonuglari milkemmeliyet¢iligin ¢eliski boyutunun yiiksek standartlar,
diizen, tatminsizlik, rakiplerini tanima, is birligi ve ¢atisma yonelimleri ile pozitif,
ogrenmeye acik olabilme, giiven ve basart motivasyonu, endiselerden kurtulmak ve

genel psikolojik beceriler ile negatif yonlii iligkiler gosterdigini ortaya koymustur.

Miikemmeliyet¢i ¢eliskinin spor yaralanma kaygisi agisindan elde edilen
sonuglart ise geliskinin yetenegini kaybetme, zayif algilanma, act ¢ekme, hayal
kirikligima ugratma ve spor yaralanmasi genel kaygisi ile pozitif yonli iligki

gosterdigini ortaya ¢ikarmistir.

Anshel (1994) sporcunun yeterliligine dair i¢sel ve digsal degerlendirmeleri
kapsayan yarisma siirecinin kendisinin tehdit edici oldugunu, yarismanin sporcunun
performansinin bazi standartlar lglisiinde karsilastirildigi ve basar1 ya da basarisizlik
ile ilgili bilgi saglayict yon kazandigimmi bildirir ve sporcunun tehdit algilarimi
miisabakaya ilisgkin yorum ve degerlendirmelerinin etkiledigini vurgular. Celiskinin
bir anlamda, mevcut durumla ilgili netlik algisinin dalgalandigi deneyimleri
cagristirtyor olmasindan hareketle, sporcunun kendi performansi, oyunun kurallari,
rakibin 6zellikleri, performans ortamindaki ¢esitli etmenler ile ilgili ¢elisik diisiince ve
duyumlara sahip olmasmin kendini yeterli hissetmek noktasinda zorlayici olacagy,

dolayisiyla da kaygi duyumlarinda artisi tetikleyici yon kazanacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, tatminsizligin giiven ve basar1 motivasyonunun
yani sira endiselerden kurtulmak ve is birligi ile iliski gostermedigi yOniindedir.
Yapilan analizler, tatminsizligin 6grenmeye acik olabilme ile negatif, yiiksek
standartlar, diizen, ¢eligki, zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon, hedef
belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme, genel
psikolojik beceriler, pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi
olma, rakipleri tanima, degisen durumlarda hareket etme, genel taktiksel beceriler ve

catisma ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.
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Arastirma sonuglar1 tatminsizligin yetenegini kaybetme, zayif algilanma, hayal
kirikligina ugratma Ve sosyal destegi kaybetme kaygisi ile de pozitif iliskili oldugunu
gostermistir. Buna gore, sporcularin tatminsizlikleri arttikca yetenegini kaybetme,
zay1f algilanma, hayal kirikli§ina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin da

artis géstermesi olasidir.

Bu aragtirmada ele alinan miikemmeliyetcilik boyutlarindan yiiksek standartlar
ve diizen uyumlu miikkemmeliyet¢ilik ile iliskili olurken, ¢eliski ve tatminsizlik ise
uyumsuz mitkemmeliyetgilik ile iligkilidir. Olmedilla vd.’nin (2022) kadin futbolcular
lizerinde yaptiklari calismada, stres, kaygi ve depresyon ile uyumlu
miikemmeliyetcilik arasinda negatif, uyumsuz miikemmeliyetcilik ile arasinda ise
pozitif bir iliski bulundugu rapor edilmistir. Ayn1 ¢alismada daha yiiksek diizeyde
uyumsal miikemmeliyetc¢iligin kadin futbolcularda daha az kaygi, gerginlik ve depresif
belirtiler ile iligkili oldugu, hatta koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilecek iken
bunun tam tersi olacak bi¢imde, daha yiiksek derecede uyumsuz mitkemmeliyetgiligin
ilgili semptomlarin daha fazla dereceleri ile iliskili bulundugu vurgulanmistir. Ayrica,
s6z konusu ruh saghgi gostergelerinin yaralanmalarla iliskilendiriliyor olmalari
dolayistyla; uyumsuz miikemmeliyetcilik ile yaralanma olasilig1 arasinda istatistiksel
olarak pozitif bir iliski, uyumsuz miikemmeliyetcilik ile uyumlu miikemmeliyetcilik
arasinda negatif bir iliski kuruldugu vurgulanmaktadir. Olmedilla vd.’nin (2022) bu
vurgularin arastirmamizin miikemmeliyetcilik ve spor yaralanmasi kaygisi

arasindaki iligkilere yonelik sonuglar ile ortiisiik oldugu kanist edinilmistir.

Jowett vd. (2021), miikkemmeliyetgiligin yarali maraton kosucularinin basa
¢ikma tekniklerini nasil etkiledigini sorguladiklar1 ¢aligmalarinda duygu odakli basa
¢tkmanin miikemmeliyetci kosucular arasinda mitkemmeliyet¢i olmayan kosuculara
gore daha yaygin oldugunu beyan etmislerdir. Pentith vd. (2021) ise miikemmeliyetgi
ve milkkemmeliyet¢gi olmayan gruplar arasinda farkli davranigsal Oriintiilerin
belirginlestigini, miikkemmeliyetgilerin oncelikle “planli problem ¢ézme" yolunu
secerken, miikemmeliyetgi olmayan grubun yaralanma gecirirken Oncelikle

"yiizlesmeyle basa ¢ikma" secenegini kullandigini ortaya koymuslardir.
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Psikolojik beceriler boyutlarinin diger arastirma degiskenleri ile iliskileri

Aragtirmada, sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6l¢eginin tiim alt
boyutlarinin yani sira toplam puaninin milkemmeliyetcilik, taktiksel beceriler, yarisma

yonelimleri ve spor yaralanma kaygisi ile kaydettigi iliskiler ayrica gosterilmistir.

Bu arasgtirmanin sonuglar1 zorluklarla bas edebilme yeteneginin c¢eliski ve
endiselerden kurtulmak disinda tiim mitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler
ve yarigsma yonelimleri boyutlari ile pozitif yonlii iliski gosterdigini ortaya koymustur.
Bu sonuglara gore, zorluklarla bas edebilme yetenekleri yiiksek olan bireylerin
kendileri icin daha yiliksek standartlar belirleme, daha diizenli olma egilimi
gosterdikleri gibi 6grenmeye daha acgik olma, daha yiiksek diizeyde konsantrasyon
becerileri sergileme, giiven ve basart motivasyonlarinin daha fazla olmasi, hedef
belirleme ve mental hazirlik becerilerinin daha fazla olmasi, baski altinda iyi
performans gosterebilme becerilerinin  daha geliskin  olmasi s6z konusu
olabilmektedir. Bu kisilerin ayrica, sporda taktiksel beceriler baglaminda
degerlendirilen pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma,
rakiplerini tamima ve degisen durumlarda hareket etme becerilerini de daha fazla ise
kosabilecekleri Ongoriilmektedir. Bununla birlikte, bu arastirmanin sonugclari
zorluklarla bas etme becerilerindeki artisin sporcularin hem is birlikgi hem de
catismaci yarisma yonelimlerinde bir artisa yol agacagini ortaya koymustur. Bu g¢ift
yonlii beceri gelisiminin, sporcularin farkli durumlarda farkli becerilerini agiga
¢ikarma ve eyleme doniistiirme yetilerini gelistirdikleri yoniinde yorumlanabilecegi
gibi her bir performans sporcusunun i¢ dinamiklerinin yarigmaya hazirlanmada ve
rakibe TUstlin gelmede motive olduklari metaforun da birbirlerinden farkl

olabileceginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecegi kanisi tasinmaktadir.

Bu arastirma sonuglari, zorluklarla bas edebilme yeteneginin sosyal destegi
kaybetme kaygisi ile pozitif, act gekme ve yeniden yaralanma kaygisi ile negatif yonde
iligkili oldugunu gdstermistir. Buna gore, sporcularin zorluklarla bas edebilme
yetenegi arttikca sosyal destegi kaybetme kaygilarinin artabilecegi, bununla birlikte

ac1 cekme ve yeniden yaralanma kaygilarinin azalabilecegi sOylenebilir.

Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin (2022) calismalarinda, zorluklarla bas
edebilme yeteneginin ac1 ¢ekme ve yeniden yaralanma kaygisi ile negatif iliski

gosterdigine dair ortaya koyduklari sonug, bu arastirmanin ayni1 yondeki bulgusunu
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teyit eder niteliktedir. Bununla birlikte, arastirmacilarin ayni g¢alismalarinda, bu
arastirma sonuglarindan farkli olarak, zorluklarla bas edebilme becerileri yetenegini
kaybetme, zayif algilanma, hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme ile
de negatif yonde iliskili bulunmustur. Bu sonug, sporcularin zorluklarla bas edebilme
becerilerinin artirilmasinin  yaralanma kaygisi ile basa c¢ikma becerilerini de

artirabilecegi kanisini uyandirmaktadir.

Yildiz (2022) spor bilimleri fakiilteleri 6grencileri 6rnekleminde yiiriittiigii ve
spor yaralanma kaygisi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, bu iki degisken arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugunu rapor etmistir. Arastirmactya gore bu iliski, sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerisinde yasanacak bir degisimin spor yaralanmasi kaygisi lizerinde bir degisime
etki edecegi anlamini tagimaktadir, dolayisiyla da sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesinin spor yaralanmasi kaygi diizeyini disiiriilebilecegi

yoniinde yorumlanabilecektir.

Zorluklarla basa cikabilmede, problem odakli ve duygusal odakli olarak iki
farkli stratejik yaklagim oldugu bildirilmekte (Lazarus ve Folkman, 1984), sporcunun
problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile strese zemin yaratan ¢evresel uyaranlari
hafifletmeyi, duygusal odakli basa ¢ikabilme stratejisi ile stresi tetikleyen duygusal
durumlari en aza indirebilme ve yonetebilmeyi amag edindigine isaret edilmektedir

(Cox, 2012; Weinberg ve Gould, 2019).

Arastirmada ortaya konan bir diger sonug, 6grenmeye agik olabilmenin ¢eliski,
tatminsizlik ve catisma ile anlamli ve negatif yonli iliski gosterirken, tiim diger
miitkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler boyutlar1 ve is birligi ile pozitif

yonlii anlaml iligkili oldugu yoniindedir.

Kara’ya (2010) gore, 6grenme, bireyin sahip olunan degerlere, teknolojiye,
basartya ve ayrica ilgili olgulara dogru yorum getirmesi ve degerlendirmesini gerekli
kilan becerileri icerir. Washburne (2006) agisindan 6grenme, kisinin karsilastigi
sorunu, yeni de olsa, edindigi deneyimlerinden yararlanarak en uygun sekilde ¢oziime
kavusturma becerisini agiklar ki birey, s6z konusu bu beceriyi, yasam amaglarindan,
sorun ¢6zme arzusundan, karsilastigi engeller ve basari isteginden kazanmalidir. Bu
aciklamalardan yola ¢ikarak, 6grenmeye acgik olmanin kisinin olumsuz yasantilar ile

iligkilendirilebilecek olan ¢eliski, tatminsizlik ve catigsma yonelimleri ile negatif yonlii
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iligkili olmasinin arastirmanin beklenen sonuglarindan biri oldugu sdylenebilir.
Ogrenmeye acikligin gdrece olumlu nitelikler olarak degerlendirilebilecek psikolojik
ve taktiksel beceriler ile yiiksek standartlar ve diizen ile pozitif iliski gostermesi de

ayn1 aciklamalara dayanarak aragtirmanin olagan sonuglart arasinda goriilmektedir.

Ogrenmeye acik olabilmenin yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme,
hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor
yaralanmasi genel kaygisi ile negatif yonde iligki gosterdigi arastirmada erisilen
sonuglardan bir digeridir. Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin (2022) calismalarinda
ortaya konan sonuglar aragtirmamizin bu yondeki sonucu ile benzerlik gostermektedir.
Afacan (2019) tarafindan futbol hakemleri tizerinde yapilan bir bagka aragtirmada
kayg1 diizeyindeki azalmalar ile psikolojik becerilerinin arttigi yoniindeki ifadeler de
arastirmanin ortaya koydugu sonuglarla ortiisiik gériinmektedir. Tiim bunlardan yola
cikarak, sporcularin psikolojik becerilerinin artmasi ile spor yaralanma kaygilarinin

azaldigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin bir baska sonucu, konsantrasyonun celiski ve endiselerden
kurtulmak ile anlamli iliski gostermezken, tiim diger miikemmeliyetcilik, psikolojik-
taktiksel beceriler ve yarigsma yonelimleri boyutlari ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Konsantrasyon, odaklanmayi, yogunlasmayi, simdi ve burada
olmay1 dolayisiyla netligi ifade eden bir kavram olarak diisiiniilmektedir. Celiskiler ile
ilisiksiz olmasi1 ise kabul edilir bir sonu¢ olarak goriilmektedir. Jackson ve
Csikszentmihalyi (1999) sira dis1 performansin Ogelerini inceledikleri c¢alismada,
doruk performans ile baglanabilecek sekiz fiziksel ve zihinsel kapasite tespit
etmislerdir. Bu sekiz kapasiteden licii iist diizey konsantrasyonla ilgili bulunmustur.
Bu noktada sporcularin kendilerini, mevcut andan itibaren emilmis -ge¢mis ve gelecek
ile ilgili diisiinceye sahip olmayan-, zihinsel olarak rahatlamis ve iist diizey
konsantrasyon ve kontrole sahip olan ve kendi bedenleri ile dis ortamlara ait sira dis1

farkindalik diizeyinde olduklar bir esikte tanimlamislardir.

Wilson vd.’ne (2006) gore, konsantrasyon bireyin herhangi bir beceriyi
gerceklestirirken dikkatini bozulmadan, boliinmeden ne kadar siire boyunca devam
ettirebildigi ile alakalidir. Bu baglamda, kendisi bir psikolojik beceri olan

konsantrasyonun diger becerilerin gelistirilmesi ile pozitif yonde iliskili bulunmasi bu
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aragtirma sonuglarinin ilgili literatiir bilgisiyle uyumlu oldugunun bir gdstergesi olarak

degerlendirilmistir.

Weinberg ve Gould’un (2019) ifade ettigi lizere, egzersiz ve spor ortamlarinda
konsantrasyonun dort boyuttan olustugu disiiniiliir ki, bunlar sirasiyla; ¢evredeki
uygun ipuglarina odaklanmak, odaklanmis dikkatin uzun siire korunabilmesi, durumun
farkinda olma ve gerektigi halde dikkat odaginin degistirilmesidir. Dolayisiyla,
aciklanan bu yapilarin sporda taktiksel becerilerin gerek hiicum/atak ki bunlari
pozisyon alma ve karar verme ile topa dair bilgi sahibi olma olarak agik bicimde ifade
etmek miimkiindiir, gerekse savunma ya da bu arastirmada kullanilan bilesenleri
olarak rakiplerini tanima ve degisen durumlarda hareket etme becerileri ile dogrudan

baglantis1 agikca anlasilir gériilmektedir.

Konsantrasyon ayrica sosyal destegi kaybetme kaygisi ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Cankurtaran, Oner ve
Berisha’nin (2022) calismalarinda, konsantrasyon becerisinin yetenegini kaybetme
disinda tiim spor yaralanmasi kaygi boyutlar1 ile negatif yonlii iliski gosterdigi rapor
edilmistir. Sonuglardaki bu farkliliklar, arastirmalarin ¢alisma gruplarinda yer alan
sporcularin sahip olduklar1 farkli niteliklerden kaynaklanabilecegi diistincesini

uyandirmaktadir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise giiven ve bagsar1 motivasyonunun yiiksek
standartlar, diizen, zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme,
konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme, endiselerden kurtulmak, genel psikolojik beceriler, pozisyon alma ve
karar verme, top hareketlerine iliskin bilgi sahibi olma, rakiplerini tanima, degisen
durumlarda hareket etme, sporda genel taktiksel beceriler ve is birligi ile pozitif iligki
gosterdigini teyit etmektedir. Bu baglamda, giiven ve basar1i motivasyonunun uyumlu
miikemmeliyetcilik 6zelliklerini artirdi@i gibi tiim psikolojik ve taktiksel beceri
boyutlar tizerinde de gelistirici bir etki yarattig1, ayrica is birlik¢i yarigma yonelimini

de artirict bir yon tasidigi sdylenebilir.

Aragtirmanin giiven ve basari motivasyonunu igeren bir baska sonucuna gore,
bu degisken ¢eliski ile negatif yonde iliskili olmaktadir. Altiparmak’mn (2019) tanimina
gore, beceri; ustalik, maharet, yatkinlikla ve Ogrenime bagli olarak, fiziksel ve

psikolojik ¢aba sergileyerek bir igin kolaylik ve ustalik ile yapilabilmesidir. Quiesse
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vd. (2007), beceriyi bireyin bilingli, aktif ve isteklilikle yiiritmekte oldugu, zihinsel
ve fiziksel kaynaklarinin tamamini harekete gecirdigi bir siire¢ olarak tarif etmektedir.
Vealey (1988) ise, psikolojik becerilerin bireyin duygusal, zihinsel ve davranigsal
stireglerinde yeterliligini gdsteren niteliksel bir durum oldugunu beyan etmektedir.
Tiim bu kavramsal agiklamalara dayanarak kendinden emin olmamay1 ve yetkinligin
olgunlasmamis deneyimlerini ¢agristiran ¢eligki ile gliven ve basar1 motivasyonu
arasindaki negatif yonlii iliskinin aragtirmanin beklenen sonucu oldugunu sdylemek

mimkindiir.

Spor yaralanmasi kaygi boyutlar1 ekseninde gergeklestirilen analiz sonuglari,
giiven ve basart motivasyonunun yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢cekme,
hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor
yaralanmas1 genel kaygilari ile negatif yonli iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Cankurtaran, Oner ve Berisha’'nin (2022) calisma sonuglari, arastirmamizin giiven ve
basar1 motivasyonu ile spor yaralanmasi kaygi boyutlart arasindaki iliskinin negatif
olduguna iligkin sonucu ile benzerlik igermektedir. Weinberg ve Gould (2019), sportif
kendine giiveni, yliksek basari beklentisi olarak yorumlamis ve sportif kendine
glivenin olumlu duygular1 uyarmada, konsantrasyonu kolaylastirmada, hedef
belirlemede, efor artiminda, oyun stratejilerini olumlu etkileme ve psikolojik
momentumu  siirdiirmede destekleyici rol aldigini bildirmislerdir. Weinberg ve
Gould’un (2019) ilgili yorumlar1 aragtirmanin bu yondeki sonucu agiklar nitelikte

bulunmustur.

Uygulanan analizler, hedef belirleme ve mental hazirligin yiiksek standartlar,
diizen, tatminsizlik, zorluklarla bag etme, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon,
giiven ve basari motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterebilme, pozisyon
alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma, rakiplerini tanima,
degisen durumlarda hareket etme, sporda genel taktiksel beceriler, is birligi ve sosyal

destegi kaybetme kaygisi ile pozitif iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Biger (2018), basari anlayisinin, hedeflenmis olan sonuca ulasilabilmesiyle
dogrudan ilintili olmasi nedeniyle oOncelikle gercek¢i ve erisilebilir bir hedefin
saptanmas1 ve izleyerek soz konusu hedefin {izerinde yogunlasilmasinin énemine
vurgu yapmistir. Bayramkaya (2011) ise, etkin bir performansin kisa, orta ve uzun
vadeli hedeflerin belirlenmesi ve siirecin takibi ile miimkiin olabilecegine isaret
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etmistir. Buna gore, her hedefin mutlak bir mental hazirlik gerektiriyor olmasi oldukca

anlagilir goriilmektedir.

Migoogullar1 vd. ne (2020) gore, miicadeleci ve gergekgi hedefler belirleyebilme
becerisi iist diizey performansa ulagsmayla iligkili temel bir psikolojik beceri
olmaktadir. Locke ve Latham (2002) da sporcularin iginde bulunduklari ¢evre ve sahip
olduklar1 gorevler dogrultusunda hedef belirleme becerisinin basarili performansa
ulagsmak ic¢in birgok sporcuya, Ozellikle dikkati odaklama, baghiligi artirma ve
devamlilig1 saglama, korkulari diizenleme ve kendine giiveni arttirma baglaminda

katk1 saglayici oldugunu bildirmislerdir.

Hedef belirlemenin iist bilissel, taktiksel becerilerin ise bilissel beceriler olarak
(Ozmentes, 2008) tanimlaniyor olmasindan hareketle, bu arastirmada hedef belirleme
ve mental hazirligin tim taktiksel beceriler ile pozitif yonlii iligkili bulunmasi ilgili

alanyazin ile uyumlu bir sonuca ulagildiginin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Bu arastirmada hedef belirleme ve mental hazirligin sosyal destegi kaybetme
kaygist ile gosterdigi pozitif yonlii iliski, sporcularin hedef belirleme ve mental
hazirlik siireclerinin talep ettigi yogun ¢alisma dolayisiyla zaman kullanimi yoniindeki
secimlerini sosyal iliskilerden ¢ok mesleki gelisim yoniinde yaptiklari kanisim
uyandirmaktadir. Hedef belirlemenin ayni zamanda bireysellesmeyi giiclendirecegi,
performans sporcusunu digerlerinden ayristiracagi, dolayisiyla benzerleri ile
arasindaki farkliliklar1 artiracagi diisiiniildiigiinde, sporcunun zamanla yalnizlagsma
duyumlarin1 artirabilecegi, bu baglamda da sosyal destegi kaybedecegi kaygisini

tetikleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin
(2022) calismalarinda, hedef belirleme ve mental hazirligin sosyal destegi kaybetme
kaygist ile oldugu gibi diger spor yaralanma kaygisinin boyutlari ile de negatif yonlii
iligkili bulundugu bildirilmistir.

Bu arastirmada, ayrica baski altinda iyi performansin yiiksek standartlar, diizen,
tatminsizlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, Ogrenmeye acik olabilme,
konsantrasyon, giiven ve basart motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, genel
psikolojik beceriler, pozisyon alma ve karar verme, top hareketleri hakkinda bilgi

sahibi olma, rakiplerini tanima, degisen durumlarda hareket etme, sporda genel
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taktiksel becerilerin yani sira is birligi ve catisma yonelimi ile de pozitif iligki

gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Ilgili alanyazinda performans sporculari i¢in tiim yarislarn 6nemli oldugu,
antrenmanlardaki yogun caligsmalarin karsiliginin yaris sonucunda alinan basariya
bagli oldugu, dolayisiyla yarisma s6z konusu oldugunda sporcu igin her seyin baski
yaratici bir unsura doniisebilecegi, baski sonucunda ortaya ¢ikan stresin kisilik,
rakiplerin giicii, yarisin énemi, yapilan sporun amaci, yarisa hazirlik durumu gibi
nedenler ile yakindan ilgili oldugu, kontrol altinda tutulamayan stresin sporcuya yarar
saglamayacagi, sporda hayati olan bir diger ruh halinin ise kaygi oldugu
bildirilmektedir (Akargesme, 2004; Kog, 2004; Yildiz ve Erhan, 2019).

Aragtirmada, baski altinda iyi performans gosterebilmenin ayrica yetenegini
kaybetme, zayif algilanma, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve spor
yaralanmasi genel kaygisi ile pozitif iligkiler gosterdigi sonucuna da varilmistir. Bu
sonuclardan hareketle, sporcu tarafindan yetenegini kaybetme, zayif algilanma, hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme olgularinin bir baski olarak algilandig,
bu baskinin giicii arttikca kendini kanitlamanin eylemsel ifadesi olarak daha iyi
performans gosterebilme yoniindeki ¢abalarinin ve yonelimlerinin arttigini soylemek

miimkiin gériinmektedir.

Endiselerden kurtulmak 6grenmeye agik olabilme, giiven ve bagar1 motivasyonu
ve genel psikolojik beceriler ile pozitif, geliski ve catisma ile negatif iligkilidir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak, sporcunun 6grenmeye ac¢ikliginin yenilikleri oldugu kadar
iistiin ve iyi olan1 da takip edebilme ve icsellestirme becerilerini harekete gegirici
olabilecegi, bu baglamda kendini gelistirdik¢ce ve zamanin geregine uygun bilgi ve
beceriyi kazandik¢a ve ayrica tiim bunlarin sagladigi olumlu katkiy1 tecriibe ettikge,
kendine giiveninin arttigini, basarisina olan inanciin pekistigini, bunlara paralel
olarak basar1 ile iliskili tutum ve davramiglarinin motivasyonel kaynaklarini ise
kosmada destekleyici islev gordiigiinii, dolayisiyla kendisi ile daha barigik ve biitiin
bir bireye donilisme siirecini besledigini ve yani sira ¢elisik ve catismaci diisiiniis ve

davraniglarinda azalma yarattigini sdylemek miimkiindiir.

Endiselerden kurtulmak ile ilgili arastirmada ortaya konan bir diger sonug, bu
degisken ile yetenegini kaybetme, zayif algilanma, acit ¢ekme, hayal kirikligina

ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygi
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diizeyi arasinda negatif yonli iliskiler oldugu yoniindedir. Budak (2003), endiseyi
stresle birebir iliskili olan, tehlike veya talihsizlik korku ya da beklentisinin yarattigi
bunalt1 veya tedirginlik olarak tanimlar. Sporcularin iizerinde, yogun baski ve stres
yaratan olgulardan birinin yaralanma kaygisi oldugu diistiniildiigiinde, sportif
performans ortamlarinda endiseli duygudurumlari yonetebilme becerileri arttikca

yaralanmaya iligkin kaygilarin azalmasi olagan goriinmektedir.
Taktiksel beceriler boyutlarinin diger arastirma degiskenleri ile iliskileri

Bir baska arastirma sonucu taktiksel becerilerden pozisyon alma ve karar verme
ile top hareketlerine dair bilgi sahibi olmanin yiiksek standartlar, diizen, tatminsizlik,
zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme, konsantrasyon, giiven ve
basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme, genel psikolojik beceriler, rakiplerini tanima, degisen durumlarda
hareket etme, sporda genel taktiksel beceriler ve is birligi ile pozitif iligkili oldugunu

gostermistir.

Pozisyon alma ve karar verme ile top hareketlerine dair bilgi sahibi olmanin
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, yeniden
yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygisi ile negatif iliskili olmasi arastirmanin
ortaya ¢ikardig bir diger sonugtur. Sonuglar, pozisyon alma ve karar vermenin sosyal
destegi kaybetme kaygisi ile negatif iligkili oldugunu gostermistir. Top hareketlerine
dair bilgi sahibi olmanin ise sosyal destegi kaybetme kaygisi ile pozitif iligkili oldugu

ortaya konan bir bagka sonug olmaktadir.

Pozisyon alma ve karar verme ile top hareketlerine dair bilgi sahibi olma
taktiksel becerilerin hiicum/atak boyutu ile iliskilidir. Elferink-Gemser vd.’ne (2004)
gore, pozisyon alma ve karar verme algilanan usul bir diger sdyleyisle prosediir
hakkindaki bilgi ve yani1 sira oyun sirasinda dogru eylemleri segme ile iliskilidir. Top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma ise yine Elferink-Gemser vd.’ne (2004) gore,
sporcunun topa sahip oldugu hallerde taktiksel becerilerini ¢erceveleyen bildirimsel
bilgileri algilama ve oyun bilgisine odaklanma ile agiklanir. Bu baglamda, prosediirel
bilgi arttik¢a ve bildirimsel bilgiyi algilama ve oyuna yogunlasma arttikga sporcularin
yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikli§ina ugratma, yeniden

yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygilarinin azalacagini séylemek miimkiindiir.
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Arastirmanin farkli bir sonucu ise rakiplerini tanima ve degisen durumlarda
hareket etmenin yiiksek standartlar, diizen, tatminsizlik, zorluklarla bas edebilme
yetenegi, 0grenmeye acik olabilme, konsantrasyon, giiven ve basar1t motivasyonu,
hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme, genel
psikolojik beceriler, pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi
olma, sporda genel taktiksel beceriler ve is birligi ile pozitif iliskili oldugunu
gostermistir. Sonuglara gore, rakiplerini tanima ayrica ¢eliski ve catisma ile pozitif
iligkilidir.

Yine, Elferink-Gemser vd.’ne (2004) gore, rakiplerini tanima ve degisen
durumlarda hareket etme defans/savunma ile iligkili yetiler olmaktadir. Rakipleri
tanima, bildirimsel bilgileri algilama ve oyun bilgisine odaklanmay1 igerirken, degisen
durumlarda hareket etme, sporcunun algilanan usul ve veya prosediire dair sahip

oldugu bilgiyi ve oyun sirasinda dogru eylemleri se¢mesini ifade eder.

Bu arastirma sonuglari, rakiplerini tanima ve degisen durumlarda hareket
etmenin zayif algilanma, ac1 ¢ekme, yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi genel
kaygist ile negatif iliski gosterdigini, degisen durumlarda hareket etmenin ayrica
yetenegini kaybetme kaygisi ile negatif yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Buna
gore, topsuz oyunda becerileri ifade eden rakipleri tanima ve degisen durumlarda
hareket etme yoniindeki taktiksel becerilerin artmasinin sporcularin zayif algilanma,
act gekme, yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi genel kaygilari {izerinde azalmaya
neden olacagimi sdylemek miimkiindiir. Yine, arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak
topsuz oyunda prosediirel bilgiye hakim oldukg¢a sporcularin yetenegini kaybetme

kaygilarinin da azalacagi soylenebilir.

Arastirmada, sporda taktiksel beceriler toplam puaninin spor yaralanma
kaygisinin tiim boyutlart ile negatif iligkili oldugu ortaya konmustur. Buna gore,
sporcularin genel olarak taktiksel becerileri arttikca, spor yaralanmasi kaygi
boyutlarinin tamaminin agik ifade ile yetenegini kaybetme, zayif algilanma, ac1 cekme,
hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor

yaralanmasi genel kaygilarinin azalacag ifade edilebilir.
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Yarisma yonelimleri boyutlarinin diger arastirma degiskenleri ile iliskileri

Arastirmada gergeklestirilen analizler, is birliginin tatminsizlik ve endiselerden
kurtulmak disinda tiim diger miikemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler

boyutlari ile pozitif yonlii anlamli iligkiler gosterdigi sonucunu ortaya ¢ikarmaistir.

Shields vd. (2018b) beyzbol, basketbol ve giires branslarinda performans
gosteren tUniversiteli sporcular o6rnekleminde yaptiklar1 calismada, is birligi
yoneliminin prososyal davraniglart yordadigimi ortaya koymuslardir. Kavassanu
(2006) ise sporda prososyal davraniglarin takim arkadasini tesvik etmek, sakatlanma
yasayan rakip oyuncuya yardim etmek benzeri davraniglari igerdigini ifade etmistir.
Buna gore, bu arastirmada sporcularin gerek psikolojik gerekse taktiksel performans
becerilerinin is birligi yonelimi ile pozitif yonlii iliskiler gostermesi arastirmanin
literatiir ile uyumlu sonuglara erisildiginin bir gdstergesi olarak diisiiniilebilir. Ote
yandan, Stoeber ve Becker’in (2008) vurguladiklari iizere, miikemmeliyet¢i Kisisel
standartlar1 yiiksek sporcularin basariya ulagma istegi ile motive olduklari, ayrica bu
bireylerin basariy1 i¢sel nedenlere yiikledikleri gibi yiiksek Ozgiiven sergiledikleri
(Cepikkurt ve Yazgan Inang, 2012; Stoeber, Otto, Pescheck, Becker ve Stoll, 2007) ve
yiiksek performans ciktilar (Stoeber vd., 2008; Stoeber vd. 2009) ortaya koyduklar
bilinmektedir. Arastirmada uyumlu miikkemmeliyet¢ilik olarak tanimlanan ytksek
standartlar ve diizenin is birlik¢i yarisma yonelimi ile gosterdigi pozitif iligkinin yani
sira giiven ve basar1 motivasyonu ile de pozitif iliskili bulunmasinin igbirligi yonelimli
sporcularin igsel giidiilenme egilimlerinin goriildiigii literatiir sonuglar1 ile benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bir baska sonucu, sporcularin is birlik¢i yarisma yonelimleri ile
yetenegini kaybetme, zayif algilanma ve genel spor yaralanma kaygisi arasinda negatif
iliski oldugu yoniindedir. Kavassanu’nun (2006) verdigi ornege de dayanarak, is
birligi yoneliminin dayanismayi, bir digerinin varliginda giiclenmeyi, birlikte biiyiime
ve gelismeyi, gelisim kaydederken bir digerine alan tanimay1 benimseyen bir iklimi
icerdigi diigiiniildiigiinde, is birligi yonelimli sporcular tarafindan yarigsma ortamlarinin
tehdit algis1 yaratarak endiseyi ¢ogaltan mecralardan c¢ok ustalik iklimini artiran

deneyim sahalar1 olarak goriildiigii kanisin1 uyandirmaktadir.

Bu calismada elde edilen bir baska sonug, catisma yoneliminin celigki ve

tatminsizlik ile pozitifiliski gosterdigidir. Buna gore, sporcularin performans ortamlari
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ile iligkili ¢elisik diigiince, duyum ve tutumlarinin yani sira sportif performanslarini
gevreleyen tatminsizlik yaratici farkli etmenlerin sporcularin ¢atisma egilimlerini

arttiracagi sOylenebilir.

Aragtirmanin ¢atigma ile iligkili ortaya koydugu farkli bir sonug, yiiksek
standartlar, zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon, baski altinda iyi
performans gosterebilme ve rakiplerini tanimanin sporcularin ¢atisma yonelimleri ile
pozitif iliskili oldugudur. Calismada, catisma yoneliminin basar1t ve giliven
motivasyonu ve endiselerden kurtulmak ile negatif yonlii iliski gosterdigi ortaya konan

sonuglardan bir digeridir.

Zorluklarla bas edebilme, her ne kadar olumlu bir deger olarak diisiiniilse de,
miicadeleci performans iklimlerinde gerginligin ve artan zorlugun engellenmislik
duyumlarini tetikleyici olabilecegi Ongoriillmektedir. Nitekim, bu arastirmanin
sporcularin basart ve gliven motivasyonlar1 azaldik¢a daha catismaci olduklart ve
endiselerden kurtulma diizeyleri diistiikkge bir diger ifade ile endiseleri arttikca daha
catismaci olduklarini teyit eden sonuglarinin bu 6ngoriiyii destekler nitelikte oldugu
distintilmektedir. Shields vd.’nin. (2018b) ¢alismalarinda, gatisma yo6neliminin
antisosyal davramiglar1 yordadigi yoniindeki bulgular1 da bu c¢aligmada
miikemmeliyetciligin uyumsuz yapilari olarak ifade edilen ¢eliski ve tatminsizligin bir
antisosyal davranig ozelligi olarak nitelendirilebilecek catisma yonelimi ile pozitif

iliskisine 151k tutar nitelikte bulunmustur.

Arastirmada, sporcularin catismacit yarisma yonelimlerinin  yetenegini
kaybetme, zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi
kaybetme, yeniden yaralanma kaygilarinin yani sira spor yaralanmasi genel kaygisi ile

anlaml diizeyde pozitif iliskili oldugu sonucuna varilmaigstir.

Yiicel (2003), Freud’un goriislerine dayanarak kayginin islevini, benligi olas1 bir
tehdide ve tehlike haline yonelik uyarmak ve savunma diizenine islerlik kazandirmak
olarak Ozetlemistir. Sportif yaralanma, performans ortamlarinda oyuncular: tehdit
eden en temel yasantilardan biri olmaktadir. Bu baglam, her performans sporcusunun
belli bir diizeyde kaygi duymasini, séz konusu kayginin zaman zaman yaralanma
kaygist olarak kendini belli etmesini dogal kilmaktadir. Bununla birlikte, olagan
smirlar1 asan kaygimin organizmanin dengesini bozdugu ve tehditlere kars1 verilen

tepkiyi artirdigr ifade edilmektedir. S6z konusu tepkiler kalp atiginin artmasi, kan
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basincinin artmasi benzeri fizyolojik diizeyde olabilecegi gibi bazilari da tehlikeden
korunma veya ka¢ma, siirekli davraniglardan vazgegme seklinde davranigsal diizeyde
ortaya cikabilir (Belzung ve Griebel, 2001; Gupta vd., 2006). Catisma da ¢ogu kez

tehdit algisinin davranissal ¢iktisi olarak goriilmektedir.

Ogiilmiis (2006), catismay1, birey ya da grubun belli segenegi tercihte
zorlanmas1 ve bu zorlanma ile karar verme mekanizmalarinda bozulma yasamasi
olarak agiklarken, Ciiceloglu (2005) ¢atismanin, birbiri ile uyumlu olmayan iki ya da
sayica daha c¢ok gilidiiniin es zamanli olarak bireyi etkiledigi durumlarda ortaya
¢iktigina ve gidiilerin tiirdi, siddeti, icinde mevcut olunan ortama goére farkli bi¢imlerde

yansidigina atifta bulunmustur.

Saki ve Cankaya (2022), futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyi alt
boyutlarindan hayal kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma alt boyutu ile ¢ok alanli
kararliliklar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugunu rapor etmisler,
bu durumun, futbolcularda yaralanma kaygisinin verdigi his ile ileriye doniik olasi
hayal kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma diisiincelerinin, oyun alani i¢inde ve
yakin gevrelerine yonelen kararli tutumlarimi siirdiirmelerinin bir gostergesi olarak
yorumlanabilecegini ifade etmislerdir. Arastirmacilar, ayni ¢alismada spor yaralanma
kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygisi ile ¢ok alanl kararlilik alt boyutu olan ¢atisma ¢dzme arasinda
pozitif yonlii anlamh zayif iliski oldugunu ayrica bildirmislerdir. Aragtirmacilar, bu
bulgularina, futbolcularin hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden
yaralanma kaygisindan Otiirii ortaya ¢ikan spor yaralanma kaygisi artik¢a ¢atisma

¢ozme kararliligimin yiikseldigi yorumunu katmiglardir.
Spor Yaralanma Kaygisinin Yordanmasina fliskin Sonuclar

Spor yaralanmalarmin psikolojisine iliskin alanyazinda yaralanmanin
psikososyal Onciillerinin hangileri olabilecegi yogunlukla arastirilan bir konudur
(Brewer, 2010; Ivarsson, Johnson, Andersen, Tranaeus, Stenling ve Lindwall, 2017;
Ivarsson, Tranaeus, Johnson ve Stenling, 2017; Levy, Polman, Clough ve
McNaughton, 2006; Nor, 2001; Williams ve Andersen, 2007). Bu c¢alismalarin

bazilarinda kayginin yaralanmanin 6nciilii oldugu ifade edilmektedir.
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Spor yaralanma kaygisinin yordayicilarinin mitkemmeliyetcilik, psikolojik-
taktiksel beceriler, yarisma yonelimleri ve tanimlayict degiskenler agisindan
sorgulandig1 bu arastirmada, yetenegini kaybetme kaygisinin negatif yordayicilarinin
yiiksek standartlar, 6grenmeye acik olabilme, giiven ve basari motivasyonu, pozisyon
alma ve karar verme ve milli sporculuk durumu oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar,
yetenegini kaybetme kaygisinin pozitif yordayicilarinin ise konsantrasyon, hedef
belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme ve ¢atisma

oldugunu gostermistir.

Bu arastirmanin sonuglari ile benzer sekilde Cankurtaran, Oner ve Berisha’nin
(2022) calismalarinda da giiven ve basari motivasyonunun yetenegini kaybetme
kaygisinin negatif yordayicisi oldugu bildirilmistir. Ayn1 ¢aligmada, bu arastirmanin
sonuglarindan farkli bir bigimde hedef belirleme ve mental hazirligin da yetenegi
kaybetme kaygisinin negatif belirleyicisi oldugu rapor edilmistir. Cankurtaran, Oner
ve Berisha’nin (2022) calismalarinda farkli olarak endiselerden kurtulmak da
yetenegini kaybetmenin negatif belirleyicisi olarak bildirilmistir. Oner ve
Cankurtaran’in (2020) taekwondo sporculari 6rnekleminde yiiriittiikleri bir baska
calismada zihinsel performans becerilerinin yetenegini kaybetme kaygisinin negatif
belirleyicisi oldugu, millilik durumunun ise yetenegi kaybetme kaygisi iizerinde

yordayici bir role sahip olmadigi ortaya konmustur.

Bu arasgtirmada ulagilan sonuglardan bir digeri zayif algilanma kaygisinin negatif
yordayicilarmin yiiksek standartlar, 6grenmeye agik olabilme, giiven ve basari
motivasyonu, pozisyon alma ve karar verme, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma
ve milli sporculuk durumu oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar, zayif algilanma
kaygisinin pozitif belirleyicilerinin ise hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda

1yi performans gosterebilme ve ¢atigma oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.

Spor yaralanma kaygilarinin yordayicilarinin sinandigi bir baska ¢aligmada
Cankurtaran, Oner ve Berisha (2022), sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme Olgeginin higbir alt boyutunun zayif algilanma kaygisi {izerinde
belirleyici bir rolii olmadigini bulmuslardir. Aym1 g¢alismada milli sporcu olma
durumunun da zayif algilanma kaygisi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigi
goriilmiis, bununla birlikte spor deneyiminin zayif algilanma kaygisinin negatif
yordayicist oldugu tespit edilmistir.
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Bu arastirmada, tatminsizlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, endiselerden
kurtulma, pozisyon alma ve karar verme, basketbolcu olma ve voleybolcu olmanin

ac1 cekme kaygisini negatif, catismanin ise pozitif yordadigini ortaya konmustur.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenekleri ve
endiselerden kurtulma becerileri arttik¢a aci cekme kaygilarinin azalacagini sdylemek
miimkiindiir. Zorluklarla bas edebilmenin 6zgiiveni artirici bir 6zellik oldugu ve
endiselerden styrildik¢a dinginlik ve hosnutluk duygularini arttig1 genel kabul géren
bir gerceklik olarak degerlendirilmektedir. Bir bilissel degisken olarak pozisyon alma
ve karar vermenin ise kisinin bilgili ve deneyimli olmasi ile iliskilendirildiginde
sahada alternatif durumlarin gelismesi karsisinda ve rakip takimin gorece karmasik
oyun kurgusunu okumada sagladigi netlik ve kendinden emin olma halinin basar1 ve
basarisizligin doguracagi olast sonuglarin yaratabilecegi aciyr azaltici bir etki
yaratmast manidar bulunmaktadir. Bununla birlikte, tatminsizligin act ¢ekmenin
tizerindeki belirleyici etkisinin negatif olmasi, bu iliskide araci rol oynayacagi
ongoriilen bir diger degisken olarak duyarsizliga dikkatleri gekmektedir. Ote yandan,
ilgili alanyazinda spor yaralanmasii Onciilleyen etmenlerden biri olarak spor
branglarina yapilan atiflar, voleybolcu ve basketbolcu olmanin aci ¢ekme kaygisinin
negatif belirleyicisi oldugu yoniindeki arastirma tespitini destekler nitelikte
bulunmustur. Bu arastirmada topla miicadele verilen {i¢ temel bransta performans
sergileyen sporcular yer almistir. Bilindigi {izere, futbol neredeyse tiim diinya {izerinde
genis kitlelerin izlence kiiltiiriinde yer almaktadir. Ote yandan, futbolun sahnesinde
taraftarin duygusal tepkiselligi adeta tesvik edilen ve ¢ogu kez yiginlarin katarsis
yasamasina izin verilen bir goriiniim arz etmektedir. Bu baglam, futbol sahalarinin
aktorii olarak oyuncularin sadece fiziksel sinirlarinin zorlandig1 performanslar degil,
bilakis ¢ogu kez nefret sdyleminin, saldirganlik ve siddetin i¢inde cereyan eden

oyunlarda psikolojik saglamlig1 da talep eder goriinmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug, yiiksek standartlar, giiven ve basari
motivasyonu, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ve spor deneyiminin hayal
kirikligina ugratma kaygisinin negatif, konsantrasyon, hedef belirleme ve mental
hazirlik ile ¢atismanin ise hayal kirikligina ugratma kaygisinin pozitif yordayicisi

oldugunu gostermistir.
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Oner ve Cankurtaran’m (2020) zihinsel beceri ve teknikler ile spor yaralanmasi
arasindaki iliskileri sorguladiklar1 ¢alismalarinda zihinsel performans becerilerinin

hayal kirikligina ugratma kaygisinin negatif belirleyicisi oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonuclarindan biri de, yiiksek standartlar, g¢eliski, giiven ve
basar1 motivasyonu, top hareketlere dair bilgi sahibi olma ve basketbol oynamanin
sosyal destegi kaybetme kaygisinin negatif, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski
altinda iyi performans gosterebilme ve ¢atismanin ise pozitif yordayicilar1 oldugunu

gostermistir.

Rees vd. (2010) yaralanma deneyimi olan elit ve amatdr sporcularda,
yaralanmaya verilen psikolojik tepkilerle sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, elit sporcularda sosyal destegin yaralanmaya verilen psikolojik
tepkilerin ana belirleyicisi, amator sporcularda ise ara belirleyicisi oldugunu ortaya
koymuslar, yaralanmaya verilen psikolojik tepkiler ile sosyal destek arasindaki
iliskinin ~ sporcunun performans seviyesine gore degiskenlik gosterdigini

bildirmislerdir.

Bu aragtirmanin  sonuglari, yeniden yaralanma kaygisinin  negatif
yordayicilarinin tatminsizlik, 6grenmeye agik olabilme, pozisyon alma ve karar verme
ile milli sporculuk durumu oldugunu gostermistir. Hedef belirleme ve mental hazirlik
ile catigma ise yeniden yaralanma kaygisinin pozitif belirleyicileri olarak tespit

edilmistir.

Ilgili alanyazinda sporcularin yeniden yaralanma kaygilarina 11k tutan bazi
ifadeler dikkat ¢ekici bulunmustur. Bunlardan biri, Mankad vd.’nin (2009) sporcularda
yaralanma sonrasi iyilesmeye bagli olarak yasantilanan sevince eslik eden ve yeniden
yaralanma olasiligia yonelik endiselerle birlesen ikili diisiincelerin siklikla ortaya
cikabilecegine yaptiklar1 vurgudur. Bir digeri de Maddison ve Prapavessis’in (2005)
isaret ettikleri gibi, bir sporcunun fiziksel olarak tamamen geri kazanilabilir olsa da,
zihinsel olarak geri doniise hazir olmadig1 yoniindeki beyanlart ile ¢ogu zaman fiziksel
yetileri hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapabilmesidir. Mankad vd. (2009) ile
Maddison ve Prapavessis’in (2005) yorumlarindan hareketle, bu arastirmada ortaya
c¢ikan catigmanin yeniden yaralanma kaygisinin pozitif belirleyicisi olma durumunun

ilgili literatiirle uyumlu bir netice oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira, zihnin bu
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kutupsallik ic¢inde kisinin kendisi i¢inde de c¢atisma yasamasini tetikleyecegi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada spor yaralanmasi kaygi boyutlarinin yordayicisi
olarak one ¢ikan arastirma degisenlerinin yliksek standartlar, g¢eligki, tatminsizlik,
zorluklarla bas edebilme, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, giiven ve basari
motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans
gosterebilme, endiselerden kurtulmak, pozisyon alma ve karar verme, top
hareketlerine dair bilgi sahibi olma, ¢atisma oldugu, bunlara ek olarak tanimlayici
degiskenlerden milli sporculuk durumu, spor deneyimi ile spor branginin da belirleyici

0zellik kazanabilecegi goriilmiistiir.

Bu cergevede, arastirmada ele alinan degiskenlerin spor yaralanma kaygisinin

alt boyutlarindan hangilerinin yordayicilari olduklart asagida ayrica sunulmustur.

Miikemmeliyetci yiiksek standartlar yetenegini kaybetme, zayif algilanma,
hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin negatif yonlii

anlamli belirleyicisidir.

Miikemmeliyet¢i celiski sosyal destegi kaybetme kaygisinin negatif yonli

anlamli belirleyicisidir.

Miikemmeliyet¢i tatminsizlik ac1 ¢ekme ve yeniden yaralanma kaygilarinin

negatif yonlii anlamli belirleyicisidir.

Zorluklarla bag edebilme yetenegi ac1 cekme kaygisinin negatif yonlii anlamh
belirleyicisidir.
Ogrenmeye acik olabilme yetenegini kaybetme, zayif algilanma ve yeniden

yaralanma kaygilarinin negatif yonlii anlamli belirleyicisidir.

Konsantrasyon yetenegini kaybetme ve hayal kirikligina ugratma kaygilarinin

pozitif yonlii anlamli belirleyicisidir.

Giiven ve basart motivasyonu yetenegini kaybetme, zayif algilanma, hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin negatif yonlii anlaml

belirleyicisidir.
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Hedef belirleme ve mental hazirlik yetenegini kaybetme, zayif algilanma, hayal
kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilarinin

pozitif yonlii anlamli belirleyicisidir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme yetenegini kaybetme, zayif
algilanma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin pozitif yonlii anlamh
belirleyicisidir.

Endiselerden kurtulmak ac1 g¢ekme kaygisinin negatif yonli anlamh
belirleyicisidir.

Pozisyon alma ve karar verme yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci gekme

ve yeniden yaralanma kaygilarinin negatif yonlii anlaml belirleyicisidir.

Top hareketlerine dair bilgi sahibi olma zayif algilanma, hayal kirikligina

ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin negatif yonlii anlamli belirleyicisidir.

Catisma yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci ¢ekme, hayal kirikligina
ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilarinin pozitif yonlii

anlaml belirleyicisidir.

Spor deneyimi hayal kirikligina ugratma kaygisimin negatif yonlii anlaml

belirleyicisidir.

Milli sporculuk durumu yetenegini kaybetme, zayif algilanma ve yeniden

yaralanma kaygilarinin negatif yonlii anlamli belirleyicisidir.
Spor branslari;

Basketbol ac1 ¢ekme ve sosyal destegi kaybetme kaygilarinin negatif yonli

anlamli belirleyicisidir.

Voleybol ac1 ¢cekme kaygisinin negatif yonlii anlaml belirleyicisidir.

ONERILER

- Turk spor diinyasimin federatif yapilari iginde sporcularin psikolojik
performans danigsmanligi almalar1 yoniindeki oncii ¢alismalar1 TFF Tiirkiye Futbol
Federasyonu’na ait oldugu bilinen bir gergeklik olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin futbolcular lehine ¢ikan psikolojik ve biligsel beceriler baglamindaki
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sonuclarindan yola c¢ikarak elit sporcularin tiim yonleri ile desteklenebilmesi
baglaminda diger federatif yapilarin da 6zellikle takimlarda psikolojik performans
danigsmanlig1 hizmetlerinin 6zendirilmesi ve takimlarda spor psikologlarinin istihdami

noktasinda yiiriitiilecek ¢alismalarda belirleyici rol almalari,

- Bu caligmanin, miikkemmeliyetgilik, psikolojik-taktiksel beceriler ve yarigma
yonelimlerinin spor yaralanma kaygisi ile anlamli ancak zayif iligkili bulunmasi
yoniindeki sonuglari, ¢calisma grubuna goniillii olarak katilan sporcularin {ist segment
takimlarin oyuncular1 olmalarindan kaynaklanabilecegi diislincesini uyandirmaktadir.
Ust diizey ve ¢ok yonlii yarigmaci kiiltiire sahip giiniimiiz spor kuliiplerinin ¢ogu
sporcularint korumak ve siirdiiriilebilir basar1 ve ustiinliigii devam ettirebilmek
amaciyla teknolojinin sagladigi gelismis enstriimanlart kullanabilmektedirler. Bu
calismada, sporculara bu yonde bir destek alip almadiklari sorulmamis olmasi
bulgularin degerlendirilmesi agisindan bir sinirlilik olarak kabul edilmistir. Bu
baglamda, spor yaralanmalari ile iligkili psikolojik ve biligsel siire¢leri konu edinecek
yeni arastirmalarda Onleyici tedbir, Onleyici ara¢ gere¢ ve malzeme kullanimi
konusunda giiniimiiz teknolojisinin sundugu olanaklardan yararlanma imkanlarinin
sorgulanmasi ve bu araglarin belirleyiciligini ortaya koyacak igeriklerin ele alinmasi

onerilmektedir.
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EKLER

EK-A. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU

2. Cinsiyet: E( ) K()

3. Spor Deneyimi: ............ Yil ... Ay
4. Spor Bransmiz: .....................

5. Milli Sporcu Musunuz? E( ) H( )

6. Daha Once Spor Yaralanmasi1 Gegirdiniz Mi? E ( )
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EK-B. APS Miikemmeliyetcilik Olcegi Ornek Maddeler

APS MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

E| E g| o
HEAFHESFT IR
EZ|l 5|25 E|28g| S|ESB
c = Z g2 = g5 5 s 3
EE| E |2E| 2 |22 £|E2
=| & = W < | = b=
"5 5| 8| 5| 92| F
1 | 1 2 3 4 5 6 | 7
2 | 1 2 3 4 5 6 | 7
3 Hedeﬂerlmeuula§amad1g1m i¢in ¢ogu kez 1 2 3 4 5 6 | 7
hayal kiriklig1 yagarim.
4 | 1 2 3 4 5 6 | 7
5 | 1 2 3 4 5 6 | 7
6 En iyi yapt%glﬁn nseyler bile hi¢bir zaman 1 2 3 4 5 6 | 7
bana yeterli goriinmez.
T | 1 2 3 4 5 6 | 7
8 Kendimden beklentilerim yiiksektir. 1 2 3 4 5 6 | 7
9 | 1 2 3 4 5 6 | 7
10 | v, 1 2 3 4 5 6 | 7
11 !El'lmden gelen!n erj'lyl'sml yapmam benim 1 2 3 4 5 6 | 7
icin asla yeterli degildir.
12 | . 1 2 3 4 5 6 |7
13 Basarilarimdan asla tatmin olmam. 1 2 3 4 5 6 |7
I 1 2 3 4 5 6 |7
15 Beldentllerlm'l kar§1laya1r}§ma diistincesi 1 2 3 4 5 6 | 7
¢ogu kez beni endiselendirir.
16 | .. 1 2 4 5 6 | 7
17 | 1 2 3 4 5 6 | 7
18 Yaptigim her seyin en iyisini yapmaya 1 2 3 4 5 6 | 7
caligirim.
19 | .. 1 2 3 4 5 6 | 7
20 | ... 1 2 3 4 5 6 | 7
21 | 1 2 3 4 5 6 | 7
29 Mukemmellyetl (mukerr?m.e:ll) eld.e etmek 1 2 3 4 5 6 | 7
icin ¢ok fazla cabalama ihtiyaci hissederim
23 1 2 3 4 5 6 |7
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EK-C. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi Ornek

Maddeler

SPORCULARIN PSiKOLOJIK BECERILERINi DEGERLENDIRME OLCEGI

o o
[<5] [<5] I
qE) c | 4 qE) g
e o ﬁ 7] <
s=1 & 2|8
e |D |2 |£E5
[<5] [
I I
N 0 1 2 3
2 | Yetenek ve becerilerimin ¢ogunu kendim kazanirim 0 1| 2 3
3 | 0 1 2 3
4 | Spor yaparken dikkatime odaklanirim, ilgi dagitan seyleri gormem 0 1 2 3
5 | e, 0 1 2 3
Baski, zorlama altinda daha iyi atig yaparim, ¢linkii daha iyi
6 . 0 1 2 3
diisiinebilirim
T o, 0 1 2 3
8 | 0 1 2 3
9 | lyi oynarsam kendime giivenirim 0 1 2 3
10| o, 0 1 2 3
I 0 1 2 3
12 | Nasil yapacagim diisiincesi (endisesi) lizerimde ¢ok baski olusturur 0 1 2 3
13 | 0 1 2 3
14 | Ben, antrenmana da zorlanmam, % 100’imii veririm 0 1 2 3
15 | e, 0 1 2 3
16 | Oyunumda beklenmedik durumlarla oldukga iyi bas edebilirim 0 1| 2 3
17 | 0 1 2 3
Yarisma boyunca ne kadar ¢ok zorlama olursa, o kadar ¢ok
18 0 1 2 3
hosglanirim
19 | 0 1 2 3
20 | o, 0 1 2 3
21 | 0 1 2 3
22 | 0 1 2 3
23 Bfls.e.lrlslz. f)l.ursam, neler olacagini zihnimde canlandirir, 0 1 2 3
diisiinebilirim
24 | 0 1 2 3
25 | Dikkatimi tek bir kisi ya da nesneye yoneltmek benim igin kolaydir 0 1 2 3
26 | 0 1 2 3
Yeteneklerimi antrendrlerden aldigim tavsiye ve talimatlar1 dikkatlice
27 | . o 0 1 2 3
dinleyerek gelistiririm
28 | 0 1 2 3
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EK-C. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Ornek Maddeler

SPORDA TAKTIKSEL BECERILER ENVANTERI

Cok Zay1if
Zayif

Orta

Tyi
Cok lyi

Miikemmel

i 1(2|3|4|5]|6
2 | 1(2|3|4]5]|6
K 1(2|3|4|5]|6
4 | 1(12|3|4|5]|6
5 | Mag sirasinda gelisebilecek pozisyonlara iligkin 6ngoriim, ....... 112|3|4]5]|6
6 1(2|3|4]|5]|6
7 | Antrenériime gére oyun anlayigim, ........... 112|3|4|5]|6
8 | i 1(2|3|4]5]|6
9 | Antrenériime gore dogru pozisyon alma tercihim, ............ 112 (3|4]|5]|6
10] coevenennnn. 1(2|3|4|5]|6
11 1(2|3|4|5]|6
12 1(2|3|4|5]|6
13| Topa sahipsem, kime pas verecegimi bilirim. 112|3|4|5]|6
I 1(2|3|4|5]|6
15| Rakibin nasil oynadigini/oyun tarzini ¢ok ¢abuk anlarim 112 (3|4|5]|6
16 oo 1(2|3|4|5]|6
17) 1(2|3|4|5]|6
18| 1(2|3|4|5]|6
19 1(2|3|4|5]|6
20| Top rakibe gelmeden topu engelleme becerim, ........... 112(3|4]|5]|6
21| 1(2|3|4|5]|6
22 1(2|3|4|5]|6
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EK-D. Yarisma Yonelimleri Olcegi Ornek Maddeler

YARISMA YONELIMLERI OLCEGIi

1.  Sporda amag rakibini yenmektir.

2. i

O

4.

5 Rakipler kazanmaya caligirken birbirlerine yardim
" ederler.

6 Yarismanin/miisabakanin amaci herkesin en iyisini
" | ortaya ¢ikarmaktir.

T

8. |

L

10. .

11,

12.  Kil pay1 kazanilan bir galibiyetten sonra rakiplerimi
gercekten ictenlikle takdir ederim.
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Katilmiyorum

Katilmryorum

N

Kararsizim

w W W W W w w

Katiliyorum

B S

R R LT

Tamamen
Katiliyorum



EK-E. Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi Ornek Maddeler

SPOR YARALANMASI KAYGI OLCEGI

E| g = =
SEE|E| 2|22
=2 2lz| S |ES
ZE|E|E| £ | g2
P 1 2 |3 4 5
2 | 1 2 |3 4 5
Yaralandigimda bedenimin nasil gériindiigii konusunda
3 ) 2. 1 2 13 4 5
endiselenirim
N 1 2 |3 4 5
5 | 1 2 13 4 5
6 Yaralandigimda bazi insanlar sosyal destegini keser. 1 2|3 4 5
T 1 2 |3 4 5
8 | 1 2 13 4 5
9 Yaralandigimda spor yetenegimi kaybederim. 1 2|3 4 5
10 Yaralandigim zaman ¢ok act ¢ekerim. 1 213 4 5
11 Yaralandlglmd:a. spora geri qéndl'igiimde tekrar 1 2|3 4 5
yaralanabilecegimi diisiinliriim
12 Y"ar.e.llg.ndlglmda bazi insanlar bunu rol olarak yaptigimi 1 2|3 4 5
diigiiniir
13 | e, 1 2 |3 4 5
14 | 1 213 4 5
15 | 1 2 13 4 5
16 Yflralandlglmda antrendrlerimi hayal kirikligina 1 5| 3 4 5
ugratirim.
L 1 2 13 4 5
18 | i 1 213 4 5
19 | 1 2 13 4 5
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EK-F. Etik Kurul Raporu

T.C.
ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI REKTORLUGU

Etik Kurul Baskanhg
ETiK KURUL KARAR ORNEGi
Toplanti No Toplanti Tarihi Toplanti Saati Toplant1 Yeri
2022-17 30.11.2022 14.00 Online

KARAR NO: 2022-17-45: Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 211403027 numaraly Cigdem ONER’ in "Mitkemmeliyetgilik Psikolojik-Taktiksel
Beceriler, Yarisma Yonelimleri ve Spor Yaralanma Kaygisi Arasindaki Iligkiler" konulu
¢alismasi hakkinda yapacag anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigin: tespit
etmek tizere, IGU Etik Kurulumuzun 23.09.2022 tarih ve 2022-15 sayili toplantisinda, IGU
Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak iizere gorevlendirilen
6gretim elemanlarinin raporlar: incelenmis olup, ilgili galismada yer alan bilimsel aragtirmanin

etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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