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TEKNO GUNDEM

Ekranin Obiir Ucundaki “Dost”: Yapay Zeka
Sohbet Uygulamalar: ve Ruh Saghgimiz 4

Dr. Ogr. Uyesi Nurhan NAZ
Psikoloji Bolimii

Son donemde yapay zekad (YZ) ile ilgili en ¢ok konusulan konulardan birisi, YZ'nin sadece bir
Uretkenlik araci degil, “duygusal dost” islevinin 6n plana ¢ikmasi olmustur. YZ uygulamalari, sohbet
moduyla ya da “terapi gibi sohbet” botlariyla milyonlarca kisinin duygusal yasaminda yerini aldi.
Ozellikle Z kusag, artan ginlik yasam sorunlarinda hizlica ulasabilir bir “sohbet arkadas!” edinmis
olmayi giin gectikce normallestirmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yayinlanan bir
degerlendirme “1.242 psikologu kapsayan ankete go6re, psikologlarin %75'inden fazlasi
danisanlarinin seanslarda yapay zekadan s6z ettigini, %35'i ise danisanlarin chatbot'lari ek bir ruh
sagligr uzmani gibi gérdigund” bildirmistir.

Peki bu gelisme psikolojik acidan ne anlama geliyor? Zhang vd., (2026) tarafindan yayimlanan ve YZ
kullanicilarinin yaklasik dort yiiz altmis bin mesajini analiz eden kapsamli bir arastirmaya goére; YZ'yi
birincil sosyal destek kaynagi olarak kullanmak -6zellikle sosyal ¢cevresi daralmis ve sosyal destek
algisi dusiik kisilerde- psikolojik iyi olusu dusuriiyor. ilging olan su ki, bu olumsuz etki, kullanici YZ'yi
ne kadar yogun kullanirsa ve ne kadar duygusal paylasimda bulunursa o kadar gugcleniyor. Yani
“yapay dost” ile kurulan yakinhk arttikca, gercek hayattaki baglarin yerini almaya basladigi noktada
risk de artiyor ve bu bir kisir bir déngl doguruyor.

Ote yandan tablo tamamen karamsar degil. Terapi odakli sohbet botlariyla yapilan bir arastirma, hafif
dizeyde anksiyete ve depresif belirtilerde; seanslar vakitleri disinda destek ve psikoegitim amaciyla
kullanildiginda bu araglarin gergekten ise yaradigini gosteriyor (He vd., 2023). Kullanicilar bu
uygulamalarla, kagit-kalem temelli 6z-yardim kaynaklarina kiyasla c¢cok daha yiksek oranda
etkilesime giriyor. Ancak ayni arastirmalar su siniri giziyor; orta-siddetli belirtilerde, kriz durumlarinda
ve ozellikle intihar riskinin degerlendiriimesinde YZ, insan terapistin yerini tutamiyor ¢inki terapinin
en gucli degiskenlerinden biri olan “terapétik ittifak” -terapist ile danisan arasindaki giivene dayali
iliski- makinelerle yeniden Uretilebilen bir sey degildir.

Kisacasi YZ, ruh sagligi alaninda ne tamamen bir tehdit ne de mucizevi bir ¢6zim. Dogru
kullanildiginda -bir tamamlayici, bir ilk temas noktasi olarak- fayda saglayabilirken, gercek insan
iliskilerinin ve profesyonel destegin yerine gecmeye basladigi anda iyilestirici degdil yalnizlastirici bir
araca donusebiliyor. Oniimiizdeki donemde hem bireylerin hem de ruh saghgi profesyonellerinin
onundeki asil soru, YZ'yi hayatimizdan ¢ikarmak degil; onunla saglikli bir sinir gizmeyi 6grenmek
olmalidir.

SAYFA|4




Ekonomik
Gindem

AR
|

JOREN
JOCERIMIZ.
DRETIMIN PSikoL0dISI

Ars. Gor. Mert KUSLUVAN
Psikoloji Bolimii

Ekonomi haberlerinde surekli enflasyon oranlari buy
kavramlarla karsilasiriz. Klasik iktisat teorisine gore he
unsurdur. insanlar talep eder ve piyasa bu talebe uygun
isleyisi sadece rasyonel hesaplamalara dayanmaz. insa
degildir. Ekonomik blylimenin arkasinda bireylerin ki
ihtiyaclari cok biyik bir yer tutmaktadir.

Gindelik hayata baktigimizda finansal belirsizliklerir Ve
kismalari beklenir. Mantikli olan darbogazdan cikan:
refleksler de goérebilmek mimkun. Bireyler stres ve k
aslinda hic ihtiyac duymadiklari liiks driinlere veya st
kontrol edemedigi ve kendini caresiz hissettigi dis diiny:
dusunulebilir. Ekonomik dalgalanmalar veya yogun hayat
seyler satin alma eyleminin verdigi gii¢ hissiyle bastiriimay

kiltara msanlara surekli bir tamamlanma vaadi sunara'
her seye gicinin yettidi yanilsamasini verir. Eline p
arindigini hisseder. Satin alma eylemi zihinsel kay
O6deme yaparken o esyayi degdil o esyanin kendisine

Sonugta ekonominin carklari bireylerin bu tama
makroekonomik tablolari canlandirabilir ve piyasala
surer. Satin alinan nesne vitrindeki buyusuni kayb
Egonun savunma kalkani diiger ve birey yeni bir ek
Modern ekonomik sistem biyik 6lctide insan psi
achgr sayesinde ayakta kalmayi basarir. !

> Lh o 1
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Kultur
Sanat
Edebiyat

Edebiyat ve Ekoloji:
Ahmet Buke'nin Deli lbram
Divani Romani

Ars. Gor. Dilara Yildiz
Tlrk Dili ve Edebiyati Béliimii

Ahmet Biike'nin 2021 yilinda yayimlanan Deli ibram Divani romani, erdem olarak tiirler arasi dostluk ve
yoldashgin gerekliligine, empatinin duygusal isleyisine ve farkl tiirlerle 6zdeslesmeyi zihinsel bir deneyimle
aktarmaya dikkat ederken; Antroposen caginin ego-merkezciligine yonelik bir elestiri getirir. Doganin insani
cikarlar ugruna aracsallastirildigr ego-merkezcilige karsin eko-elestirel yaklasim; insan/insan olmayan,
doga/kultiir, 6zne/nesne, i¢/dis ayrimlarini yeniden yapilandirmaya ve doga ile insani “birlemeye” odaklidir.
Dogaya ve tir fark etmeksizin her canliya verilebilecek zararin misliyle insanlara geri donecegini Kdstence
Adasindaki hikayeyle adeta insanhigin almasi gereken bir ders gibi okurlarina nakleden Ahmet Bilke,
insanlarin tim canh tdrleriyle bag kurmaya muhta¢ oldugunun altini gcizmekte; yalnizhgin 6lime denk halini
g6z 6niine sermektedir. Bir ada hikayesi seklinde addedebilecegimiz Deli ibram Divani, zeki ve sicakkanli
olma ozellikleriyle bilinen yunuslarin yag fabrikasi kurmak icin avlanmasindan kaynaklanan etik, vicdani
sorgulama ve huzursuzluklarla baslar; ekonomik kayiplarla ilerler ve nihayetinde yunuslar gibi insanlarin da
canindan olmasina evrilir.

Singilemenin ardindan yeni avlanma yéntemlerine gecisin, yunuslarin tifeklerle katledildiginin tasvir edildigi
kurguda, on yedl yasindan kiiciik bir cocugun silahinin ellnde patlaylp karmm de§t|g|ne taniklik edilir. B|rey|n

——

yavru bir yunusu oldurduklerini fark ettigi anda avlanmayi blrakmaya karar vermesi, insanin-ve otemeﬁg‘[ﬁé
sinifin yavrusunun farksizligini temsil etmesi bakimindan 6nemli bir metinsel géstergedir.

Romandaki ticlinci sahis anlatici, benligini riyalarindayken boz bir yunus
surdsunin icerisinde bulan Osman’in etrafini saran bu canlilarin, yeni
dogmus ve o6lime acik gordikleri cocugu korumayi hedefledigini dile getirir
ayni zamanda. Zengin bir ekosistemin sémurilmesi, igcindeki biyocesitliligin . =

ve yasamin yok olusuna zemin hazirlarken, doganin bir baska parcasi olan Dell Ibra \
insanlarin, en ¢cok da kadinlarin yasaminda yas silrecine sebep olmaktadir.

Kendi tdriinden olmayan canli turlerinin acisina ve katline sahit olup vy -

yapilanlari engelleyememek, derin sugluluk ve vicdani yukle yasamanin b Dlvanl
yani sira insanin kendi tlriine duydugu giveni temelinden sarsmaktadir.

1950'li yillarda Ege’'nin tarihi ve sosyal yapisinin yeniden kurgulandigi
eserde avlanma kulturt, kadinlarin calisma hayatina tesvik edilmesi
bahanesiyle ileri stirultirken; ¢evreci biling ve etigin dncelikli olarak kadinlar
tarafindan benimsendigi izlenmektedir. Bu baglamda metnin olay
orgustine, dogaya tahakkim kuran Ustiin insan kavrayisinin altini oyan
Saruhan Hatun’un bir yunus tarafindan yutuldugu “don degistirme” hikayesi
eklemlenir. Zincirleme felaketlerle kiyima neden olan avcihigin telafi o
edilmez boyutlarini isleyen roman, etik tartismalarina ve maddi gelir elde o

etme bicimlerinin sorgulanmasina vesile olurken, Kdstence'nin tarihinin

Deli ibram adl karakter tarafindan kurgulanmasi ise mekansal hafizanin

salt insan tarihiyle degil, baskalasma ve 6zdeslesme anlatilariyla birlikte vcan
Uretilme ve hatirlanma pratiklerini ifsa etmektedir. Y -

-
AHMET BUKE

T |
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SOSYOCOM iR Fi
RAF BIR FILM

Sinirlar, Vicdan ve Cozilen Baglar:
E A Separation Uzerine Psikolojik Bir Okuma

Ars. Goér. irem UYAR
Psikoloji (ingilizce) Bolimii

2011 yapimi A Separation (Bir Ayrilik), Tahran’in toplumsal ve politik ruhunu kapali kapilar ardindaki insan
trajedileriyle gozler éniine serer. Film, iran’in orta sinif kaygilarini, teokratik baskilarin vicdanlar tizerindeki
agirhgini ve ekonomik ¢ikmazlarin aile kurumunu nasil erittigini yansitir. 2026 Turkiye’sinden baktigimizda,
ekonomik sikismishk, adalet arayisi ve birey olma ¢abasinin evrensel yankilarini ¢ok net goririiz.

Hikayenin odaginda evrensel bir bosanma sireci vardir: Simin, kizi Termeh’in gelecegi icin tlkeyi terk etmek
isterken, Nader Alzheimer hastasi babasini birakmayi reddeder. Ancak Farhadi "ayrilik" kavramini hukuki bir
feshe indirgemez; sinif farklarini, inang sistemlerini ve ahlaki ikilemleri bu eksene orer. Siddet iddias! iceren
olay 6rgusiinde bile seyirciyi mutlak bir haklilik déngisiine hapsetmeyerek gercegi gri tonlarda birakir.

Filmdeki alt temalar modern toplumun sinir uglarina dokunur. Ilerleyen Alzheimer ile miicadele eden dede
figurd, bireysel hafiza kaybinin yani sira geleneklerin silinisini simgeler. Hasta-bakici iliskisindeki gug
dengesizligi, dindarlikla yoksulluk ile sekulerizmle refah arasindaki duvarlari gézler éniine serer. Razieh'nin
dinsel dogmalar ile hayatta kalma mucadelesi alt tabakanin portresini cizerken, Nader ve Simin orta sinifin
vicdani yipranmasini ortaya koyar.

Bu gerilimin merkezinde iki ailenin aynasal iliskisi yer alir. Benzer bir anne, baba ve kiz ¢ocuktan olusan
cekirdek yapilar sayesinde film, sinifsal ucurumlarin otesinde evrensel bir insanhk paydasinda bulusur.
Babalar 6fke ve gurur arasinda savrulurken, asil bedeli kiz cocuklar dder. Termeh ve Razieh’nin kugik kizi,
yetiskinlerin baskilari arasinda buyuyen masumiyetin metaforudur. Bu iliski, cocuklarin ebeveynlerinin ahlaki
pusulasi haline gelmesini saglar.iran ve Tirk kiltiirii arasindaki derin akrabalik bu sahneleri bize hi¢ yabanci
kilmaz. Dogu toplumlarinin kolektivist kodlari, aile onuru ve "el alem ne der" baskisi her iki kiltire de ayna
tutar. Bosanma bu cografyalarda sadece iki insanin ayrilmasi degil, ¢evrenin de yargilandigi kolektif bir
yikimdir.

Psikolojik acidan film, rasyonalizasyonun (akla uydurmanin) ustaca bir incelemesidir. Nader’'in mantigini
dayatip hakli ¢cikma ¢abasi, Razieh’nin vicdani ikilemleri dini kurallarla agiklamasi ve Simin’in kagis istegini
mantikli gerekcelere baglamasi, karakterlerin korkularini 6rtme bigimleridir. Film, finalde soruyu dogrudan
izleyiciye birakir: Cocuklarin gelecedi icin hangi ddunler verilebilir ve adalet, hakikatin kurban edildigi bir
diinyada nerede durur? Ayrilik, bir toplumun ahlaki pusulasini kaybetmesinin hikayesidir.

YMT E22¢2 5] YMT €27 =)
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Ars. Gor. Rimeysa AKBULUT
Psikoloji Bolumii
Cagdas Norveg edebiyatinin 6ne cikan seslerinden Vigdis Hjorth'un 2020 tarihli romani Annem Oldi md, .

Tirkce'ye 2025'te Dilek Basak'in cevirisiyle Siren Yayinlari tarafindan kazandirildi. Kitap 2023 Uluslararasi
Booker Oduli'niin uzun listesinde de yer aldi.

Kitap bir telefon ile baslar. Johanna, otuz yildir gériismedigi annesini bir gece vakti arar, karsi taraf acmaz. NS
Ana karakterimiz secimleri nedeniyle ailesinden kopmus, yurt disinda bir ressam olarak yasamini surdiren ve
yillar sonra dogdugu sehre donmis bir kadindir. Ailesiyle yeniden ylizlesme c¢abasini okuruz, ancak Hjorth bir
) durum degil, bir zihin anlatir. Kitabin gerilimi disarida, olaylarda birikmez; anlaticinin kendi kendine kurdugu,
Y bozdugu ve yeniden kurdugu ciUmlelerin icinde biriki. Okudugumuz sey bir olay oOrgisinden cok, ayni
/ meselenin etrafinda dénen, her turda biraz daha daralan bir i¢c konusmadir.

1 Kitap, temelde bir anne-kiz iligkisini odagina alir. Metnin asil meselesi ise basliginda saklidir. "Annem 6ldi

mu?" gercek bir soru degildir; bir 6lum haberi talep etmez. Johanna'nin -belki de yazarin- asil sormak istedigi

ff sudur: Bu bag hala mimkiin mi, karsimdaki beni gorebilecek bir yerde duruyor mu, yoksa bitti mi? Muglak
kayip kavrami tam da bu aralig: tarif eder: Kaybedilen kisi fiziksel olarak vardir, hatta ayni sehirde nefes
almaktadir, ama psikolojik olarak yoktur. Boyle bir kayipta yas baslayamaz, clinki ortada bir son yoktur.

fil Bitemez de, ¢unki temas ihtimali hicbir zaman tamamen kapanmaz. Cenaze yoktur, taziye yoktur, kaybin

baskalarinca taninmasi yoktur. Johanna'nin tekrarlari, bitmeyen bekleyisi, ayni sahneyi defalarca yeniden
kurmasi bu donmus yasin bicimidir. Kitabin adinda da gecen sorunun altinda biraz da bdyle bir cevap arayisi
yatar; 6lim haberi bile bir tir cevap, bir tiir temas olacaktir. Sessizlik, 6limden daha ¢éziimsizdr.

Romanin ikinci ekseni sanatin etigidir. Johanna bir ressamdir ve sanatin beslendigi yer ile ailenin mahremiyeti
arasindaki gerilim metnin altinda sirekli hissedilir. Hjorth'un bu meseleyi se¢cmesi tesadif degildir. Yazarin
2016 tarihli, en ¢ok ses getiren kitabi olan Miras'ta aile i¢i bir istismar ve onu ¢evreleyen suskunluk konu edilir.
Kitabin ardindan, yazarin kendi ailesinin de dahil oldugu "gerceklik edebiyati" tartismalari baslamis,
kurmacanin yasayan insanlari malzeme edinip edinemeyecegi uzun siire konusulmustu. Oyle ki yazarin kiz
kardesi, Miras'a bir cevap niteliginde, olaylari kendi acisindan ele aldigi bir baska kitap yayimlamistir. Annem
Oldii mi bu tartismanin hem devami hem de igeriden bir sorgulamasi olarak okunabilir. Ancak bu tartismanin
sorularl kitapta da cevap bulmaz: Bir sanat¢l kendi hayatini anlatirken baskalarinin hayatini da anlatmis
i olmaz mi? Paylasilan bir olayin mulkiyeti kime aittir?

SAYFA|8



TUZLU
KAHRVE

Ars. Gor. Havva Dilan KAPLAN
Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii

Turkiye ana akim televizyon yayincihgi, her yeni sezonda izleyiciyi "yepyeni* anlatilarla yakalama iddiasi tasimaktadir.
Tuzlu Kahve de tanidik bir sicaklik vadeden yepyeni bir dizi olarak tanitiimaktadir. Peki, bu yapim izleyiciye nasil bir
yenilik sunmaktadir?

Dizinin pilot bdliminde cizilen anlati cercevesi st sinifa mensup ailelerin ¢cocuklarinin ikili iliskilerine, kendi ic
kaygilarinin ve gecmis husumetlerinin carpismasina dayaniyor. Bir yanda, babasiyla gecmiste yasadigi krizler
nedeniyle yurt disina yerlesen Mehmet'i sirket ydnetimine gegirip evlendirerek temelli yuvaya baglamak isteyen varlikli
bir "erkek tarafi" duruyor. Diger yanda ise genis ailesi tarafindan biydtilen, ekonomik bir kaygisi olmayan, "evlilik ¢cagi
geciyor" panigiyle bir an evvel bas goz edilmeye c¢alisilan Derin yer aliyor. Bu denklemin ortasinda Mehmet'in kardesi
Murat ile evlilik hazirh@r yaptigi Elit yer aliyor. Bu ikilinin siireci de evlilik sonrasi baslayacak elti rekabetleri icin ana
zemini insa ediyor.

Seyircinin televizyon araciliiyla rontgenci bir zevkle izlemesi istenen yalilar ve liks yasamlar, "sicacik bir aile dizisi"
ambalajiyla pazarlaniyor. Ancak bu parlak paketin ardinda ne mekan secimi ne de kurulan anlati hatti izleyiciye yenilik
vadediyor. Aksine, pilot bélim basindan sonuna kadar bilindik formullerin givenli sularinda ylizmeyi tercih ediyor.
Televizyon sektoriindeki bu yaratici tikanma ve riskten kacinma stratejisi, yalnizca senaryoda veya mekanlarda degil
dizinin yaratici ekibi ve oyuncu kadrosunun daha onceki rollerini tekrar eden performanslarinda da kendini acikca
gOsteriyor.

Tuzlu Kahve, Poll Films ¢atisi altinda Polat Yagci'nin yapimciligini Gstlendigi, Mustafa Kotan'in yonettigi, senaryosunu
Asli Zengin, Ece Yosmaoglu ve Banu Zengin Tak'in yazdigi bir yapim. Dizinin yaratici ekibinin tamaminin daha
Onceden televizyona is yaptigl ve bu isimlerden bazilarinin baska projelerde birlikte calistigi goriliyor. Kisacasi
dizinin kiinyesi, televizyon ekosistemindeki riskten kacinma ve garanti arayisinin somut bir belgesine dénusuyor.
Oyuncu kadrosu, performans derinliginden ziyade izleyicinin kodlanmis hafizasini bir kaldira¢ olarak kullanmaya
hizmet ediyor. Nebahat Cehre’nin Firdevs Yéreoglu uzantisi olan Feryal ipekli karakterinde, Binnur Kaya'nin
geleneksel anne kalibina sikistiriimis Hatun rolinde karsimiza ¢ikmasi, anlatlyr yeni nuanslar icermeyen bir
similasyona donustirlyor. Settar Tanriégen’in otoriter ama yufka yirekli baba figliri Osman, Eda Ece’nin sermaye
sinifinin estetik vitrini Derin Kutaygil ve Bugra Gilsoy’un "yurt disindan dénen ogul" tiplemesiyle hayat verdigi Mehmet
karakterleri, izleyicide hizlh bir tanidiklik hissi yaratiyor. Yapim ekibi, tanidik arketiplere yaslanan bu stratejiyle diziyi
baslangi¢ noktasindan kaldirip glivenli bir sekilde yukari tasimaya ¢alisiyor.

Sonu¢ olarak Tuzlu Kahve, ismindeki "aci surpriz" ve sasirticiik vaadinin aksine, tamamen tahmin edilebilir ve
optimize edilmis bir endustriyel tasarim olarak karsimiza ¢ikiyor. Evlilik ritiielinin bir par¢asi olan bu bashgin, kadinlari
ve erkekleri evlilik piyasasinin birer metasi olarak géren bir anlatiyla birlesmesi, dizinin ironik ama bir o kadar da sinik
ylzinu ortaya koyuyor. Estetik, evlilik ve evcilik Gicgeninde yikselen bu anlati, yeni bir sz sdylemekten ziyade
sektorel tikanmanin ve derinlesen icerik krizinin bir yeniden Uretimi olmaktan 6teye gecemiyor.
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Dr. Ogr. Uyesi Unal ALPAY

- AYIN
INCELEMESI

YALNIZLIKTAN OLMEK MI, OLDURULMEK MI?

Psikoloji Boliimii

Diha ve Siyen, eski bir apartmanin rutubetli bodrum katinda
yasayan iki yasl komsu kadin. Bu kadinlar kah huysuz kah
neseli ve umut dolu. Yalnizliga kars! birbirine yoldas olan iki
kadinin hayati, bir gin duyduklari radyo anonsu ile
degisiyor ve akabinde heyecanli bir bekleyis basliyor...

Aziz Nesin'in guldirirken distundiren sicak, tanidik
hikayelerinden biri olan “Hadi Oldiirsene Canikom” 1970
yilinda kaleme alinmis bir komedi oyunu. Tek perdelik bu
oyun vyaklasik 70 dakika surtyor. Oyunda bu yasl
kadinlarin zorlayici duygulari ve yasantilariyla bas etme
mekanizmalarina mizahi bir dille tanik oluyoruz. Diha'ya
gelen ask mektuplari bunlardan biri.

ikisinin de tutundugu, kendi kendilerine tekrar tekrar
anlattigi hikayeler var. Birbirlerinin hikayesine dokunmuyor,
o dunyaylr bozmuyorlar; belki biraz da kendileri inanmak
istedikleri icin... Bu sessiz anlasma dyle sefkatli ki bir stire
sonra kendileri de inanmaya basliyorlar buna. Lakin ayni
hikayeler, kirgin bir anda birbirlerine dokunduracaklari en
keskin yere de donusuveriyor.

Oyunun en akilda kalan yerlerinden biri de bu belki; insanin
en cok ihtiya¢c duydugu seyin, ayni zamanda en incinebilir
yani olmasi! Bir yandan kahkahalarla gilerken bir yandan
da yalnizhgi, yasliligi, 6zlemleri, icimizdeki ¢cocuksu hinzir
yanlari dustinmekten/sorgulamaktan kendinizi
alamiyorsunuz.

Siyen karakterini Ginay Karacaoglu, Diha'yl ise Zeynep
Kankonde canlandiriyor. Bilent Alkis'in da rol aldi§i oyunda
usta tiyatroculardan, usta bir yazarin eserini izlemek de
ayrica keyifli. Bircogumuz i¢in yalnizlik ve yaslilik hakkinda
disinmek can sikici olarak goriliyor, karamsar hisler
yaratiyor olabilir ancak bu temalari diusinmek hi¢ bu kadar
eglenceli olmamisti. Sevgi ve yalnizlik, yashlik ve insani
intiyaclar hakkinda dustinmeye ve bunu kahkahalar

esliginde yapmaya ihtiyaciniz varsa tavsiyedir sevgili okur.
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EYLUL AYI ICIN BIR SECKI

Ars. Gor. Mustafa Nurkan Bitlisli
Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi Bolumu

Bu ayki seckimizde, tir ya da dénem bakimindan ortak bir ¢izgi aramak yerine, uzun calisma saatlerinin farkli anlarina
eslik edebilecek parcalan bir araya getirdik. Ane Brun, Jakuzi, mor ve &tesi, Nurettin Rencber, PJ Harvey, Isik Berfin,
Mehmet Greli ve Alpay ayni listede biraz da bu nedenle bulusuyor. Kimi okumaya, kimi yazmaya, kimi de ¢alismaya
kisa bir ara verip yeniden dénmeye eslik etsin diye.

Keyifli dinlemeler dileriz. Seckiye ulasmak icin Ititfen tiklayiniz.
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; Changing of the Seasons
Ane Brun

Koca Bir Sagmalik
Jakuzi

Fantezi Muzik

We Are The People

: = Walking On A Dream (10th Anniy
Empire Of The Sun

Araf

N Masumiyetin Zivan Olmaz
maor ve otesi

Ac Kollarini Sar Beni
Nurettin Rencher

Sehran

Ezo

MNurettin Rencher

Eski Yara

Dear Darkness
PJ Harvey

White Chalk

Dost Aska Dogru St PR
Isik Berfin s
Right Time Baby

SN Yagmur
Mehmet Gireli

Kirpiklerin Ok Ok Eyle
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KEYIF ALMANIN BIR BASKA YOLU: OLAN
BITENI KACIRMAK
JOY OF MISSING OUT (JOMO)
KAVRAMINA KISA BIR BAKIS

EGITIM
ARASTIRMA

Dr. Ogretim Uyesi Siimeyye Yiicel
Psikoloji Boliimii

“Ask: Neden Bu Kadar Zordur ve Yine de Nasil Mimkin Olur?” kitabinda Wilhelm Schmid (2011/2022),
bireyin dikkatini isteyenin ¢ok oldugundan bahseder ve “Dikkat de bir enerji hareketidir ve modern
kosullarda verilebilecek en giizel hediyedir.” ifadesi ile dikkatin 6zel bir sey oldugunu vurgular. Bu ifade
Uzerine dusunuldugunde “dikkatimi kim(ler)e hediye ediyorum?” ya da “kim(ler) bana dikkatini hediye
ediyor?” sorularinin akillara gelmesi mimkindur.

Bugiinlerde, belki tam da Schmid'in belirttigi modern kosullarda,
dikkatin isteyerek ya da istemeyerek hediye edildigi, sunuldugu, belki
harcandigi bircok durum var. Beklentiler, yetistiriimesi gereken isler,

gundemi takip etme arzusu, sosyal medya icerikleri, zihinlere
yerlesmis olan “hizli olmazsam kaybederim” dusuncesi, bir seyleri
m”a”“) yakalama telasi... tabir-i caizse dikkat tiim bunlar tarafindan
cekistiriliyor. Ozellikle cevrimdisi kalmak, bir seylerden bir an icin

Joy of Missing Out. haberinin olmayisi kimileri i¢in pek hos bir deneyim olmuyor (detayli
The sweet relief of saying no, bilgi icin Fear of Missing Out -FOMO kavramini arastirabilirsiniz).
skipping the noise, and choosing Dikkat, uyaran bolluguna karsi adeta bir meydan savasina gikiyor
what truly brings you joy and denilse yanlis olmaz. Peki bazi olaylari kacirmak, bazen de disarida
peace. kalmak o kadar da kotu bir sey midir?

Guncel bir kavram olan Joy of Missing Out (JoMO) bazen, bazi olay ve durumlardan bihaber olmanin,
onlari kagirmanin bize keyif ve mutluluk verebilecegini ifade ediyor. Bir seyleri bilmeme, cevrimici
etkilesimleri kendi secimleri sonucunda azaltma, olanlardan habersiz kalma buginiin dinyasinda pek kabul
edilebilir durumlar olmayabilir. Ancak bireye ait 6znel zindelik, yasam doyumu gibi 6zelliklerle pozitif iliskili
olmasi (Gultekin vd., 2024) JoMO’nun katkilarina dair fikir verebilir.

Bagimsiz olma, ulasilamama ve 6ziine donme keyfi olmak izere lg¢ alt boyuttan olusan JoMO (Barry vd.,
2023) araclarin insana degil, insanin onlara hikmedebilecegini, ulasilamama hakkinin sabit oldugunu ve
sanal degil de gercek dinyaylr deneyimleme imkanini yeniden hatirlatiyor. Bazen dikkatin
tasiyabileceginden fazla uyarana maruz kalmak, her bildirime her kosulda acik olmak yerine bireyin kendi
secimiyle uyaranlardan uzak kalmasi, cesitli etkilesimlerden vazgecmesi, “ben her seye degil belirli seylere
dikkatimi vermeyi seciyorum” diyebilmesi 6nemli goériiniiyor. Yapilan calismalar JoMO’nun sosyal medya
kullanimi (Barry vd., 2023), tiketici davranislari (Efendioglu, 2025) gibi degiskenlerle iligkili oldugunu ifade
ediyor. Ayrica JoMO, dzsefkat ile iyi olus arasindaki iliskide araci rolde yer aliyor (Kaya vd., 2026). Bu da
JoMO’nun birgok faktérle baglantili olabilecegine yonelik yeni sorularin dogmasini sagliyor.

Dijital detoks, dijital farkindalik ile de baglantili goziken JoMO (Efendioglu, 2025), bireyin yasadigi zamanla

bagini kuvvetlendirebilir ve se¢cme 6zgurlugini ona yeniden hatirlatabilir. Bazen bir seyleri bilmiyor olmanin
da kendi icinde bir giicti olabilecegini, bunun kendisine mutluluk verebilecegini bireye gdsterebilir.
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GIRISIMCILiK VE SIBER GUVENLIK

INOVASYON ICIN YENI BIR
& AKADEMIK ZEMIN

Ars. Gor. Zehra Nur Kurtoglu
Psikoloji Bolimii

Dijital donisimun hiz kazanmasiyla birlikte siber guvenlik, yalnizca teknoloji diinyasinin degil, gelecegin
ekonomisinin ve calisma hayatinin da en kritik alanlarindan biri héaline geliyor. Milli savunmadan
bankacilia, sagliktan ticarete, enerjiden kamu hizmetlerine kadar hemen her sektoriin dijital altyapilara
bagimli hale gelmesi, siber glvenligi sinirlari siirekli genisleyen ve yeni ihtiyaglarla birlikte blylyen bir alan
olarak 6ne cikariyor. Bu nedenle siber giivenlik alaninda nitelikli bir akademik egitim almak, yalnizca
bugiiniin ihtiyaclarina yanit vermek degil, gelecegin mesleklerine hazirlanmak anlamina geliyor.

Tarkiye’nin nitelikli insan kaynagini guclendirmeye yonelik yeni model de bu dontsimin 6nemli bir
parcasini olusturuyor. Yiiksek Ogretim Kurumu'nda yayinlanan program kapsaminda 550 doktora
ogrencisinin  merkezi sinavla secilmesi, gen¢ arastirmacilarin Turkiye'nin 6nde gelen arastirma
Universitelerinde egitim alirken ayni zamanda arastirma gorevlisi olarak istihdam edilmesi planlaniyor.
Boylece doktora egitimi, bilimsel arastirma ve akademik istihdam ayni model icerisinde bulusturularak
Tarkiye’'nin stratejik alanlarda uzun vadeli arastirmaci insan kaynaginin giiclendiriimesi hedefleniyor.

Bu model, 6zellikle siber guvenlik gibi hizla gelisen ve sirekli yeni ihtiyaclarin ortaya c¢iktigi alanlarda
doktora egitimini yalnizca akademik bir uzmanlasma siireci olmaktan cikararak gelecege yonelik kapsamli
bir kariyer yatinmina donusturiyor. Doktora dgrencilerinin egitim sirecleri boyunca arastirma ortaminin
icinde aktif olarak yer almalari, edindikleri teorik bilgileri gercek problemlere uygulayabilmeleri ve bilimsel
bilgi ile uygulama arasindaki bagi gliclendirmeleri hedefleniyor. Boylece ogrenciler yalnizca mevcut bilgi
birikimini 6grenen degil, 6drendigi bilgiyi sorgulayan, yeni problemler tanimlayan ve bu problemlere
uygulanabilir czimler gelistiren arastirmacilar olarak yetisecek.

Arastirma gorevlisi olarak akademik ortamin icerisinde aktif bicimde gdérev almalari ise 6grencilerin
arastirma sureclerini deneyimleyerek dgrenmelerine, ekip calismasi yuritmelerine ve gelistirdikleri fikirleri
somut ciktilara dondstirmelerine olanak saglayacak. Bu siireg, doktora egitimini daha uygulamali ve dretim
odakl bir yapiya tasiyarak égrencilerin yalnizca “ne biliyorum?” sorusuna degil, “bu bilgiyle ne retebilirim?”
sorusuna da yanit aramasini tesvik edecek.

Siber guvenlik alaninda uzmanlasan arastirmacilar, bu birikim sayesinde yalnizca Universitelerde bilimsel
calismalar yurutmekle sinirli kalmayacak; savunma sanayii, finans, bankacilik, teknoloji, e-ticaret,
telekomiinikasyon ve kamu gibi ¢cok farkl sektodrlerin karsi karsiya oldugu gtivenlik problemlerine yénelik
yeni ¢cozimler gelistirme firsatina sahip olacak. Alanin sirekli degisen tehditler ve teknolojiler dogrultusunda
yeniden sekillenmesi, yeni fikirler gelistirmek ve hentiz ¢ozilmemis problemlere odaklanmak igin genis bir
hareket alani sunuyor.

Dolayisiyla bu egitim modelinde doktora ogrencileri, gelecegin yalnizca uzman c¢alisanlari degil, ayni
zamanda yeni teknolojiler gelistiren, yenilik¢i Grtiin ve hizmetler tasarlayan, arastirma sonuclarini patente
veya girisimlere donustirebilen potansiyel girisimcileri olarak da yetisecek. Kendine bu alanda yatirim
yapan ve akademik bilgisini girisimcilik bakis agisiyla birlestiren geng¢ arastirmacilarin, gelecekte inovatif
isler ortaya koyma ve hizla biylyen siber givenlik ekosisteminde kendi firsatlarini yaratma potansiyeli de
daha ylUksek olacak.
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Rusya-Ukrayna Savasina
Clausewitz Ucgeninden Bakmak

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Osman Kurtkan Kapicioglu
Psikoloji Bolimii

Halen devam eden Rusya-Ukrayna Savasi, Prusyall General ve Askeri teorisyen Carl von Clausewitz'in 1831 de basilan
“Savas Uzerine” adl kitabinda vurguladigi "Savas, siyasetin baska araclarla devamidir” ilkesinin 21. yizyildaki en somut
ve trajik kaniti olarak 6ne cikmaktadir.

2022 yilinda baslayan savasin ilk amaci; dogrudan stratejik bir siyasi hedefin uzantisi olarak Rusya’'nin Kiev'i hizla
disirerek Ukrayna’da rejim degisikligi yapma yoniindeki askeri hamlesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak Ukrayna’nin
askeri direnisi ve Bati dinyasinin siyasi entegrasyonu, askeri araglarin her zaman ©ngérilen siyasi sonuglar
dogurmadigini, aksine siyaset ile askeri glictin surekli bir etkilesim icinde oldugunu yeniden géstermistir. Gliniimuizde,
cephe hattindaki her kazanim ya da kayip, taraflarin uluslararasi arenadaki diplomatik pazarlik gictni sekillendiren
temel unsur olmay! surdirmektedir.

Clausewitz’in en 6nemli kavramlarindan biri olan "savasin sisi* ve "surtinme", gelismis yapay zekd, insansiz hava
araclari ve uydu teknolojilerine ragmen bu savasin gidisatini belirleyen ana unsurdur. Kagit tizerinde lojistik ve sayisal
olarak ezici bir Ustiinlige sahip olan Rus ordusunun savasin ilk asamalarinda yasadigi komuta-kontrol sorunlari, ikmal
hatlarindaki aksamalar ve istihbarat hatalari tam bir Clausewitz¢i strtiinme drnegidir. Benzer sekilde, Ukrayna'nin karsi
taarruzlarinda karsilastiyi yogun mayin tarlalari ve savunma hatlari, savas alaninda en mikemmel planlarin bile
beklenmedik engellerle ve operasyonel yavaslamalarla karsilasacagini kanitlamistir. Teknolojik seffaflik, askeri deha ve
insan faktériinlin yarattigi kaosu ortadan kaldirmaya yetmemistir.

Savasin dinamiklerini aciklayan "Clausewitz Ucgeni" (Hukiimet, Ordu ve Halk), bu catismada yén degistirerek asimetrik
bir dengenin nasil kuruldugunu agikca ortaya koymaktadir. Rusya tarafinda karar alma sirecleri biiyiik oranda hikimetin
(akil) kontrolindeyken, Ukrayna'da halkin direnme azmi ve tutkusu (duygu) ile ordunun esnek komuta yetenegi
(sanslyaraticilik) birleserek devasa bir savunma giicii olusturmustur. Ozellikle Ukrayna halkinin ve liderliginin gosterdigi
kararlilik, Clausewitz’in vurguladigi "moral unsurlarin" ve toplumsal iradenin, sadece maddi ve askeri Ustinlikle alt
edilemeyecegini tim diinyaya gostermistir. Savasin uzamasiyla birlikte her iki tarafta da halkin destegini koruma cabasi,
stratejinin merkezine oturmustur.

Sonug olarak, Rusya-Ukrayna Savasi, tanklarin, siperlerin ve siber saldirilarin bir arada kullanildigi modern bir ¢cehreye
sahip olsa da 6zunde tamamen Clausewitz¢i kurallara gore yonetilmektedir. Savasin mutlak bir askeri zaferden ziyade,
taraflarin yipranma kapasitelerinin sinirlarina ulastigi ve siyasi hedeflerin yeniden tanimlandidi bir pazarlik masasinda
cozilecedi gercegi, Clausewitz'in felsefesini hakli cikarmaktadir. 21. yizyilin bu en blyuk konvansiyonel catismasi,
askeri teknolojiler ne kadar degisirse degissin, savasin dogasinin ve insan unsurunun zamansiz oldugunu bir kez daha
kanitlamaktadir. Sanirm “Savas Uzerine” adli kitabi tekrar okumamiz gerekecek.
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YAUNIZUKTAN AiDIYETE: SOSYAL
DESTEGIN IiLESTIRiCi 6UCU

Dr. Ogr. Uyesi Unal ALPAY
Psikoloji Bolimiu

insanlarin en temel psikolojik gereksinimlerinden biri ait olma gudistdir. Varligini anlamli  bir
cercevede surdurmek isteyen birey, digerleriyle surekliligi olan baglar kurmak ve bu iliskileri korumak
icin caba gosterir. Bu nedenle de digerleri tarafindan énemsenmek, kendisini degerli bir varlik olarak
algilamak kisi icin 6nemlidir. Kisinin kendisini baskalari tarafindan sevilen, ilgilenilen, énemsenen,
deger verilen biri olarak gormesi ve karsilikli yardimlasma gibi cesitli yukimlulukleri iceren bir
toplumsal iliski aginin bir parcasi olarak algilamasi sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Wills,
1991).Saglanan sosyal destek; bilgi vermek, yalnizca yaninda bulunarak eslik etmek, hastalanan
arkadasini hastaneye gotirmek gibi aracsal destek saglamak ve stresli birine sevgi, sefkat ilgi
gostermek seklinde olan duygusal destek olarak ¢esitlenmektedir.

Sosyal destegin, yalnizca kriz ve stres anlarinda degil, her kosulda bireyin fiziksel ve ruhsal saghgini
koruyan temel bir unsur oldugu bilinmektedir. Giincel arastirmalar nitelikli ve anlamli sosyal destegin
yasam siresi, 6z yeterlilik algisi, yasam doyumu, kronik hastaliklarda tedaviye uyum ve stresle bas
etme becerileri Gizerinde anlamli olumlu etkileri oldugunu géstermektedir (Brown ve ark., 2003; Ogden,
2023: 302-311; Okyayuz, 2013). Bununla birlikte sosyal destek her kosulda yarar saglamamaktadir.
Sosyal destegin olumlu etkisinin anlamh olabilmesi icin bireysel ihtiyaglar ile sunulan destek turtinin
uyumu olduk¢a dnemlidir. Sizinle derdini anlatip duygularini paylasmak isteyen birine duygusal destek
yerine bilgi/6gut vermeye calistiginizda islevsel bir sosyal destekten bahsetmek miimkin olmayacaktir.
Benzer sekilde, hastaligin seyri veya tedavi sirecleri hakkinda somut bilgiye gereksinim duyan bir
kanser hastasina yalnizca moral vermeye calismak, beklenen faydayi saglamayacaktir. Burada énemli
olan destegin turl ile bireysel gereksinimin ortiismesidir.

Ek olarak, iyi niyetle sunulsa dahi sinirlari asan ve asiriya kacan destek surecleri, bireyin 6zerklik
alanini daraltarak 6z yeterlilik algisini ve kendine olan glivenini zedeleyebilmektedir. Sosyal destegin
yararlarinin, destek fark ettirmeden verildiginde stresi azaltma acisindan daha da arttigi ve nitekim
birey icin destek gorebilecegdi iliskileri sadece diisiinmesinin bile stresi azaltmada etkili olabilecegi
bilinmektedir (Okyayuz, 2013).Gunumizde gercek toplumsal iliskiler sanal iliskilere donismeye
basladikca; sosyal destek bilgisayar, cep telefonlari yoluyla aktarilan iletiler, e-postalar, cesitli sosyal
paylasim siteleri ile teknolojik baglamda saglanmaktadir. Gercek ve sanal diinya iletisimleri yoluyla
verilen ve alinan sosyal destek ortismekte midir? Ya da hangisi hangi kosullarda daha etkili olmaktadir
gibi sorulara yanit i¢in yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Ozetle sosyal destegin akademik basaridan yasam doyumuna, fizyolojik ve psikolojik hastaliklarinin
onlenmesinden tedavi sureclerindeki uyuma kadar hayatimizin bircok alaninda etkileri mevcuttur. Bu
yazinin, hem sosyal iliskilerinizi ve destek kaynaklarinizi hem de cevrenize sagladiginiz sosyal destegi
g6zden gecirmenize olanak saglamasini dilerim.
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IKLIM DEGiSiKLIGi KONUSUNDA
EYLEMSIZLIGIN PSIKOLODISi GUNDEM

Dr. Ogr. Uyesi Berk Efe ALTINAL
ingilizce (Psikoloji) Bélimii

SOSYAL

Kuresel iklim degisikligi ilk bakista psikolojinin konularindan biri gibi gdrinmeyebilir. Atmosferde
karbondioksit, metan ve diazot monoksit gibi sera gazlarinin artmasi, Isinin atmosferde tutulmasina ve
kuresel sicakliklarin yikselmesine yol agar. Bunun sonucunda buzullarin erimesinden asiri hava olaylarina
kadar pek cok degisim yasanir. Konuyu psikolojinin alanina tasiyan ise bu degisimin insan faaliyetlerinden
kaynaklanmasi ve ¢6zimun de insan davranislarina ve toplumsal kararlara bagli olmasidir.

= CUMATE 1S

Sanayi Devrimi'nden bu yana fosil yakitlarin yogun
kullanimi, hayvanlarin  gida dretiminde  kullaniminin
yayginlasmasi ve ormanlarin tarim, otlak, kentlesme ve
sanayilesme nedeniyle kaybedilmesi sera gazi salimlarini
artirmistir. iklim degisikligini sinirlandirmak; toplu tasimayi
tercih etmek ve bitkisel beslenmeye ydnelmek gibi giindelik
degisikliklerin yani sira yenilenebilir enerji yatinmlari,
karbon vergileri ve ormanlarin korunmasi gibi politikalari
desteklemeyi gerektirir. Buna ragmen bu yondeki bireysel
degdisim ve politik destek sinirli kalabilmektedir.

Anthony Giddens’in (2009) “iklim degisikligi paradoksu” bu
eylemsizligin bir yéninu aciklar. Tehlike blylk olsa da ¢ogu

LD
) l 3 insan icin uzak, soyut ve gundelik deneyimlerle celiskili
o gorunur. Gelecekte yasanacagi distnilen bir felaket icin
ACT NON bugiin aliskanlik degistirmek veya yeni bir maliyeti kabul
etmek zordur. Paradoks sudur: Etkiler gortinir oldugunda
4 — m harekete gecmek kolaylassa da etkili dnlemler icin geg
( m A kalinmis olabilir.

Bir baska engel caresizlik hissidir. Felaket senaryolarini sirekli yinelemek, insanlari harekete gecirecegine
glcsiiz hissettirebilir. Kisiler iklimle ilgili bilgilerden kaginabilir, sorunu 6nemsizlestirebilir veya inkara
yonelebilir. Bu nedenle tehlikenin blyUkliginid anlatmanin yaninda bireylerin ve topluluklarin neleri
degistirebilecegini gostermek de 6nem tasir (Feinberg ve Willer, 2011). Sosyal kimlikler ve toplumsal normlar
da cevreyle ilgili davranislari etkiler. Toplu tasima, ekonomik olsa bile “yoksulluk géstergesi” olarak goraldigi
icin tercih edilmeyebilir; et tiiketimi maskilenlik ve sosyal refahla eslestirildigi icin vazgecilmez algilanabilir.
Bu anlamlar, ¢evre dostu davranislarla kisilerin toplumsal kimliklerini koruma istegini ¢atistirabilir.

-~ 1

Cevre yanlisi davranislar ahlaki yargilama gibi algilandijinda, bu davranislari benimseyen kisiler dislanabilir
veya kugiimsenebilir (Minson ve Monin, 2012). Bu tepkiler, 6zellikle topluluga uyum saglamaya énem veren
kisilerin benzer davranislardan kacinmasina da yol acabili. Bu nedenle cevreci tercihler rol modeller
aracihgiyla siradanlastirilmali; yalnizca cevresel degil, ekonomik ve giindelik faydalariyla da anlatiimalidir.
Ornegin, “Cevre icin toplu tasima kullanmalisiniz” mesajina bu tercihin saglayacagi ekonomik faydayi
eklemek daha etkili olabilir. iklim degisikligi karsisindaki eylemsizligin tek sebebi bilgi eksikligi degildir. Uzak
ve soyut riskler, caresizlik hissi ve cevre dostu davraniglarin belirli kimliklerle 6zdeslestiriimesi degisimi
zorlastirabilir. Kalici 6nlemler, hem bireysel cevreci davranislari hem de kamusal cevreci politikalarin
toplumsal destek gérmesini gerektirir. Tam da bu nedenle psikolojinin bulgulari, iklim iletisiminin nasil olmasi
gerektigi konusunda yardimci olabilir.

Okuma Onerisi
Gozde Kiral Ucar (Ed.) (2024). Psikoloji ve iklim Degisikligi: CozUme Katkilar ve Yeni Kavramlar.
Nobel Akademik Yayincilik.
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Sosyallesme Zamani

Arg. Gor. Zehra MAKAR CELIK
Isletme (ingilizce) Bélimii

Psikoloji KultibU

Psikoloji Kultibti, seminer, sdylesi ve atélye calismalariyla psikolojinin farkli alt alanlarina yénelik akademik farkindalik
yaratmayl amaglayan dinamik bir 6grenci toplulugudur. Bilimsel etkinlikler araciligiyla 6grencilerin bilgi birikimini
destekleyen ve disiplinlerarasi etkilesimi tegvik eden kultp, kampuste nitelikli bir paylagim ortami sunmaktadir. Kultbdn
uyelik strecleri ve diizenledigi tum etkinlikler, psikoloji bilimine ilgi duyan butan IGU 6grencilerine agiktir.

Etkinlik ve duyurular igin kulibin sosyal medya hesabini takip etmeyi unutma:
Instagram: igupsikolojii

iCUde CGindem §

Eylulun  gelisiyle birlikte sararan yapraklar,
serinleyen havalar ve yeni baslangiglarin tatl telasi
hayatimiza girdi. Yazin sicak gunlerinin ardindan
yeniden okul ve galisma temposuna, sonbaharin o
dingin ritmine aligabildiniz mi? Taze bir enerji ve
yeni hedeflerle girmeye hazirlandigimiz bu guzel
mevsimin  hepimize ugur, keyif ve basari
getirmesini diliyoruz.

Sosyallesclim

Yeni dénemde derslerin ve kampus hayatinin tadini gikarirken
sosyallesmeyi de ihmal etmeyin! KampuUsUimizdeki 6grenci
kuliplerine  katilarak ilgi alanlariniza uygun topluluklari
kesfedebilir, yeni dostluklar kurabilir ve unutulmaz anilar
biriktirebilirsiniz.  Sizi de aktif bir kampls yasami igin -
kultplerimize bekliyoruz! &

osyoCo
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Istanbul, Ekim ayinda ilgi ¢cekici etkinliklere ev sahipligi yapiyor.

Etkinlik Tiru

Konser

Tiyatro

Tiyatro

Konser

Konser

Konser

Konser

Bunlardan bazilarini sizler icin derledik..

Ars. Gor. Asel ATAOGLU
isletme (ingilizce) Bélimii

Etkinlik Adi

Cilekes

Mekan

KiigukCiftlik Park

Toz (Zerrin Tekindor) = Zorlu PSM

Herkes Kocama
Benziyor

Sertab Erener

Sebnem Ferah

Berguzar Korel:
Hatirladikca

Hayko Cepkin

Moda Sahnesi

KacukCiftlik Park

KucukCiftlik Park

Zorlu PSM

KucukCiftlik Park
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Tarih

10 Ekim Cumartesi

12 Ekim Pazartesi

13 Ekim Sall

16 Ekim Cuma

17 Ekim Cumartesi

22 Ekim Persembe

24 Ekim Cumartesi




Ela Nur Sarak
Psikoloji Bélimii Ogrencisi

Merhabalar, ben Ela Nur Sarak. istanbul Gelisim Universitesinin kapisindan ilk adimimi attigim o
gunu dun gibi hatiriyorum. Elimde telefon, haritadan binayl bulmaya calisirken bir yandan da
icimden "Bu insanlarla nasil kaynasacagim, bu dersler nasil bitecek?" diye gecirip duruyordum.
Kampisin kalabaldi ve temposu icinde kaybolmus gibi hisseden, etraftaki her seye biraz Urkek,
biraz da yabanci gozlerle bakan o halim hala hafizamda ¢ok canl. Fakat zamanin akisi insani
sasirtiyor; ilk yilin o yogun acemiligini, yer yon bulma telasini ve uyum saglama c¢abasini geride
biraktim. Bazen vize ve final haftalarinda sabahlarken “Basarabilecek miyim?” dedigim kaygili
anlar da oldu, ders cikislarinda kampusteki kafelerde edilen kiiclicik bir sohbetle ginimun bir
anda guzellestigi anlar da. Yasadigim her anin, aslinda kendi kisisel gelisimimin sessiz ve derin
bir parcasi oldugunu zamanla daha net anladim. Ve iste simdi buradayim; tim bu deneyimlerimle
artik istanbul Gelisim Universitesinde Psikoloji 2. sinif 6grencisiyim. Yeni akademik yilla beraber
artik ilk senenin o genel ve giris niteligindeki havasindan siyrilip insani gercekten "insan" yapan
dinamiklere, psikolojinin o blyuleyici diinyasina daha ¢ok temas etmeye baslayacagiz.

Benim icin dersler, sadece kitaplardaki bilgileri ezberlemek, bilimsel tanimlari zihnime kazimak ya
da sinav kagitlarini ezbere doldurmaktan ibaret degil. Ben insan gelisimini, zihnin ve duygunun
evrelerini okurken aslinda kendi ¢ocukluguma, ergenlik yillarima ve tam da bugiin durdugum bu
geng yetiskinlik evresine bakmak istiyorum. Kendi kirginliklarima, sevinglerime, cevabini aradigim
sorulara ve amfide yanimda oturan arkadaslarimin yizindeki o ifadenin arka planina bakmak;
her seyden 6te insani gercekten anlamak istiyorum. Psikoloji okumak insana doénustiricu bir
ayna tutuyor. Baska zihinleri, baska hayatlari ve davranislari anlamaya calisirken her defasinda
kendi i¢csel yansimama carpiyorum. ilk yili geride birakirken zihnimde beliren en degerli
farkindalik su oldu: Bir insani sadece “oldugu o anki haliyle” degil, onun arkasinda duran
yasanmiglikla, ge¢cmis hikayesiyle ve gecirdigi gelisim sureciyle gorebilmenin kapisi aralandi.
Simdi 2. sinifa gecerken cantamda sadece ders notlari, kalemler ve defterler tasimiyorum;
kafamda yanitlanmayi bekleyen onlarca derin soru, icimde gelecege dair hafif bir belirsizlik ama
hepsinden 6te blylimeye, doniismeye ve 6grenmeye duyulan kocaman bir merak var. Eger siz de
su siralar hayatinizin herhangi bir evresinde, kendi iginizde “Ben tam olarak kim oluyorum, nereye
ylrdyorum, bu hayatin neresindeyim?” kaygisi tasiyorsaniz, bu yolda yalniz olmadiginizi bilin
isterim. Hepimiz aslinda ayni devasa gelisim yolculugunun farkli sayfalarini okuyor, kendi
benzersiz hikdyelerimizde bir sekilde yolumuzu bulmaya ¢alisiyoruz.

Yeni déonem hepimize kendi i¢ diinyamizi daha iyi anladigimiz giizel giinler getirsin!




Zeynep KAYA
Psikoloji (ingilizce) Béliimi Mezunu

istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji (ingilizce) béliminden 2023 yilinda mezun oldum. Mezuniyetimin
hemen ardindan Blyilkcekmece Belediyesi'nde is hayatina basladim. Ardindan 2024 yilinin Eylul ayinda yine
istanbul Gelisim Universitesi'nde Psikoloji (Tezli) yiiksek lisans programina basladim ve 2026 yilinin Haziran
ayinda yuksek lisans programini basariyla bitirerek Uzman Psikolog olarak meslek hayatima devam ettim.
Universitedeki 6grencilik hayatim pandemi dénemine denk geldi ve bu siiregte okuldan ne kadar uzak kalsam
da kendimi her anlamda gelistirmeye devam ettim. Okuldan edindigim bilgileri gercek hayatta gérmek ve
pekistirmek amaciyla staj deneyimi edinerek kendimi gelistirmeye devam ettim. Ayrica lisans egitimim
esnasinda okulumuzun cift anadal programi firsatindan da yararlanarak Halkla iliskiler ve Tanitim lisans
bolumund de basariyla tamamlayip diplomami aldim. Blylk¢cekmece Belediyesi’nde ise basladigim ilk iki yilda
Halkla iliskiler Midurligirne bagh olarak calistim. O siire¢ boyunca psikoloji alanindan uzak kalsam da
kendimi gelistirmekten uzak kalmadim.

Calistigim yerde artik kendi alanima yonelmek istedigim icin belediyeye bagli Cocuk Bakimevleri'nde dokuz ay
boyunca Psikolog olarak gérev yaptim. Bu sirecte ¢ocuklarin gelisimlerini takip etme, ihtiyaclarini gdzlemleme
ve yas donemlerine uygun psikolojik destek siireclerine katki saglama firsati buldum. Lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca edindigim teorik bilgileri burada uygulayarak, ¢ocuklarin yani sira ailelerle iletisim kurma ve
farkli ihtiyaclara yonelik calismalar ylritme konusunda da kendimi gelistirdim. Su anda hala Blyikcekmece
Belediyesi blinyesinde Biyilikcekmece Aile Danisma ve Egitim Merkezi'nde Uzman Psikolog olarak gorev
yapmaktayim. Burada ¢ocuk, ergen ve yetiskin olmak (zere bireylerin psikolojik ihtiyaclarini degerlendirme,
danismanlik sureclerini yaritme ve ihtiya¢ dogrultusunda psikolojik destek saglama alanlarinda ¢alismalarimi
strdirmekteyim.

Bugiin bulundugum noktaya gelene kadar bilgi ve birikimlerini benimle paylasan, yoluma isik tutan kiymetli
hocalarima ve bana bu egitimi alma firsatini sunan okuluma géniilden tesekkiir ediyorum. Universite hayatim
boyunca edindigim akademik bilgileri higbir zaman yalnizca derslerle sinirli gérmedim; 6grendiklerimi hayatin
icinde deneyimlemeye, sorgulamaya ve gelistrmeye 6zen gosterdim. Cinki okulda kazanilan bilgi ve
birikimin, gercek hayatta karsihgini buldugunda cok daha anlamli ve degerli olduguna inaniyorum. Bugin
sahip oldugum mesleki bakis acisinin ve kisisel birikimin temelinde, Universitemde gecirdigim yillarin ve
hocalarimin izerimde biraktigi kiymetli izlerin énemli bir yeri var. Bir giin, bugiin bana kattigi degerleri ve
birikimi yeni nesillere aktarabilmek, bu okulun akademik kadrosunun bir parcasi olmak ve burada yetisen
ogrencilere hayatlarinin belli bir déneminde dokunabiliyor olmak, gelecege dair en biyik hayallerimden biri.
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Merve AYAS
Beslenme ve. Dlyetetlk OgrenC|S|
' (Cift Anadalr: PSIkOleI)

i Merhaba ben MerVe Ayas. istanbul Gehslm Universitesi Psikoloji bolumunden yenl mezun oldum Beslenme ve
-'Dlyetetlk bolumunde ise son sinif 6grencisi olarak egltlmlme devam ediyorum. £ : '

Psikol‘ojiye olan 'i_lgim lise siralarina, kendimi gelecekte sadece bu meslegi yapaykeh hayal edebildigim o yillara -
kadar uzaniyor. insan zihni; kurdugu iliskiler ve bu iliskilerin zaman icinde nasil sekillendigi bénim icin onceden.
beri bir meraktan gok daha fazlasiydi. Universiteye adim atip béliimiime basladigimda, igimdeki hissin ne kadar
da isabetli oldugunu:ve kendimi bagka bir alanda disunemeyisimin aslinda bir tesadiif: olmadigini cok daha net
anladim. Bu yuzden Cift Anadal Program| ((;AP) benim icin baslangicta planlanmis blr rota deglldl zaten ben en
blylk hayallml ya§|yordum -

: Pandemi d('jnemiyle beraber evde kald|§|rh|z stre boyunca kuramadigimiz ikili iligkileri mutfaklalku'rdugumUZU ve
-aslinda ruh halimizde yemegin farkli’ bir yeri oldugunu goézlemlemistim. Dolayisiyla da beslenme alanina olan
ilgimi boyle fark ettim. Bir “esit agirlik 6grencisi olarak; kimya, biyoloji ve laboratuvar dersleriyle dolu sayisal bir
'brograma adim atmak, baslangicta kendimi hi¢ bilmedigim bir denizde bulmak gibiydi. Sayisiz uykusuz gece,
araliksiz ders programlari ve sosyal hayattan verilen 6dtnler bu yolculugun benim igin en gercek parcalari oldu.
Ama tam da en cok zorlandigim anlarda, potansiyelimin distindigimden .cok daha yiksek oldugunu ve pes
etmek yerine her defasinda yeniden baslayabilme giicii bulabildigimi gérdim.

Cift anadala basladigimda, aslinda psikolojiye olan bakisimin da kabuk degistirecegini hi¢ tahmin etmemistim.
Psikoloji zaten insanin ruhuna ve zihnine dair sonu olmayan bir alan ama bu derinlige beslenmenin biyolojik ve
somut tarafini ‘eklemek ufkumu ayri bir yere tasidi. Derslerin, laboratuvarlarin ve Klinik bilgilerin icine girdikce
diyetisyenligin de bana ne kadar iyi geldigini, ruhuma nasil dokundugunu fark ettim. Bu iki alan zihnimde
bulustugunda, tabagimizdaki yemegin asla sadece kalorilerden ya da fiziksel bir achktan ibaret olmadigini ¢ok
daha iyi anladim. Her bir lokmanin arkasinda ne ¢ok stres ne kadar duygu ve karmasik zihinsel streglerin gizli
oldugunu birebir gériyorum. Artik beden algisi, duygusal yeme veya yeme bozukluklari benim icin sinav
kagitlarinda kalan teorik basliklar degil. Bir insanin hikayesine bakarken elimi giiglendiren, ona ¢ok daha sefkatle
ve cift yonli bakmami saglayan birer yon gosterici- oldular. Birine beslenme programi hazirlarken onun i¢
dunyasindaki bariyerleri, korkularini ve motivasyonunu anlamak ya da ruhsal bir zorlanmayi dinlerken o bedenin
biyokimyasini, ‘neyle beslendigini ve fiziksel tikenmisligini gbz ardi etmemek bana tatmin olabildigim bir butiinlik
hissi veriyor. Bu yolculukta edindigim en kiymetli kazanmim da bu oldu.

Tam bunlarin sonucunda; iki alanin tam ortasinda durup zihinle bedenin kesistigi kopriyl kurabilmek, karsimdaki
insani bir “vaka” olarak gérmekten cikarip biitiin bir hayat olarak bakabilmemi sagliyor. iki bélimde de emegi
gecen ve destek olan hocalarima, bana kazandirdiklari teorik bilginin-yani sira sunduklari genis bakis agisi igin
tesekkir ederim. Bu satirlari yazma firsatini bana taniyan ve destegini-her zaman hissettiren Unal Alpay hocama
ise ayrica tesekkur ediyorum.
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Gliney italya'da University of Bari Aldo Moro
Ziyareti

Ars. Gér. Zehra Nur KURTOGLU
Psikoloji (ingilizce) Bélimii

University of Bari Aldo Moro, Guney italya'nin
kUguk bir sahil kasabasini andiran Bari ilinde yer
aliyor. Adriyatik Denizi'ne bakan uzun sahilleri ve
plajlari dolayisiyla yaz déneminde birgok turistin
tercih ettigi mekanlardan biri olan Bari'yi ayni
donemde bir egitim hareketliligi icin tercih
ettigimde, Universite bunyesinde yapacak pek bir
sey bulamayacagdimi dusunmustim. Ancak epey
yaniimistim c¢unku olduk¢ca eski ddénemlere
dayanan ve bolgede koéklu bir Universite
konumunda olan Aldo Moro'da yaz dénemine
aldiris etmeksizin yogun bir calisma temposu
bulunuyordu. Beni davet eden Assoc. Prof.
Tiziano Lanciano ve calisma ekibi tarafindan son
derece sicak ve samimi bir sekilde karsilandim. O
kadar ki, italyanlar hakkinda duymaya aliskin
oldugumuz samimiyetlerine iliskin soylemlerin
cok yetersiz oldugu kanisindaydim. Bes gunluk
hareketlilik boyunca sabahtan aksama kadar
Universitede arastirma gorevlilerinin  ofislerini
paylasarak  planladigimiz  projeler  Uzerine
calistim, onlarin bireysel calismalarini dinledim ve
istanbul'daki akademik hayatimi anlatan sunum
gerceklestirdim. Aksamlari ise Bari'nin antik ve
gizemli bir kenti hatirlatan Old Town Bdlgesi'nde
kismen kaybolarak kismen kesfederek oldukca
keyifli zaman gecirdim. italya'yi muhtesem
mutfagl ile hepimiz biliyoruz ve &vUlmeyi
kesinlikle hak ediyordur. Ancak bu seyehatten
geriye kalan en belirgin tat, sadece bes gun yuz
ylze cgalisma firsati buldugum bu insanlarin
gosterdigi samimiyet, ilgi ve sicakhgini hep guzel
hatirlayacagimdir.

e,

Padova’da Bes Glin: Akademik ve Kiiltirel Bir
Deneyim

Ars. Gor. irem UYAR
Psikoloji (ingilizce) Bélimu

Mayis 2026'da Erasmus+ Personel Egitim Alma
Hareketliligi kapsaminda University of Padua'da
gecirdigim bes guUn, seminerlerden kullip
etkinliklerine, sUrdurulebilirlik temall
toplantilardan farkl Ulkelerden arastirmacilarin
calismalarini  sundugu etkinliklere  uzanan
kapsamli bir akademik programla gecti. Bu
programin &énemli bir parcasi, Marco Tullio
Liuzza'ya doktora tez konum olan ortoreksiya

Uzerine hazirladigim sunumu sunmaktl.
Sunumda, Liuzza'nin "Davranissal Bagisiklik
Sistemi (Behavioral Immune System,
BIS) ve igrenme (disgust)” Uzerine

calismalarindan hareketle ortoreksiyayi farkl bir
cercevede ele aldim. Aldigim geri bildirimler ve
akademik gelecegime yoénelik &neriler, kendi
calismami yeniden degerlendirmeme katki
saglarken; doktora ogrencisiyle tez
calismalarimizi karsilikli paylasmam da yeni bir
akademik bag kurmami sagladi.

Dunyanin farkli yerlerinden akademisyen ve
doktora  ogrencilerini  bir araya getiren
PSICOSTAT c¢alisma grubunun yuz yuze
toplantisina  katilmak, hareketliligin  6nemli
kazanimlarindan  biriydi. Hala cevrim ici
toplantilarina katilarak  suUrddrdugum bu
baglanti, deneyimimin bes gunin o&tesine
tasinmasini sagladi. Akademik programin yani
sira Palazzo Bo'da Galileo'nun ders verdidi tarihi
mekanlari gérmek, Padova'nin kdklu Universite
gelenegini yakindan hissettirdi. Sakin, kucguk,
yerel ve O&grenci yasamiyla i¢ ice sehrin
atmosferiyle birlesen bu deneyim, benim icin
akademik gelisim, kultdrel kesif ve yeni
baglantilar agisindan butunltkld bir kazanima
donustd.
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BAYBURT MUTFAGINDAN BiR
LEZZET: LOR DOLMASI

Ars. Gor. Rumeysa AKBULUT
Psikoloji Bolumi

Tarkiye'nin en kicik illerinden biri olan Bayburt'un mutfak kiltird, yoérenin cografi kosullariyla dogrudan
iliskilidir. ilin arazi yapisi hayvancilia elverisli olup yilksek mera varliji, meraya dayali besi hayvanciligini éne
¢tkarmis bu nedenle lor peyniri, tereyagi ve kaymak gibi sut driinleri yorede yaygin bicimde Uretilmistir. Bu
Uretim geleneginin sofradaki yansimalarindan biri de lor dolmasidir. Yemegin diger temel bileseni, yorede
"evelik" adiyla bilinen, Kuzey Anadolu'nun farkli boélgelerinde farkli isimlerle anilan yabani pazidir. Bahar
aylarinda toplanan bu bitkinin yapraklari, yemegin vazgecilmez malzemelerinden biri olarak kullanilir.

Lor dolmasinin hazirlanisi basit bir siraya sahipir. Haslanan ve sogumaya birakilan bulgura, lor peyniri,
kaymak, yesil sogan ve tuz eklenerek har¢ yogrulur. Kisinin tercihine gére harg hazirlanirken kavrulmus sogan
da eklenebilir. Hazirlanan harg, mevsimine gére evelik veya pancar yapragina sarilarak yaglanmis tepsiye
dizilir, Gzerine sut dokulup firinda yaklasik kirk dakika pisirilir. Servis 6ncesinde Uzerine eritiimis tereyag
gezdirilir. ilkbahar sonrasinda evelik temini giiclestiginden, yorede pazi yapragi da tercih edilmektedir. Yogurtla
beraber servis edilir.

Lor dolmasi bugiin yalnizca geleneksel bir yemek olmanin 6tesinde, Bayburt'un gastronomik kimliginin
temsilcilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bayburtlu Kadinlar Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi'nin
basvurusu lzerine, "Bayburt Lor Dolmasi” 25 Aralik 2017 tarihinde Turk Patent ve Marka Kurumu tarafindan
cografi isaret ile tescil edilmistir. Bu tescil, ilin bu alandaki ilk cografi isareti olmustur. Sonraki yillarda kentte
kurulan kadin kooperatifleri araciligiyla trinin markalasmasi ve daha genis bir pazara ulastiriimasi yoninde
calismalar yuratalmustr.
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YAYINLARIMIZ

Dr. Ogr. Uyesi Ifedolapo Olabisi Olanipekun’un “Migration and environmental
sustainability: The mediating role of renewable energy and income” baslikli makalesi Energy
and Environment’da yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Aybike Esra Sahin’in “An integrated BWM-THOR II-DEMATEL-QFD
framework for scrap steel reverse logistics: linking strategy desirability with implementation
feasibility in the Turkish automotive sector” baslikli makalesi Waste Management’da
yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Oznur Cetinkaya’nin “Understanding International Botanical Tourists’

Travel Motivations: The Role of Plant Diversity and Landscape Attributes in Turkey” bashkh
makalesi Tourism and Hospitality’de yayimlandi.

.
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AKADEMIK-IDARI ATAMALAR

Doc. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ, Psikoloji Bolimii Docent kadrosuna atanmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Mahsa ROUHI MALEKI, Psikoloji (ingilizce) Béliimii Doktor Ogretim Uyesi
kadrosuna atanmistir.

.



Mazunlar ve Mansuplar
Koordinatarligh

-

Degerli iGU mezunlari ve dgrencileri,
is arayanlarin nitelikleri ile isverenlerin
aradig dzellikleri eslestiren yeni

IS BULMA
PLATFORMU ¥

erisime acildi. Uye olarak acik pozisyonlar: ﬁ-

gorintileyebilir ve basvuru yapabilirsin.

iISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi
guncel durumlarini belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla aciimistir.
istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iliskilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin
istihdamina katki sunmak adina METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIiS’e
Ucretsiz uye olabilmektedir. (metsis.gelisim.edu.tr)

METSIS iiye olan mezunlarimiz olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi
takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?

1. metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara basvuru gergeklestirmek i¢in Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra Ust sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is ilanlarini
gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.
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