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OZET

Giris: Giiniimiizde akilli telefonlar, sadece arama ve mesajlagsma islevini
yerine getirmenin ¢ok Otesine gegmislerdir. Genis bir 6zellik yelpazesine sahip olan
bu cihazlar, daha fazla insan tarafindan, daha fazla miktarda kullanilmaya
baslanmistir. Glnliik hayatimizda vazgegilemez bir yer kaplayan akilli telefonlar,
gereginden fazla kullanilmasiyla birlikte bireylerde sosyal, psikolojik ve fiziksel
problemler gostermeye baslamistir. Bu sorunlu kullanim kullanicilarda; tolerans
gelistirme, olumsuz sonuglarina ragmen kullanamaya devam etme, asir1 zihinsel
mesguliyet, kontrolsiiz kullanim ve gilinlik hayatta islevsellik problemleriyle
tanilandirilan olan bagimlilik olgusuyla iliskilendirilir. Akilli telefon bagimlilig
sonucunda goriilen olumsuz sonuglar; sosyal izolasyon, kaygi bozukluklari, diisiik
0zsaygi, uyku sorunlari, kas ve iskelet problemleri ve géz sagligi problemleri ile

orneklendirilmistir.

Pozitif psikolojinin merkezine konumlanan psikolojik iyi olus kavrami ise
bireyin; yasamimi kendisi i¢in en iyi sekilde yasamasi, kendini gergeklestirme
potansiyelinin olmasi ve hayatinin duygusal ve biligsel olarak saglikli ve tatmin edici
olmastyla iliskilendirilir. Psikolojik iyi olusun ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarina
kars1 koruyucu bir niteligi oldugu bilinmektedir. Bu bulgular 1s1g8inda psikolojik iyi
olus kavraminin dogasinin, akilli telefon bagimliligindan dogan olumsuz etkilere ters

diistiigii goriilmektedir.

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, geng yetiskinler olarak tanimlanan 18 ve 25 yas
aras1 bireylerde goriilen akilli telefon bagimliliginin bireylerin psikolojik 1yi oluslar
ile iligkisinin varhiginin ve/veya dogasinin arastirtlmasidir. Sorunlu akilli telefon
kullantminin, psikolojik ve fiziksel sagliga getirdigi olumsuz etkilerine ragmen
artisinin gézlemlenmesi, toplum refahi hakkinda endiseleri beraberinde getirmistir.
Fakat bu 6neme ragmen bu konuda giincel arastirmanin niteliklerine sahip yeterince
arastirmaya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglarla beraber literatiirdeki boslugun

doldurulmasi hedeflenmistir.

Yontem: Bu calismadaki veriler, kesitsel ¢aligma yontemi ile yapilmistir ve
rastgele 6rnekleme yontemiyle secgilmis 18-25 yas arasi 114 katilimcilardan online

olarak toplanmustir. Arastirma i¢in olusturulan anket 3 boliimden olusur. Veri toplama



amaciyla arastirmaci tarafindan sosyodemografik bilgi formu hazirlanmistir. Buna ek
olarak Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi kisa formu (SAS-SV) ve Warwick-Edinburgh
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (WEMWABS) kullanilmistir

Bulgular: Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda, geng yetiskin
yas grubuna ait bireylerin akilli telefon ve psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda orta
diizeyde negatif dogrusal iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
sosyodemografik degiskenler incelendiginde katilimecilarin; cinsiyetinin, yasinin,
medeni halinin, tahsil durumunun ve mesleki durumunun, akilli telefon bagimlilig: ve
psikolojik iyi olus ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Fakat bireylerin ekonomik diizeylerinin bu iki degisken ile olan
etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli olduguna rastlanmistir. Sonuglara gore diisiik
gelirli bireylerin akilli telefon bagimliligi ve psikolojik iyi olus diizeyleri, orta ve

yiiksek gelirli olanlara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olus, akilli telefon bagimliligi, geng
yetiskinler.



SUMMARY

Introduction: Nowadays, smartphones have evolved far beyond mere calling
and messaging functions. With a wide range of features and applications, these devices
are being used by more people, for longer periods of time. Smartphones, which have
become indispensable in our daily lives, are associated with social, psychological, and
physical problems when used excessively. This problematic usage is often associated
with addiction, characterized by tolerance development, functional impairments in
daily life, excessive mental preoccupation, uncontrolled use and continued use despite
negative consequences. The negative outcomes of smartphone addiction include social
isolation, anxiety disorders, low self-esteem, sleep problems, musculoskeletal issues,
and eye health problems.

Psychological well-being that is centered around positive psychology, is
associated with an individual's ability to live their life to the fullest, realizing their
potential, and having emotionally and cognitively healthy and satisfying lives.
Psychological well-being has a protective quality against mental and physical health
problems. In light of these findings, it is observed that the nature of psychological well-

being contradicts the negative effects of smartphone addiction.

Objective: The aim of this study is to investigate the presence and/or nature of
the impact of smartphone addiction on psychological well-being in individuals defined
as young adults aged between 18 and 25. The observed increase in problematic
smartphone use, despite its negative effects on psychological and physical health, has
raised concerns about societal well-being. However, despite this importance, there has
been a lack of research on this exact topic that is currently focused on. The aim is to

fill this gap in the literature with the obtained results.

Method: The data in this study were collected through a cross-sectional study
method and obtained online from 114 participants aged between 18-25 selected
through random sampling. The research questionnaire consisted of three parts. For data
collection purposes, a sociodemographic information form was prepared by the
researcher. In addition, the Smartphone Addiction Scale short form (SAS-SV) and the
Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS) were used.



Results: The analysis of the data obtained in the study revealed a moderate
negative linear relationship between smartphone use and psychological well-being
levels among young adult age group participants. Moreover, when sociodemographic
variables were examined, it was found that participants’ gender, age, marital status,
educational status, and occupational status had no statistically significant effect on
smartphone addiction and psychological well-being. However, it was found that
individuals' economic levels had an impact on these two variables. According to the
results, the smartphone addiction and psychological well-being levels of low-income

individuals were lower compared to those with moderate- and high-income levels.

Keywords: Psychological well-being, smartphone addiction, young adults.
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ONSOZ

Bu caligsmada geng yetiskinlerde akilli telefon bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Umarim bu caligma, mevcut

literatiire bir katki saglar ve ileri arastirmalarin yolunu agar.

Bu calismay1 yapmami saglayan, tezimin her agsamasinda yardimi dokunan,
engin bilgi ve tecriibelerini benimle her zaman paylasan, ¢alismaktan onur ve gurur
duydugum degerli damigsman hocam Dr. Ogr. Uyesi Yasin Geng’e sonsuz tesekkiir

ediyorum.

Ayrica hayatim boyunca her konuda beni destekleyen, motive eden ve en

Oonemlisi de bana giivenen ailem basta olmak lizere herkese tesekkiirlerimi sunarim.

Eyliil Caliggan
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GIRIS

Genel olarak bagimlilik; kompulsif girisimler, kontrol kaybi, agir1 mesguliyet,
gecici siire doyum ve g¢esitli olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam ile
iliskilendirilir. (Sussman vd., 2011). Cogunlukla alkol ve madde gibi geleneksel
bagimliliklarla iliskilendirilen psikolojik, fizyolojik ve toplumsal problemlerin, belirli
davraniglarla iliskilendirilmesi sonucu davranigsal bagimliliklar kavrami ortaya
cikmistir. Kumar, internet, oyun, seks ve aligveris basta olmak iizere, kisinin
islevselligini etkileyen, alkol ve madde bagimliligina benzer Oriintiide ilerleyen
kompulsif aktiviteler davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Kwon, Kim,
Cho, & Yang, 2013). Bununla birlikte sorunlu akilli telefon kullaniminin; kas ve
iskelet problemleri, goz sagligi problemleri, halsizlik ve uyku kalitesinde diisiis ile
iliskilendirildigi de goriillmektedir (Xie, vd., 2018).

Akilli telefon bagimliligi da bu davranigsal bagimliliklardan biri olarak kabul
edilir. Giniimiizde akilli telefonlara olan erisim ve ayni zamanda akilli telefonlar
tizerinden internete ulasim kolaylastik¢a; oyun, aligveris, pornografi, sosyal medya,
haber kaynaklar1 ve iletisim araglar1 gibi birgok ortama ulagim artmis, tiim diinya
capinda her yastan insanin hayatin1 tamamlayan onemli ve vazgecilmez bir arag
konumuna gelmistir (Maya, & Nazir., 2016). Akilli telefon bagimliligi; telefondan
uzak kalamama, doyumsuz ve kontrolsiiz kullanim, telefona erisim olmadig:
durumlarda endise ile kendini gostermekle birlikte; kisilerde sosyal izolasyon, uyku
problemleri depresyon, dikkat dagmikligi ve kronik stres gibi psikolojik beraberinde
getirebilir (Griffiths, & Kuss., 2017).

Psikolojik iyi olus; ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan 6ne atilan, Ed Deiner,
Carol Ryff ve Martin Seligman tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu bir kavramdir ve iyi
olus hakkinda farkli modeller ve teoriler mevcuttur. Ryff’e gore psikolojik iyi olus,
kisinin sadece mutlu olmasi degil; kendisi dogrulari ¢er¢evesinde kendisi i¢in en dogru
kararlar1 almasi, yasamindan tatmin olmasini saglayan bir hayat1 yagama ¢abasidir.
Ryff’e gore psikolojik iyi olus alti boyuttan olusur. Bunlar kisinin; kendini ve
geemisini kabul edebilmesi, kisisel gelisim ve kendi potansiyelini gergeklestirmesi
icin motivasyona sahip olmasi, insanlarla saglikli iliskiler kurabilme ve

stirdiirebilmesi, olgunlagsma ve zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi, cevreyle etkilesim

1



ve uyum, son olarak da yasam amaci duygusunu siirdiirebilmedir. (Ryff, 1989).
Psikolojik iyi olusun giiglendirilmesi, bireyin yasam kalitesini arttirmakla beraber;
zihinsel esneklik, yaratici diistince ve fiziksel sagligi destekledigi gozlemlenir (Ashby,
Isen, & Turken, 1999; Ostir, Markides, Peek, & Goodwin, 2001). Psikolojik iyi olus;
kisilik 6zellikleri, beyin gelisimi, demografik, ¢cevresel ve sosyoekonomik faktorler
gibi birgok sosyal ve bireysel diizeydeki bilesenlerden etkileniyor olup, bu kavramin
basitce ’psikopatolojik bozukluklarin zitligi1’’ ya da “’rahatsizliklarin yoklugu’’ olarak

aciklanmasi dogru degildir (Huppert, 2009).



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmada; psikolojik iyilik hali ve akilli telefon bagimliliginin birbirleri
tizerinde negatif etkilerinin oldugu hipotezinden yola ¢ikarak, geng yetiskinlerde
goriilen akilli telefon bagimliliginin seviyesinin saptanmasi ve bu bagimliligin

psikolojik iyi olus ile iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Birgok arastirmanin sonucunda akilli telefon bagimliliginin bireylerde; kas-
iskelet problemleri, gérme ve igitme problemleri, uyku problemleri, sosyal sorunlar,
diisiik akademik performans, yalmizlik, depresyon ve diisiik yasam kalitesiyle
dogrudan pozitif iligkisinin oldugu kanitlanmistir (Ge vd., 2022; Augner, vd., 2011;
Seo, vd., 2016; ). Fakat bu negatif etkilerine ragmen, Akilli telefon bagimliligi diinya
capinda 6nemli bir sekilde yiikselme gosterdigi gozlemlenmistir (Olson vd., 2022).
Celik (2018), arastirmasinda hayattan memnuniyet ve sosyal giivende hissetme ile
akilli telefon bagimliliginin negatif bir iligkide oldugunu tespit etmistir. Ayrica akilli
telefon bagimlilig1 ve yalnizlik hissi arasinda 6nemli bir iliskinin oldugu gortilmiistiir

(Dastan vd., 2022).

Bagimhiligin; psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuglarinin, psikolojik 1yilik
halinin maddelerinin dogasina ters oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle akilli
telefon bagimliligi ve psikolojik iyi olus arasindaki etkilesimin dogasini ortaya
koymak ve ayni1 zamanda ruh saglhigini ve 1yiligini tesvik etme amaci bu arastirmaya

onemini vermektedir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Geng yetigkinlerde psikolojik iyilik hali ve akilli telefon bagimliliginin anlaml

bir iliskisi var midir?



1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Geng yetiskinlerin mesleki durumunun akilli telefon bagimlilik seviyeleri ile

anlaml bir iliskisi var midir?

2. Geng yetiskinlerin mesleki durumunun psikolojik iyi olus seviyeleri ile

anlamli bir iligkisi var midir?

3. Geng yetiskinlerin ekonomik durumunun akilli telefon bagimlilik seviyeleri

ile anlaml1 bir iliskisi var midir?

4. Geng yetiskinlerin ekonomik durumunun psikolojik iyi olus seviyeleri ile

anlamli bir iligkisi var midir?

1.3. Hipotez

Geng yetiskinlerde, Psikolojik iyilik hali veya akilli telefon bagimlilig
olgularindan birinin artmasiin, digeri {izerinde negatif etkilerinin oldugu

beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklari

1. Bahsi gecen Olcekler u¢ duygulari, ndrolojik ve psikopatolojik durumlari

tanimlamak i¢in tasarlanmamuistir.
2. Veriler, gelisi giizel ve goniillii 6rneklemin 6z bildirimlerine dayalidir.

3. Psikolojik iyi olus degiskeni ile iligski igerisinde olabilecek birgok etken
olmasina ragmen bu arastirmada sadece akilli telefon bagimliligi kavrami ele

alinmistir.

4. Katilimcilarin arastirmaya katilim sagladiklar1 zaman dilimi, cografya veya

kiiltiir gibi etkenler genelleme yapmay1 zorlastirir.
5. Arastirma 114 kisilik bir 6rneklem ile sinirlidir.

6. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler; Sosyo-demografik Bilgi Formu, Akilli
Telefon Bagimliigi Olgegi Kisa Formu ve Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi ile sinirhdir.



1.5. Arastirmamn Varsayimlari
Bu arastirmada;
1. Katilimcilarin gevrelerinden etkilenmeden gercegi soyledigi,
2. Kullanilan 6lgeklerin yeterli ve gegerli oldugu,

3. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Akialh Telefonlar

Cep telefonlar, 1973 yilinda piyasaya c¢ikmasindan beri, en hizli biiyliyen
teknoloji {irtinii haline gelmistir ve arastirmalara gore giinlimiizde diinya niifusundan
yaklasik 4.084 milyar fazla mobil baglant1 oldugu hesaplanmistir (Turner, 2024). ilk
cep telefonlari, kullanicilarin sadece iletisim ve haberlesme ihtiyaglarimi giderdigi
araclar olarak hayatlarimiza girmelerine ragmen, teknolojinin ilerlemesiyle giinliik
yasamimizin vazgecilmez bir pargasi haline geldi (Kwon vd., 2013). Akilli telefon
olarak adlandirilan bu cihazlar sadece arama ve mesajlasma islevini yerine getirmekle
kalmayip internet erigimleri, yiikksek ¢oziiniirliiklii kameralar1 ve genis dokunmatik
ekranlar1 sayesinde; bilgisayar, navigasyon aleti, ev telefonlar1, oyun konsolu ve faks
makineleri gibi diger gesitli elektronik aletlerin gorevlerini tstlenerek, onlara olan
ihtiyacin azalmasi saglamistir (Samaha, vd., 2016). Boylece teknolojik cihazlarin
yerine sadece tek basina gegen akilli telefonlarin kullanimi; bir norm haline gelmis,

onlara olan talep giderek artmistir.

Giliniimiizde akilli telefonlar, uygulama magazalari sayesinde; mobil bankacilik,
aligveris, sosyal medya, navigasyon, pornografi, elektronik posta, eglence, oyun, haber
kaynaklari, canli goriismeler ve dijital meslekler gibi ¢ok ¢esitli alanlarda
kullanilabiliyor (Church, vd., 2015).

2.2. Bagimhlik Kavram

Basitce bir madde veya davranigsa asiri selikde baglanma olarak bilinen
bagimlilik kavrami, 2002 yilinda Goldstein ve Volkow tarafindan, ’olumsuz
sonuglarina ragmen maddeyi kullanmaya dair tekrarlayan istek ile karakterize olmus
noropsikolojik bir bozukluk’’ olarak tanimlanmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Siiflandirma EI Kitabinin besinci
baskisinda (DSM-V) madde kullanim bozukluklar1 10 farkli madde kiimesini igerir.

Bununla birlikte, bu 10 kiimeyi olusturan alkol; kafein, kenevir; haliisinojenler



(varsandiranlar); inhalanlar; (ugucular); Opiatlar; dinginlestirici, uyutucu ve kaygi
gidericiler (sedatif, hipnotik ve anksiyolitikler); Uyaricilar (stimiilanlar); tiitiin ve
diger ya da bilinmeyen maddeler gibi bagimlilik yapici bu maddelerin kullanim
bozukluklarina ek olarak, maddeyle iliskisi olmayan kumar oynama bozuklugu da
dahil edilmistir. DSM-V TR’ye gore bu 10 kiime birbiriyle tam ayni1 olmasa da bu
bozukluklarin beyinin 6diil merkezi olarak adlandirilan belirli bolgeleri aktive etmesi,
boylece maddenin etkilerinin pekistirmesi ve madde hakkinda ani olusumu,
bagimliliklarin ortak 6zelligi olarak sayilabilir (American Psychiatric Association,
2022).

Bagimliliklar, maddeye bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuz etkilere ragmen
deneyimlenen; bilissel, psikolojik ve fizyolojik boyutlarda gergeklesebilen
semptomlardir (APA, 2020). DSM-V'e gore bagimlilik tanisinin 11 kriteri vardir. Bu
11 kriterden 2 tanesine sahip olmak, madde bagimlilig1 tanis1 almak i¢in yeterlidir.
Bunlardan kriterlerden bazilari; maddenin yarattigi zihinsel mesguliyet, maddeyi elde
etmek ve kullanmak igin gOsterilen asir1 ¢aba, maddeyi almadigi zamanlarda
istemeyen etkilerin yasanmasi ve bu etkileri ortadan kaldirmak i¢in madde kullanimina
devam etme, her tiirlii olumsuz sonucuna ragmen kullanimi siirdiirme, maddeye kars1
tolerans gelistirme (kullanilan maddenin miktar ve sikhiginin artmasi), basarisiz

birakma girisimleri, sorumluluklarini yerine getirmeme olarak 6zetlenebilir (Goker,

vd., 2015).

Holden (2010), yayinladigi makalesinde, dogasinda bagimlilik olabilecek
davraniglarin; alkol ve madde bagimliliklariyla beraber kategorilestirilmesine karsi
goriisler oldugunu; daha kapsayici tani kriterlerinin daha ¢ok kisiyi simiflandirdigini
fakat kisilere uygunlugunun da bununla birlikte azalacagina dair fikirlerin oldugunu
bildirmistir. Bu duruma ragmen, yillar boyunca sadece alkol ve madde ile
iliskilendirilmis bagimlilik tanimi, nérogoriintiileme yontemlerinin gelismesi ve bu
bagimliliklarin arasindaki; tolerans, kalitsallik, tedavi yontemleri, geri ¢ekilme
semptomlari, tedavi seyri, tedavi sonuglart ve komorbiditeleri hakkinda toplanan
verilerinde gozlenen benzerlik, bagimliliga kars1 daha genis ve biitiinciil bir bakis

acisindan bakilmasini saglamistir (Cakmak & Tamam, 2018).

Cesiti arastirmacilar yillar boyunca yayinladiklar1 ¢alismalarda, DSM-IV'de
diirtii  kontrol bozukluklari kategorisi altinda smiflandirilan patolojik kumar

oynamanin, madde bagimliligina benzer driintiide ilerledigini ve bu bozuklarin beraber
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smiflandirilmast gerektigini savunmustur (Potenza, 2006; Frascella, vd., 2010).
Boylece alkol ve madde bagimliliklariyla baslayan ¢aligmalar, zamanla kumar ve diger
davranigsal bagimliliklarin arastirilmasina ve boylece alanina kabuliine 6nciiliik
etmistir. Rumpf ve arkadaslarina gére (2015) davranigsal bagimliliklar; tolerasyon,
geri ¢ekilme semptomlart veya kontrol kaybi gibi madde kullanim bozukluklarina
benzer o6zellikleri igerirken, bunlara ek olarak olumsuz ruh halinden kagmak veya

hafifletmek i¢in kullanim gibi belirli semptomlar1 da kapsar.

Frascella ve arkadaslar1 (2010), artik bagimliligin tanimlamasinda maddenin
varligmin “’vazgecilmez bir kriter’” olmadigimi disiindiiklerini belirtmistir. Ancak
akilli telefon, aligveris, yeme, internet, iligki, oyun ve egzersiz gibi davraniglari igeren
davranigsal bagimliliklarin, madde bagimliliklarina benzerliklerinin oldugu kadar
farkli noktalarinin da oldugunu, fakat bu sorunlarin beraber ele alinmasinin ve
calisilmasinin, yeni bir bakis agis1 gelistirecegini ve klinik olarak faydali ¢6ziimler
sunacagini umut ettiklerini de eklemislerdir. Buna yo6nelik olarak Zou ve arkadaslari,
farkli bagimlilik tiirlerinin 6zgiin 6zelliklerinin kesfedilmesi ve mekanizmalarinin tam
olarak anlasilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ olduguna karar verilmistir
(2017). DSM-5'de resmi tani kriterleri bulunmayan akilli telefon bagimliligi,
davranigsal bagimliliklar kategorisine dahil edilmektedir (Derevensky, vd., 2019).

2.3. Akill Telefon Bagimhihig:
2.3.1. Tamimlama ve epidemiyoloji

Akilli telefonlarin yasamlar1 kolaylastirmasi ve modern diinyada biiyiik bir yer
tutmasi, insanlarin planlanilandan fazla ve ihtiyag dis1 kullanimina sebep olmustur. Bu
durum, “akilli telefon bagimliligi’> (ATB) veya “’problematik akilli telefon
kullanim1”’ kavramlari hayatimiza sokmustur. Kontrolsiiz akilli telefon kullanimi, kas
ve iskelet problemleri, goz sagligi problemleri, ger¢ek hayattan uzaklasma, sosyal
iligkilerin azalmasi, uyku sorunlari, duygu durum bozukluklar1 ve 6zgiiven eksikligi
basta olmak iizere, bircok toplumsal, fiziksel ve psikolojik sorunlari beraberinde
getirmektedir (Ge, vd., 2022; Olson vd., 2022; Augner & Hacker, 2012; Panova, vd.,
2016; Xie, vd., 2018). Ayrica akilli telefonlarin asir1 kullaniminin, kisilerde dikkat
eksikligi, ketleyici kontrol eksikligi ve akademik performans diisiislerine yol

acabilecegi belirtilmistir (Chen, vd., 2016; Seo, vd., 2016). Smith (2015);



caligmasinda, insanlarin telefonlarim1 hayatlarinin ayrilamaz bir parcasi olarak
gordiiklerini ve onlar olmadan yasayamayacaklari diisiindiiklerini belirtmistir.
Yildirnm ve Corrreia (2015) ise iiniversite oOgrencilerinin %46,2’sinin, akill

telefonlarina erisemediklerinde rahatsizlik ve kaygi duyduklarini belirtmistir.

Ancak islevselligi énemli Olcilide etkileyebilecek bu tip olumsuz sonuglarina
ragmen, akilli telefon bagimliligmin giderek arttigi gozlemlenmistir (Lepp, Li,
Barkley, & Salehi-Esfahani, 2015). Liibnan’ da bir tiniversite yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin %49’unda ATB gozlemlendigi belirtilmistir (Boumosleh, & Jaalouk,
2017). Buna ek olarak Cin’de yapilan bir arastirma, tip &grencilerinde ATB’nin
yayginligt %52,8 olarak tespit edilmistir (Liu, vd., 2022).

Yapilan arastirmalara gore, akilli telefona sahip olan insan sayisi, 2019 ve 2024
yillart arasinda %114,97 artmustir (Turner, 2024). Bu verilere gore, 2019 yilinda diinya
niifusunun %29’inii olusturan akilli telefon kullanicilari; 2024 yilinda, 4,88 milyar
olarak hesaplanmistir ve bu say1, diinya niifusunun %60,42'sini olusturur. Bu oranin
kuzey Amerika ve Avrupa gibi yiiksek gelirli bolgelerde %80’e ¢iktig1 belirtilmistir.
2029 yilinda akilli telefon kullanicilarinin sayisinin; 6,38 milyara ulasarak diinya

niifusunun %75’ini temsil edecegi tahmin ediliyor.

2.3.2. Tam Kriterleri

Bagimlilik kavramina kars1 yeni bir bakis agisinin kazandirilmasiyla, bagimlilik
kavraminin tanimlanmasinda madde tiiketiminin olmazsa olmaz bir kriter olmadigini;
bir davranisa asir1 ve siirekli mesguliyet, buna ek olarak yasam sorumluluklarinin
yerine getirilememesinin bagimlilik tanis1 almaya yetebilecegini savunmuslardir

(Kwon, vd., 2013; Rumpf, vd., 2015; Shaffer, 1996)

Olson ve arkadaslar1 (2018) meta analiz ¢alismalarinda, sorunlu akilli telefon
kullaniminin giinliik yasami engelleyecek diizeyde olustugunda meydana geldigini,
ayrica yiiksek ekran siiresinin tek basina belirleyici bir kriter olmadigi, yiiksek
seviyede kullanimin her zaman negatif sonuglar dogurmayacagi sonucuna
varmiglardir. Birgok arastirmada, sorunlu akilli telefon kullanimimin bilissel
bozukluklar, diisik uyku kalitesi ve depresyonla iligkilendirildigi gozlemlenmistir

(Olson, vd., 2018).



Ko, Lee ve Kim (2012), problematik akilli Telefon kullaniminda deneyimlenen
olgulari, 5 temada ve 40 alt baslik altinda kategorize etmislerdir. Bu 5 tema kisaca;

1- Baskalariyla baglant1 kurma gabasi Ve savunmasiz kendini agmak,
2- Gereginden fazla ve artan akilli telefon kullanimi ve kontrol kaybi,
3- Psikolojik giigliikler (asir1 baglanma, ayrilik kaygist, takinti, huzursuzluk),

4- Glinliik yasama tehdit (6nceliklerde degisim, gerilemis islevsellik, saglik

problemleri, diizensiz yasam ve egitim {lizerinde etkiler),

5- Iyilesme olasiligina bakis (akilli telefon kullanimina karsi celiskiler, kisiler

arasl iletisimin 6nemi, iyilesmek igin irade)

Olarak Ozetlenebilir. Ko ve arkadaslari, arastirmalari sonucunda elde ettikleri

verilere dayanarak ATB’nin 6nlenmesi igin 6nerilerde bulunmuslardir (Ko, vd., 2012).

Nomofobi kavrami (no mobile phone phobia), akilli telefonlarin asirt
kullanimindan dogan psikolojik bir sorun olarak gériiliir (Ozdemir, & Arslan, 2019).
Tran’a (2016) gore nomofobi, akilli telefonlarin hizli iletisim ve tatmin saglamasi
nedeniyle bir bozukluk olarak gelismistir ve daha sonra bu durum, zamanla zorlayici
ve bagimlilik yapan davraniglara doniismiistiir. Yildirnrm (2014), nomofobinin 4
boyuttan olustugunu hipotez etmistir. Ona gore bu kavram "Akilli telefon ya da mobil
telefon ve sunulan hizmetlerini kullanamama korkusu; iletisim kuramama korkusu;
akilli telefonlarin sagladigi baglantiy1r kaybetme endisesi; bilgiye akilli telefonlar
aracilifiyla ulasamama korkusu ve akilli telefonlarin sagladigi kolayliklardan

vazgecme korkusuyla ilgilidir." seklinde agiklanabilir (Yildirim, 2014).

2.3.3. Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler
2.3.3.1. Bireysel Faktérler

Yapilan ¢aligmalardaki istatistiklerde, geng yasin ATB’nin gelismesinde 6nemli
bir risk faktorii oldugunu, problemli akilli telefon kullanimimin ergenlerde,
yetiskinlerde oldugundan yaklasik 2 kati daha fazla oldugu belirtilmistir (Ting, &
Chen, 2020; Augner, vd., 2011; Smetaniuk, 2014). Ayrica bunlara ek olarak elde dilen
verilerde, internet bagimliliginda tam tersi bir durum gdzlemlenmesine karsin;

kadinlarin akilli telefon bagimliligi kriterleriyle uyumlu davraniglar gosterme ve
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ATB’nin olumsuz sonuglarin1 deneyimleme olasiliginin erkeklere oranla daha fazla
oldugu tespit edilmistir (Beranuy, vd., 2009; Choi, vd., 2015; Augner, vd., 2011; Kim,
vd., 2019). Bunun yani sira baska bir ¢alismada, ATB’nin goriilme riskinin; kadinlarin
erkeklere gore 2.7 kat daha fazla oldugu saptanmistir (Lee, Kim & Choi 2017).

2.3.3.2. Psikolojik Dayanikiilik

Dilimize psikolojik dayaniklik, esneklik, yilmazlik ve saglamlik gibi cesitli
sekillerde karsilik bulan ‘resilience’ kavrami; kisilerin zorluklarla, stresli yasam
tecriibeleriyle ve olumsuz durumlarla basarili bir sekilde bas edebilme yetisini ifade
eder (Cam & Biiyiikbayram, 2017; Basim, & Cetin, 2011). Psikolojik dayanikligin,
akill1 telefon bagimliligini engellemede kritik bir 6nem tasidig: bildirilmistir (Jimenez,
vd., 2024).

2.3.3.3. Diirtiisellik

Diirtiiselligin, tipki diger madde ve davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi,
ATB’nin olusmasinda da 6nemli bir rol oynadig1 tespit edilmistir (Smetaniuk, 2014;
Jeong, vd., 2016). Billieux ve arkadaslar1 (2007); diirtiiselligin, stirekli telefonu kontrol
etme gerekliliginin, odaklanma problemlerinin ve ATB’nin pozitif bir iligski iginde
oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, diirtiisellikle iligkilendirilen 6z kontrol
eksikliginin, ATB’nin goriilme olasiligin1 énemli Slgiide arttirdign gézlemlenmistir
(Lian, vd., 2016; Roberts, vd., 2015). Kim ve digerleri (2019) yaptiklari
arastirmalarinda diirtiisellik ile karakterize edilen dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu grubunun, DEHB olmayan gruba kiyasla akill1 telefon bagimlilig1 gésterme

oraninin 6.43 oldugu belirtmislerdir.

2.3.3.4. Kisilik Ozellikleri

Erdem ve uzun (2022), bes faktor kisilik kuramindaki bazi kisilik 6zelliklerinin
akilli telefon bagimliligini tahmin edebildigini fark etmistir. Topladiklar1 verilere gore
ATB’nin uyumluluk ve sorumluluk gibi niteliklerin ile negatif ve nevrotizmin pozitif
bir iliski i¢cinde oldugunu; fakat disadoniikliigiin ve agikligin anlamli bir iliskisi

olmadigimi gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bunun aksine Volungis ve arkadaslar
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(2022) nevrotizmin ATB ile pozitif, diger kisilik 6zelliklerinin de negatif iliski iginde

oldugunu tespit etmisglerdir.

2.3.3.5. Aile Yapisi

Bir ailenin yapisi; ailenin i¢inde oldugu kiltiir, islevselligi, saglikli iletisim
kurma becerileri, aile igi destek, ebeveynlik stilleri, baglanma stilleri ve daha birgok
farkli faktorlerden olusan karmasik bir konsepttir. Gokgearslan ve digerleri (2021),
aileye aidiyet diizeyinin arttik¢a, ATB seviyesinin arttigini1 gézlemlemislerdir. Lian ve
arkadaglarina gore (2016), ebeveynlerin c¢ocuklarina yaklasimi, ¢ocuklarin ATB
seviyelerini  etkileyebilir. Cin’de {iniversite 06grencileri {izerinde yaptiklari
caligmalarinda, negatif ebeveynlik stillerinin akilli telefon bagimliligini 6nemli 6l¢iide
tahmin edebildigi gozlemlenmistir. Arastirmalara gore, otoriter ve sert bir ebeveynlik
tarzi, ATB ile pozitif yonde iliskilendirilmisken anlayisli ve destekleyici bir
ebeveynlik tarzi, bagimlilik igin koruyucu bir faktor olarak tespit edilmistir (Lian, vd.,
2016; ).

2.3.3.6.. Zihinsel Saglik ve Davranigsal Faktorler

Zihinsel saglik sorunlari, problematik akilli telefon kullanimu ile birlikte goriiliir
ve bu sorunlar, sorunlu akilli telefon kullanimina yol agar (Rho, vd., 2019). Premorbid
Ozellikler, bireyin belirli bir hastalik Oncesinde sahip oldugu o&zellikler olarak
tanimlanabilir. Diisiik 6zgiiven ve benlik degeri, 6z kontroliin eksikligi, yalnizlik hissi
ve duygusal dengesizlik ve saldirgan tutum gibi premorbid kisilik 6zelliklerinin,
bireyin ATB’ye yatkinligini arttirdigini ifade eden bir¢ok g¢alisma bulunmaktadir
(Dargin, vd., 2016; Wang, vd., 2017; Robert, vd., 2015; Gokgearslan, vd., 2021; Jeong,
vd., 2016). Bunlara ek olarak ATB’nin gelisiminde; sosyal anksiyete, depresyon,
kronik stres, kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
psikolojik rahatsizliklarin onemli bir rolu olduguna rastlanmistir (Elhai, vd., 2017,
Ting, vd., 2020; Dar¢in, vd., 2016). Rho ve arkadaslar1 yaptiklart (2019)
caligmalarinda, akilli telefon kullanicilarinin %24’iinde baska herhangi bir zihinsel
saglik sorunlariyla karsilagmamalarina ragmen sorunlu akilli telefon kullanimi

gosterdiklerini ve geriye kalan %74 {inde ise basta 6z-denetim problemleri olmak
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tizere, anksiyete bozuklugu, depresyon ve kisiyi islevsiz kilacak diirtiisellik gibi
psikolojik rahatsizliklara rastlamislardir.

Akilli telefonlar, depresif ruh halini ve kaygiy1 hafifletmek i¢in kullanilmasi
sonucunda bir basa ¢ikma mekanizmasina doniisebilir (Ting, & Chen, 2020). Bu, uzun
vadede bakilacak olursa, bireyin sorunlardan uzaklagsmaya calismasi ve kaginma
davraniginin  gelismesine, sonu¢ olarak da problem ¢6zme becerilerinin
kullanilmamasina belki de gelistirilmesinin engellenmesine neden olabilir (Ting, &
Chen, 2020). Ran, 2022 yilinda yayinladigi ve Cin’de 682 iiniversite dgrencisinde
tizerinde yaptigi c¢alismasinda, basariya yonelik motivasyonun ve problem ¢dzme
becerilerinin, ATB ile arasinda negatif yonde bir korelasyon olusturdugunu

dogrulamstir.

2.3.3.7. Sosyal Destek ve Baglantilar

Al-Kandari ve Al-Sejari'nin 2020 yilinda 17-26 yas arasindaki bireyler iizerinde
yaptig1 arastirmaya bakildiginda, sosyal izolasyonun artmasinin ATB ve genel saglik
sorunlariin artmasiyla pozitif bir iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
artmig sosyal destegin, ATB ve onunla iliskilendirilen olumsuz psikolojik semptomlari
deneyimleme riskini azalttig1 ifade edilmistir (Al-Kandari, & Al-Sejari, 2020). Ayrica Zhu
ve arkadaslari, akranlarla kisiler arasi iligkinin iyi olmasimin psikolojik problemleri
engellemesine ek olarak, bireylerin saglikli kisilik gelisimine katkida bulundugunu
gozlemlemislerdir ve bu da ATB’nin gelismesine yonelik koruyucu bir faktor olarak

goriliir (Zhu, vd., 2019).

[hm (2018), yapt181 calismada sosyal destegi 3 seviyeye ayirmustir. Bu seviyeler;
akran destegi, ebeveyn destegi ve organizasyonel destek olarak ifade edilebilir. Genel
olarak bakilacak olursa ebeveyn desteginin ve organizasyonel destegin ATB ile negatif
bir iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, bireyin akranlarindan
aldig1 desteginin bireyin ATB gelistirmesine karst en etkili koruyucu faktér oldugu
ortaya ¢ikmistir Ogrenciler iizerinde yapilan bu arastirmada bu sonuglara ek olarak,
akran destek grubu genis olan dgrencilerin ATB gelistirme risklerinin, destek gruplari

dar olanlara gore daha az oldugu tespit edilmistir. (ihm, 2018).
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2.3.3.8. Diizenli Fiziksel Aktivite ve Hobiler

Pek ¢ok farkli arastirmada diizenli fiziksel aktivitenin ve hobilerin, internet ve
ATB gelistirme arasinda negatif bir iliski olduguna rastlanmistir. Chaudhury ve
Tripathy (2018), spor gibi etkinliklerle diizenli olarak dahil olan {iniversite
ogrencilerinin ¢ok az seviyede ya da hic ATB belirtilerini gostermediklerini ifade
etmislerdir. Bunun yani sira, Hong ve Ryu’nun 2022 yilinda gerceklestirdigi calismaya
bakacak olursak, bir miizik aleti ¢calmanin, diizenli olarak spor yapmanin ve bunlara
ek olarak bir evcil hayvana sahip olmanin, akilli telefon bagimliliginin gelistirmeye

kars1 koruyucu bir faktdr oldugunu gozlemlenmistir.

2.3.3.9. Akilh Telefon Kullanim Tiirii

Jeong ve arkadaglari (2016), akilli telefon bagimliliginin 6n goriicii faktorlerini
arastirildiklart  ¢aligmalarinda, akilli telefonun kullanim tiiriiniin =~ bagimlilik
gelistirilmesiyle iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Elde ettikleri verilere gore akilli
telefonlarn; sosyal aglar en Onemlisi olmak iizere oyun oynama Ve eglence
(multimedya tiiketimi) amacli kullanimi, ATB oranlarinin artisinin olumlu bir
belirleyicisidir. Bu sonuglara benzer olarak diger bir arastirmada sosyal ag kullanimu,
miizik dinleme ve video izleme gibi aktivitelerin ATB tizerindeki etkisi dogrulansa da
oyun oynama davranisi ile herhangi bir iligkisine rastlanmamistir (Hong, Yeom, &
Lim, 2021). Fakat ayni ¢alismada arastirmacilar bu sonuglara ek olarak, akilli
telefonlarin egitim amaciyla kullanilmasinin ATB ile negatif bir korelasyon i¢inde

oldugu belirtilmistir

2.3.4 Komorbidite

Rho ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, ATB belirtileri gosteren bireylerin
%74 inilin, buna eslik eden bagka bir psikolojik sorunlari oldugu goézlemlenmistir
(Rho, vd., 2019). Akilli telefon bagimliligi ya da sorunlu akilli telefon kullanimi,
depresyon Anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) basta olmak

tizere pek cok ruhsal sorunla iligkilendirilmistir.

Norogelisimsel bir sorun olan DEHB, ¢ocuklarda %5,9 ve yetiskinlerde %2,5
oraninda goriilen; dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik gibi niteliklerde
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iligskilendirilen bir bozukluktur. Bu bozukluk genellikle 6grenme giicliikleri, sosyal
zorluklar ve islevsellikte bozulma gibi ¢esitli olumsuz sonuglar dogurabilir (Faraone,
vd., 2021). Kisa vadeli zevk arayisi, uzun siireli ekran izleme, konudan konuya atlama
gibi 6zelliklerle karakterize olan bu bozukluk, ATB’nin en giiglii 6n goriiciilerinden
biri olarak kabul edilir (Selguk, & Ayhan, 2019). Birgok arastirma DEHB’nin, sorunlu
akilli telefon kullanimi seviyesini arttirdigini dogrulamistir (Kim, 2018; Kim, vd.,
2019; O0OQ0). Lee ve arkadaslar1 c¢alismalarinda, DEHB olan bireylerin kontrol
grubuna gore ATB gelistirme oraninin daha fazla oldugunu bulmalarina ek olarak,
daha ¢ok depresif ve kaygili hale gelme egiliminde olduklarini bulmuslardir (Lee, vd.,
2015).

Depresyon, anksiyete ve kronik stresin, akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki
yiiksek derecedeki tesiri bir¢cok arastirma tarafindan dogrulanmistir (Ge, vd., 2023;
Boumosleh, vd., 2017; Hong, vd., 2021; Demirci, vd., 2015; Kim, vd., 2019; Elhali,
vd., 2017). Smetaniuk (2014), ¢alismasma katilan 301 dniversite Ggrencisinin
%40’m1in akilli telefonlarin1 rahatlama ve hayatlarindaki stres yaratan etkenlerden
uzaklagma ve ruh halini iyilestirme amacli kullandiklarint belirtmistir. Bu sorunlu
kullanimin neticesinde kaginma davranisinin gelismesi ve basa ¢ikma becerilerinin
azalmasi, ayrica sorunlu telefon kullanimin1 pekistirmesiyle birlikte, sosyal
izolasyonun ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Smetaniuk, 2014; Ting, vd., 2020). Bu sosyal
izolasyonun, ATB iizerinde siirdiiriicii bir etkisi oldugu da sdylenebilir (Tateno, vd.,
2019). Boylece duygu diizenlemesi amaciyla kullanilmaya baglanan akilli telefonlar,
kullanicilan iizerinde vazgegilemez bir role sahip olmaya bagslarlar (Frascella, vd.,

2010).

Bagimliliklar genel olarak diirtiisellik ve diisiik 6z saygi ile iligkilendirilir ve bu
ozelliklere sahip bireyler bagimliliga daha yatki kabul edilir. Bu nedenle bagimli
olarak degerlendirilebilecek bireylerin birden fazla bagimlilik tanis1 almasi olasidir
(Zilberman, vd., 2018). Bireylerdeki yatkinligin sebebi olan bu karakteristik 6zellikler
ATB’de de belirleyici birer faktdr olarak sayilabilir. Kim ve arkadaslar1 (2019)
caligmalarinda akilli telefon bagimliliginin, sigara, alkol ve diger madde kullanim
bozukluklar ile iligkisini destekler nitelikte sonuglar bulmalarina ragmen, Liu ve
arkadaslar1 bu iki degisken arasinda herhangi bir iliski bulamamistir (Liu, vd., 2016).
Ayrica birden fazla bagimlilik tanisi almig bireylerin prognoz durumunun daha ciddi

oldugu ve bagimliliklarinin daha uzun siirdiigii belirtilmistir (Gooding, vd., 2022).
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Bunlara ek olarak, Demirci ve arkadaslar1 (2015), sorunlu akilli telefon
kullaniminin, uyku kalitesi, uyku bozukluklar1 ve giindiiz islev kaybi gibi
rahatsizliklar1 dogrudan etkiledigini ifade etmistir. Ayrica akilli telefonuna bagl uyku
sorunlarinin goéz sagligi problemleri, omurga hastaliklari, halsizlik ve bagisiklik

sistemi bozukluklarina da yol agtigi bulunmustur (Xie, vd., 2018).

2.4 Psikolojik Iyi Olus

Yillar boyunca yapilan c¢alismalar, olumsuz zihinsel sagliga ve bunun nasil
iyilestirebilecegine odaklamigtir. Fakat son yillarda bu odak ‘rahatsizliklar’ ve
‘bozukluklar’dan uzaklasip olumlu zihinsel saglik yoniine ¢evrilmistir (Huppert,
2019). Gelisen bu perspektif degisikligi, pozitif psikoloji akiminin ortaya ¢gikmasini
saglamis ve psikolojik iyi olus kavrami hayatimiza sokmustur. Pozitif psikolojinin
icinde 6nemli bir yeri olan iyi olus kavrami aslinda basit bir sekilde “’mutluluk’
seklinde ifade edilebilir. Fakat zamanla hedonik, eudaimonik, 6znel ve nesnel iyi olus
gibi farkli kavramlarin gelistirilmesiyle iyi olusa air kavramlarin anlamlar
birbirlerinden ayrilmistir (Topuz, 2013). Onciisii Martin Seligman olarak kabul edilen
pozitif psikoloji, bireyin zayifliklarina veya hayatta yasadigi sikintilara degil bunun
yerine bireyin giiclii yonlerine ve genel olarak hayatlarindaki olumlu yonlerine
odaklanmasin1 ve yasam kalitesini arttirmayr amaglayan bir bilim dali olarak
tanimlanabilmektedir (Demir, & Tiirk, 2020). Demir ve Tiirk’e gore Pozitif psikoloji,
yasamin ve insanlarin negatif yonleri oldugu kadar pozitif yonlerinin de oldugu,
negatifleri irdelemenin enerji kaybi1 oldugunu ve bunun yerine onlarin varliklarini
kabul edip pozitife egilmenin gerektigi anlayisini temel alir. Pozitif psikolojinin
gelismesiyle birlikte psikolojik iyilik kavrami basta olmak iizere mutluluk, amag,
optimum pozitif islevsellik (flourishing) ve Aristoteles’in ‘’insanoglunun en iyi hali’’
olarak tanimladigi Eudaimonia kavrami arastirilmaya baslanmistir (Waterman, 2008).
1950’11 yillarda yaygin olarak kullanilan 6znel psikolojik iyilik kavrami, 1980’lere
dogru daha nesnel ve biitiinciil bir bakis agisina evrilmistir (Keyes, Shmotkin, & Ryff,
2002). Boylece psikolojik iyilik hali ile ilgili teoriler, niteliklerinin zamanla

farklilasmasi nedeniyle 2 farkli baslik altida kategorize olmaktadirlar.

[k defa 1969 yilinda Bradburn tarafindan ortaya psikolojik iyi olus kavramu,

olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha az deneyimlenmesi olarak tanimlanir
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(Bradburn, 1969). 1950’li yillarda yasam kalitesinin Ol¢iilmesine yonelik
aragtirmalarin baslamasiyla gelisen bu kavram, kisinin yasamini duygusal ve biligsel
boyutta degerlendirilmesiyle olusur (Telef, 2013). Bradburn’iin bu kavram: duygu
odakl1 olmasi nedeniyle mutluluk anlamiyla da 6zlestirilmis olan 6znel iyi olus olarak

daha iyi tanimlanmaktadir (Tosyalioglu, vd., 2023).

Huppert’a (2009) gore pozitif psikoloji ve iyi olus iizerinde yapilan
arastirmalarin 6nemli derecede artmasi su nedenlere bagh olarak agiklanabilir; 1yi olus,
bir rahatsi1zligin yokluguyla agiklanamaz ve kendi basina incelenmelidir; psikolojik bir
bozuklugun tedavisine odaklanmak yerine toplum refahini arttirmaya odaklanmak,
uzun vadede zihinsel ve davranigsal sorunu azaltmada daha etkilidir ve akil sagligini
destekler (Huppert, 2009).

2.4.1. Deiner ve Oznel Iyi Olus

Ed Deiner’in 1984°de tanimladigi 6znel iyi olus modeli, bireyin hayatini ve
kendini degerlendirirken deneyimledigi duygulara ve bilissel bilesenlere dayalidir. Oz
bildirim yontemlerine dayali olan bu modelinde Deiner, Andrews ve Withey’in 1976
yilinda olusturdugu psikolojik iyi olusun 3 bileseninden faydalanmistir (Topuz, 2013).
Bu 3 bilesen olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve hayattan tatmin olarak ifade
edilebilir (Deiner, 1984). Deiner’a gore birbirlerinden ayr1 degerlendirilmesi gereken
olumlu ve olumsuz duygulanim bilesenler, bireylerin hayatlarindaki yasamlarina ve
tecriibelerine atfettikleri duygularla iliskilendirilmelidir. Olumsuz duygulari
tecriibeleyen insanlarin da mutlu olabilecegini belirten Deiner, yasanan duygularin
yogunlugu yerine sikliginin sorgulanmasi gerektigini 6ne stirmiistiir (Topuz, 2013).
Ucgiincii ve son bilesen olan yasamdan tatmin olma, kisinin hayatim bilissel elestirisi

sonucu degerlendirilir

2.4.2. Hedonist ve Eudaimonik Mutluluk

Hedonistik (hazcilik) gelenege gore mutluluk, genellikle pozitif duygularin
varligi ve negatif duygularin azhig: ile iliskilendirilmistir. Psikolojik iyi olus
alanindaki hedonist yaklagim da olumlu duygulara odaklanmistir ve bu yaklasimda
insanlarin keyif aldig1 anlar mutluluk olarak kabul edilir. Bu yaklasima gore kisinin

pozitif duygularmin c¢oklugu, iyi olus haline ulasilmasi i¢in yeterlidir. Hedonist
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yaklasim 6znel psikolojik iyi olus ile iliskilendirilse ve zaman zaman birbirilerinin
yerine kullanilsalar da Deci ve Ryan’a (2006) gore, tamamen ayni anlami

tastmamaktadirlar.

Diger yandan, eudaimonik yaklasima gore mutluluk daha derin bir anlama
sahiptir. Yunanca kelime karsilig1 ‘iyi ruh hali’ olan gelen Eudaimonia, Aristoteles’e
gbre “’insanin en iyi hali’’ seklinde tanimlanmalidir. Bu yaklagimin odak noktasi,
bireyin pozitif duygulanimina ek olarak yasami tam ve derinden tatmin edici bir
sekilde yasamak ve kisisel potansiyeli gergeklestirmektir. Bu yaklasima gore,
mutluluk sadece anlik zevklerden ¢ok, anlam dolu bir yasam stirmekle iligkilendirilir

(Deci, & Ryan, 2006).

Cokca defa Ryff ile beraber ¢aligmalarini yayinlayan ve daha sonra kendi
modelini gelistiren Corey Keyes, psikolojik iyi olusun 3 bileseni oldugunu one
stirmistiir. Bunlar duygusal veya 6znel iyi olus (hedonist iyi olus), psikolojik iyi olus
ve sosyal iyi olus (Eudaimonik iyi olus) olarak tanimlanabilir (Robitschek, & Keyes,
2009). Corey Keyes (1998), iyi bir yasamin degerlendirilmesinde bireysel faktorlere
ek olarak sosyal faktorlerin de gbz 6niinde bulundurulmasi gerektigini ifade etmistir.
Demirci ve arkadaglarina gore (2017) sosyal iyi olugun bilesenleri; sosyal kabul, sosyal
gerceklestirme, sosyal bitiinliikk, sosyal uyum ve sosyal katki olarak kisaca

anlatilabilir.

Bu iyi olus tiirleri arasindaki en 6nemli fark, degerlendirme sirasinda gereken
biligsel islemenin diizeyidir. Bireyin yagsamini degerlendirirken gegtigi bilissel siirecin,
yalnizca duygulan ifade etmekten daha karmasik bir yapida oldugu bildirilmistir
(Steptoe, vd., 2015).

2.4.3. Carol Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Giiniimiizde kullanilan psikolojik iyi olus kavramina en yakin tanimlamayi
yapan ve daha nesnel bir perspektife sahip olan model, Carol Ryff’in 6 boyutlu
modelidir. Oznel iyi olus, bireylerin hayatlarini ne kadar olumlu ve tatmin edici
bulduklarii ve duygularinin dogasi ile iligkilendirilirken, nesnel iyi olus bunlara
birlikte bireylerin pozitif islevselliginin istiinde durulmasi gerektigini ileriye
siirmiistiir (Giilyiiksel-Akdag, & Cihangir-Cankaya, 2015). Oznel iyi olusun psikolojik

iyi olus kavramini tam anlamiyla temsil edemedigini savunan Ryff, buna tepki olarak
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kendi ¢ok boyutlu modelini gelistirmistir (Ryff, 1989). Bu model Ryff’in
Aristoteles’in ’Nikomakhos'a Etik’’ adli kitabindan aldigi, yunanca ‘iyi ruh hali’

anlamina gelen Eudaimonia terimine dayanarak olusturmustur (Ryff, & Singer, 2008).

Kendini Kabul Olumlu iliskiler

Psikolojik {

Kisisel Gelisim iyi O|u§ Cevresel
—> am e

\ Ozerklik

Sekil 1- Carol Ryff’in 6 Faktorlii Psikolojik Iyi Olus Modeli

Yagsam Amaci

Bu model i¢inde her bir ana baslik altinda, daha kiigiik alt boliimleriyle birlikte,
alti onemli faktér barindirir (Ryff, vd., 1995) Bu faktorler belirtilen sekilde

Ozetlenebilir:

1) Kendini Kabul:

Yiiksek Kendini Kabul: Birey kendine ve ge¢misine karsi olumlu bir tutum
sergiler, kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul eder ve ge¢mis yasamiyla

barisiktir.

Diisiik Kendini Kabul: Birey kendinden ve hayatindan memnun degildir ve bazi
Ozelliklerinden rahatsizlik duyar ve degistirmek ister ve gecmis ile ilgili hayal kiriklig
hisseder.

2) Kisisel Gelisim:

Gigli Kisgisel Gelisim: Birey kendini siirekli bilyliyen ve gelisen biri olarak

goriir, yeni deneyimlere agiktir ve kendi potansiyelini gergeklestirme gabasi igindedir.
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Zayif Kisisel Gelisim: Birey kisisel olarak duraganlik ve degismezlik hisseder,
yasami sikict bulur, hayatinda ve kendinde gelisme veya ilerleme olmayacagi inanci
i¢indedir.

3) Yasam Amaci:

Glglii Hayatta Amag: Bireyin gegmisine ve simdiki hayatina anlam veren

inanclari, yasamak icin hedefleri ve amaglar1 vardir.

Zayif Hayatta Amag: Birey ge¢mis yasaminin amacini géremez, herhangi bit
hedefe yonelik yasamaz ve yasamina anlam katan bir bakis perspektif veya inanca

sahip degildir.

4) Digerleriyle Olumlu Iliskiler:

Giiclii Olumlu Iliskiler: Birey samimi, tatmin edici ve giivenilir iligkilere
sahiptir, giiclii bir empati, sevgi ve yakinlik hissine sahiptir.

Zayif Iliskiler: Birey digerleriyle sicak, acik ve ilgili olmakta zorlanir, insan
iligkilerinde izole ve hayal kirikligina ugramis hisseder. Baskalar i¢in taviz vermek

istemez.
5) Cevresel Hakimiyet:

Yiiksek Cevresel Hakimiyet: Birey ¢evresini kendi kontrolii altinda hisseder ve

kendi kisisel gereksinimlerine uygun ortamlar1 olusturabilir ve secebilir.

Diisiik Cevresel Hakimiyet: Birey gilinliik hayatinda sorunlarla basa ¢ikma
konusunda zorluklar yasar ve ¢evresindeki durumlar1 kontrol etme veya iyilestirme

yetenegi yoktur.
6) Ozerklik:

Yiiksek Ozerklik: Birey kararlarmi kendisi alabilime yetenegine sahiptir,
bagimsizdir, sorumluluk sahibidir, sosyal baskilara direnebilir, kendisini kisisel

standartlarina gore degerlendirir.

Diisiik Ozerklik: Birey baskalarmin beklenti ve fikirlerine baglhdir, dnemli
kararlar almak i¢in bagkalarinin yargilarina giivenir ve sosyal baski altinda baskalarina

uyum saglamaya galisir.
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2.4.4. Seligman ve Pozitif Psikoloji

1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi baskani secilen ve ‘Ggrenilmis
caresizlik® kavramini literatiire kazandiran Martin Elias Peter Seligman, ayn1 zamanda
pozitif psikolojinin 6nciisii kabul edilir (Tung, 2022). Humanistik yaklasimlariyla
taninan Rollo May, Abraham Maslow ve Carl Rogers’in c¢aligmalarina dayanarak
gelistirdigi bu disiplinle Seligman; psikoloji bilimine yeni bir perspektif getirmekle
kalmay1p, buna ilave olarak ‘’Flourish’ adl1 kitabinda psikolojik iyi olus i¢in kendi ¢ok
boyutlu modelini olusturmustur (Seligman, 2011; Al-Taher, 2015).

Seligman 2012 senesinde yayimladigi calismada, psikolojik iyi olusun; olumlu
duygular yasama, olumlu iligkilere sahip olma ve yasamin anlamini hissetme gibi
bilesenlerle degerlendirebilecegini ifade etmistir. Seligman’m bu ¢ok boyutlu modeli,
iyi olus kavraminin daha anlasilir hale gelmesine ve bunun sonucunda iyi olusun
artirlmasi1 i¢in yapilan c¢alismalara ve gerekli iyilestirme programlarina hiz

kazandirmigtir (Gander, vd., 2016).

2441 PERMA Modeli

Seligman, PERMA modelinde, psikolojik iyi olusun 5 farkli bilesenden
olustugunu ifade etmistir (Seligman, 2011). Seligman’a gore bas harfleri PERMA
modelinin igmini olusturan bu 5 bilesen, ortak dzelliklere sahip olmalidir. Bunlar, her
bilesenin iyi olusa faydali olmasi, bilesene ulasmanin igsel motivasyon gerektirmesi

ve bilesenlerin birbirlerinden farkli olmasi seklinde 6zetlenebilir.

Saligmanin *’Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-
being" adli kitabinda tanimladigi bu 5 bilesen; gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarinda
Demirci ve arkadaglar1 tarafindan su sekilde dilimize g¢evirilmis ve betimlenmistir.

(Demirci, vd., 2017);
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Pozitive Emotion
(Olumlu
Duygular)

Achivement Engagement

(Basanilar) (Baglanma)

Meaning Relationships

[Amam] [E}Iumlu
iliskiler)

Sekil 2- PERMA Modeli

Olumlu Duygular (Positive Emotions): Oznel olarak olgiilebilen olumlu
duygular, psikolojik iyi olusun temelini olusturur ve onun ilk bilesenidir. Bu bilesen
zevk, haz, keyif ve rahatlama gibi olumlu duygulara odaklanarak iyi olusun hedonik
mutluluk yoniinii temsil etmektedir. Olumlu duygular buna ek olarak, problem ¢6zme
ve bas etme becerileri, islevsellik, yaratici diislince ve iiretkenlik ile iliskilendirilmistir

(Demirci, vd., 2017).

Baglanma (Engagement): Psikolojik iyiligin 2°nci bileseni olan baglanma,
bireyin belirli bir aktiviteye ya da duruma derinden konsantre olmasina bagli olarak
hos vakit gegirerek, zamanin daha hizli gectigi algis1 yaratan durumlarda goriiliir.
Khaw ve Kern, bu derin konsantrasyon halini, ‘akis’ kavramiyla benzerlik gosterdigini
ifade etmistir (Khaw, & Kern, 2015).

Olumlu/lyi Iigkiler (Relationships): Olumlu iliskiler, toplum veya bir toplulukla
biitiinlesme, sevdiklerimiz tarafindan ilgi gérmeyi ve sosyal memnuniyeti igerir. Bu
iliskilerden gelen destek, psikopatolojiyi azaltma, fiziksel sagligi iyilestirme ve
mortaliteyi diisiirme gibi olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir (Perissinotto, Cenzer,
& Covinsky, 2012).

Anlam (Meaning): Anlam, yasamin bir amaci oldugunun farkinda olmasi ve
hayatta ondan daha biiyiik bir seyin oldugu inanci ve ona verilen emek ile

ilgilendirilmistir. insanin hayatta kalmasmi saglayan sey, yasaminda anlam ve bir
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amaci bulmasidir. Bu kisiye yasamin degerli oldugu hissini verir (Khaw, & Kern,
2015).

Basarilar (Achivement): Basari, insanlarin i¢ giidiisii olarak goriiliir. Insanlar,
dogalarina uygun olarak bir hedef kurmak ve bu hedeflere ulasmay1 istemeye
programlanmislardir. Bu, kisinin kendini tatmin etme ve bagkalar tarafindan takdir
edilme arzusuyla da yakindan iligkilidir. Genellikle dissal belirleyicilerden ¢ok igsel
motivasyonla baglantili olan basar1 kavrami, nesnel ve 6znel olarak dlgiilebilmektedir

(Tung, 2022; Demirci, vd., 2017).

Bu bilesenler 6znel ve nesnel olarak degerlendirilebilmeleriyle farklilik
gosterebilirler. Oznel degerlendirmeler, bireyin fikir, tutum ve diisiincelerini igerirken;
nesnel degerlendirmeler bireyin ve yasaminin, gergekte bu sayilan bilesenle ne kadar
ilgili olduguna odaklanmaktadir. Bu degerlendirmeler sonucu kisilere 6zel olarak

gelistirilmis miidahale programlar1 hazirlanmaktadir. (Seligman, 2012).

2.4.5 Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler
2.45.1 Kisilik

Anglim ve arkadaslar1 (2020), ‘psikolojik ve 6znel iyi olusun onciileri olarak
kisilik’ olarak adlandirdiklar1 meta analiz ¢alismasinda, 334.567 katilimciy1
incelemislerdir. Bu c¢alismada bes biiyiik kisilik 6zellikleri ile temsil edilen kisilik
degiskeninin nevrotizm, disadoniiklik ve sorumluluk boyutlari, iyi olus ile
iliskilendirilen en 6nemli kisilik 6zelligi olarak bulunmustur (Anglim, vd.,). Ayrica
yine bes biiyiik kisilik 6zellikleriyle ¢alisan Kokko ve arkadaslar1 (2013) yaptiklari
caligmada diisiik seviye nevrotizm ve yiiksek seviye disa doniikliik faktorlerinin,
yiiksek psikolojik iyi olus ile giiglii bir iligki i¢inde oldugu belirtilmistir. Bunlara ek
olarak, sorumluluk, agiklik ve uyumluluk faktoérlerinin de psikolojik iyi olus ile
anlamli bir sekilde iligskilendirilmistir (Kokko, vd., 2013). Hefferon ve Boniwell
arastirmalarinda, psikolojik iyi olusun en ¢ok nevrotizm ve disa dontikliik faktorleriyle

tahmin edilebildigini gozlemlediklerini belirtmiglerdir (Hefferon, & Boniwell, 2011).
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2.4.5.2 Cinsiyet

Matud ve arkadaslar1 (2019), Ryff’in psikolojik iyilik dl¢egini kullandiklar
calismada, kadinlar ve erkeklerin iyilik seviyeleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamuglardir. Fakat Ryff’in modeline ait alt boyutlar incelendiginde, kadinlarin
ve erkeklerin sonuglarinda 6nemli farkliliklara rastlamiglardir. Verilerden elde edilen
bilgilere gore erkekler kendini kabul ve 6zerklik boyutunda kadinlara goére daha
yiiksek degerler gostermelerine ragmen, kadinlarin kisisel gelisim ve olumlu iliskiler
boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigi gézlemlenmistir (Matud, vd.,
2019; Hidalgo, vd., 2010). Cinsiyet ile ilgili olarak Manandhar ve arkadaslari, iyi olus
tizerindeki etkisini anlamak i¢in cinsiyetin tek basmna ele alinmamasi gerektigini,

cinsiyetin iyi olusu etkileyen diger faktorlerle kesistigini belirtilmistir (Manandhar,
vd., 2018).

2.4.5.3 Sosyal Destek

Malko¢ ve Yalgin (2015), 309 iniversite Ogrencisi iizerinde yaptigi
arastirmalarinda, psikolojik iyi olusun; aile arkadas ve romantik partnerden alinan
sosyal destek tarafindan istatistiksel tahmin edilebildigi gozlemlemislerdir. Harandi ve
arkadaglarinin yaptig1, 64 arastirmayi igeren meta analiz ¢alismasinda, aile tiyeleri ve
arkadaglarla olumlu sosyal iletisimin, kaygiyr azalttifi ve giivende hissetme
duygusunu gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. izmir ilinde yasayan 386 evli bireyle
yapilan diger bir aragtirmada, evlilik doyumunun ve kok aile iliskilerinin, psikolojik
iyi olusu korudugu sonucuna varilmistir (Giilyiliksel-Akdag, & Cihangir-Cankaya
2015). Buna ek olarak benlik saygis1 ve evlilik dogumunun, psikolojik iyi olusu %33,4
oraninda 6n gordiigiini belirtmislerdir. Ayrica Soulsby ve Bennett, dul, bosanmis veya
hi¢ evlenmemis bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin, daha kotii psikolojik

saglik ile iligkilendirildigini ifade etmislerdir (Soulsby, & Bennett, 2015).

2.45.4 I[ssizlik

Issizlik, 6znel iyi olusu negatif yonde etkileyen en giiclii etkenlerden biri olarak
kabul edilmistir (Dolan, vd., 2008). Clark ve arkadaslarina gore issizlik, insanlar i¢in
uyum saglanamaz bir olgudur ve igsizligin insan hayatina soktugu bu olumsuz etki ¢ok

uzun siire deneyimlenmektedir (Clark, vd., 2009). Van Der Meer’e (2012) gore, bir ige
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sahip olmak 3 yolla 6znel iyi olusu arttirir. Bu yollar kisaca; ise sahip olmanin getirdigi
konfor, statii ve sosyal onay olarak Ozetlenebilir. Ayrica cesitli arastirmalarda
igsizligin 6znel 1yi olus iizerindeki negatif etkisinin, kadinlara kiyasla erkekler
tarafindan daha ¢ok deneyimlendigi sonucuna varilmistir (Matud, vd., 2019; Van Der
Meer, 2012).

2.4.55. Saghk

Steptoe ve arkadaslarina gore saglik ve iyi olus iliskisi iki yonliidiir (Steptoe,
vd,. 2015). Saglik duygulari, duygular da saghig: etkiler (Ayse, vd., 2015). Pozitif
duygularin rahatsizliklara kars1 korucu bir faktdr oldugu bilinmektedir. Ayrica Carol
Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyilik dl¢eginin 6 maddesinin fiziksel saglikla pozitif
bir korelasyon i¢inde oldugu bulunmustur (Hidalgo, vd., 2010).

Bunlara ek olarak depresyon, tatminsiz bir yasam ve olumsuz duygulanim saglik
problemlerini, saglik problemleri de olumsuz duygulanimi 6n goriir (Ayse, vd., 2015).
Romatizma akciger hastaliklar1 ve kalp rahatsizliklar1 gibi kronik hastaliklari olan
bireylerin depresif ruh halinde artigla beraber, hedonik ve eudomonik iyi olus
seviyelerinde diistis gézlenmistir (Steptoe, vd,. 2015; Hidalgo, vd., 2010). Bunlarin
yant sira Wikman ve arkadaslari, 11.523 katilimca yaptiklar1 arastirmada, psiklojik
iyilik seviyesindeki diisiikliigii; kanser, diyabet, romatoid artrit ve inme gibi
rahatsizliklarla iligkilendirmistir (2011).

2.4.5.6. Onemli Yasam Olaylar:

Luhmann ve arkadaslari, 2012 senesinde yaptiklart meta analiz ¢alismasinda
65.911 katilimciyr igeren 188 boylamsal calismayi incelemislerdir. Bu c¢alismada,
0znel iyi olusun bilesenleri olarak tanimladiklari biligsel iyi olus ve duygusal iyi olusun
baz1 yasam olaylarindan etkilendigini gozlemlemislerdir. Elde edilen verilerden yola
cikacak olursak su ¢ikarimlar yapilabilir: Evlenmek, kisa siireli olarak biligsel 1yi olusa
iyi gelse de bu etkinin kisa stireli oldugu ve duygusal iyi olusu onemli bir sekilde
etkilemedigi goriilmektedir. Bosanma sonrasi kisa siireli olarak olumsuz bir etki
goriilse de uzun vadede 6znel iyi olusu arttirdigr gézlemlenmistir. Yas ve kaybin
ozellikle biligsel iyi olus ile arasinda gii¢lii bir negatif iliskioldugu belirtilmistir. Cocuk
sahibi olma sonucunda iligkisel tatminde kalici bir diisiis goriilmesine ragmen
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duygusal iyi olusta artis goriilmiistiir. Beklentilerin tersine taginma ve gogiin
sonucunda da pozitif bir etkisi oldugu gozlemlenmistir Bunlara ek olarak emekli

olmanin da 1iyi olus ile arasinda énemli bir iligkiye rastlanmamustir.

Bu meta analiz sonucunda Luhmann ve arkadaslari, bilissel ve duygusal iyi
olusun farkli yasam olaylarindan farkli etkilendigini ve ¢ogu yasam olaylarinin,
bilissel iyi olusu daha negatif yonde etkilendigi sonucuna varmislardir (Luhmann, vd.,
2012).

2.4.5.7. Sosyo-ekonomik Statii

Egitim seviyesi, gelir diizeyi ve meslek gibi faktorlerinin birlikte
degerlendirilerek olusturdugu sosyoekonomik diizeyin, psikolojik iyi olusun Onciisii
oldugu cesitli aragtirmalar tarafindan desteklenmistir. Almanya’da yasayan Tiirk
gocmenler lizerinde yapilan bir arastirmada 6rneklem, sosyoekonomik seviyelerine
(egitim diizeyi ve ekonomik durum) gore 3 gruba ayrilmislardir. Sosyoekonomik
seviyeleri yiiksek olan 3. grubun, 1. ve 2. gruba gore daha az depresif ruh hali
gosterdikleri ve hayattan daha fazla tatmin olduklar1 gézlemlenmistir (Fassbender, &
Leyendecker, 2018). Bunlara ¢k olarak, 6znel sosyoekonomik durumun, Ryff’in ¢ok
yonlii psikolojik 1iyi olusunun cesitli faktorleriyle pozitif iliskiler sergiledigi
gbzlemlenmistir. Bu yonler arasinda 6znel kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, cevresel
hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim bulunmaktadir. (Navarro-Carrillo, vd.,
2020)

2.45.8. Din

Van Cappellen ve arkadaglart 1240 Katolik iizerinde yaptiklari ¢alismada, dini
inang, pozitif duygular ve iyi olus arasindaki iliskiyi gozlemlemislerdir (Van
Cappellen, vd., 2014). Bu arastirmada, dini inancin; pozitif duygular etkisiyle,
psikolojik 1y1 olusu 6n gordiigiinii ifade etmislerdir. Pozitif duygular ortadan
kaldirildiginda bu etkinin yok oldugu goriilmistiir (Van Cappellen 2014). Bu sonuglari
degerlendirdiklerinde arastirmacilar, dini inanca sahip olmanin sadece siikiir, sevgi ve
huzur gibi pozitif duygular uyandirdiginda psikolojik iyi olus i¢in faydali bir etkisi
oldugu sonucuna varmuslardir. Bu etki, hayranhk ve gurur duygularila

iliskilendirilemez. Bunun yani sira Villani ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmalarinda,
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inang ve dindarligin 6znel iyi olusu olumlu etkiledigini, bulduklar1 verilerle

desteklemislerdir (Villani, vd., 2019).

2.5. Psikolojik Iyi Olus ve Akilh Telefon Bagimhihg

Davranigsal bagimliliklar tipki madde bagimliliklari gibi tolerans gelistirme, geri
cekilme semptomlari ve bireylerin hayatlarina yansiyan olumsuz gelismelere ragmen
kullanima devam ile iliskilendirilmistir (Frascella, vd., 2010). Akilli telefonlarin
gelismesi ve kullanimlarinin artmasiyla beraber, telefon kullanicilarinda bagimliliga
benzer Oriintiide ilerleyen davranislar gozlemlenmeye baslamistir. Bu sorunlu
kullanim, kullanicilarin  psikolojik ve fiziksel sagliklarina yonelik endigeleri
beraberinde getirmistir (Kwon, vd., 2013). Boylece akilli telefon bagimliligi ve saglik,
sayisiz arastirmanin konusu haline gelmistir. Akilli telefon bagimliliginin birgok
fiziksel, toplumsal ve psikolojik sorunlar ile iliski iginde oldugu bilinmektedir. (Ge,
vd., 2022; Olson vd., 2022; Panova, vd., 2016; Xie, vd., 2018). Psikolojik iyi olus ve
akilli telefon bagimliliginin iliskisini incelemek icin daha once yapilan caligmalara
bakilacak olursa, giincel arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve katilimcilarin yas aralig
bakimindan benzerlik gosteren herhangi bir aragtirmaya rastlanmis olmasa da su

arastirmalar konu hakkindaki elde edilecek bilginin derinlestirilmesini saglayabilir:

Cheever ve arkadaslar1 (2014) Amerika’da yaptiklari ¢alismada yogun akilli
telefon kullanan 6grencilerin, daha diisiik kullanimi olan gruptan daha yiiksek endise

seviyeleri gosterdiklerini belirtmislerdir.

Munderia ve Singh (2021), Hindistan'da yaptiklar1 243 katilimciyr igeren
calismalarinda elde ettikleri verilere gore, mobil telefon bagimhiligiyla
iligkilendirdikleri 5 maddenin (asir1 kullanim, duygusal bagimlilik, can sikintisini
giderme, cep telefonuna harcanan miktar ve sanal benlik imaj1), psikolojik iyi olus ile

negatif iliski i¢inde oldugunu ifade etmislerdir.

Chu ve arkadaslar1 (2021) Cin’de yasayan 914 iniversite dgrencisi tizerinde
yaptiklar ¢alismada, akilli telefonun dikkat dagitict etkisinin kullanicilarin zihinsel ve
duygusal durumlarina odaklanmalarini zorlastirdigini ve kullanicilarin psikolojik iyi

olusunu olumsuz yonde etkiledigini gézlemlemislerdir.
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Volkmer ve Lermer tarafindan 2018 yilinda Almanya'da yapilan arastirmada,
cep telefonu kullaniminin; iyilik hali, yasam memnuniyeti ve farkindaligi ile olumsuz

olarak iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Kushlev ve Leitao (2020), yaptiklari analizde, akilli telefon kullaniminin
psikolojik saglik iizerindeki negatif etkinin, telefon kullaniminin asir1 ve sorunlu
oldugu zaman goriildiigiinii ve aralarinda bir sebep-sonug iliskisi kurmanin yanlig

oldugunu ifade etmislerdir.

Ulkemizde yapilan benzer calismalara bakacak olursak, Séner ve Yilmaz’m
2018 yilinda lise Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada, sosyal medya bagimliliginin
ogrencilere ait psikolojik iyi olus diizeylerinin  %]16’sim1  agikladigin
gbzlemlemislerdir.

Sagar 2022 de yaptig1 arastimada, akilli telefon bagimliligin1 anlamli bir sekilde

ongoren degiskenler arasinda duygusal diizenleme, psikolojik dayaniklilik ve okulda

kisisel iyilik hali faktorleri oldugunu belirlemistir.

Bunun yani sira, Bostanct ve Aktas (2022), Deiner’in 6znel iyi olus dlgegini
kullandiklar1 ¢alismalarinda, Akilli telefon bagimliligi ve psikolojik iyi olus arasinda

istatistik olarak anlamli bir iliski bulamadiklarini belirtmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Konusu

Arastirmanin modeli ’iligkisel tarama modeline’” dayanarak tasarlanmistir.
Arastirmanin konusu ise psikolojik iyi olus ve akilli telefon bagimliligi olarak
belirtilmis 1ki degiskenin arasindaki iligkinin niteliklerinin ve seviyesinin
incelenmesidir. Ayrica bu iligki incelenirken, katilimcilarin sosyal ve demografik
Ozelliklerinin bu iki degisken ile olusturdugu iliskilerinin dogasina bakilmasi da

amaclanmugtir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi, ¢ogunlugu kadin olmak iizere 18-25 yas siiri
arasinda, Tirkiye’de yasayan, bir akilli telefona sahip ve goniilliiliik ilkesi dahilinde

arastirmaya katilmis 114 birey ile sinirhdir.

3.3 Arastirmanmin Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmanin veri toplama siireci; sosyo-demografik bilgi formu, Akilli
Telefon Bagimlihig Olgegi Kisa Formu (ATBO ya da Smartphone Addiction Scale-
Short Version SAS-SV) ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO
ya da Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale WEMWBS) ile
gergeklestirilmistir. Online olarak Google Forms iizerinden dagitilan anket 6zbildirime
dayalidir ve yaklagik 10 dakika siirer. Katilimcilar ankate katilmadan 6nce

aragtirmanin amact, siiresi ve nitelikleri konusunda yazili olarak bilgilendirilmistir.
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3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bu form; cinsiyet, yas, medeni durum,
gelir diizeyi ve meslek bilgileri gibi kisisel bilgilere yonelik 7 adet sorudan

olusmaktadir

3.3.2 Akill Telefon Bagimliik Olcegi Kisa Formu (SAS-SV)

Arastirmada kullanilan akilli telefon bagimlilik 6lgegi kisa formu (Smartphone
Addiction Scale- Short Version, ATBO-KF), Kwon ve arkadaslar1 tarafindan 2013
yilinda gelistirilmistir. Yine 2013 senesinde ayni oOl¢egin uzun formunu
yaymlanmistir. Bu form 33 madde ile birlikte 6 faktor bulundurur. Bu faktorler
“giinliik yasami etkileme, olumlu beklenti, geri ¢ekilme, siber ortam odakl iliski, asir1
kullanim ve tolerans1’’ seklinde ifade edilmistir ve i¢ tutarlilik testleri sonucunda
Cronbach’s alfa katsayis1 0,966 bulunmustur. Ilk olarak 33 madde icererek yayinlanan
bu formun uzun versiyonunun kisaltilmis hali, yine ayni sene icinde Kwon ve

arkadaslarina ek olarak 7 uzmanla birlikte calisilarak revize edilmistir.

Kisa form, 6 dereceli likert tipi 6l¢ek igeren 10 adet sorudan olusmaktadir (1:
Kesinlikle katilmiyorum,.. 6: Kesinlikle katiliyorum) ve 6z bildirime dayalidir. Kisa
versiyonun i¢ tutarlilik testlerinde Cronbach’s alfa katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.
Kesme degeri erkeklerde 31, kadinlarda 33 olarak hesaplanmistir. (Kwon, vd., 2013a,
2013Db).

ATBO-KF, gecerlilik ve giivenilirlik calismasi, 2015 yilinda Noyan ve
arkadaslar1 tarafindan 367 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilmustir. I¢ giivenilirlik
testleri sonucu, Chronbach’s alfa katsayis1 0.867 olarak oOlgiilmiis, test/tekrar test
giivenilirlik katsayis1 0.926 olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak yapilan testlerde
ATBO-KF nun, internet Bagimliligi Olgegi ve bireylerin telefonlarinda gegirdigi vakit

arasinda anlamli pozitif korelasyon saptandigi belirtilmistir (Noyan, vd., 2015).

3.3.3 Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢cegi (WEMWBS)

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus &lgegi, Ingiltere’de Tennant ve arkadaslart

tarafindan, psikiyatri, psikoloji, sosyal bilimler ve saglik alanlarinda deneyim sahibi
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olan uzmanlarin katildigi bir panel sirasinda 2007 yilinda olusturulmus bir Slgektir.
Farkli disiplinlerden gelen bu uzmanlarin karar birligi sonucu psikolojik iyi olusun
Olclilmesi i¢in, hedomonik ve eudaimonik mutlulugu kapsayan yeni bir Olgek
olusturulmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Olusturulan bu olgek, olumlu
duygulanim (iyimserlik, rahatlik, vs.), tatmin edici kisiler arasi iligkiler ve olumlu
islevsellik (kendini kabul, zindelik, vs,) olgularin1 temsil eden 14 maddeyi igerir. Bu
maddeler 5 dereceli likert tipi 6l¢ek kullanilarak olgiiliir (1: Higbir zaman... 2: Her
zaman). Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir ve minimum 14 ve maksimum 70 skorunu
verecek sekilde olusturulmustur. Yiiksek degerli skorlar, psikolojik iyi olusun yiiksek

oldugunu isaret etmektedir.

Bu testin 1749 katilimcili bir 6rneklemle yapilan gegerlilik ¢alismalarinda; i¢
tutarlilik testi sonucu Cronbach’s alfa katsayis1 0,91 ve test/tekrar test sonucu 0,83
olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak WEMIOO, diger psikolojik saglik ve iyi olus
olgekleriyle yiiksek derecede pozitif korelasyon gostermistir (Tennant, vd., 2007).

WEMIOO Tiirkce forumu gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Keldal tarafindan
2015 yilinda yapilmistir. Katilimei sayilar1 220 ve 115 olmak tizere iki farkli 6rneklem
grubu ile yapilmis bu ¢alisma sonucunda yapilan tutarlilik testi sonucu Cranbach’s alfa
katsayist 0.92 bulunmustur. Ayrica bu ¢aligmanin sonucunda elde edilen veriler de
WEMIOO ile diger iyi olus dlgeklerinin arasinda pozitif korelasyon iliskisi oldugunu
gostermektedir (Keldal, 2015).

3.4 Verilerin istatistiksel Analizi

Bu arastirmada, sosyo-demogorafik bilgi formu, Akilli telefon bagimlilik dlgegi
kisa formu ve Warwick-Edinburg psikolojik iyi olus 61l¢egi sonucu toplanan verilerinin
analizinde IBM SPSS Statistics 23.0 programi kullanilmistir. Analizlerde, dlgeklere
ait faktor analizleri ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Ayrica katilimceilarin sosyo-
demografik verilerine ait analizler de yapilmistir. Analizlerde yer alan tanimlayict
istatistikler gozlem sayisi (n), yiizde (%), ortalama (X), korelasyon katsayist (r),

standart sapma (ss), minimum (min) ve maksimum (maks) olarak gosterilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Kullanilan Yontemler

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadig: ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir. Normal dagilima uyan degigkenler ortalama ve standart sapma degerleri
ile verilmistir. Iki grup arasindaki farklarin analizi i¢in “Bagimsiz Orneklem t-Testi”
kullanilmistir. 3 veya daha fazla grup arasindaki farklari incelemek i¢in ise “Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)” testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler

“Pearson Korelasyon Katsayis1” ile incelenmistir.

Bu aragtirma istatistiksel anlamlilik diizeyleri 0,05 alinarak yapilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen verilerinin istatistiksel analizleri, IBM SPSS Statistics

23.0 programinda yapilmistir.

4.2 Olceklerin Giivenilirlik Analizleri

Giivenilirlik analizleri yapildiginda, bu calisma grubu i¢in kullanilan Akilli
Telefon Bagimliligi Olgegi’nin (SAS-SV) i¢ tutarlilik katsayis1 Cro = 0,908 olarak,
Warwick Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi’nin (WEMWBS) i¢ tutarlilik katsayist
Cra=0,928 olarak hesaplanmuigtir.

Giivenilirlik katsayisi; 0,600 < 0,80 ise 6l¢ek giivenilir, 0,800 < 1,00 ise dlgek
yiiksek derecede giivenilir bir dlgek oldugu varsayillmigtir. Buna gore elde edilen
Cronbach Alfa Katsayilari, kullanilan 06l¢eklerin olduk¢a giivenilir oldugunu

gostermektedir.
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4.3 Katiimcilara Ait Demografik Ozellikler

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Akilli Telefona Sahip Olma Evet 114 100,0
Durumu
Hayir 0 0,0
Cinsiyet Kadin 78 68,4
Erkek 36 31,6
Yas 18-21 yas 54 47 .4
22-25 yas 60 52,6
Medeni Durum Evli 6 53
Bekar 108 94,7
Egitim Diizeyi Ortaokul 2 1,8
Lise 15 13,2
Universite 93 81,6
Yiksek 4 3,5
Lisans/Doktora
Gelir Diizeyi Diistik 35 30,7
Orta 69 60,5
Yiiksek 10 8,8
Calisma Durumu Evet 34 29,8
Hayir 80 70,2
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Arastirma kapsaminda akilli telefon kullanicis1 olan 114 katilimci yer

almaktadir. Elde edilen verilere gore:

Katilimeilarin %68,4’1 kadin, %31,6’s1 erkektir.

Katilimcilarin 47,4’ 18-21 yas araliginda, %52,6’s1 22-25 yas araligindadir.

Katilimcilarin %5,3°1 evli, %94,7’s1 bekardir.

Katilimcilarin %13,,2°si lise, %81,6’s1 liniversite, %3,5’1 yiiksek lisans veya

doktora egitim diizeyine sahiptir.

Katilimcilarin %30,7°s1 diistik, %60,5°1 orta, %8,8’1 yiiksek gelir diizeyine

sahiptir.

Katilimcilarin %29,8°1 ¢calismakta, %70,2’si ¢alismamaktadir.

44  Katihmclarin Akilh Telefon Bagimhihg ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri
Tablo 2. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi
N X Ss Min Maks.

Akilli Telefon Bagimlilik 114 32.49 11.97 10 60

Olgegi

Warwick-Edinburgh 114 50.75 11.24 14 70

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

34




4.4.1 Katihmeilarin Akilli Telefon Bagimhhig: Diizeyleri ile Psikolojik Tyi
Olus Diizeyleri Arasindaki Iligki

Tablo 3. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeyleri ile Psikolojik Iyi

Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Akilli Telefon | Warwick Edinburg
Bagimlihig Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Olgegi
Akilli Telefon Bagimlhiligi | r 1 -0,427"
Olgegi
Y <0,001
Warwick Edinburg r 0,427 1
Psikolojik 1yi Olus Olgegi
p <0,001

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif dogrusal iliski vardir.
(r=-0,427, p<0,05) Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig diizeyleri arttikga
psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Diger bir ifade ile anlatmak gerekirse,
katilimcilarin akilli telefon bagimliligi diizeyleri azaldikga, psikolojik iyi olus

diizeyleri artmaktadir.
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4.5. Katihmcilarin Akilh Telefon Bagimhiig: ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin

Sosyodemografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Iki farkli grup arasindaki ortalama farklarinin incelenebilmesi i¢in,

sosyodemografik bilgi formundan elde edilen verilerle bagimsiz 6rneklem t testi

uygulanmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Cinsiyet N X Ss t p degeri
Akilli Telefon Kadin 78 32,59 11,97 0,129 0,898
Bagimlilig1 Olgegi

Erkek 36 32,28 12,14
Warwick Kadin 78 51,04 10,54 0,408 0,684
Edinburg Mental
Iyi Olus Olgegi | gryeei 36 | 5011 | 12,74

p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

4 numaral1 tablodan ¢ikan sonuglara dayanarak, katilimeilara ait akilli telefon

bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri, cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi soylenebilir (p>0,05). Bu cinsiyetin akilli telefon

bagimliligi ve psikolojik 1yi olus iizerinde belirleyici bir faktér olmadigim

gostermektedir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Akilli Telefon Bagimliligi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Yasa Gore incelenmesi

Yas N X Ss t p
degeri
Akilli Telefon 18-21 yas 54 32,72 | 12,21 | 0,195 | 0,846

Bagimlihig Olgegi

22-25 yas 60 32,28 | 11,85

Warwick Edinburg 18-21 yas 54 50,76 | 11,50 | 0,012 | 0,990
Mental Iyi Olus Olgegi

22-25yas | 60 | 50,73 | 11,09

p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Katilimeilarin yaslari kiyaslanmasi amaci ile iki gruba ayrilmistir. Bu iki gruba
ait verilere yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucu, katilimcilarin akilli telefon
bagimliligi ve psikolojik iyi olus diizeyleri yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gozlemlenmedigi goriiliir. (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilig ve Psikolojik yi Olus

Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Incelenmesi

Medeni N X Ss t p

Durum degeri
Akilli Telefon Evli 6 33,67 | 882 | 0,246 | 0,806
Bagimlilig1 Olgegi

Bekar 108 32,43 | 12,15
Warwick Edinburg Evli 6 59,17 | 4,79 | 1,908 | 0,059
Mental Iyi Olus Olgegi

Bekar 108 50,28 | 11,32

p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi
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Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve

psikolojik iyi olus diizeyleri, medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir. (p>0,05)

Tablo 7. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Lisans/Doktora

Egitim Durumu N X Ss F p
degeri

Akill1 Telefon Ortaokul 2 40,00 | 15,56 | 2,7 | 0,051
Bagimlilig
Olgesi Lise 15 | 39,93 | 13,04

Universite 93 31,22 | 10,95

Yiiksek 4 30,50 | 21,81

Lisans/Doktora
Warwick Ortaokul 2 32,00 | 25,46 | 6,0 | 0,051
Edinburg 74
Psikolojik Tyi Lise 15 | 44,40 | 12,16
Olus Olgegi }

Universite 93 | 52,60 | 9,46

Yiiksek 4 40,75 | 20,66

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirma sonuglarina gore, tek yonlii anova kullanilarak katilimeilarin akilli

telefon bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri egitim durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Bu bulgular, egitim diizeyinin,

akill1 telefon bagimlilig1 ve psikolojik 1yi olus ile iliskisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigin1 géstermektedir.




Tablo 8. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi ve Psikolojik lyi Olus

Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Gelir Diizeyi N X Ss F p Fark
degeri
Akalli Telefon Diistik 35 36,97 11, | 4,0 | 0,021 | 1>2
Bagimlihig Olgegi 93 | 08
Orta 69 30,13 11,
64
Yiiksek 10 33,10 10,
82
Warwick Edinburg | Diisiik 35 45,09 12, | 7,2 | 0,001 | 2,3>
Mental Iyi Olus 14 | 74 1
Olgegi Orta 69 53,00 9,3
1
Yiiksek 10 55,00 13,
76

p<0,05, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve

psikolojik 1yi olus diizeyleri, gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir. (p<0,05). Elde edilen verilere gore diistik gelir diizeyine sahip olan

katilmcilarin akilli telefon bagimliligi diizeyleri, orta gelir diizeyine sahip olan

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.

Bunlara ek olarak, orta veya yiiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin

psikolojik 1yi olus diizeylerinin, diisiik gelir diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasla

anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 9. Katilimeilarin Akilli Telefon Bagimliligi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Calisma Durumuna Gére Incelenmesi

Calisma N X Ss t p

Durumu degeri
Akilli Telefon Bagimliligi Evet 34 3324|1195 04 | 0,667
Olgegi 31

Hayir 80 32,18 | 12,04
Warwick Edinburg Mental | Evet 34 |4950 13,08 | - 0,443
Iyi Olus Olgegi 0,7

Hayir 80 51,28 | 10,40 70
p<0,05, Bagimsiz Orneklem t-Testi

Bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda elde edilen veriler incelendiginde,
katilimeilarin akilli telefon bagimliligi ve psikolojik iyi olus diizeyleri, bireylerin bir
meslek sahibi olup olmadigina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

sonucuna varilmistir (p>0,05).
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma, geng yetigkinlerde akilli telefon bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin gbézlemlenmesi amaciyla hazirlanmistir ve 18-25 yas araliginda
olan 114 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde yapilmistir. Katilimcilara veri toplama
amaciyla Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi ve son olarak katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini elde etmek amaciyla
yas, cinsiyet, tahsil durumu, meslek, gelir diizeyi, medeni durum ve bir akilli telefona

sahip olup olmadiklarina dair 7 adet sorudan olusan bir anket dagitilmistir.

5.1 Katiimcilara Ait Demografik Ozellikler

1 numarali tablodan elde edilen veriler 1s18inda 6rneklemin sosyodemografik
bilgileri incelendiginde, katilimcilarin biiyiikk bir boliimiiniin kadin oldugu (%68,4),
geri kalan %31,6’sinin erkek gozlemlenmistir. Buna kiyasla, katilimcilarin yas
dagiliminin daha esit oldugu goriiliir. Bu tabloda 54 katilimcinin 18 ve 21 yas
araliginda, 60 katilimcinin da 22 ve 25 yas araliginda oldugu belirtilmistir. Evli
katilimcilarin da azinlikta oldugu sdylenebilir. Calismaya katilan katilimcilarin 6’sinin
evli ve 108’inin bekar oldugu gézlenmektedir. Egitim diizeylerine bakacak olursak 15
kiginin lise mezunu (%13,2), 93 kisinin {iniversite mezunu (81,6) ve 4 kisinin yliksek
lisans/doktora mezunu (3,5) oldugu tespit edilmistir. Orneklemin gogunlugunu orta
diizey ekonomik seviyedeki katilimcilar olusturur. Katilimcilarin %30,7’sinin diisiik
gelir diizeyinde, %60,5’inin orta gelir diizeyinde ve %38,8’inin yliksek gelir diizeyinde
oldugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin 34’1 (%29,8) calisiyorken, 80
(%70,2) katilimeinin herhangi bir meslek sahibi olmadigr sonucu gézlemlenmistir.
Son olarak eklemek gerekirse, katilimcilarin hepsinin, bir akilli telefona sahip

olduklarmi bildirilmistir.
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5.2 Katiimcilarin Akilli Telefon Bagimhhg ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeyleri

2 numaral tabloda yer alan verilerde, katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarini vermektedir. Akilli telefon
bagimlilig diizeyi 32,49+11,97 olarak belirtilmis, bu da katilimcilarin genelde 32,49
olan bir ortalama bagimlilik diizeyine sahip olduklarini, bu degerin standart
sapmasinin ise 11,97 oldugunu gosterir. Benzer sekilde, psikolojik iyi olus diizeyi
50,75+11,24 olarak belirtilmis, bu da katilimcilarin genelde 50,75 olan bir ortalama
iyi olus diizeyine sahip olduklarini, bu degerin standart sapmasinin ise 11,24 oldugunu
gosterir. Bu sonuglar1 yorumlamak gerekirse katilimcilar genelde ortalama bir
bagimlilik diizeyine ve iyi olus diizeyine sahip olduklarim1 gdstermektedir. Ancak,
standart sapmalarin goreceli olarak yiiksek olmasi, katilimcilar arasinda farklilik

gosteren diizeylerin oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 3’de katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve psikolojik iyi olus
seviyelerinin arasindaki iliski betimlenmistir. Bu tablodan elde edilen bulgulara gore,
akill telefon bagimlilig diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve orta diizeyde negatif bir dogrusal iliski oldugu sonucuna varilmstir.
(r=-0.427,p <0.05). Bu sonuglar akilli telefon kullaniminin ve bireylerin psikolojik
tyilik halleri arasinda olumsuz iliskiyiyi ifade etmistir. Diger bir ifade ile, akilli telefon
bagimliliginin artmasiyla birlikte, katilimcilarin genel psikolojik 1iyilik hallerinin

azaldig1 gézlemlenmistir.

Alanda yapilan benzer arastirmalar taratildiginda, arastirmanin sonuglarini
destekler nitelikte olduklar1 gorilmiistir. Bunlardan bazilarin1 6rnek vermek
gerekirse; Topal, Odaci ve Ozer, akilli telefon ve internet bagimlilig: ile bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin negatif bir iliski icinde olduklarini belirttikleri
arastirmalarinda, ayrica yalmzlik faktoriintin bu iliskide kismi arabuluculuk rolii
oldugunu bulduklarini ifade etmislerdir. Bu, ATK’nin psikolojik iyi olusu yalnizlik
aracilifiyla hem dogrudan hem de dolayli yonden etkiledigi anlamina gelir. (Topal,

Odaci, & Ozer, 2023).

Celik’in 2018 yilinda yaynladigi ve ATB’ye kars1 yatkinligin incelendigi
caligmasinda, bireylerin akilli telefon bagimlilig1 egilimi ile psikolojik iyi olus ve

sosyal giivende hissetme arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu ifade
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etmistir. Munderia ve Singh (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, mobil telefon
bagimliliginin psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada mobil telefon
bagimlilig; asir1 kullanim, duygusal bagimlilik, can sikintisim1 giderme, cep
telefonuna harcanan miktar ve sanal benlik imaji olmak {izere bes farkli maddeyle
6lgmislerdir. Elde edilen veriler, bu bes maddeyle dlgtiikleri mobil telefon bagimlilig
seviyesinin, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleriyle negatif bir iligki i¢inde
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, akilli telefon kullaniminin
artmasiyla birlikte psikolojik iyi olus diizeyinin azaldigin1 ve psikolojik sagliga
potansiyel olarak olumsuz etkileri oldugunu sonucuna varilabilir. (Munderia, & Singh,

2021).

5.3. Katihmcilarin Akilh Telefon Bagimhihg ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Bu béliimde sosyodemografik bilgi formundan elde edilen veriler sonucunda,
Akillr telefon ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki; katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni hal, tahsil diizeyi, gelir durumu ve mesleki durumu cergevesinde

incelenecektir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere, katilimcilarin cinsiyetinin akill telefon bagimliligi
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi gozlemlemek tizere bagimsiz drneklem t testi
yapilmistir. Test sonucunda cinsiyetin, bu iki degisken ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkisine rastlanmamistir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmanin
sonuglarina hem ters diisen hem de destekleyen arastirmalar oldugu sdylenebilir. Kim
ve arkadaslari, ATB ile iligkilendirilmis davranislarin kadinlar tarafindan daha ¢ok
sergilendigini gézlemlediklerini belirtmislerdir (Kim, vd., 2019). Buna yo6nelik olarak
kadinlarin ATB’nin negatif sonuglarin1 deneyimlemeye daha yatkin olduklar

sOylenebilir (Choi, vd., 2015; Augner, vd., 2011)

Literatiirde cinsiyet faktoriiniin psikolojik 1iyi olus iizerindeki iligkisi
incelendiginde, cinsiyetin etkisinin karmasik oldugu ve diger faktorlerle etkilesime
girebilecegi bildirilmistir (Manandhar, vd., 2018). Ornek vermek gerekirse, issizligin

ve psikolojik iyl olusun arasindaki olumsuz iligkinin kadinlara kiyasla, erkekler
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tizerinde daha yogun goriildiigl belirtilmistir (Van Der Meer, 2014). Yani cinsiyet
faktorlintin etkisi sosyal normlar, kiiltiir ve ayrimcilik gibi olgular gozetilerek ele
alinmalidir. Buna ek olarak Matud ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 ¢alismada
kadinlarin ve erkeklerin 1yi olus seviyelerinde 6nemli bir farkliliga rastlanmasa da Ryff
in 6 faktorli kuraminin alt boyutlarinda farkliliklar goriilmiistiir. Gilincel aragtirmaya
benzer olarak; Huang (2010), internet kullanim1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide, cinsiyet farkliliklarinin 6nemli olmadigimmi goézlemlemistir. Joshi ve
arkadaslar1 (2023) mobil telefonlardan sosyal kullaniminin psikolojik iyi olus ile
iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, cinsiyet faktoriiniin anlamli bir etkisi olmadigin

belirtmislerdir.

Katilimcilarin yaslariyla ilgili toplanan verilerin bagimsiz orneklem t testi
sonuglari tablo 5’te verilmistir. Kiyaslanmasi1 amaciyla 18-21 ve 22-25 olarak iki farkli
yas grubuna ait katihimecilarin akilli telefon bagimliligi ve psikolojik iyi olus
diizeylerindeki istatistiksel farkliliklar incelendiginde, bu iki degisken arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bulunan sonuglardan farkli olarak, Alotaibi ve
arkadaslari, (2022), 21 yasmnin altindaki geng yetiskinlerin, 24 yas listline gore akill
telefon bagimliligina daha yatkin oldugunu gézlemlemistir. Bunun yani sira, Huang,
yaptigi meta analiz ¢alismasinda, yasin internet kullanimi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi etkileyebilecegini fakat bu etkinin tam olarak belirlenemedigini
ifade etmistir (Huang, 2010).

Sosyodemografik bilgi formundan elde edilen bilgilere gore, arastirmaya
katilan evli katilimeilarin sayisinin evreni temsil etmeye yetecek biiyiikliikte olmadigi
diistiniilmektedir. Buna ragmen sahip olunan verilerle yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi yapildiginda, ATB ve psikolojik iyi olusun, bireylerin medeni durumu tarafindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilenmedigi goriilmiistir. Bu sonuglari
destekler nitelikte bir sonu¢ bulan Alotaibi ve arkadaslari, medeni durumun akilh
telefon bagimliligiyla herhangi bir iligki igerisinde olmadigini belirtmistir (Alotaibi,
vd., 2022).

Tablo 7 de goriildiigli iizere elde edilen veriler {izerinde yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin
ATB ve psikolojik iyi olus seviyelerinin, bireylerin egitim durumlarina goére

karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
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Katilimeilarinin gelir seviyelerinin, ATB ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu, bu
etkinin istatistiksel olarak anlamali oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 8’den
incelenebilecegi gibi, diisiik gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri, orta gelir diizeyine sahip olan katilimcilara kiyasla anlamli
olarak daha yiiksektir. Bunlara ek olarak, orta veya yiiksek gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin, diisiik gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin iyi olus diizeylerine kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Yine ekonomik seviye ile alakali olarak, katilimcilarin mesleki durumlarinin
ATB ve psikolojik iyi olus ile iliskisi incelendiginde, c¢alisan ve ¢alismayan
katilimcilarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo
9).

Elde edilen bu sonuglar, literatiirdeki bazi arastirmalar ile 6rtiismemektedir ve

bazilarin1 destekler niteliktedir. Bunlar1 6rneklemek gerekirse:

Alotaibi ve arkadaslari, yiiksek gelirli ailelerden gelen ve gelir getirecek bir ise
sahip olmayan geng yetiskinlerin ATB gelistirme riskinin daha fazla oldugunu
savunmustur (Alotaibi, vd., 2020).

Buna ek olarak Twenge ve arkadaslari, igsizlik gibi ekonomik gostergeler ile

iyilik hali arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Twenge, vd., 2018).

Bunun yani sira, sosyoekonomik durumun; Ryff’in psikolojik iyi olus
kuramma ait 6znel kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, yasam
amaci ve kigisel gelisim gibi boyutlarla pozitif iliskiler sergiledigi gézlemlenmistir.
(Navarro-Carrillo, vd., 2020)
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SONUC

Ozetlemek gerekirse, toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen veriler,
aragtirma hipotezini destekler nitelikte olmustur. Akilli telefon bagimliligi ve
psikolojik i1yi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde negatif bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Katilimeilarin sosyodemografik bilgileri incelendiginde,
katilimcilarin cinsiyetinin, yaslarinin, medeni durumlarinin, tahsil durumlarinin ve
mesleki durumlarimin bu iki degisken ile anlamli bir iligki icerisinde olmadig:
gorilmistiir. Fakat katilimcilarin gelir seviyesinin daha biiyiik bir etken oldugu ortaya
cikmistir. Elde edilen sonuglara gore diisiik gelir diizeyinde olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus seviyelerinin, orta ve yiiksek gelir diizeyinde olan katilimecilarin
seviyelerine kiyasla daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu grubun akilli
telefon bagimlilig1 seviyelerinin, orta ve yiiksek gelirli katilimcilarin seviyelerine gore

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

ONERILER

e Bu bulgular oOnciiliiglinde, gelecekte yapilan c¢alismalarda akilli telefon
bagimliliginin ve psikolojik 1yi olusun iligskisinin daha derin diizeyde
arastirilmasina ihtiyag¢ vardir.

e Akilli telefon bagimliligi ve psikolojik iyi1 olusu etkileyen bircok faktor
olmasma ragmen, arastirmada sadece birbirleri {izerindeki etkileri ele
alinmustir.

e Arastirma sirasinda bireysel faktorler, yasanilan ortamin nitelikleri ve kiiltiir
gibi faktorlerin degiskenlerle iliskileri g6z oOnilinde bulundurulursa,
aragtirmanin daha giivenilir olacagi tahmin edilmektedir.

o Kesitsel yerine boylamsal veri toplama yontemlerinin kullanilmasinin daha
kapsamli sonuglar verecegi tahmin edilmektedir.

e Bu aragtirmanin daha genis bir 6rneklemle, farkli demografik gruplar iizerinde
tekrarlanmasinin ~ sonuglarin  genellenebilirligini  arttiracagt  tahmin

edilmektedir.

e Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin ATB seviyelerinin daha yiiksek ve

psikolojik iyi olus seviyelerinin daha diisik oldugunu g6z Oniinde
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bulundurursak, bu kesim igin ozel destek ve miidahale programlari
hazirlanabilir.

Psikolojik iyi olusun ruhsal ve fiziksel rahatsizlara kars1 koruyucu bir géreve
sahip oldugu gbz Oniinde bulunduruldugunda, akilli telefon bagimliligi ve
olumsuz sonuglart hakkinda bilgilendirici ve farkindalik arttirici
kampanyalarin diizenlenmesinin, toplum saglhigin1 ve refahimi yiikseltici bir
etki gosterecegi tahmin edilmektedir.

Bu konuda yapilmis bilimsel arastirmalara erisimin arttirllmast ve
kolaylastirilmasiyla, toplumun akilli telefon kullanimimin simirlandiriimasi

hakkinda bilin¢lendirmesi saglanabilir.
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DEMOGRAFIK BILGILER

1- Yas:

2- Cinsiyet:

()Kadin () Erkek
3- Egitim durumu:

() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
4- Calistyor musunuz?

() Evet () Hayir
5- Gelir Diizeyi:

() Dusiik () Orta () Yiiksek
6- Medeni durum:

()Evli ()Bekar () Bosanmis () Dull
7- Bir akilli telefona sahip misiniz?

() Evet () Hayir
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Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kisa Form EKB

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek
en uygun secenegi yuvarlak i¢ine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum
3-Kismen katilmiyorum
4-Kismen katiltyorum
5-Katiliyorum

6-Kesinlikle katiliyorum

1- Akall telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirrm. 1234 56

2- Akalli telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta, 6devlerimi
yapmakta ve iglerimi tamamlamakta giigliik cekerim. 123456

3- Akilli telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agr1 hissederim. 1
23456

4-  Akill telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem. 123456

5- Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 123456

6- Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 123456

7-  Glnliik yagsamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan
vazgecemem. 123456

8- Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini kagirmamak igin
stirekli akilli telefonumu kontrol ederim. 12345 6

9- Akull telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 123456

10- Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sylerler. 1 2 3 4
56

Degerlendirme: Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru puanlandirilmistir. Olgek puanlart
10-60 arasinda degismektedir.

Testten elde edilen puan arttik¢ca bagimlilik i¢in riskin artti§1 degerlendirilmektedir.
Olgek bir faktorlii olup alt dlgekleri yoktur. Kore drnekleminde erkekler igin kesme
puani 31, kadinlar i¢in 33 olarak belirtilmistir.
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1- Akalli telefon
kullanmaktan dolay1
planladigim isleri aksatirim.

2- Akilli telefonu
kullanmaktan dolay1
derslerime odaklanmakta,
Odevlerimi yapmakta ve
islerimi tamamlamakta
giicliik cekerim.

3- Akill telefon
kullanmaktan dolayi el
bilegimde veya ensemde
agr1 hissederim.

4- Akalli telefonumun
yanimda olmamasina
tahammiil edemem.

5- Akill telefonum yanimda
olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

6- Kullanmasam da, akilli
telefonum aklimdadir.

7- Glinliik yasamimi
aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan
vazgecemem

8- Insanlarin twitter veya
facebook vb. lizerindeki
konusmalarii kagirmamak
i¢in stirekli akill
telefonumu kontrol ederim.

9- Akilh telefonumu
hedefledigimden daha uzun
sure kullanirim.

10- Cevremdeki insanlar
akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soylerler.
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Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi EKC

Yonerge: Asagida psikolojik iyi olus ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri i¢eren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek
en uygun secenegi yuvarlak i¢ine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmiyorum

3-Biraz Katiltyorum
4-Katiliyorum

5-Kesinlikle katiliyorum

Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir ve minimum 14 ve maksimum 70 skorunu verecek
sekilde olusturulmustur. Yiiksek degerli skorlar, psikolojik 1y1 olusun ytiksek
oldugunu isaret etmektedir.
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Hi¢ Biraz

katil | Katilm Katihy | Tama

miyo |1lyorum | Katiy | orum men

rum orum

Katihy
orum

1. Gelecekle ilgili iyimserim. 1 2 3 4 5
2. Kendimi ise yarar ( faydalr) 1 2 3 4 5
hissediyorum
3. Kendimi rahatlamig 1 2 3 4 5
hissediyorum.
4. Diger insanlara kars1 1 2 3 4 5
ilgiliyim.,
5. Farkli islere zaman 1 2 3 4 5
ayirabilecek enerjim var.
6. Sorunlarla 1yi bir sekilde basa 1 2 3 4 5
cikabilirim.
7. Agik ve net bir bigimde 1 2 3 4 5
diistinebiliyorum.
8. Kendimden memnunum. 1 2 3 4 5
9. Kendimi diger insanlara 1 2 3 4 9)
yakin hissediyorum.
10. Kendime giiveniyorum. 1 2 3 4 5
11. Kendi kararlarimi kendim 1 2 3 4 5
verebiliyorum,
12. Sevildigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5
13. Yeni seylere karsi ilgiliyim. 1 2 3 4 5
14. Neseli hissediyorum. 1 2 3 4 5
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