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yasayan Tirklerin yasam doyumu ve mutluluk

diizeyleri arasindaki iligkide psikolojik belirtilerin

etkisinin arastirtlmasidir. Bu amagcla Tiirkiye’de ve

Avustralya’daki 18-65 yas aralifindaki 400 kisilik

orneklem grubuna Google formlar iizerinden sosyo

demografik form, mutluluk 6lgegi, yasam doyumu ve

psikolojik belirtiler Olgekleri uygulanmistir. Veriler

SPSS 22 programina aktarilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda yasam doyumu diizeyinin

mutluluk diizeyleri iizerindeki etkisinde, psikolojik

belirtilerin kismi araci etkisinin anlamli ve %11,7 kismi

aracilik etkisinin bulundugu saptanmistir.
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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu {niversite veya bagka bir iiniversitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Mutluluk, bireyin hissettigi pozitif duygu durumunun olumsuz hissettigi duygulardan
fazla olmasidir. Mutluluk genel manada yasamdan alinan doyum seklinde de
tanimlanabilmektedir. Yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iliskide farkli
iilkelerde yasayan bireylerin sergiledigi psikolojik belirtilerin etkisinin incelenmesi

literatiirde merak edilen konulardan biridir.

Bu arastirmanin amaci Tirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam
doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin etkisinin
aragtirtlmasidir. Bu amagcla Tirkiye’de ve Avustralya’daki 18-65 yas araligindaki
400 kisilik orneklem grubuna Google formlar iizerinden sosyo demografik form,
mutluluk o6lgegi, yasam doyumu ve psikolojik belirtiler 6l¢ekleri uygulanmistir.
Veriler SPSS 22 programina aktarilarak kodlanmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem t testi, anova testi, regresyon ve korelasyon analizleri kullanilmistir.
Arastirma sonunda Avustralya’da yasayan Tiirklerin mutluluk puan ortalamalar
Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin mutluluk puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
saptanmigtir. Avustralya’da yasayan Tiirklerin Genel Yasam Doyumu, iliski
Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu puan ortalamalarmin

Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Avustralya’da yasayan Tirklerin somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi
duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm,
Ek belirtiler puan ortalamalarmin Tiirkiye’de  yasayan Tiirklerin  puan

ortalamalarindan diisiik oldugu tespit edilmistir.

Mutlulukla yasam doyumu ana ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
saptanmistir. Yasam doyumu arttik¢a mutluluk da artmaktadir. Psikolojik belirtilerle
yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yasam
doyumu arttik¢a psikolojik belirtiler azalmaktadir. Psikolojik belirtilerle mutluluk
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Psikolojik belirtiler arttiginda
mutluluk azalmaktadir. Arastirmada ayrica yasam doyumu diizeyinin mutluluk
diizeyleri lizerindeki etkisinde, psikolojik belirtilerin kismi araci etkisinin anlamli ve

%11,7 kismi aracilik etkisinin bulundugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: mutluluk, psikolojik belirtiler, yasam doyumu, Tiirkiye,
Avustralya



SUMMARY

Happiness is when the positive emotional state felt by the individual exceeds the
negative emotions felt by the individual. Happiness can also be defined as
satisfaction with life in general. Examining the effect of psychological symptoms
exhibited by individuals living in different countries on the relationship between life
satisfaction and happiness is one of the curious topics in the literature.

The aim of this research is to investigate the effect of psychological symptoms on the
relationship between life satisfaction and happiness levels of Turks living in Turkey
and Australia. For this purpose, socio-demographic form, happiness scale, life
satisfaction and psychological symptom scales were applied to a sample group of
400 people between the ages of 18-65 in Turkey and Australia via Google forms. The
data was transferred to the SPSS 22 program and coded. Independent sample t test,
anova test, regression and correlation analyzes were used to analyze the data. At the
end of the research, it was determined that the happiness score average of Turks
living in Australia was higher than the happiness score average of Turks living in
Turkey. It was found that the average scores of General Life Satisfaction,
Relationship Satisfaction, Self Satisfaction, Social Environment Satisfaction, and Job
Satisfaction of Turks living in Australia were higher than the average scores of Turks
living in Turkey.

It has been determined that the average scores of somatization, Obsessive
Compulsive, Interpersonal sensitivity, Depression, Anxiety, Hostility, Phobic
anxiety, Paranoid thought, Psychoticism, Additional symptoms of Turks living in
Australia are lower than the average scores of Turks living in Turkey.

Significant positive relationships were found between happiness and the main and
sub-dimensions of life satisfaction. As life satisfaction increases, happiness also
increases. There is a significant negative relationship between psychological
symptoms and life satisfaction. As life satisfaction increases, psychological
symptoms decrease. There is a significant negative relationship between
psychological symptoms and happiness. When psychological symptoms increase,
happiness decreases. The study also found that the partial mediating effect of
psychological symptoms was significant and had a partial mediating effect of 11.7%
on the effect of life satisfaction level on happiness levels.

Key words: happiness, psychological symptoms, life satisfaction, Turkiye, Australia
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GIRIS

Insanlarin yasam doyumu ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskide Tiirkiye’de ve
Yurt disinda yasayan Tiirklerin i¢inde bulundugu psikolojik belirtilerin araci
etkisinin anlamli olup olmadig1 arastirilmasi gereken konulardan biridir. Yasam
doyumu, bireyin yagsamini bilissel olarak degerlendirmesine dayanir (Huo ve Kong,
2014) ve yasam kalitesinin bir gostergesidir (Mahmoodi ve ark., 2019). Yasam
doyumu ruh sagliginin 6nemli bir yoniidiir. Mutluluk, bireyin hissettigi pozitif duygu
durumunun olumsuz hissettigi duygulardan fazla olmasidir. Mutluluk genel manada
yasamdan alinan doyum seklinde de tanimlanabilmektedir (Helliwell vd., 2021).
Bireysel mutlulugun olusmasini saglayan faktorler ise bireylerin kendisini sevmesi,
kendisini tanimasi, pozitif diisiinmesi ve sahip oldugu kabiliyetlerin farkinda
olmasiyla ilgilidir ((Diener vd., 2002; Pawelski ve Gupta, 2009; Bulut ve Subasi,
2020). Mutluluk ve yasam doyumu bireyler ve uluslar i¢in 6nemlidir. Mutluluk en
cok duygular, hisler veya ruh halleriyle iliskilidir (Gustafsson vd., 2009). Yasam
doyumu, insanlarin islerinin veya kisisel iliskilerinin degerlendirilmesini i¢erebilecek
yasam kaliteleri hakkindaki yargilartyla ilgilidir (Coburn, 2004). Psikolojik belirtiler,
psikolojik bozukluklarin teshis ve tanilamalarinin yapilmasinda kullanilan olumsuz
yonde etkileyen gostergelerdir (Tuglaci, 2002). Yasam doyumu ve mutluluk
arasindaki iligkide farkli {ilkelerde yasayan bireylerin sergiledigi psikolojik
belirtilerin etkisinin incelenmesi literatiirde merak edilen konulardan biridir. Yasam
doyumu ve mutlulugu iliskisinde psikolojik belirtilerin roliinlin farkli iilkelerde
yasayan Tiirkler i¢in farklilagabilecegi diisliniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin
ana problemi Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumu ve

mutluluk diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin etkisinin incelenmesidir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1.Arastirmanin Ana Problemi
Bu kapsamda arastirmanin ana problem ciimlesi “Tiirkiye’de ve Avustralya’da
yagsayan Tirklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye

psikolojik belirtilerin aracilik etkisi nasildir?” seklindedir.

1.1.1Arastirmanin Alt Problemleri

e Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin yasam doyumu sosyo demografik degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

e Tiirkiye’de yasayan Tirklerin ve mutluluk diizeyleri sosyo demografik
degiskenlere gore farklilasmakta midir?

e Tirkiye’de yasayan Tiirklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri arasinda bir
iligki bulunmakta midir?”

e Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumu sosyo demografik degiskenlere
gore farklilagmakta midir?

e Avustralya’da yasayan Tirklerin ve mutluluk diizeyleri sosyo demografik
degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

e Avustralya’da yasayan Tirklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri arasinda
bir iligki bulunmakta midir?”

e Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumu ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin anlamli bir araci etkisi bulunmakta

mudir?

1.2.Arastirmamin Hipotezleri

Bu arastirmanin ana hipotezi “Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam
doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin araci etkisi
bulunmaktadir?” seklindedir.

Alt hipotezler ise;

e Tirkiye’de yasayan Tiirklerin yasam doyumu gelir diizeyine gore

farklilasmaktadir.



e Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

e Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumu gelir diizeyine gore
farklilagsmaktadir.

e Avustralya’da yasayan Tirklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri psikolojik
durumuna gore farklilagmaktadir.

e Avustralya’da yasayan Tirklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir?”

e Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir.

e Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin psikolojik belirtileri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

e Yasam doyumu ile mutluluk arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin anlamli bir

etkisi bulunmaktadir

1.3.Arastirmanm1 Amaci

Bu arastirmanin amaci Tirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam
doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin etkisinin

arastirilmasidir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iliskide farkli iilkelerde yasayan bireylerin
sahip oldugu psikolojik belirtilerin aract etkisinin incelenmesi literatiirde merak
edilen konulardan biridir. Tirkiye ve Avustralya’da yasayan Tiirkler i¢in yasam
doyumu ve mutlulugu etkileyen degiskenler arasinda psikolojik belirtilerin araci
etkisinin ortaya konmasi, bunlarin etki diizeylerinin belirlenmesi bireysel ve
toplumsal manada huzur ve refah agisindan 6nem tasimaktadir. Bu aragtirmadan elde
edilecek veriler dogrultusunda bireylerin yasam kalitesini, doyumunu ve

mutlulugunu artirmak i¢in ¢aligmalar yapilabilir.



1.5.Tanimlar

Yasam doyumu : Bireyin biitiinsel manada yasaminin genel kalitesini olumlu olarak
degerlendirebilme seviyesidir (Veenhoven, 2012).

Mutluluk: Mutluluk, kisinin hayatina iliskin belirledigi amaglarin sonuca ulagsmasi
sonucu elde edilen haz duygusudur (Diener, 2009).

Psikolojik Belirtiler: Psikolojik rahatsizlik ve bozukluklarin teshisinde

tanilamalarin yapilmasinda yararlanilan ve kisilerin psikolojik islevselligine negatif

olarak etkisi olan gostergelerdir (Tuglaci, 2002).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yasam Doyumu Kavram

2.1.1. Yasam Doyumunun Tanim

Yasam tatmini terimi, giiniimiizde pek sik¢a dile getirilmeyen bir terimdir. Bu terim,
ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan 6ne siiriilerek bilimsel diinyada kabul
gormiistiir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan incelenmis ve birgok g¢alismanin
ilham kaynagi olmustur. Yasam tatmini teriminde gecen "tatmin" kelimesini ele
aldigimizda, tatmin yasamin tiim gereksinimlerinin karsilanmasiyla ruh halinde
olusan uyum ve memnuniyet olarak tanimlanabilir. Yasam tatmini ise temel
gereksinimlerle mevcut kosullarin sonucunda kisilerin ideal hayalini gergek
yasamiyla karsilastirarak ortaya ¢ikan ve tiim yasami etkileyen bir sonugtur (Dagl ve

Baysal, 2016).

Yasam tatmini konusunda literatiirde bir¢ok farkli tanim mevcuttur. Hayatin siirekli
bir degisim i¢inde olmasi ve her bireyin farkl ihtiyaclara, beklentilere ve dnceliklere
sahip olmasi, bu konunun tanimlanmasmi karmasik hale getirir. Insanlarm mutlu
olmalarini saglayan kosullar, tarihsel olarak dikkat ¢eken bir konu olmustur. Yasam,
bir bireyin dogumundan 6liimiine kadar olan siireyi kapsayan, 6ziinde bir Omiirdiir.
Tatmin, bireyin sahip oldugu seylerden memnun olma ve tatmin olma durumunu
ifade eder. "Yasam tatmini" terimi, bu iki kavramin birlesmesiyle ortaya c¢ikar ve
bireyin olumlu duygularinin olumsuz duygularina oranlandiginda olumlu
duygularinin agir bastig1 bir durumu ifade eder. Yasam tatmini, bir kisinin biligsel
olarak kendini 1yi hissetmesini icerir. Her bireyin yasamla ilgili mutluluk ve olumlu
duygulara dair beklentileri vardir. Ancak, hayatin olumsuz duygular1 ve deneyimleri

de igerebilecegi unutulmamalidir (Ozgiir vd., 2010).

Yasam tatmini, bir bireyin yasaminda arzu ettigi seylerle su an sahip oldugu seyler
arasindaki kisisel bir degerlendirmeyi igerir. Bu, kisinin hayatin1 bir biitiin olarak

degerlendirmesini gerektirir ve tek bir degiskenle sinirli degildir. Birey ne kadar



fazla yasamindan memnunsa, o kadar keyif alir ve motive olur. Yasam tatmini, her
yagsam alaninda huzur, mutluluk ve iyi hissetmenin bir par¢asidir. Bireyin beklentileri
ve hedefleri gergeklestigi siirece i¢sel biitiinliik saglar ve bu ig¢sel biitiinliikk de yasam

tatminini artirir (Aydiner, 2011).

Yasam doyumu bireyin amaglarina ulasma ve bu hedeflerin sonuclarina karsi
hissettigi duygular1 igermektedir. Yasam tatminini degerlendirmek amaciyla,
Neugarten vd. (1961) yasam doyumuyla ilgili baz1 kistaslar tespit etmislerdir.
Hayatta keyif alan, hedeflere sahip, sorumluluklari olan, inang¢larina giiglii bir sekilde
bagli, olumsuz 6zsaygidan uzak, olumlu ve olumsuz davraniglariyla barisik, yasama
olumlu bir bakis ac¢isina sahip bir bireyin yasam tatminine ulastigi
soylenebilmektedir (Neugarten vd., 1961). Yasam tatmini belirli bir alanla sinirh
degildir. Saglikli bir yasamda huzur, mutluluk ve motivasyonu etkileyen her alanda
bulunur. Yagamin tatmin edici olmasinin bilesenleri vardir, bunlar; fiziksel saglik
diizeyi, toplumsal ve bireyleraras: iliskiler ve sosyoekonomik refahla ilgili
durumlardir. Ayrica, 6zgiirliikler, toplumsal etkilesim ve iiretken olma gibi nesnel
unsurlar1 da vardir. Bu bilesenler, yasam tatminini etkileyen 6énemli bir faktor olarak
insanlarin yasamini olumlu bir sekilde etkileyerek mutlulugunu artirir (Uygue vd.,

2016).

Arastirmalar, anne-baba tutumlari, degerlerin aktarimi, okul performansi, ekonomik
kosullar ve kiiltiirel faktorler gibi unsurlarin yasam tatminiyle iligkili oldugunu
gostermistir.  Yerel Olcekte gergeklestirilen yasam tatmini arastirmalarina
baktigimizda, iiniversite Ogrencileri, gen¢ yetigkinler ve is diinyas: gibi cesitli
alanlarda yapilan caligmalara rastlanilmaktadir. Yasam tatmini, bireyin yasam

kosullarina bagl olarak ortaya ¢ikan bir duygu durumudur (Kermen vd., 2016).

Yasam doyumu, bireyin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin ifadesine dayali olarak
tanimlanir. Bu tanim, zenginlik, is, kariyer, basar1 gibi digsal etkenlerin &tesinde,
kisinin duygusal ve fiziksel deneyimlerini igerir. Bu bakis agisina gore, yasam
tatmini, beklentilerin ve sartlarin kisinin hayatindan ¢ikarildigi bir durumu ifade
eder. Ilgili literatiire goz atildiginda yasam doyumunun, maddi olarak zorluk yasayan
bireylerin kisilerarasi iligkilerine pozitif bir sekilde etki ettigi saptanmistir (Diener ve

Seligman, 2002). Ayrica, yasam enerjisi, yaraticilik, saglik, is verimliligi ve yasam
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stiresi iizerinde de olumlu bir etkisi oldugu gézlemlenmistir. Mutluluk terimi giinliik
yasamda sik sik karsimiza c¢ikar. Bu nedenle sosyal psikologlar, farkli anlamlar
igerdigi i¢in "yasam tatmini ve 6znel olarak 1yi olma” terimlerini kullanmayi tercih
ederler. Literatiirde yasam tatmini, mutluluk ve 06znel iyi olus terimlerinin ayni
anlama geldigini savunanlar oldugu gibi, farkli anlamlar icerdigini savunan
caligmalar da bulunmaktadir. Ancak sonu¢ olarak, bu ii¢ terim birbirine oldukca

yakin anlamlar igerir ((Lyubomirsky vd., 2005).

Yasamda biitiin insanlar kendi hayat stillerini olusturmay1 arzulamakta ve 6zgiirce
kararlar alip, bunlar1 uyguladiginda kisisel olarak 6zgiirliigiinii hissedebilmektedir.
Ruh ve beden sagliginin iyi olmasi, yasamda aktif olma, konforlu bir yasam, sporla
ugrasma gibi faktorlerin yanmi sira aileyle ve g¢evreyle saglikli iletisimin devam
ettirilmesi ve evli olmanin yasam tatmininde diizenleyici bir etkisinin oldugu

bulunmustur (Ozdevecioglu ve Doruk, 2015).

2.1.2.Yasam Doyumu Kuramlari

2.1.2.1. Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kuramlar

Bu iki teori, birbirine benzeyen iki yap1 gibi goriinebilir, ancak mutlulugu
degerlendirmede farkliliklar sunarlar. Asagidan yukariya yaklasim, mutlulugu
bireyin deneyimlerinin anhik bir toplami olarak tamimlar, yani tiimevarimci bir
perspektif sunar. Yukaridan asagiya yaklasgim ise mutlulugun bireyin olaylara verdigi
tepkilerin bir sonucu olarak genel bir kisilik 6zelligi oldugunu iddia eder (Subast,
2021). Her iki yaklasimin da ortak Ozelligi, bireylerin yasamlarinda onemli olan

unsurlara vurgu yapmalaridir (Celebi ve Celebi, 2018).

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya teorileri, bazen tabandan tavana, bazen
tavanadan tabana, bazen de dip yukaridan, bazen de tepe asagi olarak da ifade
edilmektedir. Bu teorik ayrim, modern psikolojide olduk¢a yaygin bir sekilde
tartisilmaktadir. Asagidan yukariya yaklasim, insanlarin mutluluklarini, su anki
mutluluk ve {iziintii deneyimlerini degerlendirerek anladiklarin1 6ne siirer. Bu teoriye
gore, mutlu bir yasam, mutlu anlardan olusur. Yukaridan asagiya yaklasim ise

mutlulugun kisinin icsel ozelliklerinden kaynaklandigini iddia eder ve insanlarin
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karsilagtiklari olaylart olumlu veya olumsuz olarak degerlendirdiklerini sdyler (Atilla
ve Yildirim, 2023). Ancak genellikle kisilerin deneyimlerini olumlu bir sekilde
degerlendirdigi seklinde aciklanir. Tabandan tavana teorileri, mutlulugun hos ve hos
olmayan (dayanilmaz) zamanlar ve deneyimlerin toplamindan kaynaklandigim

savunur (Tuncer, 2017).

Bu teorik perspektif, yasam memnuniyetinin farkli alanlardaki memnuniyetlerin bir
kombinasyonu oldugunu savunur. Yukaridan asagiya yaklasimlar, bireylerin 6znel
iyi hali seviyelerinin deneyimlere ve olaylara olumlu veya olumsuz tepki verme
sekilleri tarafindan belirlendigini agiklar (Altun, 2021). Mutlu bireylerin hayattan
keyif aldiklar1 belirtilir. Oznel iyi hal arastirmalarinda kisiligin dnemini agik¢a ortaya
koyan temel farkin, asagidan yukariya ve yukaridan asagiya teoriler arasinda oldugu
ifade edilmektedir. Bu iki teori, 6znel iyi halin belirleyicisini farkli kavramlara vurgu
yaparak ifade etmistir(Kanten ve Kanten, 2015). Asagidan yukariya yaklagim, yasam
kosullariin belirleyici bir etkiye sahip oldugunu, yukaridan asagiya yaklagim ise
kisiligin belirleyici bir etkiye sahip oldugunu one siirer. Her iki yaklasim da
bireylerin yasamlarinda 6nemli bir rol oynayan bilesenlerin varligin1 paylasarak
yasam memnuniyetine katkida bulunabilecegi goriisiindedir. Bireylerin meslek, gelir,
sosyal cevre, aile, i yasami ve saglik gibi birincil ve ikincil ihtiyaglarindan elde
edilen memnuniyetin tiim yagamu etkileyerek yasam doyumuna katki saglayabilecegi

vurgulanmaktadir (Tath ve Yigit, 2021).

2.1.2.2. Aktivite Kuram

Bu teori, bireylerin mutlulugun kaynaginin kendi faaliyetlerinden geldigini 6ne siirer.
Bir aktivitenin sonucundaki memnuniyet seviyesi bireyin tatmin olmasi i¢in yeterli
olmalidir (incekara, 2018). Bireyin doyum yasayabilmesi i¢in, can sikici olmayan
aktiviteleri tercih etmesi gerektigi diigiiniilmektedir, ¢linkii zor aktiviteler anksiyete
yaratabilir. Etkinlik teorisi, mutlulugun bireyin kendi faaliyetlerinden kaynaklandigi
fikrine dayanir ve Aristoteles bu teorinin 6nde gelen temsilcisidir. Bu goriise gore,
mutluluk, bireyin erdemli aktivitelerinden meydana gelir. Aktivite teorisinin temel
Onerisi, bireyin kendi i¢ diinyasim1 fazla sorgulamamasi gerektigi ve Onemli
aktivitelere odaklanmasi halinde mutlulugun kendiliginden gelecegidir (Razioglu,

2021).



Etkinlik teorisine gore, bir bireyin ilgi duydugu aktivite kolaysa sikici, zorsa endise
verici olabilir. Eger birisi mevcut yetenekleriyle basa cikmakta zorlanacagi bir
aktiviteyle ugrasiyorsa, bu aktiviteye odaklanirken yasadigi deneyim, siirekli bir
gelisme ve ilerleme hissi yaratabilir. Etkinlik teorisyenleri, mutlulugun
davraniglardan kaynaklandigin1 vurgularlar. Ancak etkinlik teorisi ve telic kuram, zit
goriisleri savunmazlar; aslinda bu iki teori birbirlerini tamamlayici niteliktedir

(Diener ve Diener, 2009).

2.1.2.3.Ereksel Kuram

Bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasit mutluluga yol acarken, bu ihtiyaglar
karsilanamadiginda mutsuzluk ortaya ¢ikar. Bireyler, belirledikleri hedeflere
ilerlerken olumlu bir tutum sergilerken, bu hedeflere ulasamadiklarinda negatif
tepkiler verebilirler (Oztiirk, 2022). Bu nedenle, bu teorinin temel 6nermesine gore
hedeflerin duygusal sistem {izerinde 6nemli bir etkisi vardir (Purutcuoglu ve Aksel,

2017).

2.1.2.4.Haz ve Ac1 Kuram

Bu kuramda mutlulugun haz ve aci ile iliskilendirildigi bir yaklasim One
stiriilmektedir. Bireylerin yasamlarinda hedeflere ve ihtiyaclara yonelik eksiklikleri
bulunmaktadir. Bu yaklasima gore, ihtiyaglarla mutlulugun dogru orantili oldugu
iddia edilmektedir. Haz ve aci teorisine gore, mutluluga ulasmak i¢in bireyin tiim
amaglarmi ve ihtiyaclarimi karsilamasi gereklidir. Haz ve aci kavramlari, birgok
kaynak tarafindan ele alinmakta, hazin artmasiyla acinin da arttig1 savunulmaktadir.
Kisinin alisik oldugu kaynaklarin mutluluk getirmedigi, ancak bu kaynaklarin
eksikligi durumunda mutsuzlugun ortaya ¢iktig1 tezi one siiriilmektedir. Birey, haz ve
ac1 veren durumlan alistik¢a, bu duygularin siddetinde bir azalma yasar (Saracglar ve
Ada, 2022). Bireyler, eksiklik hissi olmadan bir hedefe ulasma konusunda motive
olmadiklar i¢in, ger¢ek mutluluga ulasma konusunda 6nce aci ¢ekmeleri gerektigi
bir durumla karsilasirlar. Bu eksiklik hissinin acisi, bu hedefe ulasildiginda mutluluk
ve haz seviyelerinin artmasina neden olur (Kocagazioglu, 2019). Zira haz ve aci
durumlart uzun siirdiigii i¢in, birey bu kosullara uyum sagladigindan, bir hedefe

ulastiktan sonra elde ettigi doyum ve mutluluk arasinda herhangi bir farklilik
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olmamast olasidir. Bu teori, 6znel iyi olus arasindaki bazi kiiglik farkliliklar:
aciklamak i¢in kullanilabilir, ancak mutluluk veya tatmin konularint bireysel bir
bakis acisiyla ele almak i¢in yetersiz bulunur. Diisiik ekonomik diizeydeki bir birey
ile hayatlar1 boyunca yiiksek ekonomik diizeye aligmis bir kisi arasindaki yasam
memnuniyeti diizeyinde c¢ok az fark oldugu goézlemlenmistir. Bu teori, birgcok
elestiriye tabi tutulmus ve sonraki arastirmacilar tarafindan haz ve aci teorisine

destek vermemektedir (Subasi, 2021).

2.1.2.5.Yarg1 Kuram

Yasam tatmini, bireylerin belirli standartlarla ger¢ek hayattaki durumlarini
karsilastirarak sekillenir. Gergek hayattaki durumlar, bu standartlara yaklastikca
doyum artar. Bu doyum sirasinda bireylerin farkindaligi etkindir (Ayyyildiz ve
Birdir, 2023). Ancak duygu durumuyla yapilan karsilastirma, genellikle bilingdisinda
veya bilingsiz bir sekilde gergeklesir (Celep, 2023). Yargi teorileri, pozitif ve negatif
olaylar1 tamimlayabilir ve olay sonucunda ortaya cikacak duygunun siddetini
ongorebilir. Bir bireyin kendisini digerlerine gore daha iistiin gordiigii durumda

mutlu ve tatmin oldugu sdylenebilir (Moran ve Coruk, 2021).

2.1.2.6. Bag Kuram

Bu yaklagima gore, bireylerde mutluluk ile yasam tatminini ana belirleyici 6gesi
bilissel siireglerdir. Oznel iyi olus seviyesi yiiksek olan bireylerin yasadiklar1 olaylar
ve durumlar konusundaki bakis agilar1 daha olumludur. Ayrica, dikkatlerini olumlu
durumlar ve olaylara odaklarlar, ayrica gegmis deneyimleri daha olumlu bir sekilde
anarlar (Tire, 2022). Mutlu bireylerde, bir¢ok olay veya diislince, mutluluk
diisiincesi ile duygusal tepkilere Onciiliik eder. Bu sekilde, bireyler cogu olaya
olumlu sekilde yanit verme egilimindedir, bu da olumlu bir duygusal agin hakim

oldugu anlamina gelir (Altun, 2021).

2.1.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Etkenler

Veenhoven'un (1996) goriisiine gore, yasam doyumu, yasam kalitesinin ve olumlu

yasam olaylarinin bir degerlendirmesiyle bi¢cimlenir. Bu degerlendirmeye etki eden
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faktorler, kisinin toplumdaki konumu, yasadigi deneyimler, kisisel yetenekleri ve
yasam doyumu arasindaki iliskileri belirlemistir. Yasam doyumu terimi, kisiden
kisiye farkli bi¢cimlerde algilanir ve bu nedenle terimin tanimi bazi belirsizlikler
igerebilir. Bu nedenle terimin daha iyi anlasilmasi ve tanimlanmasi biiyiik 6nem tasir.
Yasam doyumu kavrami ile iligkilendirilen bir dizi temel faktér bulunmaktadir
(Veenhoven, 1996).

Bunlar asagida agiklanmaktadir.

2.3.1.1 Olumsuz Yasam Deneyimleri

Olumsuz yasam deneyimleri, genellikle bireylerin yagam tatminlerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Yasam tatminini negatif etkileyen etmenler arasinda ¢ocukluk dénemi
travmalar1 6zellikle 6nemlidir. Ornegin, cinsel istismara ugrama durumu, yasam
tatminini olumsuz etkileyebilecek bir faktordiir. Ozellikle cocukluk doneminde cinsel
istismara ugramis bireylerin, duygusal, yasal, kiiltiirel, sosyal ve fiziksel sorunlarla
karsilastigi iyi bilinmektedir. Istismar, istismara ugrayan g¢ocugun duygusal ve
fiziksel gelisimini, 6zsaygisini ve sosyal iliskilerini derinden sarsan, bazen kronik
bazen de akut travmalar seklinde ortaya cikabilir. Arastirma sonuglari ¢ocukluk
yillarinda travmatik olaylara maruz kalmanin bireylerin yasam tatminini azalttigini
gostermektedir. Bir baska travmatik olay olan zorunlu gociin, bireylerin yasam
tatmininde etkili oldugu goézlenmistir. Goglin iki tiirli sonucu bulunmaktadir. Bunlar;
go¢ edenlerin ve gogii kabul edenlerin sonuglaridir. Sosyal uyum siireci her iki tarafi
da etkileyebilir. Go¢ edenlerin gittikleri yerdeki toplumla uyum saglama ve gog
edilen yerdeki toplum tarafindan kabul gorme siireci ekonomik, sosyal ve politik
sorunlar1 igerebilir. Yapilan c¢aligmalar, goclin psikolojik sagligi olumsuz
etkileyebilecegini ve ayn1 zamanda yasam tatminini azaltabilecegini gostermektedir

(Giircan ve Kolburan, 2018; Montazer, 2018; Inik, 2020; Chen vd., 2016).

2.3.1.2.Demografik Faktorler

Yas: Yapilan calismalarda genellikle yas ile yasam doyumu arasinda bir iliski
saptanmadigi goriilmektedir (Tirkmen, 2021).
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Cinsiyet : Cinsiyet faktorii, yasam doyumu {izerindeki etkenlerden biridir. Sorunlar
olmayan kadinlarin, ayni sekilde sorunlari olmayan erkeklere gore daha yiiksek
yasam doyumlarina sahip oldugu gdzlenmistir (Ipek, 2019 ).

Medeni Durum : ABD Ulusal Komisyonu tarafindan yapilan bir arastirmanin
sonuclarina gore, yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gozetmeksizin evli bireylerin daha
mutlu oldugu bulunmustur (Seligmen vd., 2007).

Aile : Yasam doyumu {iizerinde etkisi incelenen bir baska faktor, aile yapisidir. Aile
yapisi, ailenin ig yasam dengesini kuramamasi yasam doyumunu etkilemektedir
(Karababa, 2021).

Saghk: Saglik, beden ve ruh saglig1 agisindan yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir
degiskendir. Saglik problemleri olmayan bireylerin, hastalikl1 bireylere kiyasla daha
yiiksek yasam doyumlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Cheung ve Chan, 2009)
Egitim : Yasam doyumunu etkileyen olumlu bir diger faktor, egitim seviyesidir.
Egitim seviyesi yasam doyumu iizerinde etkisi farklilasmaktadir. Cheung ve Chan,
(2009) arastirmalarina gore egitim diizeyi ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli
ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Benlik Saygisi: Cetinkaya (2004) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, benlik saygisi
ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Kendi 6z benlik

algis1 olumlu olan bireylerin yasam doyumlarinin arttig1 goriilmiistiir.

2.3.1.3 Psikolojik Faktorler

Bireylerin psikolojik 6zellikleri, kisilik yapilarina bagl olarak farklilik gdsterir ve bu
nedenle kisilik 6zelliklerinin yasam doyumunu etkiledigi gézlenir (Demir vd., 2021).
Kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin anlagilmasi i¢in yapilan arastirmalar,
ice donik ve disa doniik kisilik o6zelliklerini temel almistir. Bu ¢alismalarin
sonuglarma gore, disa doniik kisilik yapisi ile yasam doyumu arasinda olumlu bir
iligski bulunurken, ice doniik kisilik yapisinin yasam doyumu ile olumsuz bir iligkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu iliskiyi degerlendiren ¢aligmalar, tatmin edici bir
yasam siirdiiren bireylerin genellikle disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini
gostermektedir(Karaca, 2021). Psikolojik yap1 ile yasam doyumu arasindaki
dogrudan iliski nedeniyle, bazi psikolojik 6zelliklerin yasam doyumu {izerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen bir arastirmada, bilingli farkindalik

diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin pozitif ve anlamli oldugu saptanmistir
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(Giiler ve Usluca, 2021). Farkli bir calismada ise siirekli kaygi, umutsuzluk,
yalnizlik, depresyon diizeyi, diisiik benlik algisi, diisiik duygusal zeka gibi faktorlerin

yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi gézlenmistir (Giindogar vd., 2007).

2.3.1.4 Sosyal Faktorler

Yasam doyumu iizerinde etkili olan sosyal faktorler arasinda algilanan ebeveyn
tavirlar1 ve sosyal destek algisinin 6nemli bir rol oynadig1 gozlenir. Bu baglamda,
genellikle olumlu ebeveyn tutumlarinin yasam doyumunu artiran faktorler olarak
kabul edildigi bilinmektedir (Habibova ve Topkaya, 2019). Aile i¢i iletisim de yasam
doyumu tizerinde etkisi olan sosyal degiskenler arasinda yer almaktadir. Ayrica,
insanlarin i hayati da yasam doyumlarini etkileyen bir bagka faktordiir. Sosyal
yasamin bliylk bir kismi1 genellikle is ortaminda gecer. Bu baglamda, ¢alisma
hayatinn is doyumu iizerinde muhtemel bir etkisi olabilecegi kabul edilir. Ozellikle
calisanlarin is yasamlarindaki sosyal iligkilerin saglam olmasi ve is-aile dengesinde
minimum diizeyde ¢atisma yasamalari is doyumunu ve dolayisiyla yasam doyumunu

artirabilir (Camkerten ve Tatar, 2021).

2.1.4. Yasam Doyumunun Onemi

Bireyin hedefledigi hayat bigimiyle ve sahip oldugu yasam big¢imi, bireyin hayati
stiresince sagladig kiiltiirel birikimi olup, kisinin yasam kalitesini anlamada etkilidir.
Gergeklesen hedefler bireyin yasamdan memnuniyet diizeyini belirler. Bu da 6znel
iyi olus ve yasam tatminini degerlendirmek acisindan anlam tasimaktadir. Oznel iyi
olus kisinin subjektif tutumunu olustururken, nesnel tutumlar ise Olgiilebilir
degiskenlere gondermede bulunmaktadir (Durak, 2021). Arastirmalar, mutlu
bireylerin daha giiglii, daha basarili, daha saglikli ve daha yiiksek finansal statiiye
sahip oldugunu ortaya koymakta, mutlulugu tanimlayan temel faktorlerin aktivite
durumu ve Kkisisel iligkiler haline geldigine dair nesnel bir perspektif ortaya
koymaktadir (Ozavcer vd., 2022). Siibjektif ve objektif olgular arasinda disipliner bir
iliskiye rastlanmamistir. Bunun sebebi 6znel degerlendirmelerin medyadan bagimsiz
olmamasidir. Iktisatcilar, egitim, saglik ve zenginlik gibi nesnel etkenler iizerinde

dururken, sosyal bilimciler bunu mutluluk ve yasam doyumu gibi kisisel faktorlerle
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kullanirlar. Hissel ve kognitif degerlendirmeler bu sebeplehedef noktalar haline
gelmistir (Ozkul ve Ozkul, 2022).

2.2.Mutluluk Kavram

2.2.1.Mutlulugun Tanim

Pozitif psikoloji, bireylerin olumsuz yonleri yerine saglikli ve giicglii yonlerini
etkileyen duygusal faktorlere odaklanir. Bu baglamda mutluluk, yani 6znel iyi olus
kisinin biligsel, duygusal ve degerlendirici durumunu ifade eder (Polatg1 ve Uniivar,
2021). Mutlulugun ruh sagliginin olumlu yoniinii temsil ettigi diistiniilmektedir.
Mutluluk, olumlu ve olumsuz duygular arasinda bir denge kurma olarak tanimlanir
ve yasam doyumu ile yakindan iliskilendirilir. Mutlulugu refah, nese ve yasam
memnuniyeti olarak diistinmek de yaygindir. Mutluluk kavrami, yasam doyumu,
olumsuz duygusal deneyimler ve olumlu duygusal deneyimler gibi ii¢ boyutu
icerebilir. Ayrica, mutluluk somut ve hayali, maddi ve manevi veya duygusal ve
mantiksal gibi farkli tiirlerde olabilir (Musikanski vd., 2017). Mutlulugu, sayisal bir
Olgek gibi diisiinmek miimkiindiir, insan mutlulugu bu baglamda stirekli bir degisken
olarak kabul edilir. Yasam tatmini ve yetki kavramlari genellikle birbirleriyle
iligkilidir (Akyol ve Isik, 2018). Yasam tatmini, olumlu ve olumsuz duygusal
deneyimler, depresyon ve aci gibi olumsuz deneyimler arasindaki bir dengeyi ifade
eder. Bu tanima gore, yasam doyumu, mutlulugun biligsel boyutunu olusturur ve
insanlar deneyimlerini bu baglamda degerlendirirler. Mutluluk, neseli deneyimlerin

sikligina ve olumsuz durumlar gibi olumsuz deneyimlere gore degerlendirilir

(Akman, 2021).

2.2.2.Mutluluga Etki Eden Faktorler

Mutluluk kisiden kisiye degisen goreceli bir kavramdir. Mutluluk iizerinde etkili
oldugu gosterilen bircok faktdr vardir, bunlar yas, cinsiyet, gelir seviyesi, saglik,
0zsaygi, benlik saygisi, sosyal iliskiler, medeni durum gibi demografik faktorleri
igerir. Ayn1 zamanda kisilik o6zellikleri olan 6z-yeterlik ve disadoniiklik veya
icedontikliik gibi faktorler de onemlidir. Sosyal destek degiskenleri de mutlulugu
etkileyebilir. Bu faktorler, genetik faktorler, hedefe yonelik aktiviteler ve yasam
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kosullar1 gibi {i¢ ana kategoriye ayrilabilir. Bazi arastirmacilar, mutlulugu kalic1 veya
anlik olarak tanimlamislardir. Anlik mutluluk, ¢esitli nesnelerle kolayca artirilabilen
bir tiirdir (Erdogdu, 2022). Dogan ve Eryilmaz (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada mutlulugun en biiyiilk belirleyicisinin genetik faktérler oldugu
bulunmustur. Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) kisilik 6zelliklerinin mutlulugu etkileyen
faktorler arasinda sorumluluk, duygusal denge ve disadoniiklik oldugunu
gostermislerdir. Akin ve Sentiirk (2012) ise yillar i¢cinde mutluluk seviyelerinin
degisimini inceleyerek, sosyo ekonomik diizey arttikgca mutlulugun arttigini tespit

etmistir.

2.3.Psikolojik Belirtiler Kavrami

2.3.1 Psikolojik Belirti Tanim

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore, ruh saghg, bir bireyin kendi yeteneklerinin
farkinda olabilmesi, normal yasam stresleriyle basa cikabilmesi, liretken olabilmesi
ve topluma katkida bulunabilmesini igerir (WHO, 2011). Ruh sagligi1 olumsuz
etkileyen ve teshis amaciyla kullanilan belirtilere "psikolojik belirtiler" adi verilir. Bu
kapsamda bes temel psikolojik semptom boyutu tanimlanmistir. Bunlar; depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilitedir. Somatizasyon boyutu,
cesitli fiziksel zorlanmalari ifade eder, depresyon boyutu ise depresif ruh hali,
isteksizlik, enerji kaybi ve intihar diisiincelerini igerir. Anksiyete boyutu, asiri
diizeyde endise, dehset ve panik nobetlerini kapsar. Hostilite boyutu, 6fke,
saldirganlik ve kirginlik hislerine dayali zorlanmay1 ifade ederken, olumsuz benlik
algis1 boyutu kisinin kendini yetersiz hissetme ve kendini asagilama hislerini igerir

(Salihoglu, 2021).

2.3.2. Psikolojik Belirtilerin Boyutlar:

Psikolojik belirtilerin SCL-90 o6lgeginde 9 boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar

asagida aciklanmistir.
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2.3.2.1.Depresyon

Depresyon, Latince kokenli "depresus" kelimesinden tiiretilmis olup asagiya dogru
cekme, bitkinlik, {izlintii ve hiiziin anlamlarini igerir. Depresyon, psikiyatrik
hastaliklar arasinda soguk alginligi olarak kabul edilen bir durumdur ve uyum
sorunlari, uyku ve istah degisiklikleri, libido problemleri, caresizlik, genel ilgi kaybi,
Ozsaygi eksikligi, tikenmislik, yasam tatmininin kaybi, karamsarlik ve intihar
diisiinceleri gibi semptomlarla karakterizedir (Karamustafalioglu ve Yumrukeal,

2011).

DSM-5'e gore depresif rahatsizliklar, farkl alt basliklar altinda siniflandirilmis olup
tek bir bozukluk biciminde goriilmezler. Bu alt basliklar major depresyon bozuklugu,
distimi, premenstriiel disfori bozuklugu, madde/ila¢ kaynakli depresyon bozuklugu
ve bagka sekilde tanimlanmamis depresyon bozukluklarimi icerir. Major depresyon
bozuklugunda, en az iki hafta boyunca en az bes semptomun bulunmasi ve
islevsellikte bir degisiklik olmasi gerekmektedir. Bu semptomlar, genellikle
kotiimser bir ruh hali ve ilgi kaybi veya zevk alamama durumu ile kendini gosterir.
Bu semptomlar sunlari igerir: kotlimser bir ruh hali, neredeyse her aktiviteye ilgi
kayb1 ve zevk alamama, kilo degisiklikleri, uyku sorunlari, ajitasyon veya
yavaglama, tiikenmislik ve enerji eksikligi, kendini degersiz hissetme ve suc¢luluk
duygular1, konsantrasyon gli¢liigli ve kararsizlik, intihar diistinceleridir. Distimi,
hemen hemen her giin yasanan kronik depresif bir ruh halini en az iki yil boyunca
icerir. Premenstriiel disfori bozuklugunda ise, adet dongiisiiniin biiyiik bir kisminda
yasanan ruhsal degisiklikler, kolayca ofkelenme, c¢okiintli, ve gerilim gibi
semptomlar bulunabilir. Ilgi eksikligi, odaklanma zorlugu, kolay yorulma, istah
degisiklikleri, uyku problemleri, goglis hassasiyeti ve agrilar da sik¢a goriiliir.
Tibben, depresyon "¢okiintii" olarak adlandirilir. DSO (Diinya Saghk Orgiitii),
yetiskin niifusta depresyonun yaklasik %5 oraninda yaygin oldugunu bildirmistir

(Unalacak vd., 2009). Her atak sonras1 yeni bir atak riskini artirir.
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2.3.2.2 Kaygi (Anksiyete)

Endise terimi, psikolojik bir durumu ifade etmek i¢in kullanilir ve Freud'un egonun
islevi olarak ilk kez tanimlanmistir. Baglangigta biyolojik bir terim olan endise,
Freud'un calismalariyla psikoloji literatiiriine girmistir. Freud ve diger kisilik
teorisyenleri endiseyi kisiligin temel bir yonii olarak gormiislerdir. Endiseyi
aciklarken, insanin yasamini anlamlandirmasina ve 'Ben' kavraminin olusumuna

yardimci olan bir duygu olarak tanimlanir (Kafes, 2021).

Anksiyete tanimlanmasi zor bir korku ve endise durumudur. Gergek bir tehlikenin
varlig1 olmadan sik sik ve siddetli bir sekilde ortaya cikabilir ve kisinin giinliik
yasamini olumsuz etkileyebilir. Bu duruma bazi somatik duyumlar da eslik edebilir.
Omnekler arasinda gogiis sikismasi, kalp carpintisi, terleme, viicut agrilar1 ve aniden

tuvalete gitme ihtiyaci sayilabilir (Didin vd., 2022).

Endise, siklikla korku ile karistirilan bir kavramdir, ancak aralarinda ii¢ temel fark
bulunmaktadir. ilk olarak, korkunun kaynag belli iken endisenin kaynag: genellikle
belirsizdir. ikinci olarak, korku endiseden daha yogun bir duygudur. Ugiincii olarak,

korku daha kisa dmiirliidiir, endise ise uzun siire devam edebilir (Ozer, 2022).

DSM-5'e gore anksiyete bozukluklari sunlari igerir: ayrilma anksiyete bozuklugu,
secici konugma bozuklugu (mutizm), 6zgiil fobi, sosyal fobi, panik bozuklugu, panik
ataklar, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu ve madde/ila¢ kaynakli anksiyete
bozuklugudur. Anksiyete bozukluklar: tanist kapsaminda belirtiler sunlar olabilir:
korku, endise, panik ataklar, fiziksel agri, gastrointestinal rahatsizliklar, asir1 endise,
ajitasyon, konsantrasyon ve uyku problemleri, halsizlik, kolay yorulma, intihar
diisiinceleri, asir1 uyarilma, agorafobi ve kompiilsif davranslardir (Onel,

2021).Toplumda genellikle anksiyete ve depresyon bozukluklar1 bir arada bulunur.

2.3.2.3.Somatizasyon

Somatizasyonu tanimlamak genellikle zordur, ancak genel olarak viicutta fiziksel bir
nedeni olmayan semptomlar ve sikayetlerle iliskilendirilir. Yani, bu semptomlar

genellikle psikososyal ve duygusal sorunlarin viicutta fiziksel belirtiler yoluyla disa
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vurulmasi ve tibbi yardim arayisiyla sonuglanir. Birgok psikiyatrik hastalik, somatik
belirtilerle iliskilendirilmistir. Bu durumlar arasinda depresyon ve anksiyete dnemli
bir yer tutar. Ayrica antisosyal, pasif-agresif, histriyonik, borderline kisilik
bozuklugu gibi bozukluklar da bu semptomlarla baglantilidir. Genellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen, farkli kdkenlere sahip ve kadin hastalarda daha sik
goriilme egilimindedir (Kesebir, 2004). Somatizasyonun altinda yatan temel
nedenler, ruhsal ve sosyal sorunlarla ilgilidir. Bu tiir sorunlar nedeniyle kisiler
psikolojik yardim arayisina girebilirler. Kisilik bozukluklari, 6grenilmis davranislar,
hastaliklar ve basa cikma stratejileri gibi bir¢ok faktor, somatik semptomlari
aciklamada etkilidir. Gelismis {iilkelerde daha az goriildiigli bilinen bu rahatsizliga
sahip kisilerin diisiince siirecleri, genellikle fiziksel kaygi ve kusku icerir. Bu kisiler,
kendi semptomlariyla ¢ok fazla ilgilendikleri i¢in diger konulara odaklanmada zorluk
yasarlar (Ozen vd., 2010). Somatizasyon bozuklugu teshisi konan bireylerde aym
zamanda depresyon da goriilebilir. Hastalarin tedavisi i¢in diizenli egzersiz
Onerilmektedir. Ayrica, 6zsaygilarini artirmalarina yardimcr olmak igin vitamin
takviyeleri, diyet, gevseme teknikleri ve masaj gibi uygulamalar Onerilebilir.
Hastalarin sikayetlerini tedavi etmek yerine bu semptomlarla basa c¢ikmayi

ogrenmeleri gerekebilir (Unal ve Cosar, 2021).

2.3.2.4 Olumsuz Benlik

Kisiligin igsel yoniinii ifade eden benlik kavrami, bireyin kendi bakis agis1, tutumlari
ve tlim degerlendirmelerini igerir. Benlik gelisiminin kalitsal ve nesiller arast bir
stire¢ oldugu goz oOniline alindiginda, bu gelismenin anne karninda basladigi ifade
edilebilir. Ozsaygi, psikanalitik teorilere gore id, ego ve siiperego ile agiklanr.
Stiperegonun gelisimi, 6zsayginin artmasinin bir sonucu olarak goriiliir (Sarikaya,
2015). Ozsaygis1 diisiik olan kisiler, genellikle olaylarin olumsuz y&nlerine
odaklanir, sorunlar1 ¢6zme becerileri sinirlidir, her elestiriyi kisisel algilar, hata veya
basarisizlik durumlarinda daha fazla duygusal tepki verirler ve ayn1 zamanda kaygiy1
daha yogun bir sekilde deneyimlerler (Cevizci ve Miiezzin, 2019). Ozsaygis diisiik
olan bireyler ayn1 zamanda kendine olan giivenlerini yitirirler ve fikirlerini kamuya
acik bir sekilde ifade etmekten c¢ekinirler. Bu nedenle genellikle sessiz kalmayi tercih

ederler. Kendi degerini yiiksek gormek, bireyin kendisini daha olumlu bir sekilde
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algilamasina ve yasamdan daha fazla keyif almasina yol acabilir (Ismar ve Giiler,

2021).

2.3.2.5.Hostilite

Ofke, hafiften siddetliye kadar degisen bir duygusal deneyimdir. Hostilite ise
etrafindaki insanlara ve nesnelere zarar verme egilimini iceren daha agresif
davranislara yol acan bir tutumu ifade eder (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Hostilite,
baskalarmma yonelik olumsuz inanglart igerir ve bu, kisiyi daha 6fke dolu hale
getirerek sagligi olumsuz etkileyebilir. Hostiliteye sahip kisilerde, yliksek fizyolojik
belirtiler, kisileraras1 catigmalar ve sagliksiz giinliikk aliskanliklar gozlenebilir. Bu
kisiler genellikle daha az sosyal destek alirlar. Ofke hissi, bazen fizyolojik
degisikliklere neden olabilir. Ses tonunda yiikselme, konusma zorlugu, kasilma,
viicudun belirli bolgelerinde gerilme, titreme, kizarma, burundan nefes alma ve bas
agris1 gibi bedensel belirtiler ortaya ¢ikabilir (Karatas, 2022). Ofke, diger olumsuz

duygular1 beraberinde getirir.

2.3.2.6. Obsesif Kompulsif (OKB)

OKB, hastalarda st diizeyde endise ve siiphecilige sebep olan, tekrarlayan zihinsel
ya da fiziki davraniglar seklinde goriilen psikolojik bir durumdur. Kisinin zihninde
olusmasin1 engelleyemedigi diisiincelere obsesyon denilmektedir. Bireyin endiseyi
azaltmak i¢in gerceklestirdigi tekrarlayan zihni veya fiziki davranislarina da
kompulsiyon adi verilir (Karslhioglu ve Yiiksel, 2007). Kompulsiyonlarda endise
seviyesi kisa bir zamanda diisse de kisi belli bir siirenin sonunda yeniden stres
yasamaya baglar. Bu durum kompulsiyonlarin kiside bir dongii haline gelmesine
neden olmaktadir. OKB’nin islevinin, obsesif bozuklugun olusturdugu endise halini

ortadan kaldirmak ya da etkisini azaltmaktir (Pisgin ve Ozen, 2010).

2.3.2.7. Kisiler Aras1 Duyarhhk

Kisiler aras1 hassasiyet, kisinin c¢evresindekilerin davramislarma ve fikirleri

karsisinda hassas ve farkindalik sahibi olma durumunu ifade eder. Bu cergevede,
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insanlarin  davraniglarina ve fikirlerine dikkat eden kisiler, sahsi olarak
sergileyebildikleri  yetenekleri  toplumda sergileyememe gibi  zorluklarla
karsilagabilirler (Cakal ve Tastan, 2023). Kisiler arasi hassasiyetin giinliik hayatin
vazgecilmez bir unsuru olduguna dikkat ¢cekmislerdir (Hall vd., 2009). Bu hal bireyin
toplumsal etkilesimlerden kacinma veya bu etkilesimlere katilma egiliminde olup
olmadigini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, yiiksek diizeyde
kisiler aras1 hassasiyete sahip kisiler; 6zsaygi eksikligi, diger kisilerin davraniglarini
anlamlandirmada sorun yasama, toplumsal iletisimden kag¢inma ve kalabalikta

olmaktan rahatsizlik gibi sorunlar meydana gelebilmektedir (Sapmaz, 2011).

2.3.2.8. Fobik Anksiyete

Anksiyete, belirsiz nedenlere karsilik gosterilen bir tepkidir ve bazi yonlerden fobik
anksiyeteyle farkliliklart  vardir. Fobik anksiyete belirli bir durumdan
kaynaklanirken, anksiyete durumunun kokeni genellikle belirsizdir. Fobiler,
genellikle belirli nesneleri veya olaylar icerir. Fobi, normalde bir seyi korkmaya
deger hale getirmeyecek bir sey veya olaya karsi anormal bir korku olarak ortaya
c¢ikar ve kisi bu durumla karsilastiginda kaginma istegi olusur, bu da bazen mantiksiz
goriilebilir. Kisiler bu tepkiyi mantiksiz bulsa da kontrol etmekte zorlanir. Bu
nedenle fobiler, bireyin yasamini ve 0Ozglrliigiinii sinirlar. Fobiler genellikle ii¢

kategoriye ayrilir (Ozakkas, 2014): Sosyal fobi, 6zgiil fobi ve agorafobi.

Sosyal fobi: Kisinin herkesin bulundugu sosyal alanlarda g6z 6niinde olma veya
yalnizca yabancilarla karsilasma korkusu olarak tanimlanir (Solmaz vd., 2000).
Ozgiil fobi: Ozgiil bir uyarana karsi asir1 ve mantiksiz bir korku, anksiyete ve
kagcinma tepkisi olarak kendini gdosterir, genellikle bu korku, gercek tehlike ile
orantisizdir (Isik, 2022).

Agorafobi: Belli hallerde yogun bir korkuya sebep olan bir tiir anksiyete
bozuklugudur. Bu durumda kisi, sikismis hissetme, kagamama veya acil durumlarda
yardim alamama diisiinceleriyle yogunluklu bir korku deneyimler. Baz1 kisiler hatta

evden disar1 ¢cikmakta bile biiyiik direng sergileyebilir(Tiirkcapar, 2004).
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2.3.2.9. Paranoid Diisiince

Paranoid distinceler, genellikle erken yetiskinlik doneminde baslar ve kendini
gosterir. Bireyler, bagkalarinin davranislarina kars1 giivenilmez, kuskuyla ve koti
niyetli seklinde algilayarak yaklagim gosterir. Sik sik, hicbir somut neden
olmaksizin, diger insanlarin kendilerini kotiiye kullanacagi, zarar verecegi veya
aldatmaya calisacagi gibi siiphelerle yogun bir sekilde miicadele ederler (Boke,
2015).

Insanlar yasamlarinda bazi zamanlarda siipheyle, giivensizlikle ve olumsuz
beklentilerle ilgili duygulara sahip olabilir, ancak bu tiir duygular paranoid
bozukluklarda daha yiiksek diizeyde, ciddi ve kalic1 olarak goriiliir. Paranoia yasayan
kisiler, degisik giicliiklerle karsilastiklarinda kendilerini degersiz hissetme gibi
olumsuz duygulardan kaginmaya calisirken savunma mekanizmalarini 6zellikle daha
stk kullanabilirler (Haciosman, 2022). Gdgler, yasanan bazi magduriyetler gibi
yasam zorluklari, paranoid diisiincelerin gelisme olasiligini artirabilir. Ornek olarak,
birgok gd¢cmen, sehir merkezlerinde yalniz yasayarak kendilerini izole hissedebilir ve
genellikle sinirli ve yetersiz mali kaynaklara sahiptirler. Bu tiir sartlarla basa ¢ikmaya
caligan bireylerin ruhsal saglik sorunlariyla karsilasma olasiliklari daha ytiksek

olabilir (Triebwasser vd., 2013).

2.4.Yasam Doyumu, Mutluluk ve Psikolojik Belirtiler Tliskisi

Psikoloji literatiirii incelendiginde mutluluk, yasam doyumu ve 6znel iyi olus gibi
kavramlarin pozitif psikoloji i¢in 6nemli oldugunu ve bu kavramlarin birbiriyle
iligkili oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar yasam doyumunun, 6znel 1yi hali
olusturan faktorlerden biri oldugunu ve bu baglamda zihinsel bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir (Kalyon vd., 2016). Ayrica, mutlulugun, bir kisinin yasam kalitesini
degerlendirmek i¢in kullandigi bir 6lgiit olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle

mutluluk ayn1 zamanda yasam doyumu olarak tanimlanabilir (Aydogdu, 2021).

Ruh saglig: terimi, insanlarin stres, kaygi, depresyon ve diger psikolojik zorluklarla
belirtilerin goriilmedigi saglik durumlarmi igerir. Bu baglamda, kimsenin ruh

sagliginin tamamen saglikli oldugunu iddia etmek miimkiin degildir. Her bireyin
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ruhsal, psiko-sosyal veya psiko-fiziksel sorunlar1 bir dereceye kadar mevcuttur. Bir
kisinin bagkalarinin gereksiz beklentileri veya dayatmalar1 olmadan kendi ayaklar1
tizerinde durabilmesi, saglikli bir ruh sagligina baglidir. Saglikli bir ruh hali, bireyin
kendisini uzun vadede mutlu edecek zihinsel kapasite ve 6z farkindalifa sahip
olmasuyla iliskilendirilebilir. Mutluluk olarak da adlandirilan 6znel iyi olma durumu,
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore algilanan dz-yeterlilik, bagimsizlik, yetenek, kusaklar
arasi iletisim ve kisinin entelektiiel ve duygusal potansiyelini gerceklestirme igeren
bir durumu igerir. Mutluluk, pozitif psikolojinin odaklandigi kavramlardan biridir.
Pozitif psikolojinin temel temasi, klinik psikoloji ve depresyon, kaygi, stres, ofke
gibi geleneksel kavramlar yerine mutluluk, zevk, esenlik, nese, keyif gibi olumlu
duygulara vurgu yapar. Diinya Saghk Orgiitii, mutlulugu saghigm bir bileseni olarak
giderek daha fazla 6nemsemektedir. Saglikli sosyal ve kisisel iliskilerin en 6nemli
belirleyicisi, kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire ve zaman i¢inde farklilik gosterse de
genellikle mutluluktur. Mutlulukla psikolojik belirtiler olan anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, histlite, somatizasyon arasinda negatif yonlii anlamli bir ilski oldugu
sOylenebilir. Bu psikolojik belirtiler arttiginda mutluluk azalmaktadir. Mutlulugun
ruhsal bozukluklarin tedavisindeki etkisi hakkindaki calismalarin sayist smirh
olabilir, ancak depresyon, kaygi bozuklugu gibi psikolojik belirtileri olan bireyler
tizerinde yapilan c¢alismalar, bu bireylerin mutluluktan zevk almadigini
gostermektedir. Bu baglamda, Seligman'in 577 katilimci {izerinde gergeklestirdigi
mutluluk egzersizlerinin depresyon diizeyini azalttigin1 gésteren dnemli bir ¢aligma
bulunmaktadir. Ek olarak, daha mutlu bireylerin genellikle kaygi bozukluklarina
daha az yatkin oldugunu belirten calismalar mevcuttur. Kendall (1994) adli bir
calisma, kaygi bozuklugu yasayan 6grencilere mutlulugu bir tedavi yontemi olarak
kullanmanin, 6grencilerin kaygi diizeyini azalttigi olumlu bir sonug elde ettigini
gostermektedir. Clark ve Watson (1991) tarafindan yiiriitiillen bagka bir ¢alisma,
kaygi ve depresyon bozukluklart gibi psikolojik belirtileri olan kisilerde mutlulugun
bir tedavi olarak etkilerini agiga g¢ikarmistir. O’connor vd. (2011) tarafindan
yirlitilen bir miidahale caligmas1 da anksiyete bozukluklarinin tedavisinde

mutlulugun olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Ulker vd. (2013) tarafindan yiiriitiilen bir calisma, akademik personelin psikolojik
belirtiler ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir.

Ayni sekilde, Akdeniz vd. (2021) {liniversite dgrencileri lizerinde gerceklestirdigi bir
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calisma ise psikolojik belirtiler arttiginda yasam doyumunun azaldigini ortaya

koymustur (Akdeniz vd., 2021).

Yasam tatmini mutlulugu pozitif olarak etkileyen bir degiskendir. Yasam tatmini
belirli bir alanla sinirli degildir. Saglikli bir yasamda huzur, mutluluk ve
motivasyonu etkileyen her alanda bulunur. Yasamin tatmin edici olmasinin
bilesenleri vardir, bunlar; fiziksel saglik diizeyi, toplumsal ve bireylerarasi iliskiler
ve sosyoekonomik refahla ilgili durumlardir.  Ayrica, Ozgiirliikkler, toplumsal
etkilesim ve {iretken olma gibi nesnel unsurlar1 da bulunur. Bu bilesenler, yasam
tatminini etkileyen 6nemli bir faktdr olarak insanlarin yasamini olumlu bir sekilde
etkileyerek mutlulugunu artirir (Altay ve Aveir, 2009). Mutluluk yalnizca maddi
olanaklara dayanmayan, sonuclara yonelik belirli kaliplara bagl bir hissiyattir. Mutlu
bireyler, genellikle olumsuzluklara daha pozitif tepkiler verirler (Diener, 2000).
Bireyler, kendi 6zel ihtiyaclarini fark ettikce bu ihtiyaglar1 tatmin edecek sekilde
calisarak mutlu olabilirler. Ciinkii mutluluk kavrami, gelecege yonelik eylem ve
diisiinceleri igerir. Ornegin, bir bireyin yasamu zorlu ve sikintili olsa bile, mutluluk
seviyesi ve yasam tatmini diizeyi diisebilir. Ancak bu olumsuz yasam kosullari,
bireyin umut etmeyi, gelecekte daha iyi giinlerin gelecegine inanmayi, basariy1 ve

mutlulugu beklemeyi engelleyemez (Dikmen, 1995).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri esas alinarak genel tarama modellerinde
birisi olan iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Bu model, ge¢misi ya da su
anki durumlari oldugu gibi tanimlayan, ogrenmenin gerceklesmesi ve bireyde
beklenen davranislarin meydana gelmesi igin uygulanan siire¢lerin tiimiidiir. Bu
modelde pek ¢ok unsurdan meydana gelen bir evrende, evrenle alakali genel bir
kanaate ulasmak igin biitiin evren veya orneklemin igerisinde tarama yapilmaktadir.
Iliskisel tarama modelinde iki veya daha ¢ok miktardaki degiskenin aralarinda
degisim olup olmadigmni tespit den bir tarama metodudur. iliskisel tarama
yonteminde, degiskenlerin beraber degisim gosterip gostermedigi, degisim

gosteriyorsa degisimin ne sekilde gergeklestigi saptanmaktadir (Karasar, 2011).

3.2.Evren Orneklem

Tiirkiye’de ve Avustralya’daki 18-65 yas araligindaki Tiirkler aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Orneklem ise bu kisiler arasindan basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile segilen 400 kisidir. Ornekleme ydntemi, basit bir rastgele drnekleme ydntemi
secilmistir. Basit tesadiifi O6rneklemenin sec¢ilmesinin nedeni, basit tesadiifi
orneklemenin temel ilkesinin, her bir anakiitle elemaninin 6rnege ayni olasilikla
girebilmesidir (Pamuk, 2017).Tiirklerden olusan toplam 400 kisilik o6rneklem
grubuna Google formlar iizerinden sosyo demografik form, mutluluk 6lgegi, yasam

doyumu ve psikolojik belirtiler 6lgekleri uygulanmistir.

3.3.Smrhhiklar
Arastirma 2023 yilinda Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan 18-65 yas araligindaki
Tirklerden olusan toplam 400 kisilik orneklem grubunun verdigi cevaplarla,

arastirmada kullanilan 6l¢gme araglariyla ve kisisel bilgi formuyla sinirlidir.

3.4.Sayiltilar
Aragtirmaya Tiirkiye ve Avustralya’dan katilan Tiirklerin kimsenin etkisinde
kalmadan gercek algilariyla sorulara cevap verdikleri, orneklemin evreni yeterli

diizeyde temsil ettigi, arastirmada kullanilan dlgeklerin Olciilen nitelikleri dagru ve
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tutarli bir sekilde Ol¢tiigii, arastirma i¢in kullanilan yontemin dogru oldugu

varsayilmaktadir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Tiirkiye’de ve Avustralya’da yasayan Tirklerin yasam doyumu ve
mutluluk diizeyleri arasinda bir iliskide psikolojik belirtilerin etkisini arastirmak igin
Tiirkiye’de ve Avustralya’daki 18-65 yas araligindaki Tiirklerden olusan toplam 400
kisilik Orneklem grubuna Google formlar iizerinden sosyo demografik form,
mutluluk 6l¢egi, yasam doyumu ve psikolojik belirtiler 6l¢ekleri uygulanarak veriler

toplanmustir.

3.6.Veri Toplama Araclari
Arastirmada Oxford Mutluluk Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve SCL-90-R
(Psikolojik Belirti Tarama) Testi kullanilmistir.

Oxford Mutluluk Olcegi :

Hills ve Argyle (2002) gelistirdigi bu dlcegin Tiirk¢e uyarlamasini Dogan ve Sapmaz
(2011) yapmustir. Oxford mutluluk o6lgegi 29 maddelik ve 5Ti Likert tipi “(1-
Kesinlikle Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum)” ve tek boyuttan olusan bir
olgektir. Olgekten alman puanlarm yiiksek olmasi mutluluk diizeyinin yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

Olgege ait i¢ tutarlilik katsayis1 .74’tiir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi .88
seklindedir. Tiirk¢e formu ile mutlulugu 6lgen diger 6lgme araglar1 arasinda yiiksek

diizeyde korelasyonlar vardir.
Yasam Doyumu Olcegi :

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Kaba vd. 2017 senesinde gelistirilerek ve gecerlilik
giivenilirlik  analizleri  gergeklestirilmistir.  Olgekte toplamda 21  madde
bulunmaktadir. Besli likert skala seklinde puanlanmaktadir. Bu 6l¢ekten alinabilecek
en diisik puan 21, en yiiksek puansa 105°tir. Olgekteki altinci soru ters olarak
puanlanmaktadir. Olgekte bes alt boyut bulunmaktadir bunlar; genel yasam doyumu
(ilk 6 soru), iliski doyumu (sonraki 5 soru), benlik doyumu (sonraki 4 soru), sosyal

¢evre doyumu (sonraki 3 soru) ve is doyumudur (sonraki 3 soru) (Kaba vd., 2018).
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SCL-90-R (Psikolojik Belirti Tarama) Testi:

SCL 90-R, 1973’ten 1977’ye kadar Derogatis vd.’nce psikiyatrik semptomlari
taramak igin gelistirilmis bir veri toplama aracidir. Bu 6lgek, normal goriintimdeki
bireylerin psikolojik belirtilerini tespit etmek ve belirti seviyesindeki degisiklikleri
degerlendirmek icin kullanilir. Olgegin Tiirkge versiyonunu 1991 senesinde Thsan
Dag tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik analizleri yapildiktan sonra Tiirkiye’ye
uyarlanmasi saglanmistir (Dag, 1991). Olgek 90 sorudan olusmaktadir. Olcegin 9

tane alt boyutu ve 1 adet de ek alt boyutu vardir.

Somatizasyon, OKB, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Diismanlik,
Fobik anksiyete, Paranoid diisiince ve Psikotizm olmak iizere 9 alt boyutunun
yaninda bu dokuz alt gruba dahil olmayan ek &lgek puani ile diger 9 belirtilerin
ortalamasi almip genel belirti ortalamasi hesaplanir. Her madde; 0-1-2-3-4 ile
puanlanan ‘Hi¢, ¢ok az, orta derecede, olduk¢a fazla ve ileri derecede’ gibi 5

secenegi icermektedir (Kilig,1991).

3.7 Verilerin Analizi

Aragtirmadaki verilerin analizinde SPSS 25 ve SPSS Process v.2.16.3 kullanilacaktir.
Toplanan veriler SPSS 25 programina girilerek degiskenler tanimlanmistir. Sosyo
demografik degiskenlerin ve Olceklerin tanimlayict istatistikleri ¢ikarilmistir.
Olgeklerin normal dagilima uyup uymadig test edilerek normal dagilim gosterdigi
saptanmigtir. Bu ylizden arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada
hipotez testleri olarak independent sample t test ve anova testi kullanilmstir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi uygulanistir. Yasam
doyumunun mutluluga etkisini arastirmak i¢in  regresyon analizinden
faydalanilmistir. Aracilik etkisi ile ilgili(Baron ve Kenny (1986) tarafindan

gelistirilen kriterler kullanilarak Sobel testi ile aracilik etkisi test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1.Giivenirlik Analizi

Sonuglarin giivenirligi rakamsal olarak Cronbach’s Alpha (o) olarak gosterilir

ve buna gore degerlendirilir(Kalayci, 2009).

Tablo 1:Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
MUTLULUK ,810 29
YASAM DOYUMU 972 21
Genel Yagsam Doyumu ,906 6
Mliski Doyumu 846 5
Benlik Doyumu ,936 4
Sosyal Cevre Doyumu ,926 3
Is Doyumu 837 3
PSIKOLOJIK BELIRTILER 992 90
Somatizasyon ,935 11
Obsessif Kompolsif ,924 9
Kisiler arasi duyarlilik ,941 9
Depresyon ,960 13
Kaygi ,926 10
Diismanlik ,941 6
Fobik kaygi 917 7
Paranoid diisiince ;913 6
Psikotizm ,939 10
Ek belirtiler ,886 7
Cronbach's a degeri, 0,00 <a <0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <0 <0,60 ise Diisiik giivenilirlikte

0,60 <0 <0,80 ise Oldukgea giivenilir

0,80<a<1,00 ise Yiiksek giivenilirdir.

Olgeklerin cronbach alpha degeri 0,80<x<1,00 Araliginda oldugundan
yiiksek derecede giivenilirlige sahiptir
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4.2.Normallik Testi
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmas1 dagilimin normal

oldugunu gostermektedir (Tabachnick and Fidell, 2013).

Tablo 2:Normallik Testi Carpiklik Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhk
MUTLULUK ,009 -,661
YASAM DOYUMU -,188 -1,403
Genel Yasam Doyumu -,082 -1,446
[liski Doyumu -,365 -1,066
Benlik Doyumu -,387 -1,406
Sosyal Cevre Doyumu 022 -1,418
Is Doyumu ,118 -1,487
PSIKOLOJIK BELIRTILER 679 -,698
Somatizasyon ,550 -,592
Obsessif Kompolsif 487 -,927
Kisiler aras1 duyarlilik 691 -,593
Depresyon 769 -,329
Kaygi 638 -,893
Diismanlik ,608 -1,191
Fobik kayg1 973 -111
Paranoid diisiince 555 -1,040
Psikotizm 670 -,761
Ek belirtiler 637 -,635

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmadaki verilerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 -1,5 ile +1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gdsterdigi

goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada parametrik testler kullanilmistir.
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4.3.Tiirkiye’de Yasayan Tiirklerin Bulgular:

4.3.1.Sosyo Demografik Bulgular

Tablo 3:Yas

f %
18-25 27 13,5
26-33 52 26,0
34-41 45 22,5
42-49 58 29,0
50 ve lizeri 18 9,0
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %13,5 1 18-25, %26 s1 26-33,
%22,5 i 34-41, %29 u 42-49, % 9,u 50 ve iizeri yas grubundandir.
Tablo 4:Cinsiyet

f %
Kadin 149 74,5
Erkek 51 25,5
Total 200 100,0

Aragtirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %74,5 1 kadin, %25,5 1 ise
erkektir.
Tablo 5: Egitim

f %
lise 55 27,5
Onlisans 42 21,0
lisans 83 41,5
lisansiisti 20 10,0
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Avu Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %27,5 1 lise, %21 1 dnlisans,

%41,5 1 lisans, %10 u lisansiistii mezunudur.
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Tablo 6: Medeni Durum

f %
bekar 61 30,5
evli 139 69,5
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %30,5 1 bekar, %69,5 ise evlidir.

Tablo 7: Kiminle Beraber Yasiyorsunuz

f %
Ailemle yasiyorum 166 83,0
Arkadaglarimla yagiyorum 20 10,0
Yalniz yagtyorum 14 7,0
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %83 ii ailesiyle, %10 u
arkadastyla, %7 si yalniz yasamaktadir.

Tablo 8: Cocuklarimiz var mi?

f %
Yok 84 42,0
Var 116 58,0
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %42 sinin ¢ocuklar1 yokken, %58

nin ise ¢ocuklar1 vardir.

Tablo 9:Eger ¢ocugunuz var ise, kag cocugunuz var?

f %
1 73 36,5
2 25 12,5
3 8 4,0
4 10 5,0
Total 116 58,0
cevapsiz 84 42,0
G.Toplam 200 100,0

Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %36 sinin 1, %12,5 nin 2, %4 niin 3, %5

nin 4 ¢ocuklar1 vardir.
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Tablo 10: Sosyo ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

f %
Diistik Gelirli 15 7,5
Orta Gelirli 153 76,5
Yiksek Gelirli 32 16,0
Total 200 100,0

Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %7,5 1 diisiik gelirli, %76,5 1 orta gelirli,
%16 s1 ise yliksek gelirlidir.

Tablo 11:Sahip oldugunuz kronik bir hastaligimz var mi?

f %
Yok 160 80,0
Var 40 20,0
Total 200 100,0

Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin %80 ninin kronik bir hastalig1 yokken,

%20 sinin ise kronik bir hastalig1 vardir.

4.3.2.Mutluluk Olgeginin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasma

Durumu
Tablo 12:Mutluluk Olgegi-Cinsiyet-T Testi
N X SS t p
Kadin 149 82,01 7,77
0,16 0,87
Erkek 51 81,90 1,92

Mutluluk 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak icin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamastir

(p>0,05).

Tablo 13:Mutluluk Olgegi-Yas-ANOVA Testi

N X SS F P
18-25 27 80,59 5,60
26-33 52 81,15 5,15
34-41 45 80,82 4,42 233 0,06
42-49 58 84,10 9,97
50 ve lizeri 18 82,56 0,51
Total 200 81,99 6,77
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Mutluluk 6lgeginin yas degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak igin

yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 14:Mutluluk Olgegi-Egitim-ANOVA Testi

N X SS F P P-Hoc
lise 55 78,60 4,71 1-2,1-3
onlisans 42 82,95 2,40
lisans 83 83,42 8,59 6,94 0,00
lisansiistii 20 83,30 6,30
Total 200 81,99 6,77

Mutluluk 6lgeginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsma durumunu aragtirmak
icin yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Egitim
diizeylerinin mutluluk puanlar1 arasinda varyanslar homojen olmadigindan (Levene
testi p<0,05) Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05).
Lisans mezunlarimin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 15:Mutluluk Olgegi-Medeni durum-T Testi

N X SS t p
bekar 61 77,72 4,06
) -7,85 0,00
evli 139 83,86 6,88

Mutluluk oOlgeginin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik
saptanmistir  (p<0,05). Evli olanlarin mutluluk 6l¢egi puan ortalamasi1 bekar

olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 16:Mutluluk Olgegi-Kiminle Beraber Yasandigi-ANOVA Testi

N X SS F p P-Hoc
Ailemle yasityorum 166 82,87 6,80 1-2,1-3
Arkadaglarimla yasiyorum 20 77,40 5,01
9,02 0,00
Yalniz yasiyorum 14 78,07 4,34
Total 200 81,99 6,77

Mutluluk 6l¢eginin kiminle beraber yasandigi degiskenine gore farklilagsma

durumunu arastirmak ic¢in yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik
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saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik
durumunu arastirmak icin varyanslar homojen oldugundan (Levene testi
p=0,55>0,05) Tukey testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05).

Ailesiyle beraber yasayanlarin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha

yiiksektir.
Tablo 17:Mutluluk Olgegi-Sosyo Ekonomik Diizey-ANOVA Testi
N X SS F p P-Hoc
Diisiik Gelirli 15 80,60 5,58 1-3,2-3
Orta Gelirli 153 80,22 3,85
Yiiksek Gelirli 32 91,09 10,27 52,36 0,00
Total 200 81,99 6,77

Mutluluk 6lgeginin sosyo ekonomik diizey degiskenine gore farklilagma durumunu
arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik durumunu
arastirmak icin varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Yiiksek

gelirli olanlarin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 18:Mutluluk Olgegi- cocugunuz var mi1? -T Testi

N X Ss t P
Yok 84 81,4405 5,71692

-,968 334
Var 116 82,3793 743512

Mutluluk 6lceginin “gocuk var m1?” degiskenine gore farklilagma durumunu
arastirmak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda anlamh bir farklilik

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 19:Mutluluk Olgegi- Kronik hastaliginiz var m? -T Testi

N X SS t p
Yok 160 81,88 3,82
-0,25 0,81
Var 40 82,40 13,19
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Mutluluk 6l¢eginin “Kronik hastaligimiz var m1?” degiskenine gore farklilagma
durumunu aragtirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda anlamli bir

farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

4.33. Yasam Doyumu Olceginin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore
Farklhilasma Durumu

Tablo 20:Yasam Doyumu- Cinsiyet -T Testi

1.Cinsiyetiniz? N X SS t p
Genel Yagam Doyumu Kadin 149 12,66 6,27
2,47 0,01
Erkek 51 11,27 1,65
fliski Doyumu Kadin 149 14,36 5,62
2,13 0,03
Erkek 51 13,14 2,47
Benlik Doyumu Kadin 149 9,97 491
2,41 0,02
Erkek 51 8,69 2,48
Sosyal Cevre Doyumu Kadin 149 6,16 2,93
4,26 0,00
Erkek 51 5,08 0,59
Is Doyumu Kadin 149 6,66 3,24
3,48 0,00
Erkek 51 5,67 0,74

Yasam doyumu Olceginin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda tiim boyutlar icin
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin genel yasam doyumu, iliski
doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi

erkeklerden daha ytiksektir.

Tablo 21:Yasam Doyumu- Yas-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Genel Yasam 18-25 27 11,59 4,61 2-5,3-5
Doyumu 26-33 52 13,27 6,32
34-41 45 13,29 6,25
42-49 58 12,05 5,00 200 0.04
50 ve lizeri 18 9,00 0,00
Total 200 12,31 551
iliski Doyumu ~ 18-25 27 12,41 4,21
26-33 52 14,56 5,50
34-41 45 14,22 5,81
42-49 58 13,48 4,85 241 0.08
50 ve lizeri 18 16,44 0,51
Total 200 14,05 5,04
Benlik Doyumu 18-25 27 8,78 3,62 1,44 0,22
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26-33 52 10,21 4,99

34-41 45 9,44 5,56
42-49 58 9,12 3,86
50 ve tizeri 18 11,44 0,51
Total 200 9,64 4,45

Sosyal Cevre 18-25 27 5,15 2,25

Doyumu 26-33 52 5,96 3,18
34-41 45 6,42 3,00 163 017
42-49 58 6,02 2,08 ' ’
50 ve tizeri 18 5,00 0,00
Total 200 5,89 2,59

Is Doyumu 18-25 27 5,81 2,06
26-33 52 6,75 3,50
34-41 45 7,00 3,53 211 0.08
42-49 58 6,34 2,16 ’ ’
50 ve tizeri 18 5,00 0,00
Total 200 6,41 2,85

Yasam doyumu boyutlar ile yas degiskeni arasinda farklilasmay: arastirmak icin
yapilan anova testi sonucunda genel yasam doyumu boyutu i¢in anlaml bir farklilik
saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik
durumunu arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullanilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). 26-33 yas araligindakilerin genel yasam doyumu puan ortalamasi
digerlerinden daha ytiksektir.

Tablo 22:Yasam Doyumu-Egitim -ANOVA Testi

N X SS F p P-Hoc
Genel Yasam lise 55 8,36 1,78 1-2,1-3,1-4
Doyumu onlisans 42 11,60 2,39 2-4,3-4
lisans 83 12,88 5,06 60,44 0,00
lisanstistii 20 22,30 5,78
Total 200 12,31 5,51
Iliski Doyumu lise 55 12,45 4,74 1-4
Onlisans 42 11,90 1,75 2-4,2-3
lisans 83 14,10 4,36 37,74 0,00
lisansiistii 20 22,75 4,00
Total 200 14,05 5,04
Benlik Doyumu lise 55 8,67 3,27 1-4
Onlisans 42 8,62 1,72 2-4
lisans 83 8,72 4,14 47,08 0,00 3-4
lisanstisti 20 18,25 3,11
Total 200 9,64 4,45
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Sosyal Cevre lise 55 4,62 1,28 1-4
Doyumu onlisans 42 5,05 0,79 2-4
lisans 83 6,06 2,43 42,78 0,00 3-4
lisansiistii 20 10,40 3,32
Total 200 5,89 2,59
Is Doyumu lise 55 5,25 1,04 1-2,1-3,1-4
onlisans 42 4,86 0,81 2-4,3-4
lisans 83 6,69 2,20 53,73 0,00
lisansiistii 20 11,65 4,61
Total 200 6,41 2,85

Yasam doyumu boyutlar1 ile egitim diizeyi degiskeni arasinda tiim boyutlar igin
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi
arasinda anlamlilik durumunu arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan
(Levene testi p=0,00<0,05) Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir(p<0,05). Lisansiisti mezunlarmin genel yasam doyumu, iliski doyumu,
benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, i doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha

yiiksektir.

Tablo 23:Yasam Doyumu- Sahip oldugunuz kronik bir hastaliginiz var mi1? -T Testi

10. Sahip oldugunuz kronik bir

hastaliginiz var mi? N X SS t p
Genel Yasam Doyumu Yok 160 12,86 5,59
2,86 0,00
Var 40 10,13 4,60
[liski Doyumu Yok 160 15,11 4,84
ye oyt 6,52 0,00
Var 40 9,83 3,34
Benlik Doyumu Yok 160 10,58 4,45 1140 0.00
Var 40 5,88 1,36 ’ ’
Sosyal Cevre Doyumu Yok 160 6,13 2,73
yal € yu 2,73 0,01
Var 40 4,90 1,58
Is Doyumu Yok 160 6,62 3,09
3,33 0,00
Var 40 5,55 1,32

Yasam doyumu Olceginin “Sahip oldugunuz kronik bir hastaligimiz var mi?”
degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05). Kronik bir
hastalig1 olmayanlarin yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre

doyumu, is doyumu puan ortalamasi1 Kronik bir hastalig1 olanlardan daha yiiksektir.
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Tablo 24:Yasam Doyumu- Medeni Durum -T Testi

4.Medeni haliniz? N X SS p

Genel Yagam Doyumu bekar 61 9,93 2,17
. -5,76 0,00

evli 139 13,35 6,17

iliski Doyumu bekar 61 11,41 2,80
. -6,57 0,00

evli 139 15,21 5,36

Benlik Doyumu bekar 61 6,97 1,64
. -8,43 0,00

evli 139 10,81 4,77

Sosyal Cevre Doyumu bekar 61 4,49 0,85
yal ¢ v ) 7,56 0,00

evli 139 6,50 2,85

Is Doyumu bekar 61 5,90 1,00
. -2,33 0,02

evli 139 6,63 3,34

Yasam doyumu o6l¢eginin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu

arastirmak i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda tiim boyutlar igin

anlamli farklilik saptanmistir (p<<0,05). Evli olanlarin genel yasam doyumu, iliski

doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi

bekarlardan daha ytiksektir.

Tablo 25:Yasam Doyumu- Kiminle Yasandigi-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Genel Yasam  Ailemle yagiyorum 166 12,73 5,87
Doyumu Arkadaslarimla yagiyorum 20 10,20 2,42
. 2,88 ,06
Yalniz yasityorum 14 10,36 2,34
Total 200 12,31 5,51
Miski Ailemle yasiyorum 166 14,72 5,12 1-2,1-3
Doyumu Arkadaslarimla yagiyorum 20 10,75 3,08
. 9,46 ,00
Yalniz yasityorum 14 10,79 2,75
Total 200 14,05 5,04
Benlik Ailemle yagiyorum 166 10,20 4,60 1-2,1-3
Doyumu Arkadaslarimla yagiyorum 20 6,70 2,11
. 8,34 ,00
Yalniz yasiyorum 14 7,21 2,08
Total 200 9,64 4,45
Sosyal Cevre  Ailemle yasiyorum 166 6,21 2,70 1-2,1-3
Doyumu Arkadaslarimla yagiyorum 20 4,20 1,01
. 8,34 ,00
Yalniz yagtyorum 14 4,43 0,94
Total 200 5,89 2,59
Is Doyumu  Ailemle yasiyorum 166 6,58 3,08
Arkadaslarimla yagiyorum 20 5,55 1,00
. 1,82 ,16
Yalniz yasiyorum 14 5,57 0,85
Total 200 6,41 2,85
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Yasam doyumu 6lceginin “kiminle beraber yasandigi” degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak igin yapilan anova testi sonucunda iliski Doyumu, Benlik
Doyumu ve Sosyal Cevre Doyumu boyutlar i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik durumunu
arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Ailesiyle
beraber yasayanlarin iligki doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu puan

ortalamasi digerlerinden daha ytiksektir.

Tablo 26:Yasam Doyumu- Cocuk var mu1 -T Testi

7. Cocuklariniz var mi? N X SS t p
Genel Yasam Yok 84 14,15 6,69 3.89 0.00
Doyumu Var 116 10,97 3,99 ! ’
Iliski Doyumu Yok 84 13,62 5,37
-1,03 0,30
Var 116 14,36 4,78
Benlik Doyumu Yok 84 9,77 4,99
0,36 0,72
Var 116 9,54 4,03
Sosyal Cevre Yok 84 6,21 3,51
Doyumu Var 116 5,65 1,61 1,38 047
Is Doyumu Yok 84 7,08 3,67
2,66 0,01
Var 116 591 1,94

Yasam doyumu oOl¢eginin “Cocuklarimiz var mi1?” degiskenine gore farklilasma
durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz oérneklem t testi sonucunda genel yasam
doyumu ve is doyumu boyutlari i¢in anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05). Cocugu

olmayanlarin genel yasam doyumu ve is doyumu puan ortalamasi ¢ocugu olanlardan

daha yiiksektir.
Tablo 27:Yasam Doyumu Cocuk sayist -ANOVA Testi
N X SS F p p-hoc
Genel Yasam 1 73 11,86 4,64 1-2,1-3-1-4
Doyumu 2 25 9,80 2,18
3 8 9,00 0,00 3,64 0,02
4 10 9,00 0,00
Total 116 10,97 3,99
fliski Doyumu 1 73 14,89 4,92 1-3
2 25 11,32 4,78 -3,2-
5,45 0,00 2-3,2-4
3 8 17,00 0,00
4 10 16,00 0,00
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Total 116 14,36 4,78
Benlik Doyumu 1 73 9,77 4,42 1-3,1-2
2 25 7,52 3,43 2-3,2-4
3 8 12,00 0,00 3,88 0,01
4 10 11,00 0,00
Total 116 9,54 4,03
Sosyal Cevre 1 73 5,86 1,86
Doyumu 2 25 5,48 1,23
3 8 5,00 0,00 1,53 0,21
4 10 5,00 0,00
Total 116 5,65 1,61
Is Doyumu 1 73 6,49 2,15 1-2,1-3,1-4
2 25 4,88 1,17
3 8 5,00 0,00 6,78 0,00
4 10 5,00 0,00
Total 116 5,91 1,94

Yasam doyumu o6lgeginin “gocuk sayisi” degiskenine gore farklilasma durumunu

arastirmak ic¢in yapilan anova testi sonucunda Genel Yasam Doyumu, Benlik

Doyumu, Ilisgki Doyumu, is Doyumu ve boyutlar1 icin anlamli bir farklilik

saptanmigstir

(p<0,05). Degiskenlerin kendi

aralarinda anlamlilik durumunu

arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)

Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 1 cocugu

olanlarin genel yasam doyumu ve is doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha

yiiksektir. 3 cocugu olanlarin iligki doyumu ve benlik doyumu puan ortalamalari

digerlerinden daha ytiksektir.

Tablo 28:Yasam Doyumu- Sosyo Ekonomik Diizey-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc

Genel Diisiik Gelirli 15 11,40 4,56 1-3,2-3
Yasam e ,

Orta Gelirli 153 10,17 1,95
Doyumu ) . 253,73 0,00

Yiiksek Gelirli 32 22,97 5,15

Total 200 12,31 5,51
Iliski Diisiik Gelirli 15 9,20 3,55 1-2,1-3,2-3
Doyumu 5rta Gelirli 153 13,40 3,75

Yiksek Gelirli 32 19,44 6,68 3586 0.00

Total 200 14,05 5,04
Benlik Diisiik Gelirli 15 6,80 1,52 1-3,2-3
Doyumu A%H ,

4 Orta Gelirli 153 8,77 3,07 43,19 0,00
Yiiksek Gelirli 32 15,13 6,39
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Total 200 9,64 4,45

Sosyal Diisiik Gelirli 15 460 0,51 121323
gz‘;uemu Orta Gelirli 153 501 0,98 o122 -

Yuksek Gellrh 32 10,69 3’14 ’ fl

Total 200 5,89 250
Is Diisiik Gelirli 15 3.60 051 121323
Doyumu Orta Gelirli 153 567 0,87

Yiiksek Gelirli 32 11.25 4.20 140,97 0,00

Total 200 6,41 285

Yasam doyumu olgeginin “sosyoekonomik diizey” degiskenine goére farklilasma
durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamh
bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik
durumunu arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullanilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). Yiiksek gelirli olanlarin genel yasam doyumu, iliski doyumu,
benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi digerlerinden

yiiksektir.

4.3.4.Psikolojik Belirtiler Puanlarimin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasma Durumu
Tablo 29:Psikolojik belirtiler-Cinsiyet-T Testi

1.Cinsiyetiniz? N X SS t p

Somatizasyon Iéfsel E 154 19 12;‘2 igj -0,27 0,79
Obsessif Kompolsif Ié:feli 15419 iééi ?152;; 6,17 0,00
Kisiler aras1 duyarlilik Kadm 149 19,15 775 0,37 0,72

Erkek 51 18,73 4,79

W wm s,
Diismanlik Iéﬁf;ﬁ 15419 522 22? 08 042
Fobik kaygi Iéff;;‘ 15419 192, ’2596 222 360 0,00
Paranoid diisiince Ié?lil E 15419 gﬁi 2:?2 0,39 0,70
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o Kadn 149 18,03 8,22
Psikotizm Erkek 51 18,27 6.53 -0,19 0,85
. Kadin 149 13,35 6,21
Ek belirtiler Erkek 51 13,78 504 -0,45 0,65

T testi sonucunda Fobik kaygi ve OKB boyutlar1 i¢in anlamli farklilik saptanmistir

(p<0,05). Kadinlarin Fobik kaygi ve OKB puan ortalamalari erkeklerden yiiksektir.

Tablo 30:Psikolojik belirtiler-Yag-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Somatizasyon 18-25 27 19,44 7,76 4-5
26-33 52 17,46 8,32
34-41 45 17,16 6,85
42-49 58 20,86 8,07 P2 y
50 ve tlizeri 18 16,33 3,07
Total 200 18,55 7,63
Obsessif 18-25 27 20,26 5,95 1-3,3-4
Kompolsif 26-33 52 19,29 4,98
34-41 45 16,69 5,93
42-49 58 23,12 4,36 . ¥
50 ve lizeri 18 18,44 4,09
Total 200 19,87 5,60
Kisiler aras 18-25 27 21,41 7,19 1-3,1-5,2-3,2-5
duyarlilik 26-33 52 17,92 7,31
34-41 45 16,27 6,22
42-49 58 22,79 6,43 ez 000
50 ve lizeri 18 13,56 0,51
Total 200 19,04 7,11
Depresyon 18-25 27 29,44 11,92 3-4,4-5
26-33 52 25,60 11,73
34-41 45 23,64 9,93
42-49 58 32,53 12,76 490 000
50 ve lizeri 18 25,56 511
Total 200 27,69 11,71
Kaygi 18-25 27 20,59 7,19 1-3,1-5,2-4
26-33 52 17,56 6,59
34-41 45 15,44 6,36
42-49 58 23,38 5,50 1549 000
50 ve tizeri 18 14,22 2,05
Total 200 18,88 6,87
Diigsmanlik 18-25 27 14,22 5,87 1-5,2-4,2-5
26-33 52 12,46 6,10 3-4,4-5
34-41 45 12,13 5,39 %10 o0 |
42-49 58 16,33 4,22
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50 ve lizeri 18 8,44 4,09

Total 200 13,39 5,69
Fobik kaygi 18-25 27 12,70 6,40 1-5,2-4,2-5
26-33 52 11,50 5,35 3-4, 4-5
34-41 45 9,29 5,11
42-49 58 14,86 5,00 181 0.00
50 ve tizeri 18 6,89 3,58
Total 200 11,73 5,76
Pﬁrzinoid 18-25 27 14,33 4,54 1-5,2-4,2-5
dstince 26-33 52 13,21 481 3-4,3-5, 4-5
34-41 45 12,20 4,79
42-49 58 15,81 3,90 16.06 0.00
50 ve tizeri 18 6,89 1,02
Total 200 13,32 4,91
Psikotizm 18-25 27 20,37 8,87 1-5, 2-4,2-5,
26-33 52 17,21 8,30 3-4,3-5, 4-5
34-41 45 16,20 7,68
42-49 58 21,57 5,73 %2 0.00
50 ve lizeri 18 10,78 2,56
Total 200 18,10 7,81
Ek belirtiler 18-25 27 15,11 6,57 1-5,2-4
26-33 52 12,71 5,68 3-4, 4-5
34-41 45 10,29 5,82
42-49 58 17,07 4,45 Y .
50 ve tizeri 18 9,44 0,51
Total 200 13,46 5,93

Psikolojik belirtiler 6lgeginin yas degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak
i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik durumunu arastirmak igin
varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05) Tamhane testi
kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 42-49 yas aralifindakilerin
somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi,
Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan
ortalamalar1 diger yas gruplarindan yiiksektir.
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Tablo 31: Psikolojik Belirtiler-Egitim-ANOVA Testi

N X SS F P
Somatizasyon lise 55 20,29 7,07
dnlisans 42 17,93 4,32
lisans 83 19,12 8,05 5,54 0,00
lisanstistii 20 12,65 10,04
Total 200 18,55 7,63
Obsessif Kompolsif lise 55 22,60 6,17
Onlisans 42 19,43 3,88
lisans 83 18,07 5,51 8,29 0,00
lisansiistii 20 20,75 4,38
Total 200 19,87 5,60
Kisiler arasi lise 55 21,44 7,45
duyarlilik nlisans 42 20,19 572
lisans 83 18,24 6,74 7,80 0,00
lisansiistii 20 13,35 6,92
Total 200 19,04 7,11
Depresyon lise 55 31,40 10,71
Onlisans 42 28,55 7,07
lisans 83 26,73 12,95 5,66 0,00
lisansustii 20 19,60 12,76
Total 200 27,69 11,71
Kaygi lise 55 20,93 6,43
dnlisans 42 19,12 7,94
lisans 83 18,22 6,97 3,66 0,01
lisansiistii 20 15,50 2,35
Total 200 18,88 6,87
Diigmanlik lise 55 14,98 5,42
Onlisans 42 14,21 5,33
lisans 83 13,18 5,83 8,36 0,00
lisansustii 20 8,10 3,09
Total 200 13,39 5,69
Fobik kaygi lise 55 14,15 6,77
onlisans 42 11,24 5,13
lisans 83 10,70 5,58 4,87 0,00
lisansiistii 20 10,35 1,31
Total 200 11,73 5,76
Paranoid diisiince lise 55 13,76 5,48
Onlisans 42 13,74 3,83
lisans 83 13,35 5,16 1,63 0,18
lisansiistii 20 11,10 3,82
Total 200 13,32 4,91
Psikotizm lise 55 20,76 8,19
onlisans 42 18,17 8,49 3,72 0,01
lisans 83 16,96 7,59
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lisansiistii 20 15,30 3,06

Total 200 18,10 7,81
Ek belirtiler lise 55 15,16 4,94
onlisans 42 14,12 6,14
lisans 83 12,27 6,65 3,15 0,03
lisansiistii 20 12,35 3,05
Total 200 13,46 5,93

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢cin anlamli bir farklilik
saptanmistir  (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik durumunu
arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Psikolojik
belirtiler 6l¢eginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu aragtirmak
icin yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli bir farklilik saptanmigtir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik durumunu arastirmak igin
varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05) Tamhane testi
kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Lise mezunlarinin
somatizasyon, sessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik
kaygi, Psikotizm, Ek belirtiler, Diismanlik ve Paranoid diisiince puan ortalamalar

digerlerinden daha ytiksektir.

Tablo 32: Psikolojik Belirtiler-Medeni Durum-T Testi

4.Medeni haliniz? N X SS t p
Somatizasyon bekar 61 22,44 7,47
. 5,07 ,000
evli 139 16,83 7,08
Obsessif Kompolsif  bekar 61 22,05 5,96
. 3,56 ,001
evli 139 18,91 5,16
Kisiler arasi bekar 61 23,98 6,99
. 6,91 ,000
duyarlilik evli 139 16,87 6.00
Depresyon bekar 61 34,57 12,10
. 5,59 ,000
evli 139 24,66 10,18
Kaygi bekar 61 22,92 5,57
. 6,39 ,000
evli 139 17,11 6,65
Diigmanlik bekar 61 16,20 5,10
. 4,89 ,000
evli 139 12,15 5,51
Fobik kaygt bekar 61 15,90 581
. 7,12 ,000
evli 139 9,89 4,70
Paranoid diistince bekar 61 16,49 4,08
_ 7,00 ,000
evli 139 11,93 4,60
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Psikotizm bekar 61 22,46 6,81

. 5,62 ,000

evli 139 16,18 7,46

Ek belirtiler bekar 61 16,41 5,56
. 4,93 ,000

evli 139 12,17 5,63

Piskolojik belirtiler 6lgeginin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda tiim boyutlar icin
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<<0,05). Bekar olanlarin somatizasyon, Obsessif
Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi,
Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 evli olanlardan

yiiksektir.

Tablo 33:Psikolojik Belirtiler-“Kiminle Yasiyorsunuz”-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Somatizasyon Ailemle
yasiyorum 166 17,85 7,74 13
Arkadaslarimla
yasiyorum 20 21,70 6,88 - 002
Yalniz
yagiyorlim 14 22,29 5,00
Total 200 18,55 7,63
Obsessif Ailemle
Kompolsif yasiyorum 166 19,48 5,36 1,2-1,3
Arkadaslarimla
yastyorum 20 21,75 6,65 216 0.09
Yalniz
yasiyorum 14 21,86 6,15
Total 200 19,87 5,60
Kisiler arast Ailemle
duyarlilik yasiyorum 166 18,14 6,93 1,2-1,3
Arkadaslarimla
yasityorum 20 23,20 6,91 843 0.00
Yalniz
yasiyorum 14 23,79 5,70
Total 200 19,04 7,11
Depresyon Ailemle
yastyorum 166 26,77 11,79 13
Arkadaslarimla
yastyorum 20 31,50 10,95 312 0.05
Yalniz
yastyorum 14 33,07 9,74
Total 200 27,69 11,71
Kayg1 Ailemle
yasiyorum 166 18,13 7,00 6,08 0,00 1213
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Arkadaslarimla

yastyorum 20 22,40 5,25
Yalniz
yaiyorum 14 22,71 4,39
Total 200 18,88 6,87
Diismanlik Ailemle
yasyorum 166 12,90 5,77 12-13
Arkadaslarimla
yastyorum 20 15,45 5,05 365 0.03
Yalniz
yagiyorum 14 16,14 4,20
Total 200 13,39 5,69
Fobik kaygi Ailemle
yasyorum 166 11,04 5,48 12-13
Arkadaslarimla
yasiyorum 20 14,90 6,16
7,47 0,00
Yalniz
b i vorum 14 15,36 5,90
Total 200 11,73 5,76
Paranoid Ailemle
diisiince yasiyorum 166 12,81 5,02 1,3
Arkadaslarimla
yasiyorum 20 15,50 3,79 R 0.00
Yalniz
yasiyorum 14 16,21 2,99
Total 200 13,32 4,91
Psikotizm Ailemle
yagiyorum 166 17,28 7,80 2.3
Arkadaslarimla
yastyorum 20 21,10 6,83 5 g2 0.00
Yalniz
yasiyorum 14 23,43 6,32
Total 200 18,10 7,81
EKk belirtiler Ailemle
yasiyorum 166 13,02 5,99 2.3
Arkadaslarimla
yastyorum 20 14,90 5,28 314 0.05
Yalniz
yasiyorum 14 16,64 4,99
Total 200 13,46 5,93

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin “kiminle yasiyorsunuz” degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak ic¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamh
bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik
durumunu arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullanilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). Yalniz yasayanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler
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arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, psikotizm,

diismanlik ve ek belirtiler puan ortalamalar digerlerinden yiiksektir.

Tablo 34: Psikolojik Belirtiler-Cocuk var mi?-T Testi

Cocuklariniz var m1? N X SS t p
. Yok 84 16,56 8,41
Somatizasyon -3,09 0,00
Var 116 19,98 6,69
. . Yok 84 19,39 5,33
Obsessif Kompolsif -1,03 0,31
Var 116 20,22 5,78
o Yok 84 18,68 8,27
Kisiler aras1 duyarlilik -0,58 0,56
Var 116 19,3 6,15
Yok 84 25,27 13,16
Depresyon -2,41 0,02
Var 116 29,43 10,24
Yok 84 18,49 7,3
Kaygi -0,67 0,50
Var 116 19,16 6,56
Yok 84 12,05 6,45
Diismanlik -2,76 0,01
Var 116 14,35 4,88
. Yok 84 11,92 6,01
Fobik kayg1 0,40 0,69
Var 116 11,59 5,59
) Yok 84 12,95 4,93
Paranoid diislince -0,90 0,37
Var 116 13,59 49
L Yok 84 17,63 9,4
Psikotizm -0,67 0,50
Var 116 18,43 6,45
o Yok 84 13,35 6,48
EK belirtiler -0,23 0,82
Var 116 13,54 5,51

Psikolojik belirtiler o6lgeginin “cocuk var mi?” degiskenine gore farklilasma

durumunu aragtirmak i¢in yapilan bagimsiz 6érneklem t testi sonucunda somatizasyon

boyutu i¢in anlamli bir farklihk saptanmistir (p<0,05). Cocugu olanlarin

somatizasyon puan ortalamalar1 ¢gocugu olmayanlardan yiiksektir.

Tablo 35: Psikolojik Belirtiler-“Cocuk Sayis1”-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
1 73 20,89 6,6
2 25 19,96 8,06
Somatizasyon 3 8 13 0 3,66 0,01 1'3’24'3’3'
4 10 19 0
Total 116 19,98 6,69
1 73 20,86 4,66
Obsessif Kompolsif 2 25 19,6 8,89 4,11 0,01 1'3’3'3’3'
3 8 14 0

47



4 10 22 0
Total 116 20,22 5,78
1 73 20,22 5,75
- 2 25 20,76 7,24 L8142
d&ilafﬁ fl‘lr(a“ 3 8 13 0 7,33 0,01 "
4 10 14 0
Total 116 19,3 6,15
1 73 30,89 10,06
2 25 27,96 12,64
Depresyon 3 8 20 0 31 0,03 1-3.
4 10 30 0
Total 116 29,43 10,24
1 73 19,64 6,25
2 25 21,32 7,01
Kaygi 3 8 12 0 5,57 0,01 1-3.
4 10 16 0
Total 116 19,16 6,56
1 73 14,97 4,57
2 25 16,8 2,45
Diismanlik 3 8 4 0 24,68 0,01 1-3,1-4
4 10 12 0
Total 116 14,35 4,88
1 73 12,58 4,64
2 25 12,08 7,51
Fobikkayg: 3 8 3 0 8.91 oo1 ¥4
4 10 10 0
Total 116 11,59 5,59
1 73 14,62 4,7
2 25 15,4 278
Paranoid diisiince 3 8 8 0 20,69 0,01 1'3’&4’2'
4 10 6 0
Total 116 13,59 4,9
1 73 18,77 5,43
2 25 22,96 6,35
Psikotizm 3 8 8 0 20,36 0,01 1-3,1-4
4 10 13 0
Total 116 18,43 6,45
1 73 14 5,74
2 25 15,16 5,54
EK belirtiler 3 8 10 0 4,65 0,01 1'3{1'4’2'
4 10 9 0
Total 116 13,54 551

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin “cocuk sayis1” degiskenine gore farklilagsma durumunu

arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢cin anlamli bir farklilik
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saptanmigtir

arastirmak ic¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 1 ve 2
cocugu olanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik,

Depresyon, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, psikotizm, diismanlik ve ek

(p<0,05). Degiskenlerin kendi

aralarinda anlamlilik durumunu

belirtiler puan ortalamalar1 digerlerinden ytiksektir.

Tablo 36:Psikolojik Belirtiler-“Sosyo Ekonomik Diizey”-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
ggfl‘rllkl 15 20,8 11,16
_ Orta 153 19,63 6,36
Somatizasyon Gelirli 14,78 0,00 1-3,2-3
g‘;ﬁfﬁk 32 12,28 8,41
Total 200 18,55 7.63
ggfl‘rllkl 15 22.4 8,11
Obsessif
Orta
i | 153 19,35 5,42
Kompgled Gelirli 316 004 1323
é;‘lkliﬁk 32 21,19 457
Total 200 10,87 5.6
g;‘fltr‘lkl 15 216 9,63
Orta
. A 153 20,06 6,27
St el 1643 000  1-32:3
Yiksek
ke 32 12.97 6,58
Total 200 19,04 711
g;‘fllr‘lkl 15 32 15,21
Orta 153 29,44 9,92
Depresyon Gelirli 18,12 0,00 1-3,2-3
gglklfﬁk 32 1725 12,49
Total 200 2769 1171
ggﬁ‘r‘ﬁ 15 178 13,69
Orta 153 1954 5,97
Kaygi Gelirli 3,37 0,04 1-3,2-3
gglklfﬁk 32 16,22 5,78
Total 200 18,88 6,87
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Diisiik

Gelirli 15 11,4 8,11
Orta 153 14,52 495
Diismanlik Gelirli 15,92 0,00 2-3.
Yiksek
Gelirli 32 8,91 3.4
Total 200 13,39 5,69
Diisiik
Gelirli 15 12,6 9,63
. Orta 153 12,09 5,63
Fobik kayg1 Gelirli 2,79 0,06 2-3.
Yiiksek 32 9,56 312
Gelirli
Total 200 11,73 5,76
Diisiik
Gelirli 15 13,4 5,58
, Orta 153 13,94 473
Paranoid diistince Gelirli 7,72 0,00 2-3.
Yiiksek 32 10,31 444
Gelirli
Total 200 13,32 491
Diisiik
Gelirli 15 16 15,21
Orta
- 153 19,26 6,62
Psikotizm Gelirli 8,36 0,00 2-3.
Yiiksek 32 13,5 6,47
Gelirli
Total 200 18,1 7,81
Diisiik
Gelirli 15 12,6 9,63
Orta
1 153 14,12 5,46
Ek belirtiler Gelirli 48 0,01 2-3.
Yitksek 32 10,69 5,16
Gelirli
Total 200 13,46 5,93

Piskolojik belirtiler 6lgeginin “sosyo ekonomik durum” degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda
somatizasyon, Kisiler aras1i duyarlilik, Kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek
belirtiler boyutlar1 i¢in anlamli bir farklilhik saptanmistir (p<0,05). Diisiik gelirli
olanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon
puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Orta gelirli olanlarin somatizasyon, Kaygi,

Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir.
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Tablo 37:Psikolojik Belirtiler-Kronik hastalik var m1?-T Testi

Sahip oldugunuz kronik bir hastaliginiz

var mi1? N X S5 t P
. Yok 160 16,79 6,68
Somatizasyon -7,29 0,00
Var 40 25,55 7,25
. . Yok 160 17,99 4,37
Obsessif Kompolsif -12,86 0,00
Var 40 27,4 3,04
o Yok 160 16,88 5,6
Kisiler aras1 duyarlilik -10,86 0,00
Var 40 27,7 5,81
Yok 160 24,39 94
Depresyon -8,84 0,00
Var 40 40,85 10,8
Yok 160 16,89 5,93
Kayg1 -12,46 0,00
Var 40 26,83 4,08
Yok 160 12,08 544
Diismanlik -10,06 0,00
Var 40 18,63 3,09
) Yok 160 9,9 4,38
Fobik kaygi -11,58 0,00
Var 40 19,03 4,75
. Yok 160 12,1 454
Paranoid diislince -10,51 0,00
Var 40 18,2 2,88
N Yok 160 16,42 7,43
Psikotizm -8,14 0,00
Var 40 24,8 5,35
. Yok 160 11,91 54
EK belirtiler -11,39 0,00
Var 40 19,65 3,34

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin “kronik hastalik var m1?”” degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda tiim boyutlar
icin anlamhi bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Kronik hastaligi olanlarin
somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi,
Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan

ortalamalar1 kronik hastalig1 olmayanlardan ytiksektir.
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4.4.Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Bulgular
4.4.1.Sosyo Demografik Bilgiler
Tablo 38:Mutluluk-Cinsiyet-T Testi

f %
Kadin 81 40,5
Erkek 119 59,5
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Avustralya’da yasayan Tiirklerin %40,5 1 kadin, %59,5 i ise
erkektir.

Tablo 39:Mutluluk-Yas -ANOVA Testi

f %
18-25 24 12,0
26-33 73 36,5
34-41 57 28,5
42-49 12 6,0
50 ve tizeri 34 17,0
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Avustralya’da yasayan Tirklerin %12 si 18-25, %36,5 i 26-33,
%28,5 i 34-41, %6 s142-49, % 17 si 50 ve {izeri yas grubundandir.

Tablo 40:Mutluluk-Egitim-ANOVA Testi

f %
lise 19 9,5
lisans 78 39,0
lisansiistii 103 51,5
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Avustralya’da yasayan Tirklerin %9,5 1 lise, %39 u lisans,

%251,5 1 lisansiistii mezunudur.

Tablo 41:Mutluluk-Medeni Durum-T Testi

f %
bekar 126 63,0
evli 74 37,0
Total 200 100,0
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Arastirmaya katilan Avustralya’da yasayan Tiirklerin %30,5 i bekar, %69,5 ise

evlidir.
Tablo 42:Mutluluk- “Kimlerle birlikte yastyorsunuz?”-ANOVA Testi
f %
Ailemle yasiyorum 132 66,0
Arkadaglarimla yagiyorum 21 10,5
Yalniz yagtyorum 47 235
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Avustralya’da yasayan Tirklerin %66 s1 ailesiyle, %10,5 i
arkadasiyla, 9%23.5 1 yalniz yasamaktadir.

Tablo 43:Mutluluk- “Cocuklarmniz var mi?” -T Testi

f %
Yok 126 63,0
Var 74 37,0
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan Avustralya’da yasayan Tiirklerin %63 niin ¢gocuklar1 yokken,

%37 sinin ise ¢ocuklari vardir.

Tablo 44Mutluluk- “Eger ¢ocugunuz var ise, ka¢ ¢ocugunuz var?”’ ANOVA Testi

f %
1 28 14,0
2 34 17,0
3 12 6,0
Total 74 37,0
Cevapsiz 126 63,0
Gen.Toplam 200 100,0

Arastirmaya Avustralya’da yasayan Tiirklerin %14 niin 1, %17 sinin 2, %6 sinin 3

¢ocuklari vardir.

Tablo 45:Mutluluk- “Sosyo ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsinz?-T Testi

f %
Orta Gelirli 167 83,5
Yiksek Gelirli 33 16,5
Total 200 100,0

Arastirmaya Avustralya’da yasayan Tiirklerin %83,5 1 orta gelirli, %16,5 1 ise yiiksek
gelirlidir.
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Tablo 46:Mutluluk- “Sahip oldugunuz kronik bir hastaliginiz var mi?-T Testi

f %
Yok 176 88,0
Var 24 12,0
Total 200 100,0

Arastirmaya Avustralya’da yasayan Tiirklerin %88 nin kronik bir hastalig1 yokken,

%12 sinin ise kronik bir hastalig1 vardir.

4.4.2.Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Mutluluk Puanlarinin Sosyo
Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 47: Mutluluk — Cinsiyet - Testi

N X SS t p
Kadin 81 92,25 4,03

-4,08 0,00
Erkek 119 94,75 4,56

Mutluluk 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak igin
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir

(p<0,05). Erkeklerin mutluluk puan ortalamasi kadinlardan daha yiiksektir.

Tablo 48:Mutluluk — Yas —~ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
18-25 24 97,00 0,00 1-2,1-3,1-5
26-33 73 92,16 5,85 2-4,2-5
34-41 57 93,07 3,60 3-4,3-5
42-49 12 96,00 0,00 8,26 0,00
50 ve tizeri 34 95,12 291
Total 200 93,74 4,52

Mutluluk o6l¢eginin yas degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak icin

yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik durumunu arastirmak igin
varyanslar homojen oldugundan (Levene testi p<0,05) Tamhane testi kullanilarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 18-25 yas araligindakilerin mutluluk

puan ortalamas1 digerlerinden daha ytiksektir
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Tablo 49: Mutluluk — Egitim — ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
lise 19 94,89 1,49 1-3
lisans 78 94,62 5,29
lisansiisti 4,20 0,02
1sansustu 103 92,85 4,08
Total 200 93,74 4,52

Mutluluk 6lgeginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsma durumunu aragtirmak
icin yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmigtir (p<0,05). Egitim
diizeylerinin mutluluk puanlar1 arasinda varyanslar homojen olmadigindan (Levene
testi p<0,05) Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05).

Lise mezunlarmin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 50:Mutluluk —Kiminle Yasiyorsunuz-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Ailemle yastyorum 132 94,98 4,46 1-2,1-3,2-3
Arkadaslarimla
yastyorum 21" 9387 0.48 22,93 0,00
Yalniz yasiyorum 47 90,28 3,85
Total 200 93,74 4,52

Mutluluk o6lgeginin kiminle beraber yasandigi degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik
durumunu aragtirmak ic¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tukey testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05).

Ailesiyle beraber yasayanlarin mutluluk puan ortalamas: digerlerinden daha

yiiksektir.
Tablo 51:Mutluluk- Medeni Durum -Testi
N X SS t p
bekar 126 94,14 4,85
. 1,67 0,10
evli 74 93,04 3,82
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Mutluluk 6lgeginin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak icin yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 52:Mutluluk- Cocugunuz var mi-Testi

N X ss t p
Yok 126 94,14 4,85

1,67 0,10
Var 74 93,04 3,82

Mutluluk 6lgeginin “gocuk var mi1?” degiskenine gore farklilagma durumunu
arastirmak icin yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 53:Mutluluk — Cocuk sayis1 —~ANOVA Testi

N X ss F p p-hoc
1 28 89,25 2,20 1-2,1-3
2 34 95,12 2,91
56,53 0,00
3 12 96,00 0,00
Total 74 93,04 3,82

Mutluluk 6lgeginin g¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik durumunu
arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05) Tukey
testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 3 ¢ocugu olanlarin

mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha ytiksektir.

Tablo 54:Mutluluk - Sesyo ekonomik diizey -Testi

N X sS t p
Orta Gelirli 167 94,29 4,43

4,09 0,00
Yiksek ’ |
Gelirli 33 9091 >

Mutluluk 6lgeginin sosyo ekonomik diizey degiskenine gore farklilasma durumunu
aragtirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilhik saptanmistir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik durumunu

arastirmak icin varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
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Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Orta gelirli

olanlarin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 55:Mutluluk - Kronik hastallk var m?-Testi

N X ss t p
Yok 176 97,00 1,65
-10,61 0,00
Var 24 93,29 4,64

Mutluluk 6l¢eginin “Kronik hastaligimiz var m1?” degiskenine gore farklilagma
durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda anlamli bir
farklilik saptanmistir (p<0,05). Kronik hastaligi olmayanlarin mutluluk puan

ortalamasi olanlardan daha yiiksektir.

4.4.3.Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Yasam Doyumu Puanlarinin Sosyo
Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 56:Yasam Doyumu- Cinsiyet -T Testi

1.Cinsiyetiniz? N X SS t p
Genel Kadin 81 21,96 3,37
Yagam Erkek -6,09 0,00
Doyumu 119 24,80 3,02
Mliski Kadin 81 20,30 2,91
Doyumu  Erkek 119 23,29 1,86 . 0.0
Benlik Kadin 81 18,11 2,04
Doyumu  Erkek 119 19,63 0,78 6,40 0.00
Sosyal Kadn 81 10,96 4,20
Cevre Erkek -7,60 0,00
Doyumu 119 14,57 0,93
Is Doyumu Kadmn 81 12,60 1,88
0,13 0,89
Erkek 119 12,56 2,59

Yasam doyumu Olgeginin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu
aragtirmak icin yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda is doyumu boyutu
disindaki tiim boyutlar i¢in anlamh farklilik saptanmistir (p<<0,05). Erkeklerin genel
yasam doyumu, iligki doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi

kadinlardan daha ytiksektir.
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Tablo 57:Yasam Doyumu- Yas-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc

Genel 18-25 24 24,00 0,00 2-4,2-5,3-4,3-5
Yasam _
Doyumu 26-33 73 22,90 2,89

34-41 57 22,21 4,48 13.74 0.00

42-49 12 26,00 0,00 ' '

50 ve tizeri 34 26,59 1,94

Total 200 23,65 3,45
Tliski 18-25 415 9-49-5 3-
Dgyumu 24 21,00 0,00 e ?1,%-%2 >3

26-33 73 22,03 3,93

34-41 57 21,07 0,53 10,36 0,00

42-49 12 25,00 0,00

50 ve lizeri 34 23,59 1,94

Total 200 22,08 2,76
Benlik 18-25 24 19,70 0,00 1-2,2-3,2-4,2-5
Doyumu 56 33 73 17.96 2,07

34-41 57 19,16 1,00 i 0.00

42-49 12 20,00 0,00 ’ '

50 ve lizeri 34 19,65 0,00

Total 200 19,02 1,61
Sosyal 18-25 24 13,00 0,00 2-3,2-4,2-5
Cevre y
Doyumu 26-33 73 11,45 4,83

34-41 57 14,12 1,00 976 0.00

42-49 12 15,00 0,00 ' ’

50 ve lizeri 34 14,38 1,23

Total 200 13,11 3,28
iDs 18-25 24 10,00 0,00 2-3,2-4,2-5

oyumu
y 26-33 73 12,07 2,52

34-41 57 14,11 1,28 2776 0.00

42-49 12 15,00 0,00 ’ ’

50 ve lizeri 34 12,09 2,02

Total 200 12,58 2,32

Yasam doyumu 6lgeginin yas degiskenine gore farklilasma durumunu aragtirmak i¢in
yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik durumunu
arastirmak icin varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 42-49 yas
araligindakilerin genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre

doyumu, is doyumu puan ortalamas1 digerlerinden daha yiiksektir.
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Tablo 58:Yasam Doyumu-Egitim -ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc

Genel lise 19 26,00 0,00 1-2,1-3
Yasam  |isans 78 24,04 3,57
Doyumu . e 7,67 0,00

lisansiistii 103 22,92 3,46

Total 200 23,65 3,45
Mliski lise 19 25,00 0,00 1-2,1-3
Doyumu  isans 78 23,77 1,86

. - 90,93 0,00

lisansiistii 103 20,25 2,27

Total 200 22,08 2,76
Benlik lise 19 20,00 0,00 1-2,1-3, 2-3
Doyumu  isans 78 19,79 0,61

. - 32,35 0,00

lisansiistii 103 18,24 1,88

Total 200 19,02 1,61
Sosyal lise 19 14,26 0,99 1-3,2-3
Cevre lisans 78 13,91 1,13
Doyumu . . 7,11 0,00

lisansiistii 103 12,29 4,29

Total 200 13,11 3,28
Is lise 19 12,42 3,47 2-3
Doyumu isans 78 10,83 2,07

. i 64,87 0,00

lisansiistii 103 13,93 1,00

Total 200 12,58 2,32

Yasam doyumu i¢in 6lgeginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu
aragtirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik
durumunu arastirmak ic¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullanmilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). Lise mezunlarmin genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik
doyumu, sosyal cevre doyumu puanlart digerlerinden yiiksektir.  Lisansiistii

mezunlarinin is doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 59:Yasam Doyumu- Medeni Durum -T Testi

4.Medeni haliniz? N X SS t p
Genel bekar 126 22,61 3,69

Yasam evli -6,94 0,00
Doyurmu 74 25,42 2,03

Higki bekar 126 22,24 1,73 001 0.36
Doyumu evli 74 21,80 3,94 ’ ’
Benlik bekar 126 19,27 0,97

Doyumu—evli 74 18,58 227 248 001
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Sosyal Cevre bekar 126 14,11 1,00

Doyumuevli 74 11,41 4,79 480 0.00
[s Doyumu  bekar 126 12,67 2,38
_ 0,69 0,49
evli 74 12,43 2,23

Yasam doyumu Olgeginin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda genel yasam doyumu,
benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu boyutlari i¢in anlamhi farklilik saptanmistir
(p<0,05). Evli olanlarin genel yasam doyumu puan ortalamasi bekarlardan yiiksektir.
Bekar olanlarin  benlik doyumu ve sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi evli

olanlardan daha ytiksektir.

Tablo 60:Yasam Doyumu- Kiminle Yasandigi-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Genel Ailemle
Yagam yastyorum 132 2513 173 1-3,2-3
Doyumu  Arkadaglarimla
yaslyorum 21 25,33 0,48 16325  0.00
- a7 18,74 3,28
yasiyorum
Total 200 23,65 3,45
Mliski Ailemle
Doyumu yasiyorum 132 21,69 3,08 1-2,2-3
Arkadaglarimla
yaslyorum 21 23,67 0,97 5 43 0.01
Yalniz 47 22,45 1,94
yasiyorum
Total 200 22,08 2,76
Benlik Ailemle 132 1920 1.84
Doyumu yasiyorum ' '
Arkadaglarimla
yastyorum 21 18,67 0,97 274 0.07
Yalniz 47 18,64 0,94
yasiyorum
Total 200 19,02 1,61
Sosyal Ailemle 132 1262 389
Cevre yastyorum ' ' 1-2
Doyumu  Arkadagslarimla
yaslyorum 21 15,00 0,00 583 0.00
Yalnz 47 13,64 0,94
yastyorum
Total 200 13,11 3,28
Is Ailemle
Doyumu  yasiyorum 132 12,17 2,62 9,42 0,00 1-2,1-3.2-3
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Arkadaglarimla

yaslyorum 21 14,33 0,97
;{azlln;gmm 47 12,96 1,14
Total 200 12,58 2,32

Yasam doyumu 0Olceginin “kiminle beraber yasandigi” degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak igin yapilan anova testi sonucunda Genel yasam doyumu, iliski
Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, is doyumu boyutlar1 i¢in anlamh bir farklilik
saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda kendi arasinda anlamlilik
durumunu arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullanilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). Ailesiyle beraber yasayanlarin iliski doyumu, benlik doyumu,

sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 61:Yasam Doyumu- Cocuk var m1 -T Testi

7. Cocuklariniz var mi? N X SS t p
Genel Yok 126 22,61 3,69
Yasam Var -6,94 0,00
Doyumy 74 25,42 2,03
fliski Yok 126 22,24 1,73 i 036
Doyumu Var 74 21,80 3,94 ’ ’
Benlik Yok 126 19,27 0,97
Doyumu var 74 18,58 2,27 248 001
Sosyal Cevre Yok 126 14,11 1,00
Doyumu var 74 11,41 4,79 4,80 0.00
[s Doyumu Yok 126 12,67 2,38
0,69 0,49
Var 74 12,43 2,23

Yasam doyumu Olceginin “Cocuklariniz var mi1?” degiskenine gore farklilasma
durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz dérneklem t testi sonucunda genel yasam
doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu boyutlari i¢in anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Cocugu olanlarin genel yasam doyumu puan ortalamasi
olmayanlardan yiiksektir. Cocugu olmayanlarin benlik doyumu, sosyal cevre

doyumu puan ortalamasi ¢ocugu olanlardan daha ytiksektir.
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Tablo 62:Yasam Doyumu Cocuk sayist -ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Genel 1 28 23,75 1,32 1-2,1-3
Yasam 2 34 26,59 1,94
Doyumu 26,61 0,00
3 12 26,00 0,00
Total 74 25,42 2,03
Tliski 1 28 18,25 3,97 1-2,1-3,2-3
Doyumu o 34 23,59 1,94
37,76 0,00
3 12 25,00 0,00
Total 74 21,80 3,94
Benlik 1 28 16,25 2,20 1-2,1-3,2-3
Doyumu o 34 19,80 0,00
66,20 0,00
3 12 20,00 0,00
Total 74 18,58 2,27
Sosyal il 28 6,25 3,97 1-2,1-3,2-3
Cevre 2 34 14,38 1,23
Doyumu 89,67 0,00
3 12 15,00 0,00
Total 74 11,41 4,79
is 1 28 11,75 2,20 1-3,2-3
Doyumu o 34 12,09 2,02
12,84 0,00
3 12 15,00 0,00
Total 74 12,43 2,23

Yasam doyumu Olgeginin “cocuk sayisi” degiskenine gore farklilasma durumunu
aragtirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda Genel Yasam Doyumu, Sosyal Cevre
Doyumu Benlik Doyumu, Iliski Doyumu, is Doyumu ve boyutlar1 igin anlamli bir
farklilik saptanmistir (p<<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik durumunu
aragtirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 3 cocugu
olanlarin genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, Sosyal Cevre

Doyumu, is doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 63:Yasam Doyumu- Sosyo Ekonomik Diizey-T Testi

9. Sosyo ekonomik
durumunuzu nasil

tanimlarsiniz? N X SS t p

Genel Orta Gelirli 167 23,56 3,72

Yagam 5 i -1,37 0,17

Doyumu Yiiksek Gelirli 33 24,09 147

Mliski Orta Gelirli 167 22,63 1,88

Doyumu i E 4,31 0,00
Y! Yiiksek Gelirli 33 1927 4,40
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Benlik Orta Gelirli 167 19,45 0,90

Doyumu Yiiksek Gelirli 23 16,82 244 6,11 0,00
Sosyal Cevre Orta Gelirli 167 14,12 1,06
Doyumu Yiiksek Gelirli 23 8.00 5,37 6,52 0,00
Is Doyumu  Orta Gelirli 167 12,35 2,44

Yiiksek Gelirli 33 13.73 0,08 -5,40 0,00

Yasam doyumu Olgeginin “sosyoekonomik diizey” degiskenine gore farklilasma
durumunu arastirmak ig¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli
bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik
durumunu arastirmak ic¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullamilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). Yiiksek gelirli olanlarin genel yasam doyumu, iliski doyumu,
benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi digerlerinden

yiiksektir.

Tablo 64:Yasam Doyumu- Sahip oldugunuz kronik bir hastaliginiz var mi? -T Testi

10. Sahip oldugunuz kronik

bir hastaliginiz var mi? N X SS t p
Genel Yok 176 23,60 3,68
Yagam Var 24 2400 0.00 -1,434 ,153
Doyumu ’ '
iski Yok 176 22,22 2,91 5561 000
Doyumu Var 24 21,00 0,00 ’ ’
Benlik Yok 176 21,50 1,67 8 888 000
Doyumu Var 24 20,00 0,00 e ’
Sosyal Cevre Yok 176 13,13 3,50
Doyumu Var 24 13,00 0,00 Ml 636
Is Doyumu Yok 176 12,93 2,26
17,216 ,000
Var 24 10,00 0,00

Yasam doyumu Olgeginin “Sahip oldugunuz kronik bir hastaliginiz var mi?”
degiskenine gore farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi sonucunda sosyal ¢evre doyumu digindaki tiim boyutlar i¢in anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Kronik bir hastalifi olmayanlarin yasam doyumu, iliski
doyumu, benlik doyumu, is doyumu puan ortalamasi kronik bir hastalig1 olanlardan

daha yiiksektir.
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4.4.4.Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Psikolojik Belirtilerinin Sosyo

Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 65: Psikolojik Belirtiler - Yas-ANOVA Testi

N X ss F p p-hoc
Somatizasyon 18-25 24 12,00 0,00 1-2,1-3,1-4,1-5
26-33 73 2,08 1,60 2-5,3-4,3-5
34-41 57 2,68 2,64
42-49 12 1,00 000 22448 0,00
ige\f 34 9,50 1,19
Total 200 4,64 4,25
Obsessif 18-25 24 7,00 0,00 1-3,1-4
Kompolsif =~ 633 73 5,56 3,12 2-3,2-4
34-41 57 4,00 2,11
42-49 12 3,00 000 1494 000
ige‘f 34 7,03 2,05
Total 200 5,39 2,68
Kigiler aras1 ~ 18-25 24 5,00 0,00 1-2,1-4,1-5
duyarlilik 26-33 23 2,66 173 2-3, 2-44,{_25-5, 3-4,
34-41 57 4,51 285 o 000
42-49 12 3,00 0,00 ' ’
ige‘f 34 7.15 1,65
Total 200 4,25 2,53
Depresyon 18-25 24 7,00 0,00 1-3,1-4,1-5, 3-4, 3-5
26-33 73 6,00 3,49 2-4,2-54-5
34-41 57 5,30 2,76
42-49 12 1,00 000 6321 000
ige‘f 34 13,26 2,70
Total 200 6,86 4,22
Kayg 18-25 24 5,00 0,00 1-3,1-4,1-5, 3-4, 3-5
26-33 73 236 1,47 2-4,2-54-5
34-41 57 3,79 2,10
42-49 12 1,00 000 3811 0,00
ige‘f 34 5,29 0,97
Total 200 3,50 1,97
Diismanlik 18-25 24 0,00 0,00 1-2,1-3,1-4,1-5
26-33 73 1,99 LO7 s 000 2-5,3-4,3-5
34-41 57 1,30 0,94
42-49 12 0,00 0,00
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50 ve

e 34 3,00 0,00
Total 200 1,61 1,24
Fobik kaygi 18-25 24 2,00 0,00 1-2,1-3,1-4, 1-5
26-33 73 0,56 0,65 2-5,3-4,35
34-41 57 0,81 0,91
42-49 12 0,00 0,00 11501 0,00
ﬁge‘r’f 34 3,00 0,00
Total 200 1,19 1,14
Paranoid 18-25 24 2,00 0,00 1-2,1-4,1-5
distince 26-33 73 3,48 2,89 2-3,2-4, 2-5,3-4, 4-5
34-41 57 3,67 1,53
42-49 12 2,00 0,00 697 0,00
ige‘f 34 435 0,49
Total 200 3,42 2,06
Psikotizm 18-25 24 5,00 0,00 1-2, 1-4, 1-5
26-33 73 2,12 1,88 2-3,2-4, 2-5, 3-4, 4-5
34-41 57 4,26 2,92
42-49 12 1,00 0,00 3141 000
ige‘f 34 5,79 0,41
Total 200 3,64 2,47
Ek belirtiler  18-25 24 5,00 0,00 12,13, 1-4, 1.5
26-33 73 2,75 2,51 2-5, 3-4,3-5
34-41 57 577 1,65
42-49 12 2,00 0,00 3686 000
ige‘f 34 6,12 1,01
Total 200 4,41 2,37

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin yas degiskenine gore farklilasma durumunu aragtirmak
icin yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli bir farklilik saptanmigtir
(p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik durumunu arastirmak i¢in
varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05) Tamhane testi
kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 18-25 yas aralifindakilerin
somatizasyon puan ortalamasi digerlerinden yiiksektir. 50 ve {izeri yastakilerin
Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diislince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 diger yas

gruplarindan yiiksektir.
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Tablo 66: Psikolojik Belirtiler -Egitim -ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Somatizasyon lise 19 1,00 0,00 1-2,1-3,2-3
lisans 78 7,40 472
lisansiisti 40,64 0,00
sansust g 63 3.22 2,86
Total 200 4,64 4,25
Obsessilf . lise 19 2,63 0,50 1-2,1-3,2-3
Kompolsi :
polsi lisans 78 7,10 2,49
: PR 43,82 0,00
lisansiistii 103 4,59 2.22
Total 200 5,39 2,68
Kisiler arasi lise 19 2,26 0,99 1-2,1-3,2-3
d Tilik . , ,
uyaritit lisans 78 4,86 2,83
C 8,87 0,00
lisansustii 103 416 2.28
Total 200 4,25 2,53
Depresyon lise 19 2,11 1,49 1-2,1-3,2-3
lisans 78 8,92 4,61
lisansiisti 29,25 0,00
1sansusti 103 6,17 321
Total 200 6,86 4,22
Kaygi lise 19 1,37 0,50 1-2,1-3,2-3
lisans 78 3,85 2,23
r AR 1423 0,00
lisanstistii 103 3,63 1,68
Total 200 3,50 1,97
Diismanlik lise 19 0,00 0,00 1-2,1-3,2-3
lisans 78 1,36 1,19
li Bt 33,22 0,00
1sansusti 103 2.0 1,09
Total 200 1,61 1,24
Fobik kaygi lise 19 0,74 0,99 1-2,1-3,2-3
lisans 78 1,56 1,20
lisansiistii 7,97 0,00
1sansus 103 0,98 1,04
Total 200 1,19 1,14
Paranoid diisiince lise 19 1,63 0,50 1-2,1-3,2-3
lisans 78 2,86 1,79
. - 19,93 0,00
lisansustii 103 417 211
Total 200 3,42 2,06
Psikotizm lise 19 1,00 0,00 1-2,1-3,2-3
lisans 78 3,97 2,05
o 13,49 0,00
lisansisti ) g 3,86 2,70
Total 200 3,64 2,47
Ek belirtiler lise 19 2,37 0,50 9,72 0,00 1-2,1-3,2-3
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lisans 78 4,94 1,93

Heansiisti
isansust— 3 439 2,68

Total 200 4,41 2,37

Psikolojik belirtiler 6lgeginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamli bir farklilik
saptanmigtir  (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik durumunu
arastirmak ic¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)
Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). Lisans
mezunlarinin somatizasyon, sessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon,
Kaygi, Fobik kaygi, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamasi digerlerinden yiiksektir.

Lisansiisti mezunlarinin Diismanlik ve Paranoid puan ortalamalar1 digerlerinden

daha yiiksektir.
Tablo 67: Psikolojik Belirtiler - Medeni Durum -T Testi
4.Medeni haliniz? N X SS t p
Somatizasyon bekar 126 3,98 4,41
. -2,90 ,00
evli 74 5,76 3,73
Obsessif Kompolsif  bekar 126 5,09 2,80
. -2,07 ,04
evli 74 5,89 2,38
Kisiler arasi bekar 126 3,81 2,49
duyarllllk eVI' 74 5 00 2 42 -3’30 ’OO
Depresyon bekar 126 5,48 2,97
. -5,84 ,00
evli 74 9,19 4,96
Kaygi bekar 126 3,25 2,05
. -2,43 ,02
evli 74 3,92 1,75
Diismanlik bekar 126 1,24 1,04
. -5,54 ,00
evli 74 2,23 1,32
Fobik kaygi bekar 126 79 91
. -6,64 ,00
evli 74 1,85 1,18
Paranoid diisiince bekar 126 2,83 1,86
. -5,59 ,00
evli 74 4,41 2,03
Psikotizm bekar 126 3,39 2,70
) -2,00 ,04
evli 74 4,05 1,98
Ek belirtiler bekar 126 4,66 2,49
. 1,95 ,04
evli 74 5,99 2,11

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu
aragtirmak icin yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda tiim boyutlar i¢in

anlaml bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Evli olanlarin somatizasyon, Obsessif
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Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi,

Paranoid diisilince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalari bekarlardan ytiksektir.

Tablo 68: Psikolojik Belirtiler - Kiminle Yasandigi-ANOVA Testi

N X SS F p p-hoc
Somatizasyon  Ailemle yagiyorum 132 6,20 4,17 1-2,1-3
Arkadaslarimla 21 133 1.93
yasiyorum 34,99 0,00
Yalniz yagiyorum 47 1,74 2,59
Total 200 4,64 4,25
Obsessif Ailemle yasiyorum 132 6,12 1,83 1-3
Kompolsif
Arkadaslarimla 21 567 531
yasiyorum 26,19 0,00
Yalniz yagtyorum 47 3,19 1,64
Total 200 5,39 2,68
Kisiler aras1 Ailemle yasiyorum 132 5,21 2,14 1-2,1-3
duyarlilik
y Arkadaslarimla 21 1,67 0,48
yasiyorum 41,29 0,00
Yalniz yasiyorum 47 2,70 2,52
Total 200 4,25 2,53
Depresyon Ailemle yasiyorum 132 8,17 3,89 1-2,1-3
Arkadaslarimla 21 3.00 1.45
yasiyorum 25,12 0,00
Yalniz yasiyorum 47 4,89 417
Total 200 6,86 4,22
Kaygi Ailemle yasiyorum 132 4,29 1,89 1-2,1-3
Arkadaslarimla 21 167 048
yasiyorum 45,47 0,00
Yalniz yagiyorum 47 2,11 1,09
Total 200 3,50 1,97
Diismanlik Ailemle yasiyorum 132 1,51 1,32 1-2,1-3
Arkadaslarimla 21 233 097
yasiyorum 4,18 0,02
Yalniz yagiyorum 47 1,55 1,02
Total 200 1,61 1,24
Fobik kaygi Ailemle yasiyorum 132 1,60 1,03 1-2,1-3
Arkadaslarimla 21 0,00 0,00
yasiyorum 37,24 0,00
Yalniz yasiyorum 47 0,55 1,02
Total 200 1,19 1,14
Paranoid Ailemle yagiyorum 132 3,88 1,96 1-3, 2-3
diisiince
Arkadaslarimla 21 133 048
yastyorum 17,21 0,00
Yalniz yasiyorum 47 3,04 2,15
Total 200 3,42 2,06
Psikotizm Ailemle yasiyorum 132 4,68 1,98 1-2,1-3, 2-3
69,77 0,00
Arkadaslarimla 21 0,00 0,00
yaslyorum
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Yalniz yagiyorum 47 2,32 2,07

Total 200 3,64 2,47
Ek belirtiler Ailemle yasiyorum 132 4,58 2,16 1-2,1-3, 2-3
Arkadaslarimla 21 0,67 097
yasiyorum 47,34 0,00
Yalniz yastyorum 47 5,60 1,68
Total 200 4,41 2,37

Psikolojik belirtiler dlgeginin “kiminle yasiyorsunuz” degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamh
bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamlilik
durumunu arastirmak i¢in varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi
p=0,00<0,05) Tamhane testi  kullanilarak  anlamli  farkliliklar  tespit
edilmistir(p<0,05). Ailesiyle yasayanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif,
Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, psikotizm
puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Yalniz yasayanlarin diismanlik ve ek

belirtiler puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir.

Tablo 69: Psikolojik Belirtiler - Cocuk var mu1 -T Testi

7. Cocuklariniz var mi? N X SS t p
Somatizasyon Yok 126 3,98 4,41
-2,90 0,00
Var 74 5,76 3,73
Obsessif Yok 126 5,09 2,80
Kompolsif Var 74 5,89 238 -2,07 0,04
Kisiler arasi Yok 126 3,81 2,49
duyarlilik Var 74 5,00 242 -3,32 0,00
Depresyon Yok 126 5,48 2,97
-5,84 0,00
Var 74 9,19 4,96
Kaygi Yok 126 3,25 2,05
-2,43 0,02
Var 74 3,92 1,75
Diigmanlik Yok 126 1,24 1,04
-5,54 0,00
Var 74 2,23 1,32
Fobik kaygi Yok 126 0,79 0,91
-6,64 0,00
Var 74 1,85 1,18
Paranoid diisiince Yok 126 2,83 1,86
’ 5,46 0,00
Var 74 441 2,03
Psikotizm Yok 126 3,39 2,70 2 00 0.05
Var 74 4,05 1,98 - ’
Ek belirtiler Yok 126 4,66 2,49
1,95 0,05
Var 74 4,99 2,11
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Psikolojik belirtiler 6l¢eginin “gocuk var mi1?” degiskenine goére farklilasma
durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda tiim boyutlar
icin anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Cocugu olanlarin somatizasyon,
Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diislince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalari g¢ocugu

olmayanlardan yiiksektir.

Tablo 70: Psikolojik Belirtiler — Cocuk Sayis1 -ANOVA Testi

N X Ss F p p-hoc
Somatizasyon 1 28 3,25 1,32 1-2,1-3,2-3
2 34 9,50 1,19
349,84 0,00
3 12 1,00 0,00
Total 74 5,76 3,73
Obsessif _ 1 28 5,75 2,20 1-2,1-3,2-3
Kompolsif 2 34 703 205
’ ' 19,04 0,00
3 12 3,00 0,00
Total 74 5,89 2,38
Kisiler arasi 1 28 3,25 1,32 1-2,1-3,2-3
duyarlilik 2 34 715 1.65
’ ' 74,99 0,00
3 12 3,00 0,00
Total 74 5,00 2,42
Depresyon 1 28 7,75 2,20 1-2,1-3,2-3
2 34 13,26 2,70
136,27 0,00
3 12 1,00 0,00
Total 74 9,19 4,96
Kaygi 1 28 3,50 0,88 1-2,1-3,2-3
2 34 5,29 0,97
116,92 0,00
3 12 1,00 0,00
Total 74 3,92 1,75
Diismanlik 1 28 2,25 1,32 1-2,1-3,2-3
2 34 3,00 0,00
59,99 0,00
3 12 0,00 0,00
Total 74 2,23 1,32
Fobik kaygi 1 28 1,25 0,44 1-2,1-3,2-3
2 34 3,00 0,00
649,92 0,00
3 12 0,00 0,00
Total 74 1,85 1,18
Paranoid 1 28 5,50 2,65 1-2,1-3,2-3
diistince 2 34 4,35 0,49
18,60 0,00
3 12 2,00 0,00
Total 74 4,41 2,03
Psikotizm 1 28 3,25 1,32 -2,1-3,2-
156,61 0,00 1-21-3,2:3
2 34 5,79 0,41
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3 12 1,00 0,00
Total 74 4,05 1,98
Ek belirtiler 1 28 2,25 0,44 1-2,1-3,2-3
2 34 6,12 1,01
262,00 0,00
3 12 2,00 0,00
Total 74 3,99 2,11

Psikolojik belirtiler 6lgeginin “cocuk sayis1” degiskenine gore farklilasma durumunu

arastirmak i¢in yapilan anova testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlaml bir farklilik

saptanmigtir

(p<0,05). Degiskenlerin kendi

aralarinda anlamlilik durumunu

arastirmak icin varyanslar homojen olmadigindan (Levene testi p=0,00<0,05)

Tamhane testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05). 2 ¢ocugu

olanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arast duyarlilik, Depresyon,

Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, psikotizm, diigmanlik ve ek belirtiler puan

ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir.

Tablo 71: Psikolojik Belirtiler - Sosyo Ekonomik Diizey-ANOVA Testi

9. Sosyo ekonomik durumunuzu

nasil tanimlarsiniz? N X SS t p

Somatizasyon Orta Gelirli 167 4,98 4,53
y L 4,78 0,00

Yiiksek Gelirli 33 2,91 1,47

Obsessif Orta Gelirli 167 5,65 2,80
Kompolsif Yiiksek Gelirli 33 555 1,95 0,38 0.71

Kisiler arasi Orta Gelirli 167 4,37 2,74
duyarlilik Yiiksek Gelirli 33 3,64 0,49 3,22 0,00

Depresyon Orta Gelirli 167 7,01 4,27
.. . 1,14 0,26

Yiiksek Gelirli 33 6,09 3,91

Kaygt Orta Gelirli 167 3,62 2,04
.. . 2,36 0,02

Yiksek Gelirli 33 2,91 1,47

Diismanlik Orta Gelirli 167 1,54 1,19
.. . -1,34 0,19

Yiiksek Gelirli 33 1,91 1,47

Fobik kaygi Orta Gelirli 167 1,29 1,20
.. L 5,22 0,00

Yiiksek Gelirli 33 0,64 0,49

Paranoid Orta Gelirli 167 5,44 1,79
diistince - Iy -4,73 0,00

§ Yiiksek Gelirli 33 3,07 2.44

Psikotizm Orta Gelirli 167 3,78 2,60
Yiksek Gelirli 33 2,91 1,47 2,67 0,01

Ek belirtiler Orta Gelirli 167 4,89 2,32
Yiiksek Gelirli 33 2,00 0,00 16,08 0,00

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin “sosyo ekonomik durum” giskenine gore farklilagsma

durumunu arastirmak
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somatizasyon, Kisiler arasi duyarlilik, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince,
Psikotizm, Ek belirtiler boyutlari i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Orta
gelirli olanlarin somatizasyon, Kisiler aras1 duyarlilik, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid

diistince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir.

Tablo 72: Psikolojik Belirtiler - Sahip oldugunuz kronik bir hastaliginiz var mi? -T Testi

10. Sahip oldugunuz kronik bir

hastaliginiz var mi? N X SS t p
Somatizasyon Yok 176 3,64 3,48
-31,86 0,00
Var 24 12,00 0,01
Obsessif Yok 176 5,16 2,78
Kompolsif Var 24 7,00 0,01 -8,75 0,00
Kisiler arast Yok 176 4,15 2,68
duyarhlik Var 24 5,00 0,01 -4,22 0,00
Depresyon Yok 176 6,84 4,50
presy! -0,49 0,63
Var 24 7,00 0,01
Kaygi Yok 176 3,30 2,02 1192 0.00
Var 24 5,00 0,01 ’ ’
Diismanlik Yok 176 1,82 1,17
20,77 0,00
Var 24 1,93 1,80
Fobik kayg1 Yok 176 1,07 1,17
-10,49 0,00
Var 24 2,00 0,00
Paranoid disiince Yok 176 3,61 2,13
10,03 0,00
Var 24 3,80 2,66
Psikotizm Yok 176 3,45 2,58
-7,98 0,00
Var 24 5,00 0,01
Ek belirtiler Yok 176 4,33 2,52
-3,53 0,00
Var 24 5,00 0,00

Psikolojik belirtiler 6l¢eginin “kronik hastalik var m1?”” degiskenine gore farklilagsma
durumunu aragtirmak i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda tiim boyutlar
icin anlamhi bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Kronik hastaligi olanlarin
somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi,
Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan

ortalamalar1 kronik hastali1 olmayanlardan ytiksektir.
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4.5. Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Mutluluk, Yasam Doyumu Ve
Psikolojik Belirtiler Puanlariin Karsilastirilmasi

4.5.1.Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Mutluluk Puaninin
Karsilastirnlmasi

Tablo 73:Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Mutluluk Puam — T Testi

N X Ss t p
Tirkiye 200 81,99 6,77
-20,43 0,00
Avustralya 200 93,74 4,52

Tiirkiye ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin mutluluk puanmin karsilagtirilmasi
amactyla yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda anlaml farklilik saptanmistir
(p<0,05). Avustralya’da yasayan Tirklerin mutluluk puan ortalamalar1 Tiirkiye’de

yasayan Tiirklerin mutluluk puan ortalamalarindan yiiksektir.

4.5.2.Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Yasam Doyumunun

Karsilastirilmasi
Tablo 74:Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Yasam Doyum Puam — T
Testi
5.Hangi iilkede yasiyorsunuz? N X SS t p
Tiirkiye 200 12,31 5,51
Genel Yagam Doyumu -24,67 0,00
Avustralya 200 23,65 3,45
o Tiirkiye 200 14,05 5,04
Iliski Doyumu -19,76 0,00
Avustralya 200 22,08 2,76
) Tiirkiye 200 9,64 4,45
Benlik Doyumu -28,04 0,00
Avustralya 200 19,02 1,61
Tiirkiye 200 5,89 2,59
Sosyal Cevre Doyumu -24,45 0,00
Avustralya 200 13,11 3,28
. Tirkiye 200 6,41 2,85
Is Doyumu -23,74 0,00
Avustralya 200 12,58 2,32

Tiirkiye ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumunun karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlamh
farklilik saptanmistir (p<0,05). Avustralya’da yasayan Tiirklerin Genel Yasam
Doyumu, Iliski Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu puan

ortalamalar1 Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin puan ortalamalarindan yiiksektir.
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4.5.3.Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Psikolojik Belirti
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 75:Tiirkiye ve Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Psikolojik Belirtiler
Puam — T Testi

5.Hangi iilkede yasiyorsunuz? N X SS t p
. Tirkiye 200 18,55 7,63
Somatizasyon 22,5 0,00
Avustralya 200 4,64 4,25
. i Tirkiye 200 19,87 5,6
Obsessif Kompolsif 33,03 0,00
Avustralya 200 5,39 2,68
. Tirkiye 200 19,04 7,11
Kisiler aras1 duyarlilik 27,74 0,00
Avustralya 200 4,25 2,53
Tiirkiye 200 27,69 11,71
Depresyon 23,67 0,00
Avustralya 200 6,86 4,22
Tiirkiye 200 18,88 6,87
Kaygi 30,43 0,00
Avustralya 200 3,5 1,97
) Tiirkiye 200 13,39 5,69
Diismanlik 28,59 0,00
Avustralya 200 1,61 1,24
. Tiirkiye 200 11,73 5,76
Fobik kaygi 25,39 0,00
Avustralya 200 1,19 1,14
. ) Tirkiye 200 13,32 4,91
Paranoid diisiince 26,3 0,00
Avustralya 200 3,42 2,06
o Tiirkiye 200 18,1 7,81
Psikotizm 24,97 0,00
Avustralya 200 3,64 2,47
. Tiirkiye 200 13,46 5,93
Ek belirtiler 20,05 0,00
Avustralya 200 4,41 2,37

Tiirkiye ve Avustralya’da yasayan Tiirklerin yasam doyumunun karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda tiim boyutlar i¢in anlaml
farklilik saptanmustir (p<0,05). Avustralya’da yasayan Tirklerin somatizasyon,
Obsessif Kompolsif, Kisiler arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 Tiirkiye’de

yasayan Tiirklerin puan ortalamalarindan diistiktiir.
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4.6. Yasam Doyumu, Mutluluk ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiye

Yonelik Korelasyon Analizi

Tablo 76:Yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye
yonelik korelasyon analizi

E = = z o
= £ 5 g & Z = 3
8 Q E € o = = 5 2 § c A g :5 )
= 7 2 2 % & £ £ g £ F g 4 = 7z £ E =
S g g 5 8 ) 2 = S S > 7 50 s S kS s =
= g s, A > ) ) = 2 2 5 = 4 =i g
2 2 - x 3 o) ] < = S & (s Z 2 S w2
= o > = e = 23 X g A - a) A ) g a X
e 3 £ & T - T & 7 = = -
Z 5 3 E] s Z a
; G} 1%} g) M
Mutluluk 1
Yasam
doyumu 7227 1
(toplam)
Genel Yagam
Doyumu 767934 1
fliski N . -
Doyumu 581 920~ 782 1
Benlik o o i .
Doyumu 6777 973%™ 869 941 1
Sosyal Cevre
Doyumu 741 930~ 828 854 890~ 1
Is Doyumu - - - - A W
549" 878~ 816™ 737" 814~ 769 1
Psikolojik ) ) ) . ) : )
belirtiler 7397 8117 773 731% 777 748" 739 1
(genel)
Somatizasyon - - - - - - - o1~ 1
708~ 7377 ,700™ 636 692" 691 724"
Obsessif
Kompolsif - N N N - y y ** **
P 677" 739" 6827 661" 711" 707" o2~ 050 8620 1
Kisiler aras1
duyarlilik - - - - - - - " " -
uyarlili 057 820" 772 74" 706 745 qa5e 987 9127 11 1
Depresyon - - - - - - - - - - -
736" 797 769" 697 753 741~ 7age 9737 9267 898 965 1
Kaygi - - - - - - - sk x . wx wx
705% 787 750 711 750" 728" 700~ (9807 8827 9207 9667 926 1
Diismanlik - - - y - N N 964" 865 876 942" 928 949" 1
7417 8327 807 739 811% ,763% 734" : : : : :
Fobik kaygi - - - - - - - . sox - - - o o
700 759" 729" 605" 730" eesw ery 971 8587 9257 9517 034 9557 930 1
Paranoid - - - - : - e 9587 835" 866 9517 913" 942" 944" 9167 1
diisiince 743™  804™ 757 737 782 774”679 : : : ' : ’ :
Psikotizm - - - - - - - o o o o o o o o o
695" 784 740" 742" 7847 708" goo~ 957 8277 8567 9357 9007 0407 937" 9317 939 1
Ek belirtiler - - y - - y S . 928 779" 8277 909" 876" 9227 8807 914™ 900~ 937" 1
6217 691”693 631 644" 509" 624" : : : : : : : ‘ ‘
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Mutlulukla yasam doyumu boyutlar: (Genel Yasam Doyumu, Iliski Doyumu, Benlik
Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu) arasinda pozitif yomlii anlamli iliskiler

saptanmustir (r>0; p<0,05).

Mutlulukla yasam doyumu ana boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,722. p<0,05). Yasam doyumu arttikga mutlulukta artmaktadir.

Mutlulukla psikolojik belirtiler alt boyutlar1 (Somatizasyon, Obsessif Kompolsif,
Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid
diistince, Psikotizm, Ek belirtiler) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmigtir
(r<0; p>0,05). Psikolojik belirtiler Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi
duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm,
Ek belirtiler) arttiginda mutluluk diizeyi azalmaktadir.

Yasam doyumu ana boyutu ile alt boyutlar1 arasinda (Genel Yasam Doyumu, Iliski
Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu) arasinda pozitif

yomlii anlaml iligkiler saptanmistir (r>0; p<0,05).

Psikolojik belirtilerle yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=-0,811,p<0,05). Yasam doyumu arttik¢a psikolojik belirtiler

azalmaktadir.

Yasam doyumu ana boyutu ile psikolojik belirtiler alt boyutlar1 (Somatizasyon,
Obsessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diigmanlik, Fobik
kaygi, Paranoid disilince, Psikotizm, Ek belirtiler) arasinda negatif yonlii anlamh
iligkiler saptanmistir (r<0; p>0,05). Psikolojik belirtiler Somatizasyon, Obsessif
Kompolsif, Kisiler arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi,

Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler) arttiginda yasam doyumu azalmaktadir.
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4.7.Yasam Doyumu ve Mutluluk Arasindaki iliskide Psikolojik Belirtilerin
Araci Etkilerinin Incelenmesi
Bu arastirmada Baron ve Kenny tarafindan gelistirilen aracilik etkisiyle ilgili model

kullanilmustir.

Baron Kenny (1986) gelistirdigi modelin birinci agsamasina gore yordayan degiskenin
yordanan degiskene etkisinin anlamli olmasi gereklidir. Modelin ikinci asamasinda
yordayan degiskenin araci olan degiskene etkisinin anlamli ¢ikmasi beklenmektedir.
Ucgiincii safhada ise arac1 degiskenin yordanan (etkilenen) degisken iizerine etkisinin
anlamli ¢ikmasi gereklidir. Dordiincii ve son asamada ise anlamli araci etkisinden
s6z edebilmesi igin araci degiskenin yordayic1 degiskenle birlikte regresyona tabi
tutulup yordayicinin ilk asamadaki anlamlilik etkisinin kaybolmasi beklenir. Bu
amagcla arastirmada aracilik etkisiyle ilgili asamalarin test edilebilmesi i¢in dogrusal

hiyerarsik regresyon analiz adimlar1 kullanilmistir.

Tablo 77:Regresyon analizi

Degiskenler F degisim R? B t p

yasam doyumu 433,78 0,52 0.722 20,827 0.00

Modelin birinci safthasinda yasam doyumu yordayan degisken ve mutluluk da
yordanan degisken seklinde tespit edilmistir. Regresyon analizinin sonucunda yasam
doyumunun mutlulugu yordayici etkisi anlamlidir (B:0,722; p<0,05). Bu modele
gore yasam doyumundaki degisim mutlulukta goriilen degisimin %52’sini

aciklamaktadir.

Yukaridaki modeldeki birinci safha anlamli oldugundan Baron ve Kenny(1986)’ya
gore ikinci safhadaki yordayici degisken olarak belirlenen yasam doyumunun araci

degisken olan psikolojik belirtiler toplam puanlari tizerindeki etkisine bakilmistir.
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Tablo 78:Regresyon analizi

Degiskenler F degisim R? B t p

yasam doyumu 763.711 0,657 -0,811 -27,635 0.00

Uygulanan regresyon analizinin neticesinde yasam doyumunun psikolojik belirtilere

anlamli bir yordayici bir etkisinin oldugu saptanmistir (B=-0,811; p<0,05).

Bu modele gore yasam doyumu psikolojik belirtilerdeki degisimin %65,7’sini
aciklayabilmektedir.

Modeldeki birinci ve ikinci safhalar Baron ve Kenny (1986) kriterlerine uygun
oldugundan {igilincii safhada araci degiskenin yordanan degiskene etkisine bakilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle yordayici degisken olan psikolojik belirtilerin yordanan

degisken olan mutluluk diizeyine etkisi asagida analiz edilmistir.

Tablo 79:Regresyon analizi

Degiskenler F degisim R? B t p

psikolojik_belirtiler 478.819 0,546 -0,739 -21,882 0.00

Regresyon analizinin neticesinde psikolojik belirtilerin mutluluk diizeyine anlamli

bir yordayici etkisinin bulundugu saptanmistir (B= -0,739; p<0,05).

Bu modele gore psikolojik belirtiler degiskeni mutlulukta meydana gelen degisimin
%54,6’s1m1 agiklayabilmektedir.

Modeldeki ilk {i¢ safha Baron ve Kenny(1986) kriterlerine uygun oldugundan
dordiincti safhada yordayici ve aract degiskenler birlikte regresyon analizine dahil
edilerek yordanan degiskene etkisine bakilmasi gerekmektedir. Bu amagla yordayici
degisken olan yasam doyumu ve araci degisken olan psikolojik belirtilerin yordanan

degisken olan mutluluk diizeyine etkisi analiz edilmistir.
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Tablo 80:Regresyon analizi

Asama  Degiskenler F degisim R? B t p
1 yasam doyumu 43.378 0,522 722 20,827  0.00
yasam doyumu ,359 6,540 0.00
4 66.591 0,588
psikolojik belirtiler -,448 -8,160  0.00

Uygulanan regresyon analizinin sonucunda yasam doyumu ve psikolojik belirtilerin,
mutluluk diizeylerine {izerinde anlamli %58,8’lik yordayict anlamli bir etkisinin
bulundugu gorillmektedir (p<0,05). Regresyon analizleriyle ilgili sonuglar
incelendiginde birinci safhada yordayici degisken olarak yasam doyumunun
mutluluga olan anlamli yordayicilik etkisinin, dérdiincii sathada psikolojik belirtiler
ile beraber analize dahil edildiginde anlamliligin1 devam ettigi goriilmektedir. Oysa
ki Baron ve Kenny(1986)’ya gore tam bir aracilik etkisinden s6z edebilmek i¢in araci
ve yordanan degiskenlerin beraber analize katildiginda yordanan degiskendeki
birinci safhadaki anlamli yordayiciligini kaybolmasi beklenir. Bu sonuglara gore tam
tam bir aracilik etkisinden s6z etmek miimkiin goériinmemektedir. Bu dogrultuda
yukaridaki tabloda yasam doyum diizeylerine ait B katsayilari incelendiginde B
katsayisinin ilk safhada (B=,722) iken 4. safhada azaldigi goriilebilmektedir
(B=,359.). Bu azalmanin arac1 degisken olan psikolojik belirtilerin etkisine bagli olup

olmadigini sinayabilmek i¢in agagida Sobel Testi uygulanmustir.

Tablo 81:Sobel Testi

. .. s Bootstrap Giiven Araci
P51kolojcl)ll<dB?11rIt11} elil.n Aract Dolayli etki Araligi BoLLCI- 4 p Etki
ven s BoULCI tiirii

Yagam Doyumu-Mutluluk ,117 0,0856-0,1451 7,822 ,000 Kismi

Yapilan sobel testine gore yasam doyumu diizeyinin mutluluk diizeyleri tizerindeki
etkisinde, psikolojik belirtilerin kismi araci etkisinin anlamli ve %11,7 kismi aracilik

etkisinin bulundugu saptanmustir (p<0,05).
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TARTISMA

Tirkiye’den arastirmaya katilan Tiirklerin mutluluk 6l¢egi puanlar ile cinsiyet
arasinda anlamli fark saptanmamistir. Avustralya’da yasayan Tirklerin mutluluk
puanlariyla cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin mutluluk
puan ortalamast kadinlardan daha yliksektir. Arastirmalar incelendiginde
Subramanian vd. (2005) yirmidortbin civarinda Amerikalinin katildigi bir caligmada
kadinlarda mutluluk diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diener
vd. (1985), erkeklerle ve kadinlarin aralarinda genel mutluluk agisindan herhangi bir
farklilik olmasa da kadinlarin tasidiklart gii¢lii ince duygular sayesinde daha fazla

mutluluga sahip olduklarini bulmuslardir.

Avustralya’daki Tirklerin mutluluk puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. 18-25 yas araligindakilerin mutluluk puan ortalamasi
digerlerinden daha yiiksektir. Tiirkiye’de Yasayan Tirklerin mutluluk olgegi

puanlari yasa gore farklilasmamaktadir.

Tiirkiye’den katilimecilarin mutluluk 6l¢egi puanlari ile egitim diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Lisans mezunlarinin mutluluk puan ortalamasi
diger egitim diizeylerinden daha yiiksektir. Avustralya’daki Tiirklerin mutluluk
puanlart i¢in egitim diizeyi degiskenine lise mezunlari lehine gdre anlamli bir
farklilik bulunmustur. Inglehart ve Klingemann (2000) egitim diizeyindeki
farkliliklarin yagamdan alinan tatmine bir etkisi olmadigini bulmuslardir. Fakat
literatiirdeki arastirmalarda egitim seviyesinin mutluluga olumlu etkilerinin
olabildigini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir (Di Tella vd., 2001; Hayo ve
Seifert, 2003). Clark ve Oswald (1996) egitimin seviyesindeki artisin yasamdan
alinan memnuniyeti azalttigin1 bulmuslardir. Egitim diizeyi yiliksekte olan kisilerin
isyerine iligkin beklentileri daha yiiksektir ve bu beklentilere ulagmanin daha gii¢
oldugunu diisiinmektedirler. Clark ve Oswald (1994) iist egitim diizeyinde olan
igsizlerin, egitim diizeyi diisiik olanlara gore daha az mutlu olduklarim

saptamislardir.
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Tiirkiye’den arastirmaya katilan Tiirklerin mutluluk 6l¢egi puanlart medeni duruma
gore anlamli bir bi¢imde farklilagsmaktadir. Arastirmada evli olanlarin mutluluk
Olcegi puan ortalamasinin bekar olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Avustralya’daki Turklerin mutluluk puanlari ile medeni durum arasinda anlaml
farklilik saptanmamigtir. Literatiirde Diener vd. (1999) ayrica evli insanlarin
bekarlardan daha mutlu oldugunu bulmustur. Evli ve bekar kisiler arasinda yapilan
arastirmalar, evli kisilerin depresyona girme olasiliginin daha diisiik oldugunu ve

kendilerini daha iyi hissettiklerini géstermistir (Williams, 2003; Simon, 2002).

Avustralya’da ve Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin mutluluk puanlart ile “gocuk var
m1?” degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Avustralya’dan
aragtirmaya katilan Tiirklerin mutluluk puanlart ile ¢ocuk sayis1 degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. 3 ¢ocugu olanlarin mutluluk puan ortalamasi
digerlerinden daha yiiksektir. Tiirkiye’den arastirmaya katilanlarda mutlulukla ¢ocuk
sayist arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Literatiir incelendiginde bazi
calismalarda ¢ocuk sayis1 ile mutlulugun aralarinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu

goriilmektedir (Cirkin ve Goksel, 2016; Teke, 2020).

Tiirkiye’den arastirmaya katilan Tirklerin mutluluk 6l¢egi puanlart ile kiminle
beraber yasandigi degiskeni arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ailesiyle
beraber yasayanlarin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksek
bulunmustur. Avustralya’daki Tiirklerin mutluluk puanlart kiminle beraber yasandigi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Ailesiyle beraber yasayanlarin
mutluluk puan ortalamasit digerlerinden daha yiiksektir. Ailesiyle beraber
yasayanlarin daha mutlu olmasi ailedeki fertler arasindaki sicak ortamin ve algilanan

sosyal destegin olmasina baglanabilir.

Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin mutluluk 6lgegi puanlartyla sosyo ekonomik diizey
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Yiiksek gelirli olanlarin mutluluk puan
ortalamasinin digerlerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Avustralya’daki
Tiirklerin mutluluk puanlar ile sosyo ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Orta gelirli olanlarin mutluluk puan ortalamasi digerlerinden
daha yiiksektir. Literatiirde sosyo ekonomik diizeyle mutluluk arasinda gelir
diizeyinin artmasiyla mutluluk diizeyinin de arttigiyla 1ilgili arastirmalar

bulunmaktadir (Akin ve Sentiirk, 2012, Teke, 2020). Bunun tam tersi gelir
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seviyesinin mutluluga etkisinin bulunmadigini belirten ¢alismalar da vardir (Beyaz
ve Kaldik, 2018). Gelirle mutluluk arasindaki iliski gliniimiizde tartisilan konulardan
biridir. Fakat insanlarin en azindan gelecege giivenle bakabilmek, ihtiyaclarini
giderebilmek ve baskalarina muhta¢ olmamak icin belli bir gelir seviyesine ihtiyaci

bulunmaktadir ve bunu saglayamadiginda da mutsuz olmas1 muhtemeldir.

Avustralya’dan arastirmaya katilan Tiirklerin mutluluk puanlar1 ile “Kronik
hastaliginiz var m1?” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kronik
hastaligi olmayanlarin mutluluk puan ortalamasi olanlardan daha yiiksektir.
Tirkiye’den arastirmaya katilanlarda mutlulukla kronik hastalik arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir. Subramanian vd. (2005) mutlulukla beden sagliginin 6nemli
Olciide iligkisinin bulundugunu saptamislardir. Fiziki sagligin uzun yasama siireleri

ve mutlulukla iliskisini oldugu gosterilmistir.

Tiirkiye’deki Tiirklerin yasam doyumu boyutlarinin puanlart cinsiyet degiskenine
gore anlamli olarak farklilastig1 saptanmistir. Kadinlarin genel yasam doyumu, iliski
doyumu, benlik doyumu, sosyal cevre doyumu, is doyumu puan ortalamasi
erkeklerden daha yiiksek tespit edilmistir. Avustralya’dan arastirmaya katilan
Tiirklerin yasam doyumu 0l¢eginde is doyumu boyutu disindaki tiim boyutlari i¢in
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik saptanmigtir. Erkeklerin genel yagam
doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi
kadinlardan daha ytiksektir. Busing ve West (2016), Tasc1 (2021) yapmuis, olduklar:
arastirmalarda yasamdan alinan tatmin duygusunun cinsiyete gore farklilik

gostermedigini saptamistir.

Tiirkiye’den aragtirmaya katilan Tiirklerin yasam doyumu boyutlarindan genel
Yasam doyumu puani i¢in yasa gore anlamli bir farklilik saptanmigstir. 26-33 yas
araligindakilerin genel yasam doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.
Avustralya’daki Tiirklerin yasam doyumu Olgeginde tiim boyutlari igin yas
degiskenine gore anlamli farklilik saptanmistir. 42-49 yas aralifindakilerin genel
yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu
puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle yas ile

yasam doyumu arasinda bir iliski saptanmadig1 goriilmektedir (Tiirkmen, 2021).

Tiirkiye’deki Tirklerin yasam doyumu tiim boyutlar1 puanlar1 egitim diizeyine gore

anlaml olarak farklilagsmaktadir. Lisansiistii mezunlarmin genel yasam doyumu,
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iligki doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi
digerlerinden daha yiiksektir. Avustralya’daki Tiirklerin yasam doyumu Olgeginin
tiim boyutlar i¢in egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik saptanmistir. Lise
mezunlarinin genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal g¢evre
doyumu puanlart digerlerinden yiiksektir. Lisansiistii mezunlarinin is doyumu puan
ortalamast digerlerinden daha yiiksektir. Giiner vd. (2014) yaptiklari calismada

egitim diizeyiyle yasam doyumu arasinda anlamli fark bulunmadigini saptamistir

Tiirkiye’den arastirmaya katilan Tiirklerde yasam doyumu Olgegi tiim boyutlari
puanlart kronik hastalik bulunma durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir.
Kronik bir hastaligi olmayanlarin yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu,
sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi Kronik bir hastalifi olanlardan
daha yiiksektir. Avustralya’daki Tirklerin yasam doyumu 6lgegindeki tiim boyutlar
icin “Sahip oldugunuz kronik bir hastaligimiz var m1?” degiskenine gdre anlamli
farklilik saptanmistir. Kronik bir hastaligt olmayanlarin yasam doyumu, iliski
doyumu, benlik doyumu, is doyumu puan ortalamasi kronik bir hastalig1 olanlardan
daha yiiksektir. Diener ve Chan (2011) yasam doyumunun daha az saglik problemleri
ve daha uzun yasam siireleri ile iliskisini bulmustur. Kronik hastaliklar yasam

doyumunu azaltmaktadir.

Tiirkiye’deki Tiirklerin yasam doyumu tiim boyutlar1 puanlart medeni duruma gore
anlaml olarak farklilasmaktadir. Evli olanlarin genel yasam doyumu, iliski doyumu,
benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu puan ortalamasi bekarlardan daha
yiiksektir. Avustralya’dan arastirmaya katilan Tiirklerin yasam doyumu 6lgegindeki
tiim boyutlar i¢in “medeni durum “degiskenine gore anlaml farklilik saptanmustir.
Evli olanlarin genel yasam doyumu puan ortalamasi bekarlardan yiiksektir. Bekar
olanlarin benlik doyumu ve sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi evli olanlardan
daha vyiiksektir. ABD Ulusal Komisyonu tarafindan yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gozetmeksizin evli bireylerin daha

mutlu oldugu bulunmustur (Seligmen vd., 2007).

Tiirkiye’den arastirmaya katilan Tiirklerin yasam doyumu boyutlarindan iligki
doyumu, benlik doyumu ve sosyal ¢evre doyumu boyutlar1 i¢in “kiminle beraber
yasandig1” degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmistir. Ailesiyle beraber

yasayanlarin iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi
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digerlerinden daha yiiksektir. Avustralya’dan aragtirmaya katilan Tiirklerin yasam
doyumu o6lgegindeki tiim boyutlar i¢in “kiminle beraber yasandig1 “degiskenine gore
anlaml farklilik saptanmistir. Ailesiyle beraber yasayanlarin iliski doyumu, benlik
doyumu, sosyal ¢evre doyumu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir. Cegen
(2008), tniversitedeki Ogrencilerle yaptigi arastirmada yasam doyumu ile ailesel

biitiinlik duygusu arasinda pozitif ve orta derecede anlamli bir iliski bulmustur.

Arastirmaya Tirkiye’den katilan Tiirklerin yasam doyumu boyutlarindan genel
yasam doyumu, benlik doyumu, iliski doyumu, is doyumu boyutlar1 puanlar
“cocuklarmiz var mi1?” degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmistir. 1 cocugu
olanlarin genel yasam doyumu ve is doyumu puan ortalamast digerlerinden daha
yiiksektir. 3 cocugu olanlarin iliski doyumu ve benlik doyumu puan ortalamalar
digerlerinden daha yiiksektir. Avustralya’dan arastirmaya katilan Tiirklerin yasam
doyumu o6l¢egindeki tiim boyutlar i¢in “Cocuklariniz var mi?” degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmustur. Cocugu olanlarin genel yasam doyumu puan
ortalamasi olmayanlardan yiiksektir. Cocugu olmayanlarin benlik doyumu, sosyal
¢evre doyumu puan ortalamasi ¢gocugu olanlardan daha yiiksektir. Zhumgalbeko ve
Efilti (2023) ise yasam doyumunu cocuk sayisina gore farklilasmadigini tespit

etmistir.

Arastirmaya Tiirkiye’den katilan Tiirklerin tiim yasam doyumu boyutlar1 puanlar
icin “sosyoekonomik diizey” degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmustir.
Yiiksek gelirli olanlarin genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal
cevre doyumu, i doyumu puan ortalamasi digerlerinden ytiksektir. Avustralya’da
yasayan Tiirklerin yasam doyumu olgegindeki tiim boyutlar i¢in “sosyoekonomik
diizey” degiskenine gore anlamli farklilik saptanmistir. Yiiksek gelirli olanlarin genel
yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, i3 doyumu
puan ortalamasi digerlerinden yiiksektir. Literatiirde yagamlarindan doyum elde eden
kisilerin daha iyi sosyoekonomik kosullarda daha saglikli, daha iyi egitimli kisiler
olabildikleri goriilmiistiir (Palmore ve Luikart, 1972).

Arastirmaya Tiirkiye’den katilan Tiirklerin psikolojik belirtiler 6lgegi boyutlarindan
Fobik kaygi ve OKB boyutlar1 puanlar1 i¢in cinsiyete gore anlamli farklilik
saptanmistir. Kadinlarin Fobik kaygi ve OKB puan ortalamalar1 erkeklerden

yiiksektir. Literatliirde bazi aragtirmalarda psikolojik belirtilerle cinsiyet arasinda
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anlamli iliski bulunmamistir (Gholamian vd., 2017). Fakat arastirmalarin genelinde
kadinlarin  psikolojik belirti diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu kadinlarin toplumdaki ve ailedeki rollerinin fazla
olmasindan, toplumsal cinsiyet esitsizliginden ve kadinlarin kendisini yeteri kadar

ifade edememesinden kaynaklanabilir.

Tiirkiye’den aragtirmaya katilan Tiirklerin psikolojik belirtiler 6lgegi tim boyut
puanlar i¢in yasa gore anlamli bir farklilik saptanmistir. 42-49 yas araligindakilerin
somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi,
Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan
ortalamalar1 diger yas gruplarindan yiiksektir. Avustralya’dan arastirmaya katilan
Tiirklerin Psikolojik belirtiler 6l¢eginin yas degiskenine gore tiim boyutlar igin
anlamli bir farklilik saptanmistir. 18-25 yas araligindakilerin somatizasyon puan
ortalamas: digerlerinden yiiksektir. 50 ve ilizeri yastakilerin Obsessif Kompolsif,
Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid
diistince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 diger yas gruplarindan yiiksektir.
Orta yas tizerindeki kisilerde psikolojik belirtilerin daha fazla gorildigi
anlagilmaktadir. Bunun sebebi yasla birlikte artan sorumluluklar ve roller, saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ozellikle Tiirkiye’de ilerleyen yasla birlikte is bulma

olanaklariin siirlanmasi ve gecim sikintisi gibi nedenler olabilir.

Arastirmaya Tiirkiye’den katilan Tiirklerin psikolojik belirtiler dl¢egi tiim boyutlar
icin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmistir. Lise mezunlarinin
somatizasyon, sessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik
kaygi, Psikotizm, Ek belirtiler, Diismanlik ve Paranoid diisiince puan ortalamalar
digerlerinden daha ytiksektir. Avustralya’da Yasayan Tiirklerin Psikolojik belirtiler
Olceginin egitim diizeyi degiskenine gore tiim boyutlar i¢in anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Lisans mezunlarinin somatizasyon, sessif Kompolsif, Kisiler arasi
duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik kaygi, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamasi
digerlerinden yiiksektir. Lisansiisti mezunlarinin Diismanlik ve Paranoid puan
ortalamalar1 digerlerinden daha ytiksektir. Arastirmaya Tirkiye’den katilan Tiirklerin
psikolojik belirtiler 6l¢geginin tiim boyutlarinin puanlari medeni duruma goére anlaml
olarak farklilasmaktadir. Bekar olanlarin somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler
arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince,

Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 evli olanlardan yiiksektir. Avustralya’da
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Yasayan Tiirklerin Psikolojik belirtiler 6lgeginin medeni durum degiskenine gore
tim boyutlar i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir. Evli olanlarin somatizasyon,
Obsessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 bekarlardan
yiiksektir. Avustralya’da evli olan Tiirklerde daha fazla psikolojik belirtilerin
goriilmesi evlilik uyumu ve doyumunda yasanan problemler, kiiltiirel uyum sorunlari

gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Aragtirmaya Tirkiye’den katilan Tiirklerin psikolojik belirtiler 6lgegi puani tiim
boyutlar1 i¢in “kiminle yasiyorsunuz” degiskenine gore anlamli bir farklilik
saptanmistir. Yalniz yasayanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi
duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, psikotizm, diismanlik
ve ek belirtiler puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Avustralya’da yasayan
Tirklerde de yalniz yasayanlarin diismanlik ve ek belirtiler puan ortalamalar
digerlerinden yiiksektir. Yalniz yasamanin ve yalnizlik duygusunun psikolojik

sorunlara neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya Tiirkiye’den katilan Tirklerin psikolojik belirtiler dlgegi somatizasyon
boyutu puani “gocuk var mi1?”’ degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Cocugu olanlarin somatizasyon puan ortalamalar1 ¢ocugu olmayanlardan yiiksektir.
Arastirmaya Avustralya’dan katilan Tiirklerde de “cocuk var m1?” degiskenine gore
tim boyutlar i¢in anlaml bir farklilik saptanmistir. Cocugu olanlarin somatizasyon,
Obsessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diislince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 ¢ocugu
olmayanlardan yiiksektir. Cocuk olmasiin getirdigi roller ve sorumluluk duygusu

altinda ezilen kisilerde psikolojik belirtiler daha fazla goriilebilmektedir.

Arastirmaya Tiirkiye’den katilan Tiirklerin psikolojik belirtiler 6l¢egi tiim boyutlari
i¢in “gocuk sayis1” degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmistir. 1 ve 2 cocugu
olanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon,
Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, psikotizm, diigmanlik ve ek belirtiler puan
ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Arastirmaya Avustralya’dan katilan Tirklerin

(1113

Psikolojik belirtiler dlceginin ““cocuk sayis1” degiskenine gore tiim boyutlar icin
anlamli bir farklilik saptanmistir. 2 ¢ocugu olanlarin Somatizasyon, Obsessif

Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid
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diisiince, psikotizm, diismanlik ve ek belirtiler puan ortalamalari digerlerinden

yiiksektir.

Arastirmaya Tirkiye’den katilan Tirklerin psikolojik belirtiler 6l¢eginin tiim
boyutlarinin puanlari i¢in “sosyo ekonomik durum” degiskenine gore anlamli bir
farklilik saptanmistir. Diisiik gelirli olanlarin Somatizasyon, Obsessif Kompolsif,
Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon puan ortalamalart digerlerinden yiiksektir. Orta
gelirli olanlarin somatizasyon, Kaygi, Paranoid diislince, Psikotizm, Ek belirtiler
puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Arastirmaya Avustralya’dan katilan
Tirklerin Psikolojik belirtiler 6lgeginin “sosyo ekonomik durum” degiskenine gore
tim boyutlar icin anlamli bir farklilik saptanmistir. Orta gelirli olanlarin
somatizasyon, Kigiler arasi duyarlilik, Kaygi, Fobik kaygi, Paranoid diisiince,
Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Holzer vd. (1986)
sosyo ekonomik seviyesi diisiik olanlar ve psikolojik belirtilerin aralarindaki iliskiyi
inceledigi arastirmalarinda alt diizey sosyo ekonomik diizeye sahip olanlarda
psikolojik belirtilerin  goriilmesi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki

saptamiglardir.

Arastirmaya Tiirkiye’den katilan Tiirklerin psikolojik belirtiler 6lgegi tiim
boyutlarinin puanlart “kronik hastalik var m1?” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kronik hastalii olanlarin somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler
arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince,
Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 kronik hastaligi olmayanlardan yiiksektir.
Arastirmaya Avustralya’dan katilan Tiirklerin Psikolojik belirtiler dl¢eginin “kronik
hastalik var m1?” degiskenine gére tiim boyutlar i¢in anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Kronik hastalig1 olanlarin somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi
duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm,
Ek belirtiler puan ortalamalar1 kronik hastaligi olmayanlardan yiiksektir. Kronik
hastalik durumu kisilerin psikolojisini olumsuz olarak etkilemektedir. Literatiirdeki

calismalarda da buna rastlanmaktadir (Koylii, 2010; Eryilmaz, 2012).

Avustralya’da yasayan Tiirklerin mutluluk puan ortalamalar1 Tiirkiye’de yasayan
Tirklerin mutluluk puan ortalamalarindan yiiksektir. Avustralya’da yasayan
Tiirklerin Genel Yasam Doyumu, Iliski Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre

Doyumu, Is Doyumu puan ortalamalari Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin puan
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ortalamalarindan yiiksektir. Avustralya’da yasayan Tiirklerin somatizasyon, Obsessif
Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi,
Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 Tiirkiye’de yasayan

Tirklerin puan ortalamalarindan diisiiktiir.

BM Diinya Mutlu Ulkeler raporuna gére Avustralya diinyada en mutlu ilk 12 iilke
yarasinda yer almaktadir. Tirkiye ise 98. Siradadir (UN, 2023).Avustralya’da
yasayan Tiirkler genel olarak Tiirkiye’deki Tiirklere gore sosyo ekonomik olarak
daha fazla refah i¢inde yasadiklarindan mutluluk diizeylerinin ve yasam
doyumlarinin Tiirkiye’deki Tiirklere goére daha fazla oldugu, psikolojik belirti
diizeylerinin de Tiirkiye’deki Tiirklere gore daha diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.
Mutlulukla yasam doyumu boyutlari (Genel Yasam Doyumu, Iliski Doyumu, Benlik
Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu) arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler

saptanmistir.

Mutlulukla yasam doyumu ana boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yasam doyumu arttikga mutlulukta artmaktadir. Mahon vd. (2005)
yaptiklar1 arastirmada kisinin yasamdan aldig1 tatmin duygusu arttiginda mutlulugun
arttigin1 bulmuslardir. Bal ve Giilcan (2011) iniversite 6grencilerinin mutluluk,
umut ve hayattan aldiklar1 tatmin duygusu aralarindaki iligkileri inceleyen
arastirmalarinda mutluluk ile yasam doyumu arasindaki iliskinin pozitif yonli
oldugunu saptamiglardir. Tate (1984) yaptig1 arastirmada mutlulugun yasam
doyumunun yiizde altmisini agikladigini belirtmistir

Mutlulukla psikolojik belirtiler alt boyutlart (Somatizasyon, Obsessif Kompolsif,
Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid
diistince, Psikotizm, Ek belirtiler) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
saptanmigtir. Psikolojik belirtiler Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi
duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm,
Ek belirtiler) arttiginda mutluluk diizeyi azalmaktadir.

Yasam doyumu ana boyutu ile alt boyutlar1 arasinda (Genel Yasam Doyumu, iliski
Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu) arasinda pozitif

yomlii anlamli iliskiler saptanmustir.
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Psikolojik belirtilerle yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Yagsam doyumu arttik¢a psikolojik belirtiler azalmaktadir.

Yasam doyumu ana boyutu ile psikolojik belirtiler alt boyutlar1 (Somatizasyon,
Obsessif Kompolsif, Kisiler aras1 duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kayg1, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler) arasinda negatif yonlii anlamh
iliskiler saptanmistir. Psikolojik belirtiler Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler
arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diisiince,
Psikotizm, Ek belirtiler) arttifinda yasam doyumu azalmaktadir. Literatiirdeki
arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Literatiirde stres, depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik belirtilerin yasam doyumuna olumsuz etkilerinin olduguna

rastlanmaktadir (Daig vd,. 2009; Zullig vd., , 2005)
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SONUC VE ONERILER

Mutlulukla yasam doyumu boyutlar1 (Genel Yasam Doyumu, iliski Doyumu,
Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu) arasinda pozitif yomlii
anlamli iligkiler saptanmustir.

Mutlulukla yasam doyumu ana boyutu arasinda pozitif yonlii anlamhi bir
iliski bulunmaktadir Yasam doyumu arttik¢a mutlulukta artmaktadir.
Mutlulukla psikolojik belirtiler alt boyutlar1 (Somatizasyon, Obsessif
Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler) arasinda negatif yonlii
anlaml iliskiler saptanmistir. Psikolojik belirtiler Somatizasyon, Obsessif
Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
kaygi, Paranoid diisiince, Psikotizm, Ek belirtiler) arttiginda mutluluk diizeyi
azalmaktadir.

Yasam doyumu ana boyutu ile alt boyutlar1 arasinda (Genel Yasam Doyumu,
Iliski Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu) arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir.

Psikolojik belirtilerle yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Yasam doyumu arttik¢a psikolojik belirtiler azalmaktadir.
Yasam doyumu ana boyutu ile psikolojik belirtiler alt boyutlar
(Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon,
Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diislince, Psikotizm, Ek belirtiler)
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Psikolojik belirtiler
Somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler arasi duyarlilik, Depresyon,
Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid diislince, Psikotizm, Ek belirtiler)
arttiginda yasam doyumu azalmaktadir.

Avustralya’da yasayan Tiirklerin mutluluk puan ortalamalari Tirkiye’de
yasayan Tiirklerin mutluluk puan ortalamalarindan yiiksektir.

Avustralya’da yasayan Tiirklerin Genel Yasam Doyumu, Iliski Doyumu,
Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu, Is Doyumu puan ortalamalari
Tiirkiye’de yasayan Tiirklerin puan ortalamalarindan ytiksektir.
Avustralya’da yasayan Tirklerin somatizasyon, Obsessif Kompolsif, Kisiler

arast duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik kaygi, Paranoid
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diistince, Psikotizm, Ek belirtiler puan ortalamalar1 Tiirkiye’de yasayan
Tiirklerin puan ortalamalarindan dugiiktiir.

e Yasam doyumu diizeyinin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisinde, psikolojik
belirtilerin araci etkisinin anlamli ve %11,7 kismi aracilik etkisinin oldugu

bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

Kamuya Yénelik Oneriler
e Bireylerin daha fazla psikolojik destek alabilmesi i¢in psikolojik aile
danigsmanlik merkezlerinin, psikolog sayisin ve niteliginin artirilmasi
gerekmektedir.
e Toplumdaki her bir bireyin psikolojik danigmanlik alabilmesi i¢in
danigsmanlik hizmet erigsimleri kolaylastirilmali. Her yil belirli sayida ticretsiz

psikolojik danismanlik hizmetleri sunulmali.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Toplumda psikolojik belirtilerin artmasina sebep olabilecek etkenlerin
incelenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
e Farkl kiiltiirlerden ve farkli sosyo ekonomik diizeylere sahip insanlarin
mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik durumlarini arastirmak i¢in ¢alismalar

yapilabilir.
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EKLER

Ek-1.Sosyo Demografik Form

1.Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek
2.Yasiniz
()18-25 ()34-41
() 26-33 ()42-49

() 50 tizeri
3.Egitim Diizeyiniz?
() ilkokul ()on lisans
() ortaokul () lisans
() lise () lisansiisti

4. Medeni haliniz?
() Bekar () Evli

5.Hangi iilkede yasiyorsunuz?

() Turkiye () Avustralya

6.Kimlerle birlikte yastyorsunuz?
() Ailemle yagiyorum
() Arkadaglarimla yagtyorum

() Yalniz yagiyorum

7. Cocuklariniz var m1?

() Var () Yok

8. Eger ¢cocugunuz var ise, kag cocugunuz var?

01 ()4

()2 () 5 ve daha fazla

()3

9. Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
() Disiik Gelirli

() Orta Gelirli

() Yiiksek Gelirli

10. Sahip oldugunuz kronik (siirekli devam eden, yiiksek tansiyon, astim, seker, kalp, romatizma gibi)
bir hastaliginiz var m1?

() Var () Yok
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Ek-2.Mutluluk Olgegi

Hi¢ katilmiyorum

katilmiyorum

biraz katillyorum

katiliyorum

tamamen katiliyorum

1. Kendimden hognut degilim.

2.Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim

3.Hayatin ¢ok 6diillendirici oldugunu hissediyorum.

4 Neredeyse herkese kars1 oldukea sicak duygular besliyorum.

5.Sabahlari dinlenmis olarak uyanirim.

6.Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

7.Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum.

8.Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.

9. Hayat giizeldir.

10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.

11. Cok giilen birisiyim.

12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum.

14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.

15. Cok mutluyum.

16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim.

17. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim.

18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

19. Yasamimin kontroli elimde degilmis gibi hissediyorum.

20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek gii¢te hissediyorum.

21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding¢) hissederim

22. Genellikle neseli ve sevingliyim.

23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

24. Yagamimin belli bir amac1 ve anlami yok.

25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.

27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29. Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim.
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Ek-3.Yasam Doyumu Ol¢egi

hi¢ uygun degi

uygun degi

kismen uygun

uygun

tamamen uygun

. Hayatimdan memnunum.

. Hayat sartlarim miitkemmel

. Hayatim, ¢ogu arkadagimin hayatindan daha iyidir.

. Hayattan simdiye kadar 6nemli seyleri elde ettim

. Iyi bir hayatim var

. Hayatimda “keske”lerim ¢oktur

. Ailemle vakit gegirmeyi severim

. Yeterince arkadasim var.

O |0 [([Q (N[N | |W|N|(—

. Ihtiyacim oldugunda arkadaslarim bana yardime1 olurlar

— | —
— O

. Arkadaglarim bana iyi davranir

. Arkadaglarimdan memnunum.

—
N

. Eglenceli birisiyim.

[y
w

. Kendimi seviyorum.

—_
B

. Iyi bir insanim.

—
(9,

. Kendimi bagarili bulurum.

[EY
(2]

. Mahallemden memnunum.

—_
\l

. Komgularimdan memnunum

—_
o]

. Yasadigim yerde yapilabilecek eglenceli bir¢ok aktivite var

—_
Ne)

. Isimden memnunum.

N
(=)

. Ise gitmek i¢in sabirsizlanirim.

[\
—

. Hayata tekrar baglama sansi verilse ayni igi yaparim
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Ek-4.SCL-90

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak
lizere son bir ay i¢inde sizi ne dlgiide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine alarak
asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki bosluga
yaziniz. Diistincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numaray1 tamamen siliniz. Liitfen
baslangi¢ 6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir ciimle ile karsilastiginizda
uygulayan kisiye danisiniz.

Ornek : Asagida belirtilen sorundan ne dl¢iide rahatsiz olmaktasimz? 1

Tanimlama : Cevap : Bel agris1... 3 ...
0 Hig

1 Cok az

2 Orta derecede

3 Oldukga fazla

4 Asin diizeyde

1.Bagagnist
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi
3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diisiinceler ...
4. Baygimnlik ve bag donmeler
5.Cinsel arzuya ilginin kayp L
6. Bagkalar tarafindan elestirilme duygusu ..
7. Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikei ...
8.Sorunlarmizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmasi gerektigi fikei ...
9.0laylar1 ammsamada (hatirlamada) gi¢lilok
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler ...
11. Kolayca giicenme, rahatsizolma hisst .
12. Gogis veya kalp bolgesinde agrilar .
13. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi .
14.Enerjinizde azalma veya yavaglamahai. .
15. Yasaminizin sona ermesi digincelei .
16.Baska kisilerin duymadiklarn sesleri duyma .
17. Titreme
18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diistincest ..
19. Istah azalmast
20. Kolayca aglama
21. Karst cinsten kisilerle ilgili utangaglik ve rahatsizlik hissi ...
22. Tuzaga diisiirilmiis veya tuzaga yakalanmig hissi ...
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kaptlma .
24. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalan .
25. Evden disan yalniz ¢ikma korkusu .
26. Olanlar i¢in kendini su¢glama ..
27. Belin alt kisminda agrdar
28. Islerin yapilmasinda erteleme diisincesi ..
29.Yalmz hissi
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30. Karamsarlik hissi

31. Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

32.Her seye karsi ilgisizlik hali

33.Korku hissi

34. Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

35. Diger insanlarin sizin diigiindiiklerinizi bilmesi hissi

36. Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

37. Baskalarinin sizi sevimedigi ya da dostca olmayan davranislar gosterdigi hissi

38.Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin ¢ok yavas yapmak
39.Kalbin ¢ok hizli carpmast

40. Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

41. Kendini bagkalarindan asagi gérme

42. Adele (kas) agrilari

43. Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi

44. Uykuya dalmada giicliik

45. Yaptigimz isleri bir ya da birka¢ kez kontrol etme

46. Karar vermede giicliik

47. Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

48.Nefes almada giicliik

49. Soguk ve sicak basmasi

50. Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
51. Hig bir sey diisiinmeme hali

52. Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

53. Bogazimiza bir yumru tikanmis hissi

54. Gelecek konusunda timitsizlik

55.Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliiliik
56.Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

57. Gerginlik veya cosku hissi

58.Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59. Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60. Asirt yemek yeme

61. Insanlar size batig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
62. Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
64. Sabahin erken saatlerinde uyanma

65. Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali

66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67. Esyalar seyleri kirtp dokme istegi

68. Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diigiincelerin olmasi
69. Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70. Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71. Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

72. Dehset ve panik nobetleri

73. Toplum i¢ginde yer icerken huzursuzluk hissi

74. Sik sik tartigmaya girme

75. Yalniz biraktiginizda sinirlilik hali

76. Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
77. Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78. Yerinizde durmayacak 0l¢iide rahatsizlik duyma

79. Degersizlik duygusu

80. Size kotii bir sey olacakmis duygusu

81. Bagirma ya da esyalar1 firlatma

82. Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu

83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

84. Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi
85. Giinahlarimizdan dolay1 cezalandirmaniz gerektigi diislincesi
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86. Korkutucu tiirden diigiince ve hayaller .
87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diistincesi ...
88. Bagka bir kisiye kars1 asla yakinlhik duymama .
89. Su¢luluk duygusu
90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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