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Sunumu

. insan yasaminin her aninda onemli olan bireyin kendi

kapasitesine olan inanci yani 6zguven, ergenlik déneminde de
etkisini surdurmektedir. Bireyin 6zglven derecesi, benligin
davranigsal boyutu olan benlik sunumunu da etki etmektedir.
Bu ¢alismanin amaci lisede 6grenim goren ergenlerin 6zguven
ve mikemmeliyetci benlik sunumu dizeyleri arasindaki iligkileri
incelemektedir. Arastirmada ayrica ergenlerin 6zglven ve
mukemmeliyetci benlik sunumu duizeylerinin, fiziki gérinim
algisi, cinsiyet, sinif diizeyi, yas, ekonomik gelir durumu algisi,
ebeveyn tutumlari algisi ve akademik basari algilari acgisindan
naslil farklilastigi incelenecektir. Arastirma 215 ergenden elde
edilen veriler ile siirhdir. Elde edilen bulgulara gore
mukemmeliyetci benlik sunumu ile 6zguven arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu saptanistir.
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OZET

Ozguiven, Turkiye’ de ve diger Ulkelerde cocuk ve ergenlerin sosyal, bilissel
ve akademik olarak gelismesinde 6nemli etki etmektedir. Bununla beraber ¢ocugun
veya ergenin benlik gelisimi igin 6zglven derecesinin normal veya yiksek olmasi
ergenin geligsimi igin vazgegilmezdir. Normal veya ylksek 6zgluvene sahip olan
ergenler benlik kazanma suresinde kendisine c¢esitli sorular yénlendirecek ve bu
sorulari da gercek benlikleri dogrultusunda dogru cevaplandirarak kendilerini
topluma olduklari gibi sunacaklardir. Bu durumun tersi olan dusik 6zgUvenli
ergenler ise kendilerini oldugundan farkli algiladiklari i¢in gevrelerine de kendisinde

sahip olmadigi 6zelliklere burtnerek sahte benlik sunacaklardir.

Bu c¢alismanin amaci, lisede 06grenim godren ergenlerin 6zgluven ve
mikemmeliyetci benlik sunumu dlzeyleri arasindaki iliskileri incelemektedir.
Arastirmada ayrica o6grencilerin 6zgiven ve mukemmeliyet¢i benlik sunumu
dizeylerinin, fiziki gérandm algisi, cinsiyet, sinif duzeyi, yas, ekonomik gelir durumu
algisi, ebeveyn tutumlari algisi ve akademik basari algilari agisindan nasil
farklilastigi incelenecektir. Calismada, istanbul il nde, Zeytinburnu ilge’ sinde
6grenim goéren 215 Anadolu lisesi 6grencilerinden olusmaktadir. 107’si kiz ve 108’
erkek 6grenciden olusan dgrenciler 14 ile 16 yas arasindadir. 104’0 lise birinci, 71’i

lise ikinci ve 40’1 lise Gglncl sinifta 6grenim gérmektedir.

Ogrencilerin  sosyodemografik &zellikleri bilgi toplama formu araciigiyla
belirlenmistir. Ogrencilere dzgiiven ve ergenlerden mikemmeliyetgi benlik sunumu
dlgedi uygulanmistir. Ozglven Olgegi, 33 maddeden ve i¢ dzgiiven seklinde iki alt
boyuttan olusan bes secenekli bir derecelendirme icermektedir. Diger bir élgek olan
Cocuk ve Ergenlerde Mikemmeliyetci Benlik sunumu Olgegi 18 maddelik ve (¢ alt
boyutlu( MuUkemmeliyetgi 6z- ylkseltme, Hatanin gizlenmesi, Hatanin
sOylenmemesi) bir dlgme aracidir. Calisma verileri degerlendirilirken Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Sonuglar 0, 95 guiven araliginda, p< 0,05 anlamlilik dizeyinde

degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen veriler; o6grencilerin 6z-gliven dlzeyleri ile
muikemmeliyetci benlik sunumu dizeyleri arasinda negatif yénde ve anlamli bir iligki
oldugu goérulmektedir (r= -.25, p < .01). Sonuglar, literatire dayall olarak tartisiimis

ve ileride yapilacak arastirmacilara katkida bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: (")zgijven, Benlik, Benlik Sunumu, Mikemmeliyetgi

Benlik Sunumu



SUMMARY

Self- confidence has an important impact on social, cognitive and academic
growing of children and adolescents in Turkey and other countries. With this fact,
having a high level of self- confidence is irrevocable for self- growing of children and
adolescents. The adolescents, have a normal anf high self- confidence, will
represent themselves to society as hheir own with asking themselves various
questions and reply these questions rightly in a way of their own real ego during
self- growing. Contrary, have a low self- confidence ones will represent to
community fake egos with playing the role of specialties which they do not have

because of perceiving themselves more different then they are.

The purpose of this study is to analyze the relationships between the level of
self- confidence and perfectionist self- presentations of adolescents who have
training in high- school. Also how the level of self- confidence and perfectionist self-
presentations of students differentiate will be analyzed in a way of physical
apperance sense, sexuality, class level, age, situation of economical income sense,
parent attitudes sense, academically success sense. This study consist of 215 high
school students train in Zeytinburnu Zihtt Kurtulmus Anatolian High School. 107 of
them are female and 108 of them are male who are between 14 and 16 ages. 104
students train in firsh class, 71 in second class and 40 in third class.

Socio- demographic characteristics of the students have been determined
with information gathering form. Self- confidence and perfectionist self-
presentations in adolescents scale have been applied to students. Self- confidence
scale includes a rating system with five choice consist of two subdimension as 33
clauses and internal self- confidence. Other scale- perfectionist self- presentations in
children and adolescents- is a rating tool has three subdimension as perfectionist
self- sublimation, covering faults and not telling of faults. In the evaluation of results,
correlation analysis is esed. Results are evaluated in 0, 95 confidence interval and

p< 0, 05 confidence interval and p< 0, 05 significance level.

Results of this study Show negative way and meaningfully relationship
between level of self- confidence and level of perfectionist self- presentation ( r=. -
25, p<.01). The results are discussed as based upon literature and contributes to

studies in the furure.

KEY- WORDS: Self- Confidence, Ego, Self- presentation, Perfect Self- presentation.
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GiRiS
Gegmisten gunumize birey, sosyal cevresi ile karsilikh iletisim ve etkilesim
halindedir. Bireyin ¢ocukluk dénemindeki sosyal gevresi(anne, baba, bakici veya
iletisim kurdugu komsulari, akrabalari) benligin temelinin olusmasinda ve
sekillenmesinde etkin rol oynadigi gibi daha sonra da bireyin tutum ve davranislari
toplumun normlarina etki etmektedir. Bu nedenle kendine gliven bireyler yetismesi
icin bireyin cevresinde kendine glvenen bir aile, kendine glivenen bir toplum olmasi

gerekir.

Bireyin dlinyaya geldigi anda baslayan ve yasamin her anindaki durumlarda,
olaylardan algiladigi, hissettigi, distndigu, 6grendigi her mevzularda 6zglvenin
yani kendine dair olumlu diisiincenin, hissetmenin etkisi vardir. Ozgiiven igin bireyin
cocuk, ergen, yetiskin olup olmamasi énemli degildir. Onemli olan nokta bireyin
kendine dair olumlu farkindaliginin ve inanglarinin olmasidir. Cinki her bireyin
kendisini yetkin gérmeye, hissetmeye ve bu yetkinlik halini gésterme, hissettirmeye
ihtiyaci vardir. Bu ihtiya¢g durumu bireyde sahip oldugu kapasitesini kullanma istegini
ve kullandi§i kapasitenin seviyesini belirlemektedir. Bu seviye aslinda bireyin

6zguven olgusunun seviyesidir.

Okullarda ozellikle lise donemindeki ergenlerde 6zgiven problemi oldugu
bilinmekte ve ergenin saglkl bir kimlik olusturmasi igin éncelikle 6zglven olgusunun
geligtiriimesi blylk 6nem teskil etmektedir. Ergenin kimligini ve benligini olusturdugu
bu evrede 6zguvenin gelistirimesi hayati dneme sahip olmaktadir. Ginlik yagsamda
da kendine glveni eksik olan ergenler duygusal, sosyal, akademik alanlarda zorluk
yasamaktadirlar. Bireyler c¢ekingen, Urkek, kirilgan, hassas, yeni deneyimleri
denemekten endigse duyan, arkadas kurmakta ve slrdurmekte zorluk yasayan,
sosyal aktiviteleri gereksiz yiik olarak goren karakteristik dzellikler tagimaktadirlar. *
Kendine dair inanci yiksek olan ergenler ise okulda veya bulundugu diger sosyal
alanlarda kendine olan guvenini belli ederek, yeteneklerine ve potansiyellerine
glvenmektedir. Bu glven duygusu da beraberinde ergene okul, aile\ arkadas

iliskilerinde basari ve artilar kazandirmaktadir.

Aragtirmanin ikinci konusu olan mikemmeliyetci benlik sunumu ise ergenin
cocukluktan beri olusturmaya ve sekillendirmeye calistigi benligini oldugundan farkl

bir bicimde ¢evresindekilere sunmasidir. Bu sunma bigimi 6znel olup, bireyin gergek

' ismail Celik, Orta Okul Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan

incelenn_r_esi: Afyonkarahisar Ornegi, isletme Anabilim Dali, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tirk Hava
Kurumu Universitesi, Istanbul, 2014, s. 2, ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).



benligini saklayip mevcut benligini idealize ederek, davraniglarini, duygularini,

dusuncelerini kontrol altina alarak topluma yanli yani mukemmeliyetci yansitmasidir.

Arastirmalarda bu mikemmeliyet¢gi benlik sunumunun ergenlikte daha fazla
goruldugu, ergenlikle beraber bu sunus biciminin kaliplastidi ve bireyin hayati
boyunca kendi benligini oldugu gibi sunamadi§i ya da sunmak istemedigi

saptanmistir.

Bazen birey sundug@u rollerine kendini fazla kaptirarak gercek benliginden
uzaklasabilmektedir. Yani gercek benligiyle ideal benligi arasindaki farkli
uzaklastirmaktadir. Bu durum bireye basta kaygi vermekte fakat zamanla bu sunus
bicimine alismakta hatta bu durum bireyin hosuna gitmektedir. Ayrica, birey
kendisini mukemmel sunarken c¢evresindekileri kandirmak amaciyla vyalan
sdyleyebilmekte, daha blylk eylemlerde bulunabilmektedir. Bu durumda

mukemmeliyetci benlik sunumunun ciddi sonuglar dogurdugunu gostermektedir.

Makemmeliyetci benlik sunumunun iginde yer alan benlik sunumu kavramina
literatirde izlenim yonetimi de denilmektedir. Bu arastirmada daha c¢ok benlik
sunumu kullaniimasina karsin bazi yerlerinde izlenim yonetimi kavrami da

kullaniimistir.

Son yillarda Glkemizde 6zgliven kavrami ile ilgili yapiimis olan calismalarda
ozguven ile iliskilendirilmis bircok faktor incelenmis fakat mikemmeliyetci benlik
sunumu ile 6zguven arasinda bir iliski olup olmadig! arastirimamistir. Bu nedenle
bu arastirmada muikemmeliyetci benlik sunumunun 6zgtiven ile iliskisi incelenerek
literatire katki saglanacaktir. Arastirmaya o&zgiveni disuk olan ergenlerde
mikemmeliyet¢i benlik sunumunun ylksek olacadi varsayimina dayali olarak

baslanmistir.

Arastirmada ergenin 6zguveni ve mukemmeliyetci benlik sunumlari cinsiyet,
yas, egitim durumu, kendini akademik basar agisindan nasil gérdugu, genel olarak
fiziki gériniminden memnun olup olmadigi, anne baba tutumlari, gelir dizeyi
boyutlariyla incelenmistir. Bu ¢ercevede 6grenciler ile ylz ylze géristlmus, formlari

ve Olgekleri doldururken yanlarinda bulunulmustur.

Aragtirmada ilk olarak 6zglven kavramiyla iligkili olan kavramlarin tanimlari
yer verilerek, daha sonra 6zguven olgusunun tanimlari, 6zguvenin olusumu ve
gelisimi, 6zguveni etkileyen etkenleri, belirli ekollere bagh olan dusunurlerin 6zglven
ile ilgili kuramlari ele alinmistir. Daha sonra ise benlik kavraminin tanimi, benlikle

ilgili kuramcilarin gorasleri, mikemmeliyetci benlik ve benlik sunumuyla ilgili tanimlar



ve aglklamalara yer verilmis olup arastirmada yer alan veriler degerlendiriimis,

tartisma boéliminde, ¢calismada ulasilan bulgular ortaya konmustur.
Problem:

Bu calismanin problemi; Ergenlerin mikemmeliyet¢i benlik sunumu ile
ozguven dizeyleri arasinda demografik degiskenler agisindan anlamli bir iligski var

midir?
Arastirmanin Alt Problemleri:

Mikemmeliyet¢i benlik sunumu ile ézguven arasinda anlamli bir iligki var

midir?

Erkek ve kiz o6grenciler arasinda 6zglven duzeyleri agisindan anlamli

farkhliklar var var midir?

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda mukemmeliyet¢i benlik sunumu duizeyleri

acisindan anlaml farkhliklar var midir?

Ogrenciler arasinda 6zglven acisindan fiziki durum algisina gére anlamli

farklihklar var midir?

Ogrenciler arasinda mikemmeliyetci benlik sunumu agisindan fiziki durum

algisina gore anlamli farkhliklar var midir?

Ogrencilerin yas araliklarina gére 6zglven duzeyleri arasinda anlamli

farkhliklar var midir?

Ogrencilerin yas araliklarina gére milkkemmeliyetgi benlik sunumu diizeyleri

arasinda anlaml farkhliklar var midir?

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli

farklihklar var midir?

Ogrencilerin sinif diizeylerine gdre milkkemmeliyetci benlik sunumu diizeyleri

arasinda anlaml farkhliklar var midir?

Ogrencilerin ebeveyn tutumlarina gére dzgiiven diizeyleri arasinda anlamli

farkhliklar var midir?

Ogrencilerin ebeveyn tutumlarina gére mikemmeliyetci benlik sunumu

dizeyleri arasinda anlaml farkliliklar var midir?



Ogrencilerin gelir durumlarina gére 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli

farkhliklar var midir?

Ogrencilerin gelir durumlarina gére mikemmeliyetci benlik sunumu diizeyleri

arasinda anlaml farklihklar var midir?

Ogrencilerin akademik basari algilarina gére dzgiiven dizeyleri arasinda

anlaml farkhhklar var midir?

Ogrencilerin akademik basari algilarina gére milkemmeliyetci benlik sunumu

dizeyleri arasinda anlaml farkliliklar var midir?
Amaci:

Bu caligmanin amaci, lisede ogrenim goéren ergenlerin 6zguven ve
mikemmeliyetci benlik sunumu dlzeyleri arasindaki iligkileri incelemektedir.
Arastirmada ayrica o6grencilerin 6zglven ve mukemmeliyet¢i benlik sunumu
dizeylerinin, fiziki gérinum algisi, cinsiyet, sinif duzeyi, yas, ekonomik gelir durumu
algisi, ebeveyn tutumlari algisi ve akademik basari algilari agisindan nasil

farkhlastigi incelenecektir.
Onem:

Ergenlik donemi insanin gelisim evrelerinde ara dénem olarak
adlandiriimaktadir. Birey, cocukluktan cikip vyetiskinlige adim atar iken kendi
benligini olusturmasi, mevcut kapasitesini farkina varmasi ve bu kapasitesine
inanmasi gerekmektedir. Kendine dair olusturdugu inanci, bireyin benlik olusumuna
olumlu ybénde vyansidigindan ergenlik déneminde gelistirilen ve tamamlanan
O0zglven ergen icin ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Ayrica benligin davranigsal
boyutu olan benlik sunumu da gene ergenlik déneminde daha ¢ok topluma
yansitildigindan, ergenin gercek benligini mi? Yoksa mukemmeliyetci benlige
blrlinUp ideal benligini mi? Yansittiginin arastiriimasi ergeni anlamada énemli katki

saglayacaktir.

Bu arastirma, ergenlerin mikemmeliyetgi benlik sunumunun 6zguven ile
iliskisini incelemektedir. Turkiye’ de 6zgiven kavramiyla ilgili pek ¢ok ¢alisma olsa
da mikemmeliyet¢i benlik sunumu ile iliskilendirilmesine rastlanmamistir. Bu

¢alismanin alana katki saglamasi dustnilmektedir.



Sinirhihiklar:

1. Arastirma 2016-2017 dgrenim yili 1. Dénem okula devam eden, istanbul i’

3.

inde Zeytinburnu ilge’ sinde, Anadolu lisesinde &gdrenim goren 215
o6grenciden elde edilen verilerle sinirhdir. Arastirmanin amaci ve gizlilik
durumu anlatilarak katihmcilarin izni dogrultusunda olgcek uygulanmigtir.
Olgek uygulanir iken giivenli bir sonug elde etmek amaciyla katilimcilarin
samimi ve dogru cevap vermeleri i¢cin uygun ortam saglanmaya caligiimistir.
Gunumuzde psikolojik arastirmalar farkli bilimsel yontemler ile test
edilmektedir. Bu arastirmanin konusu olan 6zglven ve mukemmeliyetci
benlik sunumu kavramlari, ergenler igin mikemmeliyetci benlik sunumu
Olcedi ve dzgluven dlgegiyle dlgllmektedir. Arastirma bu Olcekler ile sinirh
olup, elde edilen bulgularin genellenebilirligi yapilacak olan calismalarda
orneklem benzerligine baghdir.

Bu arastirma arastirmada kullanilan istatistik yontemleriyle sinirlidir.

4. Arastirma 2016- 2017 yilina ait bilgi ve bulgular ile sinirhdir.

Varsayimlar:

1. Arastirmaya katilanlarin Ozgiven ve Mikemmel Benlik Sunumu Olgegindeki
sorulari durumlarini icten ve tam yansitacak sekilde objektif olarak dogru
yanitladiklari varsayilimistir.

2. Arastirmada kullanilan d&lgeklerin arastirmanin amacina uygun oldugu
varsayllmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan dlgme araclari ilgili 6zelligi gegerli ve glvenilir bigimde
Olctigu varsayilmistir.

Tanimlar:

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir:

Ozgliven:

Ozgliven; insanin iginde hissettigi ve daha sonra etrafina yansittigi gliven

duygusudur. Bu glven duygusu kendine, diger insanlara, hayata veya gelecege

olabilir. Ozgliven duygusu, daha kolay ve sogukkanlilikla karar vermemizi, insiyatif



almamizi, harekete gegmemizi, degismemizi veya iletisim kurmamizi ve kendimizi

gostermemizi saglar.?
Mikemmeliyetci Benlik Sunumu:

Bireyler gunlik iletisimlerinde ¢evrelerindeki diger bireylere karsi bir sunum
icra ederler ve burada sunulan benlik idealize edilmis, belli yénleri vurgulanmis,
baskalarinin géziinde olumlu intiba uyandirmaya yonelik bir sunumdur.® Bu benlik

sunumuna muikemmeliyetci benlik sunumu denilmektedir.

% Matthew Mckay ve Patrick Fanning, Ozgiiven, Cev. Fatos Gaye Atay, Arkadas Yayinevi, Ankara,
2016, s. 12.

3f_Habibe Gozde Sahan, Lokasyon Bazli Sosyal Aglar Araciligiyla Selektif Benlik Sunumu, istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Istanbul, 2013, s. 10, ( Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).



BiRINCi BOLUM
OZGUVEN KAVRAMI

1.1. Ozgiiven ile iligskilendirilmis Kavramlar:
1.1.1. Benlik:

Benlik, bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin, disuncelerinin toplami,
bireyin kendini tanima, anlama ve bireyin kendisi hakkindaki yargilarini

degerlendirme bigciminden olusmaktadir.*

Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle olan etkilesimleri sonucu

kazandigi bir takim kisisel duygu, deder ve kavramlar sistemidir.”

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki yargilarindan olusmaktadir.
Benlik, bir kimsenin cesitli 6zelliklerinin kendisinde bulunus derecesi hakkindaki

degerlendirmelerinin tiimii, kisinin kendisini algilama bicimi olarak tanimlanir.®

Literatirde ben, benlik, kisilik es anlamh olarak kullanilabilmektedir. Benlik
veya Kisilik, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh

ve yapilasmis bir iliski bigimidir.”
1.1.2. Oz Deger:

Oz deger, insanin bilingli veya biling olmadan, dolayli ya da dogrudan
kendine bigctigi degerdir. Oz deger genel bir duygudur. Hayatin cesitli alanlarinda,

bireyin kendisine duydugu sayginin toplamindan olusur.®

Oz deger, insanin kendisine yakistirdigi nitelikler ve bu niteliklerden gikarttigi
sonugctur. Bireyin kendisi hakkindaki duygulari ve goérugleridir. Bu nitelikler bireyle
ilgili olumlu nitelikler ise bireyin 6z degeri artar. Fakat birey kendisine olumsuz

nitelikler yiikliyor ise, bireyin 6z degeriyle ilgili sorunlari vardir.®

Oz deger bireyim yasam déngusu igerinde soyut halindeyken daha sonra
somut hale gelebilmektedir. Bu dongl sonunda, bireyin temel 6z dederinde artma

ya da azalma meydana gelebilmektedir.

* Hatice Yigit, Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yasam Doyumu ve Bazi Ozliik Nitelikler Agisindan
incelenmesi, Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsu, Konya, 2010, s. 7, ( Yayimlanmis Yuksek
Lisans Tezi)

®Yigit, a.g.e., s. 7.

® Ozlem Sariylice Kériikgli, Altr Yas Grubundaki GCocuklarin Ozsaygi Diizeyleri ile Anne Empatik
Becerilerin Incelenmesi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2004, s. 4, (
Yayimlanmig Doktora Tezi)

7 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2011, s. 404.

® Ppatrice Ras, Ozgiiven, Cev. Belgin Cinar, Akilgelen Kitaplar, Ankara, 2015, s. 12.

°Ras, a.g.e., s.16.



Duygular ( 6)

l

Ozdeger (1)

l

Karar (2)

Eylem veya iletigsim (3)

l

Sonug (4)
Sonucun yorumlanmasi (5)

Duygular (6)

Sekil 1: Bireyde 6zdegerin dongiisi*®

Bireyin kendini sevmesi duygulari ile kendine giuvenmesi ise eylemleri ile
ilgilidir. Kendini sevme ve kendine glivenme, 6zdegeri destekler ve ayakta tutar. Bu

iki alanda ortaya cikacak eksiklikler ise 6zdegeri agag ceker.™

1.1.3. Benlik Saygist:

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip begenilmemesi, benlik
saygisint olusturur. Benlik saygisi benligin duygusal yanidir. Kiginin kendisini
degerlendirmesi sonucunda ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan

begeni durumudur.*?

Benlik saygisi, degisik terimlerle ifade edilmektedir. Self-esteem, self-

respect, self- regard karsiligi olarak kullanilmanin yani sira Turkge' deki kavramsal

Y Ras, a.g.e., s. 18.
“Ras, a.g.e., s.44.
2 sariyiice Koriikgl, a.g e., s. 7.



karsihgi benlik saygisi, 0z saygisi, Ozdegerlilik duygusu olarak ifade
edilebilmektedir.*®

Benlik saygisi, bireyin kendini oldugundan asagi ya da oldugundan Ustin
gbrmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumiu,
begenilmeye ve seviimeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, goérdugu gibi

kabullenmeyi, dziine giivenmeyi sagdlayan olumlu bir ruh halidir.**

Benlik saygisinin duygusal, bilissel, toplumsal ve bedensel égeleri vardir.
Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya kayabilme,
basarma, begenir olma, kabul gérme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve
benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde ©énde gelen

etkenlerdendir.”®
1.1.4. Oz- Yeterlilik:

Oz- yeterlilik, bireyin karsilastigi isi basarma yeterliligine sahip olmasiyla
ilgili algisidir. Oz- yeterlilik algisi, bireyin hangi aktivitelerde yer alacagi, bir durum
karsisinda ne kadar caba sarf edecegini, bir durum icerisinde yer alma durumundaki
duygusal tepkileri etkileyen yargidir. Bununla beraber algilanan 6z- yeterlilik bireyin

verilen isleri diizenleme ve yapmasina yoénelik yargisidir.*®

insanin ilerde karsilasacagi durumlari idare edebilmek icin gereken
hamlelerin kaynaklarini dizenleyip hayata gecirebilme yolunda kendi kapasitesine

olan inancidir.’

Ozyeterlilik inanci bireyin nasil hissettigini, disindigind, kendini nasil

motive ettigini ve nasil davranista bulundugunu etkiler.*®

Ozyeterlilik, bireyin sahip oldugu yeterliliklerini, bir gérevin gereklerini yerine

getirebilmek acisindan kendini ne derecede yeterli gérdugu, 6zyeterlilik inanci olarak

13 Biilent Dilmag ve Halil eksi, Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin Yasam
Doyumlari ve Benlik Saygilarinin incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2008, 1302- 1796, s. 1380.

“ Yigit, a.g.e., s. 12.

> Dilmag ve Eksi, a. g. e., s.281.

¥ Banu Ozevin Tokinan, Motivasyon, Ozgiiven, Ozyeterlilik ve Dans Performansi: Uzerindeki
Etkisi, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2008, s. 48, ( Yayimlanmis Doktora
Tezi).

7 Ersin Altintas, Kuramdan Uygulamaya Ozgiiven, Nobel Yayinevi, Ankara, 2015, s. 28.

18 &zevin Tokinan, a.g.e., s. 48.



tanimlanmaktadir. Bu inang, bireyin yeterliliklerine dair yaptigi kapsamli bir

degerlendirme ve yarginin neticesinde olusur.*

Kisinin yeterlilikleri ile ilgili inanci 6zyeterlilik inancidir. Bu nedenle birey igin
6nemli  bir guduleyicidir.  Bireyin  hayatinda birgok alanda basarinin

gerceklesmesinde etkili oldugu gériilmektedir.?
1.1.5. Cekingenlik:

Cekingenlik bir kisilik 6zelligidir. Cogunlukla kisinin kendisi ile ilgili olumsuz
duygularinin bir sonucudur. Ozgiiven ve 6z deger konularindaki eksikliklerden

kaynaklanir. Baska bir ifadeyle 6zgiiven ve 6z degerin toplamidir. #

Cekingenlik, ergenlik doneminde daha da artarak kendini gdsterir. Frangoise
Dolto bu durumu ‘ istakoz kompleksi’ olarak tanimlamistir. Ergenin biyolojik olarak
hizli degisim iginde olmasi ve bununla beraberin bedeninde blyime yasanirken,
duygusal olarak c¢ocukluktan kurtulamamasi ergenin dengesini bozarak
cekingenligin olusmasini ve olumsuz yonde gelismesine neden olur. Yalniz bu
¢ekingenlik hali zaman iginde yavas yavas azalir ve yetiskinlige kadar tamamen

gecebilir.?
1.1.6. Alinganlik:

Alinganlik bagka insanlarin tutum ve davraniglarindan anlamlar ¢ikarmasidir.
Alinganlik 6zguveni yetersiz, benlik saygisi dusuk, kugkucu kKigilerde daha sik

gorilir.?®
1.1.7. Kararsizlk:

Karar verme kigiden kisiye farkliliklar gosterir. Bazi bireyler zor gibi gérinen
konumlarda hemen karar verip harekete gecebildikleri gibi bazi bireyler ise kolay
konularda bile zorlanabilir. Karar vermek bilgi birikimi ve o6zguven gerektirir.

Ozgiivenli kisi kolay karar vererek harekete gezmede kuskulu davranmaz.*

¥ ismail Celik, Ortaokul Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi Afyonkarahisar Ornegi, Tirk Hava Kurumu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2014, s. 13 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

2 Celik, a.g.e., s. 13

“l Ras, a.g.e., s. 13.

2 Ras, a.g.e., s. 20.

2 Bzcan Goknar, Ozgiiven Kazanmak, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2015, s. 30.

2 Altintas, a.g.e., s. 30.
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1.2.  Ozgiivenin Tanimlar::

insan yasamini dogrudan etkileyen ve Kisiligin temel taslarindan olan
o6zguven son yillarda hem ulkemizde hem yabanci Ulkelerde oldukgca fazla
arastirmaya konu olan psikolojik kavramlardan biridir. Psikolojide 6zguvenle ilgili ok
fazla arastirimasi ve arastiran Kigilerin benimsedikleri ekol ve &znel teorileri
ozguvenle ilgili cok fazla ve degisik 6zglven tanimlarin olusmasina neden olmustur.
Bu durum 6zglven kavraminin anlasiimasi ve kavramsallastirmasi agisindan
zorluklara sebebiyet vermistir. Arastirmalar sonucunda 6zglven kavramina

algilanan yeterlilik, 6z yeterlilik olarak da kavramsallastirildig gérilmistir.

Ozgiiveni daha iyi betimleyebiimek icin ‘ glven’ kelimesinin irdelenmesi
gerekir. * Guven’ kelimesinin Latincedeki karsiligi Fuducia’ dir. Guven; durustlige
dayal iligkidir.?® Korku, gekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma

duygusudur.?’

Guven ve guvensizlik duygularinin temelleri, bebegin dinyaya goézlerini
acmasilyla baslayan anne bebek yasantisi zeminine dayalidir. Kendisi ve gevresiyle
ilgili en ufacik farkindaligi olmayan korumasiz, bagimli bebek agladiginda sevgi ve
ilgi gérmesi guvenilir yerde oldugu algisini olusturur. Bu algi bebekte timgugliluk
denilen yani ¢ocugun dis didnyanin gercekleriyle karsilastikga dinyada var
olabilmek igin bircok beceri gelistirmek zorunda oldugu duygunun zeminini
olusturur.?® Bu duygu temelinde biiyliyen gocuk eylemde bulunmasi gerektigi yerde
cekinmeden eylemde bulunur. Ozgiiven dedigimiz kavramda bu gliven duygusuyla

olusmakta ve gelismektedir.

Yasam dongusu igerisinde bireylerin; glivende ve korkusuz olma, dinyada
etkin ve basarili olma, anne baba ve kendisi igin énemli olan diger insanlarca kabul
edilme, olaylar veya durumlar kargisinda iyi ve degerli hissetme gibi temel
gereksinimleri vardir.®® Yeterli 6zgiivene sahip olan kisiler bu gereksinimleri
karsisinda doyum saglamakta, disik 6zglvene sahip kisilere gbére daha basarili

olmaktadirlar.

% Ahmet Akin, Ozgiiven Olgeginin Gelistirimesi ve Psikometrik Ozellikleri, Abant lzzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 7, Say! 2 (2007), 167- 177 s.168.

%% Altintas, a.g.e., s. 1.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=qgts&quid=TDK.GTS.58dfb9efef9169.49650
101 Erisim Tarihi ( 30.03.2017)

Zs_Altlnta; ag.e.,s. 1

%% Mckay ve Fanning, a.g.e., s. 23.
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Ozgiiven, psikolojik yasamin temel &gelerinden biri, duygusal bir
gerekliliktir.*® Bireyin kendine olan inancidir. insan gelisiminde kolay gelisebilen bir
Ozellik olarak gorulmesine karsin hayat boyu degiskenlik gosteren ve bircok 6zelligi
icinde barindiran bir 6zelliktir. Dogustan kazanilmayan, yasam boyu 6grenilen ve
geligtirilen 6zglven; bireyin ugradigi fiziksel, bilissel ve toplumsal degisikliklerle
sekillenerek gelisimini tamamlamaktadir. Birey, yasam boyu ne kadar olumsuzlukla

sonuglanan eylemlerde bulunur ise bireyin 6zglveni o derecede zarar gérmektedir.

Ozgiiven, bireyin kayitsiz, kosulsuz ve yaptigi hatalardan bagimsiz olarak,
kendisini dogustan degerli bir varlik olarak kabul edilmesinden kaynaklanir. Bireyin

degerli hissedilmesidir.

Ozgliven, kiginin bedeni ve davraniglariyla kendi diinyasi tizerinde denetim
ve egemenlik kurdugunu bilmesidir.** Bu egemenlik durumunun varhigi ya da
yoklugu, kisinin kendisine ve c¢evresine ydnelik farkindalii ve cevresiyle olan
etkilesimlerinde en temel etkenlerin basinda gelir. Burada kisinin i¢sel, benligine

yonelik algilamalari esastir.*

Ozguven; kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya
koyabilme, basarma, begenir olma, kabul gérme, sevilme, kendi bedensel ve ruhsal
zelliklerini kabul ve benimsemesidir.®® Bireyin kendi benligine duydugu sevgi,
begeni, giiven ve kabul neticesinde davranista bulunmasidir.** Cocuk bu giivenin
temelini sifir- alti yas arasinda ailesinden veya bakim veren Kisilerin tutum ve

davraniglariyla olusturur, olusturdugu 6z glvenini zamanla sekillendirir.

Ozguiven; Bireyin kendisiyle ilgili olumlu diglncelere sahip olmasi, yeterli ve
degerli oldugunu dusunmesi, kendisini tanimasi ve oldugu gibi kabul etmesi
anlamina da gelmektedir.®* Kisilik ve 6zgiiven arasinda karsilikli etkilesim s6z
konusudur. Cocukluktan itibaren, cevresel ve genetik kodlarimizin etkisiyle

sekillenen kisiligimiz 6zgUvenimizi de sekillendirir.

%0 Mckay ve Fanning, a.g.e., s. 1.

1 Goknar, a.g.e., s. 9.

% Goknar, a.g.e., s. 9.

3 Yorikoglu,1986

34Nuray Bastan Aydin, Kendinizi ve Cocugunuzu Ne Kadar Taniyorsunuz?, Nakkas Yayinevi,
istanbul, 2011, s. 30.

® Altintas, a.g.e., s. 39.
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Ozgliven merkezi bir ozelliktir. Ozgivenin bu 6zelligini Sekil 2 “ de

gOsterilmistir.

insanlarin tanima kabiliyeti

Fedakarlik Bagimsizlk
0zZGUVEN
Dikkat IYIMSERLIK
Azim Sorumluluk Alabilme

Sezgi Kabiliyeti

Sekil 2: Ozgiivenin Merkezi Ozelligi*®

Ozgliven yasam boyu gesitli faktorlerin etki etmesiyle olusan ve gelisen bir
olgudur. Yapilan arastirmalar 6zglveni etkileyen en dnemli faktdrlerden birinin
deneyimlerin oldugunu ve olumlu deneyimlerin bireyin kendine guven algisinin

gliclenmesini sagladigini géstermektedir.*’

Bireyin, toplum ve yasamla olan iligkilerini degerlendirirken kendini yeterli
bulup bulmamasi 6zgiiveni olusturur.®® Bu yeterli bulup bulmama algisi cocukluktan
yetiskinlije kadar degisime ugrayan dinamik bir sirectir. insanin gelisimini ve
psikolojik saghgi agisindan son derece énemli olan bu kavram &zellikle ergenlik
doéneminde tamamlanmamasi veya eksik kalmasi durumunda bireyde yaratabilecegi
olumsuz kazanimlar ileride telafisi olmayan biligssel algilara ve davraniglara yol

acabilmektedir.

% Altintas, a.g.e., s. 8.

3. Serap Kurbanoglu, Ozyeterlilik inanci ve Bilgi Profesyonelleri igin Onemi, Bilgi Diinyasi, 2004,
Cilt: 4, 137- 152, s. 140.

% Oya Soner, Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni ve Akademik Basari Arasindaki iliski, M.u. Atatiirk
Egitim Fakliltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2000, 12, 249-260, s. 250.
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Ozgiiven; bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu
kendini iyi hissetmesidir. Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve g¢evresindeki
kisilerle barisik olmasi demektir.*lyi hissetme ve kendiyle barisik olma durumu
bilingli veya bilingsiz olarak kisinin davraniglarina yansir ve yasamin her sahnesinde
olumlu ya da olumsuz olarak kendini gostermektedir. Eger kiginin kendisine olan
iliskisi olumlu, kuvvetli ise dis diinya karsisindaki etkilesimi o denli yiksek olur. Aksi
halde kiside guvensizligin agtigi boslugu doldurmak cok gugtir. Bu bosluk ancak

kisinin kendine olan giiven duygusunun gelistiriimesiyle tamamlanabilmektedir.*°

Fizyolojik ve duygusal durumlari insanlarin kendi kapasitelerini
degerlendirirken  kullandiklari  detaylardir.**  Ozgiiven,  kisinin  kendisini
degerlendirmesi ve kendinden memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir
olgudur. Bu olgu kosullara, konuma, duruma gore degisiklik gdsterebilir. Statik yani
duragan degildir. Bireyde yuksek veya dusuk olabilir. Bireyin davranislarini ve
duygularini olumlu veya olumsuz olarak degistirebilir.** Pozitif duygular, 6zgiiven

duygusunu giiclendirirken, negatif duygular 6zgiiven duygusunu zayiflatir.*®

Ozguven; bireyin biligsel ve sosyal yetenekleri hakkinda pozitif ve real bir
anlayisa sahip olma durumudur. Ozgiiven eksikligi ise, kendinden siphe duyma,
pasif agresif tutum sergileme, asiri uyum gésterme, yalnizlik, elestirilere asir tepki
gosterme, guvensizlik, depresyon, asagillk duygusu gibi kavramlarla

tanimlanabilir.**

Ozgliven; insanin iginde hissettigi ve daha sonra etrafina yansittigi gliven
duygusudur. Bu glven duygusu kendine, diger insanlara, hayata veya gelecege
olabilir. Ozgliven duygusu, daha kolay ve sogukkanlilikla karar vermemizi, insiyatif
almamizi, harekete gegmemizi, degismemizi veya iletisim kurmamizi ve kendimizi
g6stermemizi saglar.*®

Covington’a goére 6zglven ise basarisizliktan kaginarak, basarili olmaya

egilimi saglayan, sosyal kabul ve degersizlik hissine karsi gelistirilen bir icsel

¥ Sezin Turan Basoglu, Sinav Kaygisi ile Ozgiiven Arasindaki lligkinin Erinlik Déneminde
incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, istanbul, 2007, s. 32( Yayimlanmis
Yuksek Lisans Tezi)

0 Géknar, a.g.e., s. 9.

4 Kurbanoglu, a g.e., s. 141.

“2 Turan Basoglu, a.g.e., s. 32.

43 Kurbanoglu, a.g.e., s. 141.

** Pinar Sibel Kurtuldu, ilkégretim okulu Yéneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri ile Liderlik Diizeyleri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2007,
s.69, ( Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

> Ras, Cev. Cinar, a.g.e., s. 12.
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ihtiyactir. Diger bir ifadeyle 6zglven, bir kimsenin bir olayin Ustesinden gelmekteki

yetisi ve basarisi olarak algilanmaktadir.*

Feltz 6zglveni genel bir 6zellik olmaktan daha ¢ok belli bir aktiviteyi basarili
bir sekilde yerine getirecegine yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek, gug,
kararlarina glivenmesi seklinde tanimlamistir.*’ Bagka bir ifadeyle 6zgiiven algisi bir
vazifeyi gergeklestirmek icin lazim olan biligssel, sosyal, duygusal, davranissal

becerileri diizenleme ve uygulamayi igerir.*®

James, 6zguven kavramini formillestirerek ortaya koymustur. Bu formiil;

Hedefe ulasmak = Ozgiiven seklindedir.*®

Varilmak istenilen hedef

Ortaya cikan denklem sonucunda bireyin ylksek veya dlslk 6zglivene sahip
oldugunu goéstermektedir. Kisi kendi basarilarini, varmak istedigi hedeflerle
kargllastirirken ayni zamanda c¢evresindeki diger kigilerin basarilari ile de
karsilastirir.*®

Ozgliven ve kosullar birbiriyle dolayl olarak iligkidir. Benlik algisini ve
6zguveni dogrudan etkileyen faktdr kisinin disunceleri ve dusinceleri yorumlama
bicimidir. Her insanin kendisini elestiren bir i¢ sesi vardir. Bu i¢ sesler yasamdaki
kosullara gére olumlu veya olumsuz olarak pekisebilirler. Ozglveni diisuk kisilerin i¢
sesi daha acimasiz ve konuskandir.** Bireyde i¢ sesin dogusu, cocukluk ¢agindan
itibaren ebeveynlerin ve g¢evrenin ¢ocugu karsi elestirilerinin baslamasiyla olusur.
Gocuk cevresinden duydugu elestirileri benliginde i¢sellestirmektedir. Zamanla dis
elestiri uyaranlari gelmese bile birey yanlis 6grenmeleri nedeniyle kendisini
acimasizca elestirir.>* Elestirilerinde, kisinin deger yargilarini kullanarak ideal
mukemmellikle karsilagtirarak, bireyin yaptigi her davranigta, sdyledigi her sézde
bireyi degerlendirerek kisinin degersiz hissetmesini saglar. i¢ sese gore birey hep

iyi, glzel, basarili, sevimli olmak zorundadir. Yagamin her gininde benlik degerini

“*Bilge Kocaarslan, Genel Miizik Egitimi Alan ilkégretim Ogrencilerinin Miizik Dersine fliskin
Tutum, Miizikal Ozgiiven ve Motivasyon Diizeylerinin Karsilagtirlmasi, Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitist, (2009), ( Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), aktaran, Okan Bilgin,
Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sakarya Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisu, Sakarya, 2011, s. 25, ( Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

7 Akin, a.g.e., 170.

“8 Oral ve Dilmag, a.g.e., s. 583.

9 Kurtuldu, a.g.e., s.69.

*Dilmag, a.g.e., s. 590.

°1 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 17.

*2 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 116.
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asagi cekerek kendine karsi saldirgan, yikici tarzda 6z elestirilerde bulunarak kiginin
benligini dyle olduguna dair inandirmaya calisir.>® Igimizdeki bu ses, yasanilan
olumsuz deneyimleri zihne getirerek karsilasilan yeni durumlarda bile ayni olumsuz
sonuca ulasacagina dair algi olusturur. Ancak birey, bu sesin iradesi varmig gibi
hissetse de, i¢ sesin bagimsizli§i yalnizca yanilsamadir.>*Uziintii ve kaygi veren bu
dusunceleri 6zgiveni dusik bireyler gérmezden gelmek yerine hayatin odak

noktasinda tutarak dinlemeyi tercih etmektedir.

Ozgiivenin dort temel kaynadi vardir. Bunlar; ¢ocudun anne babasiyla
kurdugu duygusal iliskisi, arkadaslariyla kurdugu arkadas iligkisi, okuldaki

entelektiiel diizeyi, toplumun kendisinden beklentileri olarak siralanabilir.>®

Ozgiivenin 6z, kisinin kendisine olan sevgi duygusu ve bu duyguyla kendini
algilamasi, kabul etmesi, hos goérmesidir. Bu duygularla birey kendisinden
beklentileri mantikli olarak ulasilabilir hedefler secer ve kendini temelde iyi insan
olarak goérur. Bireyin kendine sevecenlik duymayi égrendikge, degerlilik duygusunu
da sergilemeye baslar.>® Bireyin kendisine ve baskalarina karsi sevecenlik
hissedebilmeleri i¢in kendisini ve baskalarini anlama icin ¢aba sarf etmesi ve kabul
etmesi gerekir.>’ Degerli oldugunu anlayan birey ilk olarak kendine sevecenlik duyar

bu duygunun gelismesiyle de 6zgliven olusmaya baslar ve gelisir.

Ozglivenin en gerekli yapi taslari ise; bireyin 6z inanglaridir. Oz inanglar,
bireyin dinyadaki degeriyle ilgili kendi temel gergekleridir. Oz inanglar, bireyin ne
derece degerli, glvenli, beceri sahibi, gugcli, kendine yeten ve sevilen biri oldugunu
belirler. Oz inanglar, ayni zamanda bireyin ait olma duygusunu olusturur. Oz
inanglar cogu zaman erken yasaniimig travma ve yoksunluk nedeniyle degisime
ugrar ve bozulur.®® Oz inanglar ézgiivenin temelidir. Bireyin neleri yapabilecegini
neleri yapamayacagini ve gevresindeki olaylari i¢ diinyasinda nasil yorumlayacagini
biiyiik élgiide belirler.*

Ozglivenin gesitli boyutlari vardir. Birinci boyutu, sevilebilir oima duygusudur.
ikinci boyutu ise yeterli olma duygusudur. Miicadeleden trkme, basarisiz olmaktan

korkma, hata yapmaktan ¢cekinme, mikemmeliyetci tutuma sahip olma yeterli olma

%3 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 17.
* Mckay, Fanning, a.g.e. s. 19.
*® Dilmag, a.g.e., s. 60.

*Mckay, Fanning, a.g.e., s. 95..
*" Mckay, Fanning, a.g.e., s. 97.
%8 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 297.
% Mckay, Fanning, a.g.e., s. 297.
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duygusundan kusku duyma gdstergesidir.®° Birbirinden bagimsiz durumlarda
eylemde bulunurken sirekli onay alma ve bagkalarinin isteklerine gére davranma
durumu, ‘herkes beni sevmeli’ tarzdaki olumsuz otomatik disincelerin olmasi,
baskalari tarafindan sevilmedigi hissine kapilmasi sevilebilir olma duygusunun zayif
oldugunun gdstergesidir. Birey sevildigini hissetmez ve yeterli olduguna ydnelik
ailesinden, rol model aldigi kisilerden veya cevresindeki kisilerden pekistirecler
almaz ise 6z deger bilincinden yoksun olarak hayatini strdirmeye ¢alisacaktir. Bu
yasam tarzini benimseyen birey yasamdan tat alamaz hale gelebilir ve temel
ihtiyaclarini karsilarken bile zorlanabilir.

Lindenfield 6zguveni ikiye ayirmistir. Bunlar; i¢ 6zgliven ve dis 6zguvendir.

ic 6zglven; bireyin algiladigi benligiyle barisik, yeterli olduguna dair duygu
ve dislemleridir.®* Kendimizden memnun ve barisik oldugumuza dair inan¢ ve
hissettiklerimizdir. ic 6zglivene sahip olan bireyler, kendilerini tanir, sever ve
yapabilir hedefler belirler, olumlu ve gercekgi disunur, yasamdaki degisikliklere
zamaninda uyum saglar.®?

Dis o6zgiven ise; bireyin benliginden duydugu olumlu duygularinin
sonucunda cevresine gostermis oldugu tavir ve davranislaridir.® Baska bir deyisle
disariya kendimizden emin bir sekilde verdigimiz gériintii ve davranislardir.** Dis
6zguveni olan bireyler diger insanlarla olan iletisim ve etkilesimlerinde basarilidirlar.

Duygularini kontrol etmede ve ifade etmede son derecede basarilidirlar.

iC OZGUVEN DIS OZGUVEN
Kendini sevme lletisim becerileri
Kendini tanima Kendini iyi ifade edebilme
Kendine agik hedefler koyma Kendini ortaya koyabilme
Pozitif disiinme Duygularini kontrol edebilme

Sekil 3: i¢ ve Dis Ozgiiveni ifade Eden Davranis Sekli®®

60 Altintas, a.g.e., s. 47.

®1 Turan Basoglu, a.g.e., s. 33.

62 Altintas, a.g.e., s. 5.

® Turan Basoglu, a.g.e., s. 34.

® Altintas, a.g.e., s. 5.

® Gael Lindenfield, Kendine Giivenen Gocuk Yetistirme, Gev. Giilden Tiimer, HYB Yayinlari,
Ankara,1997 s.10-11.
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1.3.  Ozgiiven Diizeylerine Gore Bireylerin Gostermis Oldugu Tutumlar:
insani dogada bulunan diger canlilardan ayirt eden temel 6zelligi kendinin ve
gevresi hakkindaki farkindaligidir. insan bu farkindalik sayesinde bir kimlik
olusturmak ister ve bu kimligi gelistirmek, sekillendirmek igin ¢aba sarf eder. Sire¢
icerinde olusturdugu bu kimligine deger kazandirir. Kazanilan kimligin benimsenip

benimsenmemesi veya sevilip sevimemesi ézgiiveni ve derecesini belirler.®®

Ozgiiven duygusu cok farkli alanlarla ilgili oldugundan, bireylerin yiiksek
veya duslk dereceli &6zguvenli olarak tanimlanmasi, kategorize edilmesi

zorlagsmaktadir.®’

1.3.1. Diisiik Ozgiivene Sahip Bireyler:

Ergenlerin 6zguven seviyeleri dusuk veya yuksek olabilmektedir. Zayif
ozguven, ergenlerde bazi karakter 6zellikleri ile kendini gostermektedir. Bunlar;
Fazlasiyla bagkalarina bagimli, karamsar, kaderci, asiri mikemmeliyetci bir kisilik
yapisina sahiptirler. Yeni durumlar bireyde kaygi yaratmakta ve bu durumlardan
kaginmaya calismaktadir. Kendini surekli acimasizca elestirmekte ve herkesi her
durumda kendinden ustin gérme egilimi icindedir. Yalniz kalma istegi fazladir. Yakin
iliskiler kurmak istense bile bu iligkileri kurmakta ve strdlirmekte zorluk cekmekte ve
baskalari tarafindan sevilmedigi hissine kapilma durumuna sahiptirler. Yasamlari
boyunca hayattan zevk alamama durumu oldugundan intihar dlsuncesi akillarinin
bir ucunda olup, yasanan olumsuz durumlardan veya olaylardan surekli sucluluk
duyarak saldirganlik ve siddetli davraniglar sergilemektedirler. Kendini

dnemseyemediginden siirekli giiven tazeleme ihtiyaci hissetmektir.%®

Ozguveni disik kisiler, kendilerini basarisiz ve degersiz gorir; reddediime
korkusu ile sevgi aligverisine giremezler. Gunlik yasamdaki problemleri
¢dzmeyeceklerine inanir, devamli ¢aresizligin anksiyetesini hissederek bu anksiyete
ile yasarlar. Cevresindeki olaylardan cabuk demoralize olurlar.®® Ayrica bireyin
sosyal cevresinden aldigi olumsuz izlenimleri ve yasamis oldugu guvensizlik

duygusu ézgiiven diizeyinin azalmasina sebebiyet vermektedir.”

% Tyran Basoglu, a.g.e., s. 67.

7 Murat Akyildiz, Ozgiiven Duygusu Marka Bagimliigini Gercekten Arttirir Mi?, Ege Akademik Bakig
Dergisi, 2010, 10(3), 933- 953, s.935.

% Bastan Aydin, a.g.e., s. 38.

% Dilmag ve Eksi, a.g.e., s. 69.

® ismail Eren Sekmen, Turistlerin Ozgiiven Diizeyleri ve Destinasyonda Algiladiklar Riskler
Arasindaki iliski: Kusadasi Ornegi, Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin,
2016 s. 25, ( Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).
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Olumsuz Davraniglar

Olumsuz Duygular” __DU?Uk ”)Iumsuz Tutum
ozgliven

Olumsuz Dusunceler

Sekil 4: Dusiik Ozgiiven Etkilesimleri ™*

Sekilde gosterildigi gibi olumsuz davraniglar, olumsuz duygular, olumsuz
tutumlar ve olumsuz duygular diusik 6zgiveni etkiledigi gibi digslik 6zglven de
bireyin duygularini, distncelerini, davranislari ve tutumlarini etkileyerek kisir dongu
halini alir.

Ozgiiven dlizeyi dusik bireyler, gliven dizeyi yiksek bireylerle iletisim
halinde iken, kendi guvensizligini daha c¢ok farkina varirlar ve guvensizliklerini
yansitmamak igin bulunduklari ortamlara girmeyerek kacinma davraniglari
gosterirler. Ayrica yine guvensizliklerini belli etmemek icin kendilerini olduklari gibi
gOstermeyerek ideal benliklerine uygun davranislar gosterirler. Ancak kisa sirede

gevreleri tarafindan bu yapay davranislari fark edilir.”?

Ozguveni dusik kisiler nesnel degerlendirmelere gbére ne kadar basarili
olursa olsunlar kendilerini basarisiz ve degersiz gorurler. Kendini bdyle hisseden
kisiler kendi deger ve yargilarina glivenmedikleri i¢in ¢gabuk degisiklik gdsteren inang
ve tutumlari vardir. Baskalarina bagimli olarak yasamay tercih ederler. Okula uyum

saglamada ve 6rgiin egitim siirecinde basarisiz olmaktadirlar.”

™ Ozevin Tokinan, a.g.e., s.50.
2 sekmen, a.g.e., s. 21.
8 Soner, a.g.e., s. 250.
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Ozgliveni dusik birey, herhangi bir durum ile kargilastiginda tahammiuilii
secerler. Clnkld tahammil degisimden korkmak ve kabullenmek manasina
gelmektedir. Bu yizden 6zgiveni dusik olan kisilerde tahammul sik gorilen Kisilik
orintasudur. Bu nedenle kendi mutlulugu i¢cim ¢aba icerisine girmez ve hayatlarinda
kiskanglik duygusu hakimdir.”*

Bireyin yasadigi cevreye karsi isteklerini dile getirmekte zorlanmasi duguk
ozguvenin klasik bir gdstergesidir. Bu zorluk bireyin temel degersizlik duygusundan
kaynaklanir. Birey, kendi isteklerini elde etmeye hakki olmadigi inancina sahiptir.”
Bu nedenle de isteklerini yerine getirmek icin caba sarf etmez ve bu dogrultuda
ozguveni gelisemez.

Rosenberg’ in bulgularina goére de dusuk o6zglvenli bireylerde, yulksek
ozguvenli bireylere kiyasla daha fazla nérotik egilimler, sosyal iliskilerde zorluk
yasama ve gelecege yonelik basari umudu yoksunlugunun oldugunu goézlemleyerek
kuraminda bahsetmistir.”® Ozgiiveni diisiik bireyler her tirlii bagimlihga, sapkinliga,
suc islemeye yatkin Kkisilikleri ile kendi mutlu gelismelerine engel olduklari gibi

toplum icinde de zararli olmaktadirlar.”’

1.3.2. Yiiksek Ozgiivene Sahip Bireyler:

Yuksek 6zglvene sahip olan ergenlerde goérilen bazi nitelikler vardir. Bunlar;
Ozerklik duygusu geliserek, kendi eylemlerinden sorumlusu oldugunun bilincinde
olarak hayatina devam etmektedir. Terk edilme duygularina kapilmadan yasamin
gelis gidislerine uyum saglamaktadir. Dogrudan ve acik iletisim yollari kurarak, hem
kendi duygularina hem de bagkalarinin duygularina karsi barigik olmak, korku ve
sugluluk duygusuyla davranislarini yénlendirmemektedir.”® Ayrica agik, icinden
geldigi gibi dogal, iyimser, neseli, hosgérilii, cesaretli dzelliklere sahiptir. insan
iliskilerinde basarili, kendini oldugu gibi kabul ederek, elestirilere agiktir. gugli ve
zayif yonlerinin objektif olarak farkinda olarak hayati her yénuyle kabul etmektedir.
Zayifliklari glclendirmek icin firsat kabul etmektir.” Bununla beraber ézgiiveni
yuksek bireylerin 6zguveni dusik bireylere goére daha fazla risk alma

egilimindedirler.®

" Sekmen, a.g.e., s.21-22.

’® Mckay, Fanning, a.g.e., s. 187.
® Sekmen, a.g.e., s. 25.

" Soner, a.g.e., s. 151.

8 Altintas, a.g.e., s.5.

™ Bastan Aydin, a.g.e., s. 35.

8 Akyildiz, a.g.e., s. 940 2010.
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Ozgiiveni yiksek ergenlerin 6grenmeye meraklari vardir. Miicadeleye ilgi
gosterir. Hem sosyal hem egitim alanlarinda kendine giivenir.®*
Yuksek 6zguven topluma uyum saglamakta zorlanmayan, yasanan sosyo

kalturel baglamina goére ‘* normal’ olarak kabul edilen davraniglarin 6n koguludur.
Ozgliveni yiiksek kisiler farkli disiincelere, farkli deneyimlere hosgériilii, sevecen,
atilgan kisilik ériintiilerine sahiptirler.®

Bireyler kendi yargilarinin dogrulugunun farkindadirlar ve bu yargilarina
guvenmektedirler. Bu sebeple 6zgliven derecesi yuksek olan bireylerin ikna
edilmeleri zordur. Ozgiiveni diisik bireylerin 6zgiiveni yiiksek bireylere kiyasla daha
kolay ikna edilmelerine karsilik, bazi durumlarda savunmaci ve zor ikna edildikleri
ileri stiriilmektedir.®®

Ozguiveni yiiksek kisi, degistiremeyecegdi kosullari huzur icinde kabul eder,
degistirebilecegi kosullari degistirecek cesareti gosteren ve degistirebilecegi
kosullarla degistiremeyecegi kosullari ayirt edebilecek 6zellige sahip insandir. Hem
kendisi hayattan zevk alir, hem de baskalarini mutlu eder.®

Yapilan arastirmalara goére; dzglveni ylksek olan ergenlerin bulunduklari
ortamda daha rahat eylemde bulunduklari, gutclikler kargisinda daha dayanikh ve
kararli olduklari, karsilastiklari durumlarda daha az anksiyete duyarak istedikleri

basariya ulastiklari gézlenmistir.®®

1.4. Ozgiiven Olusumu ve Olusumunu Etkileyen Faktorler:

insanoglu, dogustan belirli genetik kodlarla diinyaya gelse bile farkli mental
dizeyine ve biligsel yeteneklere sahip olarak dinyaya gelir. Bu duruma annenin
gebelik sirasindaki psikolojik durumu, beslenmesi, dogum ani ve dogum sonrasinda
yasanan cesitli durumlarin énemli roll vardir. Ancak insan higbir zaman 6zgivene
sahip ya da 6zgiivenden yoksun bir birey olarak diinyaya gelmez.?® Bu tamamen
yetigtiriime tarziyla yani anne babanin veya bakim veren kisinin olaylar karsisindaki

tutum ve davraniglariyla ilgili bir durumdur.

Cocuklarin gelisim sireglerinde belirli zaman dilimleri icinde belirli 6zellikler
One ¢ikar. Baz 6zelliklerin 6ne ¢iktigi bu gelisim asamalarina dénem denmektedir.

Bu dénem surecinde bazi uyaricilarin en guglu etkiye sahip oldugu zaman dilimleri

8 Altintas, a.g.e., s.51.

8 Soner, a.g.e., 251.

8 Akyildiz, a.g.e., s. 940.

% Soner, a. g. €., s. 252.

8 kurbanoglu, a.g.e., s. 145
8 Goknar, a.g.e., s. 91.
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vardir. Bu zaman dilimine de kritik ddSnem denmektedir.®” Hayatin ilk yilinda bebegin
kritik doneminde psikososyal gorevi guvenmeyi 6grenmektir. Bebekle anne arasinda
kurulan guven duygusu bireyin ileride kuracagi iligkilerin temelini olusturdugundan,
bu kritik zamanda olusturulamayan veya eksik olusturulan guven duygusu ileride
tamamlanmasi veya bagka o6zellikler ile tamamlanmaya calisiimasi gli¢ olan bir
durum meydana getirir.®® Giiven duygusu ancak gocugun kendisine ve cevresine

olan given duygusunun gelistiriimesiyle doldurulabilir.

Ozellikle yasamin ilk yilindan, alti yas dénemine kadar olan siire¢ gok
onemlidir. Genellikle bebeklerin on beg aydan sonra motor hareketlerinde belirgin bir
gelisme goézlenir. Bu donem, ayni zamanda cocugun nesnelerle iligki kurma ve
varligini bagkalarina hissettirme gereksiniminin yogun olarak yasandigi evredir.
Cocuk hem anne ve babasinin varligini hissetmek iste hem de 6zerkleserek bireysel
oénem ve giliven duygusunu gelistirmek ister.?® Oldukca kritik olan bu evrede
¢ocugun kendine guvenen, saglikli bir bicimde bagimsizlasarak 6zerk bir Kisilik
yapisi olusturmasi ya da bagimli, 6zguveni dusuk bir Kisilik yapisi olusturmasi anne
baba tutumlarina baglidir. Bu sebeple c¢ocugun ilk yillarindaki yasantilarinin,
izlenimlerinin kalintilari bireyin kendi 6zline ve ¢evresine bakisini belirlediginden bu
evrede bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli olarak karsilanmasi ¢ocugun

sevilebilir ve glivende oldugu dair bir algi olusturur.

Tepkileri anneleri tarafindan dizenli olarak algilanan ve sosyal uyarim alan
bebekler, saglikli bir 6zgiven duygusu gelistirirler. Ayrica guvenli baglanan
bebekler, bu olumlu iletisimin moral gucuyle, diger insanlarla da olumlu iligkiler
kurmaya hazir hale gelirler.”® Buna karsilik bebegin isteklerine karsi duyarsiz kalan,
yeterli ve tutarli ilgi, sevgi gostermeyen, bu ihtiyaclarini gérmezden gelen
ebeveynler bebeklerine gerekli olan giiven duygusunu asilayamazlar.®* Bu duyguyu
yeterince hissedemeyen bebek cevresine korku ve kugkuyla bakmayi 6grenerek

yanhs otomatik inanglara sahip olarak yasamini sirdirmeye calisir.
1.4.1. Ebeveyn Tutumlar::

Aile sistemi bir butindlUr ve bireylerin kendi aralarindaki etkilesimi s6z
konusudur. Bu etkilesim surecinde her bireyin kendine 6zgl rolleri mevcuttur. Bu

roller gocuk igin ¢ok o6nemlidir. Cocugun Kisiliginin olusumu ve gelisimini buyuk

87 Ziya Selguk, Egitim Psikolojisi, Nobel Yayinevi, istanbul, 20. Basim, 2012, s. 19.
8 Goknar, a.g.e., s. 10-94.

8 Ayhan Aydin, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi, Ankara, 12. Basim, 2011, s. 58.
% Aydin, a.g.e., s.57.

! Goknar, a.g.e., s. 92.
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dlgiide bu roller belirler.®” Bununla birlikte gocugun rol model aldigi babasi veya
annesinin saglikh bir kisilik yapisina sahip olmasi ¢ocukta olusan 6z guvenin yiksek
veya dusuk olmasini belirler. Cocugun yasina ve biligssel seviyesine gore giderek
olgunlasan 6zgulveni yeterli olabilmesi icin aile rollerin yani sira aile icindeki iligkilerin

ve kurallarin da énemi biiyiktir.%

Cocukta glven duygusunun olugsmasi ve gelismesi ailenin egitim anlayisina,
tutumuna, disiplinine baghdir. Cocuk davranisini bu tutumlara gére ayarlar.®
Ebeveynlerin gocuklarina yonelik tutumlarini etkileyen faktorler arasinda anne
babanin beklentilerine uygun ¢cocuga sahip olup olmamalari, gocugun istenilen veya
istenmeyen cocuk olmasi, annenin daha 6nce dusiuk yapip yapmamasi, gocugun
kardes sayisi, anne babanin kendi ¢cocukluk deneyimleri- yetistiriime tarzlari, eglerin
kendi aralarindaki iletisim tarzlari, uyumlari, annen babanin 6zgliven duzeyleri etkili
olabilmektedir. Anne babanin 6z glveni olan bir cocuga sahip olabilmeleri igin 6nce

kendilerine, sonra birbirlerine, ardindan da ¢ocuklarina giivenmeleri gerekir.”

Cocukta glven duygusunu gelistirmek amaciyla anne babalarin; Bagimsizlik
icin gerekli becerileri 6gretmesi, ¢ocugun gelisimini takip etmesi ve c¢ocuga aile
icinde sorumluluk vermesi gerekir. Bunlar c¢ocugun bagimsiz olarak ayakta
kalabilecekleri ve yasamda basarili olmaya yeterli olduklari inancini dogal olarak

dzglivenini arttirir.%

Ozguveni eksik olan gocuklar sosyal kaygi yasarlar. Sosyal ortamlara
girdiklerinde, yabancilarla konusurken sesleri ¢atallasir, elleri titrer, yuzleri kizarir;
herkesin kendilerine baktigi hissine kapilirlar.®” Bu noktada ebeveynlerin gocuklarini
iyi tanimali, bu alanlari tespit etmeleri onlardaki bu guven eksikligini giderme

noktasinda oldukga faydali olacaktir.%®

G.H. Mead’ da cocugun gelisiminde en &énemli kigilerin anne babalarin
oldugunu savunmaktadir. Ebeveynlerin ilgili ve benimseyici tutumlarinin gocugun
ozguven derecesini ylkselttigini, bununla beraber dislayan, kabul edici olmayan
tutumlarin ise 6zglven derecesini distirdiguna belirtir. Bagkalarinin fikirlerine énem
vermedigini ifade eden bireylerde bile baskalarinin etkisi altinda oldugunu ve kiginin

kendisi hakkinda olumlu yargilara sahip olasinin, mutlaka hayatindaki 6nemli

92 Goknar, a.g.e., s. 105.

% Goknar, a.g.e., s. 109.

% Turan Basoglu, a.g.e., s. 37.
% Turan Basoglu, a.g.e., s. 37.
% Mckay, Fanning, a.g.e., s. 34.7
" Tarhan, a.g.e., s. .40.

98 Tarhan, a.g.e., s.40.
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kisilerin ona saygili ve kabul edici davranmasindan kaynaklandigini; ayrica kendisi
hakkinda olumsuz yargilarin oldugu durumlarda ise kisi mutlaka 6nem verdigi

kisilerden gerektigi kadar ilgi ve sevgi gérmedigini belirtmistir.*®

Cocugun dzguven gelisimine etki eden édnemli etkenlerden biri de kiyaslama
tutumlaridir. Anne babalarin ¢cocugu diger ¢cocuklarla kiyaslamasi, 6rnek gostermesi,
onun gibi olmasi konusunda gocuguna baski yapmasi ¢ocuk Uzerinde psikolojik
baski kurarak, cocukta anksiyete yaratacaktir. Kiyaslama, c¢ocugun kendisini
ybnetebilen bir birey haline gelmesine engel olarak sosyal gelisimine, cevreyle

uyumuna zarar verebilmektedir.'®

Anne babanin 6zen gostermesi gereken bir tutumu da ¢ocuklarini severken °
sen 6nemlisin, 6zelsin, herkesten Ustunsun’ gibi ifadelerle dogrudan onun Kkisiligini
Oven tarza cumlelerde bulunulmasi ¢ocukta abartili bir given olusabilir, yapay bir
kendini begenmislik gelisebilir. Cocuk kendisinin 6zel olduguna, herkesin kendine
dzel davranmasi gerektigine inanir ve buna gére hareket etmeye baslar.'®* Bu
durumda da hayattaki her glzel seyin bir ¢aba sarf etmeden ona sunulmasini
bekler. Cocuk bu semalar ile hayatini sirdirmeye c¢aligsa da yasadigi olaylar veya
¢cevresinden aldigi olumsuz geri bildirimler c¢ocukluktan getirdigi semalariyla

uyusmadigindan, 6z gliven kaybina sebep olur.

Sonu¢ olarak; Arastirmalar glvenli baglanan bebeklerin, ileride
bireysellesme, toplumsallasma ve sosyal uyum becerilerinin daha ylksek oldugunu
gOstermektedir. Ancak temel gereksinimleri anne tarafindan yeterli ve uygun
bicimde karsilanmayan bebekler, edilgen bir kisilik yapisi gelistirmeye daha
yatkindirlar. Yetigkinlikte bagkalarina bagmlilik ve kendine guven eksikligi/
yetersizligi olarak tanimlanan bu davranis bozukluklarinin nedenlerinin, timuyle

anneyle kurulan ilk sosyal iliskiye indirgemek, asiri zorlanmis bir yorumdur.'%2
1.4.1.1. Asin Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveyn Tutumu:

Cocugun nasil egitilecegi hususunda anne- babanin éncelikle konuyu kendi
aralarinda konusmalari gerekir. Bu konusmada ortak bir dil, bir ¢6zim yéntemi

belirlemeli; sonrasinda bunu birlikte uygulamaya koymalidirlar.*®

% Kurtuldu, a.g.e., s. 70.

1% sekmen, a.g.e., s. 15.

101 Nevzat, Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, Timas Yayinlari, 7. Basim, istanbul, 2015, s. 38.
102 Avdin, a. g.e., s.57.

19 Tarhan, a.g.e., s. 25.

24



Cocugun yapabilecegi islerden koruyarak blyitip kendisine her seyin hazir
olarak sunulmasina alistiriimasi sonucunda c¢ocuk ilerde baskalarina asiri bagimii,
ozguveni zayif, sorumluluk almaktan c¢ekinen, kendisi yapmasi gereken igleri

baskalarinin yapmasini bekleyen biri olabilir.***

Asri koruyuculuk, genellikle annelerde goérulir. ‘Bagkalarina glvenilmez’
ortak yargilara sahiptirler. Bu yargilarinin altinda yatan neden kendilerine olan
guvensizlikleridir. Bu guvensizliklerini ¢ocuklarina yansitarak olumsuz rol model
olurlar.'® Ayrica bu ortamda yetisen cocuk, normalin (istiinde miidahaleden dolay:
duygusal olarak doyumsuzluga ydnlendirilirken, yasina uygun davraniglari
gOsteremediginden kendisine guven gelistiremez. Bu durumda da ebeveynine

bagimli bir tip haline gelebilmektedir.**

Asiri Mudahaleciligin yaninda anne babanin ¢ocuga ydéneltilen yénergelerde
ayni dili kullanmalari ve verilen yonergelerin tutarli olmasi en énemli unsurlardandir.
Anne ya da babadan birinin ¢ok baskici ve kisitlayici, digerinin ¢ok serbest olmasi
veya herhangi bir olay karsisinda birinin ‘evet’, digerinin ‘hayir’ demesi ¢ocuklarda
anlam karmasasi olusturarak ¢ocuk olaylar karsisinda karar verme slrecinde sorun

yasar. Bu durum da 6z guven eksikligine neden olabilmektedir.
1.4.1.2. Asiri Bakici ve Otoriter Ebeveyn Tutumu:

Anne veya babadan birinin ya da her ikisinin baskisi altinda kalan ve onlarin
karsisinda korkan gocuk; baskasinin onayina fazlasiyla bagimli, gekingen bir kisilige

sahip olur.*’

Cekingenlik bir kisilik 6zelligidir ve gogunlukla da kisinin kendisiyle ilgili
olumsuz duygularinin bir sonucudur. Ozgiiven ve 6z deder konularindaki eksiklikten
kaynaklanir.'®® Anne babanin asiri baskisi ve otoriter tavri cocukta basta cekingenlik
duygusu yaratacak daha sonra da 6zglvenin olusmasini ve gelismesini engelleyen

faktor olacaktir.

Ayrica otorite baskisi altinda psikolojik siddete maruz kalarak blyuyen bir
cocuk, anne babanin istedigi bir bicimde yonlendirimeye calisildigindan dogal ve

dengeli bir kisilik gelistirememektedir. Kendine 6zgu kisisel dzellikleri taniyamaz

% Turan Basoglu, a.g.e., s. 38.

%5 Tyran Basoglu, a.g.e., s. 38.

106 Kurtman Ersanli, Benligin Gelisimi ve Gérevleri, Ankara, 2012, 3. Basim, DH Basin Yayin, s. 69.
7 Tyran Basoglu, a.g.e., s. 38.

198 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 13.
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ortaya gikaramamaktadir.'® Bu nedenle de ¢ocuk kendisini ¢ok yénlii glivenemez

ve geligtiremez.

Yetiskin olduklarinda otoriteden ¢ekinir ve otorite durumunda olan Kisilerin
yaninda bulunmak istemez, bir an 6nce oradan kacip kurtulmanin yollarini ararlar.

Clinkii otorite onlara aci anilarini animsatir.**°

Ayrica, ¢cocuklugunda asiri bakici ebeveynle blylyen birey sadece 6zgliven
eksikliginden kaynaklanan sorunlar ile degil beraberinde bu tutumdan kaynakh
bircok patalojik sorunlarla micadele etmek zorunda kalir. Cinki ruhsal sorunlar

zaman iginde ve birbirleriyle baglantili olarak olugsmaktadir.

Ozgiiven eksikliginin nedenlerinden biri de kigiik yaslardan itibaren kati
milkemmeliyetci bir tutumla yetistirimesidir.'** Mikemmel olma diisii, hatalari

uyarici olmaktan ¢ok suglayici olmaya déniistiriir.'*?

Mikemmeliyet¢ci  ebeveynler daha ¢ok  kendilerinin  zamaninda
yapamadiklarini ve basaramadiklarini c¢ocuklarinda goérmek ve gergeklestirmek
isterler. Bu sebepten de c¢ocuklarina kargi yuksek beklenti igerisindedirler.
Cocuklarinin yaptiklari her seyde mikemmel olmasini en ufak bir basarisizlik
gostermemesi gerektigini empoze etmeye calisirlar. Sevgilerini basarili ve

miikemmel olma kosuluna baglarlar.**®
1.4.1.3. Esitlik¢i- demokratik Ebeveyn Tutumu:

Ebeveynlerin davraniglarinda sevgi ve hosgoru hakimdir. Bu tutumla
yetigtirilen ¢ocuklar temel given duygulari gelismis, sorumluluk almaktan
¢ekinmeyen, girisimci, duslncelerini rahatga ifade edebilen g¢ocuklardir. Cunku

gocuk sevildiginin ve dikkate alindiginin farkindadir.***

Demokratik tutum iginde bulunan ebeveynler, cocuguna igcten sevgi, kabul ve
saygl duyar ve bunu g¢ocuguna sartsiz olarak hissettirir. Cocugunun isteklerine,
ihtiyaclarina karsi duyarlidir. Donem 6zelliklerine gére cocugun disincelerine deger
verir. Gelisimine firsat tanir ve kendini gelistirmesine olanak saglar. lyi bir rehber

olarak gcocugun ézgiiven gelisimine ortak olur.**®

199 Ggknar, a.g.e., s.112-113.

10 Goknar, a.g.e., s. 113.

1 Goknar, a. g. e., s. 117.

12 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 145.
3 Goknar, a.g.e., s. 117.

4 Turan Basoglu, a.g.e., s. 39.
M5 Ersanli, a.g.e., s. 66.
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1.4.1.4. Elestirel Ebeveyn Tutumu:

Ozgiiven sahibi bir cocuk yetistirmenin en dnemli kriterlerinden bir tanesi
cocugun Kkisiligini évmemek ise, bir digeri de cocugun kisiligini elestirmektir.*®
Cocugunu acimasizca ve slrekli elestirme tutumunu benimseyen anne babalar
aslinda biling disindaki yetersizliklerinden, basarisizliklarindan, mutsuzluklarindan

arindirmaya ¢alisarak biling diglarini rahatlatma egilimindedirler.

Cocuklugundan beri silrekli asagilanan, suglanan ya da her olumsuz
davranigi yuzine carpilarak yetisen bireyde Kkisilik aksakliklari olusarak 6zguiven
eksikligi meydana gelir.**” Bu bildirimlerle yetisen birey gercek bir benlik algisina
ulasmakta zorlanarak yasadigi her durumda kendinden eksiklikler aramaya calisir.

Cevresindeki her olumsuz sonugta kendini suglama egilimi gosterir.

Kisiligi saygl gormeyen, davranislari surekli elestirilen ve yerilen ¢ocuk
varligini benimseyemez, kendini sevemez ve oldugu gibi kabul edemez. Ozgiiven
eksikliginin en o6nemli kaynagini olusturan utan¢ duygusu cocukluk yillarinda

bilingaltina yer etmis olur.**®
1.4.1.5. Ihmal Eden Ebeveyn Tutumu:

Her bireyin dodustan gelen ve karsilanmasi gereken temel bazi psikolojik
gereksinimleri vardir. Bu temel gereksinimler dogumdan sonra aile i¢inde karsilanir.
Temel gereksinimleri kargilanmayan, ihmal edilmis bir ¢cocuk normal psikolojik

gelisimini siirdiiremez ve 6z varligini benimseyemez.'*®

Cocugun dogustan gelen bu temel psikolojik gereksinimleri karsilanmadigi
takdirde ona ‘ senin varligin ya da yoklugun énemli degildir mesaji verilerek ¢ocuk

kendini degersiz ve garesiz varlik olarak gérmesine sebep olur.*?

Birden fazla c¢ocuklu ailelerde ebeveynler g¢ocuklarindan birini farkinda
olmadan ihmal ettigi, gdérmezden geldigi durumlarda ikinci planda kalan g¢ocukta
kiskancglik, kendine ve c¢evresine guvensizlik, degersizlik duygulari olugsmaya

baslamakta ve bu cgocukta zamanla Kkisilik orintisld haline gelmesine neden

18 Tarhan, a.g.e., s. 40.

"7 Goknar, a.g.e., s. 123.
18 Goknar, a.g.e., s. 123.
19 Goknar, a.g.e., s. 98.

120 Goknar, a.g.e., s. 101.
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olmaktadir. Bununla beraber annenin pasif oldugu aile sisteminde de hem erkek

hem de kiz cocugu kisilik ve 6zgiiven duygusunda olumsuz yénde etki etmektedir.*?!

Aile icinde iyi bir 6zdesim modeli bulamayan ihmal edilmis bir ¢cocuk yetiskin
bir birey oldugunda, hayatin zorluklari ve ¢gikmazlari kargisinda nasil davranacagini

bilemez ve kendine giivenemez.'??

Sonug¢ olarak; birbirinden farkli olan bu tutumlar, ¢ocugun 6&zglven
gelisiminde olumlu veya olumsuz etkileri géz 6nline alinarak, olumsuz tutumlarin
olumlu tutumlar ile degistirimesi ¢ocugun benlik ve 6zglven gelisimine fayda

saglamaktadir.
1.4.1.6. Ebeveynlerin Birbirlerine Kargi Tutumu:

Esler arasinda giiven baginin olugsmamasi veya birbirlerine olan given
duygusunda eksikliklerin olmasi birbirleriyle olan iletisimlerine yansimaktadir. Bu
durum da dolayli olarak ¢ocugun 6zglvenine yansimaktadir. Givensiz ve iletisim
sikintisi olan bir ortamda buylyen c¢ocuk endise ve kaygilarla dinyaya bakmayi
Ogrenerek guvensiz dig dunya algisi geligtirir. Bu alglyr kendi benligine de

yansitarak 6z guven eksikligi veya yetersizligi meydana gelir.
1.4.2. Ebeveyn Bosanmasi veya olimii:

Ebeveynlerin hayatta veya birlikte olum olmama durumu; ailenin yapisini
belirginlestirmesi  agisindan etkin rol oynamaktadir. Bebekler dodumun
gerceklesmesinden itibaren kendilerine bakan anne- baba veya bakicilarindan
sureklilik ve tutarlihk beklemektedir. Tutarlihk bebekte veya g¢ocukta olusabilecek
kaygilari azaltarak glven duygusunu gugclendiren etkenlerden biridir. Herhangi bir
nedenden dolayi( ebeveyn bogsanmasi veya 6lim ) bu tutarli bakim, aile butinlagu
bozuldugunda glven duygusu sarsilip, anksiyete derecesi artar. Bu anksiyeteyle
beraber ¢ocuk veya ergen nasil hareket etmesi konusunda kararsizliga kapilabilir,
zihinsel ¢atismalar yagsayarak 6z glven duygusu ve kendine yeterlilik duygusunun
yitiriimesine neden olur. Bu 6zglven yirikligi ergenin cinsiyetine, yasina, kisisel

Ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir.

Ozellikle erken ergenlik déneminde ebeveynlerin bosanmasiyla ile erken
ergenlik ddneminde ebeveyn boganmasi ile ergen bu konudaki kaygilarini ifade eder

ve yetiskinler gibi bu durumu dogal karsilamaz. Cinku emosyonel ve kognitif olarak

2L Tyran Basoglu, a.g.e., s. 39.

22 Goknar, a.g.e., s. 100.
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daha az geligsmistir.'*®> Kendisini terk eden anne ya da babaya karsi 6fke duyabilir ya
da bunu sevilmeyisinden, kétl g¢ocuk olusundan dolayl kendine verilen bir ceza
olarak gérebilmektedir.*** Bosanma siirecinin nedenine veya oncesindeki siirece
bakamaz. Sonuca odakldir. Boganma olayini benlik butunligune tehlike olarak

algilar ve bu algisina gére davranigta bulunur.
1.4.3. Akademik Basari:

Dinyaya gelen her ¢ocuk biricik ve 6zeldir. Her cocugun genetik veya model
aldigi kisilerin katkilari sayesinde basarili olduklari ¢esitli alanlar vardir. Her bireyde
basari gudisu vardir. Basari gudusu basar ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu

glidii basari umudu ile basarisizlik korkusu arasindaki catismanin bir sonucudur.*®®

Basar ihtiyaci yuksek bir kisi, basaracagini tahmin etti§i ve kendisi igin
degerli olan seyleri yapmaya c¢aligir. Bazi insanlar da basarisizlik korkusu nedeniyle
bir isi yapmaktan cekinirler. Bu noktada bireyin 6z given derecesi ¢ok onemli
etkendir. Ozgliven, basarlyl veya basarisizlik korkusunu etkileyen dnemli
unsurlarindan birisidir. Yuksek 6zguvene sahip bireyler basarisizliktan korkmazlar.
Guclu ve zayif yonlerini objektif olarak degerlendirdiklerinden durumun sonucuna
odaklanmazlar. Onlar igin bagarinin veya basarisizigin 6nemi yoktur. Bagarisizligi
6grenme olarak gbrerek daha sonraki durumlarda basariyl saglayacaklarina

inanirlar.

Ote yandan insan yagaminin en ¢ok basarisizlik veya bagari yasadiklari evre
okul dénemidir. Okulda 6n planda olan, gocugun ruh sagligindan ¢ok derslerindeki
basarisidir. Basarih &égrenciler basta 6gretmenleri olmak (zere yakin cevresi
tarafindan benimsenerek deger verilip takdir edildigi halde basarisiz 6gdrenciler
cevresindeki kisiler tarafindan hos karsilanmaz. Basarili birka¢ 6grenciyi érnek

126

olarak gosterirler.™” Cevreleri tarafindan bu tir tepkiler géren ¢ocuklarin ézgtven

derecelerinin azalmasi kaginilmazdir.
Akademik gelisme acisindan 6zguveni ylksek olan ¢ocuk;

o Dogal merakini korur,
e Ogrenmeye isteklidir,
e Miucadele etmeyi sever,

o Elestiriye karsi olan tepkiler verir,

23 Tyran Basoglu, a.g.e., s. 40- 41.
124 Goknar, a.g.e., s. 150.
15 3elguk, a.g.e., s. 226.
126 Goknar, a.g.e., s. 138.
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o Bagskasiyla degil, kendisiyle yarisir,

e Basarisizliklari ders almak igin firsat olarak gériir.*?’

Sonug olarak; Cocukta basari duygusunu gelistirmek amaciyla ebeveynler;
gocugun hayatta neyle karsilasacagini belirli bir cercevede 6gretmesi, ¢ocugun
gerekli becerileri deneyimlemesine izin vermeli, sabirli olmalari ve basarisiz olmanin

dogal oldugunu anlatmasi gerekir.
1.4.4. Okul ve Ogretmen:

Okul g¢ocugun ilk ailesinden koptugu, sosyallestigi ortamdir. Bu strecte
kendisine yonelik olumlu veya olumsuz duygular, algilar gelistirir. Ogretmen bir
yabanci konumundayken kisa sdrede ¢cocugun gelisimi ve olgunlasmasi igin em-n
onemli etkenlerden biri haline gelir. Bu nedenle 6gretmenin 6grencisine karsi

tutumu, 6grencisiyle olan iletisimi, paylastiklari duygular gok énemilidir.

Yapillan arastirmalarda hosgoruld, sevgisini ve ilgisini gostermekten
¢cekinmeyen, 6zglveni ylksek olan dgretmenlerin égrencilerini hedef belirleme ve bu
hedeflerini gerceklestirme konusunda destekledikleri, onlarin sorumluluk duygularini

gelistirmeye calistiklari saptanmistir.**®
1.4.5. Sorumluluk duygusu:

Sorumluluk; Kiginin kendi eylemlerini ya da kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin sonuglarini Ustlenmesi, mesuliyet almasi demektir.**
Sorumluluk; bireyin dinyayi sosyal égrenmeyle tanimaya basladigindan itibaren
model alinarak gelisim gdsteren bir kavramdir. Cocuk sorumluluk duygusunu anne-

babasindan, ¢cevresindeki insanlardan gordugu davraniglarla sekillendirir.

Cocugun sorumluluk gelistirmesi sarttir. Bu konuda anne- baba olumlu ve
kesin tavirda olmalidir. Cocuklarin sorumluluktan siyrilmadan, gucline uygun
hedeflere kogsmasi, anne baba tarafindan desteklenmelidir. Uzun vadeli basari ve

dzgliven igin sorumluluk kazanimi cok énemlidir.**

Sorumluluk sahibi anne babadan yetisen ¢ocuk cevresine, anne babasina,

kendisine karsi sorumluluklarinin oldugu bilincine sahip olarak eylemlerine yon verir.

2'Tyran Basoglu, a. g. e., s. 44.

128 Tyran Basoglu, a. g. e., s. 43. _

129 T C. Bagbakanlik Atatirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Resmi internet
Sayfasi
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=qts&quid=TDK.GTS.58dfb9efef9169.4965010
1 (Erigsim Tarihi: 30.03.2017)

130 Altintas, a.g.e., s.51.

30


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.58dfb9efef9169.49650101
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.58dfb9efef9169.49650101

Cevresinden gelen olumlu geri bildirimler, saygi, sevgi, kabul sonucunda da

6zguven duygusu yiksek birey halini alir.
1.4.6. Fiziksel Gérunium:

Ergenlik dénemi, ergenler icin fiziksel kimliginin farkina vardigi evredir.
Ergenlik cagina gelen ¢ocuk, bedeninde hizli bir gelisim ve degisim slreci yasar. Bu
da onun bedeniyle daha fazla ilgilenmesine neden olur. Bu hizl bliyime sonucunda
ortaya ¢ikan dengesizlik, duygulardaki degisim bazi uyum sorunlarinin olugsmasina
neden olur. insanin bu cagda beden, kisilik, i¢c ¢atisma, uyumla ilgili sorunlar

yasamasi olagandir. **

insanin kendi benlik duygusunu olumlu ya da olumsuz algilamasi fiziki yapisi

ve gelisimiyle de yakindan ilgilidir.**

Bu evrede ergen, kendini diger insanlar ile
karsilastirir. Bu karsilastirmalar sonucunda fiziki gérinimiinden memnun ise ve
cevresi tarafindan da bu farkindahdi destekleniyor ise benlik duygusu ve 6zgliveni
gelisir. Buna karsilik bedeninde yetersizligin fakinda ise ve ¢evresi tarafindan
Ozellikle akran grubu tarafindan begenilmiyorsa benlik duygusu ve &zglveni

zedelenir.
1.4.7. Arkadas iligkileri:

Toplumsal sistemin yapi taslarindan biri de arkadas iligkileridir. Arkadas
iliskileri cocugun cevresindeki uyaranlara tepki vermesiyle baslar. Cocugun ilk
arkadaglk deneyimleri iki- alti yas arasinda sembolik oyunun goériilmesiyle baglar.
Bu tdr oyunla kazanilan arkadas iligkileri, gocugun gercek hayata hazirlanmasi icin
prova islevi gérir.**® Okul éncesi bu evrede yasitlariyla beraber olamayan ve
arkadaslk yapma firsati bulamayan gocuk, ileriki ddnemlerinde ¢ok ¢aba sarf etse
de yasitlariyla iletisime girme konusunda zorluk ¢eker ve arkadas ortamlarinda pasif
kalir. Bu durumu kendine yukleyerek utang duygusu icinde kendini 6zglvenden

yoksun olarak algilamaya baglar.***

Sonu¢ olarak 6zglvenin gelismesinde arkadas iliskilerinin; arkadas
iligkilerinin  gelismesi icinde 0zguvenin vyeterli dizeyde gelismis olmasi

gerekmektedir.
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Goknar, a.g.e., s. 149.
32 Goknar, a.g.e., s. 148.
133 selcuk, a.g.e., s. 93.
134 Goknar, a.g.e., s. 141,

31



1.4.8. Zeka:

Zeka; olaylara, gerceklere dayanan bilgilerin 6zimsenmesi ve hatirlanmasi;
mantiksal uslamlama ve sorun ¢d6zme becerileri; soyutlama, genellestirme ve
sembolize etme; anlama, hatirlama, esneklik ve 6nceden Agdrenilmig olanlari yeni
karsilasilan durumlarla bagdastirip butunlestirebilme yetisi veya yeni durumlari
karsilayabilme kapasitesi gibi ifadelerle tanimlanabilir.*> Soyut zeka, mekanik zeka
ve sosyal zeka olmak Uzere Uge ayriimaktadir. Her gocuk farkli zeka cesitlerinde
ustin olabilir. Kendi 6z degerinin ve zekasinin farkinda olan gocuk, benligine uygun
davraniglarda bulunarak ¢evreden olumlu tepkiler gdérmektedir. Bu olumlu

pekistiregler sayesinde de 6z saygisi ve 6z glveni yukselmektedir.

Zeki bireylerin kendine glveni ve 6z yeterlilik duzeyi daha gucludur.
Cevresindeki olaylari veya entelektiel bilgileri gabuk kavrayip kolay édrenmeleri
onlara cevrede ve okulda Ustinlik saglamaktadir. Kazandiklari her basari

kendilerine giivenlerini daha da pekistirmektedir.**
1.4.9. Ceza:

istenmeyen bir davranisi ortadan kaldirmak icin verilen nahos uyariya ceza
denir. Iki tiir ceza vardir. Birinci tiir ceza; bir davranisin sonucunda ortama hos
olmayan uyaricinin katiimasiyla ve bu durumda davranisin yapiima sikhgi
azalmasliyla ortaya cikma durumu séz konusu iken ikinci tir cezada ise; bir
davranisin ortamda bulunan pekistirici bir uyariciyi ortamdan gikarilmasi sonucunda

davranisin azalmasi durumu séz konusudur.*®’

Anne babanin ¢ocugu yetistirirken elinde ¢ok fazla glc¢ kaynagi vardir.
Cocuklarindan fiziksel olarak daha blylk daha, akill, daha deneyimli olmalari,
sevqi, ilgi ve onay durumlarini ¢gocugun anne babasindan kasimalari bu gug¢
unsurlarindandir.™*® Bebeklik déneminden itibaren siirekli bu ceza yéntemiyle ve giic
unsurlariyla yetigtirilen bir gocuk iginde biriktirdikleri korku, 6fke, kin duygularini
bazen ice bazen digsa yansitir. Bu duygularini igine bastiran ¢cocuklar kendini agsagi
gbren guvensiz cocuklardir. Bu tarz c¢ocuklar ¢ok fazla hayat kurarak bosalim
saglarlar. Buna karsilik i¢cindeki kizginlik ve kin duygularini agida vuran ¢ocuklarda

agresif tavir ve davranislar gériilmektedir.**

135 jsmet Kirpinar, Geng Psikiyatristin El Kitabi, Timas Yayinlari, istanbul, 2011, s. 106.

138 Turan Basoglu, a g.e., s. 42.
137 Selguk, a.g.e., s. 150.

138 Mckay, Fanning, a.g.e., s. 339.
139 Goknar, a.g.e., s. 113.
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1.5.  Ergenlerin Gelisim Ozellikleri ve Ozgiiven:

Ozgiiven olusumunun temelleri bebeklik déneminde atilmasiyla beraber,

6zguvenin gelisimi icin gerekli olan ikinci bir kritik ddnem de ergenlik dénemidir.
1.5.1. Ergenligin Tanimlanmasi:

Ergenlik, insan gelisim dénemleri icinde toplumsal etkilerin birey igin en fazla
onem tasidigi bir evredir. Toplumlara, dbnemlere, Kkisilere gore degisiklik
gostermektedir.**® Bu dénemde farkindalik kazanilan temel kavramlar; bireysellik ve
cinsiyettir. Ergenin 6zglven duygusunu arttiran temel 6ge bu iki kavramin
zamaninda farkindaligini kazanmak ve kazandidi farkindaligi ifade etme imkanina

sahip olabilmesidir.

Cocugun, fiziksel ve duygusal slreclerin yol agtigi cinsel ve psikososyal
olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizhgini ve sosyal uretkenligini kazandigi
bir déneme gecisi s6z konusudur.'** Bu gecis, ergenin ailesinden kopmaya
basladigi, kendi bireyselligini kazanma yolunda oldugu surectir. Kendisine bir kimlik
olusturarak, kendini anlamlandirdigi bir dénemdir. Cocukluktan gelen verilerin
yeniden planlanip, donusturuldiagu gelisim dénemidir. Ergenin hem fiziksel ve ruhsal
degisime ayak uydurmasi hem de bireysellijine donerek birey olma yolunda
ilerlemesi  beklenmektedir. Kendisinden beklenen gelismelerin  gerceklesip
gerceklesmeyecegi ergenin i¢sel olarak kendine olan inancina baghdir. Yeterli
Ozguvene sahip olamayan bireyler bu gecis doneminde kaygili ve endigeli bir kisilik
oruntasu icine girerek bu donemde kazanilmasi gereken kazanimlari kazanmakta

guclik cekerler.
1.5.2. Ozgiivenin Ergenlik dénemindeki Geligimi:

Anne babanin ergene yaklagim tarzi bebeklik doneminde oldugu kadar
ergenlik doneminde de belirleyici unsurdur. Ergenin 6zglUvenini sekillendirir.
Ebeveynlerin ergenenin herhangi bir davranisi sonrasinda sergiledikleri elestirel
tutumlari ergende asiri mukemmeliyetci bakis agisina sahip olmasina neden olabilir.
Asirni mikemmeliyetci ergenin girisimcilik ruhunu zedeleyerek aldigi ya da alacagi
her dusuncede, davranis da miukemmeli yakalamanin zorunlu bir kosul olduguna

142

inanarak, mikemmeli yakalamaya galigir.** idealize ettigi durumu yakalayamayinca

10 Evrim Akcan vd., Ergenlik Dénemi: Fiziksel Blylime, Psikolojik ve Sosyal Gelisim Sireci, Turkish

Family Physiclan Dergisi, Cilt:3, Sayi:4, 1- 15, s.11.
41 Digdem M. Siyez, Ergenlerde Problem Davranislar, Pegem Akademi, 4. Basim, Ankara, 2013, s.

142 Bastan Aydin, a. g. e., s. 38.
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da pes eder ve bu durumda 6zguvenin geligsimine ket vurur. Bununla beraber anne
babanin ergenin herhangi bir basarisina tepkisiz tutum sergilemeleri ya da
gormezden gelmeleri de 6zguvenin gelisimini tamamlamasini engelleyen yaklagim

tarzlardir.

Anne baba sevgisi ve bu sevginin ergen tarafindan benimsenmesi ile
ergende 6z deger, 6z saygl ve c¢abaya ydnelik davraniglarin gelisimi agisindan

pozitif bir iliskinin varhg s6z konusudur.**®

Ozguiven, yetiskinlerde toplum icinde diger insanlarla; ergenler icin ise akran
gruplariyla etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ergen yakin ¢evresinde bulunan
insanlarin kendisi hakkindaki algilarini secerek benimsemekte, kendini akran
gruplariyla karsilastirmakta ve kendini bu standartlara gére degerlendirmektedir.***
Bagka bir deyisle ergenler, cocukluktan itibaren cesitli eylemler gercgeklestirir,
zihinlerinde bu eylemlerin sonuglari hakkinda degerlendirmelerde bulunurlar.**> Bu
degerlendirme sonucunda kapasitelerine yonelik algilar olusturarak 6zgliven inanci
geligtirir ve bu gelisim dogrultusunda davranista bulunurlar. Bununla birlikte 6zellikle
rol model aldigi kigilerin deneyimlerini sosyal 6grenme yoluyla goézleyerek de
O0zguven inanci gelistirirler. Rol model aldidi kisilerle arasindaki bag kuvvetliyse bu

etki daha fazla olmaktadir.
1.6. Ergenlerde Kisiler Arasi Giiven Duygusu:

Kisilerarasi gliven duygusu 6zguvenle ilintilidir. Bu duygunun varlidi ya da
yoklugu bireyin tutum ve davranislarina dogrudan yansidigindan bireyin kisilerarasi

iliskilerinde énemli bir etkendir.**

Ergenler icinde bulunduklari dénem itibariyle c¢evresinde glvenebilecegi
insanlari ve guven veren iligki arayigindadirlar. Ergenlerde guven veren iligki, ergeni
canlandiran, yargilamayan, kosulsuz iligkidir. Bireylerin hem kendini, hem de karsi
tarafi iyi tanimasi guven alani yaratmakta dnemlidir. Bu durum kigisel deger ve

karsilikl dzsayg! duygularini arttirir. Her iki tarafin da 6z degeri yiikselir. **’

143 5. Sonay Gugray, Cocuk Yuvasinda ve Aile Yaninda Kalan 9. 10. 11. Yas Cocuklarinin Ozsaygi
Geligiminii Etkileyen Bazi Faktérler, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1989,
s.5, ( Yayimlanmig Doktora Tezi).

44 Gugray, a.g.e., s. 5.

145 Kurbanoglu, a.g.e., s. 46.

146 Kurtuldu, a.g.e., s.58.

147 Altintas, a.g.e., s. 189-191.
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Gulven veren iligkilerde saygi, deger verme, aktif dinleme, kabul, kendine
inang, glven, hakkini aramak, ddrustlik, aciklik, dogallik, ictenlik, kosulsuz sevgi,

adalet, olgunluk, gabayi 6vmek gibi nitelikler vardir.**

Kigiler arasi guven konusu, bireyin hayatinin bircok evresinde, aile
bireyleriyle, arkadas iligkilerinde, tanidii ve tanimadigi insanlarla olan iligkilerinde
yer alir. Bireyin gevresine nasil davranacagi, ne yapacagi, kime glvenebilecegi

kendine giiven duygusu ile baska kisilere duydugu giiven ile meydana gelir.**°

Kisiler arasi iligskilerde 6zglveni sarsici ilintiler vardir. Bunlar; evrensel
etiketler denilen tembel, cirkin, sisko, cimri gibi sézcikler, iliskide igneleyici
cumlelerin kurulmasi, gecmisi hatirlatma, belirli durumlar veya olaylar Uzerinde
olumsuz karsilastirmalarda bulunma, yargilayici sen iletileri ve tehditlerdir."*® Bu
iletiler bireyin 6zglvenini zedelediginden birey kKisilerarasi iligkide given duygusunu

hissedemeyecek ve cevresiyle iliski icerine girmekten ¢ekinecektir.

1.7.  Ozgiiven Kavramina Yonelik Gelistirilmis Kuramlar:

1.7.1. Erikson’ a Gore Ozgiiven:

Erikson’ a gore bebekler yasamlarin ilk yillarinda tamamen cevresindeki
bakim veren insanlara bagimli olarak dinyayi tanirlar. Yeteri kadar sevgi ve ilgi
gosterilmesi, gereksinimlerinin zamaninda karsilanmasi ya da agladiklari zaman
bakim veren Kkisilerin Oonemsememesi, Kisilik gelisimlerinin dénim noktasini
olusturur. Gereksinimleri zamaninda kargilanan bebeklerin temel given duygulari
olusur ve gelismeye baslar. Bu ¢ocuklar icin dinya iyi bir yerdir, insanlar sevecendir
ve baskalarina yaklagsmakta sikinca gérmezler. Bu durumunun tersi yasandiginda
yani ¢cocuk bekledigi ilgi, sevgi, fizyolojik ihtiyaglari yeteri kadar kargilanmaz ise
temelde glvensizlik duygulari gelistirirler. Bu tip ¢ocuklar ¢evresine ve kendisine

yabancilasarak ice kapanma ve kendine, cevresine giivenmez hale gelirler.*>*

Erikson guvenin de guvensizligin de bebekler igin kaginilmaz deneyimler
oldugunu belirtmektedir. Bu iki tur deneyim, guven ve guvensizlik arasindaki

¢atisma, insanlarin ilk psikososyal ¢atismasini olusturur. Kisi bu karmasayi basari

18 Altintas, a.g.e., s. 191.

149 Kurtuldu, a.g.e., s.58.

%0 Altintas, a.g.e., s. 191.

51 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev, inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yayinlari, 1. Basim, istanbul,
2006, s. 165.
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ile atlatirsa ilk temel gucuniu yani umudu kazanir. Umut, temel glven ve guvensizlik

arasindaki geligkinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. **?

Bebek, tatmin eden ve tatmin etmeyen deneyimlerin her ikisini de yasayarak
gelecekteki sikintilarin tatminkar bir bicimde karsilanabilecegini 6grenir. Eger Kisi
bebeklik ddneminde yeterince umut ve tatmin gelistiremez ise geri ¢ekilme durumu
ortaya c¢ikacaktir. Geri gekilme bebeklik doneminin ilk patolojisidir. Bebegin ileri

hayatinda sosyal ve akademik olarak giivensiz olmasinin temelini olusturur.*>

Temel gliven duygusundan yoksun olarak yetismis olan c¢ocuklar, ileriki
hayatlarinda, sosyal iliski kurmaktan c¢ekinen, kendine gulvensiz, kisiler olabilir.
Ancak kisi daha sonraki donemlerde bu eksikligini telafi edebilir ise saglikli sosyal
iliskiler kurabilen ve kendine glvenen bir insan da olabilir. Bu durumda Erikson’un

anti- determinist yaklasiminin bir sonucudur.***

Ayrica, Erikson ebeveynlerin dini inanglari vasitasiyla kazandiklari i¢
guvenlik duygusunun cocuga gectigini ve bu duygunun bebegin dinyanin

glivenebilir bir yer oldugunu sezmesine yardimci oldugunu belirmektedir.**®
1.7.2. Adler’ e Gére Ozgiiven:

Adler, kisiligin gelisiminde sosyal belirleyicilerin dnemini vurgulayarak, birey

ancak toplumla kaynasip ic ice girerek birey niteligini kazanir demistir.**®

Ozguiven kavramini asagilik duygusu, Ustlnlik ¢abasi, asagilik ve Ustlnlik
kompleksi gibi kavramlarla deginmistir. Ayrica kisilik ve ézgliven gelisiminde dogum

sirasina deginmigtir.

Adler, insanin tim motivasyonun, Ustlnlik ¢abasi olarak adlandirdigi temel
ve tek bir gldu ile agiklamaya c¢alismistir. Adler’ e gére her insan yasama yogun
eksiklik duygulari ile baslar. Bu duygular dogustan, evrenseldir ve bu nedenle
normaldir. Her insanda bazi organlar ya da sistemler digerlerine gbére daha guigstz
ya da eksiktir. Bu durum karsisinda kisinin, bu eksik ydnlerini telafi etmeye
calistigini ve telefi edilen eksikliklerin kisinin en énemli becerisi ya da gugli yoni
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Adler, Ustinlik cabasinin yasamdaki guduleyici gi¢ oldugunu 6ne surer.
Ona gore, butin diger guduler bu tek olusum altinda ele alinir. Bireyin hayatta
yaptid1 her sey yagsamdaki engeller Uzerinde bir Ustunlik kurmak ve boylece bireyin
asagihk duygularindan kurtulmasi Gzerine tasarlanmistir. Ayrica bireyin kendini ne
kadar alcalmig gorirse, Ustlinlik cabasinin da o kadar arttigini belirtir. Bazi
durumlarda ise asagilik duygusu, ters bir etki de yaratabilir. Bazi insanlar, bitln
herkesten daha asagilik olduklarina inanir ve asagilik kompleksi gelisebildigini

diistinmektedir.'*®

Ustiinliik gabasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gerceklesir. Adler
sadece bireyler olarak degil bir toplumun Uyeleri olarak da Ustlnlik arayisi iginde
olundugunu ve bireyin kultirini de mukemmellestirmeye calistigini belirtmigtir.

Adler, birey ve toplumun karsilikli uyum igerisinde oldugunu varsaymaktadir.**

Adler, asagihk yani yetersizlik duygularinin c¢ocuklukta basladigini 6ne
surmektedir. insanlarin bebeklik déneminden itibaren uzun bir bagimhlik déneminin
gegcirdigini belirtir. Bu deneyim, cocugun asagilik duygulari gelistirmesine neden
olmaktadir. Asiri simartilan c¢ocuklar, yasamdaki guUgliklerin Ustesinden tek
baslarina gelmelerinin mimkdn olmadigina inanir ve derin yetersizlik duygulari
geligir. CUnkl bireyin sorumluluklari bagkalari tarafindan gergeklestiginden kendi
yeteneklerine glivenmeyerek yetisirler. Bununla birlikte anne babanin ilgisizligi de
asagilik duygusuna neden olabilir. Bu durumum nedeni de c¢ocugun cevresi

tarafindan istenilmedigini hissetmesidir.*®

Bununla birlikte kusurlu fiziksel organlarla dinyaya gelen ¢gocugun daha fazla
yetersizlik  hissettigini ve bu durumun psikolojik yetersizlik  duygulari
geligtirebilecegini belirtir. EGer kisi, akilci bir bicimde zorluklari yenmeye galisir ise
diger insanla kadar basarili olabilecegini, anne baba tarafindan eksikligi nedeniyle

cok fazla simartilir ise asagilik duygularinin gelisebilecegini kavramsallastirmistir.*®*

Adler’ in kisilik ve 6zglven gelisiminde degindi ikinci kavram da dogum
sirasidir. Ailenin ilk ¢ocugu, ortancadan; ortancalar da daha sonra doganlardan
farkh 6zellikler gelistirir. Adler, ilk dogan c¢ocuklarin anne babalarindan asiri ilgi
gorduklerini ve bu nedenle de simardiklarini ve asagilik duygularinin gelistigini
soylemigtir. Ortanca kardesle ilgili olarak degerlendirmeleri daha olumludur. Adler’ e

gore ikinci sirada dogan g¢ocuklar yasamlari boyunca kendilerinden buyuk
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kardeslerini yakalamaya calisacak, bir basari elde edecek ve o6zglveni ylksek
olacaktir. Kiglk kardeslerin ise g¢ocukluklari boyunca ailenin batin Gyeleri
tarafindan simartildigini ve gene asagilik duygularinin olusmasina zemin

hazirladigini belirtir.*®2

1.7.3. Freud’ a Gore Ozgiiven:

Freud kuramlarinda dogrudan o6zgiuvenden bahsetmemistir. Kuramlarinda
genel olarak guven ve guvensizlik kavramlarindan bahsetmistir. Freud glvensizligi

nevrotik guvensizlik ve objektif glivensizlik olarak kavramsallastirmistir.

Nevrotik giivensizlik, icglidilere ve bilingaltina dayanmaktadir. i¢gldilerden
gelen bir tehlike sonucu meydana gelir. Freud’ a gére nevrotik guvensizlik egonun,
id ve Siiper Ego arasindaki gatisma nedeniyle caresizlige diismesidir. Anne babanin
Ozellikle cinsel ve saldirgan impdlslerin ifadesine karsi yoneltiimis disiplininden
dogmaktadir. Cocugun anne babasiyla iliskilerinde guven ihtiyacinin zedeleyen

herhangi bir sey kendisinde temel glivensizligini yaratir.*®®

Anne babanin kendi nevrozlari ylzunden, ¢cocuga gercek, samimi bir sevgi
ve sicaklik veremediginde, ¢ocuk cevresini gluvenilmez, yalanci, deger bilmez,

kiskang olarak algilar ve cocukta temel giivensizlik yetisir.***

Objektif glvensizlik ise, dis dunyanin algilanmasi sonucu meydana gelen
rahatsiz edici bir duygusal algilayis ve yasantidir. Bireyin i¢ diinyasindaki siubjektif
duygulardan dogan sikinti yerine, algilanan gercek bir tehlikenin bireyde sikinti
yaratmasidir. Objektif guvensizlik korku ile es deger durumdadir. Freud’ a gdre bu
guvensizlik seklinin nevrotik guvensizlige donismemesi i¢in kisinin problemleriyle

savasarak objektif coziim yollarini bulmaya ¢alismasi gerekir.*®

Ayrica Freud, psikoseksuel gelisim donemlerinden olan oral dénemde
bebegdin, yasamini sirdirebilmek igin gerekli olan besini agiz yoluyla elde ettigini,
kendilerine bakan kisiye tamamen bagimli olduklarini ifade etmistir. Ona goére,
bebek annesiyle kurdugu bu ilk iligki araciigiyla diger insanlara karsi bagimlilik,

bagimsizlik, guven gibi temel tutumlarini olusturacaktir. Oral edilgen dénemde

162 Burger, a.g.e., S. 154.
163 Altintas, a.g.e., s. 43.
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yetersiz ya da asiri haz yasayan birey, yetiskinlikte oral edilgen kisilige sahip

olacaktir. %
1.7.4. Keren Horney’ a Gére Ozgiiven:

Horney her insanin yasama saglikli bir gelisim potansiyeli ile basladigini
ancak saglkli gelisimlerini surdirebilmek i¢in olumlu kosullara ihtiya¢c duydugunu
belirmistir. Bu kosullar sicak ve sevgi dolu fakat belirli sinirlari olan ebeveyn
tutumlaridir. Bu kosullar ¢ocuklarin gtivenlik ve doyum duygulari yasamalarini ve

kendi gercekleriyle tutarl bir sekilde gelismelerini saglar.**’

Keren Horney, davranisin, yetersizlik ve glvensizlik duygularinin dogustan
gelen nedenlerden c¢ok, toplumsal etiketlerle belirlendigini ifade etmistir. Ona gore,
Kisiler yetersizlik ve giivensizlik duygulariyla umutsuzca basa gikmaya calisir.*®®
Kuraminda bu durumu nevrotik olarak tanimlamistir. Kuramina gore, nevrotik
kisilerin ana 6zelligi, kisiler arasi iliskilerde benimsedikleri, kendine zarar veren bir
tarzin icine sikismig olmalardir. Bu insanlar baskalariyla iletisime girerken
kullandiklari ydntem onlari gok istedikleri sosyal iliskilerden uzak tutar.®® Bu durum

da bireyin 6z degerini dogal olarak da 6zglvenini etkiler.

Horney’ e gobre temel glvensizlik korkularin ve bu korkulara karsi
savunmalarin ve nevrozlarin temelidir. Ona gore biyolojik ihtiyaclarin toplumsal
normlara uyan yollarla tatmin edilmedidi durumlarda, ¢ocukta guvensizlik hissi,
huzursuzluk ve kaygi gelismektedir. Guvensizlik ve kaygi, tatmin ihtiyaci ile
toplumsal normlara uygun olarak karsilama arasindaki gatismadan kaynaklandigini

kuraminda kavramsallastirmistir.*”

Nevrotik guvensizligi ise, toplumsal guvensizligin sibjektif olarak
hissedilmesi olarak tanimlayarak, guvensizligin, ¢cevrenin deger Olcllerine bagl

olarak ortaya ¢iktigini diisiinmektedir.*"*

Bu glvensizlik duygusunu ve ¢ocuklukta yasanan Kigiler arasi bozuk iligkilere
baglamaktadir. Ozellikle giivensizlik ve kaygi duygusunu giglendiren ailelerde
biylyen cocuklara dikkat ceker. Bu tarz ailelerde, kendine deder vermeyen,

ebeveynlerinden korkan ve onlarla nasil iletisim kuracagini bilmeyen, kendini

1% yazgan inang ve Yerlikaya, a.g.e., s. 31.
%7 Yazgan Inanc ve Yerlikaya, a.g.e., s. 91.
%8 Burger, a.g.e., s. 173.
%9 Burger, a.g.e., s. 173.
10 Altintas, a.g.e., s. 44.
1 Altintas, a g.e., s. 44.
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yetersiz ve guvensiz hisseden, gereksinim duydugu sicakliga ve destege ulagsmak

isteyen fakat basarisiz olan gocuklar yetisir."?

Ebeveynlerin kendi nevrotik gereksinimleri nedeniyle c¢ocuklarina karsi
ihmalkar, asiri korumaci, reddedici bir tutum sergileyebilmektedirler. Ebeveynler
gocugun guvenlik ve doyum ihtiyacini yeterince Kkarsilamadiginda c¢ocuk
ebeveynlerine kargi temel digmanlik duygulari geligtirir. Zamanla bastiriimis
dismanlk duygulari yogun guvensizlik duygularina yol acar. Horney bu durumu

temel kayg olarak adlandirmigtir.*”
1.7.5. Rogers’ a Gore Ozgiiven:

Rogers, kuraminda benlik bilincinin énemini vurgulamistir. Bir bireyin benlik
bilinci onun kendisiyle ilgili dusuncelerini, algilamalarini ve kanaatlerini igerir.
Kendine bakis asisini 6zetler. Benlik bilinci olumlu ya da olumsuz olabilir. Benlik
bilinci her zaman realiteyi yansitmayabilir. Ornegin; birey basarili oldugu halde
kendisini basarili gérmeyebilir ya da basarisiz birey de kendisini oldugundan daha

basarili gérebilir. Benlik bilinci bireyin kendisini nasil gérdigiini ifade eder.*™

Rogers, insanin kendi dusince ve davraniglarini olumlu yodnde
degistirebilecegini 6ne surerek bireyin potansiyellerini gergeklestirmeye yonelik
dogustan bir istegin olgunu ve bu istedin ¢ocukluk yasantilari ve 6grenme yoluyla

desteklenmeye ya da engellenmeye acik oldugunu belirtmistir.*"®

Bireyde dogustan var olan istegin, yasam icerisinde uygun bir doyum
noktasina ulagsmasi igin bireyin dogal bir gaba sarf etmesi gerektigini vurgulayarak,
bu hedeflere ulasan insanlara potansiyelini tam kullanan kisi adini vermigtir.
Potansiyelini tam kullanan kisi, kendi duygularina ve kendine guvenmeyi 6grenir.
Eger duygular bir seyin doru oldugunu sdyliyorsa, buyuk olasilikla onu yapar. Yeni

deneyimlere aciktir. Yasamin her anini degerlendirmeye caligir.*”®

Rogers, insanin yalnizca kendi sahip oldugu algilama ve duygular
noktasindan incelendiginde anlasilabilecegini dusunerek; bireyin gercek duinyayi
yalnizca algiladigi dinya dogrultusunda bilebilecegini 6ne sirmektedir. Cevresinde

bulunan uyaricilara onlari nasil algiladigina goére tepkide bulunan insan igin

172 Burger, a.g.e., s. 173-174.
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deneyimleri onun gercegini olusturmaktadir.'’” Bu dogrultuda birden fazla olumsuz
sonuglanan davraniglarinin sonucunda bireyin sahip oldugu kendilik algilamasi

degdiserek 6zglven derecesinde olumsuz yonde degisiklikler gézlenecektir.
1.7.6. Rosenberg’ e gére Ozgiiven:

Ergenlik déneminde bireylerde yiksek 6zglveni meydana getiren etmenler

Uzerine arastirmalar yuratmustir. Sosyal ¢cevre ve aile tutumlari Gzerinde durmustur.

Rosenberg” e goére o6zgiven ve Ozsaygl birbirlerine oldukga vyakin
kavramlardir. Bireyin sahip oldugu 6zgliven karsilastigi zorluklarin Ustesinden
gelmek ve daha genis bir bigimde olaylarin bireyin istedigi sekilde gerceklesecegine

dair duyulan inanctir.*"®

Rosenberg, distk benlik saygisina sahip bireylerin 6zgliven dizeylerinin de
disuk oldugunu, kolay umutsuzluga sudrtklendiklerini ve herhangi bir olumsuzluk

karsisinda cabuk pes ettiklerini ifade etmistir.*”®

1.7.7. Eric Fromm’ a Gére Ozgiiven:

Eric Fromm, insanlarin da hayvanlar gibi aclik, cinsellik, givende olma gibi
fizyolojik ihtiyaglarca gudulendigini ifade etmigtir. Fromm, bireylerin davranislarinin
altindaki nedenleri anlamak icin dogustan getirilen icglidulerden daha fazlasini
incelemenin gerektigini dusunmektedir. Clnku insan davranisi icgudusel ihtiyaglar
nedeniyle degil, varolussal ihtiyaglar nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Cevresine ve

kendine giivenme de bdyle bir ihtiyagtir.*®

Ona gore; Diger varolugsal ihtiyaglar gibi kimlik ve guven ihtiyaci kolay
karsllanamaz. Clnkl yasam tehlikelerle doludur ve bu tehlikelere karsi birey, glglu
ve koruyucu bireyler ile sembiyotik bir iliskiye girerek kendini givende hissetmek

istemektedir.

Cocugun kendi vyetenekleri ve becerikliligi konusundaki inanci, artan
izolasyon ve kaygi duygularinin hizina ayak uydurabilir ise kaygi dusuk dizeyde
kalacak boylelikle kigilik ve kendine gluven gelisimi saglikli seyredecektir. Ancak

patojenik ebeveyn tutumlari nedeniyle 6zglven duygusu zarar géren c¢ocuk,
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dogustan sahip oldugu saglikli potansiyellerini feda ederek, tehdit edici izolasyon

duygusundan kurtulmaya calisacaktir.*®?

Eric Fromm, 6zgiveni dusik bireyleri alici yénelme kavramiyla aciklamaya
calismistir. Bu karaktere sahip olan bireylerin, kabul edici, edilgen, boyun egici,
asalak, kendine guvensiz, asiri duygusal, kolay aldanan Ozellikler ile karakterize
etmektedir.'®

Bununla birlikte Fromm, insanlarin 6zgurlikle birlikte gelen gigsuzlik ve
kaygi duygularini asmak icin, ¢ ana strateji kullandigini belirmistir. Bunlardan biri,
otoriter kisilige basvurmadir. Bu kisiler, bir yandan glclli insanlara ya da o6rgutlere
katilarak kendi bireyselliklerinden vazgecerler ve bdylece asagilik duygularini
yenmeye caligirlar. Ote yandan da, kendilerinden zayif insanlari ezip sémirerek bir
gl¢ ve kendine given duygusu elde etmeye calisirlar. Kendini guglilerle birlikte
gbrme ve digerlerini sédmirme, Kkigisel gugslzlik duygusu yaramaya neden

olabilmekte ve 6z saygilarindan vazgegmesine yol acabilmektedir.'®*

1.7.8. Cooley’ e Gore Ozgiiven:

Cooley, benlik ve 6zglven kavramlarini gelisim teorisi iginde irdelemis fakat
bu konularin inceliklerine inmemigtir. Cooley; Anne babanin veya g¢ocugun
onemsedidi kisilerin kabul edici, onaylayici tutumlarinin gocugun 6zglvenine olumlu
yonde etkilediginin 6nemine deginmistir. Ayrica; bireyleri bulundugu ortamda ve
etkilesim igcinde oldugu insanlardan soyutlamanin anlamsiz olduguna deginerek
kisilerin rol model aldigi insanlarin kabul, sayg! ve begenisini kazandik¢a 6zguvenin

de gelisecegini vurgular.*®®
1.7.9. Coopersmith’ e Goére Ozgiiven:

Coopersmith 6zgiveni iki kisimda incelemektedir. Bunlar 6znel tutum ve
davranigsal tutumlardir. Oznel tutumlar, kisinin kendini tanimasini ve kendini
algilamasidir. Davranigsal tutum ise bireyin 6zguveni neticesinde digariya yansittigi

davranislar ériintiisiidir.*®
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Ayrica bireyin kendisini yetenekli, basarili ve sevilmeye degerli olarak

algilamasi bireyin 6zgiiven sahibi oldugunu gésterdigini ifade etmistir.*®’

Coopersmith, 6zglveni, kendini saygin, degerli hisseden yiksek ézgliven ve
kendini degersiz hisseden fakat bu durumu kabul etmeyen savunmaci 6zglven
olarak tanimlamigtir. Ayrica kiginin yasaminda 6nemli gordugu insanlar tarafindan
fark edilmesi, kabul edilmesi, sevgi ve ilgi gérmesi dzglvenin olusumunda rol

oynayan énemli etkenlerdendir.*®®
1.7.10. Harry Stack Sullivan’ a Gére Ozgiiven:

Sullivan, bireylerin deger verdidi kisiler ile yasadigi iliskilere deginmistir. Ona
gore, zayif toplumsal iligkiler, glivensizlik duygusuna ve kaygiya neden olur. Bu
surecin bireyin ilk birka¢c ayinda bile baslayabilir. Bebekleriyle iletisim kurarken
gerginlik duyan anneler, bu kaygilarini gocuguna da yansitir. Cocuk bu kaygiyla bas
edebilmek icin bazi savunma mekanizmalari gelistirir. Olusan bu savunma

mekanizmalari cocugun kendine giiveninin gelismesine ket vurur.'®

Sullivan, gecmisinde o6nem verdigi kisiler tarafindan asagilanan ve
asagllanmanin tekrar edece@i duslUncesinde olan kigsilerde 06zglven eksikligi
olabilecegini dile getirmistir. Ona goére O6zgiven olusumu insanlar arasindaki

iliskilere, ebeveynlerin tutumuna ve ebeveynlerin 6zgiiven derecelerine baghdir.*®

Sulliivan, bireyin kendisiyle ilgili imgelerini G¢ ana sinifta ele alir. Bunlardan
birincisi iyi- ben Kkigilestirmesidir. Bu Kkisilestirmede iyi hissettigimiz, gecmiste
odullendiriimis olan yonlerimizden olusmaktadir. En o6nemlisi, bunlar guvenlik
duygusuyla bagdasan, kayg! duygusunun yasanmadi§i davraniglardir. ikincisi kotii-
ben kigilestirmesidir. Bu kigilestirmede davraniglar kaygilyla ve guvensizlikle
dzdeslesir. Uciinciisti ben- degil kisilestirmesidir. Bu kisilestirme ise, kisinin tehdit
edici buldugu, kendilik sisteminden ¢ozisturdigu ve bilingaltina sakladigi

yonleridir.***

87 Bihter Merey, Yetiskinlerde 6zgiiven duygusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskinin

karsilagtinimasi ve Kkiiltiirleraras! bir yaklagim, Maltepe Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisi,
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Ayrica Karen Horney, Sullivan ve Eric Fromm guvensizligin temelinin
toplumsal sirecte atildigini, cocugun cevre ile iligkilerini fark etmeye baslamasi ve

kendi garesizligini gdrmesinden énce var olamayacagina inanmaktadirlar.**?

192 Altintas, a.g.e., s. 44.
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iKINCi BOLUM
BENLIK, BENLIK SUNUMU VE MUKEMMELIYETCi BENLIK SUNUMU
KAVRAMLARI

2.1. Benlik:

Sosyal ortamda bireyin aitligini belirleyen en 6nemli etkenlerden biri bireyin
benligi ve kimligidir. Benlik ve kimlik, bireyin baska insanlarla iliski kurmasini, bu
iliskiyi surdurmesini kolaylastiran bir 6zelliktir. CUnkl bireyin kendisini tanimasi,
nasil, nigin ve neden disindigund anlamasina yardimci olacak ve bunun sayesinde
cevresindeki kigilerin de kim oldugunu, nasil distnip hareket ettiklerini 6énceden
kestirmesine yardimci olacaktir. Ayrica benlik algilamasi, bireyin sosyal etkilegimini

diizenleyerek toplumsal yapiyi giiclendirmektedir.**®

Benlik, insanin kendi niteliklerine iliskin inancglarinin tamamidir. Kisinin kendisini
tanima ve degerlendirme seklidir. Bireyin sadece psikolojik yanini dedgil, kigiliginin
tamamini vurgulamaktadir. Kisaca benlik, kisiligin 6znel tarafidir. insanin i¢ varligini

olusturdugundan dolayi anlasiimasi zor bir kavramdir. ***

Burns’ a gore benlik kavrami, bilinen benlik, sosyal benlik, ideal benlik seklinde
ayrilmaktadir. Bilinen benlik; bireyin kendi becerileri, rol ve statlsuyle ilgili olan
algilamalaridir. Sosyal benlik, bireyin kapasitesini gevresindeki insanlarin gérdugu
ve degerlendirdigidir. ideal benlik ise bireyin hayalini kurdugu, olmak istedigi
kisidir.*®

Bireyde benliginin bilinen yona yasanti ve deneyimden olusur. Bu durum nesnel
benliktir. Benligin nesnel yénu ise fiziksel, sosyal ve manevi olmak Uzere Ulge
ayrilmaktadir. Fiziksel benlik bireyin bedenini, kiyafetini, evini, okulunu, isini temsil
ederken; sosyal benlik, bireyin sayginhgini, taninmasini temsil eder. Manevi benlik

ise bireyin (st biligsel faaliyetlerini, inancini temsil eder.'*°

Benligin cesitli fonksiyonlari vardir. Bunlar; gevresindeki nesne ve insanlarla
baglantilar kurmak, gergegi tanimak, denemek ve anlamak, gercege uyum

saglamak, kavramlari birlestirmek ve buatlnlestirmek, gelecege yonelik beklenti ve

198 34lih Gulney, Sosyal Psikoloji, Nobel Yayin Dagitim, 1. Basim, Ankara, 2009, s. 71.

%% Giiney, a.g.e., s. 73.
% Ersanli, a.g.e., s. 10- 11.
% Dilmag ve Eksi, a.g.e., s. 1820.
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amaclar belirlemek, kisiligi kaygidan kurtaran savunma mekanizmalarini kullanmak

bunlardan bazilardir.*®’

Benligin fonksiyon ve yoénunun yani sira bilissel ve duyussal olarak iki boyutu
vardir. Kendisi hakkindaki algilari, dusinceleri, bilgileri benligin bilissel boyutunu
olustururken; kendisi hakkindaki duygulari, olumlu veya olumsuz olabilen hisleri ve
bu hisler sonucunda olusan degerlendirmeleri benligin duyussal boyutunu

olusturur.*®®
2.2. Benligin Olugmasi ve Geligmesi:

Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili algi, tutum ve inanglarini icerdiginden;

benligin olusma seriiveni yasam boyu dinamik sekilde baslayarak devam eder. **°

Toplumsal yasantilar araciiiyla elde edilen kazanimlar benligin
olusmasinda ve gelismesinde etkin rol oynamaktadir. Yasamin ilk yillarinda bireyler
kendi varliklarinin tam olarak farkinda degildir. Cocuk, sosyallesme surecinden
sonra kendi benligini farkina varmaya baslamaktadir. Cocuk Oncelikle
cevresindekileri ayirt eder, zamanla arkadaslarini ve gevresini kesfeder, tanir. Bu

asamalardan sonra cocuk bir takim davranislarda bulunmayi 6grenmektedir.?*

Baska bir degisle ¢ocuk, yakin cevresiyle ve diger insanlarla etkilesim
icerinde yapabileceklerinin farkina varir. Olumlu veya olumsuz pekistirecler ile
hedefler ve amaglar olusturmaya bagslar. Bu amagclar zamanla kaliplagsarak bireyin
semalari haline gelir.?®* Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda
cizdigi goruntusuddr. Bu goruntl, cocugun kendisine bakisini ve davranislarini

belirler. Cocugun benlik kavrami, diinyay seyrettigi gozliik gibidir.?%?

Benlik, birey tarafindan olusturulmaya c¢alisilir, olusturulan benlik topluma
sunulur, sunulan benlik birgok degiskenin etki etmesiyle degismekte ve
gelismektedir. Bu asamalarin sonucunda da toplum bireye bir benlikle anlam

atfeder.’®

Bireyin kendi benligini farkina varip tanimasi igin kendisine ben neyim? ,

amag¢ ve hedeflerim neler?, yasadigim sosyal cevrede ne yapabilirim?, deger

197

168 Glney, a. g.e., s.77.

Ersanli, a.g.e., s. 10.

199 Ersanli, a.g.e., s. 8.

20 Giiney, a.g.e., s. 74.

%1 Dilmag ve Eksi, a. g. e., s. 1381.

222 Ersanli, a.g.e., s. 9.

203(")zge Ugurlu, Kadinin Benlik Sunumunun Guncel Bir Araci Olarak Sosyal Aglar Bir Tasarim Unsuru:
‘ Kusursuzlastirma’, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, 8/1, s. 234.
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yargilarim neler?, nelere inanmam, nelere inanmamam gerekir? Gibi sorulari sorup,
kendisinin bu sorulara yanit bulmasi gerekir. Bu sorulara yanit bulmaya c¢alisirken
duygularinin etkisinde kalmadan objektif bir sekilde diuslnlp sonuca ulastiginda

birey istenilen diizeyde bir benlik yapisina sahip olabilecektir.?**

Locan, benlik ile ilgili ayna teorisi kavramiyla literatire katki saglamistir. Ona
gore benligin birey tarafindan taninmasi ayna evresiyle baslamakta, birey kendisini
aynada gormekte ancak kendini tanimlamasi baskalarinin var olmasina bagh
olmaktadir.?® Ayrica bireyin benligini olusturmasinda gevresindeki kisiler ayna
benlik roli oynamaktadir. Bireyin ¢evresindeki insanlarin duygu, distnce, tutum ve
davraniglarinin degerlendirmesi ayna benlik olarak adlandiriimaktadir. Bireyin
cevresindeki insanlarin degerlendirmeleri bireyin davranisi Uzerinde etkisi buyuktuar.
CuUnkU birey davraniglarini gevresindeki insanlarin géstermis oldugu tepkilere gére

davranislarini ya tekrarlar ya da tekrarlanamamaktadir. 2°

Benligin olusmasinda ve gelismesinde 6nemli etkiye sahip olan diger
unsurda bireyin kendi durumunu bagkalari ile kiyaslamasidir. Birey kendi yetenek ve
inancalarina yakin olan insanlarla kendini kiyaslamaktadir. Bu kiyaslama durumu
kisinin kendini degerlendirmesinde 6énemli kolayliklar saglar. Kiyaslama sonucuna
gore kisi, amag ve hedeflerini ya belirler ya da degistirir. Bunun sonucunda benlik

bilinci olusur ve gelisim gdsterir.?”’

2.3. Benlik Kavramina Yonelik gelistirilmis Kuramlar:

2.3.1. Maslow Benlik Kurami:

Maslow’ a gore saglik bir benlik gelisimi igin bireyin yagsami boyunca yasadigi
cevrede 6zglr secgim kosullari icerisinde olmalidir. Birey, glvenlik ve gelisim,
bagimhlik ve bagimsizlik, gerileme ve ilerleme sonuglar arasinda bir segim yapmak
durumunda kalmaktadir. Gelisimden duyulan memnuniyet ve guvenligin yarattig
kaygilar, glvenlikten duyulan memnuniyeti ve gelisimin yarattigi kaygilari gectigi

zaman kisi de benlik gelisimi gelismeye baslar.?®

Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda benlik bilincinden bahsetmistir.
Kuraminda insanlarin ihtiyaclarinin basamak halinde oldugunu ve alt basamaktaki

ihtiyaclarin gideriimesiyle bir Ust basamaktaki ihtiyaglarin giderilebilecegini ve bu

% Giiney, a. g. e., s.73.

2% ygurlu, a. g. e., s.235.
% Giiney, a. g. e., s. 74.
27 Giiney, a. g. e., s. 75.
208 Yazgan Inang ve Yerlikaya, a. g. e., s. 322- 323.
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hiyerarside insanlarin ulagabilecedi en ylksek basamak kendini gergeklestirme
oldugunu ifade etmektedir.?%

Kendini

Gergeklestirme

Basari, kendine sayg!

Ait olma ve sevgi

Emniyet, gliven, dizen, degismezlik

Aclik, susuzluk ve cinsiyetin fizyolojik doyumu

Sekil 5: Maslow’ un insan giidiilerinin piramidi ?*°

Maslow’ un benlik kuramina goére iki tlr gudu vardir. Bunlardan birincisi,
gereksinim duyulan objenin eksikliginden duyulan yetersizlik gudisudur. Bu gudu
gereksinim duyulan nesne elde edildiginde doyuma ulasilir. Bunlar ilk basamaktaki
aclik, susuzluk gibi temel gereksinimlerin bulundugu siniftir. ikincisi ise, bireyin
kendini gerceklestirmesi, sevgi, ait olma gibi gereksinim olan blyime
gereksinimleridir. Bu gudu yetersizlik gidusinden farkli olarak gerek duyulan nesne

bulundugunda tatmin olmamaktadir.*!

Maslow, ylUksek duzeydeki gereksinimlerimiz ile ilgilenmeden 6nce, dusuk
duzeydeki gereksinimlerimizin tatmin etmemiz gerektigini vurgulayarak, en ust
basamak olan kendini gerceklesme basamagina ¢ok az insanin ulagabilecegini
belirtmektedir.?*?

Maslow, kendini gerceklestiren insanlarin realiteyi, baskalarini ve kendini

oldugu gibi kabul ettigini, cevrelerinin ve kendilerinin farkinda olduklarini,

209 Glney, a. g. e., s. 84.

20 Ciiceloglu, a. g. €., s. 236.
2 Ciiceloglu, a. g. €., s. 431.
2 Ciceloglu, a. g. e., s. 431.
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baskalarina ve kendisine deger verdigini, yaratici bir gekilde davrandiklarini,
sorumluluklarinin farkinda oldugunu, c¢cok samimi birka¢ dostlarinin oldugu gibi

dzelliklere sahip olduklarini kuraminda bahsetmistir.***

Ayrica kendini gerceklestirme asamasina ulasan insanlarin benlik
bilinglerinin de sagdlikli bir sekilde olustugunu, bu bireylerin bir takim kaygilar ve

catismalar icerisinde olmadigini disiinmektedir.
2.3.2. Willam James Benlik Kurami:

Benligin cesitli yénuna olusturan belirli degiskenler vardir. Bunlar bireyin
ailesi, akran gruplari, inanclari, tutumlarndir. William James’ de kuraminda benligin
Uc temel yéninden bahsetmistir. Ona goére benlik, maddi benlik, sosyal benlik ve
ruhsal benlik olmak Uzer Gge ayrilmaktadir. Bireyin benlik bilinci bu ¢ fonksiyonun

olusmasi ve butunluk kazanmasiyla geligir.

Bireyin kendi bedeni, ailesi, icinde yasadigi evini, giydigi kiyafetleri, egitim
gordigu okulu onun maddi benligini olusturur. Yani bireyin kendisine ait olan her
seyi onun maddi benligidir. Fakat bireyin kendisine ait olan bu objeler ile i¢ ice
girmesi, butinlesmesi gerekir. Bu nedenle maddi benligi 6n planda olan bireyler

herhangi bir seylerini kaybettikleri zaman sanki benliklerini de kaybetmis olurlar.?**

Cevresindeki insanlarin birey hakkindaki duginceleri de bireyin sosyal
benligini olusturmaktadir. Birey dogumdan itibaren diger insanlarla etkilesim
halindedir. Bu etkilesim sonucunda da bireyin sosyal benligi olusup, gelismektedir.
Diger insanlarin bireyin davraniglarini degerlendirmesi sayesinde sosyal benlik

ortaya ¢ikmaktadir. 2*°

Benligin son fonksiyonu olan ruhsal benligi ise bireyin, disliinme, hissetme
ve algilama gibi ruhi faaliyetleri olarak degerlendirmektedir. Bireyin ruhsal benligi,
kendisini algiladigi ve algilama sonucunda bir yargida bulunmasini belirmektedir. Bu
nedenle bireyin ruhsal benligi 6zneldir. Bu 6znellik sebebiyle insanin kendisini
objektif olarak degerlendirmesi pek miimkiin olamamaktadir. insanin kendine giiven

veya glivensizlik hissetmesi ruhsal benligin kapsaminda yer almaktadir.?®

213 Guney, a.g.e., s. 84.

214 Salih Gliney, Davranis Bilimleri, Nobel Yayincilik, 6. Basim, Ankara, 2011, s. 212.
215 Guney, a.g.e., 2011, s. 212.

216 Gliney, a.g.e., 2011, s. 213.

49



2.4, Benlik Sunumu:

Benlik sunumu, bireyin kendisini nasil sunduguyla yani benligin davranigsal

yanini olusturmaktadir.?*’

Birey yasamlari boyunca farkh roller sergileyerek cevresindeki bireyler ile
iletisim ve etkilesim kurmaktadirlar. Bu iletisim ve etkilesim sonucunda da bir benlik

ve benlik sunumu olusturmakta ve karsisindaki insanda da izlenimler birakmaktadir.

Benlik, dil islevlerinden ve etkilesimlerinden olusmaktadir. Belirli bir
toplulugun veya sosyal grubun Uyesi olan insanlar, sosyal ¢evreleri tarafindan belirli
genellestirmelere maruz kalirlar ve bu kaliplara goére davranis sergilemek ve
kendilerinden beklenen davranislari sunmak durumunda kalirlar.?*® Bu sunus sekli
bireyin kendisini yansitmamakta, sosyal hayatta var olmasini ve kendini tatmin

etmesini saglamaktadir.

Bireylerin bircogu diger insanlar ile daha fazla taninmayi ve iletisim kurmayi
arzu etmektedirler. Bu nedenle de bireyler baskalari tzerinde daha etkili izlenim
birakmak icin caba sarf etmektedirler. Bu durum literatirde benlik sunumu kavrami

olarak tanimlanmaktadir.?°

Benlik sunumu; Bireylerin baskalarina glzel, iyi, basarili gérunmek onlar
Uzerinde iyi izlenim birakmak amaciyla sergiledikleri davraniglari icermektedir.
Kisinin kognitif ve devinigsel alanda kendini sunmasidir. Bagka bir degisle kendi
digindaki kisilerde kendisi ile ilgili olusan dusunceleri bireysel ¢abalar sonucunda

diizenleme yoludur.?®

Benlik sunumu; Kisinin diger insanlar tarafindan nasil algilandigini kontrol
etme siireci olarak da adlandiriimaktadir.?** Bireyin temel amaci; belirli bir durumda,

belirli bir sosyal kimligi yansitmak ve dyle olduguna gevresini ikna etmektir.?*?

So6zlu ifadeler ile birlikte s6zslz ifadeler de benlik sunumunda kullanilan
yontemlerdir. Bireylerin gérinlsu, bakiglari, jest ve mimikleri gibi bir¢ok bilginin

iletiimesinde etkili olabilmektedir. 22

217

Ersanli, a.g.e., s. 10.
218

Nevfel Boz, Yeni ileti§im Ortaminda Dijital Kimlik ve Benlik Sunumu, Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2012, s. 36, ( Yayimlanmis Doktora Tezi).
219 Tayfun Dogan, , Sosyal Gérlnus Kaygisi Olgeginin Turkge uyarlamasi: Gegerlilik ve Guvenirlik
%gl@mam Hacettepe liniversitesi fakiiltesi Dergisi, 2010, 39: s.151

Atahan Altintas vd , Benlik sunumunun cinsiyete ve egzersiz davranigl parametrelerine gore
incelenmesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 2007, 18(2),s. 92.
221 Arzu Araz, Cesitli Degiskenler Acisindan Benlik Sunumu, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis(i, izmir, 1998, s. 6. ( Yayimlanmig Doktora Tezi).
222 Araz, a.g.e., S. 6.
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Benlik sunumu kavramini literattrde ilk kez kullanan kuramci William James
olmustur. William James benligi maddi benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik olarak
kavramsallagtirmakta ve benlik sunumu kavramini da sosyal benlik kavraminin

icinde bahsetmektedir.

Ona gore bireyin cgevresindeki insanlarin onlarin hakkindaki dustnceleri,
sosyal benligi ve benlik sunumunu olusmasinda 6nemli etki etmektedir. Sosyal
benlik ve benlik sunumu, insanlarin ¢evresindeki bireyler ile etkilesimi sonucunda
olusmaktadir. Her birey sosyal hayatta belirli stattlere sahiptir ve bu statulere goére
davraniglari yani rollerini gergeklestirmektedir. Birey s6zi edilen davraniglari
gerceklestirir iken cevresindeki kisiler de bu davraniglari degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme sayesinde sosyal benlik ortaya c¢ikarak benlik sunumunu

olusturmaktadir.?®

Benlik sunumu kavraminin onculerinden olan bir diger isim ise Erving
Goffman’ dir. Ona goére benlik sunumu, kimligin maddi olarak kavranabilir temel yapi
tasini olusturur. Bireyler, benlik sunumunu, sosyal etkilesim igerisinde kendilerini
daha iyi ve toplumsal olarak daha kabul edilebilir olarak tanitmaya yonelik izlenimler

olusturmak icin kullanirlar.??®

Goffman’ a gore bireyin kendi benligiyle ilgili bir izlenim olusturdugunda ve bu
olusturdugu izlenimin farkinda olan bireyde, benlik sunumu araciligiyla digerlerinin

izlenimlerini kontrol etmeye calistigini dile getirmektedir.*

Jones ise benlik sunumunu, bireyin kendini korumak ve guglendirmek
amaciyla gelistirip, kontrol ettigini ve bu sayede sosyal 6dile ulagsmanin ya da daha
az sosyal ceza gérmenin mimkiin olabilecegi seklinde ifade etmektedir.?*’ Bu

nedenle benlik sunumu bireyi ve toplumu derinden etkileyen bir slregtir.

Bireyin izlenim birakma durumu verdigi izlenim ve yaydidi izlenim olarak iki
tir durumdan olugmaktadir. Verdigi izlemim durumu bireyin s6zlu objelerin veya
onlarin yerine gegen halleri igerir. Birey bunlari kendisinin ve baskalarinin bu

objelere yiUkledikleri anlamlari aktarmak igin kullanir. Bu aslinda birey ve baskalari

2y Nejat Basim vd., izlenim Yoénetiminde Kendilik Algisi, Kontrol Odagi, Mesleki Hedeflere Ulagsma

Diizeyi ve Stres: Bir Kamu Sektérii Ornegi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2006, 21(58), 1- 4, s.3.
224 Giiney, a.g.e., s. 78.

> Boz, a.g.e., .36-37.

226 Araz, a.g.e., s. 10.

221 Basim, a.g.e., S. 3.
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arasindaki bir iletisim Dbigimidir. Yaydigi izlenim ise baslarin birey bilgi

saglayabilecegi beklentisi ile degerlendirilen cesitli davraniglari igerir.??®

Benlik sunumu bireyin kendisini algilamasiyla ve bu algilamasi
dogrultusunda davranista bulunmasiyla ilgili oldugundan 6zsaygi, ézguven, stres
gibi degigkenlerin benlik sunumuyla yakindan ilgilidir. Arastirmalara gore 6zsaygi ve
6zguven duzeylerinin yiksek veya duslk olanlarin, farkli sekillerde motive olduklari
ve benlik sunumu sirecindeki kendine guven dizeylerinin farkli  oldugu

s6ylenmektedir. #*°

Stres de benlik sunumunun surdiridlmesinde etki eden faktérlerdendir. Birey
stres durumunun ylksek oldugu zamanlarda olumlu 6&zelliklerini daha fazla
vurgulayip, olumsuz 6zelliklerinin saklama yoluna gidebilmektedir. Bagka bir degisle
stresin arttigi veya kendilik algisinin zedelendigi durumlarda, kisilerin daha g¢ok
kendilerini korumaya yénelik benlik sunumu sergilemektedir.?*° Bu bilgilerin yani sira
baskalari Uzerinde oldugundan daha iyi izlenim birakamayacagdini dusunen bireyler

anksiyete yasamaktadirlar.?®*

Benlik sunumuna O&nem veren Kisilerin sosyal hayattaki davranislar
bireysellikten c¢ikarak cevresindeki diger Kkisilerin dusuncelerine, tutumlarina,
davraniglarina gore bicimlendirmeye baglamaktadirlar. Bireyler begeni ve ilgi

gérmek igin bu yénlendirmeler ile davranislarini sekillendirmektedirler.?*
2.5. Mukemmeliyetgi Benlik Sunumu:

Bireyler gunlik iletisimlerinde ¢evrelerindeki diger bireylere kargi bir sunum
icra ederler ve burada sunulan benlik idealize edilmis, belli yonleri vurgulanmis,

baskalarinin gdziinde olumlu intiba uyandirmaya yénelik bir sunumdur.?*®

Dr. Dewey, insan dogasindaki en o6nemli durtinin ° 6nemli olma ve
mukemmel olma tutkusu’ oldugunu dile getirmektedir. Bireyler hayatlari boyunca

gesitli arzulara sahip olmaktadir. Bunlarin basinda da mukemmel olma durttsudur.

228 Erving Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, Cev. Banis Cezar, Metis Yayinlari, Istanbul,

2009, s. 16.

229 Basim, a. g. e, s.3.

230 Basim,a.g.e., s.3

231Tayfun Dogan, Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi’ nin Tirkce Uyarlamasi: Gegerlilik Giivenirlik
g)all§maS|, Hacettepe Universitesi Fakdiiltesi Dergisi, 2010, 39 s. 151.

*Atahan Altintas vd., Benlik Sunumunun Cinsiyete ve Egzersiz Davranisi Parametrelerine Gore
incelenmesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 2007, 18(2), s. 93.

*Habibe Gozde Sahan, Lokasyon Bazli Sosyal Aglar Araciligiyla Selektif Benlik Sunumu,
istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul, 2013, s.10, ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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Bu durtd bireylerin mukemmeliyetci benlik olusturmasini ve ‘ Oyleymig’ gibi

sunmasina sebep olmaktadir.?**

Bireyin ruh saghgi icin, ideal benlik ile gergek yasantilar arasinda bir
dengenin saglanmasi gerekmektedir. Birey ideal benligine ne kadar uygun hareket
eder ise o derecede sosyal yasaminda huzurlu olmaktadir. insanin ideallerine gére
micadele etmesi hem psikolojik hem de toplumsal bakimdan kendine glvenin
olusmasini ve artmasini saglar. Bu durumdan farkli olarak kisi kendi benliginin
dogrultusunda davranmayip mukemmel benlige burinen bireyde kaygl ve
huzursuzluk olusmaktadir. Kaygi ve huzursuzluk durumu bireyin sosyal yagamini da

olumsuz yénde etki etmektedir.?*®

Bireyin gercek benligini tanimasi, kabul etmesi ve bunu gevresine sunmasi
zor kazanilan bir durumdur. Birey, gercek benligi ortaya ciktiginda sayginligini
kaybetme korkusuyla higbir ortamda dogal davranamamaktadir. Bu durumdan
sebep de her girdigi ortam igin farkli bir maskesi vardir. Ozellikle miikemmeliyetgci ve
kusursuz gérunme kaygisi olan anne babalar nedeniyle, cocuklar hatalarinin ortaya

gikmasindan korkan bireyler haline gelebilmektedir.?*®

Milkemmeli idealize etme durumunda birey, bir performansin sunuldugu
toplumun anlayisina ve beklentisine uymasi i¢in sundugu performansi
‘toplumsallastirmasi’, kaliba sokulmasi ve uyarlanmasi gerekmektedir. Bireylerde
performans durumun idealize edilmis bir gorintisini sunmak distncesi oldukc¢a

yaygin olan bir diisiincedir.?*’

Mukemmeliyetci benlik sunumu, bireyin diger insanlarin yaninda yaptig1 her
davranista her ifade konusunda 06zen gostermesini gerekli kilar, bu egilim
baskalarini kandirabilecegi ve vyanlis yodnlendirebilecedi bir sunum olusturur.
Olusturdugu bu sunum, gergekte ortada olmayan bir durumun varligini iddia etmek

amaciyla kullanilmaktadir.?®®

Cooley mukemmel benlik sunumunu séyle ifade etmistir; bireyler oldugundan
daha iyi gérinmeye galismasaydi, kendisini geligtiremedigini ve kendisini digtan ice
dogru egitemedigini sdylemistir. Bireyin dinyaya daha iyi veya idealize edilmis

yonunu goésterme durtlisd ¢ok cesitli meslekler ya da siniflar aracihigiyla kendine

24 Dale Carnegie, Dost Kazanma ve insanlari Etkileme Sanati, Cev. Nazli Uzunali, Epsilon

Yayinlari, istanbul, 2016, s. 30.

235 g0syal psikoloji s. 74

26 Cesur Korkak, Kendine Guiven ve Benlik Algisi Arasindaki iliski, indigo Dergisi, 2012, s.86.
27 Goffman, a. g. e., s. 44.

238 Goffman, a. g. e., s. 65.
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orguli bir ifade buldugunu bu nedenle, kisi kendini bagkalarina sundugunda,
performansi toplumun resmi olarak onaylanmis dederlerini, davraniglarindan ¢ok

daha fazla igerir ve temsil ettigini ifade etmistir.?*°

William James ise insan dogasinin temel prensibinin begenilme tutkusu
oldugunu vurgulamaktadir. James, bu tutkunun insanin igini kemiren bir aclk gibi
oldugunu ve bu acligin beyinden ve kalpten geldigini dile getirerek; bu tutku

insanlarla hayvanlar arasindaki en belirgin fark oldugunu dile getirmektedir.*°

Birey yasamdaki performanslarinda ideal standartlara uygun bir ifade ortaya
koymak istiyorsa bu standartlarla uyusmayan eylemlerden vazge¢gmek veya onlari
gizlemek zorunda kalmaktadir. Bu uygunsuz davraniglar bireyin kendisi igin tatmin
edici oldugunda, birey bu durumu gizlice tadini ¢ikarir. Dikkat edilmesi gereken
onemli nokta, bir performans sergilendiginde tipik olarak uygunsuz zevklerden veya

iktisadi durumdan daha fazlasinin gizlendigidir.***

Benliklerini mikemmel sunma gayretinde olan bireyler géz énunde olduklari
surece tUm adetlere uyarlar, ama cevrelerindeki insanlar dagilip tek baslarina
kaldiklarinda ayni derecede 6zenli degillerdir. **> Ancak toplumsal sistem icerisinde
bir gruba dahil olmus bireyin vermek istedigi izlenimin real veya real olmadigi diger

insanlar tarafindan hissedilmesi zor degildir.

Birey baskalarinin kendisi hakkinda olumlu dusuncelere sahip olmalarini,
kendisinin onlar hakkinda olumlu digtnceler tasidigini diusunmelerini, gercekte
onlar hakkinda net herhangi bir izlenim edinmemelerini isteyebilir. Bu nedenle de
etkilesimin devam ettirebilmek igin yeterli uyum saglamak adina kendini oldugundan
daha iyi, daha mikemmel gobstermek ve ona gdre hareket etmek

isteyebilmektedir.?*?

Birey, yaptiklarinin onaylanmasini, gevresi tarafindan sevgi ve takdir gérmeyi
arzuladigi kadar digslanmaktan da ¢ekinmektedir. ClnkU elestirilen insanda ortaya
¢cilkan gucenme duygusu vyaratmakta ve olumsuz olarak gorilen davranisi

diizeltmemektedir.?**

Bir kisi baskalarinin karsisina c¢iktiginda eylemlerinin o kisilerin durum

hakkinda olusturmus olduklari izlenimi etkileyeceginden kimi zaman Kkigi sirf

239

Goffman, a. g. e., s. 45.
240 Carnegle, a. g. e., s. 30.
1 Goffman, a. g. e., s. 51.
%2 Goffman, a. g. e., s. 51.
243 Goffman, a. g. e., s. 17.
24 Carnegie, a. g. e., s. 18.
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cevresindekilere, onlardan almak istedigi belli bir tepkiyi saglamasi muhtemel bir
izlenim vermek amaciyla, ince ince hesaplanmis eylemlerde bulunarak kendini
g6sterme egiliminde bulunabilmektedir. Bu oldugundan farkh sunma bicimi bazen
bilingli ve kasitli olarak iginde bulundugu grup veya kendi toplumsal statiisi bdyle
gerektirdigi icin yapabilir. Ayrica kisi kendi yansittiklarini korumak igin strateji ve
taktiklere basvurmaktadir. Bu taktiklere savunma manevralari denilmektedir. Kendini
savunmaya, korumaya yonelik manevralar birey tarafindan baskalarinin karsisinda

sergilenen izlenimi glivenceye altina almak igin kullanilan teknikleri olusturur.?*®

245

Goffman, a. g. e., s. 19- 26.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Arastirmanin bu bdliminde; Calismanin grubunu olusturan dgdrencilerin
demografik bilgilerini de iceren veri toplama araglari, arastirmanin modeli,
orneklemi, yapilan iglemler ve veri analizi teknikleri ile ilgili aciklamalara yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli:

Bu calisma, Ergenlerde mikemmeliyet¢i benlik sunumunun 6zglven ile
iliskisini inceleyeceginden, iliskisel tarama modeli’ ne uygun olarak hazirlanmaktadir.
lliskisel tarama modeli; iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama yéntemi real bir sebep-
sonug iligkisi goOstermemekte, degiskendeki durumun bilinmesiyle 06tekinin

ongoriilmesine olanak kazandirmaktadir.?*
3.2. Arastirmanin Orneklemi:

Bu aragtirmanin érneklemi istanbul il nde Zeytinburnu ilge’ sinde yasayan,
2016-2017 yih arasinda 6grenim goren, 215 lise dgrencilerinden olusmaktadir.
107’si kiz ve 108'’i erkek 6grenciden olusan 6grenciler 14 ile 16 yas arasindadir.
104G lise birinci, 71'i lise ikinci ve 401 lise Uguncl sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin, 38’i demokratik, 136’sI, koruyucu, 31’i otoriter ve 10’u ilgisiz ebeveyn
tutumlari algisi bildirmistir. Ayrica bu 6grencilerin 24’G kendilerini akademik agidan

basarili, 181’i orta diizeyde ve 10’u ise basarisiz olarak algilamistir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari:

Arastirmada kullanilan veriler tG¢ dlgme araci ile toplanmistir. Aragtirmanin
amaci ve gizlilik durumu 6égrencilere anlatilarak 6grencilerin izni dogrultusunda
dlgek uygulanmistir. Olgek uygulanir iken glvenli bir sonug elde etmek amaciyla
ogrencilerin dlgekteki sorularla ilgili olan sorularina yardimci olunmustur. Samimi

ve dogru cevap vermeleri i¢in uygun ortam saglanmaya calisiimigtir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu, katilimcilarin yas

cinsiyet, gelir seviyeleri, akademik basari algilari, dig goérinim algilar, sinif

24 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2006, s. 56.
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seviyeleri, ebeveyn tutumlari, gibi bilgileri elde etmek amaciyla yonelgeler

olusturularak, katihmcilara sorulmaktadir. ( EK1)
3.3.2. Ozgiiven Olgegi:

Ergenlerin 6zgliven seviyelerini saptamak amaciyla Ahmet Akin tarafindan
gelistirilen Ozgiiven Olgegi, 33 sorudan, ic ve dis 6zglven olarak iki alt nitelikten
olusarak bes opsiyonlu bir derecelendirme icermektedir. Olgekte cikan yiiksek
puanlar, 6zgiiven seviyesinin yiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin yapi
gecerliligi icin uygulanan aciklayici faktér analizi sonucunda toplam varyansin
%43.62° sini aglklayan ve i¢ 6zguven ile dis 6zguven seklinde iki faktor altinda
kategorize olan 33 madde elde edilmistir. Olgegin faktor yikleri .31 ile .75 arasinda
siralanmaktadir. Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmasi maksadiyla yapilan
dogrulayici faktér analizinde Ki- kare degerinin (x* = 700.41, sd= 488, p= 0.00)
anlamh oldugu gorilmuistir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .044, NFI=.96,
IFI=.96, RFI=.89, GFI=.94, AGFI=.91 VE SRMR=.058 olarak bulunmustur. Uyum
gecerligi calismasinda Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile geligtirilen &lgek
arasindaki korelasyonun .87 oldugu belirlenmigtir. Ozgtiven Olgegdi’ nin i¢ tutarhlik
katsayilari dlgegin butind igin .83, ic 6zglven ve dis dzglven alt dlgekleri igin
siraslyla .83 ve .85 olarak saptanmistir. Olgegin test- tekrar test glvenirlik
katsayilari ise olgegin butina igin .94, i¢c 6zgUven alt dlgegi icin .97 ve dis 6zgUven
icin .87 olarak saptanmistir. Olgegin madde- toplam korelasyonlarinin .30 ile .72

arasinda degistigi saptanmistir.**’
3.3.3. Gocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi:

Cocuk ve Ergenlerde Mikemmeliyetci Benlik sunumu Olgegi 18 maddelik ve
U¢ alt boyutlu ( Mikemmeliyetci 6z- yukseltme, Hatanin gizlenmesi, Hatanin
sdylenmemesi) bir dlgme aracidir. Olgek ‘1’ kesinlikle katiimiyorum, ‘2’ katiimiyorum,
‘3’ kararsizim, ‘4’ katiiyorum, ‘5’ kesinlikle katilyorum seklinde 5’li Likert tipi bir

kategorizeye sahiptir.

Olgegin Turkge formunun gegerlik ve givenirlik ¢alismalari Ahmet Akin ve
Umran Akin tarafindan yapimistir. Yapi gegerliligi icin uygulanan odlgegin yapi
gegcerliligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda, orijinal formda oldugu
gibi tek boyutta uyum verdigi gorilmistiir. (x>= 193.04, RMSEA= .048, NFI=.92,
IFI=.97, CFI=.97, GFI=.92, SRMR=.054). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliik

247 Ahmet Akin, Ozgiiven Olgeginin Gelistiriimesi ve Psikometrik Ozellikleri, Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakdiiltesi Dergisi, 7(2), s.167-176.
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glvenirlik kat sayilari.85, .65 ve .82 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltimis madde-

test korelasyonlari. 31 ile. 63 arasinda siralanmaktadir.?*®
3.4. islem ve Veri Analiz Teknikleri:

Veriler SPSS ( Statistical Package For Social Sciences) 23,0 windows paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Orneklemin normal dagilim sergileyip
sergilemedigini belirlemek igcin carpiklik ve basiklik degerlerin incelenmis ve
muikemmeliyetci benlik sunumu puanlarinin  ¢arpikhk katsayisi, 07, basiklk
katsayisi, 16; 6zgiven puanlarinin c¢arpiklik katsayisi -,59, basiklik katsayisi, 97
olarak bulunmustur. Buna gére verilerin normal dagildigi sdylenebilmektedir.
Katiimcilarin mukemmeliyetci benlik sunumu ve o6zguven duzeyleri arasindaki
iligkiler korelasyon analiziyle incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve fiziki durum
algilarina goére mikemmeliyetci benlik sunumu ve 6zgiven dizeyleri arasindaki
farkhliklar t testi ile incelenmistir. Katiimcilarin yas, sinif, akademik basari, ebeveyn
tutumlari ve gelir dizeyine gére mikemmeliyet¢i benlik sunumu ve o&zgiven

duzeyleri arasindaki farkhliklar ise Anova ( F testi) ile incelenmistir.

248 Ahmet Akin ve Umran Akin, Cocuk ve Ergenlerde Milkemmeliyetci Oz Sunum Olgegi, (2012, May).
Turkish version of the Perfectionistic Self-presentation in Children and Adolescents Scale. Paper
presented at the International Counseling and Education Conference 2012 (ICEC 2012), May, 3-5,
istanbul, Turkey.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4. Ergenlerin 6z-guven duzeyleri ile mukemmeliyetgi benlik sunumu duzeyleri

arasinda anlamh bir iligki var midir?

Ergenlerin 6z-guven duzeyleri ile mukemmeliyetci benlik sunumu duzeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek icin yapilan korelasyon analizi

sonucunda anlamli bir iligki oldugu goérilmustir. Bulgular Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin dz-gliven diizeyleri ile mikemmeliyetci benlik sunumu

duzeyleri arasindaki korelasyon tablosu

Faktor 1 2
1. Oz-guven —

2. Mukemmeliyetci benlik sunumu -.25%* —
Ortalama 124,74 14,06
Standart Sapma 50,82 11,15

Tablo sonucunda ergenlerin 6z-guven duzeyleri ile mikemmeliyetgi benlik
sunumu dizeyleri arasinda negatif yéonde ve anlamli iligski bulunmustur. (r=-.25, p <
.01).

4.1. Oz-given seviyeleri agisindan cinsiyet farkliliklarina gore anlamli

farkhliklar var midir?

Oz-gliven diizeyleri yéniinden cinsiyet farkhliklarinin incelenmesinde iki Ortalama

Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimigtir.

Tablo 2: Ozgliven seviyeleri agisindan ergenlerin cinsiyet farkliliklarinin

karsilastirlmasina yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd P

i Kiz 107 | 125,15 | 15,20

Oz-giiven 429 | 213 | ,668
Erkek 108 | 124,32 | 12,90

Tablo 2’ ye bakildiginda, 6z-gliven seviyeleri arasinda cinsiyete gére anlaml bir

farklilik olmadigi gorilmektedir (o os: 213= ,429).
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4.2. Mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri yonlinden ergenler arasinda

cinsiyet farkliliklarina gore anlamli farkhiliklar var midir?

Tablo 3: Mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydoninden ergenlerin cinsiyet

farkhliklarinin kargilastiriimasina yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd p
Miikemmeliyetgi Kiz 107 49,78 | 11,14 -

: 213 | ,171
benlik sunumu Erkek 108 51,86 | 11,11 | 1,374

Tablo 3'de erkek ve kiz ergenlerin, mukemmeliyetci benlik sunumu
seviyelerine yonelik ortalamalari ve standart sapmalari gérilmektedir. Tablo analizi
sonucunda, ergenlerin, mikemmeliyetgi benlik sunumu seviyeleri arasinda cinsiyet

farkhliklarina gére anlamh bir farklilik olmadigi gérilmektedir (to.0s: 213= -1,374).

4.3. Oz-guven acisindan dis goriinimiinden memnun olan ve olmayan
ergenler arasinda dis gorinim algisina goére anlamh farkliliklar var

midir?

Tablo 4: Oz-giiven agisindan dis gériinimiinden memnun olan ve olmayan

ergenlerin dig gérinim algisina gore karsilastiriimasina yonelik t testi tablosu

Dis gorinum

Degisken algisindan N Ort. Ss T Sd P
memnuniyet
Evet 153 127,24 | 14,19

Oz-giiven 4,256 | 213 | ,000
Hayir 62 | 118,56 | 11,76

Tablo 4’ e bakildiginda, dis gériniminden memnun olan ve olmayan
ergenlerin, 6z-guven seviyeleri arasinda dis gorunim algisina gére anlamli bir
farkhhk oldugu goériimektedir (toos. 213= 4,256). Bu farkliik dig gdériniminden
memnun olan ergenlerin 6z-guven puan ortalamalarinin (Ort:117,24), dis
gériniminden memnun olmayan &grencilerin 6z-given puan ortalamalarindan
(Ort:118,56) yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gére dis gérinumuinden
memnun olmayan ergenlerin 6z-guven duzeylerinin, fiziki géruniminden memnun

olan ergenlerin 0z-guven duzeylerine gore daha dusik oldugu sdylenebilir.
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4.4. Muikemmeliyetci benlik sunumu agisindan dis gériniminden memnun

olan ve olmayan ergenler arasinda dis gorinum algisina gore anlamli

farkhliklar var midir?

Tablo 5: Mukemmeliyetci benlik sunumu agisindan dis gériiniminden memnun

olan ve olmayan ergenlerin dis gérunim algisina gore karsilastiriimasina iligkin t

testi tablosu

Dis goriiniim
Degisken algisindan N Ort. Ss T Sd P
memnuniyet
50,24 | 11,03
Miikemmeliyetgi Evet 153 -
_ 213 | ,225
benlik sunumu Hayir 62 52,27 | 11,40 1,216

Tablo 5’ e bakildiginda, dis gériniminden memnun olan ve olmayan ergenlerin,

mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri arasinda dis goérinim algisina gore

anlamh bir farklilik olmadigi goérilmektedir (to.0s: 213= -1,216).

4.5, Ergenlerin 6z-gliven seviyeleri

farklihklar var midir?

yonunden vyaslarina goére anlaml

Ergenlerin 6z-guven seviyeleri yoninden yaslarina goére anlamli farkliliklar olup

olmadigi tablo 6 ve tablo 7’ de gosterilmektedir.

Tablo 6: Ergenlerin 6z-guven seviyeleri yonunden yaslari farkh olan ergenlerin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Yas N | Ortalama
Sapma
14 67 125,72 15,51
15 83 123,72 12,94
16 65 125,02 14,01
Toplam 215 124,73 14,06
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Tablo 7: Ozgliven seviyeleri yoniinden yaglari farkli olan ergenlerin puanlarinin

karsilastirimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 154,665 2 77,333 ,389 | ,678
Grup igi 42177,223 212 198,949
Toplam 42331,888 214

Tablo 6’ da yaslari 14, 15 ve 16 olan ergenlerin puan ortalamalari, standart
sapmalari, tablo 7’ de ise bu degerlere uygulanan tek yoénli varyans analizi
sonuglari gorulmektedir. Yas araliklari farkli olan ergenlerin 6z-glven puan
farki

sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

ortalamalari arasindaki belilemek maksadiyla yapilan varyans analizi

goralmustur (F,.21.=,389, p> .05).

benlik

yaslarina gore anlamli farkhliklar var midir?

4.6. Ergenlerin  mukemmeliyetgi sunumu seviyeleri ydonunden

Ergenlerin mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri agisindan yas araliklarina gére
farkhliklar
sonucunda elde edilen bulgular tablo 8 ve tablo 9’ da gosterilmektedir.

anlamli olup olmadigini belilemek maksadiyla yapilan ANOVA

Tablo 8: Ergenlerin mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydnunden yaglari

farkh olan ergenlerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Yas N | Ortalama
Sapma
14 67 51,24 11,79
15 83 49,80 10,77
16 65 51,71 11,00
Toplam 215 50,82 11,15

Tablo 9: Mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri agisindan yaslari farkli olan

ergenlerin puanlarinin karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 150,140 2 75,070 ,602 | ,549
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26445,143 212
26595,284 214

Grup ici 124,741

Toplam

Tablo 8'de yaslari 14, 15 ve 16 olan ergenlerin puan ortalamalari, standart
sapmalari, tablo 9 da ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi
sonugclari gorulmektedir. Yas araliklari farkli olan ergenlerin mikemmeliyetci benlik
sunumu puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek maksadiyla yapilan varyans
analizi sonucunda, ergenlerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkhihk olmadigi goérilmastir (F,.21,= ,602, p> .05).

4.7. Ergenlerin 6zguven seviyeleri yonunden sinif seviyelerine gore anlamh

farkhliklar var midir?

Ergenlerin 6zglven seviyeleri acisindan sinif dizeylerine goére anlamh farkhliklar

olup olmadigi tablo 10 ve tablo 11’'de gosterilmektedir.

Tablo 10: Ergenlerin 6z-gliven seviyeleri ydoninden sinif seviyeleri farkli ergenlerin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Sinif N Ortalama
Sapma
Lise 1 104 124,90 14,74
Lise 2 71 125,28 13,75
Lise 3 40 123,33 13,02
Toplam 215 124,73 14,06

Tablo 11: Ozgiiven seviyeleri yoninden sinif seviyeleri farkli olan ergenlerin

puanlarinin karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 103,709 2 51,854 ,260 | ,771
Grup igi 42228,180 212 199,190
Toplam 42331,888 214
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Tablo 10’da sinif seviyeleri lise 1, lise 2 ve lise 3 olan ergenlerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 11’ de ise bu degerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuglari gorilmektedir. Sinif seviyeleri farkli olan 6grencilerin 6z-
glven puan ortalamalari arasindaki farki belilemek maksadiyla yapilan varyans
analizi sonucunda, &grencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkhlik olmadigi gorulmustur (F,-21.= ,260, p> .05).

4.8. Ergenlerin mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri yonunden sinif

seviyelerine gore anlaml farkhhklar var midir?

Ergenlerin mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri agisindan sinif seviyelerine

g6re anlamli farkhliklar olup olmadigi tablo 12 ve tablo 13 ’de gdsteriimektedir.

Tablo 12: Ergenlerin mikemmeliyetgi benlik sunumu seviyeleri yéninden sinif

seviyeleri farkli olan ergenlerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Sinif N Ortalama
Sapma
Lise 1 104 51,50 11,82
Lise 2 71 48,62 10,81
Lise 3 40 52,98 9,41
Toplam 215 50,82 11,15

Tablo 13: Mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydonunden sinif seviyeleri farkh

olan ergenlerin puanlarinin karsilastirilmasina yénelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 577,576 2 288,788 2,353 | ,098
Grup igi 26017,707 212 122,725
Toplam 26595,284 214

Tablo 12’ de sinif seviyeleri lise 1, lise 2 ve lise 3 olan 6grencilerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 13’ de ise bu degerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuglari goértlmektedir. Sinif seviyeleri farkh olan ergenlerin

mukemmeliyet¢i benlik sunumu puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek
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maksadlyla yapilan analiz sonucunda, Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi saptanmigtir (F,.1,= 2,353, p> .05).

4.9. Ergenlerin 6z-gliven seviyeleri yoéninden ebeveyn tutumlarina gore

anlaml farkhhklar var midir?

Ergenlerin 6z-guven dizeyleri yéninden ebeveyn tutumlarina gére anlamli

farkhliklar olup olmadigi tablo 14 ve tablo 15’ de gdsterilmektedir.

Tablo 14 Oz-giiven seviyeleri ydniinden ebeveyn tutumlari farkli olan ergenlerin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn Std.
N | Ortalama

tutumlari Sapma
Demokratik 38 126,55 12,79
Koruyucu 136 124,68 13,74
Otoriter 31 126,06 14,78
ligisiz 10 114,40 18,29
Toplam 215 124,73 14,06

Tablo 15: Oz-gliven seviyeleri ydniinden ebeveyn tutumlari farkli olan ergenlerin

puanlarinin karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1248,818 3 416,273 2,138 | ,096
Grup ici 41083,070 211 194,706
Toplam 42331,888 214

Tablo 14’ de ebeveyn tutumlari; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu olan
ergenlerin bulgulari verilmistir. tablo 15’ de ise bu degerlere uygulanan tek yénli
varyans analizi sonuglari goérulmektedir. Ebeveyn tutumlari farkli olan égrencilerin
O0z-guven puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, ergenlerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk
saptanamamistir. (Fs,11= 2,138, p> .05).
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4.10. Ergenlerin mikemmeliyet¢i benlik sunumu seviyeleri yoninden ebeveyn

tutumlarina gore anlamli farkliliklar var midir?

Ogrencilerin  mikemmeliyetgi benlik sunumu seviyeleri yéninden ebeveyn
tutumlarina goére anlamh farklliklar olup olmadigi tablo 16 ve tablo 17' de

gOsterilmektedir.

Tablo 16: Mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri yéninden ebeveyn tutumlari

farkh olan ergenlerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn Std.
N | Ortalama

tutumlari Sapma
Demokratik 38 49,95 11,24
Koruyucu 136 50,74 11,57
Otoriter 31 53,06 10,45
iigisiz 10 48,40 5,89
Toplam 215 50,82 11,15

Tablo 17: Mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydonunden ebeveyn tutumlari

farkh olan ergenlerin puanlarinin karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 244,647 3 81,549 ,653 | ,582
Grup ici 26350,636 211 124,885
Toplam 26595,284 214

Tablo 16 'da ebeveyn tutumlar; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu olan
ogrencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 17’ de ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goériimektedir. Ebeveyn tutumlari
farkh olan 6grencilerin mikemmeliyetci benlik sunumu puan ortalamalari arasindaki
farki belilemek maksadiyla yapilan varyans analizi sonucunda, ergenlerin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi géralmastar (Fs.
211= ,653, p> .05).

4.11. Ergenlerin 6z-guven seviyeleri yonunden gelir durumlarina gére anlamli

farkhliklar var midir?
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Ergenlerin 6z-guven seviyeleri yoninden gelir durumlarina gére anlaml farkliliklar

olup olmadigi tablo 18 ve tablo 19’ da gosterilmektedir.

Tablo 18: Oz-giiven seviyeleri yoniinden gelir durumlari farkli olan ergenlerin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir durumlan N | Ortalama std.
Sapma
Yiiksek 55 127,16 13,91
Orta diizey 154 123,81 14,25
Yetersiz 6 126,17 8,50
Toplam 215 124,73 14,06

Tablo 19: Oz-giiven seviyeleri yoniinden gelir durumlari farkli ergenlerin puanlarinin

karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 467,989 2 233,994 1,185 | ,308
Grup ici 41863,900 212 197,471
Toplam 42331,888 214

Tablo 18 ’de gelir durumlari; yetersiz, orta ve ylksek olan ergenlerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 19’ da ise bu degerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuclari goérilmektedir. Gelir durumlar farkli olan ergenlerin
O0zglven puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek maksadiyla yapilan varyans
analizi sonucunda, ergenlerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkhlik olmadigi gortlmastir (F,.21.= 1,185, p> .05).

4.12. Ergenlerin mukemmeliyet¢i benlik sunumu seviyeleri yoninden gelir

durumlarina gdére anlamh farkliliklar var midir?

Ergenlerin mikemmeliyetgi benlik sunumu seviyeleri yéninden gelir durumlarina

g6re anlamli farkhliklar olup olmadigi tablo 20 ve tablo 21’ de gdsteriimektedir.

Tablo 20: Mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydnunden gelir seviyeleri farkh

ergenlerin puanlarinin betimsel istatistikleri
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Gelir durumlan N | Ortalama std.
Sapma
Yuksek 55 48,36 12,14
Orta diizey 154 51,70 10,75
Yetersiz 6 50,83 9,97
Toplam 215 50,82 11,15

Tablo 21: Mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydninden gelir seviyeleri farkli

ergenlerin puanlarinin karsilastirilmasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 451,463 2 225,732 1,830 | ,163
Grup ici 26143,820 212 123,320
Toplam 26595,284 214

Tablo 20’ de gelir seviyeleri; yetersiz, orta ve ylksek olan ergenlerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 21’ de ise bu degerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuclari gorulmektedir. Gelir seviyeleri farkli olan ergenlerin
mukemmeliyetci benlik sunumu puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek
maksadiyla yapilan varyans analizi sonucunda, o6grencilerin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olamadigi saptanmistir (F,..1,= 1,830, p>
.05).

4.13. Ergenlerin 6z-glven seviyeleri yonunden akademik basari algilarina

gOre anlamli farkliliklar var midir?

Ergenlerin 6z-guven seviyeleri yoninden akademik basari algilarina goére anlamli

farkliliklar olup olmadidi tablo 22 ve tablo 23’ de gosteriimektedir.

Tablo 22: Oz-giiven diizeyleri agisindan akademik bagari algilar farkli ergenlerin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Akademik basari N | Ortalama
Sapma
Basarih 24 129,21 12,19
Orta duzey 181 124,94 13,90
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Basarisiz

10

110,20 12,95

Toplam

215

124,73 14,06

Tablo 23: Oz-giiven diizeyleri agisindan akademik bagari algilari farkli ergenlerin

puanlarinin karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 2600,883 2 1300,441 6,939 | ,001
Grup ici 39731,006 212 187,410
Toplam 42331,888 214

Akademik basari algilari farkli olan ergenlerin 6zgliven puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, ergenlerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik oldugu saptanmistir
(F2210= 6,939, p< .05). Bu farklilik akademik basari algisi basarisiz olan ergenlerin
o6zguven puan ortalamalarinin (ort: 110,20), akademik basari algisi yuksek olan
ogrencilerin 6zglven puan ortalamalarindan (ort: 129,21) distk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore akademik basari algisi dusUk olan ergenlerin
Ozgluven seviyelerinin, akademik basari

algisi  yuksek olanlarin 6zguven

seviyelerinden daha diguk oldugu sdylenebilir.

4.14. benlik

akademik basari algilarina gére anlamli farkhliklar var midir?

Ergenlerin  mukemmeliyetgi sunumu duzeyleri agisindan

Ergenlerin mikemmeliyetgi benlik sunumu dizeyleri agisindan akademik basari
algilarina goére anlamli farkhliklar olup olmadigi tablo 24 ve tablo 25 de

gosterilmektedir.

Tablo 24: Mukemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydonunden akademik bagari

algilari farkli ergenlerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Akademik basari N | Ortalama std.
Sapma
Basarili 24 52,75 11,86
Orta diizey 181 50,40 10,64
Basarisiz 10 53,90 17,49
Toplam 215 50,82 11,15
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Tablo 25: Mikemmeliyetci benlik sunumu seviyeleri ydninden akademik basari

algilari farkh ergenlerin puanlarinin karsilastiriimasina yénelik varyans analizi

tablosu
Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 216,525 2 108,262 ,870 | ,420
Grup igi 26378,759 212 124,428
Toplam 26595,284 214

Tablo 24’ de akademik basari algilari; yetersiz, orta

ve yuksek olan

ergenlerin puan ortalamalar, standart sapmalari, tablo 25 de ise bu degerlere

uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari gorulmektedir. Akademik basari

algilari farkli olan ergenlerin mikemmeliyet¢i benlik sunumu puan ortalamalari

arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, ergenlerin

puan

saptanmaktadir (F,..1,=,870, p> .05).

ortalamalari arasinda

istatistiksel
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TARTISMA

Arastirmanin bu béliminde yapilan veri analizleri sonucunda ulasilan bulgular
arastirma hipotezleri dogrultusunda tartisilacak ve kuramsal c¢erceve ile
yorumlanacaktir. Bu c¢alismadaki amag¢ ergenlerde mikemmeliyetci benlik
sunumunun 6zgulven ile iligkisini incelemektir. Asagida ¢alisma sonucunda ulasilan

bulgularin yorumlanmasi bulunmaktadir.

5. Ergenlerin Ozgiiven Diizeyleri ile Milkkemmeliyet¢i Benlik Sunumu

Diizeylerine iligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Calismaya lisede 6grenim géren 215 6grenci alindi. Bu égrencilerin 107’ si kiz
ogrenci, 108’ i ise erkek dgrencidir. Bu 6grencilerin 104’ ( lise birinci sinif, 71’ i lise
ikinci sinif ve 40’ 1 ise lise Uglncl sinifta 6grenim gérmektedir. Bu 6grencilerin 24’ {
kendini akademik acidan basarili, 181’ i orta dizeyde, 10’ u da kendini akademik

olarak basarisiz olarak nitelendirmektedir.

Calisma sonucuna goére 6zguven puan ortalamalar ile mikemmeliyetci puan
ortalamalari ile negatif yénde anlamli bir iligkileri oldugu bulunmustur. Yani,
Ozgiiven derecesi arttikca mikemmeliyetci benlik sunumu azalmakta,

mukemmeliyetci benlik sunumu arttiginda ise 6zguven derecesi azalmaktadir.

Ozglven; bireyin kendi yeterliligine olan inanci yansittigindan 6zguveni yiiksek
veya normal olan 6grenciler kendi kapasitesini ve sinirliliklarinin farkinda olup o
dogrultuda hissedip ve hissettigi bicimde davranista bulundugunda kendi benligine
gore davranarak mikemmeliyetci bir benlik sunmak igin ugrasmayacak, kendi
benligini topluma sunacaktir. Elde edilen bulgular arastirmanin varsayimiyla paralel

gittigi gozlenmistir.

5.1. Ergenlerin Ozgiiven diizeyleri Agisindan Cinsiyet Farkhliklarina

iligkin Bulgularinin Tartigsma ve Yorumu

Arastirma soncuna gore kiz ergenlerin 6zgliven puan ortalamasi 125, 15; erkek
ergenlerin puan ortalamasi ise 124, 32 olarak hesaplanmigtir. Erkek ve kiz

ergenlerin, 6zguvenleri arasinda anlaml bir fark elde edilememistir.

Kiz ergenlerin 6zglven ortalamalarin erkek ergenlerin 6zgiven puan
ortalamalarindan ylUksek olmasina kargin cinsiyet degiskenine godre ergenlerin
dzguvenleri arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Ozgiivenin gelisiminde
bireyin kendi benliginin farkinda olmasi ¢cok énemlidir. Benligin farkindaligi daha ¢ok

ergenlik déneminde oldugundan ve Kkizlarin ergenlik dénemine daha &nce
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girmesinden dolayi kizlarin dzguvenleri, erkeklerin 6zglvenlerinden daha yuksek
olabilecegini disindirmektedir. Ayrica toplumumuzda toplumsal normlara gére kiz
cocuklarinin erken olgunlagsmasi beklenmekte ve kiz gocuklari ergenligin getirecegi
durumlara psikolojik olarak daha erken ergenlige hazirlamaktadirlar. Bu nedenle kiz
cocuklarin 6zglven dereceleri erkek gocuklara oranla daha yuksek olabilecegi

dusundlebilir. Nitekim bu arastirmanin sonucu da bu distinceyi destekler niteliktedir.

Basoglu’ da tezinde Laskovic, G. ve arkadaslarinin 399 d&grenci Uzerinde
yaptiklari galismasindan bahsederek, kizlarin erkeklere gore 6zguven duzeylerinin
daha ylUksek oldugunu dile getirmiglerdir. Richards ve arkadasglarinin 17- 18
yaslarindaki ergenler Uzerine yapti§i calismada ise benlik olusumunun ve
gelisiminin kiz ve erkek ergenlerde farkli oldugunu belirterek; kizlarin benlik
olusumlarinin, erkeklerin ise ©6zglven derecelerinin daha yiksek oldugu

bulunmustur.?*°

Bilgin® in gesitli degigkenlerin 6zguven Uzerinde etkisini arastirdigi
arastirmasinda da kiz ve erkek cinsiyetlerin 6zguven duzeylerine etki etmedigi
yoninde bulgular elde etmigtir. Bilgin bu calismadan farkli olarak &zgiven

ortalamalarinin erkek cinsiyetinde daha yiksek oldugu sonucunu elde etmektedir.

Julie Ann Mcmullin ve John Cairney’ in 6zguven ve yas, cinsiyet ve sinif
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismasinda; toplumsal cinsiyet algisinin 6zguvene etki
ettigini ve toplumun kadin veya erkek cinsiyetine verdigi degerin 6zglvene etki
ettigini ifade ederek; tim yas gruplarinda kadinlarin 6zglven derecelerinin
erkeklerin 6zguven derecelerine gére daha disuk oldugu sonucuna varmislardir. Bu
hipotezini de erkekle kadinlarin gdéreceli olarak daha az ézerklik ve daha az kazang
saglayan zayif Ucretli islerde calismakta olma egilimi géstererek aciklamaya

calismistir.>®

Rosenfield’ de erkekler ve kadinlarin erken ¢ocukluk déneminde baslayan ve
toplumda erkeklerin ve kadinlarin sahip olduklari goreceli guce yansiyan farkh
toplumsal yapisal deneyimleri oldugunu iddia etmektedir. Bununla beraber gdreceli
glcin de 6z degerlendirmeleri dogdal olarak da &zguveni etkiledigini ifade
etmektedir. Sonug¢ olarak, Rosenfield, toplumsal yetki g6z &énine alindiginda,

kamusal alandaki sorumluluk alma durumunun ve eril arayiglara verilen deger goz

249 Basogu, a. g. e., s. 61
»*Mcmullin Julie Ann and Cairney John, ‘ Self- Esteem and The intersectionof Age, Clas, and
Gender’, Journal Of Aging Studies, 2004, 18, s. 75- 90.
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onlnde alindiginda, erkeklerin genel olarak ylksek 6zglvene sahip oldugunu

belirterek cinsiyet farkliliklarini agiklamada bu argiimani kullanmigtir.>*

Robert Josephs ve Hazel Rose Markus’ un Amerikan Psikoloji Dergisi’ nde
yayinladiklari makalede; Bir kisinin kultirel ge¢cmisi, ifade kaynaklari ézguvenin
gelisimini  gekillendirebilecek, gugli ve vyaygin bir cevresel etkiler dizisi
olusturdugunu ve Kkalttrel farkliliklar normatif cinsiyete iliskin temel kosullarin
belilenmesine yardimci olabilecegini belirmislerdir. Ayrica Cinsiyetin 6zguven
Uzerinde genellestirebilirligini incelemek igin kidltlrler arasi bir perspektife ihtiyag

duyuldugunu ifade etmislerdir.?>

Amerika’ da ve Bati Avrupa’ da Ozguven ve 0z saygl Uzerine yapilan
arastirmalarda cinsiyet farkinin kultdrlerarasi evrensel mi yoksa kultirle 6zdes bir
fenomen mi oldugu konusunda kesin sonuca ulasilamadidi saptanmistir.
Sosyokdltirel perspektifler, benlik saygisinda ve o6zglvende cinsiyet ve vyas
farkliliklarinin buyuk oranda baglamlar ve kulturler arasinda degisebilen sosyal
etkiler tarafindan yonetildigini gostermektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi
goOstergeleri, sosyo-ekonomik goéstergeler, kultirel deger olmak (zere, Kisilik
farkhliklari Gzerine degiskenler incelenerek bu degiskenlerinde cinsiyet ile 6zgiven

arasindaki iliskiyi etkiledigi sonucuna ulasiimistir.”?

Bu bilgilerin yani sira James, kisinin cinsiyet rol kimligi ile kisinin 6ézguveni
arasindaki iligkinin erkekligin ve kadinhdin énemine bagli oldugunu ifade ederek,
toplumsal cinsiyet rol normlarina uymayan kendilik algisinin, benlik saygisinin ve

O0zglvenin azalmasina neden olacagd! 6ngérmektedir.

5.2. Mukemmeliyet¢i Benlik Sunumu Diizeyleri Agisindan Ergenlerin

Cinsiyet Farkhhklarina iligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma soncuna gore kiz ergenlerin mukemmeliyetgi benlik sunumu
ortalamasi 49, 78 iken, erkek ergenlerin mukemmeliyetci benlik sunumu ortalamasi
51,86 olarak bulunmustur. Analizler sonucunda kiz ve erkek ergenlerin
mukemmeliyet¢i benlik sunumlari arasinda anlamh bir farklilk olmadigi

g6rilmektedir.

21 Memullin Julie, a.g.e., s. 80.

»2 Josephs Robert vd, ‘Gender and Self- Esteem’, Journal of Personality and Social Psychology
The American Psychology, 1992, vol. 63, no. 3, s. 391- 402.
>3 Josephs, a. g. e., s. 395.
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Mukemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili aragtirmalara bakildiginda da cinsiyetin
mikemmeliyetgi benlik sunumuna etki edip etmedigi yoninde bir arastirmaya

rastlaniimamistir.

5.3. Ozgiiven Agisindan Dis Gériiniimiinden Memnun Olan ve Olmayan

Ergenlerin Dig Goriinim Algilari Bulgularinin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucuna goére dis goriniminden memnun olan ergenlerin
ortalamasi 127,24 iken, dis gérinimuinden memnun olmayan ergenlerin ortalamasi
118,56 olarak saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda dis gériniminden
memnun olan ve olmayan &grencilerin, 6z-gliven dizeyleri arasinda fiziki durum
algisina goére anlamli bir farkliik oldugu gdértlmastdr. Ulasilan bu farklihgin fiziki
goruniminden memnun olan ergenlerin 6zguven dereceleri, fiziki gérinimunden
memnun olmayan ergenlerin 6zguven derecelerinden yuksek olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi dustnilmektedir.

Calismanin 6zglveni etkileyen faktorler kisminda da fiziki gériinimiinden
memnun olup olmama etkeni aciklanmistir. Kendisi ve dis diinya ayriminin farkini
anlamaya baslayan ve dis dinyada kendine bir yer edinmeye calisan ergen, fiziki
goruniminden memnun olup olmamasi ile ilgili algisi diguncelerine ve
davraniglarina etki gosterebilecedi, kendini gériniminden memnun olan ergenin
daha rahat davraniglarda bulunabilecedi dusunulmektedir. Ayrica, ergenlerin
farkindalik ve kimlik olugturduklari ergenlik donemlerinde fiziki gérinimune yasamin
diger donemlerinden c¢ok daha fazla 6nem vermelerinden dolayi ergenin, fiziki
goriniminden memnun olup olmamasi 6zguvenin olumlu veya olumsuz
gelisiminde dogrudan etki etmektedir. Ayrica, daha &nce yapilan c¢alismalar
incelendiginde, bu arastirmada ulasilan sonucu destekleyen calismalara

ulasiimaktadir.

Bilgin’ in ézguven ile ilgili olan arastirmasinda fiziki gérinim algisi ve ézgiven
incelenmekte aralarinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Bilgin, fiziksel olarak iyi
g6rindigund didslinen ergenin olumlu bir beden imgesine sahip oldugunu, kendi
benligiyle barisik olabilecegini ve dogal olarak o6zguven derecesinin yuksek

olacagini vurgulamaktadir.?**

Goknar, bireyin olumlu bir benlik duygusu gelistirebilmesi icin ¢cevresindeki diger
kisiler ile kendini karsilastirmalar yapmakta oldugunu, ulastigi sonu¢ sonucunda

fiziki gérGniminden memnun ise ve cevresi tarafindan da bu farkindalig

4 Bilgin, a. g. €., s. 102.
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destekleniyor ise olumlu bir benlik duygusu olusturdugunu ve o6zguvenin olumlu

gelistigini diistinmektedir.?*°

Sariylce Korlkgl, bazi kiltirlerde beden yapisi ve genel gorinisin oldukca
onemli oldugunu ve bu durumunda ergenin benlik ve 6zguven gelisimine etki ettigini
dustunmektedir. Bununla beraber, ergenlerin geligsimlerinin farkli oldugunu, bazi
ergenlerin daha yavas gelistigini ve yasanan gelisim geriliginden dolay!r 6zguvenin

ve 6z sayginin olumsuz etkilendigini diisiinmektedir.**®

Ozge Tuncer ve arkadaslarinin ergenlerde gozlik kullanimi ile 6zgiiven
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismasinda, bireylerin ergenlik déneminde ugrastiklari
alanlarinin en 6nemlisinin bedenlerinin oldugunu ve birgok ergenin bedenlerinden
memnun olmadigini ifade etmistir. Ergen icin dis gériiniminde en énemli yer olan
yuzlerine gozluk takma ve takmama eyleminin 6zguven ile iligkisi incelendiginde,
aralarinda ylksek korolasyon oldugu ve go6zlik takmanin o6zgiveni olumsuz
etkiledigi saptanmistir. Ayrica yapilan diger ¢alismalarda da tekerlekli sandalye
kullanimi, uzuvlarini kaybetme durumu, kilolu olma ve bedende sekil bozukluklarinin

dzgliveni olumsuz etkiledigi bulunmustur.?®’

Yildiz Dallar ve arkadaslarinin obezite, ¢ocuklarda depresyon ve &zglven
eksikligine neden oluyor mu? Arastirmasina 7- 15 yaslarindaki ¢ocuklari, kontrol ve
obez gruplar arasinda karsilastirarak incelemiglerdir. Calisma sonucuna goére; asirl
kilo ve obezite olgularinin oraninin ¢ocuklarda gittikge arttigini ve bu durumunun
Ozguvene ve depresyona neden olarak, olumsuz etki ettigini belirtmiglerdir. Fakat
calismalarin irk, yas, gelir dizeyi ve sosyokulturel 6zelliklere goére farkhhklar

gosterebilecegini ifade etmislerdir.”*®

Abell ve Richards’ a gdre ise bireylerin sosyal agidan kurgulanmig kaltrel
guzellik ideallerinden ayrilirlarsa baska bireyler bu durumdan zayif disebilir ve
yansitiimis degerlendirmeler yoluyla 6zglvenleri zedelenebilir. Bireyler kendilerini
karsilastirma slrecine girerek guzelliklerini baskalar ile karsilastirirlar. Eger bir
kadin etkilesime girdigi kadindan kendini daha az guizel hisseder ise benlik hissi ve

Ozglveni zedelenir. Bununla birlikte, kadinlarin  goérunumleri  erkeklerin

%5 Goknar, a. g. e., s. 148.

26 Ozlem Sariylice Kériikgii, Alti Yas Grubundaki Cocuklarin Oz Saygi Diizeyleri ile Anne Empatik
Becerilerin Incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2004, s. 10, (
Yayimlanmigs Doktora Tezi)

»7'Bzge TUNCER vd, Ergenlerde Gozlik Kullanimi ile Ozgiiven Arasindaki iligki: Basit Kesitsel Bir
Calisma, Tepecik Egitim Hastanesi Dergisi, 2014, 24; (1), s. 1- 6.

% vYildiz DALLAR vd, Obezite, Cocuklarda Depresyon ve Ozgiiven Eksikligine Neden Oluyor Mu?,
Giilhane Tip Dergisi, 2006, 48, s. 1- 3.
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gorinimlerinden daha ylksek bir orana sahip olmalari, fiziksel gérinisin kadinlar
arasindaki kimliklere ve 0zglvene erkeklerinkinden daha fazla belirgin etki

olabilecegini diisiindirmektedir.

5.4. Ergenlerin Ozgiiven Diizeyleri Agisindan Yaslarina Gére incelenen

Bulgularinin Tartisma ve Yorumu

Arastirma 14, 15, 16 yaslar arasindaki ergenler incelenmistir. Arastirma
sonucunda goére 14 yasindaki ergenlerin 6zglven ortalamalari 125, 72, 15 yasindaki
ergenlerin 6zglven ortalamalari 123, 72 ve 16 yasindaki ergenlerin 6zglven
ortalamalari 125, 02 oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda yapilan istatistik ydontemler
sonucunda ergenlerin 6zgiven dizeyleri ile yas araliklari agisindan anlamh bir

farkhlik olmadigi tespit edilmigtir.

Bu arastirmanin 14 yasta baslamasinin nedeni ise literatirde ergenlik doneminin
14 yas itibariyle baslamasli, ergenin dedisim ve gelisim sdrecinin diger yaslara
oranla 14 yasinda daha hizli oldugu varsayimi temel alinmasidir. Ergen bu evde
daha fazla dénlistime ugrayacagindan benliginin ve 6zglvenin gelistigi evre olarak
14 yas evresi dusundlmektedir. Arastirmanin bulgularina da bakildiginda 6zgiven

derecesinin yiksek oldugu yas grubu 14 yas grubu oldugu goériimektedir.

Ayrica arastirmanin érnek grubu Anadolu Lisesi’'ni kazanan ergenler oldugundan
ve 14 yas grubu 6grencilerin daha yeni bir sinavdan basarili olarak okula geldigi
bilinmektedir. Lise 3 ve 4. Siniflara gelen ergenlerin yasamlari i¢in énemli olan
Universite sinavlarina hazirlanir iken kaygi duzeyleri artabileceginden ve kayginin
O0zglvene olumsuz yodnde etkiledigi bilindiginden, o6zguven duzeyleri olumsuz
etkilenebilecegi dusunulmektedir. Bu nedenle calismanin analiz kisminda 14 yas

grubun ézguvenleri ylksek ¢iktigi disunilmektedir.

Ayni sonucu elde eden Bilgin, arastirmasinda 16 ve 17 yasi temel alarak bu
yaslarin alti ve Usti olan yaslar ile kiyaslayarak verilerini ortaya koymakta,
ergenlerin yaglarinin arttikca 6zguven duzeylerinin de artabilecegini ve yasi blyuk

olan ergenlerin 6zgiiven seviyelerinin daha yiiksek olabilecegini ifade etmektedir.?®

% Mcmullin Julie, a. g. e., s. 80.
260 Bilgin, a. g. e., s. 92.
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Basoglu’ nun aktardidi, Laskovic ve arkadaslarinin arastirmasinda da yasca
klguk olan ergenlerin, yasca daha buyuk olan ergenlere gore 6zglven seviyelerinin

daha yiiksek oldugu saptanmaktadir.?*

Julie Mcmullin ve John Cairney’ in ¢aligmasinda yagin 6zguven uzerinde diger
degigkenlere gore ¢ok az etkisinin oldugunu ve 6zguven duzeyinin hem erkek hem
de kadinlar igin ileri yas gruplarinda daha disuk oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Sosyal sinifin geng erkek ve kadinlar igin 6zgiven derecelerini etkilemezken, orta
yas ve daha yash kadin ve erkeklerin 6zguven duzeylerini etkiledigi yonunde

bulgulari bildirmektedir.?®?

Peter Rentfrow ve arkadaglarinin 6zguvenin yas ve cinsiyet degigkenine gore
incelendigi ¢calismada da o6zgivenin ¢ocukluk c¢adinda nispeten daha ylksek,
ergenlik déneminde dusmeler ve erigkinlik déneminde kademeli olarak yaslilikta
dugUs egilimi gostermeden o6nce normal seviyelerdedir. Bu bilginin yani sira
6zguvenin yasa gore dereceli artiglari yonlendiren glglerin tam olarak kabul géormus
batlnlestirici bir agiklama bulunmamaktadir. Fakat bu farkliliklar agiklayan kultGrler

arasi calismalar, bu etkilerin altinda yatan kosullara bir pencere agmaktadir.?®®

5.5. Ergenlerin Miikemmeliyet¢ci Benlik Sunumu Seviyeleri Agisindan

Yaslarina Gore incelenen Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Yas araliklari farkh olan ergenlerin mikemmeliyetgi benlik sunumlari istatistiksel
olarak incelendiginde yas araliklari ile mukemmeliyetci benlik sunumu arasinda

anlamli bir farkhhk olmadig1 gézlenmistir.

Literatire bakildiginda bireylerin 6zellikle ergenlik donemlerinde ideal bir

benlik olusturduklar ve bu ideal benligi gerceklestiremediklerinde ‘ dyleymis’ gibi
cevrelerine gosterdikleri bilinmektedir. Bununla birlikte gene ergenlik doneminde
ergenler kendilerine hayali seyirciler olugsturmakta ve bu seyircilere kendilerini
kabullendirmek istemektedir. Bu bilgiler g6z 6nune alindiinda literatur ile ulasilan
bulgularin birbirlerini desteklemediklerini, daha ¢ok 6rneklem grubu ile arastiriimasi

gerektigi distintlmektedir.

261
262

Basogdu, a. g. e., s. 59.
Mcmullin Julie, a. g. e., s. 80.
263 Josephs, a. g. e., s. 392.
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5.6. Ergenlerin Ozgiiven Seviyeleri Agisindan Ebeveyn Tutum Algilarina

Gére incelenen Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bireyin dinyaya geldigi anda baslayan serliveninde siiphesiz anne babanin
dinyaya ve gocuga karsi olan tutum ve davraniglari gocugun basta cevre ve ailesine
kargl olan guvenini daha sonra kendine dair guveninin olusmasinda ve
sekillendirmesinde etkin rol oynadigi duslnllerek ergenlerin ebeveyn tutumlariyla

6zguven dizeyleri arastiriimak istenmistir.

Calismada, ebeveyn tutumu demokratik, koruyucu, otoriter, ilgisiz olarak
kategorize edilerek ergenlere sorularak, ebeveyn tutum algilari dlgiimeye
calisiimistir. Buna gore ergenlerin ortalamalari; 126, 55 i ebeveynini demokratik,
124, 68 i koruyucu, 126,06’ si1 otoriter, 114, 40’1 ise ilgisiz olarak gérmektedir.
Yapilan analizler sonucunda ergenlerin 6zglven dizeyleri ile ebeveyn tutumlari

kargilastirildiginda ikisi arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi saptanmistir.

Ozgiivenle ilgili yapilan arastirmalardan biri olan Bilgin’ in arastirmasinda
ebeveyn tutumlari bu arastirmadaki gibi siniflandirilarak olglildiglu ve ebeveyn

tutumu ile 6zgliven arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gérilmektedir.?®

Oya Soner in aile uyumu, 6grenci 6zgiveni ve akademik basari arasindaki
iliskiler calismasinda, anne babanin 6grenci ile olan uyumlarini ailenin akademik
duzeyine gore incelemistir. Annenin akademik olarak kendini yeterli hissetmesinin
gocugun Ozguven derecesi Uzerinde anlamli bir etkisinin oldugunu ve annelerin
o6grenim derecelerinin artmasiyla gocuklarin mutluluga bagli olarak 6zguvenlerinin
arttigini saptamistir. Ayrica annelerin 6grenim dizeylerinin artmasiyla aile iletisim ve

birlik gstergeleri arasinda dogru orantili olarak arttigini ifade etmistir. 2°°

Sonay, calismasinda gocugun 6zguven gelisiminde iki tir ebeveyn tutumunu
dikkate alarak, demokratik ve kabul edici ebeveyn tutumlarina sahip olan ergenlerin
diger ergenlere oranla daha isbirligine yatkin, sosyal iligkilerde daha basarili ve
kendi yeteneklerinin farkinda olan, guvenen bireyler oldugunu vurgulamaktadir. 9,
10, 11 yaslar arasindaki cocuklarin 6zsaygi dereceleri ile ebeveyn tutumlarini
incelediginde, ebeveyn tutumlari ile 6zglven arasinda bir iligkinin oldugunu

diistinmektedir.®®

264 Bilgin, a. g. e., s. 96.

2% SONER Oya, Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni ve Akademik Basar Arasindaki iligkiler, M.U. Atatiirk
Egitim Fakliltesi Egilim Bilimleri Dergisi, 2000, 12, s. 249- 260.

266 Sonay, a. g. e., s. 37.
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Nilgin Oztirk’ Gn anne baba baglanma bigimleri ile 6zgiiven diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen calismasinda, saglikl ve sagliksiz olmak Gzere iki tir
aile yapisinin oldugunu, saglikh aile Gyelerinin kendilerine saygilari ve olumlu benlik
algilari oldugunu, aile icindeki iletisim dogrudan, acik, belirgin ve dirist oldugunu
ifade etmistir. Saglikh ailedeki fertler duguncelerini, beklentilerini, kaygilarini
serbestce paylastigi icin kendine ve ailesine yiksek guvenin olugsmasina katki
sagladigini; sagliksiz ailelerin ise ailedeki iletisimin dolayli, kati ve belirsiz
olmasindan dolayi 6zglven derecesinin disuk olmasina neden oldugunu, aile

tiyelerinin birbirlerine karsi pasif agresif tutum sergiledigini aktarmistir.?®’

Literatirin bu arastirmanin analizi ile desteklenmemesinin nedeninin
orneklemde kullanilan 215 6grencinin otuz sekizinin ebeveynlerini demokratik, yiz
otuz altisinin koruyucu, otuz birinin otoriter, onunun ilgisiz olarak nitelendirmesi,
verileri esit dagimamasi analizin bu sekilde sonuglanmasina sebep oldugu

dusunulmustar.

5.7. Mikemmeliyet¢ci Benlik Sunumlari Acgisindan Ebeveyn Tutumlari

Farkl Olan Ergenlerin incelenen Bulgularinin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, mikemmeliyetci benlik sunumu ile ebeveyn tutumuna bakar iken
6zguven kavraminda yapildigi gibi ebeveynleri demokratik, otoriter, ilgisiz, koruyucu
olarak dorde ayirarak analiz edilmigtir. Analiz sonuglarina bakildiginda, ergenlerin
49, 95’ inin ebeveynlerini demokratik, 50,74’ Unln koruyucu, 53, 06’ sinin otoriter,
48, 82’ sinin ilgisiz olarak adlandirmaktadirlar. Bu bilginin yani sira mikemmeliyetgi

benlik sunumu ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulunulamamistir.

Literatire bakildiginda bireyin benliginin olusumunda ve gelisiminde ebeveyn
tutumlarinin énemli etkiye sahip oldugu gérilmektedir. Bu bilgi referans alinarak,
benligin davranigsal boyutu olan benlik sunumu ve kendisini oldugundan daha iyi,
daha kusursuz bir sekilde sunma olan mikemmeliyet¢i benlik sunumuna da
ebeveyn tutumlarinin etkisinin olabilecegini dislinerek aralarindaki iliski incelenmek
istenmigtir. Daha 6nce ergenlerde mukemmeliyet¢i benlik sunumu ile ebeveyn
karsilastiriimasi yapilan bir ¢alisma olmadigindan bu analizin literatiri neden

desteklemedigine dair bir ¢gikarimda bulunulamamistir.

Bulgularla ile  desteklenmese bile literature bakildiginda  6zellikle

mukemmeliyet¢i tutumu benimseyen ebeveynleri olan bireylerin, kendisini

%7 Nilgiin ©ZTURK, Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Aile iklimi ve Anne Babayla Baglanma

Bigimleriyle Ozgliven Diizeyleri Arasindaki lligkinin incelenmesi, The Journal of International
Lingual, Social and Educational Sciences, 2017, 3(1), s. 9- 22.
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oldugundan daha vyetersiz olarak goérmekte fakat yetersizliklerini cevrelerine
hissettirmemek amaciyla cesitli rollere girdikleri, ancak tek olduklari zaman kendileri
gibi olduklari, baskalarinin onlari kusursuz, basarili olarak gérdiklerinde ve bu tarza
geri bildirim aldiklarinda mutlu olduklari belirtiimektedir. Ayrica mukemmeliyetci bir

ebeveyne sahip olduklarindan sosyal gérinus kaygisi icinde olduklar bilinmektedir.

5.8. Ozgiiven Seviyeleri Agisindan Akademik Basan Algilari Farkh Olan

Ergenlerin incelenen Bulgularinin Tartisma ve Yorumu

Akademik basari o6lcllebilir bir durum oldugundan calismada akademik basari
algisi; basarili, orta dlzey ve basarisiz olarak ergenlere kategorize edilerek
sorularak kendilerini akademik olarak nasil degerlendirdikleri sorulmustur.
Akademik basari algisi ile 6zguven bulgularina bakildiginda; 6zgliven ile akademik
bakis algisi arasinda anlamh bir iliski oldugu, kendini basarili olarak gdéren
ergenlerin 6zglven dizeylerinin daha ylksek seviyede oldugu, basari algisi

azaldikga 6zglven duzeyinin de azaldigi saptanmistir.

Literatlre bakildiginda basari algisi ile 6zguvenin birbirlerini dogrudan etkiledigi,
iki durumunda kargilikh etkileyip etkilendigi gorilmektedir. Yani, 6zglven, akademik
basariyi etkiler iken akademik basaridan da etki gosterdigi goérulmektedir. Ancak,
kendini akademik olarak yetersiz hissedip, bu yetersizligini baska alanlardan
tamamlayan bireylerinde 6zgliven dizeylerinin yiksek oldugu sdylenmektedir. Bu
bilgiler 1s1gindan ergenin veya bireyin herhangi bir alanda kendini yetkin, basarili

olarak gérmesi, 6zgliven seviyesini arttirmaktadir.

Ozguveni gesitli degiskenler agisindan inceleyen Bilgin, 6zglven ile akademik
basari algisi arasindaki iliskiye inceleyerek, aralarinda anlamli bir iliski oldugunu ve
kendilerini her zaman basarili olarak géren ergenlerin 6zgiven seviyelerinin daha

yiiksek oldugunu belirtmektedir.?%®

Oya Soner’ in galismasinda, basarili- basarisiz 6grencilerin 6zgiven dizeyleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, basarili 6grencilerin, akademik basari konusundaki

dzgliven seviyeleri, basarisiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu belirtmistir.?*

Gunalp’ in farkli anne baba tutumlarinin okul éncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin

Ozglven duygusunun gelisimine etkisi calismasinda aktardigi Uzere Ozglven

268 Bilgin, a. g. e., s. 98.

269 Soner, a. g. e, s. 255.
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duygusu ile akademik basari algisi arasinda ylksek seviyede koralasyon oldugu
saptanmaktadir.?™

5.9. Mukemmeliyet¢ci Benlik Sunumlari Agisindan Akademik Algilar

Farkl Olan Ergenlerin incelenen Bulgularinin Tartisma ve Yorumu

Akademik basari algilari, ylksek, orta, disuk olan égrencilerin mikemmeliyetgi

benlik sunumlari incelendiginde aralarinda anlamli bir iliskinin olmadigi goérilmustar.

Mikemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili arastirmalara bakildiginda, akademik
veya herhangi bir alanda kendini basarisiz goren bireylerin sahte bir benlik modeline
birtnerek, c¢evresine kendini oldugundan daha farkl sundugu, oldugundan daha
basari go6sterme egiliminde olduklar belirtiimektedir. Mikemmeliyetci benlik
sunumuyla ilgili c¢alismalarin yetiskin gruplar Gzerinden arastirildigindan ve
ergenlerde mikemmeliyet¢i benlik  sunumu ile ilgili bir arastirmaya

rastlaniimadigindan baska calismalar ile karsilastirma yapilamamistir.

210 Ayse Giinalp, Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Gocuklarin

Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi: Aksaray ili Ornegi, ilkdgretim Anabilim Dali, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Selguk Universitesi, Konya, 2007, s, 37, ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada Ergenlerde Milkemmeliyetgi Benlik Sunumlarinin Ozgiiven
ile iliskisi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma igin Ozgiiven Olgegi ve Cocuk
ve Ergenlerde Mikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi kullaniimistir. Arastirmanin
drneklemini istanbul ili, Zeytinburnu ilgesi, Anadolu Lisesi'nde 2016-2017 &Jrenim

yil 1. Dénem okulda 6grenim géren 215 6grenciden olusmustur.

Bu arastirmada olgekler uygulanirken arastirmanin amaci ve gizlilik durumu
anlatilarak katiimcilarin izni dogrultusunda 6lgek uygulanmistir. Olgek uygulandig
sirada glvenli bir sonug elde etmek amaciyla katilimcilarin samimi ve dogru cevap
vermeleri icin uygun ortam saglanmaya calisiimistir. Sonuclar SPSS 23,0 windows
paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilarak ve istatistiksel islemlere
maruz tutulmustur. Orneklemin normal dagihm sergileyip sergilemedigini belirlemek

icin carpiklik ve basiklik dederlerin incelenmistir.

Ogrencilerin 6zglven dizeyleri ile mikemmeliyetci benlik sunumu dizeyleri
incelemek amaciyla vyapilan Kkorelasyon analizi sonucunda Ozglven ve
mukemmeliyetci benlik sunumu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

gorulmastar.

Arastirmada varsayilan alt problemler incelendiginde asagidaki gibi sonuclar

ortaya ¢ikmistir;

e Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgUven duzeyleri erkek ve kiz
ogrencilerin cinsiyetlerine goére fark olup olmadigi incelendiginde
cinsiyete gore anlamh bir farkhlik olmadi goériimektedir. Literatlr
arastirmalari da bulgulari destekler ydndedir. Ozgiiveni etkilen
faktorler incelendiginde 0Ozguveni etkileyen faktorler arasinda
cinsiyetten bahsedilmemistir.

e Cinsiyete gbére muikemmeliyet¢ci benlik sunumu duzeyleri
incelendiginde erkek ve kiz o6grencilerin mukemmeliyetci benlik
sunumu dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir.
Literatiirde de mikemmeliyetci benlik sunumunda bulunan bireylerin
cinsiyetlerine yonelik artis veya azalig olabilecegine yonelik bulgular
rastlanmamigtir.

e Dig goérunumunden memnun olan ve olmayan ergenlerin, 6zglven
seviyelerine bakildiginda dis gorinim algisina goére anlamli bir

farklilik oldugu gorulmektedir. Dig gérinimuinden memnun olmayan
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ergenlerin 6zguven seviyelerinin, dig gorGniumunden memnun olan
ergenlerin  6zglven seviyelerine gére daha az oldugu
soylenebilmektedir.

Dig goérunuminden memnun olan ve olmayan ergenlerin,
mukemmeliyet¢i benlik sunumu seviyeleri arasinda dig goérinum
algisina gore anlamli bir farklilik olmadigi gértlmektedir.

Ozgiiven diizeyleri agisindan yas araliklari farkli olan égrencilerin
Ozgliven dereceleri karsilastirildiginda &égrencilerin yaslarina goére
anlamli farkhlik oldugu goériimustar.

Mikemmeliyet¢i benlik sunumunu yaslar farkli olan 6grenciler ile
karsilastirilmasinda anlaml bir farklilik olmadigi saptanmistir.
Ozgliven dizeyleri agisindan sinif seviyeleri farkli olan ergenler
incelendiginde sinif seviyeleri ve 6zglven acgisindan anlamli bir fark
olmadigi gérulmustar.

Mikemmeliyet¢gi benlik sunumunun sinif seviyeleri agisindan
incelendiginde anlamli bir fark olmadigi géralmastar.

Ozgliven seviyeleri acisindan ebeveyn tutumlari farkl olan ergenlerin
analizleri incelendiginde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.
Ogrencilerin milkemmeliyetci benlik sunumu diizeyleri acisindan
ebeveyn tutumlar incelendiginde, ebeveyn tutumlari ile
mukemmeliyet¢i benlik sunumlari arasinda anlamhi bir farkhlik
olmadigi goérulmustar.

Gelir durumlarina gore Ozguven seviyeleri incelendiginde elli bes
ogrenci yuksek, ylz elli dort 6grenci orta dizey ve alti 6grenci
yetersiz gelir diizeyi olarak belitmektedir. Yapilan analiz sonucunda
gelir seviyeleri ile 6zglven arasinda anlamli bir farkliik olmadigi
gOrulmektedir.

Mukemmeliyetci benlik sunumu dizeyleri agisindan gelir durumlari
farkli olan 6grenciler incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik
olmadigi goérulmektedir.

Ozgliven dizeyleri agisindan akademik basari algilari farkli olan
ergenlerin analizinde anlamh bir farklilk oldugu go6rilmektedir.
Kendini entelektuel olarak basarili algilamayan ergenlerin 6zguven
seviyeleri, kendini entelektiel olarak basarli algilayan ergenlerin
O0zglven seviyelerinden daha dusik oldugu gorulmektedir. Ergenin

Onemli sosyal ortamlarindan olan okul ve bununla es giadimli olan
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akademik basarinin 6zguveni olumlu veya olumsuz etkiledigi hem
literatirde hem de bu aragtirmanin bulgularinda gorulmektedir.

e Ogrencilerin mikemmeliyetgi benlik sunumu dizeyleri agisindan
akademik basari algilari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi

gorulmektedir.

Aragtirmanin  bulgularindan da anlasildigi Uzere; Arastirmanin temel
problemi olan ergenlerde muikemmeliyetci benlik sunumunun ézglven ile negatif
yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu, demografik bilgiler ile 06zglven
karsilastiriidiginda, bahsedilen bilgilerin, ulagilan bulgular ile paralel gittigi ve

literaturu destekledigi gorilmektedir.

Aragtirmanin ikinci konusu olan mikemmeliyetgi benlik sunumu ile ilgili gok
fazla kaynak olmamakta ve mukemmeliyetci benlik sunumuna hangi etkenlerin etki
edip etmedigini arastiran calismalara rastlaniimamaktadir. Bu ¢alismada bakilan
cinsiyet, yas, egitim durumu, akademik basari algisi, fiziki gérinim algisi, ebeveyn
tutum algisi, gelir durumu bulgulari ile mikemmeliyetci benlik sunumu bulgulari
arasinda anlamli bir farkhlk bulunamadigindan, bu etkenlerin mukemmeliyetgi
benlik sunumuna etki etmedidi sonucuna varilabilmektedir. Bu degiskenlerin
ergenlerde mukemmeliyetci benlik sunumuna etki etmedigi yonunde literatlre katki

sagladigi dusunulmektedir.

Ancak Ebeveynleri ve dgretmenleri tarafindan benliklerinin anlasiimasi ve
ergenlerin kendi benliklerini gergek bir sekilde sunmasina olanak verilmesi igin
mukemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili daha c¢ok 6érneklem grubuyla farkh yas

araliklari baz alinarak arastirilmasi énerilmektedir.

Sonug olarak; Ozgivenin cesitli boyutlarini inceleyen birgok arastirma
olmasina karsin, mikemmeliyetci benlik sunumu ilgili yapilan arastirmalar oldukc¢a

kisithdir, gelistirimeye ve arastiriimaya yénelik galismalar yapiimaldir.
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EKLER
EK- A

ANKET FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak Gzere hazirlanan bu formda cesitli sorular
bulunmaktadir. Ad, soyadi ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden

formda yer alan tim sorulari dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.
Katkilariniz igin tesekkir ederim...

Cinsiyet: ERKEK () KIZ( )

YASINIZ:

EGITIM DURUMUNUZ:

A.Lise 1. Sinif () B. Lise 2. Sinif ()

C.Lise 3. Sinif () D. Lise 4. Sinif ()

BENLIGINiZi AKADEMIK BASARI YONUNDEN NASIL GORUYORSUNUZ?

A. Basarisiz( )
B. Orta Dlzeyde ( )
C. Bagarih ()

DIS GORUNUMUNUZDEN MEMNUN MUSUNUZ?

A. Evet( )
B. Hayir ( )

ANNE VE BABANIZIN SiZE KARSI TUTUMLARINI NASIL
DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

iigisiz ()
Demokratik ()
Otoriter ()

Koruyucu ()

oo w >

SiZE GORE GELIR DUZEYINIZ NASIL?

A. Yetersiz( ) B. Orta Dlzeyde () C.lyi( )

Al



sizin igin en uygun secenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz.

OZGUVEN OLGEGI

Her sorunun karsisinda bulunan:

( 1) Hic Katilmiyorum,

EK-B

(2)
Katilmiyorum, (3)Kararsizim, (4) Katihyorum, (5) Tamamen Katiliyorum
anlamina gelmektedir. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip

1 | Kendimi basarili bir insan olarak gorarim. 112|3|4]|5
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112(3|4]|5
3 | Secimlerimde baskalarina bagimh degilimdir. 112|345
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1123|465
5 | Benim igin asilamayacak sorun yoktur. 1123|465
6 | Baskalarinin goruslerine saygi gosteririm. 1123|465
7 | Problemlerimin Ustesinden gelebilecegime inanirim. 1123|465
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1/12|3|4)|5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1123|415
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112(3|4|5
11 | Aktif birisi oldugumu disindrim. 112|345
12 | Oz- elestiri yapabilirim. 112|3|4]|5
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 112|345
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1723|465
15 | Kendimle barigik bir insanim. 1123|465
16 | Gerektigimde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1123|465
17 | istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim. 112|345
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1123|465
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul edebilirim. 112|345
20 | Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 112|3|4)|5
21 | Sorumluluk almaktan cekinmem. 112|345
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayigla karsilayabilirim. 112|345
23 | Sikintil anlarimda bile olumlu distiinmeye caligirim. 1123|415
24 | On plana ¢cikmaktan korkmam. 112|345
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1123|465
26 | Basgka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1123|465
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 112|345
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1/2|3|4)|5
29 | Distincelerimi ifade ederken baskalarindan gekinmem. 112|345
30 | Kolay karar verebilirim. 1123|465
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112|345
32 | Kendimi severim. 112(3|4|5
33 | Baska insanlarin évgulerini hak ettigime inanirim. 112|345

B1




Katiliyorum,

Her sorunun karsisinda bulunan:

( 1) Hic Katilmiyorum, ( 2 ) Katiimiyorum,

( 3) Kararsizim,
( 5 ) Tamamen Katiiyorum anlamina gelmektedir. Asagidaki

EK-C

COCUK VE ERGENLERDE MUKEMMELIYETGi BENLIK SUNUMU OLGEGI

(4)

ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun secenegin
karsisina garpi (X) isareti koyunuz.

1 | Baskalarinin yaninda yaptigim hatalar Gzerinde ¢ok | 1 2 3 4 |5
disinUrim.

2 | Daima olabildigim en iyi sekilde goriinmeliyim. 1 2 3 4 |5

3 | Bir iste basarisiz oldugumda insanlarin bunu | 1 2 3 4 |5
6grenmesine izin vermem.

4 | Diger insanlarin yaninda mukemmel davranmak | 1 2 3 4 | 5
benim igin ¢ok dnemlidir.

5 | Daima mukemmel gorinmeliyim. 1 2 3 4 | 5

6 | Insanlarin éniinde bir hata yaptigimda kendimi koti | 1 2 3 4 | 5
hissederim.

7 | Digerlerinin yanindayken kusursuz goérunmeliyim. 1 2 3 4 | 5

8 | Problemlerimi daima gizlemeliyim. 1 2 3 4 |5

9 | lyi bir seyler yaptigimda insanlarin bunu bilmelerini | 1 2 3 4 |5
isterim.

10 | Sorunlarimi diger insanlara anlatmak yerine kendim | 1 2 3 4 |5
¢ozmeliyim.

11 | Diger insanlarin beni hata yaparken gérmesi kotu bir | 1 2 3 4 |5
seydir.

12 | Bir igsle ugrasirken ne kadar zorlandigimi diger | 1 2 3 4 | 5
insanlarin gérmesine izin vermem.

13 | Eger kusursuz goérinirsem insanlar benden daha | 1 2 3 4 |5
¢ok hoslanirlar.

14 | Arkadaglarimin kot yonlerimi gormelerini istemem. 1 2 3 4 |5

15 | Daima her seyi mikemmel yapan biri gibi| 1 2 3 4 |5
gOrunmeliyim.

16 | Diger insanlarin yaninda aptal durumuna digsersem | 1 2 3 4 | 5
bu benim i¢in ¢ok kotu bir sey olur.

17 | insanlara kusursuz gériinebilmek icin cok ugrasinm. | 1 2 3 4 | 5

18 | Mukemmel gorunmek icin ugragsmaktan | 1 2 3 4 | 5
hoslaniyorum.
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