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OZET

Ergenlik dénemi bireyin hayatindaki calkantili bir dénemdir. Bu ddénemde
bireyde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal bazi degisimler yasanmaktadir. Bu
degisimler bireyin zor donemler yasamasina neden olabilmektedir. Kendi icerisinde
bazi asamalara sahip olan ergenlik déneminde bireyde gorilen degisimlerden biri de
kisiligin gelisimi ile ilgilidir. Zira ergenlik déneminde bireyde bir Kkisilik arayisi
bulunmaktadir. S6z konusu kisilik arayisinda etkili olan bir takim unsurlar
bulunmaktadir. Ozellikle de bireyin icerisinde bulundugu sosyal cevre Kkisilik
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde,
ergenlik déneminin blylk bdoliminin okullarda ge¢mesi nedeniyle okullarda
gerceklestirilen sosyal etkinliklerin ergenlik dénemindeki Kisilik gelisimi Uzerinde
etkisinin bulunacagi ileri surulebilir. Bu ¢alismanin amaci Mardin il bdlgesindeki
okullarda sosyal etkinliklerin lise dénemi ergen kisilerdeki etkilerinin cinsiyet, yas,
baba egitim dizeyi, anne egitim dlzeyi, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma
durumu ve ayik gelir dediskenlerine goére farklilik goésterip gdstermedigini tespit
etmek, o6grencilerin sosyal etkinliklere katlma durumlari ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi betimlemektir. Arastirma betimsel ve iligkisel ydéntem tarama
modeline gore kurgulanmigtir. Calismada elde edilen sonuglara gére genel olarak
ogrencilerin  sosyal etkinliklere katilma ve Kisilik Ozellikleri arasinda iligki
gOzlenmemekte ancak alt faktorler bazinda incelendiginde anlamli iligkiler ortaya
cikmaktadir. Ogrencilerin olumlu durumlari ile duygusal dengelilikleri arasinda
iliskiler vardir dyle ki, dgrencilerin sosyal etkinliklere katiima olumlu durumlari

duzeyleri arttikga duygusal dengelilikleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler . Ergenlik, Ergenlik Dénemi, Kisilik, Kisilik Gelisimi, Sosyal
Faaliyetler



ABSTRACT

Adolescence period is an unsteady period in life of a person. That person faces
with some changes related to physical, cognitive, emotional and social development.
Those changes result in difficulties. Adolescence period that has some steps special
to it results in some changes also related with the development of personality. Main
reason of that situation is that the person looks for a “personality” for himself/herself.
There are some factors affecting personality in a great manner. One of those factors
is social environment in which the person lives during adolescence period. For that
reason, it may be claimed that social activities held in schools may affect personality
development of a person because of the fact that the person spends a great amount
of time in school. Aim of that study is investigating the affects of social activities
being held in schools in Mardin during high school period in terms of gender, age,
educational status of father, educational status of mother, job of father and monthly
income. It is aimed to understand whether there is a relation between personality
development and participation in social activities in schools during adolescence
period or not. Descriptive and relational survey model is used. According to the
results of the study, it is seen that there is not a relationship between personality
development and taking part in social activities in school in general. On the other
hand, in terms of sub factors, there are some significant relations. For example, the
more participation to social activities, the better results in terms of emotional

balance.

Key Words: Adolescence, Adolescence Period, Personality, Personality

Development, Social Activities



iCINDEKILER

Sayfa

(0.4 =3 OO OO I
A B S T R A T e e et e et e et e et a e et a et ab e e e aaa s Il
ICINDEKILER ..........ooineeeeeeeeeeeeeeeee ettt n et n s 1
KISALTMALAR LISTESI........c.coiiiiiiiiieiceceee et \Y
TABLOLAR LISTESI ........ooitiiiiiiceieeeeeeeeee ettt enans \
SEKILLER LISTESI .....c.coiiiiiiieeceeeeee e Vil
B LR ettt et e e e e et ar e e e e e e ee e e IX
ONSOZ........oooeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt a ettt n et ae et ne et IX
GIRIS ... ittt ettt ettt 1
BIRINCi BOLUM ERGENLIK VE KISILIK GELISIMI................cooooooiviiiiieiceeeee 3
LU L ETGONIIK. ¢ 3

I O o 1= o1 11 Q€= 1 = o ] U 3

1.1.2. Ergenlik DONemMinin ASAmalart ........ccocevirenenieiieiieeresesestesieee e 6

1.1.3.  Ergenlikte GeliSimM ......cocceiiiieiieeeseeee ettt st eneens 11
1.1.3.1. Ergenlikte Fiziksel GeliSIm ............uuuuumummmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeeeeeeeeenneeennnnees 11
1.1.3.2. Ergenlikte Zihinsel GeliSim ...........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeees 14
1.1.3.3. Ergenlikte Sosyal GeliSim............uuuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieeneeeeeeeeneeeneenees 16
1.1.3.4. Ergenlikte Duygusal GeliSim ..............uuuummmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeneennenennnennnes 18

1.2. KISIITK <.ttt e a e et e e e nae e e e 21

12,0 KISIK et s 21

1.2.2.  KiSiliGIn GeliSIMi..c.cceeiriiriiriirieieieieeeeese ettt 22

1.2.3.  Geligim KUFamI@ri ........ccooiiiieieeeeeeese et an 24
1.2.3.1. Freud'un Psikosekstel Geligim Kurami...........ccccocummmmmmmmmimimniimnniiinnnnnnn. 24
1.2.3.2. Erikson’un Psikososyal Geligim Kurami .............cccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 31
1.2.3.4. Kohut'un Kendilik Psikolojisi KUrami .................eueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnns 45
1.2.3.5. Piaget’in Bilissel Geligim Kurami............oooviiiiiiiiiiiies e 47



1.3. Okullarda Sosyal EtKINHKIET ...........cocoveiirieiiiieeeceseeese et 50

1.3.1. Genel Olarak Sosyal EtKINNKIEr ..........cccoiririneinreeeeeeeesee e 51

1.3.2.  Sosyal EtkinliKlerin Yararlar ............cccoverenenieininnseeeeeeeseseeees 55
1.3.2.1. S0oSYyal Baglar........couuuiiiii i 58
1.3.2.2. SOSYal YEIENEKIET ....uvveiii e 60
1.3.2.3. AKademik Basari........ccooiiiiiiiiiii e 61
1.3.2.4. ROIMOUGEIIET .....eeiiiiiieiiie e 64
IKINCI BOLUM OZELLIK VE YONTEM .........c.coooviiiiiiieiceee e, 66
2.2.ProbIem ... 66

2.3. Al ProblemIer........oooiiiiii 66
a).Evren ve OrnekIem ... 67

2.4 . Arastirmanin hipOteZIEri..........oiii i 67
2.5.Arastirmanin SINIFIKIArT ... ... 67

2.6.Veri Toplama Araclari ... 68
2.7.Verilerin COZUMIENMESI.........cuuuiiiiiii e e e e e eanees 70
UGUNCU BOLUM BULGULAR ... 70
DORDUNCU BOLUM SONUG .........cooviiiiiiiieciceeee ettt 84
ONERILER ..ottt ettt ettt e et te 2 e e e et 86
K AY N A G A ettt oottt e e ookttt e e e e bbb et e e e bt e e e e e aat nea e e e n e en e 87
8 (I T TP PT PR UPPPPTRPUPPIN -
EK-A: KIiSISEL BILGILER ANKET FORMU.............c..cooiiiiuiieieeieeeeeeeeeee e, -
EK-B: SOSYAL ETKINLIKLER ANKETI .......cocuiiiiiiiiiiieinieisneeee s -
EK-C: ON-MADDELI KISILIK OLGEGI ............coovioiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, -



KISALTMALAR LISTESI

MEB : MILLI EGITiM BAKANLIGI

S. : SAYFA

T.Y. : TARIH YOK

UNICEF NATIONS INTERNATIONAL CHILDREN'S EMERGENCY FUND

(BIRLESMIS MILLETLER COCUKLARA YARDIM FONU)



TABLOLAR LISTESI

Tablo-1 On Ergenlik, Orta Ergenlik ve Son Ergenlik Dénemlerinin Genel

Ozellikleri

Tablo-2 Ergenlik Déneminde Kizlarda ve Erkeklerde Goérllen

Fiziksel Gelisim Ozellikleri
Tablo-3 Psikososyal gelisim Kuraminin Sekiz Evresi
Tablo-4 Aile Tutumlari ve Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi
Tablo-5 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi
Tablo-6 Ogrencilerin Yasa Gore Dagihmi
Tablo-7 Ogrencilerin Siniflarina Gére Dagihmi
Tablo-8 Annelerin Egitim Duzeyine Goére Dagilimi
Tablo-9 Babalarin Egitim Duzeyine Gore Dagilimi
Tablo-10 Annelerin Caligma Durumlarina Gére Dagilhmi

Tablo-11 Babalarin Calisma Durumlarina Gére Dagilimi

Tablo-12 Ogrencilerin Sosyal Etkinliklere Katilma Durumlarina Goére Dagihimi

Tablo-13 Ogrencilerin Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Tablo-14 Ogrencilerin Kardes Durumlarina Gére Dagilimi

Tablo-15 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Glivenirlik Katsayilari
Tablo-16 Sosyal Etkinliklere Katilma Olgegine Ait Betimsel istatistikler

Tablo-17 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Etkinliklere Katiima

Durumuna iligkin Géruslerinin T- Testi Sonuglari

\

Sayfa

10

11
39
44
70
70
70
71
71
71

72

72
73
73

73

74



Sayfa
Tablo-18 Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal
Etkinliklere Katilma Olgegine iliskin Gériislerinin Varyans Analizi Sonuglari 75
Tablo-19 Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal

Etkinliklere Katiima Olgegine liskin Géruslerinin Varyans Analizi Sonuglari 76

Tablo-20 Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gére Sosyal Etkinliklere

Katilma Olgegine lligkin Gérislerinin Varyans Analizi Sonuglari 76

Tablo-21 Ogrencilerin Babalarinin Caligma Durumlarina Gére Sosyal Etkinliklere

Katilma Olgegine lliskin Gériislerinin Varyans Analizi Sonuglari 77

Tablo-22 Sosyal Etkinliklere Katilma Olgegi ile Kisilik Ozellikleri Alt

Boyutlarina Ait Korelasyon Analizi 77
Tablo-23 Kisilik Olcegine Ait Betimsel Istatistikler 79

Tablo-24 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Kisilik Olgegine iligkin

Gorusglerinin T-testi Analizi Sonuglari 79

Tablo-25 Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Kisilik Olgegine

iliskin Géruslerinin Varyans Analizi Sonuglari 80

Tablo-26 Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gére Kisilik Olcegine iliskin

Goraslerinin Varyans Analizi Sonuglari 81

Tablo-27 Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Kisilik Olgegine

iliskin Géruslerinin Varyans Analizi Sonuglari 81

Tablo-28 Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Kisilik Olgegine iligkin

Goriglerinin Varyans Analizi Sonuglari 82

Vi



SEKILLER LISTESI

Sayfa
Sekil-1 On Ergenlik Déneminde Geligim 20
Sekil-2 Freud'a Gore Kisilik Gelisimi 25
Sekil-3 Psiko-Seksiel Gelisim Kurami 28
Sekil-4 Psiko-Sosyal Gelisim Kurami 33

VI



EKLER LISTESI

Ek-A:Kisisel Bilgiler Anket FOrmu..........coooiiiiiii e
Ek-B:Sosyal Etkinlikler AnKeti..........c.ooiiiiiii e

Ek-C: On Maddeli KiSiliK OIGEJI. ... ...ueeeiee e



ONsOz

Bu c¢alismamda orta 6gretim dlzeyindeki bireylerin okullarinda
uygulanan sosyal etkinliklerin 6grenciler tGzerinde nasil bir degisim yarattigini
gérmeye calismakti. Ogrencilerin istenmeyen davranis sergilemeleri (kavga,
kafar) , ders galismada isteksizlik, mutsuzluk, kendini degersiz gorme hissi,
ogrenilmig caresizlik gibi durumlara sosyal-kulturel aktivitelerin etkisini ortaya
koymaya calistim. Egitimci olmam c¢alismamda o6grencileri ilgilendiren,
etkileyen bir konuya yénelmeme sebep oldu.

Bu uzun soluklu ¢alismami baslatma vesilesi olan Gelisim Universitesi
Genel Sekreter yardimcisi sayin Biilent DEGIRMENCI’ ye, gerek telefonla
gerekse yuz vyuze iletisimde hic erinmeden bana yol goOsteren, tez
galismamda planlanmasinda, arastiriimasinda, yurutilmesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecribelerinden
yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel
temeller i1s1ginda sekillendiren sayin hocam Yrd Dog. Dr. Fikri KOKSAL' a,
istanbul’da bulundugum dénemlerde bana yoldaslik eden degerli kardesim
Sadun AKBAL a, U¢ buguk senedir yalniz birakmak zorunda oldugum, ézlem
¢ektirdigim hayat arkadasim destek¢im, esim Seval ACAR hanima, kizim

Nupel ve oglum Miran’a en igten duygularimla tesekkur ederim.



GiRiS

Bu bdlimde, arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin &nemi,
problem cumlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar yer almaktadir.
GuUnumuz egitim programlarinda akademik yeteneklerin gelistiriimesi istenilen
seviyeye ulasmamistir. Akademik basarilarinin yaninda problem ¢ézme becerileri ve
elestirel diginme gibi yeteneklerin geligtiriimesine énem verilirse o zaman amacina
hizmet etmis olur. Okullarda 6nemli olan sadece akademik yeterliliklerin gelistiriimesi
degil, 6grencilerin ruhen ve sosyal agidan da kendilerini gelistirebilmeleri ve saglikh
kisiler olabilmelerinin saglanmasidir. Egitim programlari da ¢ocuklarin ruhsal ve
sosyal yeterliliklerini gelistirecek sekilde degistiriimektedir. Sonug¢ olarak egitimin
hedeflerinde ve egitim sireclerinde kullanilan yéntem ve materyallerde de

degisiklikler meydana gelmektedir (Gémleksiz ve Ozdasg, 2013).

Okullarda 6nemli olan 6grencinin farkh yonlerden kendisini gelistirmesinin
saglanmasidir. Bu noktada devreye ders disi etkinlikler girmektedir. Ders disi
etkinlikler olarak da isimlendirilen sosyal etkinlikler ogrencilerin sosyallestikleri,
yeteneklerini gelistirdikleri ve ilgi alanlarinin farkina vardiklari énemli etkinliklerdir.
Sosyal etkinlikler 6grencilerin olumlu davraniglar gelistirmelerini saglamaktadir. Bu
ve benzeri sebeplerle artik okullar ders disi sosyal etkinlikleri hazirlayip uygulama
sorumlulugundadirlar. Diger bir ifadeyle okullar dgretim islevini dersler, egitim
islevini ise sosyal etkinliklerle gergeklestirme yoluna gitmektedirler. Bu etkinliklere
odrencilerin  katilimi,  kendilerini  geligtirebilmeleri ve yeteneklerini ortaya
¢ikarabilmeleri agisindan dnemli olmaktadir. Sosyal etkinliklerin benlik saygisi,
O0zdenetim ve benzeri birgok olumlu psikolojik etkilere sahip oldugu bilinmektedir.
Dahasi sosyal etkinlikler sayesinde ¢ocuk toplum icerisinde énemli bir sosyallesme
surecine girmektedir. Sosyal etkinlikler yoluyla elde edilen beceriler kisisel ve sosyal
hayat boyunca gerekli olan becerilerdir. Tum bu sebeplerle okullarda sanatsal,
sosyal ve sportif faaliyetlerin hazirlanmasi ve s6z konusu faaliyetlerin uygulanmasi

son derece 6nemli hale gelmektedir (Binbasioglu 1994).

Sosyal etkinlikler, kigilerin ©6nceden belirlenen amagclar dogrultusunda
sorumluluk, duygusal dengelilik, yumusak bagliik ve disa donukluk gibi Kkisilik
Ozellikleri kazanmasi icin yapilmaktadir. Bu etkinliklerin sonunda, belirlenen
amaclara ne kadar ulasildigi degerlendirilir. Bu degerlendirme de 06grencilerin
katilimlari kisiliklerine ne derece etkili oldugu élgtilmektedir. Ogrencilerin yaptigi tim

sosyal etkinlikler, onun Kkisiligine etki etmektedir. Bu ylzden c¢ocuklarin ders disi



zamanlarda katildiklari sosyal etkinlikler blylk 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada
ortadgretim okullarinda, 6grencilerin sosyal etkinliklere katiliminin, kisiliklerine olan

etkisi belirlenmeye calisiimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci Mardin il bdlgesindeki okullarda sosyal etkinliklerin lise
donemi ergen kigilerdeki etkilerinin cinsiyet, yas, baba egitim duzeyi, anne egitim
dizeyi, babanin ¢alisma durumu ve ayik gelir degiskenlerine gére farklilik gosterip
g6stermedigini tespit etmek, dgrencilerin sosyal etkinliklere katilma durumlari ile

kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi betimlemektir.



BIRINCi BOLUM
ERGENLIK VE KiSILIK GELISiMi

ilgili kaynaklar incelendiginde birgok yazar tarafindan kisilik gelisimi ile ergenlik
donemi arasinda baglantilar bulundugunun ileri sdruldugld gorulmektedir.
Calismanin bu béliminde s6z konusu kaynaklar kullanilarak kisilik gelisimi ve

ergenlik kavramlari incelenmektedir.
1.1. Ergenlik

Bu baglik altinda ergenlik kavrami (¢ alt baslik seklinde incelenmektedir. ilk
olarak ergenlik kavrami aciklanmaktadir. Sonrasinda ergenlik doneminin asamalari

ve ergenlikte gelisim incelenmektedir.
1.1.1. Ergenlik Kavrami

Ergenlik bireyin hayatindaki zorlu bir donemdir. Bu dénemin zorlu olmasinin
en temel nedeni, bireyin hayatindaki birgok degisikligim bu dénemde meydana
gelmesidir. Bu donemde yetiskinlige gecis saglanmakta ve birey kendisi icin dnemli
ve zor olan bir bagimsizlik micadelesi vermektedir. Bireyde fiziksel olarak hizli
degisimler yasanmaktadir. Fiziksel degisikliklerin yaninda psikolojik ¢alkantilar da
meydana gelmektedir. Ergenlik déneminin Kigilik kavrami ile yakindan iligkili olmasi
dogdal bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Boyaci ve Kuguk (2011)'e goére ergenlik
doénemi Kkisilik yapisinin blylk oranda olustugu dénem olmasi nedeniyle de,
gelisimsel agidan ¢ok énemli bir ddnem olarak kabul edilmektedir. Ergenin, btin bu
degdisimlerin ve beklentilerin yarattigi bunalimlari o ana kadar gelistirdigi ego gucuyle
yenip, bir kisilik batinligline ulagsmasi ve bu batinllk icerisinde bitin geliskileri
uzlagstirmasi gerekmektedir. Butin bu calkantilar ise, ergenligin ilk yillarina

rastlamaktadir.t

Ergenlik donemi farkli bolgelerde ve kurumlarda farkli sekillerde belirlenmistir.
Ornek vermek gerekirse, kanunlar éniinde 18 yasina gelmemis her birey gocuk

olarak nitelendiriimektedir. Ulkemizde genel olarak 0-14 yaslari arasi gocukluk

! Nur Elgin Boyacioglu ve Leyla Kiigiik, “Ergenlikte Mantik Digi inanglar Sinav Kaygisini Nasil
Etkiliyor?”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2011, Cilt: 2 (1), ss. 40-45, s. 40.
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donemi olarak nitelendirilirken 15-25 yaslari arasi ergenlik donemi olarak kabul

edilmektedir.?

Bu asamada Uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir nokta, ergenlik ddneminin
sinirlari ile ilgili olarak gergeklestirilen tanimlar ve olusturulan sinirlamalarin boélgeler
ve hatta yazarlar arasinda dahi farkhlklar gosterdigidir. Dinyanin herhangi bir
bdlgesinde ergenligin baslama ve bitis tarihleri bir bagka bélgede ergenligin baglama
ve bitis tarihleriyle ayni olmamaktadir. iklim ve benzeri unsurlarin da bu durumda

etkisi gorulebilmektedir.

Kimi arastirmacilar ergenlik déneminin sinirlarini belirlerken yas gruplari
Uzerinde durmaktadir. Kimi arastirmacilar ise ergenlik dénemini belirlerken sosyal,
ekonomik, cografi ve fiziki etkenleri temel alarak gruplandirma yapmaktadirlar. Bu
durum ergenligin tanimlandiriimasi ve gruplandiriimasi noktasinda farkli boélge ve
toplumlarda farkh ifadelerin kullaniimasi ile sonucglanmigstir. Dahasi, ergenlik
déneminin baslamasi, bitisi ve diger ozelliklerinin sekillenmesi noktasinda saglik
durumu, beslenme ve sosyo-ekonomik unsurlar gibi durumlarin da etkisi
bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, soguk iklimlerde ergenlije daha geg

yaslarda girilirken sicak iklimlerde daha erken yaslarda girildigi bilinmektedir.®

Daha agik bir tanim yapmak gerekirse, ergenlik dénemi ¢ocukluk déneminden
yetigkinlik dénemine gegisi ifade etmektedir. Bireyin gelisim slreci igerisinde
¢ocukluk déneminin bitmesi ile beraber eriskinliJe gecise kadar olan stre
icerisindeki gelisim dénemi ergenlik olarak agiklanabilir. Bu dénem genel olarak 13-
22 yaglari arasindaki donemdir. Bu donemde kizlarda ve erkeklerde bazi degisimler
gbzlemlenmektedir. Kizlarda goéguslerin blylmesi ve &adetin baslamasi gibi
degisiklikler ortaya c¢ikarken erkeklerde sesin kalinlasmasi ve ytzde killarin gikmasi
gibi degisiklikler meydana gelmektedir.* Séz konusu fiziksel degisiklikler ilerleyen

sayfalarda daha detayli bir bicimde agiklanmaktadir.

Fiziksel degisikliklerin yaninda ilerleyen sayfalarda zihinsel, sosyal ve
psikolojik degisikliklerden de daha detayli bir bigimde bahsedilmektedir. Bu
asamada ergenlik doneminin en 6nemli 0zelliklerinden biri olan duygusal gelisimden

kisaca bahsetmek faydali olacaktir.

2 Ziya Kose, 13-14 Yas Grubu Ergenlerin Bilgisayar Oyunlarini Oynama Aliskanliklarinin Ve
Sosyallesme Durumlarinin  Arastirnimasi  (Kitahya ili Ornegi), Afyon Kocatepe Universitesi,
Afyonkarahisar, 2013,s. 5 (Yayinlammis Yiiksek Lisans Tezi)

% Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik Ve Dindarlik iliskisi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya Selguk Universitesi, Konya, 2011, s. 10. (Yayimlanmig Doktora Tezi)
*http://mww.miaegitim.com/files/melike_ergenlik.pdf (Erisim Tarihi: 06.02.2017)
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Ergenlik doneminde bireyin duygusal gelisiminde ¢ok hizli degisimler
yasanmaktadir. Bu degisimler énemli sorunlari ortaya c¢ikarabilmektedir. Ergenlik
doénemindeki normal ve anormal durumlarin neler olduklari noktasinda bir bilirsizlik
s6z konusu olabilmektedir. En azindan nelerin normal ya da nelerin anormal
olduklarinin belirlemesi kolay degildir. Duygusal agidan bakildiginda bu dénemde
Ozellikle ailenin destedi oldukga 6nemli olmaktadir. Duygusal agidan c¢alkantili bir
dénem yasayan ergen icin ailenin desteginin alinmasi bu dénemin iyi gegmesini
saglamaktadir. Diger tarafta ciddi psikiyatrik hastaliklar ortaysa ¢ikabilmekte, birey
onemli ruhsal bocalama durumlari ile karsl karsiya kalabilmektedir. Bu sebeple bir
ergenin normal blyime ve gelisme surecinin nasil olacaginin bilinmesi faydali

olacaktir.®

Ozetlemek gerekirse ergenlik déneminin genel kabul gérmis tanimlamalarinin
yada yas sinirlarinin bulundugunu sdylemek zordur. Tanimlar ve yas sinirlamalari
bircok degiskene bagh olarak farklilik gosterebilmektedir. Sosyal durum, ekonomik
durum, iklim ve benzeri Ozellikler ergenligin genel kabul goérmids taniminin
yapiimasini ve sinirlarinin belilenmesini zorlastirmaktadir. Diger tarafta, ergenlik
kizlarda ve erkeklerde farkli 6zellikler gosteren ve cocukluktan yetigkinlige gegisi
saglayan dénem olarak kabul edilebilir. Bu dénemde kizlarda ve erkeklerde cesitli
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikler meydana gelmektedir. Birey bu
degisikliklerle micadele etme durumundadir. Ozellikle duygusal olarak 6nemli
degisimler ve c¢alkantilar gézlemlenmektedir. Bu noktada bahsedilmesi gereken bir
diger 6zellikle ise genel olarak kizlarin erkeklere oranla ergenlige bir iki yil daha

erken girdikleridir.°®

Ergenlik doneminin bazi gelisim Ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler su

sekilde listelenebilir:

. Kimlik kazanma c¢abalari,

o Anne-baba ve diger yetiskinliklerden duygusal olarak bagimsizlik
kazanma,

o Toplumsal gorevlerini yerine getirebilme ve toplumsal sorumluluklar
almaya istekli olma,

° Bedensel dzelliklerini kabul etme ve etkili olarak kullanma,

® Evrim Akgan Parlaz v.d., “Ergenlik Dénemi: Fiziksel Bilyiime, Psikolojik ve Sosyal Gelisim Stireci”,
Turkish Family Physician, 2012, Cilt: 3, Sayi 4, ss. 10-16, s. 11.

® UNICEF, Adolescence An Age of Opportunity, The State Of The World’s Children, UNICEF,
2011, s. 8.
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o Her iki cins yagsitlariyla (akranlariyla) yeni ve olgun iligkiler kurabilme,

o Kendi cinsiyetine (erkek-kadin) uygun sosyal rolleri benimseme (cinsel
kimligin kazanilmasi,

o Kendisiyle ilgili kararlari alip, uygulayabilme,

o Bir meslege dogru yénelme ve hazirlanma,

o Evlilik ve aile hayatina iliskin distince planinda hazirlanma,

o Kisisel degerlerine gore bir degerler ve ahlak sistemi olusturma (yasam
felsefesi olusturma),

o Akran gruplarina girme,

o Androjen (Androjen kimlik: Cinsiyetiyle zit rolleri benimseme/uygulama.
Yani her iki cinsin sosyal rolunu yerine getirebilme. Mesela; bir kadinin araba

tamircisi olmasi gibi.) kisilik &zelligini kazanabilme.’

Bu calismanin temelini olusturan ergenlik ve kisilik kavramlari arasindaki iligki
ergenlik déneminde kimligin olusmasinin sahip oldugu énemli rol ile alakalidir. Cayir
(2013)’e gore cocukluktan genclige gecis slrecinde gecici bir ara dénem olarak
kabul edilen ergenlik, kimlik ve Kisilik gelisimi bakimindan kritik ve bunalimli gecen
bir evredir. Her turlli otoriteye baskaldiri, bagimsiz olma arzusu, stres, gatisma,
cinsel arzularin baskisi, dini suphe ve tereddutler, sucluluk ve glinahkarlik duygusu
gibi ruhsal problemler, bu dénemin en belirgin 6zellikleri olarak bilinir. Fizyolojik,
ruhsal ve sosyal yapida ¢ok hizli degisim ve donugsumlerin goruldigu bu evrede ic
dinyada yasanan duygusal dalgalanmalar ile dis dinyadaki kimlik arayiglari,
ergenlerin slphe, ¢catisma, karamsarlik, gerilim, bunalim ve tedirginlik yasamalarina
yol acar. Duygusal istikrarsizlik, kriz ve bunalimlarin en yogun oldugu bu dénemden

her birey farkl diizeyde etkilenir.?

Ergenligi daha iyi anlamak icin ergenlik doneminin asamalari hakkinda bilgi
sahibi olmak faydali olacaktir. Aslinda ergenlik bir tek doénem olarak
gériilmemektedir. ilgili kaynaklar incelendiginde ergenlik déneminin kendi icerisinde

U¢ dénemden olustugu gorilmektedir.
1.1.2.Ergenlik Doneminin Agsamalari

Ergenlik donemi “6n ergenlik”, “orta ergenlik” ve “son ergenlik” olmak Uzere Ug¢

alt bélume ayriimaktadir. Genel olarak agiklamak gerekirse 6n ergenlik dénemi,

7http://dushunce.az/fiIes/docume_nts/qelisim.psikoloiisi.ozet.07.03.2914.pdf (Erisim Tarihi: 05.02.2017)
& Celal Cayir, “Ergenlerin Dini Inang, Suphe ve Dini Tutumlari Uzerine Bir Arastirma”, bilimname,
2014, Cilt: XXVII, ss. 59-89, s. 10.
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“erinlik” olarak adlandirilan ve hizli degisimlerin yasandigi 11-112 yaglari arasindaki
donemdir. Orta ergenlik ise hizli degisimlerin genel olarak tamamlandigi 15-17
yaglarini ifade etmektedir. Son ergenlik ise ergenin yetigkinlige ulastigi, yetigkin
rollerini almak durumunda oldugu ve 18-21 yaglari arasini kapsayan ddénemdir.
Yaklagik olarak 12 yaglari civarinda baslayan ergenligin bitig donemlerini sinirlamak

zordur.®

Bu noktada hatirlanmasi gereken énemli bir nokta, yukarida belirtilen yaslarin
iklim ve sosyal durum gibi birgcok degiskenden etkilendigi gercegidir. Bircok kaynakta
ergenlige baslama yascinin 10-15 yas araligi oldugu belirtilse de Akdeniz ikliminin
yasandi§i yerlerde kizlar 8-10 yaslarinda ergenlige giris yapabilmektedirler. Diger
tarafta, kutup bodlgelerinde yasayan Eskimolarda ergenlije giris yasi 20'ye kadar

ulasabilmektedir.*®

Bu noktada s6z konusu 6n ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik dénemlerinin
dzelliklerinden bahsetmek faydali olacaktir. On ergenlik dénemi yaklasik olarak 11-
14 yas araligini kapsayabilmektedir. Bu donemde fiziksel ve hormonsal 6zelliklerde
¢ok hizli degisimler goérulir. Bunun yaninda yalnizlik, utangacglk, kaygi, depresyon,
sucluluk ve 6fke gibi birgok olumsuz duygu yodun bir bicimde yasanabilmektedir. Bu
dénemde birey hizli bir dedisim igerisindedir. Birey kendisini gergeklestirmek
istemekte, kendi kimligine sahip olmaya calismakta ve toplumsal olaylara kafa
yorma egilimine girmektedir. Kaygi duygusu bu dénemde ortaya ¢ikan sorunlara

¢6ziim aranmasi noktasinda ortaya gikan bir duygu olmaktadir.**

Birey ergenlik doneminde ayna kargisinda ¢ok uzun sire harcar. Daha gok
ayni cinsten kigilerle yakin arkadaslik kurma egilimine girmektedir. Bireyde soyut
disunebilme yetenegi ortaya cikar. Yogun bir bicimde duygusal dalgalanmalar
gorulir. Bagimsizlik mucadelesi ve fiziksel degisimlerin 6zimsenmesi s6z

konusudur.*?

Bu dénemde kizlarin ve erkeklerin gelisimlerinde farkliliklar goéralir. Kizlar
erkeklerle kiyaslandiginda o6n ergenlik donemine yaklasik olarak 12-18 ay daha

erken girerler. Bu donemde fiziksel degisikliklerde oldugu gibi kizlar ve erkekler

o Erdogan Kose, “Egitim Kurumlarinda Gergeklestirilen Ders Disi Etkinliklerin Siniflandiriimasina
Yoénelik Bir Oneri”, Uluslararasi Tiirk¢ge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 2013, Say: 2/2, s. 336-353,
S. 5-6.

9 Akbiyik, a.g.e., s. 2.

" Boyacioglu ve Kiigiik, a.g.e., s. 40.

2 http://www.dicle.edu.tr/Contents/70ab85a0-bf34-4e5f-9ba0-4d1674173d52.pdf (Erisim  Tarihi:
06.02.2017)
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arasinda beyin gelisimi agisindan da farkliliklar gérilir. On ergenlik déneminde
beynin 6n lobunda karar alma ve sebep sonug¢ baglantisi kurmak iglevlerinde
yogunluk meydana gelmektedir. Bu dénem erkeklerde ¢ok daha ge¢ baslamaktadir.
Bu sebeple erkekler kizlarla kiyaslandiginda kendi fikirlerinin elegtiriimesine karsi
cikmaktadirlar. Dislncelerinin kesinlikle dogru oldugunu diisiinmektedirler. On
ergenlik donemi ile beraber erkekler ve kizlar kendi cinsiyetlerinin ve cinsel
Ozelliklerinin tamamen farkina varmaktadirlar. Bu dénem ile beraber artik bireye

“cocuk” denmesi gereksiz hale gelmektedir.™®

Orta doéneme gelindiginde arkadas gruplari ¢ok daha fazla ©Onem
kazanmaktadir. Bu donemde erkeklerde de 6n ergenlik déneminden farkli 6zelliklere
sahip olarak dusunme yeteneklerinde degisiklikler meydana gelir. Bu donemde birey
gevresel uyaranlara dusunerek tepki verir. Bilissel gelisim tamamlanir. Bu donemde
genellemeler yapilir ve birey soyut disunebilir. Cinsel kimlik tamamlanmistir. Orta
ergenlik doneminde karsl cinse ilgi duyulmaya baslanir ve karsi cinsin taninmasi igin
gaba gosterilir. Bu donemde anne-baba ile gatismalar yasanir. Bu c¢atismalarin
sebebi bireyin kendisini anne-babadan farkl bir birey olarak gérme isteginden
kaynaklanir. Bu durumu birey anne-babaya kabul ettirmek ister. Sonugta ortaya bazi
catismalar c¢ikmaktadir. Birey bu dénemde kendi kararlarini verebiime ve
bagimsizlik istegini dogrudan ifade eder. S6z konusu bagdimsizlik istekleri anne-
baba ile birey arasindaki catismalarin baglamasina ve yodunlasmasina sebep
olmaktadir. Bu dénemde bireye ne yapmasi gerektidi sOylendiginde agsiri bir

rahatsizlik duymaktadir.*

Bu dénemde bir yavaslamanin meydana gelmesine ragmen bedensel blyime
devam etmektedir. Birey artik kendi bedenindeki dedisiklikleri benimsemistir ve
bedensel degisikliklere uyumu artmigtir. Birey cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikardigi
gerilimleri azaltmaya baglar. Anne-babadan bagimsiz olma istedi bu dénemin en
onemli ozelliklerinden biri olarak de@erlendirilebilir. Yeni bir kimlik olusturmaya
baslayan ergen s6z konusu yeni kimligi ile beraber toplumdaki yerini almaya baglar.
Arkadas gruplarinin 6nem kazanmasinin nedeni s6z konusu yeni kimlik ile toplumda
yer edinme ¢abasinin ortaya ¢ikmasidir. Arkadaslarla ve grupla olan 6zdeslesmenin
artmig olmasina ragmen ozerklik duygusu Ust seviyededir. Bu 6zerklik duygusunun
etkisi anne-baba ile olan iligkilerde yogun bir bicimde gorulebilmektedir. Fakat bu

asamada bir karmasa da yasanmaktadir. Birey hem anne-babadan uzak kalarak

13 UNICEF, a.g.e., s. 6.
1 Saka, a.g.e., s. 54.



Ozerkligini yagsamak istemekte, hem de anne-babanin sevgisine ve ilgisine ihtiyac

duymaktadir.*®

Son ergenlik déneminde kazanilmig  davraniglar ve  duygular
sentezlenmektedir. Saka (2011)'e goére kimlik duygusu olusur. Sonunda ergen;
kimlik duygusu edinme, yakin iligkiler kurabilme, kendine is ve es secebilme gibi
becerileri kazanir ve toplum iginde erigkin rollerini Ustlenecek sorumluluga sahip
olarak erigkinlik dénemine gecer. Ergen, erken ve orta ergenlikte destekleyici bir aile

ve arkadas grubunda bulundu ise geg ergenlik dénemini de basari ile gegirir.*®

Parlaz ve digerleri (2012) nin belirttigine goére bu dénem 18-21 yaslar arasi
dénemdir. Ust sinin kltirel, ekonomik ve egitsel faktorlerle kismen degisebilir.
BUyume ve cinsel gelismenin tamamlanmasi ile bu konuda yasanan kaygilar sona
ermistir. Soyut dustinme sureclerini tamamlamistir. Gelecede yonelik secimlerin

yapilmasi ve uygulama yetenegi olusmustur.*’

Bu donemile ilgili belirtiimesi gereken bir diger nokta da risk alma egiliminin
azalmasidir. Orta ergenlik déneminde birey sebep-sonug iligkilerini yeteri dliizeyde
kurmadigi icin risk almaya ¢ok daha isteklidir. Fakat son ergenlik déneminde
geldiginde artik sebep-sonug iligkisini cok daha fazla kurmaktadir. Bu sebeple son
ergenlik doneminde birey risk alirken daha fazla distinmektedir. Zira birey risklerin
sonuglarinin enler olabilecegini daha fazla analiz etmektedir. Fakat bu donemde
sigara ile beraber alkol ve madde kullaniminin devam edildigi de gorulmektedir.
Sebep-sonug iligkisini gdzetmeksizin dnceki ergenlik dénemlerinde sigara ve benzeri
kullanimlara baslaniimasi durumunda son ergenlik déneminde bu aligkanliklara

devam edilir.*

Tablo 1, ergenligin s6z konusu dénemlerinin genel ézelliklerini 6zetlemektedir.

5 Anabilim, (jnergenlik ve Ergenlik D6nemi, Anabilim Egitim Kurumlar, 2011, s. 8.
'® Saka, a.g.e., s. 52.

" Parlaz ve digerleri, a.g.e., s. 11.

8 UNICEF, a.g.e., s. 6.



Tablo-1 On Ergenlik, Orta Ergenlik ve Son Ergenlik Dénemlerinin Genel

Ozellikleri

On
Ergenlik
Doneminin
Genel
Ozellikleri

Gelisim psikolojisi kaynaklarinda ilk ergenlik dénemi erinlik
(puberty) ile bagslatilir. Bu nedenle ilk ergenlik dénemi daha c¢ok
erinlik kavrami ile agiklanir. Erinlik (puberty), cinsiyet yeteneklerinin
kazanildigi dénemdir. Fiziksel ve psikolojik bircok degisme bu
dénemde gdzlenir. Aslinda erinlige ydnelik birgcok degisme ¢ocukluk
doéneminin sonlarinda baslar. Konu ile ilgili kaynaklarda bu durum
nedeniyle erinlik; yarisi ¢cocukluk yarisi ergenlikte olmak Uzere 2- 4
yil arasi suren donem olarak nitelendirilir. Erinlik (Puberty) doneminin
genel 6zellikleri; erkek cocuklarda saldirganlik, kabadayi davranislar,
yarisma; kizlarda ise daha c¢ok dizen ve uyuma agik davraniglar,
kisisel gelisim ve aile mutlulugunun 6n plana ¢ikmasi (fiziksel
bidyime hizinda artig, birincil cinsiyet o6zelliklerinin kazaniimasi
(cinsel organlarin gelismesi, buyimesi), ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
kazanilmasi (goguslerin blyumesi, sesin kalinlasmasi, vicutta
tiylenme, yag ve ter bezlerinin buyumesi, derideki degisiklikler),
beden 4I¢l ve oranlarinin degismesi, el ve ayaklarda orantisizliklar
gibi bedensel gelisimler gorulmektedir.

Orta
Ergenlik
Doneminin
Genel
Ozellikleri

Orta ergenlik déoneminin genel 6zellikleri arasinda; ebeveyne
karsi gelme, otoritenin etkisinin zayiflamasi, yalnizlik, gugsuzluk,
bosluk duygusu, hizinlenme, Umitsizlik ve karamsarlik gibi depresif
belirtilerin gorilmeye baslanmasi, sevgiyi aile disindaki kaynaklarda
arama, ruhsal sorunlar, depresyon, intihar, madde kullanimi, evden
kacma gibi davranis problemleri, asiri cinsel ilgi ve davranislar,
akran grubunun etkisinin artmasi, onlarla 6zdeslesme egiliminin
artmasi, bilissel gelisimin artmasiyla soyut distincenin ve elestirel
disinmenin derinlesmesi, kararsizlik, dizensizlik, sebatsizlik,
dizenli galisamama, cinsel rollerin belirginlesmesi, onaylanma ve
sorumluluk isteginin artmasi, kisilik problemlerinin sik¢ca gorilmeye
baslanmasi sayilabilir.

Son
Ergenlik
Doneminin
Genel
Ozellikleri

Son ergenlik donemi; bagimsizlasma ve aileden kopusun
oldugu, bunalim ve celigkilerin azaldigi, olgunlasmanin artmasiyla
istikrarin yerlestigi, bireysel segimlerin yapildigi, ilgi ve yeteneklerin
daha gercekgi taninip, saglikh kararlarin alindigi, saghkl iletigsim,
uyum ve dengenin goruldugu, daha genis ve hosgoruli disinmenin
yerlestigi, yagsam ve deg@er yargilarinin yerlestigi, kimlik duygusunun
gelistidi, gercekci bir kimligin olustugu, is, meslek, evlilik vb.
sureclere hazirlik yapildigi donem olarak goralur.

Ergenlikte gelisim incelenirken dikkat edilmesi gereken bir diger nokta,

gelisimin asamalarinin yaninda farkh o6zelliklerin geligsimlerinin de incelenmesidir.

Calismanin bu asamasinda ergenlik déneminde gelisim yas gruplari agisindan degil

farkli alanlar agisindan incelenmektedir.
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1.1.3.Ergenlikte Gelisim

Ergenlikte gelisim dort grupta incelenebilir. Bunlar ergenlikte fiziksel gelisim,
ergenlikte zihinsel gelisim, ergenlikte sosyal gelisim ve ergenlikte duygusal gelisim

seklindedir.

1.1.3.1. Ergenlikte Fiziksel Geligim

Ergenlik doneminde fiziksel gelisim ve degisim hizinda bir artig
gbzlemlenmektedir. Kas ve iskelet gelisiminde hizh bir artis gézlemlenir. Bu durum
“blylme atilimi” ifadesi ile tanimlanabilir. Bu dénemde vicut organlarini hepsi ayni
hizla gelisim gostermez. Bu sebeple bir dizensizlik meydana gelir. Sakarlik,
acemilik ve benzeri durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Zira birey hizli bir bicimde
biylyen viicut organlarini kontrol etmekte zorlanmaktadir. Ornek vermek gerekirse,
hizli bir bicimde blylyen bacak boyu nedeniyle yurirken bir yerlere carpma ve

benzeri sorunlar yasanabilir.*

Fiziksel gelisim ile ilgili olarak kizlarda ve erkeklerde farkli o6zelliklerin
meydana geldigi gorilmektedir. Tablo 2 ergenlik doneminde kizlarda ve erkeklerde

gorilen fiziksel gelisim &zelliklerini géstermektedir.

Tablo-2 Ergenlik Déneminde Kizlarda ve Erkeklerde Goérilen Fiziksel Gelisim

Ozellikleri

KIZLAR

ERKEKLER

Kizlar gelismeye erkeklerden iki yil erken baglar.

16-18 yasina kadar yilda 9 cm uzayabilirler.

Erkekler ergenlik ddénemine
ortalama olarak 13-15
yaslarinda baslarlar.

Ergenlik siresince agirlikta ortalama 16 kg'lik bir | Uzunlukta yilda ortalama
artis gbézlemlenir. 10,5 cm’lik bir artis
go6zlemlenir.
Bedendeki  degisiklikler ~ Ostrojen  hormonunun | . o
etkisiyle gerceklesir. Agirhkta  ergenlik  sureci
boyunca ortalama 20
Ergenlik ik olarak 10-11 vyaslarinda gégislerin kg'lik — bir artis
blylimesi ile baglamaktadir. gozlemlenir.
Bir ggiis digerinden daha biyiik olabilmektedir. Bedendeki degisiklikler
testesteron hormonunun
Kambur durabilirler. etkisiyle gerceklesir.

Heyecanlanma ve unutma durumlar siklikla

Vucudun bazi bolumlerinde
killanma ve kas geligimi

9 Civelek, a.g.e., s. 6.
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gorulebilir.
Durus bozukluklari meydana gelebilmektedir.
Vucutta tiylenme ve killanma goraldr.
Temizlik malzemelerinin paylagsiimamasi énemlidir.
Bel daralir ve kalgalar genisleri.
Vicudun bazi bélgelerinde yaglanma olusur.

Kol, bacak, el ve ayaklar viicudun diger organlarina
gore daha hizl bayuyebilmektedir.

Deri daha yagli hale gelir ve daha fazla terlenir.
Yuzde sivilceler ¢ikar.

10-16 vyaslari arasinda adet kanamasi baslar.
Kanamalar ilk yillarda dizensiz olabilir. Bazi
kizlarda adet kanamalari depresyon ve sancilar
gibi sonuglar dogurabilir. Diger bir ifadeyle bazi
kizlarda adet kanamalari daha agir
olabilmektedir.

Spor ve banyo gibi
edilmelidir.

normal faaliyetlere devam

Romantik agk ilgi alani haline gelmektedir.

Kizlar konuskan olma egilimindedirler. Fakat amag
iletisim degildir.

Her seye gllme egilimi gdsterebilirler.
Ayna kargisinda harcanan zaman artar.

Dengesizlikler s6z konusudur ve kendisine givenme
ve glvenmeme arasinda bir ¢atisma yasarlar.
“‘Bagimsiz Ben”i ortaya ¢ikarmaya c¢alisirlar.

Asiri hareketli ya da asiri durgun olunabilir.

Benzemek istedigi kigilerde gorulen marka ve giysiler
one ¢ikmaktadir.

iigi alanina giren konulara asiri derecede dikkat
eder.

Hassas, kirilgan, saldirgan ve gurulticudurler.
istekler gelip gegicidir.

Cok fedakar ya da ¢ok bencil olabilmektedirler.

ortaya cikar.

Kollari, bacaklari, elleri ve
ayaklari vicudunun geri
kalan bolimlerinden
daha hizh buydar.

Ses boguk bir bigcimdedir.

Seste catallasma ortaya
cikabilir.  S6z  konusu
catallasma zamanla

ortadan kalkar ve ses
normal haline geri doner.

Ergenlikle beraber deri daha
yagl hale gelir.

Ter bezleri blylimeye basglar.
Bu sebeple terleme daha
fazla goralur.

artmasi
siklikla

Terlemenin
nedeniyle
yikaniimahdir.
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Ergenlik fiziksel gelisimin ¢ok hizli géruldigu dénemdir. Buyime ve gelisme
belirgin bir bigimde hizlanir. 3-5 yil igerisinde erisin hayattaki boya ulasilir. Onceki
sayfalarda belirtilen buyime atagi (Buyume Atilimi) ile beraber boy artisi en Ust

seviyeye yiikselmektedir.?

Kizlarda ve erkeklerde (kendi cinsleri igerisinde) kimi bireyler ergenlige daha
erken girerken kimi bireyler daha ge¢ girerler. Ergenlige daha erken giren bireylerin
daha avantajli olduklari ileri surulebilir. Zira bu kisilere daha “olgun bir bi¢cimde”
davranilir. Ozellikle erkeklerde bu durum &énemli kazanimlar sunar. Yetigkin
bireylerle iletisime gegen ve yetigkin bir birey gibi davranilan erkeklerde bir kendine
gliven duygusu olusur ve kendine guiven duygusu hayatin geri kalaninda da etkisini

gosterir.?*

Erinlik doneminin bagslamasiyla beraber ikincil cinsiyet 6zellikleri de daha sik
gérilir. ikincil cinsiyet ézellikleri dolayli tireme sistemleriyle ilgilidir. ilk kez erinlikte
ortaya cikan bu ozellikler vicutta tlylenme, killanma, girtlak olusumu, erkeklerde
sesin kalinlasmasi, kaslarin gelisimi ve kizlarda gogus ve kalgalarin blayumesi gibi
gelismeleri kapsar. Erkeklerde testestoron, kizlarda ise &strojen hormonlarin
salgilanmasi ile beraber de birincil cinsiyet ozellikleri ortaya c¢ikmaktadir. S6z
konusu birincil cinsiyet dzellikleri dogrudan treme sistemleri ile ilgilidir. Ureme islevi

olugmakta ve ireme sistemi gelismektedir.?*

Ergenlikte fiziksel dedisimlerin ¢ik hizli bir bigimde ortaya c¢ikmasi bazi
sonugclari ortaya ¢ikarmaktadir. Kas glicinde ve fiziksel enerjideki artis, heyecansal
duyarlilik, saldirgan ve cinsel diartllerdeki artis, sakarlik, kendi bedenine yabancilik

ve beceriksizlik s6z konusu sonuglar arasindadir.?®

Ozetlemek gerekirse, Akbiylk (2011)'e gore kizlar ergenlik dénemine
erkeklerden yaklasik 2 yil daha erken girerler. Boy ve kilo artisi da erkekler ve
kizlarda farkliliklar gosterir. Erkeklerde boy uzamasi daha fazla olur, yilda ortalama
10 cm kadar. Bu uzama kizlarda 8 cm’dir. Ergenlik donem boyunca kizlar 18-23cm,

erkekler 25-30 cm uzarlar. Bu donemde agirlikta da belirgin bir artig olur. Erkeklerde

2 Nuray Kanbur, “Adolesanlarda  Fiziksel Biyime Ve Cinsel Gelisme”, ty.,

http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/sunumlar/yas_gruplari_ve beslenme/Fiziksel Buyume Do
c.Dr.Nuray Kanbur.pdf, (Erisim Tarihi: 02.02.2017), s. 1-6.

2 Kevin Durkin, “Adolescence and Adulthood”, ty., Backwell Publishing,
http://www.blackwellpublishing.com/intropsych/pdf/chapter10.pdf (Erisim Tarihi: 02.02.2017), s. 104.

2 Civelek, a.g.e., s. 6.

= Glrsu, a.g.e., s. 17.
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daha ¢ok kas, kizlarda ise yad dokusu gelisimi olmaktadir. Bu nedenle ergenlikte
asiri kilo almak, sismanlamak sik gorilen yakinmalardir. Ergenlik cagindaki kizlarda
boy uzar, kilo artar, gégusler belirginlesir, yavas yavas cinsel bdlgede ve koltuk
altlarinda tuylenmeler olugur. Kas ve yad dokusu gelisimi ile vucut hatlar yeni
bicimini kazanir. Ergenlikte, el, kol, ayak ve bacaklarin 6nce buyudukleri

goriilmektedir. Sakarliklar ok sik yasanir.*
1.1.3.2. Ergenlikte Zihinsel Gelisim

Fiziksel gelisime ek olarak, ergenlikte zihinsel gelisimde de farkhlagsmalar
ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik dbénemi o6ncesinde somut islemler agisindan
yeteneklere sahip olan birey ergenlik donemi ile beraber bu 6zelliklerine yenilerini
ekleyerek zihinsel gelisimini sUrdirmektedir. Bu durum bireyin daha st
seviyelerdeki dengelere ulasmasini saglamaktadir. Cocukluk déneminde bireyin
dusuncesi somut gerceklere yakin olmaktadir. Bu durum ergenlik ve g¢ocukluk
doénemleri arasindaki en énemli fark olarak gorilebilir. Ergenlik doneminde “simdi”
ve “burada” ifadelerinin 6nemini devam ettirmesine ragmen bu dénemde mevcut
olmayan olasiliklar da dikkate alinmaktadir. Mevcut bulunmayan olasiliklarin
degerlendiriimesi ergenlik dénemindeki zihinsel gelisimin énemli &zelliklerinden

biridir.?®

Ergenlik déneminde bireyin bilissel yapisinin bazi 6zelliklerinin bulundugu ileri
surulebilir. Cocukluk doéneminin aksine ergenlik déneminde birey herhangi bir
sorunla karsilastiginda, birden fazla (belki de ¢ok sayida) farkh degiskeni bir arada
dusunebilmekte ve enden-sonug iligkileri kurmaya c¢alismaktadir. Dahasi, ¢ocukluk
déneminden farkh olarak ergenlik ddénemindeki birey c¢ok farkh sembolleri
kullanabilmekte ve sembollerle digiinebilmektedir. Ornek vermek gerekirse, ergenlik
doéneminde birey bir problem ¢odzerken gergek durumlar yerine X ve Y gibi eni
semboller kullanabilmekie ve ¢6zime yonelik etkinliklerde bu sembolleri

kullanabilmektedir.?®

Ergenlerde biligssel gelisim fark edilir bir ilerleme kaydetmektedir. Ergenlik
doneminde biligsel gelisim bireyin kendisi, arkadaglari, ailesi ve ogretmenlerinin
yaninda kendi dunyalarinin degerlendiriimesi noktasinda da etkiye sahip olmaktadir.

Ergenlik déneminde bireyin dusunme slrecleri degismektedir. Gelecege yodnelik

>4 Akbiyik, a.g.e., s. 2.
%% E Nihal Ahioglu, “Lindberg, Piaget Ve Ergenlikte Bilissel Gelisim”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011,
Cilt: 19, Sayi: 1, ss. 1-10, s. 6.
% Ahioglu, a.g.e., s. 6.
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dusuncelerde ve soyut disinme bicimlerinde ilerlemeler gézlemlenir. Bu dénemde
cinsellik, ahlak ve din gibi konularda birey kendisine ait degerler sistemine sahip
olmaktadir. Mantiksal bir dusinme s6z konusudur ve bu durum “soyut iglemler
dénemi” olarak isimlendirilmektedir. 2 Soyut iglemler dénemi kavrami ilerleyen

sayfalarda detayl bir bicimde agiklanmaktadir.

Kih¢ (2009)'a gore somut islem doneminde olan bir gocuk gercek sorunlarla
ugrasmak zorunda oldugu halde (¢inki onun dislncesi simdiki zaman ile sinirli)
soyut islem disuncesine sahip olan ergen, yakin ¢evreyi varsayimsal bir gegmise ya
da gelecege baglayan olasi sorunlarla ugrasir (gelecegi hesaba katabilir). Somut
islem déneminde bir ¢cocuk bilgi somut olarak verildiginde (bilgi ile gorsel ya da
fiziksel bir iliski kurabilecegi dlguide) bilgiyi sistemli ve mantikli bir bicimde isleyebilir.
Ergen ise olaylar olmadan sonuglarini kestirme yetenegini gelistirir. Zihninde birgok
secenedi gozden gecirip inceleyebilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir ve ister somut,
ister soyut bicimde sunulsun, karmasik sorunlari sistemli bir bigimde c¢ozebilirler.
Kisacasi ergenler, gelecedi varsayimlar dogrultusunda gérme ve gercek ya da olasi

sorunlara secenek ¢dziimler iretmelerine olanak veren yetenekler kazanirlar.?®

Cocukluk doneminde birey deneme yanilma yontemini siklikla kullanabilir.
Rastgele olusturulmus karisimlar ve uygulamalar séz konusudur. Cocuk basarili
sonuclar elde ederken aslinda s6z konusu basarili sonuglari “nasil” elde ettigi
noktasinda bilgi sahibi olmayabilir. Cocuk ayni zamanda basarili sonuca ulastigi
surecteki asamalarin neler oldugu noktasinda da bilgi sahibi olmayabilir. Ergenlik
doéneminde ise birey daha sistemli bir bicimde disinebilmektedir. Mimkin olan
birlesimler, formUle edilmis hipotezler, s6z konusu hipotezlerin test edilmesi, basarili
sonuglarin nasil alindigi noktasinda bilgi sahibi olma, basarili olma sirecinde atilan
adimlarin enler olduklari ve s6z konusu adimlarin belirlenerek kayit altina alinmasi

gibi yeterlilikler ergenlik déneminde gériilebilmektedir.*

Ergenlik déneminde zeka ile ilgili su ifadeler kullanilabilir:

o Zekanin ergenlik cagina kadar hizla geligtigi, 15-16 yaslarinda doruga
ulasgtidi, 20 yasina kadar yavas bir gelisme gosterdigi kabul edilmektedir,

2 Aysel Kilig, Gelisim Donemleri ve Ergenlerde Ruhsal Sorunlar, Newport International University,
2009, , s. 113. (Lisans Tezi)
2 Kilg, a.g.e., s. 113.
o Durkin, a.g.e., s. 204.
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o Ergenlerde 12 yas ile beraber soyut disinme yetenedinde hizli bir artis

yasanmaktadir,
o Uretici bir diisiinme bicimi gelistirilir,
. Yeni kavramlar ve dusinceler Uretilebilir,
o Tdmevarim ve tiimdengelim yontemleri kullanilabilir hale gelmektedir,

o Nesne ve olgular arasindaki iligkileri kavramadaki yetersizlik varsa

timevarim ve timdengelim ydntemleri kullanilamaz,

o Analiz ve sentez yapmada yetersizlik varsa timevarim ve timdengelim

yontemleri kullanilamaz,

o Bireyin i¢ alaninda darlik varsa tumevarim ve timdengelim yéntemleri

kullanilamaz,

o Daha onceki olgu ve olaylari animsamadaki yetersizlik, unutkanlik varsa

tumevarim ve timdengelim ydntemleri kullanilamaz,

. Goreli (kisiye, yere, zamana gore degisen) kavramlar da bu dénemde

edinir.*°

Ergenlikteki zihinsel gelisimin bir diger onemli Ozelligi de dikkat etme
yetenegdinin gelismesidir. Bu donemde segici dikkat daha etkili hale gelmektedir.
Dikkatte gorulen bu gelisme sayesinde okudugunu anlama, odaklanma ve karmasik

problemleri cdzme gibi yeterliliklerde artis gdzlemlenir.**
1.1.3.3. Ergenlikte Sosyal Geligim

Ergenlik donemindeki en ©Onemli gelisim noktalarindan biri de sosyal
gelisimdir. Zira ergenlik doneminde bireyin sosyal iligkilerinde ciddi degisimler
meydana gelmektedir. En édnemli degisimlerden biri de ergenlik déneminde bireyin
aileden uzaklasarak arkadaslara ve arkadas gruplarina yaklasmasidir. Aslinda
anne-baba ile olan iligkiler bitmemekte ya da Onemini yitirmemektedir. Fakat

arkadaslarla ve arkadas gruplariyla olan iligkilerin boyutlarinda 6nemli bir artis

30http://www.ruhsalqelisim.com/vaziIarim/index.php’?optionzcom content&view=article&id=85:ergenlkte
-bedensel-gelm&catid=40:ergen-pskolojs , (Erisim Tarihi: 02.02.2017), s. 1.

* Gursu, a.g.e., s. 20.
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meydana gelmektedir. Cocuklarin kendilik algilari anne-babalarin ¢ocuklara karsi
olan tutumlarinin bir sonucu olarak sekillenmektedir. Ergenlik déneminde de durum
bu sekilde olmaktadir. Anne-babalari ile olumlu ydnde iligkileri bulunan ergenlik
doénemindeki bireylerin dis ¢evre ve arkadaslariyla olan iligkileri de bu ydnde
sekillenmektedir. Anne-babalarin bu donemde bireye nasil davrandiklari 6nemlidir.
Zira doyurucu ve saglikl iligskiler cocugun sosyal hayatindaki iligkilerini de bu yonde

gelistirmektedir.

Ergenlik doneminde birey toplumda stati sahibi olmak ister ve sayginlk
kazanmay! amagclar. Bu sebeple ergenlik yillari toplumsal agidan uyum ve gelisim
yillari olarak gorulebilir. Toplumsal uyum zamanla kazanilan bir 6zelliktir. Ergenlik
déneminde elde edilen bazi deneyimler bu uyumu geligtirir. Birey kendi cinslerinden
olusan arkadas gruplar ile grup icerisinde faaliyetler dizenleme egilimindedir.
Ergenlik doneminde birey sevgi ve gluven ortami igerisinde buUylimus ise basarili
olacaklari bir ortam hazirlanmis demektir. Bu sebeple ergenlik doneminde anne-
babalarin bireyle kuracaklari iletisim 06zellikleri, onlara 6zerk olma imkanini
saglamalari, bireylerin ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmalari ve c¢ocuklarini
tanimalari bireyin ergenlik ddénemini kolay bir bigimde gecgirmelerine yardimci

olacaktir.®®

Ergenlik doneminde birey sosyal iligkilerin kahraman olmayi istemektedir.
Ozellikle de erkekler igin glic gosterisi yapmak onemlidir. Kizlar ise sosyal
faaliyetlerde aktif olmayi tercih etmektedirler. Birey okulda, evdeki ve benzer
ortalardaki otoriteyi siklikla sorgular ve kargi gikma egilimi gdsterir. “Herkes yapiyor
ben neden yapmiyorum?”, “herkes giyiyor ben neden giymiyorum?” gibisinde
itirazlar ortaya ¢ikmaya baglar. Ergen birey sinirlayici yetiskinin fikrini degistirmek
ister. Bir gruba ait olma istegi vardir. Bu sebeple ergenlik donemindeki bir bireyin
yanlis gruplara girmemesi icin uyarilmasi ve bireye yol gosteriimesi gerekmektedir.
Ayrica ergenlikte sosyal roller benimsenmeye baslar. Sosyal agidan erkeklerin ve
kizlarin ilgi alanlarinda 6nemli farkliliklar gérilmektedir. Begenme, begenilme, ask,
sevgi gibi konular daha fazla konusulurken karsi cinse olan ilginin boyutlarinda bir

artis s6z konusudur.®*

% Bzcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar Ve Bazi Faktorlerle iligkisi”,
Yiiziinci Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt:VI, Sayi 1, ss. 1-19, s. 4.

® Gemi, a.ge.,s. 1.

 Anabilim, a.g.e., s. 17.
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Yakin bir arkadas edinilmesi bu dénemde 6nemini artirmaktadir. S6z konusu
yakin arkadas ergenlikteki birey igin onemlidir. Hayatin diger bdlimlerinde de
insanlar yakin arkadaslariyla ciddi bir zaman dilimini paylasmaktadirlar. is hayati
bunun énemli bir érnegidir. GUnin buyldk bir bdlumu isyerindeki arkadaslarla
beraber ge¢cmektedir. Ergenlik déneminde ise yakin arkadaslarin sahip olduklari
Ozellikler ergenin kendi hayatini da énemli dl¢ide etkilemektedir. Bu durum olumlu
olabilecegi gibi sigara, alkol, madde kullanimi ve saldirganlik gibi yanhs érneklerle

olumsuz da olabilmektedir.®

Ozetlemek gerekirse, Kilic (2009)'a gdére ergen, toplumda sayginhk
kazanmaya ve statl sahibi olmaya gereksinim duyar. Toplumsal uyum genis dlglde
bu gereksinmenin karsilanmasina baghdir. Ergenlik yillari bir anlamda, toplumsal
gelisim ve uyum yillari olarak da nitelenebilir. Toplumsal uyum zamanla kazanilir. Bu
uyum ergenlik doneminde bazi deneyimlerle gelisir. Bu evrede birey kendi cinsinden
olusturdugu grup icinde faaliyetlerini diizenlemeye calsir. ilk sosyal uyumlarini
gerceklestirirken kendilerine deneyim firsati taninan, 6zgir bir aile ortaminda,
yeterince sevgi ve glven ortami iginde blylyen c¢ocuklarin ergenlik déneminde
basarili olmalari igin gerekli ortam hazirlanmis demektir. Bu nedenle anne ve
babalarin 6nce cocuklarini tanimalari, onlarin ilgi ve yeteneklerini bilmeleri, onlari
O6zerk kilmak Uzere firsat hazirlamalari, nihayet onlarin sorularina arkadasca
kuracaklari diyalog yardimiyla egilmeleri ergenlik déneminin kolayca asiimasina

yardimci olacak etkenlerdir.*
1.1.3.4. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Son olarak ergenlikte duygusal gelisimden de bahsedilmelidir. Ergenlik
doénemi 6ncesinde uzun bir sure dengeli bir sure¢ yasanir. Fakat ergenlik ddbnemine
giriimesiyle beraber aniden bir dengesizlik ortami ortaya c¢ikmaktadir. Aslinda
ergenlik donemi 6zlem duyulan bir yagsam donemi degildir. Ergenlik donemindeki bir
birey icin sayisiz zorlugun yasanabilecegi bir donem olma 06zelligine sahiptir.
Ergenlik donemindeki bir bireye bir geyleri anlatmak oldukga zordur. Bu sebeple
yogun bir bigcimde bir seyler anlatiimaya caligilir. Bu durum ise ergenlik donemindeki

bireyi cogunlukla rahatsiz etmektedir. Duygusal agidan ergenlik doneminde birey

% Durkin, a.g.e., s. 204.
36 Kilg, a.g.e., s. 116-117.
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cok farkl bir kisi haline gelmektedir. Onseziden yoksun, dengesiz ve duygusal olan

geng firtinali bir siireg yasamaktadir.*’

Ergenlik donemindeki fiziksel gelisim duygusal gelisimi de etkilemektedir.
BldyUmenin hizl olusu tutum, davranig ve duygular énemli dl¢clide etkilemektedir.
Duygusal acidan ergenlik dénemindeki bir bireyin sergiledigi davraniglar su sekilde

listelenebilir:

o Duygularin  yogunlugunda artis: Asik olma ve baglanma, cabuk

heyecanlanma,
. Mahcubiyet ve ¢ekingenlik, alingan, karamsar, ters,
o Madde bagimhligi (sigara, alkol, tiner, uyusturucu),
o Tedirgin ve huzursuz olma, sikilgan, durgun ve dalgin,
o Calismaya karsi isteksizlik,
o Asiri hayal kurma ve yalniz kalma istegine sahip,
. Asi, hirgin, huysuz, basina buyruk ve sorumsuz,

o Anne- babaya gore: Arkadaslarini daha ¢ok 6énemsiyor. Bizi dinlemiyor;
arkadaslarini dinliyor. Hep onlarla vakit gegiriyor veya gegirmek istiyor. Cok

geziyor...
o Bazen yalan soyluyor,
o Slse diugkun, aynanin karsisinda ¢ok vakit gegiriyor,
. Catisma (aile, okul, sokak ) ve Uzaklasma.*®

Bunlarin haricinde ergenlik dénemindeki bireyde bazi ruhsal zorlanmalar da

g6zlemlenmektedir. S6z konusu ruhsal zorlanmalar su sekilde listelenebilir:

o Faaliyetlerinde engellendiginde bir gerilim veya bunalim yasarlar,
o Her hangi bir baski, hog olmayan bir olay, yuklenilen agir gorevler veya

uzuntu yaratan olaylar ruhsal zorlanma olarak nitelendirilebilir,

¥ Kilig, a.g.e., s. 113.
Gemi, a.g.e., s. 1.
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. Sosyal geri ¢ekilme,

. Madde bagimhihgi (sigara, alkol, bali, tiner, uyusturucu ),
. Uyumsuz davraniglar (kagma, ¢alma, suga yonelme vb.),
. Catisma (aile, okul, sokak),

. Davranis bozukluklari (stres, depresyon, nevroz, psikoz ),

e  Uzaklasma.*

Calismanin  bu bashgr altinda farkh gelisim 6zelliklerinin  bulundugu
anlasilmaktadir. Sekil 1, ergenlik donemindeki farkli gelisim ydnlerinin 6zelliklerini

Ozetlemektedir.

Sekil-1 On Ergenlik Déneminde Geligim

Fiziksel gelisimin en Ust
diizeye ciktigi asamadir.
boy ve kilo hizli bir bicimde
artar.

Sebep-Sonug iliskileri
kurulmaya baslanir.

On Ergenlik

Doneminde
Ge|i§im Anne-babalarin

. beklentilerinde degisimler
Sosyal Gelisim meydana gelir.
Okul/arkadas ortami 6nem
kazanir.

Duygusal Duygusal yakinlasma istegi

artar (ask). Bu durum stres

Ge|i§|m olusturabilir.

Kaynak: Durkin, ty.: 209-210 kaynagindan elde edilen verilerden
faydalanilarak hazirlanmistir.

Onceki sayfalarda da belirtildigi Gzere, ergenlik déneminin Kisiligin olugsumu
noktasinda o6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Calismanin bu asamasinda, kisilik

% Kilg, a.g.e., s. 113.
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kavrami (zerinde durulmaktadir. ilerleyen sayfalarda ergenlik dénemine dnem
verilmesine ragmen Kisiligin olusumundaki tim donemler (bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik) analiz edilmektedir. Bu durum Kkisiligin olusumunu ve bu sure¢
icerisinde ergenlik déneminin sahip oldugu yeri daha iyi anlama agisindan faydal

olacaktir.
1.2. Kisilik

Onceki béltimlerden de anlagilacag tizere ergenlik dénemi genel itibariyle 11-
22 yaslari arasinda goértlmektedir. 22 yasindan itibaren birey yetiskin olarak gorulir.
Bu yas ile beraber belirgin bir kisiliginin olusmus olmasi beklenir. Girsu (2011)’e
gore ergen bireyin Kisilik olusumu, bu dénemde gergeklesen degisiklikler, cevre ile
iliskileri, i¢csel gatismalarini ¢cozme sekli, engellemelere karsi sergiledigi hosgoru
duzeyi, catismalarini ¢ozmek icin kullandigi savunma mekanizmalari vb. den
etkilenir. Ornegin daha énce ¢dziilmemis cinsel catismalar ilerleyen yillarda ergenin
kisiligini etkileyen bir problem olarak karsisina c¢ikabilmektedir. Bu nedenle ergene
yon verecek degerlerin bulunmasi, hayatin anlamini bulabilmesi ve kimlik

edinebilmesi icin kisilik yapisinin giiclii olmasi gerekir.*

Bu sebeple ergenlik ile kisilik olusumu arasinda yakin bir iligkinin olmasi
beklenebilir. Bu noktada dncelikle kisilik kavrami Gizerinde durulmakta ve sonrasinda

kisiligin olugumu ile ilgili teoriler incelenmektedir.
1.2.1.Kisilik

Tark Dil Kurumu (2017)'ye gore kisilik bir kimseye 6zgu belirgin 6zellik;
manevi ve ruhsal niteliklerinin btlind, sahsiyet; insanlarayakisacak durum ve
davranig; bireyin toplumsal hayati iginde edindigi aliskanliklarin ve davraniglarin

biitiinii ifadeleriyle agiklanabilir.**

ilgili kaynaklar incelendiginde kisilik kavraminin bazi tanimlarinin yapildig
gorulmektedir. Kigilik, bireyin toplum igerisindeki yagantilari sonucunda edindigi
davranig ve aligkanliklarin timu olarak goérulebilir. Kisilik bireysel nitelilerin timudur.
S6z konusu bireysel nitelikler bireyin toplum icerisindeki yerinin olusumunda

belirleyici olmaktadir. Kisilik bireyi diger bireylerden farkli kilmaktadir. Bireyi diger

0 Giirsu, a.g.e., s. 28.

“Thittp://lwww.tdk.gov.tr/index.php?option=com _gts&arama=qgts&quid=TDK.GTS.589c72bddafd02
.87421328 (Erisim Tarihi: 02.02.2017).
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bireylerden farkl kilan s6z konusu 6zellikler bedensel ya da ruhsal 6zelliklerdir ve

g6zlemlenebilmektedirler.*?

Topgu (2015)'e gore kisilik, kavram olarak "bireyin yasama bicimi” seklinde
tanimlanabilmektedir. Bu durumda, kigilik bir bireyin yasama tarzini ifade etmektedir
ve bu yasama tarzinin iginde ¢ok sayida boyut bulunmaktadir. Boyutlarin igerisinde
zeka, yetenek, egitim, duygu, ictenlik, konuskanlik, inang, arkadaslik, sorumluluk,
gelenekler, c¢ikarcilik, toplumsallik, ahlak, konusma sekli, gbz rengi, kultdr,
kiskanclik ve sinirlilik gibi 6zellikler yer almaktadir. Diger yandan psikoloji bilimi
uzmanlarina gore ise Kkisilik, "bireyin kendine 6zgu ve ayirici davraniglarinin bitind”

olarak tanimlanmaktadir.*®

Kisiligin tanimlar1 G¢ gruba ayrilabilmektedir. Birinci grupta kKisiligin davranisgsal
tanimi bulunmaktadir. Kisiligin davranigsal tanimina gore Kisilik bireyin kendisine
dzgui olan, davranis ve aliskanliklardan olusan nitelikleridir. ikinci grup sosyal uyarici
gruptur. Bu gruptaki tanimlar bireyin diger bireyler Gzerinde olusturdugu etkinin s6z
konusu bireyin Kisiligi olarak gorildigi gruptur. Son olarak derinlik psikologlari
bulunmaktadir. Bunlara gore Kisilik bireyin gézlemlenebilir davranis ve aligkanliklari
ile gbrilmesine ragmen s6z konusu davranis ve aliskanliklar bazi i¢ etmenlerden

kaynaklanmaktadir.**

Bu ifadelerden de anlasilacagi (zere Kkigilik kavraminin birgok tanimi
bulunmaktadir. Kisilik kavraminin birden fazla taniminin bulunmasinin nedeninin gok
yonld bir kavram oldugu ileri sdrulebilir. Zira kigilik kavrami birey hakkindaki ¢ok
sayida 6zelligi cagristirmaktadir. Kisilik kavrami hakkinda genel olarak kabul edilen
bir durum ise bireyin uzun vadeli davranislari oldugu ya da bireyin davranislarini

uzun vadeli bir bicimde etkiledigidir.*®
1.2.2.Kisiligin Geligimi

Kisiligin gelisimi noktasinda birgok arastirmacinin dnemli arastirmalar

gerceklestirdikleri ve gesitli teoriler olusturduklari gérulmektedir. bu agsamada kisiligin

2 Mustafa Kemal Topcu, Calisanlarin Kisilik Ozelliklerinin Orgiitsel Ozdeslesme Ve Isten Ayriima
Niyeti Uzerine Etkisinde Psikolojik Sézlesme Algisinin Rolii, Savunma Bilimleri Enstitiisii, Kara Harp
Okulu, Ankara, 2015, , s. 35.

3 Topgu, a.g.e, s. 36. (Yayimlanmis Doktora Tezi)

“Nil Gurel, “Kigilik Psikolojisi, Onyarginin Psikolojisi ve Kamuoyu: Gordon Allport ve Walter
Lippmann’'in Gérisleri Cergevesinde Bir Degerlendirme”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2011, Cilt: 2, Sayi: 2, ss. 101-134, s. 111.

* Topgu, a.g.e., s. 37.
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gelisimi konusuna kisaca deginiimekte, sonrasinda ise s6z konusu arastirmalar

incelenmektedir.

Genel ifadelerle aciklamak gerekirse kisilik gelisimi ile ilgili olarak sdylenmesi
gereken dnemli konulardan biri kisilik gelisimini olusumunda gocukluk déneminin
etkisinin buyik oldugudur. Ozellikle anne-baba tutumlari gocukluk déneminde
kisiligin olusmasi noktasinda dnemli dl¢ide belirleyici olmaktadir. Tutum kavrami
kisilerin belli bir insana, gruba, nesneye veya olaya yénelik olumlu ya da olumsuz bir
bicimde dislinmesine, hissetmesine ya da davranmasina yol acan oldukc¢a kalic

yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir.*®

Ergenlik déneminde ise Kkisiligin olusumu devam etmektedir. Ergenlik
déneminde, gocukluk doneminde olusan kisilik 6zellikleri daimi 6zellikler haline gelir.
Ya da gocukluk déneminde elde edilen kisilik 6zelliklerinde degisimler yasanir ve
farkh kisilik 6zellikleri edinimiler. Bu durum ergenlik déneminde kimlik kazanma
sureci olarak da ifade edilebilir. Ergenlik déneminde kisiligin olusumunda etkili bazi
gelisim gorevleri bulunmaktadir. S6z konusu gelisim gorevleri su sekilde

listelenebilir;

o Hem kendi cinsinden hem de diger cinsten arkadaslarla daha olgun
iligkilerin kurulmasi,

o Kadin ya da erkek toplumsal rolinin basariimasi,

o Fiziksel gorinusin kabul edilmesi,

. Bedenin etkin bir bicimde kullaniimasi,

o Anne-baba ve diger yetigkinlere karsi duygusal bagimsiziigin elde
edilmesi,

. Bir meslegdin secilmesi,

o Secilen meslede hazirlanma,

o Ekonomik bagimsizlik elde etme,

o Evlilik ve aile hayati hazirligi,

o Zihinsel kavram ve becerilerin gelistiriimesi,

o Toplumsal agidan sorumlu olan davraniglari sergilemek ve s6z konusu
davraniglari istemek,

o Etik bir sistemin olusturulmasi,

“ Sezer, a.g.e., s. 3.
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. Davraniglari sekillendiren bir degerler takiminin olusturulmasi ve s6z
konusu degerler takiminin davraniglarin olusturulmasi agamasinda bir rehber olarak

kullanma.*’

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde kisiligin geligsimi ile ilgili olarak ifade
edilmesi mumkdn olan s6z konusu genel dzellikler kisilik olusumunun anlagiimasi
icin yeterli degildir. Aslinda kisilik olusumu ¢ok daha karmasiktir. Bu asamada kisilik
olusumu Uzerine gerceklestiriimis dnemli ¢calismalarin incelenmesi faydali olacaktir.
Bu sureg¢ igerisinde s6z konusu calismalari sadece ergenlik dénemi kapsaminda
degil, genel olarak incelemek Kkisiligin olusmasi noktasinda cok daha faydal

olabilecektir.
1.2.3.Geligim Kuramlari

Konu hakkinda birgok gelisim kuraminin olusturuldugu bilinmektedir. So6z

konusu gelisim kuramlarindan bazilari su sekildedir:

o Freud’'un Psikoseksuel Gelisim Kurami
o Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
o Bowlby ve Baglanma Kurami

o Kohut'un Kendilik Psikolojisi Kurami

o Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami
ilerleyen sayfalarda bu kuramlar detayli bir bigimde incelenmektedir.
1.2.3.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Kisiligin gelisimi ile ilgili olan gergeklestirilen en 6nemli kuramlardan biri Freud
tarafindan gelistirilmistir. Yazara gore kisiligin belirlenmesindeki en nemli dénem 0-6
yas gurubudur. Bu donem ilk gocukluk olarak degerlendirilebilmektedir. Yazar bu
donemdeki anne-baba davraniglarinin ¢ocugun Kisiliginin olusmasinda c¢ok etkili
oldugunu ifade etmektedir. Yazara goére istendik sonuclarin elde edilmesi igin
gelisimin adimlarinin izlenmesi gerekmektedir. Bu adimlarin dizgun bir bicimde
yasanmas! icin ise her bir adimda duyulan ihtiyaglar doyurulmalidir. Temel
ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda Kigiligin gelisimi olumsuz yonde etkilenir.
Freud'a gére cinsellik ve bilingalti srecler kisiligin gelisimindeki temel etmenlerdir.

Ayrica Freud insani dogustan yikici bir varlik olarak gérmektedir. Freud Kisiligi

4" Anabilim, a.g.e, s. 11.
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aciklamada ug¢ farkli grup olusturmustur. S6z konusu gruplar Topografik Kkisilik

kurami, Yapisal kigilik kurami ve Psiko-seksuel gelisim kuramidir. Sekil 2 so6z

konusu gruplari agiklamaktadir.

Sekil-2 Freud'a Gore Kisilik Gelisimi

TOPOGRAFIK
KiSiLIK KURAMI
(Biling siniflamasi)

YAPISAL KiSiLIK PS

IKO-SEKSUEL

KURAMI GELiSiM KURAMI

f N f N f

N

Oral donem (0—
1yas)

y

N

Anal donem (1-
3 yas)

J

—  Biling (suur) — id (Alt benlik) —

— Biling dncesi — Ego (Benlik) —

| Bilingdisi || Stiperego (Ust |
(bilincaltn) Benlik)

N

Fallik (Uretken)
dénem (3-6
yas)

Gizil (Latent)
dénem (6—
11/12 yas)

N

1 (11/12-18 yas)

Genital donem

y

25



Topografikkisilik kurami biling siniflamasi kavrami ile de agiklanabilmektedir.
Buna gore biling, biling dncesi ve bilingdisi olmak Gzere G¢ farkli biling oldugu

dusUnUtlmektedir.

Biling, dig duinyadan gelen uyarilarin fark edilebildigi bolimdur. Bu uyarilar
agri, aclik duygusu ve benzeri uyarilar olmaktadir. Konusma ve davraniglar yoluyla
bilincin igerigi ortaya ¢ikmaktadir. Biling, algi ve bilgilerin agik secik izlendigi, duygu,
diusunce, tutum, heyecan ve davranisa iliskin haberdarligin bulundugu strectir. Su
anda bu satirlari okurken, bu satirlari okudugunuzun bilincindesinizdir. Eger
dikkatiniz bagka bir yone dogru yonelmis ise o zaman neye dikkat ediyorsaniz onun
bilincindesinizdir.*®

Genel anlamda bilingdisi, bilingli algilamanin disinda kalan tim zihinsel
olaylari, dolayisiyla bilingdisl, sansur mekanizmasinin engeli dolayisiyla biling
duzeyine ulasma olanagi olmayan zihinsel surecleri icerir. Bu icerik, gerceklige ve
mantiJa uymayan ve insanin iginden geldigince doyurulmak istenen durtllerden
olusur. Bu durtuler kisinin bilingli dinyasinda gegerli olan ahlaki degerlere karsit
dusen isteklerde kaynaklanir ve ancak psikanalitik tedavide kisinin direngleri

kirldiginda biling diizeyine ulagabilirler.*

Ayhan (2009)'a gére bilincin biylk bir boélimiand korkularin, bencilce
gereksinimlerin, utang verici deneyimlerin, ahlak digi durtllerin yer aldigi bilingalt
olusturuyordu. Bilingli igleyislerse, distince ve algilarimizi mantiksal c¢ergcevede
gereksinimlerimize uygun olarak kullanabildigimiz  farkindalik durumunda
gerceklesiyordu. Freud biling ve bilingalti disinda bir de 6n bilingten s6z ediyordu.
On bilincimizde, o anda bilincinde olmasak da hemen bilince tasiyabilecegimiz anilar
ve dinya bilgileri bulunuyordu. Ornegin, gilinesin turuncumsu—sari bir renkte

oldugunu bilmemiz gibi.*

Yapisal kimlik kuraminda ise id, ego ve siiperego bulunmaktadir. id
dendiginde akla kisiligin psikolojik parcasi gelmektedir. Freud a gore id bireyin
dogustan gelen tum durtulerini ifade etmektedir. Yazara gore bireyin dogustan

getirdigi iki temel egilim ise saldirganlik ve cinselliktir.>*

“8http://content.Ims.sabis.sakarya.edu.tr/Uploads/48451/41259/5-_freud-_psikanaliz.pdf (Erisim Tarihi:
02.02.2017).

“Ihttp://content.Ims.sabis.sakarya.edu.tr/Uploads/48451/41259/5-_freud-_psikanaliz.pdf (Erisim Tarihi:
02.02.2017).

%0 inci Ayhan, “Biling ve Bilingli Deneyimin Dogasi”, Bilim ve Teknik, 2009, Nisan, ss. 28-33, s. 31.

*L Osman Ozdemir v.d., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in
Psychiatry, 2012, Cilt: 4, Say1: 4, ss. 566-589, s. 570.
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Freud'a gore id icin haz alma duyusu g¢ok onemlidir. Tum istek, ihtiyac ve
arzularin cevaplanabilmesi ve elde edilebilmesi/karsilanmasi id sayesinde
gergeklestirilir. id sbéz konusu istek, ihtiyag ve arzulara cevap verilmesini
istemektedir. Elbette tim beklenti ve ihtiyaglarin kargilanmasi mimkun degildir. Bu
durumdu yiksek bir tansiyon durumu olugsmaktadir. Sonug¢ olarak bir sekilde
saldirganhk olugmaktadir. Freud'a gore id bu yuksek tansiyonu iyilestirmektedir. Bu
iyilestirmeyi yaparken Primary Process’i (Onciil Sireg) kullanmaktadir. Bu siirecte
karsilanamayan istek igin bir seyler yapma istegi bulunmaktadir. Fakat bu istek
maddi imkansizliklar ya da toplumsal baskilar gibi nedenlerle elde edilememektedir.
Ornek vermek gerekirse, hapis cezasi almak istemeyen birisi hayal kurarak yapmak

istedigi ama yapamadigi icin sorun yasayan bireyin rahatlamasini saglamaktadir.*

Ego, kisiligin olusumundaki ikinci bolumdur. Ego, 1,5 yada 2 yas ile beraber
ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Ego Kkisiligin psikolojik yonU olarak tanimlanabilir.
Aslinda ego kisiligin arabulucu yanidir. id karsi konulmaz isteklere sahiptir ve bu
isteklerin elde edilmesini istemektedir. Karsiliginda ise slperego id'in isteklerini
toplumsal normlar gibi sebeplerle sinirlandirmaktadir. Bu asamada devreye giren
ego, id'in istekleri ve slperego'nun sinirlandirmalari arasinda bir orta yol
olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle ego bir yonetici konumundadir. Kigiligin kara
verme organi oldugu da sdylenebilir. Ego calisirken gergekgilik ve mantik
kavramlarini temel alarak calisir. Ego, id'in isteklerine doyum bulma c¢abasi
icerisindedir. Bunu yaparken de mantikl bir sekilde hareket etmeye/¢cézim
Uretmeye calisir. Ego ile beraber birey id’in isteklerini ne zaman, nerede ve ne kadar
sinirlandiracagina karar verir hale gelmektedir. Kimi durumlarda bu istekler ego

sayesinde durdurulabilir, ertelenebilir ya da bastirilabilir.>®

Ego icin “mantik” ve “dogru” gibi olumlu ifadeler dnemlidir. Ego gergekgi olmak
zorundadir. id'in karsi konulmaz isteklerini mantik cercevesinde karsilamaya
calismaktadir. Ego “gergekgi” bir bicimde davranilmasini saglamadigi zaman id’in
istekleri bireyi toplum ya da yasalar éniinde zor durumda birakabilecektir. id,
“mutluluk” prensibini temel alarak calisirken ego s6z konusu mutlulugu mantik

sinirlari gergevesinde sunma gabasindadir.>

*2william Siegfried, “The Formation and Structure of the Human Psyche Id, Ego, and Super-Ego — The
Dynamic (Libidinal) and Static Unconsciousness, Sublimation, and the Social Dimension of Identity
Formation”, Undergraduate Philosophy Journal, 2014, Sayi, 2, ss. 1-3, s. 1.

%3 Civelek, a.g.e., s. 22.

* Yamin Liang, “The Id, Ego and Super-ego in Pride and Prejudice”, International Education
Studies, 2011, Cilt: 4, Sayr: 2, ss. 177-181, s. 177.
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Freud'un kuraminin Uglnctu bolimaG slperego’dur. Siperego igin id'in
beklentilerinin durdurulmasi 6nemlidir. Siperego davranis sergilenirken surekli
olarak davranisin en derecede dogru olduguna karar vermektedir. Stperego istegin
gercgeklestiriimesini sinirlamak ister. Onun igin 6énemli olan normlardir. Stperego
Ozellikle normlar, kultirel degerler ve anne-baba etkisini temel almaktadir. S6z
konusu etkilerin sinirlarinin disina g¢ikilmasini istemez. SlUperego “muhtesem’ligi
istemektedir. Onun icin énemli olan zevkler dedil muhtesem olma istegidir. Bu
sebeple dis cevre tarafindan Olgltleri belirlenen “muhtesem” ifadesine uygun

olmayan istek, beklenti ve davranislar kesinlikle gergeklestiriimemelidir.>®

Psikosekstiel gelisim kuraminda ise bes asama bulunmaktadir. S6z konusu
asamalar dogumla baglayip 18 yas ile tamamlanmaktadir. Sekil 3 Psiko-seksuel

gelisim kuramini 6zetlemektedir.

Sekil-3 Psiko-Sekslel Gelisim Kurami

Oral Donem

id‘in hakimiyeti vardir. Cocuk bakima bagimlh durumdadir.
Bakimin yeterince saglanamamasi bilissel, duygusal, sosyal ve
motor gelisiminin olumsuz etkilenmesi ile sonuglanir.

Anal Donem

Diskilama organi temel haz kaynagi haline gelir.
Ozdenetimin basladigi donemdir. Tuvalet egitimi son
derece 6nemlidir.

Fallik Donem

Cinsiyet ve cinsiyetin 6zellikleri 6Gnem kazanmistir. Cocuk
nasil biri olacagina cevap aramaya bagslar.

Gizil Donem

Hemcinsler 6nemlidir. Karsi cins sevilmez. Cinsel konular
onemli degildir.

Genital Donem

Ergenlige girilen firtinali donemdir. Karsi cinse ilgi artar.
Kisi kendisi ve hayat hakkinda bir¢ok soru sorar.

* Siegfield, a.g.e., s. 2.
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ilgili kaynaklardan elde edilen bilgilerden faydalanilarak hazirlanmistir.

Oral dénem 0-1 yas araligindadir. Bu dénemde id kesin hakim durumundadir.
Bu donemde 6nemli olan id'in isteklerinin en kisa sirede karsilanmasidir. Cocugun
en bastaki beklentisi dogal dartilerin hemen doyurulmasidir. Gerginlik biran énce
giderilmelidir. Cocuk dis bakima bagimli bir durumdadir ve ortada bir caresizlik
durumu s6z konusudur. Bu dénemde c¢ocugun varligina devam edebilmesi igin
disaridan (6rnegin bir anne) destegine gereksinimi vardir. Bu dénemde ¢ocuk id’in
de etkisiyle almayi/elde etmeyi 6grenmektedir. Cocuk anne tarafindan bir seyler
verilirken ayni zamanda toplumsal olarak da “alma’yr 6grenmektedir. Ayrica
“vermek/verebilmek” yetisi de bu donem elde edilen bir kazanimdir. Sirekli bakim
veren Kkisinin (anne ya da surekli bir bakici) bebekligin ilk aylarindaki eksikligi,
gocugun motor, bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli aksamaya ve

yetmezlige, hatta gerilige yol acabilir.*®

Oral dénemin arkasindan anal dénem gelmektedir. Bu dénem genel olarak 1-3
yas araliginda gorilmektedir. Bu donemde diskilama organi olan anus temel haz
kaynagdi olarak gorulmektedir. Cocuk icin anus ile ilgili olan digkinin tutulmasi ya da
birakilmasi temel haz kaynaklaridir. Anal donemde cocuk hem kendisini hem de
cevreyi ilk defa kontrol etmeye baslar. Anal donem 6zdenetimin baglangi¢ noktasi
olarak gérulebilir. Cocukta bagimsizlik duygusu 6zdenetimin saglanmasi ile baslar.
Diger tarafta cocukta 6zdenetim hakkinda kusku ve utang¢ gibi duygularin ortaya
¢ikmasi da s6z konusu olabilmektedir. Bu duygular ¢cocugun kendi yeterlilikleri ile

alakaldir.®’

Bu doénemde edilgenlikten badimsizliga bir gidis s6z konusudur. Tuvalet
egitimi anal dénemde gelisimin kritik unsurudur. Bu dénemin basarili bir bigimde
gecilmesi yeni deneyimlere karisma, karar verme, dzgur bir bicimde secim yapma,
olumlu iligkiler kurma ve kendini kontrol etme gibi olumlu kazanimlarin elde
edilmesini saglar. Bu doneme takilan kigilerde ise mukemmeliyetcilik duygusu
gelismektedir. Anal donemin basarisiz bir bicimde gegmesi ilerleyen yaslarda yikici,

cimri, kurallara asirt bagimh, inatgi, asiri titiz ve dar gorisli gibi olumsuz Kisilik

56 Pedagoji Dernegi, “Cocugun Bilissel (Zihinsel) Gelisimi - Freud -, 2016,

http://www.pedagojidernegi.com/upload/editor/2016031804436-0.pdf (Erisim Tarihi: 06.02.2017), s. 1.

* Civelek, a.g.e, s. 3.
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dzelliklerinin kazaniimasina sebep olur. Ozellikle obsesif-kompulsif bozukluklarin

goriilmesi bu dénemin basarisiz bir bigimde gegilmesi ile ilgilidir.>®

Anal dénemin arkasindan fallik donem gelir. Fallik donem 3-6 yas araligini
kapsamaktadir. Bu doénem Uretken donem olarak da isimlendiriimektedir. Bu
dbéneme girilmesi ile beraber yeni bir algi alani olusmaktadir. Bu alan cinsel organ
ayriliklari ile iligkilidir. Cinsel organlar ve bunlarin anlamlari ¢ocugun alg! alanini
olusturmaktadir. Bu donemde cocuk gevreden ve diger insanlardan ayri oldugunu
anlamistir. Sira “nasil bir kisi” olacagini arastirmaya gelmistir. Cocuk kendi cinsine,
kendi bedenini ve disaridaki unsurlara karsi ciddi anlamda bir merak duygusu

gelistirmektedir. Bitmek bilmez bir 6§renme ve sorusturma egilimi bulunmaktadir.>®

Bu yaslarda cinsiyete uygun rollerin belirlenmesi, cinsel farkhliklarin
ogrenilmesi ve cinsel benlik duygusunun baslamasi ortaya c¢ikan durumlardir.
Cinsellikle ilgili yasaklar ve degerler ¢abuk bir bicimde &grenilir. Bu dénemde
cezalar, korkutmalar ve suclandirmalar olumsuz Kkisilik 6zelliklerinin olusmasina
neden olabilir. Bu olumsuz kisilik 6zellikleri asiri ¢cekingenlik ve girisim kisirligi
seklindedir. Bu dénem ile ilgili belirtiimesi gereken bir diger 6nemli nokta da Oedipus
Kompleksidir. Oedipus kompleksi kiz ¢ocugunun babayi, erkek c¢ocugunun da
anneyi ¢cok sevmesiyle ilgilidir. Bu dénemde kiz ¢gocugu anne ile bir yarisa girerken
erkek ¢ocugu ise baba ile bir yarisa girmektedir. Freud'a gore bu yaris nefret etme
noktasina da gelebilmektedir. Erkek ¢ocuk bir taraftan babasindan nefret ederken
diger taraftan babasini sevip ona benzemeye c¢alisir. Bu durum ciddi bir

catismasinin yasanmasi ile sonuglanmaktadir.®

Siradaki dénem Gizil dénemdir. Bu dénem Latent dénem olarak da
isimlendirilir. 6 yas ile baslayip 11-12 yaglari arasinda devam eder. Bu dénemde
cocuk cinsel konulardan uzaklagsmistir. Cinsel konulardan c¢ocuk oyun oynamak
cocuk icin 6nemli olmaktadir. Arkadaslarini sever ve bu durumu belli eder. Cinsiyet
rol kimligi ilgi duyulan bir konu haline gelir. Kargl cins daha ¢ok disman olarak
gorulmektedir. Bu donemde daha ¢ok kizlar kizlarla arkadas gruplari olustururken
erkekler ise erkeklerle arkadas gruplari olugturmaktadir. Gizil ddnem bir bekleyis ve
gecis donemi olarak algilanabilir. Aslinda bir firtina dncesi sessizlik dénemidir. Diger

bir ifadeyle ergenlik 6ncesi donemdir. Bu dénemde igsel kontroliin asiri gelismesi ya

58 MEB, Kigiligin Dénemleri ve Kisilik Bozukluklari, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2012, s. 10.
*http://Mww.pedagojidernegi.com/upload/editor/2016031804146-0.pdf (Erisim Tarihi: 27.01.2017)

nttp://www.pedagojidernegi.com/upload/editor/2016031804146-0.pdf (Erisim Tarihi: 27.01.2017)
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da gelismemesi bazi sorunlarin ortaya c¢ikmasi ile sonuglanir. igsel kontroliin
gelismemesi durumunda asiri bir tembellik kisilik 6zelligi meydana gelmektedir. i¢sel
kontrolU asiri bir bicimde gelismesi durumunda ise asiri galigkanlik, obsesif karakter
Ozellikleri (yasa gore daha 6nceden ortaya ¢ikmalari) ve kisiligin olgunlasmamasi

sonuglari ortaya gikmaktadir.®*

Genital doénem ise 11-12 vyaslar ile baglamakta ve 18 yas ile
tamamlanmaktadir. Bu dénem en firtinali donem olarak gorlebilir. Zira ergenlik
dénemine girilmistir. Bu dénemin birey tarafindan daha kolay bir bigcimde
atlatiimasinda daha &6nceki dénemlerin iyi gegirilmis olmasinin énemli bir etkisi
bulunmaktadir. Fallik dénemdeki cinsel dirtllerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
catismalarin bu dénemde tekrar ortaya ¢ikmasi olasidir. Bireyde hizli bir fiziksel
degisim ve buylime ortaya ¢ikar. Ayni zamanda da karsi cinse karsi duyulan ilgi
zirveye cikmigtir. Karsi cins ile arkadaslik iliskilerin kurulmasi igin ¢aba harcanir. Bu
dénemde birey bazi sorulara cevap aramaktadir. Yasamin anlaminin ne oldugu,

bireyin ne oldugu ve bireyin kim oldugu konulari cevap aranan temel sorulardir.®?
1.2.3.2. Erikson’un Psikososyal Geligsim Kurami

Kisiligin gelisimi ile ilgili olarak hazirlanan ¢alismalar incelendiginde karsimiza
¢ilkan en 6nemli kuramlardan birinin Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal
Gelisim Kurami oldugu gorulmektedir. Erikson, ergenlik ddneminde bireyin
gerceklestirmesi gereken en onemli gorevin ego kimligini olusturmak oldugunu
belirtmektedir. Yazara gore ergenligin en dnemli gérevi kimligin bicimlenmesidir ve
bu durum yetiskinlie gecis noktasinda énemli bir gerekliliktir. Yazara gore ergenlik
doénemindeki bireyler kimligin olusturulmasi noktasinda ¢ok ciddi bir c¢aba
go6stermektedirler. Bu durumda biri olumlu diger olumsuz olmak Uzere iki tane kutup
bulunmaktadir. Olumlu kutupta, bireyin olumlu ve tutarh bir kimlik olusturmasi s6z
konusudur. Burada zaman faktori dnemli olmaktadir. Olumsuz kutupta ise bireyin

bir rol karmasas! yasamasi bulunmaktadir.®®

61 MEB, Kigiligin Dénemleri ve Kisilik Bozukluklari, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2012, s. 12.
62 Civelek, a.g.e., s. 24.

% Umit Morsiinbiil ve Hasan Atak, “Ego Kimlik Siireci Olgegi Tiirkge Versiyonunun Gegerlilik ve
Guvenirlik Calismasi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2013, Cilt: 13, Sayi: 4, ss. 2043-
2058, s. 2043.
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Ozgiingér ve Kapikiran (2011)'in aktardigina gére biligsel, biyolojik ve genetik
etkiler sonucu ortaya ¢ikan ve yasam boyu slren bir stre¢ olan Kisilik geligimi
gecmis ve gelecek basarilarin 1siginda hiyerarsik ve sirasi degismeyecek bir
bicimde sekiz farkli evreden olugur. S6z konusu evreler sirasiyla; guvene kargilik
guvensizlik, 6zerklige karsi utang, girisimcilige karsi sugluluk, basariya kargi asagilik
duygusu, kimlige kargi rol karmasasi, yakinhga karsi yalitiimiglk, tretkenlige kargi

duraganlik ve benlik biitiinligiine karsi umutsuzlugun yer aldi§i sekiz evredir.®*

S6z konusu evreler ve genel 6zellikleri Sekil 4°de 6zetlenmektedir.

64 Sevgi Ozgiingdr ve Necla Acun Kapikiran, “Erikson’un Psikososyal Geligim Donemleri Olgeklerinin
Tark Kdaltarine Uygunlugunun Karsilastirmali Olarak Incelenmesi: On Bulgular®, Tiirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2011, Sayi: 4, ss. 114-126, s. 113-114.
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Sekil-4 Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Temel Guvene Karsi Guvensizli

Annenin temel bakimlari zamaninda gergeklestirmesi cocukta "umut" ve "gliven"
duygularinin gelismesini saglar. Aksi durumda "tutarsizlik" ve "gtivensizlik" duygulari
gelisir.

Cocugun yemek, giysileri toplamak ve benzeri bir bicimde yapabilecegi isleri
yapmasi desteklenmelidir. Bu durum ilerleyen yaslarda cocugun 6zerk bir birey

Girisimcilige Karsi Suguluk

Cocuk cevreyi anlamak icin ¢ok afzla soru sorar. Sorulara sabirli bir bicimde
cevap verilmesi girisimcilik, sorulara karsi azarlanmasi sugluluk duygusu gelistirir.

Basariya Karsi Asagilik

Bu donemde ¢ocukta iki durum ortaya ¢ikar. elde ettigi sonuglar basari olarak
gorilirse gcocuk ilerleyen donemlerde de basarili olacagini diistiniir ve bu yonde
tutum gelistirilir. Basarisiz oldu ulanirsa asagilik du elisir.

Kimlige Karsi Rol Karmasasi

Birey daha dnceki inanglarini sorgular. Kendisine yeni bir kimlik arar. Ne
yapacagina karar verememesi kimlik akrmasadsina, karar verebilmesi kimlik
olusumuna gotiirir.

Es se¢imi, arkadas secimi ve meslek secimi konularinda basarili olunmasi
yakinlik duygusunu gelistirir. Bu konularda basarisiz olunmasi ise uzaklik
elistirir.

Uretkenlige Karsi Duraganlk

Onceki dénemlerin etkisi biiyiiktir. Birey ya isinde iiretken oldugunu diisiiniir
yada basarisizlik duygusu gelisir. Sonucta isinde mutlu ve tretken olma yada
mutsuz ve ise yaramama durumlari ortaya cikar.

Yashhk donemini kapsar. Birey gegmiste Gretken ve basarili oldugunu
distintrse mutlu olur ve 6limi normal bir durum olarak kabul eder. Aksi

ilgili kaynaklardan elde edilen bilgilerden faydalanilarak hazirlanmistir.

33



Bireyin dodumu ile baslayan dénem Temel Givene Kargi Guvensizlik
doénemidir. Bu dénem 0-1 yas araligini kapsamaktadir. Bu dénemde badimli oldugu
kKisinin, bebegin altini degistirmek ve karnini dogurmak gibi temel gereksinimlerini
karsilayip karsilamadigi temel konu olmaktadir. Bu dénemde bebegdin sz konusu
ihtiyaglari zamaninda ve dizgun bir bigimde karsilandiginda bebekte bir “guven”
duygusu olugsmaktadir. Bu kurama goére s6z konusu ihtiyaglarin giderilmesi istenilen
sekilde gerceklesmez ise bebekte bir “glivensizlik” duygusu gelisecektir. Bu
dénemin basarili bir bicimde gecilmesi temel given duygusunun gelismesini saglar.
Temel glven duygusunun gelismesinde annenin bebegin ihtiya¢c duydugu huzuru
vermesi belirleyici olacaktir. Dahasi, bu donemin basarili gegmesi bireyin ilerleyen
yillarda inancinda tutarlilk gostermesini de saglayacaktir. Umut ve uyum
duygularinin gelismesi icin bu donmeme dikkat edilmelidir. Ayrica Erikson dini

duygularin olusumunu da bu dénemle iliskilendirmistir.®®

Bu donemi 6nemli yapan, temel guven duygusunun bireyin hayat boyunca
basarili olmasini saglayacak birgok noktayi etkilemesidir. Bu durum bireyin psikolojik
olarak saglikh olmasi acisindan 6nemlidir. Beslenme, ilgi, sevgi ve uyku gibi
gereksinimlerin karsilanmasi s6z konusu psikolojik saglikli olma durumunu
etkilemektedir. Anne-baba ya da varsa diger bakiciya olan baghlik/bagimlilik Gst
seviyededir. Guven ve glvensizlik duygularinin olusmasinda da bakim veren Kiginin
bebedin gereksinimlerini zamaninda gergeklestirip gergeklestirmemesi ana
belirleyici olmaktadir. Burada 6nemli olan nokta, bebedin bu donemde edinecegi
glven ya da glvensizlik duygusunu ilerleyen yaslarda diger insanlara da
genelleyecek olmasidir. Sonu¢ olarak temel guven duygusu bireyin hayatinin
tamamindaki sosyal iligkileri Uzerinde belirleyici olabilecektir. Temel guven
duygusunun gelistigi bir birey dunyanin iyi bir yer oldugunu dusunur ve gelecege her
zaman umutla bakar. Bu birey yasadigi dinyaya karsi olumlu bir tutum

gelistirmistir.®®

Ozerklige karsi utang duygusu 1-3 yaslarl arasinda yasanmaktadir. Bu
donemde gocuklarin hayatlarinda iki Snemli degisim yasanmaktadir. Bunlardan birisi
cocuklarin yarumeye baslamalaridir. Digeri ise ¢ocuklarin diger bireylerle iletigsime
gecebilecek kadar konusabilmeleridir. Bu dbdnemde c¢ocuklar kendi cevrelerini

kontrol etmek istemekte ve guglerini gostermeye hevesli olmaktadirlar. Cocuk bu

® brahim Giirses ve M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararasi Din Egitimi ve lletisiminin Onemi’, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2011, Cilt: 20, Say:: 2, s. 153-166, s. 155.

® MEB, Kisiligin Dénemleri ve Kisilik Bozukluklari, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2012, s. 9.
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dénemde yapabilecegi ve yapamayacag! seylerin neler oldugu noktasinda diger
insanlari test eder. Temel guvene kargi guvensizlik donemini basarili bir bigimde
gecmis olan c¢ocuklar icin bu dénemde daha esnek bir ¢evre bulunmaktadir.
Esyalarin toplanmasi, kendi kendine yemek yenmesi, elbiselerin secilmesi,
giyinilmesi, soyunulmasi ve Kkargilasilan bazi sorunlarin ¢dzilmesi noktasinda
cocugun kendi basina is yapabilmesi desteklenmelidir. Bu sayede bagimsizlik
duygusunun kazanilmasi saglanir. Diger tarafta, cocuk surekli olarak koruma altina
alinir ve engellenirse kendi yeteneklerinden slphe duymaya baslar ve utang

duygusu gelisir.®’

3-6 yaslar arasinda ¢ocuk ¢evreye karsi daha duyarl hale gelir. Bu sebeple
cevreyi anlamak ister. Cevreyi anlamak isteyen ¢ocuk strekli olarak sorular sorar.
Bu sorularin sayisi oldukca fazla olmaktadir. Cocugun sordugu sorulara sabirh bir
bicimde cevaplar verildiginde gocugun girisimcilik duygusu artmaktadir. Diger tarafta
gocugun sorularina karsilik ¢ocuk azarlanirsa c¢ocukta sucluluk duygusu gelisir.
Cocuklarin bu dénemi basarili bir bicimde gecmeleri ve girisimcilik duygularin
gelismesi icin sorulan sorulara sabirli bir bicimde cevap verilmeli ve g¢ocugun

égrenme meraki anlayisla karsilanmalidir.®®

7-11 yaslari basariya karsi asagilik dénemidir. Bu dénemi basarili bir bigimde
geciren ¢ocuk “basari olacagim” duygusunu geligtirir. Bu ddénemin saglikli bir
bicimde geciriimesi durumunda birey ilerleyen vyaslarinda karsisina ¢ikan
durumlarda basarili olacagini distnur. Bu durum bir given duygusunu da ortaya
cikarabilir. Cocuk calismaktan zevk alir ve basari bir gurur kaynagi haline gelir.
Cocugun kendisini basarisiz hissetmesi durumunda ise asagilik ve yetersizlik
duygularn gelismektedir. Ornek vermek gerekirse, ilkokul déneminde bir 6gretmen
ogrencisine matematik dersinde basarili olamayacagini, bu sebeple matematik ile
ilgili bir bolum se¢memesi gerektigini sdylerse, cocugun diger derslerin iyi olmasina
ragmen matematik dersinin bagarisiz olmasi beklenir. Ogretmenin g¢ocugdu
desteklemesi ve basarili olacagini séylemesi durumunda ise ¢ocugun daha bagarili

sonuglar almasi beklenir.®

Bu donemde bedensel gelisim bir onceki doneme gore biraz daha
yavaglamaktadir. Cinsel ve sosyal roller ise daha belirgin hale gelir. Bu donemde

cocukta disiplin, gorev dagilimi ve bir seyi yapabilme duygularinda geligimler

67 MEB, Sosyal Gelisim, Milli EGitim Bakanligi, Ankara, 2013, s. 11-13.

8 http://egitimvaktim.com/dosyalar/2011/05/erikson-gelisim-donemleri.pdf (Erisim  Tarihi:
26.01.2016).

% MEB, Sosyal Geligim, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2013, s. 12-13.
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gorulir. Cocuk bir seyleri yapmaya daha istekli hale gelmektedir. Bu dénemin en
onemli gereksinimi ise takdir edilme ve begenilme gereksinimidir. Cocuk takdir
edildiginde kendine olan guveni artmakta ve daha basarili olmaktadir. Zira basarih
olacagina inanmaktadir. Aile tarafindan cezalandirildiginda ya da ilgisiz kalindiginda
ise asagilik duygusu gelismektedir. Erikson’a gbre ilerleyen yaslarda bireyin

calismaya ve basariya karsi olan tutumlari bu dénemin etkisi altindadir.”

Basariya karsi asagilik doéneminden hemen sonra “Kimlige Karsi Rol
Karmasasi” donemi gelmektedir. Bu dénem kisilik gelisimi icin son derece dnemlidir

ve ergenlik ddneminde yasanmaktadir.

Morsunbil ve Atak (2013)'e gore ergenlik bireylerin pek c¢ok alanda
yasadiklari bir degisim donemi olarak goriulmektedir. Bu degisim ddneminde
ergenler yasamla ilgili temel yapilandirmalari gerceklestirmeye calisirlar. Bu
dénemde yasamla ilgili temel vyapilandirmalar kimlik gelisimi etrafinda
gerceklesmektedir. Kimlik kavrami ¢cok farkli alanlarda ve sekillerde kullaniimaktadir.
Kimlik kavraminin ne oldugu hakkinda bir inceleme yapildiginda ¢ogu calismada
kimligin kisaca “ben kimim?” sorusuna verilen yanit olarak degerlendirildigi
gorulmektedir. Eriksona gore kimlik, biling (belirli bir kosulda farkhlig ifade eder) ve

siireg olarak (degisen kosullarda ayniligi ifade eder) tanimlanabilir.™

Bu doénemde kimlik kazanimi ya da kimlik karmagasi yagsanmaktadir. Bu
doénem gocukluk ve yetiskinlik dénemleri arasinda bulunmaktadir. Belirgin ve bilingli
bir evredir. Bu dénemde bireyde bir kriz bulunmaktadir. Bu kriz kimlik gelistirme ile
ilgilidir. Bu donemde kimlik gelisimi icin dnemli olan bazi konular bulunmaktadir. Bu
konular arasinda meslek segimi, arkadaslarla iletisim, sosyal ve politik konular, karsi
cins ile olan iligkiler, cinsel roller, elestirel disinme ve soyut disinme éne ¢ikan
konulardir. Bu konular kimlik gelisimi agisindan énemli olan konulardir. Bu dénemde
bir kimlik krizinden gecilmesi normal hatta kaginilmaz bir durumdur. Bu durum
gelisimin bir pargasidir. Bu donemde daha 6nceden 6grenilmis olan inanclar ve
sistemler sorgulanirken yeni degerler, inanglar ve dusunceler uzerinde
durulmaktadir. Farkli hayat tarzlarini 6grenme istegi vardir. Bu donemde
O6gretmenlerin ve ebeveynlerin kimlik arayigina izin vermeleri faydal olacaktir. Aile
digina yonelme istegi vardir ve guvenilen kisiler model alinmaktadir. Herkesin
kendisini izledigini dusinen ergen sinirlamalari istemez. Bu donemde ergen ne

yapacag! noktasinda bir belirsizlik yasar. Bu belirsizlik onu kimlik karmagasina

"° MEB, Kisiligin Dénemleri ve Kisilik Bozukluklari, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2012, s. 12.
" Morsutimbiil ve Atak, a.g.e., s. 2043.
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goturar. Ne yapacagl noktasinda karar sahibi olunmasi ise kimligin kazanilmasini

saglar.”

Morsunbil (2010)un aktardigina goére Erikson kimligi, “bireyin biricikliginin
bilingli duygusu; deneyimlerin surekliligi igin bilingsizce ¢aba; ve grubun dusunceleri
ile dayanisma” olarak tanimlamaktadir. Erikson’un tanimlamasinda t¢ yapi kimlik
duygusunun olugmasi igin gereklidir. ki kisi, igsel ayniigi ve butinligi
deneyimlemelidir. ikincisi i¢sel aynilik duygusu zaman icerisinde siirmelidir ve son
olarak da kimlikle ilgili icerikler toplumsal yasam icerisinde deneyimlenmelidir.
Erikson kimlik gelisimi surecini iki dinamik 6genin karsilikli etkilesimi olarak
gbrmektedir. Bunlar kimlik sentezi ve kimlik karmasasidir. Kimlik sentezi bireyin
benlik duygusuyla ilgili ¢esitli icerikleri islevsel ve i¢sel olarak tutarli batlnler haline
getirme yetenegini gosterir. Kimlik karmasasi ise tutarli ve igslevsel benlik
duygusunun yoklugunu ve Kkimlikle ilgili iceriklerin tutarli bir bUutin haline

getirilememesidir.”®

Ergenlikten sonraki donem yakinlhiga karsi yalitiimislik donemidir. Bu dénem
17-30 yaslan arasini kapsamaktadir. Bu dénemde kargi cins ile evlilik kararinin
alinmasi s6z konusudur. Birey yakinlik ya da uzaklik duygularini bu dénemde
geligtirir. S6z konusu bireyler birbirlerine belirli bir samimiyet ile yaklasirlar. Meslek
secimi de bu dénemin 6nemli &zellikleri arasindadir. Arkadaslik, evlilik ve meslek
secimi konusunda basarili olan bireylerde yakinhk duygusu olusurken bu konularda
basarisiz olan bireylerde uzaklik duygusu olusur. Basarisiz olan kisilerde yetersizlik
duygusu olugsmaktadir. Bu yetersizlik duygusu bireyi toplum icerisinde yalniz hale

getirmektedir.”

30-60 yaglari arasinda Uretkenlie Kargi Duraganlik dénemi yasanmaktadir.
Bu donem orta yetiskinlik vyillarini kapsamaktadir. Bu dbnem daha &nceki
doénemlerden fazlasiyla etkilenir. Bu dénemde daha énceki donemleri basarili bir
bicimde gecen bireylerin calisma hayatlarinda daha uretken ve mutlu olmalari
beklenir. Onceki dénemlerde sorun yasayan bireylerin ise iglerinde basarisizlik
duygusunu yasamalari beklenir. Uretmek ve Uretilen Grlnleri sevmek bu dénemin

istendik kazanimlaridir. Olumsuz bir durum s6z konusu ise birey kendisini bir ise

e MEB, Kigiligin Dénemleri ve Kisilik Bozukluklari, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2012, s. 12-13.

8 Umit Morsinbiil, “Ergenlikte Kimlik Gelisimini Agiklayan Yaklasimlar/Modeller: Ergen Ruh Saglhig
Acisindan Sonuglar”, Cocuk ve Genclik Ruh Sagligr Dergisi, 2010, Cilt: 17, Sayi: 2, ss. 105-111, s.
106.

"nttp://egitimvaktim.com/dosyalar/2011/05/erikson-gelisim-donemleri.pdf (Erisim Tarihi: 26.01.2016).
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yaramaz hisseder ve cevreye karsi kayitsiz hale gelir. Bu durum mutsuz olmasi ile

sonuglanir.”

Benlik bdtinligine karst umutsuzluk dénemi 60 vyas ile beraber
baslamaktadir. Bu doénem bireyin yashlik yillarini kapsamaktadir. Yashlik yillarinda
birey surekli olarak ge¢cmisi disunmektedir. Gegmis yasantilar ve ge¢cmis yillarda
elde edilen basarilar ile basarisizliklar mutluluk ya da mutsuzluk kaynagi haline
gelmektedir. Gecmis yillarda birey kendisini basarili gériiyorsa bu donem olumlu bir
bicimde geciyor demektir. Birey basarisiz bir hayat sutrdigini duisundr ise
mutsuzluk duygusu yasanacaktir. Birey kendisini iyi hissederse o6limin de bu
hayatin bir parcasi oldugunu kabul eder. Bu yaslarda o déneme kadar Urettigi seyleri
baskalarinin kullaniyor olmasini gérmek mutluluk kaynagi olacaktir. Bireyin
Uretkenlikten yoksun olarak yasadigini dasinmesi durumunda ise olumu

kabullenmeme durumu ve 6liim korkusu hisse ortaya cikar.™

Gurses ve Kilavuz (2011) e gore yaslilik yillarini kapsayan bu dénemde birey
ya onceki yedi donemin olumlu birikimi sonucu benligini tam olarak bulmustur ya da
onceki dénemlerde yasadigi ¢atisma tecribeleri saglikli olarak gegirmeme sonucu
umutsuzluklar icinde bulunmaktadir. Bu doénem, uretken gegen bir yagsamin
saglamig oldugu doyum ile vyillarini anlamsiz gecirmis olmanin mutsuzlugu
arasindaki ¢atismayla belirlenir. Diger tum gelisim sureglerini ve gelisim dénemlerini
basari ile tamamlamis olan vyash birey artik hikmete ulasmakta ve olimu

kabullenebilmektedir.”’

Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kurami'nin s6z konusu

sekiz evresi Tablo 3 de 6zetlenmektedir.

> MEB, Sosyal Geligim, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2013, s. 13.
® MEB, Kigiligin Dénemleri ve Kisilik Bozukluklari, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2012, s. 16.
" Giirses ve Kilavuz, a.g.e., s. 119.
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Tablo-3 Psikososyal gelisim Kuraminin Sekiz Evresi

Temel Giivene

Bebekler dogumdan sonraki ilk on iki ay icinde ebeveynleriyle

Karsi iligkilerinin sonucu ya temel glven duygusu kazanir ya da
Guvensizlik guvensizlik gelistirir. Erikson’a gore temel guven yasamsal bir
kisiligin ve bir kimlik duygusunun temel yapisidir.
Ozerklige Cocuklar bu dénemi basariyla atlatirlarsa, yeterlik duygusunu,
Karsi Utang kendine glveni, ayrica 06z degerlerini kazanmig olurlar. Bu
yeterliligi yerine getiremeyen veya engellenen cocuklar ise
bagimhlik duygulari yaninda utanma ve kendi degerliliklerine
yonelik stpheyi yasarlar.

Girisimcilige Okul oncesi yillarda cocuklar oyunlari yoneterek ya da diger

Karsi Sucluluk

sosyal etkilesimlerle guglerini ve dunyayr kontrollerini ispat

etmeye baslarlar. Bu basamakta basarili olan ¢ocuklar kendilerini

guclu hissederler ve digerlerini yonetebilirler.

Basariya Karsi

Bu dénemde cocuk ya caliskan olma duygusunu kazanir ya da

Asagihk yaptid1 seyler yeterince odillendiriimedigi veya engellendigi igin
bu duyguyu kazanamaz. Basarisiz oldugu her deneyimden sonra
yetersizlik, asagilk duygulari geligtirir.

Kimlige Karsi | Ergenlikte bir kimlik krizinden ge¢mek normal gelisimin bir

Rol Karmasasi

parcasidir. Bu kriz donemi, 6nceden kabul edilen fikirlerin,
degerlerin ve inanglarin sorgulanmasini, farkli inang sistemlerinin

ve hayat tarzlarinin kesfini icerir

Yakinhga Bu basamak insanlarin kisisel iligkileri kesfettikleri erken erigkinligi

Karsi doénemini kapsar. Erikson'a gore insanlarin diger insanlarla yakin

Yalitiimighk iligkiler geligtirmeleri onemlidir. Bu basamakta basarili olan
insanlar guvenli iligkiler geligtirirler.

Uretkenlige Erigkinlik déneminde kariyerimize ve ailemize 6nem vererek

Karsi hayatimizi yapilandirmaya devam ederiz. Bu basamakta basarili

Duraganhk olanlar evlerinde ve cemiyette aktif olarak diinyaya katkida
bulunduklarini hissederler.

Benlik Bu basamak yaslilikta ortaya ¢ikar ve Kiginin gegmis yasamina

Biitlinlugiine

bakmasi Ustine odaklanir. Bu basamakta basarisiz olanlar
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Karsi yasamlarinin bosa geg¢mis oldugunu hisseder ve c¢ok fazla

Umutsuzluk pismanlik hissederler.

Kaynak: Zekeriya Hamamci ve Ezgi Hamamci, “Cocuk Gelisimi Kuramlari ve Dil

Ogretmenleri igin Yansimalarr”, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Bu doénemlerle ilgili olarak belirtimesi gereken énemli bir nokta her dénemin
birbirine zit iki unsuru barindirmasidir. Ornek vermek gerekirse, “temel giivene”
kargi “guvensizlik” durumu s6z konusudur. Bu 0Ogeler c¢ekirdek halinde
bulunmaktadirlar. Dengenin olumlu yonde mi yoksa olumsuz yénde mi olacagi

onemlidir.”

Psikososyal Gelisim Kurami icerisinde bulunan her evre gelisimin 6zelliklerine
uygun bir bicimde sosyal kaynaklarla etkilesim igerir. Bu etkilesim slreclerinin her
birisi bir krizi igermektedir. Bu krizler neticesinde psikolojik olarak daha guglu bir
seviyeye gelmenin 6nl agiimaktadir. Ozgilingdr ve Kapikiran (2011)'e gére her bir
krizin saglikli ¢ézimi sonucu bireyi psikososyal olarak daha yetkin kilan umut,
irade, amag, yeterlilik, sadakat, sevgi, bakim/ilgi ve bilgelik ego 6zellikleri ya da
glgleri ortaya cikar. Bireyin benlik butinligd olusturmasina izin vermeyen
sosyopsikolojik aglarin sonucunda krizin olusturdugu olumsuz deneyimler ice
¢cekilme, yukimlulik, cekingenlik, tembellik, red, diglanmislik, reddedicilik,
asagillama ego patolojilerini ortaya ¢ikarir. Benligin olumlu yénlerinin olusmasini
saglayan 6nceki deneyimler, gelisimin daha sonraki evrelerindeki krizlerin etkin bir
sekilde ¢6zumunl destekleyici bir temel olustursa da, saghklh bir benligin bazi

olumsuz yénleri de bitlinlestirdigi gorilar.”

Aslinda Erikson Freud'u takip eden arastirmacilardan biridir. Fakat Erikson'u
Freud ve Freud'u takip eden diger arastirmalardan ayr tutan 6nemli bir 6zellik
bulunmaktadir. Zira Erikson’a gbre ego sanilandan ¢ok daha genis kapsamli bir
olgudur. Freud ve Freud'u takip eden arastirmacilara gore (6nceki sayfalarda da
belirtildigi Uzere) ego, sinirsiz isteklere sahip olan id ile cevresel faktorleri ve
sinirlamalari  surekli g6z onunde bulunduran superego arasinda bir orta yol
bulmaktadir. Fakat Erikson ego’yu bu gorev ile sinirlandirmamaktadir. Yazara goére
ego'nun kendine 6zgl bir yasantisi ve o6zellikleri bulunmaktadir. Erikson, id ile

kiyaslandiginda ego'nun kisiligi cok daha fazla etkiledigi ve kisilik 6zellikleri Gzerinde

& http://tip.ikc.edu.tr/files/31/pdfler/Ders%20Materyelleri/Psikoseksel%20Sosyal%20Gelim%20Evreleri.
df (Erigim Tarihi: 01.02.2017)
Ozglngdr ve Kapikiran, a.g.e., s. 114.
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cok daha fazla belirleyici oldugu gérisinu dile getirmektedir. Bir diger onemli
farklilik ise, Erikson'un Freud'un psiko-seksuel durumlari dn plana ¢ikarmasina

ragmen sosyal etkilesimlere agdirlik veriyor olmasidir.®
1.2.3.3. Bowlby ve Baglanma Kurami

Kisilik gelisimi hakkindaki énemli kuramlardan biri de Bowlby tarafindan
geligtirilen baglanma kuramidir. Yazara gore ¢ocugu ile bakici arasindaki iligkinin
Ozellikleri baglanma duygusunun sekillenmesindeki en énemli etkendir. Cocuk ile
bakici arasindaki iliskiler ¢cocugun ilerleyen yaslardaki baglanma davranislarini

belirledigi icin cocugun bakicisinin davranislarina verdigi tepkiler incelenmelidir.®*

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gére baglanma duygusunun
olusumunda etkili olan dort asama bulunmaktadir. Yazara gore bu asamalar su

sekilde listelenebilir.
ASAMA 1: Baglanma Oncesi (0-6 Hafta)

Bu donemde henuz baglanma olusmamistir. Fakat cocuk gevresindeki
bireylerin farkindadir. Dahasi ¢cocuk annenin (yada diger bakicinin) dikkatini nasil
cekecegini bilmektedir. GUlumseme, aglama ve goz géze gelme gibi yollarla gocuk
dikkat ¢cekebilmektedir. Baglanmanin gergeklesmemis olmasina ragmen bakicinin

varligi bir sakinlesme nedenidir.

v
ASAMA 2: Baslangi¢c Baglanmasi (6 Hafta - 8 Ay)

Bu dénemde bebekte bakiciya kargi bir baglanma duygusu gelismeye
baslamaktadir. Bebegin duydugu ihtiyacglarin kargilanmasi bu dénemde
baglanmanin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Bebek anneye daha fazla
gllimsemeye baslamistir. Zira annenin varligi bebek igin dnemli bir sakinlesme

nedenidir.

v
ASAMA 3

8 Fleming  James, “Erikson’s  Psychosocial Developmental ~ Stages”, 2004,

http://swppr.org/textbook/ch%209%20erikson.pdf (Erisim Tarihi: 04.02.2017), s. 3
¥ Bowlby, John, “Attachment and loss (No. 3)’, Random House, 1998, https://www.learning-
theories.com/attachment-theory-bowlby.html. 03.12.2016, (Erisim Tarihi: 01. 02. 2017), s. 28.
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Anlasilir Baglanma (8 Ay - 2 Yil)

Bu dénem ile beraber baglanma durumu artik gergeklesmistir. Bebek
cevresinde sadece bakicisini istemektedir. Bebek bakicisinin yaninda kendisini
rahat hissetmektedir. Bakicinin gocugun g¢evresinde bulunmamasi énemli bir

tedirginlik kaynagi olmaktadir.

v
ASAMA 4

Karsilikli iliskinin Olusumu (18 Ay ve Uzeri)

18 ay ve Uzerindeki donemlerde dilsel gelisim olusmustur. Artik bakicinin
bebegin yaninda olmamasi eskiden oldugu kadar tedirginlik olusturmamaktadir.
Cocuk bu donemde yanindan uzaklasan bakicinin geri dénecegini bilmektedir. Zira
cocuk fiziksel olarak géremese bile herhangi bir tehlikenin bulunmasi durumunda

bakicinsin sorunu ¢ézmek icin yaninda olacagini bilmektedir.®?

Bu asamada bazi baglanma tarzlari bulunmaktadir. Bu baglanma tarzlari
arasinda istendik olan “Guvenli Baglanma” tarzidir. Glvenli badlanma tarzinda
olumlu benlik ve olumlu baskalari ifadeleri anahtar kelimeler olarak kullanilabilir.
Olumlu baglanma durumunda dusik korku ve disuk kaginma o6zellikleri
sergilenmektedir. Glvenli baglanan kisilerin kendileri hakkindaki disinceleri olumlu
olmaktadir. Bu Kigilerin kendi haklarindaki digtnceler olumlu olurken ayni zamanda
diger kigiler ile de olumlu iligkiler gelistirmektedirler. Bu kisiler hem kendilerini
sevilmeye layik gorurler, hem de diger bireyleri saygl duyulmayi hak eden guvenilir
kisiler olarak gortrler. Diger bireylerin destek veren ve iyi niyetli kigiler olduklarini
dustunmeleri, onlarin gevrelerindeki insanlarla olumlu iligkiler gelistirmelerini saglar.
Kuyumcu (2011)'e gére bu ozellikleriyle givenli kisiler hem baskalariyla kolaylikla
yakinlik kurabilir hem de 6zerk kalmayi basarabilirler. Guvenli baglanmaya sahip
bireyler eslerine kolaylikla yaklagabilirler ve onlara bagl olmaktan mutluluk duyarlar.
Uzun sdreli iligki kurarlar. Stres altindayken sosyal destek ararlar, kendilerini

acmaktan ve diger insanlarla paylasimda olmaktan hoslanirlar. Kisilerarasi iligkilerde

82 Bowlby, a.g.e.s. 3
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olumlu, iyimser bir tutum sergilerler ve diger baglanma stillerine sahip bireylerden

daha az fiziksel rahatsizlik belirtileri gésterirler.®®

Bir diger baglanma turl “Kaygili-Kararsiz Baglanma’dir. Bu baglanma tirine
sahip olan ¢ocuk anne-baba ile ayni ortamda bulunmayi istemektedir. Fakat ¢cocuk
anne-baba ile bir araya geldikten kisa sire sonra bu ortamdan uzaklasmayi
istemektedirler. Ayrica bu ¢ocuklar gevreyi incelemeye de merakli olmazlar. Cocuk
hizli bir bicimde Gzintl duygusu yasayabilmektedir. Bu c¢ocuklar anne-babadan
korkmaktadirlar ve sirekli olarak hayal kirikli§i yasayabilmektedirler. Ozellikle de
anne-baba davraniglarinin yorumlanmasi bu durumun ortaya ¢ikmasinda belirleyici

olmaktadir.®*

Bir diger baglanma tarzi “Kaygili-Kagingan Baglanma”dir. Kaygili kagingan
baglanma tarzinin en 6nemli 6zelli§i glven duygusunun zayif olmasidir. Bu
baglanma tlrine sahip olan cocuklar ilerleyen yillarda (evlilik hayatinda) eslerine
kargi guven duymakta zorlanirlar. Ayrica bu tlr kigiler icin bagka insanlarin
kendilerine baglanmis olmalari onlari tedirgin eden bir durum olmaktadir. Diger bir
ifadeyle kendileri baskalarina baglanma sorunu yasarken bagkalarinin da
kendilerine baglanmalarini istememektedirler. Stres altinda bulunmayi istemezler ve
yalniz kalmay! severler. Kendilerine baglanmis Kigiler zor durumdayken bu kisilerden
uzak dururlar. Umursamamak, inkar etmek, bastirmak ve 6nemsememek en belirgin

dzellikler arasindadir. Bu kisiler icin sosyal iliskiler gereksiz ve sikicidir.®®

“‘Kayitsiz Baglanma Tarzi” da istenen bir baglanma tarzi degildir. Yaka
(2011)’e gobre bu baglanma tarzi olumlu benlik ve olumsuz baskalari modelini
icermektedir. Bu baglanma tarzina sahip kisiler, bagimsiz olmaya ¢ok fazla énem
verdikleri icin baskalariyla yakin iliski kurmayi reddederler ve baskalarindan
gelebilecek hayal kirikhigi veya reddedilmekten hissedilecek olan rahatsizhgi

yasamamak igin olumlu kendilik algilarini muhafaza etmeye galisirlar.®

istenmeyen bir diger baglanma tarzi “Korkulu Baglanma Tarzi"dir. Korkulu

baglanma tarzinin ortaya gikmasinda anne-babanin cocuga kargi gosterdigi ilgi ve

83 Kuyumcu, Behire, “Evii Kisilerde Gestalt Temas Bigimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,2015, Yil: 3 Say:
5, s.57-70, s. 60.

8 Brotherson, Sean, Understanding Attachment in Young Children, NDSU, North Dakota State
University Fargo, 2005, North Dakota, s. 2.

8 Giindogan Meltem, Eslerin Baglanma Tarzlari lle Cift Uyum Diizeyi Arasindaki iliskinin Arastirimasi,
Tip Fakiiltesi, Eskigehir Osmangazi Universitesi Eskisehir, 2015, s. 6. (Tipta Uzmanlik Tezi)

8 Yaka, Ali ihsan, Baglanma, Erken Déneme Yoénelik Semalar, Oz-Yénetim Ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki lliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2011 s. 18-19.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi),
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kabul etme duygusunun zayif olmasi belirleyici olmaktadir. Cocuk olumsuz ve
catismaci bir ortamda bulundugu zaman korkulu baglanma tarzi gelisir. Ozellikle de
anne-babanin cezalandirici ve reddedici tutumlar sergilemesi ve bu durumun uzun

siireli devam etmesi korkulu baglanma tarzinin olusmasina neden olur.®’

Baglanma Kuraminda bahsedilmesi gereken son baglanma tarzi “Saplantili
Baglanma Tarzi” olarak isimlendiriimektedir. Bu kigiler kendileri hakkinda olumsuz
dusunceleri olsa dahi baskalari hakkinda olumlu dislincelere sahiptirler. Bu kisiler
diger insanlarla ¢ok yakin iligkiler kurmayi istemektedirler. Diger insanlarla yakin
iliski  kurmak micadele ederken insanlarla arasinda sorunlar

icin diger

yasanmaktadir. Diger bir ifadeyle diger insanlara yaklasmak isterken diger

insanlardan uzaklasirlar.®

S6z konusu baglanma turleri incelenirken ile tutumlarinin neler oldugu
hakkinda da bilgi sahibi olmak gerekir. Tablo 4 aile tutumlari ve gelisen c¢ocuk

davranigi ve kimligi hakkinda 6zetleyici bilgiler vermektedir.

Tablo-4 Aile Tutumlari ve Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi

Aile Tutumu Gelisen Cocuk Davranisi ve Kisiligi
Reddeden- Karsi | Yonetiimeye hazir, pasif, uyumsuz, kiriciliktan hoslanan, inatgi,
Koyan Aileler utangag, sinirli, uyum guglugu geken, saldirgan ve glvensizlik

duygulari.
Asin Koruyan | Sinirli, kiskang, uyumu gulg, saldirgan, yonetiimeye hazir, ice
Aileler donuk ve glvensiz.
Baskici Aileler Bagimli, kibar, sosyal yetersiz, utangag, dizenli, ydnetiimeye

hazir, kavgaci, kendine yeterli, gergin, acimasiz, ilgisi olmayan.

Pasif ve Kabul Edici

Aileler

Saldirgan, bagimsiz, dikkatsiz, ydnetiimez, sosyal iligki kurucu,

kendine guvenli, karg! koyucu.

Dengesiz ve

Uyumsuz Aileler

Saldirgan, sosyal iliski kurucu, yodnetiimez, nérotik, kendine

guvenli, bagimsiz, kargi koyucu.

8 Giirdil Gokge, “Gestalt Temas Bicimleri, Baglanma Stilleri Ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilerin

incelenmesi”,2009,

http://ankadanismanlik.com.tr/ekicerik/gestalt%20baglanma%20yasam%20doyumu.pdf. (Erisim Tarihi:

10.02.2017), s. 6.
88 Yaka, a.g.e., s. 18.
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Hatali Disiplin | Kéti uyumlu, karsl koyucu, saldirgan, suga yodnelik, kiskang,

Uygulayan Aileler norotik.
Uyumlu Aileler Yonetilebilir, uyumlu.
Sakin, Mutlu, | Cok iyi uyumlu, igbirligine yatkin, bagimsiz.

Uyumlu Aileler

Cocugu Kabul Eden | Glvenli, Kabul gorur.
Aileler

Cocukla  Oynayan | Guvenli.

Aileler

Mantiksal ve | Kendine yeterli, isbirligine yatkin, sorumlu.
Bilimsel Yaklasimli

Aileler

Tutarli Aileler fyi uyum.

Cocuga Sorumluluk | Uyumlu, glvenli, kendine yeterli.

Veren Aileler

Yukaridaki tablo incelendiginde baglanma turleri olugurken anne-baba
tutumlarinin son derece etkili oldugu gorulmektedir. bu agamada incelenebilecek bir

diger kuram da Kohut tarafindan gelistirilen Kendilik Psikolojisi Kuramidir.
1.2.3.4. Kohut’un Kendilik Psikolojisi Kurami

Heinz Kohut'un teorileri “Kendilik” psikolojisi Uzerine hazirlanmig 6nemli
galismalardir ve bu konuda literature ciddi katkilar sunmustur. Kendilik kavrami ve
Kohut tarafindan gelistirilen kuram bireyin kendisini anlamasi noktasinda da faydal

olmaktadir.®®

Kendilik psikolojisi c¢agdas psikanalitik kuramlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Kurami ilk gelistirdigi ddnemlerde Kohut self (kendilik) kavramini benlik
(ego) kavraminin igerisinde gormustur. Burada yazar bireyin kendisini nasil

algiladigi ve kendisi ile ilgili olan imgeler butindnu nasil goérdugu noktalarina

8Kohut, Heinz ve Elson Miriam, The Kohut seminars on self psychology and psychotherapy with
adolescents and young adults, WW Norton & Co, New York, APA, 2016, s. 1.
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odaklanmigtir. Bu durum “kendilik tasarimi” (self-representation) kavramiyla ifade
edilmektedir. ilerleyen doénemlerde ise kendilik bir (st orgitlenme olarak da
aciklanmaya baglanmigtir. Burada kendilik algilarin ve girigimlerin merkezi/kisiligin
cekirdegi ifadeleriyle tanimlanmaktadir. Bu noktada tim psikopatoloji alanina
aciklama getirilmesi hedeflenir. Kendiligin bir uzantisi ve pargasi olarak gorilen
“kendilik nesneleri” (self-ebjects) bulunmaktadir. Kendilik nesneleri anne-baba ve

cocugun cevresinde bulunan diger kisilerden olusmaktadir.*

Kendilik nesneleri kavrami Kohut'un psikolojiye ve gelistirdigi kendilik
kuramina yaptigi en énemli katki olarak gorilmektedir. Kendilik nesnesi kullanilirken
dis dinyadaki nesnelerin bireyin kendi i¢c dlnyasindaki yansimalari ve
anlamlandirmalari agiklanmaktadir. Diger bir ifadeyle kendilik nesneleri dis
duinyadaki nesnelerin bireyin kendi icindeki anlamlandiriimis halleridir. Bu noktada
dis dinyadaki herhangi bir nesne ya da kisinin ne oldugundan ziyade bireyin bu Kisi
ya da nesne ile ilgili yasadi§i deneyimler daha belirgin olmaktadir. Ornek vermek
gerekirse, bebeklik ve cocukluk doneminde bireyin kendilik nesneleri anne-baba ve
ogretmenlerdir. Erigkinlik donemine gelindiginde ise kitap, heykel, resim ya da bulug
gibi kllturel ve toplumsal nesneler kendilik nesneleri olmaya baglar. Kohut kendilik
nesnelerini “aynalayan (mirroring self-objects) kendilik objeleri” ve “ideallestiren
(idealizing self-objects) olarak iki sinifa ayirmaktadir. Bu nesnelerin varhigi kendiligin

kurulus, gelisim, bitiinliik ve sirekliliginin saglanmasinda hayati 5neme sahiptir.**

Bu kurama gore kendiligin istendik bir sekilde gelismemesi durumunda birey
birgok sorun yasamaktadir. Ornek vermek gerekirse, kendilik noktasinda sorun
yasayan bir birey, sevdigi bir kisiyi kaybettiginde aslinda sevdigi kisi i¢in degil kendi
psikolojik sorunlari nedeniyle aci c¢ekmektedir. Bir c¢ocuk bir ebeveyni
ideallestirdiginde, s6z konusu ebeveyni kendi amag¢ ve degerlerini olusturmadan
once kaybederse, ebeveyni kendi deerler sistemine donusturir ve herhangi bir
sorun yasandiginda bu amaca hizmet edecek kigiler arar. Kendilik noktasinda
istenilen basariyr saglayamayan birey kendi dogru ve amaclarini onaylayan kisilere
ihtiyag duyar. Kohut dengeye ulagsmig bir kendilik-degerinin sUper egonun

bicimlenmesinden 6nce olustugunu ancak bazen bu olusumun gizil déneme kadar

“vener Ozen, “Kendilik, Kendilik Algisi Ve Kendilik Algisina Bagh Psikosomatik Bozukluklara Sosyal
Psikolojik Bir Bakis”, Akademik Bakis Dergisi, 2014, Say!: 40, ss. 1-12, s. 2.
! Gokge, a.g.e., s. 1231.
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surebilecegini, ¢inkl yeni olusturulmus super egonun bu zamana kadar hala

tamamlanmadigini ve kirilgan oldugunu séyler.*?

Ozdemir ve digerleri (2012) nin aktardigina gore kendilik-nesnesi dinamiginin
olgunlagsmasi optimal duzeydeki hayal kirikliklari ile olacaktir. Bu optimal dizeyde
travma ya da engellenme yaratan durumlarin ruhsal yapida kirilma olusturmayip,
yaplyr gelistirdigini, saglamlagtirdigini belirtmektedir. Optimal travma ya da
kayiplarda cocuk, kaybedilen nesnenin kendisi icin goérdigu islevi kendi icinde
yapilastirarak o islevi gérmeye baslar. Zamanla cocugun hem gereksinimleri
karsilanmis olur hem de g¢ocuk bu islevleri i¢csellestirerek gereksinimlerini, kendilik
nesnelerine giderek daha az gerek duyarak, kendi basina gidermesini 6grenir.
Boylece kendilik ve kendilik nesneleri buttinlesmeye, kendilik kisiligi yapilandiran bir
merkez olarak islev gormeye baslar. Kendilik diizenlemesi (self-regulation) becerisi
kazanildiginda, bebek duygularini kontrol edebilir, tahammil glcl artar, kendisini

yatistirabilir.?

Gokce (2016)' nin aktardigina gore ise Kohut'un kendilik psikolojisi olarak
adlandirilan kuraminda ¢ekirdek kendilik, ortasinda beceri ve yeteneklerin yer aldigi,
bir kutbunu ihtiraslarin diger kutbunu ise ideallerin olusturdugu iki kutuplu ruhsal
kiimelenme olarak betimlenir. Bu, bir kiside kendi beden ve ruhunu batinlik ve
sureklilik gosteren badimsiz bir girisim ve algi merkezi olarak yasama duygusu
olarak deneyimlenir. Cekirdek ihtiras ve idealler ile onlarin gereksinimlerine uygun
olarak geligtirilen bir dizi beceri ve yetenekle birlikte bu duygu, kisiligin merkezini
olusturur. Kisi bunu, beden, ruh, kisilik ve cevresindeki tim degisikliklere karsin
yasam boyu ayni kisi olma duygusu olarak deneyimler. Bununla birlikte, ayni kisi
oldugumuz duygusu vyalnizca c¢ekirdek kendiligin bilesenlerinin kalici igerigi ile
onlarin dogrultusunda olusan etkinliklerden kaynaklanmaz. Ayni zamanda, kendilik

bilesenlerinin birbiriyle 6zgiil iliskisinden de kaynaklanir.**
1.2.3.5. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami

Literatire konu hakkinda yapilan en Onemli katkilardan biri de Piaget
tarafindan geligtirilen Bilissel Gelisim Kuramidir. Biligsel gelisim kurami ¢ocugun
biligsel geligsiminin kokenleriyle ilgilenmektedir. Piaget bu durumda alti 6nemli

konunun bulundugunu belirtmektedir. S6z konusu konular su sekildedir:

2 Sema Yurdugen, “Ebeveyn Kaybi Ve Kardes Dogumunun Kendilik Psikolojisi Uzerine Etkisi’, Ayna
Klinik Psikoloji Dergisi, 2015, Cilt: 2, Sayr: 2, ss. 1-12, s. 2.

% Hzdemir v.d., a.g.e, s. 574.

% Gokge, a.g.e, s. 1234.
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o Reflekslerin kullaniimasi,

o ik tepkiler ve ilk edinilmis uyumlar,

o ikincil tepkiler ve gocugun kendi ilgi alanina giren durumlara karg! verdigi
tepkilerin prosedurleri,

o ikincili semalar ve ikincil semalarin yeni durumlarda uygulanmasi,

. Ucglinciil dairesel tepki,

o Bilissel kombinasyonlarin yeni durumlari.®®

Piaget tarafindan gelistirilen kuramda ©&nemli olan bazi kavramlar
bulunmaktadir. Bu kavramlar zek&, biligssel yapi, sema, uyum saglama ve
dengeleme olarak listelenebilir. Uyum saglama noktasinda da &ézimleme ve

uyumsama kavramlari dnemli kavramlar olarak gérulmektedir.

Zeka kavrami gevreye uyum saglama ve problem ¢ézme becerilerini ifade
etmektedir. Biligsel yap! kavrami ise bireyde s6z konusu anda var olan yetiler ve
zihinsel organizasyonlari ifade etmektedir. Sema kavrami daha ¢ok cocuklar igin
kullanilirken bilissel yapi kavrami c¢odunlukla yetiskinler icin kullaniimaktadir.
Semalar bilissel yapinin 6znel halledir. Sema en temel bilissel yapidir. Sema
dendiginde akla kolayca tekrar edilebilen, organize olmus ve cevreyle etkilesim
sonucunda ortaya c¢ikmis olan bilgilerin vyerlestirildigi en temel bilissel yapi
gelmektedir. Uyum saglama kavrami ise bireyin cevresiyle girdigi etkilesimler
sonucunda cgevresel Ozellilere uyum saglamasi durumunu ifade eder. Bu durumun
gerceklesmesinde iki farkli yol bulunmaktadir. Bu yollar 6zimleme ve uyumsamadir.
Ayrica zihne gelen her yeni bilgi ya da edinismis her yeni deneyim zihinde bir
dengesizlige yol agcmaktadir. Yeni bir durum geldiginde zihinde bir dengesizlik ve
gerilim olusur. Bu noktada devreye éziimleme ve uyumsama girer. Ozimleme ve
uyumsamanin devreye girmesi ile beraber dengeleme durumu gerceklestiriimis
olmaktadir. Oziimleme ve uyumsamanin yeterli olmamasi durumunda ise devreye

“yok sayma” islevi girmektedir ve dengeleme durumu bu yolla saglanmaktadir.®

Bilissel gelisim kuramina goére biligsel gelisim birbirini takip eden dort farkli
asama ile gergeklesir. Bu asamalar ilerledikge problem ¢dézme gibi yeteneklerde de
artiglar gézlemlenir. Séz konusu dénemler sirasiyla Duyusal Motor Dénemi, islem
Oncesi Dénem, Somut Islemler Dénemi ve Soyut islemler Dénemi seklinde

siralanmaktadir.

%piaget, Jean, Origins of intelligence in the child, Routledge & Kegan Paul, London, 1936, s. 2.
% Civelek, a.g.e., s. 9.
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Duyusal Motor Dénemi 0-2 yaslari arasindaki dénemdir. Bu dénemin ismi
bebedin sahip oldugu duyu organlari ve kol-bacak gibi organlarini hareket
ettirebilmesinden almaktadir. Bu dénemde bebek kendisini dig dinya ile i¢ ice
goriri. Diger bir ifadeyle kendisinin ayri bir varlik oldugu bilincinde degildir. ilerleyen
zamanlarda amagh davraniglar gostermeye baslamaktadir. ilk baglarda bitin
cocuklar refleksif hareketler sergilerken ilerleyen zamanlarda amacgl davraniglar
ortaya cikar. Ayrica bu dénemde c¢ocuk cevredeki olay ve insanlara gorsel acidan

biyiik ilgi duyar.®’

islem Oncesi Dénem 2-7 yaslari arasindaki dénemdir. Bu dénemde cocuk
kendi i¢c dinyasindaki disunceleri ifade etmeye calisir. Bunun icin soézclkler,
hareketler ve imgeler kullanma yoluna gitmektedir. Nesneler taninmaya baslar ve
sembollesme yetenegi gelisme asamasina gelir. Dilin iyi 6grenilmesi ¢ocugun bu
dénemde elde ettigi en 6nemli basarilar arasindadir. Sembollesme yeteneginin
gelismesi sayesinde dilin daha c¢abuk bir sekilde 6gdrenilmesi mumkin hale
gelmektedir. Cocuk dilde sembolleri kullanmay! 6grendikge yeni sorunlari cézme ve
diger insanlarla iletisime gegme yeteneklerini gelistirmeye baglar. Ayrica s6z konusu
sembollesme hayal glcunin kullanildigi alanlarda da etkisini gosterir. Trenin nasil
gittigini géren bir gocugun kipleri arka arkaya siralayip “dit dat” seklinde oynamasi
sembollerin kullanimina bir érnek olarak goésterilebilir. Nesnelerin siniflandiriimasi,
nitelendiriimesi ve iligkilendirilmesi bu dénemin &zellikleridir. Fakat bu faaliyetler
gerceklestirilirken ilkeler henlz bilinmemektedir. Cocuk sorun ¢dzebilmesine ragmen
sorunun neden bu sekilde ¢dzuldigind bilmemektedir. Yari mantiksal bir akil

yUriitildagua belirtilebilir.?®

6-12 yaslari arasi Somut islemler Dénemidir. Bu dénemde cocuklar bilissel
yeterlilik agisindan ¢ok hizli bir gelisim g0sterirler. Okul &éncesi gocuklarinin
disinme sekilleri ile bu cocuklarin distinme sekilleri birbirinden c¢ok farklidir.
Nesnelerin fiziksel yapilarinda, mekandaki konumlarinda degismelerle; miktar,
hacim, sayl vb. Ozelliklerinde degisme meydana gelmeyecegini anlarlar. Kisa ve
genis bardaktaki sut ile ince uzun bardaktaki sutun ayni miktarda oldugunu
gorebilirler; pargalanmis ¢ikolatalarla kalip halinde olanin ayni miktarda
sOyleyebilirler. Algilanan gorintuye gore degil gergegi anlayarak tepkide

bulunurlar.®®

’Suat Kol, “Erken Cocuklukta Biligsel Gelisim Ve Dil Gelisimi”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2011, Cilt: 21, ss. 1-21, s. 4.
% MEB, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Biligssel Geligsim, Milli Egitim Bakanhgi, Ankara, 2007, s. 34.
“nttp://www.pedagojidernegi.com/upload/editor/2016031804436-0.pdf (Erisim Tarihi: 06.02.2017)
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12 yas ve Uzerindeki donem ise Soyut iglemler Dénemi olarak isimlendirilir.
Kol (2011)’e gore gocuk bu donemde Ozellikle ergenlik donemini oldugu i¢in kendi
duguncelerinin ve soylediklerinin en dogru oldugunu, herkesin kendisiyle ugrastigini
ve onu takip ettigini, kimseye yaranamadigini digunur. Bu dénem, gocugun yetigkin
gibi problem ¢6zdugu ya da yeni karsilagilan durumlarda yetiskine es deger kararlar
aldigr anlamina gelmez. Bu, tam olarak, onun yetiskine benzer bir dusunme

sirecine girdigini ifade eder.'®

Calismanin amagclarina uygun olarak, kisilik gelisiminin yaninda sosyal
etkinliklerin de incelenmesi gerekmektedir. Zira okullarda gercgeklestirilen ders disi
sosyal etkinliklerin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine etkilerinin oldugu ileri strdlebilir.

Calismanin bu asamasinda okullardaki sosyal etkinlikler incelenmektedir.
1.3. Okullarda Sosyal Etkinlikler

GunUmuz egitim programlarinda sadece akademik yeteneklerin gelistiriimesi
yeterli gorilmemektedir. Akademik yeteneklerin yaninda problem ¢6zme becerileri
ve elestiren dusunme gibi yeteneklerin gelistiriimesine blyldk 6nem verilmektedir.
Artik okullarda 6nemli olan sadece akademik yeterliliklerin gelistiriimesi deqil,
ogrencilerin ruhsal ve sosyal agidan da kendilerini gelistirebilmeleri ve saglikh
bireyler olabilmelerinin saglanmasidir. Egitim programlari da ¢ocuklarin ruhsal ve
sosyal yeterliliklerini gelistirecek sekilde degistiriimektedir. Sonug¢ olarak egitimin
hedeflerinde ve egitim sdreclerinde kullanilan ydéntem ve materyallerde de

degisiklikler meydana gelmektedir.'®*

Artik okulun sadece okuma-yazma ve benzeri akademik bilgilerin égrencilere
yuklendigi bir yer olarak gérmek anlamsiz olmaktadir. Okullarda énemli olan
ogrencinin farkh ydnlerden kendisini gelistirmesinin saglanmasidir. Bu noktada
devreye ders disi etkinlikler girmektedir. Ders digi etkinlikler olarak da isimlendirilen
sosyal etkinlikler 6grencilerin sosyallestikleri, yeteneklerini gelistirdikleri ve ilgi
alanlarinin farkina vardiklari 6énemli etkinliklerdir. Sosyal etkinlikler 6grencilerin
olumlu davraniglar gelistirmelerini saglamaktadir. Bu ve benzeri sebeplerle artik
okullar ders digi sosyal etkinlikleri hazirlayip uygulama sorumlulugundadirlar. Diger
bir ifadeyle okullar 6gretim iglevini dersler, egitim islevini ise sosyal etkinliklerle

gerceklestirme yoluna gitmektedirler. Bu etkinliklere 6grencilerin katilimi, kendilerini

100

Kol, a.g.e., s. 6.
101

" Nuri Gomleksiz ve Faysal Ozdas, “Serbest Etkinlikler Dersi Kazanimlarinin Gergeklesme Diizeyine
lligkin Ogretme Gorusgleri”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013 Cilt:12 Sayi:44, ss. 323-335, s.
324.
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geligtirebilmeleri ve yeteneklerini ortaya ¢ikarabilmeleri agisindan édnemli olmaktadir.
Sosyal etkinliklerin benlik saygisi, 6zdenetim ve benzeri birgok olumlu psikolojik
etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Dahasi sosyal etkinlikler sayesinde ¢ocuk toplum
icerisinde onemli bir sosyallesme surecine girmektedir. Sosyal etkinlikler yoluyla
elde edilen beceriler kisisel ve sosyal hayat boyunca gerekli olan becerilerdir. TUm
bu sebeplerle okullarda sanatsal, sosyal ve sportif faaliyetlerin hazirlanmasi ve s6z

konusu faaliyetlerin uygulanmasi son derece 6nemli hale gelmektedir.**

Tdm bu gergekleri goz éninde bulundurarak, Turkiye Cumhuriyeti de konuya
dnem vermektedir. Konu hakkinda 2005 yilinda Milli Egitim Bakanligiilkégretim Ve
Orta Ogretim KurumlarniSosyal Etkinlikler Yénetmeligi hazirlanmistir.  Bu
yonetmeligin amaci; resmi, 6zel ilkogretim ve ortadgretim okul, kurumlarinda ders
programlarinin yaninda ogrencide guven ve sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni
ilgi alanlari olusturmaya ve beceriler kazandirmaya yonelik bilimsel, sosyal, kilttrel,
sanatsal ve sportif alanlarda 6grenci kullibu ile toplum hizmeti ¢alismalarinin usul ve

esaslari diizenlemektir.1%

Ozellikle gelismis Ulkelerde sosyal etkinliklere blyik 6nem verilmektedir.
Dahasi, okullar mevcut vyapilarini, olanaklarini ve personel yapilarini sosyal
etkinliklere daha fazla 6nem verecek sekilde dizenlemektedirler. Sosyal etkinliklerin
gerceklestiriimesinde ve basarili olmalarinda etkili olan bazi unsurlar bulunmaktadir.
Okulun fiziki olanaklari, personel durumu, 6gretmenlerin ve yoneticilerin sosyal
etkinliklere karsi tutumu, égrencilerin ve ailenin sosyal etkinliklere olan bakis agisi
ve benzeri bazi durumlar sosyal etkinliklerin basarisini ve niteligini etkileyen
durumlar arasindadir. Diger bir ifadeyle okulun imkanlari ve gevresel faktorler sosyal

etkinliklerin basarisini etkileyen unsurlar arasindadir.*®
1.3.1.Genel Olarak Sosyal Etkinlikler

Ders disi etkinlikler ve benzeri isimlerle de anilan sosyal etkinlikler egitim
Ogretim hayatinin hayati éneme sahip faaliyetleridir. Bu etkinliklerin onemli
olmasinin temel nedenlerinden biri, s0z konusu etkinliklerin O0grencilerin sosyal

yOnlerini gelistiriyor olmasidir. Sosyal yodnlerin haricinde, grup c¢alismalarina

192 Filiz Akar ve Funda Nayir, “Egitim Kurumlarindaki Sosyal Kuliiplerin Etkililiginin incelenmesi:

Uygulamada Degisim ihtiyaci”, Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 2015, Cilt: 5, Sayi: 2, ss. 167-186,
s. 168.

103 Ml Egitim Bakanligilkogretim Ve Orta Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler Yénetmeligi, 2005,
Madde 1.

104 Kose, a.g.e.
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katilmak, ilgi alanlarina uygun etkinliler gerceklestirmek, gazete ve dergi
yayinlamak, oyunlarda gorev almak ve benzeri birgok uygulama égrencilerin kendi

yeteneklerini bulma ve gelisme imkanina sahip olmalarini saglamaktadir.*®

Ulkeler egitim programlarini hazirlarken sahip olduklari felsefe ve ihtiyaclari
g0z onunde bulundururlar. Egitim programlarinin 6zellikleri devletin ihtiya¢c duydugu
insan 6zellikleri dikkate alinarak belirlenir. Egitim programlari hazirlanirken sadece
Ogretilecek olan konular tzerinde durmak yetersiz olmaktadir. Bunun yaninda egitim

programlarinda égrencilerin kisilikleri ve yeteneklerine de énem verilmektedir.**

Sosyal etkinlikler 6grencilerin ilgi alanlari, bireysel 6zellikleri, ihtiyaclari, okulun
sartlari ve gevrenin sartlari goéz 6ntinde bulundurularak hazirlanmaktadir. Gémleksiz
ve Ozdas (2013)e gore s6z konusu 6zellikler dikkate alinarak gerceklestirimesi

mumkin olan aktiviteler su sekilde listelenebilir:

. Atisma,

. Bahce etkinlikleri,

o Bilmece,

o Bulmaca,

o Cevap verme,

. Dinleme,

o Diyalog,

o Duygu ve distncelerini ifade etme,
. Film izleme,

. Folklor,

o Gezi-g6zlem,

o Grup tartismalari,

o Gulzel konusma-yazma,
. inceleme,

. Kitap okuma,

) Konser,

. Monolog,

. Misamere,

. Muzik,

105

106 Fred C. Lunenburg, “Extracurricular Activities”, Schooling, 2010, Cilt: 1, Say:: 1, ss. 1-4, s. 1-2.

" Abdulkadir Saglam ve Ahmet Yayla, “Ilkokul ve Ortaokullarda Uygulanmakta Olan Sosyal Kullplerin
Islevlerine Yonelik Ogretmen Gorusleri’, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakliltesi Dergisi
(KEFAD), 2014, Cilt: 15, Say!: 2, s5.279-296, s. 281.
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) Oyun,

o Sayisma,

o Sergi dizenleme,

. Soru sorma,

o Sarki ve turkl soyleme,

. Bitki ve hayvan yetistirme vb. etkinlikler uygulanir.**’

Milli Egitim Bakanligiilkogretim Ve Orta Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler
Yénetmeligi'nin 20. Maddesi su sekildedir:

Sosyal etkinlikler kapsaminda asagidaki faaliyetlerde de bulunulabilir. Bu
faaliyetlere okul yonetimi ve &gdretmenlerin yaninda kullplerde goérev alan

ogrencilerin aktif katilimi ve bu ¢aligmalarin 6grencilerce planlamasi saglanir.
Okulda;
a) Geziler,
b) Yarismalar,
¢) Beden egitimi, izcilik, mizik ve halk oyunlari galismalari,
d) Yayinlar,
e) Gosteriler,
f) Tiyatro galismalari,
g) Defile, sergi ve kesmes gibi galismalarla gesitli etkinlikler diizenlenebilir.'*

Kdése (2013), gergeklestirdigi calismasinda sosyal etkinlikleri (¢ grupta
toplamigtir. Bu gruplar formal egitimi tamamlayan gruplar, ders digi sosyal etkinlikler

ve okul disi etkinlikler seklindedir.

Formal egitimi tamamlayan etkinlikler arasinda gevre ve okul gezileri, belirli
gln ve haftalarin kutlanmasi, sinavlara hazirlik caligmalari, yetistirme kurslari,

bilgisayar destekli egitimler ve ve 6devi ve proje etkinlikleri bulunmaktadir. Ders digi

197 Gomleksiz ve Ozdas, a.g.e., s. 325.

98Milli Egitim Bakanhigiilkogretim Ve Orta Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler Yonetmeligi, 2005,
Madde 20.
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sosyal etkinlikler arasinda sportif etkinlikler, kulttrel etkinlikler, sanat etkinlikleri,
toplantilar, 6grenci kullpleri ve rehberlik ve psikolojik danisma bulunmaktadir. Okul
digi etkinlikler arasinda da ve ve sokak etkinlikleri, aileye ekonomik katkida
bulunmak igin yapilan isler, dini bayram etkinlikleri ve meslek kazanmak igin yapilan

isler bulunmaktadir.'®

Sosyal etkinlikler ders icerisinde gerceklestirilen o6grenim faaliyetlerini
dogrudan etkilememektedir. Fakat sosyal etkinlikler derste elde edilen 6grenimleri
pekistirmektedir. Ogrenilen bilgilerin kullanilmasi mimkin hale gelmektedir. Ogrenci
bir batln olarak kisiligini gelistirebilmektedir. Dahasi 6grenci bos zamanlarini daha
verimli bir bicimde degerlendirmektedir. Ders disi etkinliklerin bir diger 6nemli

kazanimi da dgrencinin cevresini daha iyi tanimasina olanak saglamasidir.**°

Sosyal etkinliklerin gerceklestirimesi asamasinda dikkat edilmesi gereken
bazi hususlar bulunmaktadir. Bu hususlar Milli Egitim Bakanlgdiilkdégretim Ve Orta
Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler Yonetmeligi'nin 6. Maddesinde su sekilde

listelenmektedir:

a) ilkégretim ve orta 6gretimde ogrenci kuliibii ve toplum hizmeti

calismalarinin, égrencilerin gelisim seviyesine gore belirlenmesine,

b) Cevresine duyarl ve liderlik 6zelliklerine sahip bireyler olarak yetismelerine,

ilgi ve istidatlarini gelistirmelerine,

c) Demokratik yurttashk bilincini geligtirebilecek egitim uygulamalarinin,
hayatin tim alanlarina yayilarak yapilacak c¢alismalarin okul igci ve okul digi

etkinlikleri icermesine,

d) Ogrencilerin toplumsal hayata, sorunlarin ¢dziimine, yerel diizeyde

katihmina ve yoneltici projeler hazirlamaya 6zendiriimesine,

e) Her bireyin topluma katki saglayabilecedi g6z Onine alinarak tim

etkinliklerde genis katilimin saglanmasina,

f) Ogrencilerin yonlendiriimelerine ve kariyer geligimlerinin desteklenmesine,

19 Ksse, a.g.e., s. 350.

10 Kose, a.g.e., s. 342.
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g) Sosyal etkinlik galismalarinin planlanmasi ve yiritilmesinde 6grencilerin
ilgi, istek, yetenek ve ihtiyaglari ile cevrenin imkan ve sartlarinin géz o6ninde

tutulmasina,

h) Etkinliklerde verimi saglamak icin okul ve halk egitim merkezlerinde
olusturulan 6grenci kulUpleri arasinda ortak calismalar yapiimasina ve bunlarin

imkéanlarindan yararlaniimasina,

1) Calismalarin daha c¢ok ders disi zamanlari kapsayacak ve degerlendirecek

sekilde planlanip uygulanabilmesine,
j) Ders programlarinin géz éninde bulundurularak desteklenmesine,

k) Yurt icinde veya yurt disinda bulunan okullardaki &égrenciler ile ortak

galismalar yapmalarina,

1) Engelli 6grencilerin 6grenci kullibl ve toplum hizmeti calismalarina ilgi ve
istekleri dogrultusunda etkin olarak katilabilmeleri igin gerekli ortam ve sartlarin

saglanmasina,

m) Sosyal etkinlik ¢calismalarinin danisman 6gretmenlerin gézetiminde kullp

Uyesi 6grencilerle planlanip yuratilmesine,

n) Caligsmalarda resmi, 6zel sivil toplum kurum ve kuruluglariyla 6grenci ve veli

is birliginin saglanmasina,

0) Sosyal etkinliklerle &grencilerin estetik, etik ve duygusal ydnden

gelismelerinin saglanmasina ézen gésterilir.***

S6z konusu ilkeler ve sosyal etkinliklerin genel 6zellikleri dikkate alindiginda,
sosyal etkinliklerin birgok faydasinin oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Bu konuda
cesitli calismalar gergeklestiriimigtir. Sosyal etkinliklerin  dneminin daha iyi

anlasiimasi agisindan faydalarinin incelenmesi yararli olacaktir.
1.3.2.Sosyal Etkinliklerin Yararlari

Arastirmacilar uzun zamandir insanlarin davraniglarini incelemektedirler.
insanlarin  davraniglari ¢ok cesitli amaglar icin ve ¢ok gesitli alanlarda

incelenmektedir. Bu alanlardan biri de egitimdir. Egitim ile ilgili aragtirmalarin temel

el 1111 Egitim Bakanligilkogretim Ve Orta Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler Yonetmeligi, 2005,

Madde 6.
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amaglarindan birinin insanlarin davraniglarinin istendik yénde degistiriimesi oldugu
iddia edilebilir. Bunun igin ise sadece akademik acgidan degerlendirmeler yapip
dersler anlatmak yeterli olmayacaktir. Bu duruma ek olarak davraniglari dogrudan

etkileyen sosyal etkinliklerin de incelenmesi gerekmektedir.

insan gok yonli ve karmasik bir yapiya sahiptir. insan sosyal bir varlik olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple insanin egitilebilen, 6grenen, konusan, bilen, inanan,
calisan, otoriteye baglanan, 6zgurlik isteyen, deger ve kiltir olusturan ve eylemde
bulunan bir canli olmasi dogal bir sonu¢ olarak gérilmelidir. Bir insan kendinden
onceki insanlarin olusturdugu bir sistem icerisinde yasamaktadir. Diger bir ifadeyle
yasadigdi toplum icerisindeki degerler kendisinden dnce yasamis insanlar tarafindan

olusturulmustur.™?2

Diger tarafta egitim yoluyla da insanlarin davraniglarinin ve distncelerinin
sekillendiriimesi amaclanmaktadir. Bu asamada egitim kurumlarinda bireylerin
dusuncelerini ve davranislarini sekillendirmeyi amaglayan sosyal etkinliklerin de
uygulanmasi kaginilmaz olmaktadir. Turk Milli Egitim’inin genel amaclari
bulunmaktadir. Sosyal etkinlikler bu amaglara uygun bir bigimde duzenlenmektedir.
Bu noktada bazi alt amagclar ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal etkinliklerin amaglari 2005
tarihli Milli Egitim Bakanlgiilkogretim Ve Orta Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler

Yénetmeligi'nin 5. Maddesinde su sekilde agiklanmaktadir:
a) insan haklarina ve demokrasi ilkelerine saygi duyabilme,

b) Kendini taniyabilme, bireysel hedeflerini belirleyebilme, yeteneklerini

gelistirebilme, bunlari kendisinin ve toplumun yararina kullanabilme,
¢) Cevreyi koruma bilinciyle hareket edebilme,
d) Kendine ve gevresindekilere guven duyabilme,

e) Planli galigma aligkanligi edinebilme, serbest zamanlarini etkin ve verimli

degerlendirebilme,

f) Girisimci olabilme ve bunu basari ile surdurebilme, yeni durum ve ortamlara

uyabilme,

g) Savurganhgi énleme ve tutumlu olabilme,

12 5aglam ev Yayla, a.g.e., s. 280.
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h) Bireysel farkhliklara saygih olabilme; farkh goérls, dislnce, inang, anlayis

ve kultirel degerleri hosgoru ile kargilayabilme,
1) Aldig1 gorevi istekle yapabilme, sorumluluk alabilme,

j) Bireysel olarak veya baskalariyla is birligi icinde cevresindeki toplumsal
sorunlarla ilgilenebilme ve bunlarin ¢ézumuine katki saglayacak nitelikte projeler

gelistirebilme ve uygulayabilme,

k) Grupca yapilan goérevleri tamamlamak icin istekle calisabilme ve gruba
kargi sorumluluk duyabilme gibi tutum, davranis ve becerilerin kazandiriimasina

cahsilir.*?

Bu amaclarin ayni zamanda sosyal etkinliklerin faydalari oldugu da
dusunulebilir. Zira sosyal etkinliklerle elde edilmesi planlanan kazanimlar bunlardir.
Sosyal etkinliklerin 6grencilerin gelisimlerinde o6nemli etkileri bulunmaktadir.
Oncelikle sdz konusu etkinlikler evrensel dersler vermektedirler. Sosyal etkinlikler
sayesinde o6grenciler faaliyet gerceklestirmenin degerini, bir konuda neler yapmalari
gerektigini ve basarinin verdigi tatmin duygusunu yasarlar. Bu etkinlikler ile
ogrencilerin zamanin etkin kullanimi, yeteneklerin bilinmesi ve s6z konusu
yeteneklerin etkin kullanimini  6grenirler. Ayrica sosyal etkinlikler 6zglven
kazanilmasinin da o6nini agmaktadir. Sinifta derslerle ugrasan bireyler kendi
yeteneklerinden stiphe edebilirler. Diger tarafta, sinif disinda gercgeklestirilen sosyal
etkinlikler Ogrencilerin  kendilerine guvenmelerini saglarken bu guveni sinif
icerisindeki etkinliklerde de devam ettirmelerinin dninl agabilir. Sosyal etkinliklerin
bir diger olumlu yénli de &6grencilerin sosyal iligkilerini gelistirmesidir. Sosyal
etkinlikler sayesinde 6grenciler arkadaglariyla daha fazla etkilesime gegmektedirler.

Spor, miizik, tiyatro ve benzeri etkinlikler arkadaslik iliskilerini desteklemektedir.*'*

ilgili kaynaklar incelendiginde sosyal etkinliklerin faydalari hakkinda yukarida
belirtilenler gibi birgok ifadenin kullanildigi gérilmektedir. Bu faydalar genel olarak
dort grupta incelenebilir. Bu gruplar sosyal baglar, sosyal yetenekler, akademik

basari ve rol modeller seklinde siniflandirilabilir.

MMilli Egitim Bakanhigiilkogretim Ve Orta Ogretim KurumlariSosyal Etkinlikler Yonetmeligi, 2005,
Madde 5.

14 http://oregongearup.org/sites/oregongearup.org/files/research-briefs/extracurricularactivities.pdf
(Erigim Tarihi: 26.01.2017)
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1.3.2.1. Sosyal Baglar

Egitim sireci icerisinde sosyallesme kavrami ¢ok édnemli bir yere sahiptir. Zira
s6z konusu sosyallesme 6grencinin ilerleyen yillardaki iligkilerini belirlerken mutluluk
ya da mutsuzluk duygularinin yoniniU belirlemektedir. Sosyallesme dendiginde bir
bireyin herhangi bir gruba katilmasi anlagiimaktadir. Sosyallesme bireyin egitiimesi
ve toluma hazirlanmasi olarak nitelendirilebilir. Sosyallesme ile toplumsal rollerin
anlasiimasi, s6z konusu rolleri destekleyen tutumlarin edinilmesi, yetiskin eylemlere
hazirlaniilmasi ve bu eylemler icin gerekli becerilerin 6grenilmesi saglanabilir.
Sosyallesme sireci yasanmadiginda bireyin saglikl bir bicimde toplumda yer almasi
zorlasacaktir. Sosyallesme sayesinde kisi belirli gruplara katilabilmekte ve tolumun
kendisinden bekledigi katkilari sunabilmektedir. Aile, kultir ve okul sosyallesmenin

gerceklestigi tic kurum olarak gérilebilir.**®

Sosyal baglarin kurulmadigi ve sosyal becerilerin edinilimedigi durumlarda
bireylerin diger bireylerle iletisim kurmalari ve s6z konusu iletisimi devam ettirmeleri
zorlagsmaktadir. Diger bir ifadeyle sosyal baglarin kurulmasi igin sosyal beceriler

edinilmeli ve bu sayede sosyal amaglarin gergeklestirilmesinin 6nii agilimahdir.**

Sosyal baglarin olusturulmasi 6zellikle de ginimizde oldukga 6nemlidir.
Gunumuzde dgrenciler bilgisayar, bilgisayar oyunlari, cep telefonlari ya da benzeri
cihazlarla ¢ok fazla zaman gecirmektedirler. Bu durum c¢ocuklarin ve ergenlerin
gercek yasam deneyimlerinden uzak kalmalari ile sonuglanmaktadir. Bu durumda
sosyallesme ve iletisim becerileri noktalarinda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
baglarin olusmasi ile 6grencilerin icedonuklik seviyelerinde bir azalmanin olacagi
ve utangaclik dizeyi ylUksek olan &grencilerin kendilerini gelistirebilecekleri ileri
surulebilir. Gunumuzde 6grencilerin teknoloji ile énemli dlgide bir bag kurduklari
bilinmektedir. Bu durumun bir¢ok olumsuz sonucunun oldugu dusunulmektedir.
internetin ve teknolojik cihazlarin amacina uygun kullaniimamasi ve asiri derecede
kullaniimasi depresyon, aile i¢i sorunlar, okul devamsizliklari ve akademik basarida

azalma gibi sonuglari ortaya ¢gikarmaktadir.'*’

Bu noktada sosyal etkinliklerin hazirlanmasi ve katihmin saglanmasi sosyal
baglarin kurulmasi noktasinda 6nemlidir. Sosyal etkinlikler sayesinde 6grencilerin

sorumluluk alma, yeteneklerinin farkina varma, iletisim kurma ve gergcek yasam

15 Erkan Yaman, “Rekreasyon Baglaminda Ogrenci Algilarina Gére Sosyal Kuliiplerin islevselligi”,
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2011, Cilt:2, Say1:3 ss. 35-48, s. 37.

16 Gomleksiz ve Ozdas, a.g.e., s. 324.

7 Akar ve Nayir, a.g.e., s. 170.
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icerisinde etkilesime girme gibi becerileri kazanmalari mimkun hale gelebilecektir.
Kisacasi 6zellikle ginimuzde teknolojik cihazlara bagiml hale gelen 6grenciler igin
sosyal etkinliklerin dizenlenmesi onlarin gergek yagsam deneyimlerini kazanmalari

agisindan faydali olacaktir.**®

Sosyal etkinliklerin bir diger onemli kavrami 6grencilerin okul yonetimi ile
sosyal baglar kurma firsati yakalamalaridir. Organize edilen etkinliklerle beraber
ogrenci okul yonetimi ile etkilesime girmektedir. Bu etkilesim yoneticiler ile diger
bireyler arasinda bir bagin olusmasini saglamaktadir. Zira sosyal etkinliklerle
beraber &grenciler s6z konusu etkinliklerin baglatiimasi, planlanmasi ve
uygulanmasi gibi konularda s6z sahibi olabilmektedirler. Okul hayatinda bu tir
etkilesimlerin icerisine giren bireylerin elde ettikleri yetenekleri ilerleyen yillarda da
gostermeleri beklenebilir. Dahasi kimi etkinliklerde devreye diger okullar ve aileler
de girebilmektedir. Tim bu degiskenler 6grencilere farkli deneyimleri elde etme
firsati sunacaktir. Bu tur etkinliklerle elde edilebilecek en énemli kazanimin da diger
insanlarla beraber bir isi tamamlayabilme deneyiminin kanilmasi oldugu iddia
edilebilir.**°

Sosyal baglarin kurulmamasi okullarda birgok istenmeyen davranisin ortaya
¢ikmasi ile sonuglanabilir. Zira sosyal baglari yeterli seviyede olmayan 6égrencilerin
ogretmenlerle ve diger insanlarla olan iligkilerinde yanlis davranislar sergilemeleri
olasidir. Apaydinli ve Sentirk (2012)’ye gore okullarda gortlen ve égrencileri kural
disi davraniglara iten etmenler arasinda ¢ocuklarin ¢ok yonli yetistiriimelerinin ihmal
edilmesi, ¢cagdas egitimin ayriimaz bir parcasi olan sanat egitimine yeterince ve
islevsel olarak yer verilmemesi, okul ydnetimlerinin sosyal, killtlrel, sanatsal ve

sportif faaliyetlere yeterince ve dengeli olarak yer vermemesi sayilabilir.*?°

Sosyal baglarin olusturulmasi amaciyla sosyal etkinliklerin
gerceklestiriimesinin ayni zamanda ortuk program kavramiyla da ilgili oldugu ileri
surulebilir. Cubukgu (2012)'ye goére ortik program okulda resmi program disindaki
her seyi, 0gretmen ve Ogrenci tutumlarini, gunlik igleyigi, ders disi etkinlikleri vb.
kapsamaktadir. Ogrencilerin yetigkinlerin kontroliinden uzakta olduklari, akranlariyla

goreceli olarak daha guvenli bir ortamda etkilesimde bulunduklari ve iligkilerinin

18 Akar ve Nayir, a.g.e., s. 170.

19| unenburg, a.g.e., s. 3.

120 Kpksal Apaydinli ve Nezihe Sentirk, “Ders Digi Sosyal (Mulziksel) Etkinliklerin Genel Lise
Ogrencilerinin Kural Digi Davranig Gésterme Egilimlerine Etkileri”, International Journal of New
Trends in Arts, Sports & Science Education, 2012, Cilt: 1, Sayi: 1, ss. 67-79, s. 68.
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daha ¢ok kendi kontrollerinde oldugu calismalar okuldaki 6rtik programin agik¢a

ortaya koydugu zaman dilimleridir.***
1.3.2.2. Sosyal Yetenekler

Okullarin tek godrevi derslerde akademik bilgilerin aktariimasi degildir. Okullar
bilgilerin aktariimasinin yaninda 6grencilerin sosyal ve psikolojik acidan iyi halde
olmalarini sadlayacak imkanlarin sadlanmasi sorumluluklarina da sahiptirler. Bu
durum okullari planli ve 6zel olarak hazirlanmis sosyal etkinlikleri hazirlamaya
mecbur etmektedir. S6z konusu sosyal etkinliklerdeki amag¢ &6grencilere sosyal
yeteneklerin aktarilmasidir. Zira sosyal yeteneklerin elde edilmesi bireyin toplum
icerisinde saglikh bir bicimde yer edinmesini ve yasamasini saglayacaktir. Toplum
icerisinde bilgi, beceri, konusma, duslinme, aligkanlik, tavir ve davranis gibi
olgularin dogru bir bicimde edinilmesinde okullara sorumluluk ylklenmektedir. Bu
sorumluluklarin yerine getiriimesinde de sosyal etkinliklerin kullanilmasi gereklidir.

Bireyler elde ettikleri sosyal beceriler ile yasadiklari toplumlarda yasamaktadirlar.??

Sosyal etkinlikler sayesinde o6grencilerin dogru davranislar kazanmalari,
zamanlarini iyi degerlendirmeyi 6grenmeleri ve elde ettikleri bu kazanimlari
hayatlarinin geri kalaninda da devam ettirmeleri saglanabilmektedir. Sosyal
etkinliklerle beraber yeteneklerin gelistiriimesi, yeni durumlara uyum saglayabilme
becerisi, bireysel gelisimde bulunma imkani, diger insanlara guvenebilme, kendisine
glvenebilme, kendisini diger insanlara karsi etkili bir bicimde ifade edebilme, diger
insanlarin goérulerine saygi duyabilme, ¢evresinde bulunan sorunlara ilgi duyabilme

ve benzeri davraniglari edinebilme imkanlari ortaya gikmaktadir.**

Sosyal yetenekler agisindan sosyal etkinlikler égrencilerin yasam standartlarini
gelistirmektedir. Bu sureg igerisinde davraniglarin istendik yoénde degistirilebilmesi,
okul performansi, okulu tamamlama durumu ve benzeri unsurlar kullaniimaktadir.
S6z konusu unsurlarin ortaya c¢ikarilmasi ve kullanilmasinda sosyal etkinliklerin
onemli bir katkisi bulunmaktadir. Bu sebeple 06zellikle o6gretmenler sosyal

etkinliklerin faydalarini kabul etmelidirler. Ogrencilerin sosyal etkinliklerekatilimlarina

121 7iihal Cubukgu, “ilkogretim  Ogrencilerinin  Karakter Egitimi  Sirecinde  Ortiik Programin
Etkisi’,Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2012, Bahar/Spring, ss. 1513-1534, s. 1521.

122 Gomleksiz ve Ozdas, a.g.e., s. 323-324.

123 yaman, a.g.e., s. 38.
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dikkat edilmeli ve Ogrenciler sosyal etkinliklere katiima noktasinda tesvik

edilmelidirler.'*

Sosyal beceriler bireylerin diger bireylerle beraberken kabul edilen
davraniglaridir. Diger insanlar tarafindan kabul edilen davraniglarin edinilip uygun
tepkilerin verilmesi sosyal agidan olumlu sonugclarin elde edilmesini saglayacaktir.
Sosyal beceriler hakkinda belirtiimesi gereken bir diger ifade bu becerilerin 6grenilen
davraniglar olduklaridir. Sosyal becerilerin 6grenilen davraniglar olmasi okullarda bu
becerilerin elde edilmesinin  mimkin oldugu seklinde yorumlanabilir. Sosyal
becerileri istenen bir bicimde edinmis bir birey i¢in diger bireylerle iletisim kurmak ve
dusuncelerini aktarmak daha kolay olacaktir. Diger tarafta sosyal becerilerin edinimi
noktasinda eksik kalan bireyler icin diger insanlarla iletisime gecmek ve
dusuncelerini aktarmak daha zor olacaktir. Bu durum da bireyin yasam standardini
sosyal acidan onemli Olgide dusurecektir. Sosyal beceri kavraminin kapsami
oldukca genistir. isbirligi yapabilme ve sorumluluk alabilme gibi birgok énemli konu
sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilebilir. Sosyal beceriler agisindan olumlu
bir durumda olmayan bireyler sosyal iligkileri kurmada, devam ettirmede ve sosyal
iliskilerde ortaya cikan sorunlarla bas etme noktalarinda énemli sorunlar yasarlar.
Dahasi, sosyal beceri eksikligi ilerleyen vyillarda okulu birakma, akademik
basarisizlik, madde bagmliigi ya da sug¢ isleme gibi ciddi sorunlarin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir.**®
1.3.2.3. Akademik Basari

Calismanin bu asamasina kadar belirtilen ifadeler sosyal etkinliklerin
akademik etkinliklerden farkli oldugunu go&stermektedir. Diger tarafta, sosyal

etkinliklerin akademik basariy etkiledikleri de kabul edilmektedir.

Kimi sosyal etkinlikler akademik kazanimlarin desteklenmesi igin
uygulanmaktadir. Bu tdr etkinlikler sinif igerisinde edinilen kazanimlarin
desteklenmesi ve pekistiriimesi icin uygulanmaktadir. Kulip ¢alismalari bu durumun
bir 6rnegdi olarak gosterilebilir. Bilgisayar kulubu gibi kulUpler derslerde elde edilen
bilgilerin dogrudan uygulanmasina imkéan saglamaktadir. Bu durum o6grenilen
bilgilerin kalici olmasini saglamaktadir. Okulda bir ingilizce kulbiinin kurulmasi,

ingilizce derslerinde 6grenilen bilgilerin genis kapsamli bir bigimde kullaniimasina

124 Singh Annu ve Mishra Sunita, “Extracurricular Activities And Student’s Performance In Secondary

School Of Government And Private Schools”, International Journal of Sociology and Anthropology
Research, 2015, Cilt: 1, Sayr: 1, ss. 53-61, s. 60.
125 Akar ve Nayir, a.g.e., s. 1609.
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olanak saglamaktadir. Bu sayede bir taraftan sosyallesme adina olumlu sonuglar

elde edilirken diger tarafta derste edinilen bilgilerin kalici olmalari saglanmaktadir.'*

Bu ve benzeri sekillerde sosyal etkinliklerin akademik kazanimlari
desteklemeleri 6grencilerin akademik basarlyl azaltan davraniglardan uzak
durmalarini da saglamaktadir. Gunumuzde o6grenciler eve gittiklerinde televizyon,
internet, bilgisayar ya da cep telefonu gibi unsurlarla oldukga fazla zaman
harcamaktadirlar. Bu gibi unsurlarla harcanan zaman akademik basarinin
dismesine neden olacaktir. Sosyal etkinliklerin akademik kazanimlari destekler
nitelikte gelistiriimeleri ve uygulanmalari akademik basariyi destekleyen énemli bir

alan olacaktir.*?’

Okullarin amaci 6grencilerin ¢ok yonli bir bicimde gelismelerini saglamaktir.
Diger bir ifadeyle 6grencilerin sadece akademik ya da sadece sosyal acidan
gelismelerinin desteklenmesinden ziyade, hem akademik hem de sosyal agidan
gelisimlerinin desteklenmesi amaclanmaktadir. Bu asamada gerceklestirilen bazi
uygulamalarin akademik basariyi ve sosyal basariyi ayni anda destekleyecek
nitelikte olmalari faydal olabilir. Bu durum sosyal etkinliklerin akademik basariyi
destekler nitelikte olusturulmalari yoluyla gergeklestirilebilir. Bu noktada sosyal
etkinliklerin en 6nemli o6zelliklerinden birinin dider amaclara goére tasarlanabilir
olmalaridir. Herhangi bir sosyal etkinlik sadece belirli bir amaca hizmet etmek
yerine, ayni zamanda baska amagclari da destekler nitelikte tasarlanabilir. Bir
ingilizce &gretmeninin sosyallesme amaciyla bir oyun diizenlerken, oyun igerisine
ingilizce kazanimlarini da eklemesi bu durumun bir érnegi olarak gésterilebilir.
Benzer sekilde gerceklestirilen gezilerde ya da diger sosyal etkinliklerde akademik
kazanimlar surece dahil edilebilir. Bu durum akademik alanda elde edilen
kazanimlarin gercek hayat ortamlarinda da kullanilmasini  muUmkin hale

getirmektedir.*?®

ilgili kaynaklar incelendiginde akademik basari ve sosyal etkinlikler arasinda
olumlu iligkilerin bulundugu calsgmalarin gergeklestirildigi gortlmektedir. Gérkem
(2012) tarafindan gergeklestirilen bir galismada besinci sinif kiz 6gdrencilerinin
Matematik ve Turkce derslerinde elde ettikleri basarilari ile sosyal etkinliklere
katihmlari arasinda olumlu bir iligkinin bulundugu gorulmustur. Yazar kiz 6grencilerin

Matematik ve Tarkce dersleri ile sosyal etkinliklere katilim arasindaki basari iligkisi

126

Lunenber .g.e.,s. 2.
17 unenberg, a.g.e., s

Seval Cambaz Ulag ve Turkan Gunay, “Okulda Saglk Egitimi Yoluyla Beslenme Ve Bedensel
Etkinlik Davranis Degisimi”, DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 2014, Cilt: 28, Sayi: 3, ss. 131-137, s. 132.
28| unenburg, a.g.e., s. 3.
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hakkindaki farkindaliklarinin yiksek oldugunu belirtmektedir. Ayni galismada besinci
siniftaki erkek égrencilerin Sosyal Bilgiler, Fen ve Teknoloji ve ingilizce derslerindeki
akademik basari ile sosyal etkinliklere atkilim arasindaki goérusleri arasinda olumiu
bir iligkinin bulundugu ortaya ¢ikmistir. Yazar erkek ogrencilerin Sosyal Bilgiler, Fen
ve Teknoloji ve ingilizce dersleri ile sosyal etkinliklere katilim arasindaki basari

iliskisi hakkindaki farkindaliklarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.**°

Bradley ve Keane (2013), bir sosyal etkinligin akademik basariyi desteklemek
icin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini belirtmektedir. Yazarlar s6z konusu

Ozellikleri su sekilde listelemektedir:

o Miicadeleci olma: Spor faaliyetleri gibi etkinlikler miicadeleci bir yapiya
sahip olmalidirlar. Bu asamada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir konu oyunun
kurallarinin énceden belirlenmis olmasidir. Ayni zamanda, mizik performansi
sergilemek gibi sportif olmayan etkinliklerde de sonuca ulasma noktasinda bir
rekabet ortami bulunmalidir. Bu durum hem akademik basariyi hem de etkinlik
basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

o Diizenli olarak alistirma yapilmasi: Okul takimiyla haftada bes ya da
alti defa tekrar edilmesi ya da ve 6devi olarak etkinlik hazirhginin verilmesi gibi
uygulamalar etkinliklerin akademik basariyi destekler nitelikte olmalarini
saglayacaktir. Bu durum bir taraftan 6grencinin daha organize olmasini saglarken
diger taraftan akademik kazanimlari istekli bir bi¢cimde kullanmasinin 6nunu
acacaktir.

o Okula sunulmasi: Sosyal etkinligin okulda ya da baska bir
kurumda/ortamda sergilenmesi hem d&grencilerin daha istekli hale gelmelerini
saglayacak hem de psikolojik ve sosyal agidan kazanimlar elde edilmesinin onini

acacaktir.**

Sosyal etkinliklerin formal egitimi desteklediklerini ileri sirmek yanlis
olmayacaktir. Kése (2013) e gore formal egitimi tamamlayan etkinlikler; 6grencilerin
ders icinde ogrendiklerini pekistiren, eksikliklerini tamamlayan veya bir sonraki ders
ici etkinlige hazirlayan faaliyetlerdir. Ders i¢i egitim-6gretim calismalarini dogrudan
etkileyen bu etkinlikler; ve o6devleri ve projeler, bilgisayar destekli etkinlikler,

yetistirme kurslari, sinavlara hazirlik galismalari, belirli giin ve haftalarin kutlanmasi

129 puygu Gorkem, Ilkdgretim Ogrencilerinin Sosyal Etkinliklere Katilma Durumlarinin Akademik

Basarilarina Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2012, s. 112.
gYaylmIanm|§ Yiksek Lisans Tezi)

%0 John Bradley ve Francis Keane, “School Extracurricular Activities and Academic Achievement”, The
European Conference on Education, 2013, s. 7.
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ve cevre-okul gezileridir. Daha gok cocuklari sosyal agidan gelistirmeyi amaclayan
ders disi sosyal etkinlikler ise; sportif etkinlikler, sanat etkinlikleri, kilttrel etkinlikler,
toplantilar veya térenler, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinden yararlanma

ve dgrenci kuliipleridir.**

Sinif ortaminda akademik olarak elde edilen kazanimlarin uygulanmasi
her zaman miUmkun olmamaktadir. Kazanimlarin buydk g¢ogunlugunun sinif
icerisinde kullaniimasi zor, zaman alici ya da imkansiz olabilmektedir. Bu durumda
sosyal etkinlikler cok énemli bir arag haline gelmektedir. Sosyal etkinlikler sayesinde
ogrenci sinif ortaminda kullanma imkani bulamadigi kazanimlari kullanma imkanini
yakalar. Dergi hazirlama, satrang, sportif faaliyetler ve benzeri uygulamalarin
¢ogunlugu ders esnasinda kullanimi zor ya da zaman alici uygulamalardir. Bu tur
sosyal etkinlikler bos zamanlarda yapildijinda ise akademik kazanimlar ders

sliresini harcamadan desteklenebileceklerdir.t
1.3.2.4. Rol Modeller

Bu calismanin arastirma konusunu ergenlik donemindeki o&grenciler
olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki 6grenciler hakkinda dnceki sayfalarda detayl
bilgiler sunulmustur. Onceki sayfalarda da belirtildigi (izere ergenlik dénemindeki
bireylerin sahip olduklari bazi davranis 6zellikleri bulunmaktadir. Bu davranis
Ozelliklerinden biri de kendilerine rol model bulmalaridir. Zira bu donemde bireyler

kimlik arayisi icerisindedirler.

Bu sebeple sosyal etkinliklerin rol modeller olusturmasi konusu 6nemli bir
konu olarak gorulebilir. Sosyal etkinliklere atkihmin énemli olmasi nedeniyle soysal
etkinliklere katilan bireylerin dogru davranis sergiledigi kabul edilmelidir. Bu
durumda sosyal etkinliklerde basari elde etmek bireye birgcok kazanim sunacaktir.
Ayni sekilde, sosyal etkinliklerde basarili olan bir birey, bu basarisiyla bir bagka
bireye rol model olabilmektedir. Olumlu bir konu hakkinda olumlu bir modelin
benimsenmesi ise sosyal etkinliklerin kazanimlari arasinda gorulebilir. Kisaca
aciklamak gerekirse, sosyal etkinliklerin sosyal ve akademik basarilar sunmasi,
sosyal ve akademik acidan basarilar elde eden bireylerin rol model olarak gorulmesi
ile sonuglanabilecektir. Ozellikle bos zamanlarda bu tir rol modellere yakin

olunmasi sosyal etkinliklerin bir bagka olumlu yénii olarak gériilebilir.**®

181 Ksse, a.g.e., s. 149-157.
32 unenberg, a.g.e., s. 2-3.
133 Annu ve Sunita, a.g.e., s. 54.
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Sosyal etkinliklerin 6nemli kazanimlarindan biri de ergen bireyleri istenmeyen
davraniglardan uzak tutmasidir. Bog zamanlarini sosyal etkinliklerle ergenlik
dénemindeki birey olumsuz davranislar sergilemek icin daha az zaman bulacaktir.
Dahasi enerjisini olumsuz davraniglar yerine sosyal etkinlikler i¢in harcayacaktir.
Bos zamanlarda enerjinin olumsuz davraniglar yerine olumlu etkinliklere harcanmasi
okulun genel ikliminin de bu yénde olusmasin saglar. Bu yolla okulda birbirlerinin
davraniglarindan etkilenen ergen bireyler olumsuz davraniglar yerine bilingli bir
sekilde hazirlanan ve kontrolli bir bicimde uygulanan olumlu sosyal figtrleri rol
model olarak alabilirler. Olumsuz davraniglardan uzak durulmasi kurallara aykiri

davranislardan uzak durulmasi anlamina gelmektedir.***

134

Apaydinli ve Senturk, a.g.e., s. 67-68.
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IKiNCi BOLUM
OZELLIK VEYONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin amaci Mardin il bélgesindeki okullarda sosyal etkinliklerin lise
dénemi ergen(14-18 yas) kisilige etkilerini incelemektir. incelemede cinsiyet, yas,
anne egitim dizeyi, baba egitim dizeyi, anne is durumu, baba is durumu, aylik gelir

ve kardes sayisi degiskenlerine gore incelemeye alinmistir.

Arastirma betimsel ve iliskisel ydontem tarama modeline goére kurgulanmistir.
Deneklerin var olan 6zelliklerine higbir dedisiklik yapilmaksizin veri toplanarak var
olan durum hakkinda ogrencilerin gorugsleri alinmaya c¢alisiimistir. Bu baglamda
lisede egitim goéren cocuklarin sosyal etkinliklere katilimi tespit edilmek

istendiginden dolayi ¢alisma betimsel tarama modeline dayanmaktadir.
2.2.  Problem

Mardin il bolgesindeki okullarda egitim géren lise 6grencilerinin ‘Sosyal etkinliklere

katiimalari ’ ile * Kisilik 6zellikleri * arasindaki iligski ne diizeydedir?

Lise donemi ergen 6grencilerin ‘Sosyal etkinliklere katilmalari ’ ile ‘ Kisilik 6zellikleri ’

arasinda anlamh bir iligki var midir?

a) Alt problemler

e Mardin il bdlgesindeki okullarda egitim gdren lise égrencilerinin sosyal

etkinliklere katilmalari ile kigilik 6zellikleri;
a. Cinsiyet,
b. Yas,
c. Anne egitim duzeyi,
d. Baba egitim duzeyji,
e. Aylik gelir, degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

e Lise donemi ergen oOgrencilerin sosyal katiima durumlari, Kisilik

Ozelliklerinin ne kadarini aciklamaktadir?
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e Lise donemi ergen ogrencilerin sosyal katilma durumlari, Kisilik

Ozelliklerinin yumusak baglilik alt boyutunun ne kadarini agiklamaktadir?

e Lise donemi ergen ogrencilerin sosyal katiima durumlari, Kisilik

Ozelliklerinin deneyime aciklik alt boyutunun ne kadarini agiklamaktadir?

e Lise donemi ergen o&grencilerin sosyal katima durumlar, Kisilik
Ozelliklerinin  duygusal dengelilik alt boyutunun ne kadarini

aciklamaktadir?

e Lise donemi ergen o&grencilerin sosyal katima durumlar, Kisilik

ozelliklerinin sorumluluk alt boyutunun ne kadarini agiklamaktadir?

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

2.3.

2.4,

o Arastirmada, lise dénemi ergen bireylerin arastirma sirasinda uygulanan

Olcme araclarina samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilacaktir.

e Lise donemi ergen bireylerin sosyal etkinliklerin kisiliklerine etkileri sosyal

etkinliklere katilma dereceleri ve kisilik 6lcegdi anketi ile belirlenecektir.

e Lise donemi ergen bireylerin Kisilik o6zellikleri; Deneyime agiklik,
sorumluluk, yumusak baslhlik, duygusal dengelilik ve digsa donuklik

seklinde bes alt boyutta incelenecektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Mardin ilinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda egitim
alan 14-18 yas arasi lise 6grencilerinden olugmaktadir. Bu amag igin
arastirmanin anket formu rastgele Ornekleme ydntemi ile belirlenen 100

o6grenciye uygulanmistir

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Ogrencilerin sosyal etkinliklere katiima alt boyutlari, cinsiyete gore farklilik
gOstermektedir.

Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilma alt boyutlari, anne egitim diizeyine
gore farkli sonuglar verir.

Ogrencilerin sosyal etkinliklere katiima alt boyutlari, baba egitim diizeyine
gore farklilik gosterir.
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o Ogrencilerin sosyal etkinliklere katiima alt boyutlari, aylik gelir durumundan
farkl dizeylerde etkilenir.

e Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilma alt boyutlari, baba is durumuna gore
farkhlk gosterir.

e Ogrencilerin kisilik dlgegi alt boyutlar, égrencilerin cinsiyetlerine gére
sonuglar verir.

e Ogrencilerin kisilik dlgegi alt boyutlari, yasa gore farklilik gdsterecektir.

e Ogrencilerin kisilik dlgegi alt boyutlari, baba egitim durumuna gére farkhlik
gOstermekte.

e Ogrencilerin kisilik 6lgedi alt boyutlari, anne egitim durumuna goére farklilik
gOsterecektir.

e QOgrencilerin kisilik dlgegi alt boyutlari, kardes sayisina gére sonuglar farkhlik

gOsterir

2.5.  Arastirmanin sinirhliklan su sekildedir

a) Arastirma, Mardin ili sinirlari igerisinde Merkezden alinan 6&rnekleme goére
Ortadgretim Okullarinda 2016-2017 Ogretim yilinda egitim goéren égdrencilerle

sinirlidir.
b) Degiskenler sosyal etkinliklere katilma ve kisilik 6zellikleri boyutlariyla sinirhdir.

c) Arastirma, degiskenleri dlgmek icin gelistirilen Olgeklerle toplanan bilgilerle

sinirlandiriimistir

2.6. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu verilerek katilimcilarin cinsiyet, yas, baba egitim durumu,
anne egitim durumu, anne is durumu, baba is durumu ve kardes sayisi gibi
baslica sorulari cevaplamasi istenir. Arastirmada veri toplama araci olarak On
Maddeli kigilik 6lcegi ve sosyal etkinliklere katiima Olgegdi kullaniimistir. Bu

araclara iligkin bilgiler:

2.6. a) On-Maddeli Kisilik Olgegi: Gosling ve arkadaslari tarafindan gelistirilen on
maddeli dlgek, deneyime agiklik, sorumluluk, disa déndklik, yumusak baslilik ve
duygusal dengelilik olmak Uzere bes dnemli kigilik 6zelligini 6lgcmektedir. Yedi

derecelendirmeli Likert tipi olan bu ol¢ekte, her bir alt boyutta iki madde yer
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almaktadir. Olgek maddeleri 1:Hicbir zaman, 2:Nadiren, 3:Ara sira, 4:Kararsizim,

5:Sik sik, 6:Genellikle, 7: Her zaman olarak isaretlenmektedir.

b) Sosyal Etkinliklere Katilma Olgegi: Ogrencilerin sosyal etkinliklere
katlma durumlarini élgmek amaciyla kullanilan otuz bes madde Gdrkem’in
(2012) ilkogretim égrencilerinin sosyal etkinliklere katilma durumlarinin akademik
bagarilarina etkisini arastirmak igin uyarlamistir. Olgek olumlu ve olumsuz
durumlar olmak Uzere iki alt faktérden olusmaktadir. Maddelere verilen yanitlar
1: En az, 2: Az, 3: Orta, 4:Cok, 5:En cok seklinde 5'li likert tipi dlgektir. ilk
faktorde 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 42 24, 25, 26,
27, 28, 30, 31 ve 33. maddeler, ikinci faktorde 4, 5, 13, 14, 15, 16, 29, 32, 34 ve

35. maddeler yer almaktadir.

2.7. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS 23,0 paket programi kullanilarak, katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin frekans ve ylUzdeleri belirlenerek 6lek maddelerine ait
betimsel istatistikler tablolastirilarak hazirlanmistir. Kigilik dlcedi ve sosyal
etkinliklere katilma durumlarinin degiskenlere olan etkilerini arastirmak icin
varyans analizilanova) ve t- testi analizleri kullaniimistir. Sonuglarin

yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo-5 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yizde
Kadin 48 48,0
Erkek 52 52,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan o6grencilerin % 48’ini kiz 6grenciler, %52’sinide erkek

ogrenciler olusturmaktadir.

Tablo-6 Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi

Yas Frekans Yizde
15 11 11,0
16 48 48,0
17 22 22,0
18 19 19,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagihim araliklari su sekildedir; %11’i 15
yas, %48'i 16 yas,%22’si 17 yas ve %19’u 18 yas d6grenci grubudur.

Tablo-7 Ogrencilerin Siniflarina Gére Dagihmi

Sinif Frekans Yizde
10 63 63,0
12 37 37,0
Toplam 100 100,0
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Tablo-8 Annelerin Egitim Dizeyine Gére Dagilimi

Anne Egitim Dlzeyi Frekans Yuzde
Okuryazar degil 39 39,0
Okuryazar 6 6,0
ilkokul mezunu 21 21,0
iIkdgretim mezunu 24 24,0
Lise mezunu 8 8,0
Universite mezunu 2 2,0
Toplam 100 100,0

Arastirma katilan o6grencilerin annelerinin egitim dizeylerine bakildiginda;
%39’u okuryazar degil, %21’i ilkokul mezunu, %24’l ilkdgretim mezunu, %8'i lise

mezunu, %6’sI okuryazar ve %2’si Universite mezunudur.

Tablo-9 Babalarin Egitim Dizeyine Gore Dagilimi

Baba Egitim Dizeyi Frekans Yizde
Okuryazar degil 6 6,0
Okuryazar 14 14,0
ilkokul mezunu 31 31,0
ilkdgretim mezunu 23 23,0
Lise mezunu 10 10,0
Universite mezunu 14 14,0
Yuksek lisans ve Uzeri 2 2,0
Toplam 100 100,0

Arastirma katilan o6grencilerin babalarinin egitim duzeylerine bakildiginda;
%6’s1 okuryazar degil, %31’i ilkokul mezunu, %23’U ilkogretim mezunu, %10’u lise
mezunu, %14’0 okuryazar ve %14’U Universite mezunudur.

Tablo-10 Annelerin Caligma Durumlarina Gére Dagilhmi

Anne Calisma Durumu Frekans Yizde
Galismiyor 7 7,0
Memur 2 2,0
Serbest Meslek 6 6,0

Ev Hanimi 85 85,0
Toplam 100 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %85’i ev hanimidir. %6’s1 serbest
meslek, %2’si memur ve %7’si ¢calismadiklarini belirtmistir.

Tablo-11 Babalarin Calisma Durumlarina Goére Dagilimi

Baba Caligma Durumu | Frekans Yuzde
Calismiyor 15 15,0
Isci 16 16,0
Memur 7 7,0
Serbest Meslek 50 50,0
Diger 12 12,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin %50’si serbest meslek ¢alisanidir.

%16’s1 is¢Gi, %7’si memur, %12’si diger meslek sahibi ve % 15'i ¢alismadiklarini

belirtmistir.
Tablo-12 Ogrencilerin Sosyal Etkinliklere Katilma Durumlarina Gére Dagihimi
Etkinlige Katilma Frekans Yizde
Evet 39 39,0
Hayir 61 61,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin = %39’u  etkinliklere katilirken, %61’i

katiimadiklari gértisina bildirmigtir.

Tablo-13 Ogrencilerin Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Aylik Gelir Frekans Yizde
0-1500 tl 65 65,0
1501-3000 tl 24 24,0
3001 tl ve Ustu 11 11,0
Toplam 100 100,0

0-1500 tl ayhk gelir batgesine sahip égrenci grubu %65’lik bir orana sahipken,
1501-300 tl aylik gelir butcesine sahip 6grenci grubu %24’lik bir orana sahiptir.
Kalan %11’lik dilim ise 3001 tl ve Ustu aylik gelir duzeyine sahiptir.
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Tablo-14 Ogrencilerin Kardes Durumlarina Gére Dagilimi

Kardeg Sayisi Frekans Yuzde
2-4 kardes 20 20,0
5-6 kardes 27 27,0
7 ve Ustl 53 53,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes durumlarina bakildiginda ¢ogunlugun

7 kardes ve Uzeri oldugu goriulmektedir. %27’si 5-6 kardese sahipken, %20’si 2-4

kardese sahiptir.

Tablo-15 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Glivenirlik Katsayilar

Olgekler Cronbach's Alpha |Madde Sayisi

syal  Etkinliklere  Katilma
s ,875
Olcegi

35

Arastirmada kullanilan sosyal etkinliklere katilma o6lgegine ait i¢ tutarliklik test

puani 0,875tir. Calismanin guvenilirligi bu oran sayesinde saptanmistir.

Tablo-16 Sosyal Etkinliklere Katiima Olgegine Ait Betimsel istatistikler

N M SD

Dkulumda hangi Sosyal Kullpler(kollar) oldugunu biliyorum. 100 2,411,443
Sulundugum Sosyal Kulibe kendi istegimle Gye oldum. 100 2,60| 1,752
Sosyal Kulibumun faaliyetleri i¢in okulumda bulunan fiziki

100 2,121,217
mekanlar yeterlidir.
Okulumdaki sosyal kullpler 6grencilerin isteklerine goére

. . 100 2,53 1,605

belirlenmemektedir.
Okulumdaki sosyal etkinlikler 6gretmenlerin gozetiminde

100 2,86 1,504
yapilmamaktadir.
Sosyal etkinlikler eglendirir, dinlendirir ve can sikintisindan

100 3,36 1,567
kurtulmayi sadlar.
Sosyal etkinlikler yeni arkadasliklar kurmayi saglar. 100 3,08| 1,548
Sosyal etkinlikler yaraticiligimizi kullanmak igin izin verir. 100 3,36| 1,554
Sosyal etkinlikler yeni beceriler kazandirir. 100 3,50 1,554
Okuldaki herhangi bir sosyal etkinlige katiimak istedigimde

100 3,561,479

ailem her zaman izin verir.
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Okulumdaki sosyal etkinliklere katiliyorum. 100 2,571,472
Cevremde diizenlenen sosyal etkinliklere katiliyorum. 100 2,671,415
Sosyal etkinliklere zamanim olmadigi i¢in katilamiyorum. 100 2,491,480
Sosyal etkinliklere katilmam igin ailem bana destek olmaz. 100 1,971,298
Ailem derslerimdeki basarimla hig ilgilenmez. 100 1,88] 1,365
Ailem sosyal etkinliklerdeki basarimla hig ilgilenmez. 100 1,87 1,292
Sosyal etkinliklere katildigimda ailem beni izlemeye gelir. 100 2,69 1,600
Bir sosyal etkinligi segcerken annem ve babamin etkinlikle
G . , 100 3,50 1,567
ilgili goruslerine dikkat ederim.
Bir sosyal etkinligi secerken sececegim sosyal etkinlige
.y 9 ¢ . ¢ .g y 9 100 3,71/ 1,452
yetenedim olup olmadigina dikkat ederim.
Sosyal etkinliklere katildigimda rahatlarim ve mutlu olurum. 100 3,66 1,401
Sosyal etkinliklere katildigimda kendime olan guvenim artar.
100 3,58 1,444
Sosyal etkinliklere katiimak Sosyal Bilgiler dersi basarimi
} . 100 2,921,522
olumlu yonde etkiler.
Sosyal etkinliklere katilmak Fen ve Teknoloji dersi basarimi
100 2,751,540
olumlu yonde etkiler.
Sosyal etkinliklere katilmak Turkce dersi basarimi olumlu
100 2,811,516
yonde etkiler.
Sosyal etkinliklere katilmak Matematik dersi basarimi olumlu
100 2,65 1,546
yonde etkiler.
Sosyal etkinliklere katilmak Yabanci Dil dersi basarimi
100 2,571,559
olumlu yoénde etkiler.
Derslerde 6grendiklerimi sosyal etkinliklerde uygulama firsati
100 2,60 1,504
bulurum.
Sosyal etkinliklere katildigimda g¢evremin benimle gurur
_ ] 100 3,11| 1,556
duydugunu hissederim.
Sosyal etkinliklere katildigimda yorgunluk ve can sikintisi
100 2,021,318
duyarim.
Evde derslerimi bitirdikten sonra kalan bos zamanimda
100 2,50 1,521
arkadaslarimla sosyal faaliyetlere katilirim.
Sosyal etkinliklere katilmak derslerdeki basarilarimi olumlu
B 100 2,95 1,500
yonde etkiler.
Sosyal etkinliklere katiimak derslerdeki basarilarimi olumsuz
100 2,011,219

yonde etkiler.
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Sosyal etkinliklerde yer almak igin firsat kollarim. 100 2,66 1,506
Bir sosyal etkinligi secerken sosyal etkinligin bana uygun

y g ¢ y 9 ¥o 100 2,17 | 1,457
olmasina dikkat etmem.
Sosyal etkinliklere katiimak vakit kaybina neden olur. 100 1,95/1,321
id N (listwise) 100

Sosyal etkinliklere katilma 6élgegine iligskin 6grencilerin vermis olduklari
cevaplar analiz edildiginde tabloda da goruldigu Gzere en ylksek katihm dlzeyine;
3,71 ortalamasi ile “Bir sosyal etkinligi secerken sececegim sosyal etkinlige
yetenegim olup olmadigina dikkat ederim”

3,66 ortalamasi ile “Sosyal etkinliklere katildigimda rahatlarim ve mutlu olurum”

3,58 ortalamasi ile “Sosyal etkinliklere katildigimda kendime olan givenim artar”
3,56 ortalamasi ile “Okuldaki herhangi bir sosyal etkinlige katilmak istedigimde ailem
her zaman izin verir” sorularidir.

Tablo-17 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Etkinliklere Katiima

Alt
Olgekler | CINSIYET N M SD Anlamlilik D.
Olumsuz Kadin 48  2,2750 ,58764 t: 1,594
durum Erkek 52 2,0827 ,61603 p:0,114
Olumliu Kadin 48  3,0508 , 74996
t:1,111
durum Erkek
52 2,8677 ,88563 p: 0,269

Durumuna iliskin Gérislerinin T- Testi Sonuglari

Sosyal etkinliklere katilma oélgeginin “Olumlu Durumlar” ve “Olumsuz Durumlar”

alt boyutlarina iligkin  dgrencilerin  cinsiyetlerine  goére anlamh  farlihk

gorulmemektedir(p>0,05).

Tablo-18 Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal Etkinliklere

Katilma Olgegine iliskin Gériislerinin Varyans Analizi Sonuglari

Ser.
Kareler Dereces | Kareler
Toplami [ Ortalamas! | F p
Olumsuz durum |Gruplar arasi 2,579 5 ,516 1,429 , 221
Gruplar igi 33,929 94 , 361
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Toplam 36,507 99
Olumlu durum |Gruplar arasi 2,548 5 ,510 , 740 ,595
Gruplar ici
64,726 94 ,689
Toplam 67,273 99

Ogrencilerin annelerinin  8grenim diizeylerine sosyal etkinliklere katiima

Olcedine iligskin goruslerinin alt boyutlar acgisindan elde edilen varyans analizinde

anlamh farklilik olmadigi saptanmistir(p>0,05).

Tablo-19 Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal Etkinliklere

Katilma Olgegine iliskin Géruslerinin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi| Ortalamasi p
Olumsuz durum Gruplar arasi 1,225 6 ,204 ,538 778
Gruplar igi 35,282 93 379
Total 36,507 99
Olumlu durum  Gruplar arasi ,699 6 117 , 163 ,986
Gruplar ici 66,574 93 , 716
Total 67,273 99
Ogrencilerin babalarinin  6grenim dlzeylerine sosyal etkinliklere katiima
Olgegine iligkin goruslerinin alt boyutlar agisindan elde edilen varyans analizinde
anlamli farkhlik olmadigr saptanmistir(p>0,05).
Tablo-20 Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gére Sosyal Etkinliklere
Katilma Olgegine iliskin Gériglerinin Varyans Analizi Sonuglari
Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi| Ortalamasi Sig.
Olumsuz durum |Gruplar arasi ,118 2 ,059 , 157 ,855
Gruplar igi 36,389 97 ,375
Toplam 36,507 99
Olumlu durum  |Gruplar arasi ,000 2 ,000 ,000 1,000
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Gruplar igi

67,273

97

,694

Total

67,273

99

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerinde sosyal etkinliklere katilma 6lgegine

iliskin goruslerinin alt boyutlar agisindan elde edilen varyans analizinde anlamli

farklilik olmadigi gézlenmistir.(p>0,05).

Tablo-21 Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumlarina Gore Sosyal Etkinliklere

Katilma Olgegine lliskin Géruslerinin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi| Ortalamasi F Sig.
Olumsuz durum |Gruplar arasi 1,852 4 ,463 1,269 ,288
Gruplar igi 34,656 95 ,365
Toplam 36,507 99
Olumlu durum  |Gruplar arasi 1,122 4 ,280 ,403 ,806
Gruplar ici 66,152 95 ,696
Total 67,273 99

Ogrencilerin babalarinin galisma diizeylerinde sosyal etkinliklere katiima

Olgegine iligkin goruslerinin alt boyutlar agisindan elde edilen varyans analizinde

anlamli farkhlik olmadigr gézlenmistir.(p>0,05).

Tablo-22 Sosyal Etkinliklere Katilma Olgegi ile Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarina Ait

Korelasyon Analizi

Duygusal Disa
Olumsuz [Olumlu Deneyime | Yumusak | dengelili |Sorumlulu | déni
Alt Boyutlar durum durum | agiklik | baslilik k k Kltik
Olumsuz  Pearson ,
) 1 ,181 ,085 -,142| ,252 ,079 | ,120
durum Correlation
Sig. (2-tailed) ,072 ,401 ,159 ,011 434 | ,236
Olumlu Pearson ”
] 1 ,083 ,009| ,308 ,133|,093
durum Correlation
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Sig. (2-tailed) 414 ,926| ,002 ,186 | ,358
Deneyime |Pearson .
] 1 ,049| 225 ,068 | ,115
aclklk Correlation
Sig. (2-tailed) ,627| ,024 ,502 | ,254
Yumusak  |Pearson .
. 1 -,103 ,064 |,255
baslilik Correlation
Sig. (2-tailed) ,309 525,011
Duygusal  |Pearson .
- . 1 247 | ,182
dengelilik | Correlation
Sig. (2-tailed) ,013| ,071
Sorumluluk |Pearson
. 1,042
Correlation
Sig. (2-tailed) ,681
Disa Pearson 1
doéniklik Correlation
Sig. (2-tailed)

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Korelasyon testi sonucunda degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
saptanmistir. Tabloda yildiz (**) ile isaretlenen rakamlar %1, (*) ile isaretlenen
rakamlar %5 dnem seviyesinde degiskenler arasinda korelasyon oldugunu gdsterir.
Buna goére dgrencilerin sosyal etkinliklere katilma ve Kkigilik 6lcegi alt boyutlari
arasinda pozitif anlamda anlaml bir iligkinin oldugu goérilmektedir. Yani olumsuz
durum alt boyutu ile duygusal dengelilik alt boyutu (0,252) arasinda zayif ve pozitif
yonlu bir iligki vardir. Olumlu durum alt boyutu ile duygusal dengelilik alt boyutu

arasinda (0,308) orta ve pozitif yonlu bir iliski vardir.

Deneyime agiklik alt boyutu ile duygusal dengelilik alt boyutu arasinda (0,225)

zayif ve pozitif yonlu bir iligki vardir.

Yumusak baslilik alt boyutu ile disa donuklik alt boyutu arasinda (0,255) zayif

ve pozitif yonlu bir iligki vardir.

Duygusal dengelilik alt boyutu ile sorumluluk alt boyutu arasinda (0,247) zayif
ve pozitif yonlu iligki oldugu saptanmistir.
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Tablo-23 Kisilik Olgegine Ait Betimsel istatistikler

N Mean SD

1.Disa donuk, istekli 100 4,25 2,194
2.Elestirel, kavgaci 100 2,84 1,824
3.Glvenilir, 6z disiplinli 100 5,85 1,731

4 Kaygil, kolaylikla hayal kirikhgina
¥9 y y g 100 4,11 1,769

ugrayan

5.Yeni yasantilara agik, karmasik 100 4,42 1,960
6.Cekingen, sessiz 100 3,47 1,982
7.Sempatik, sicak 100 5,65 1,828
8.Altust olmus, dikkatsiz 100 3,25 2,240
9.Sakin, duygusal olarak dengeli 100 4,90 2,033
10.Geleneksel, yaratici olmayan 100 2,54 1,834

Kisilik dlgegine iliskin dgrencilerin vermis olduklari cevaplar analiz edildiginde

tabloda da gérildigi Gzere en ylksek katihm dizeyine;

5,85 ortalamasi ile “Gulvenilir, 6z disiplinli”

5,65 ortalamasi ile “Sempatik, sicak”

4,90 ortalamasi ile “Sakin, duygusal olarak dengeli”

4,42 ortalamasi ile “Yeni yasantilara acgik, karmasik” sorusudur.

Tablo-24 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Kisilik Olgegine iliskin Gériglerinin T-testi

Analizi Sonuclari

CINSIYET | N M SD Anlamhhk
Deneyime Kadin 48| 3,3646 1,19725| t:-,905
acikhk Erkek 52| 3,5865 1,25136| p:0,368
Yumusak Kadin 48| 4,0938 1,28682| t:-1,291
baslilik Erkek 52| 4,3846 ,95289 p:0,200
Duygusal Kadin 48| 4,7813 1,44364 t: 1,947
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dengelilik Erkek 52| 4,2500 1,28529 p:0,054
Sorumluluk | Kadin 48| 4,8854 1,17256 t: 2,641

Erkek 52| 4,2404 1,26216 p:0,010
Disa Kadin 48| 4,0104 1,30257 t: 1,079
donuklilik | Erkek 52| 3,7212 1,37347 p:0,283

Yapilan t-testi analizinde cinsiyet degigkeni agisindan o6grencilerin Kigilik

Ozellikleri alt boyutlarindan disadonuklik, deneyime aciklik, yumusak basllik ve

duygusal dengelilik puan ortalamalari anlamli dizeyde farklilagsmazken (p>.05),

sorumluluk alt boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlaml

dizeyde bir

farklilasma gozlenmigtir (p<0,05). Kiz 6grencilerin sorumluluk puan ortalamalari

erkek 6grencilerden anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Tablo-25 Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Kisilik Olgegine

iliskin Géruslerinin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi | Ortalamasi F Sig.
Deneyime  Gruplar arasi 14,001 5 2,800 1,958 ,092
acikhk Gruplar igi 134,459 94 1,430
Total 148,460 99
Yumusak Gruplar arasi 4,813 5 ,963 , 745 ,592
bashlik Gruplar igi 121,434 94 1,292
Total 126,248 99
Duygusal Gruplar arasi 15,693 5 3,139 1,700 142
dengelilik  |Gruplar ici 173,555 94 1,846
Total 189,248 99
Sorumluluk  |Gruplar arasi 1,772 5 ,354 ,216 ,955
Gruplar igi 154,478 94 1,643
Total 156,250 99
Disa Gruplar arasi 10,078 5 2,016 1,128 351
donuklblik  |Gruplar ici 167,962 94 1,787
Total 178,040 99
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Annelerin 63renim dizeylerinin kisilik alt boyutlari duygusal dengelilik, disa

donuklik, deneyime acgiklk, yumusak baslilik ve sorumluluk puan ortalamalari

arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo-26 Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gére Kisilik Olgegine iliskin Gérislerinin

Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi | Ortalamasi Sig.
Deneyime Gruplar arasi 2,588 3 ,863 ,568 ,638
acikhk Gruplar igi 145,872 96 1,519
Total 148,460 99
Yumusak Gruplar arasi 1,950 3 ,650 ,502 ,682
baslilik Gruplar ici 124,298 96 1,295
Total 126,248 99
Duygusal Gruplar arasi 9,693 3 3,231 1,728 ,166
dengelilik Gruplar igi 179,554 96 1,870
Total 189,247 99
Sorumluluk | Gruplar arasi 1,698 3 566 ,352 , 788
Gruplar ici 154,552 96 1,610
Total 156,250 99
Disa Gruplar arasi 5,827 3 1,942 1,083 ,360
donukluk Gruplar ici 172,213 96 1,794
Total 178,040 99

Ogrencilerin yas araliklari ile Kisilik alt boyutlari duygusal dengelilik, disa

donuklik, deneyime acikhk, yumusak baslilik ve sorumluluk puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo-27 Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Kisilik Olgegine iligkin

Goruglerinin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi | Ortalamasi Sig.
Deneyime Gruplar arasi 7,050 6 1,175 773 ,593
aciklik —
Gruplar igi 141,410 93 1,521
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Total 148,460 99
Yumusak Gruplar arasi 3,369 6 ,561 425 ,861
baslilik —

Gruplar ici 122,879 93 1,321

Total 126,248 99
Duygusal Gruplar arasi 23,570 6 3,928 2,205 ,049
dengelilik —

Gruplar ici 165,678 93 1,781

Total 189,248 99
Sorumluluk | Gruplar arasi 7,127 6 1,188 , 741 ,618

Gruplar ici 149,123 93 1,603

Total 156,250 99
Disa Gruplar arasi 12,547 6 2,091 1,175 ,326
donukluk —

Gruplar ici 165,493 93 1,779

Total 178,040 99

Babalarin egitim dizeylerinin Kigilik alt boyutlari disa dénuklik, deneyime

aciklik, yumusak bashlik ve sorumluluk puan ortalamalari arasinda anlaml farklilik

gorulmemektedir.(p>0,05).

Duygusal dengelilik alt boyutu (0,049) anlamhlik 0,05 degerine ¢ok yakin

olmasindan &tlru post-hoc analizinde gruplar arasi bir farklilik gérilmemistir.

Tablo-28 Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Kisilik Olgegine iligkin Gorislerinin

Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ser. Kareler
Toplami Derecesi| Ortalamasi Sig.
Deneyime Gruplar arasi 211 2 ,106 ,069 ,933
acikhk Gruplar ici 148,249 97 1,528
Total 148,460 99
Yumusak Gruplar arasi ,864 2 ,432 ,334 717
basllik Gruplar ici 125,383 97 1,293
Total 126,248 99
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Duygusal Gruplar arasi 4,735 2 2,367 1,245 ,293
dengelilik Gruplar ici 184,513 97 1,902
Total 189,248 99
Sorumluluk  Gruplar arasi 1,908 2 ,954 ,600 551
Gruplar ici 154,342 97 1,591
Total 156,250 99
Disa Gruplar arasi 14,410 2 7,205 4271 ,017
donukluk Gruplar ici 163,630 97 1,687
Total 178,040 99

Ogrencilerin kardes sayisi degiskeni ile kisilik alt boyutlari duygusal dengelilik,
deneyime aciklik, yumusak basllik ve sorumluluk puan ortalamalari arasinda

anlamli farkhlik géralmemektedir.(p>0,05).

Disa dondklik alt boyutu puan ortalamasi ile aralarinda anlamh fark
bulunmaktadir(p<0,05). Bu farklihdin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan post-hoc analizi sonucunda 5-6 kardese sahip 6grencilerin disa donuklulik
puan ortalamasi 2-4 kardes ve 7 Ustl kardese sahip olan o6grencilerin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yuksektir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUG

Arastirmanin bu boéliminde anket formu ile toplanan verilerin her bir alt
problemle ilgili olarak istatistiksel analizlerle gerceklestirilen ¢ézimleme sonuglari ile
ilgili yorum ve tartismalara, ayrica arastirma konusunun destekledigi dnerilere yer

verilmigtir.

Calismanin katihmcilari lise 6grencilerinin “olumlu durumlar” alt boyutundaki
“Bir sosyal etkinligi secerken segecegim sosyal etkinlige yetenegim olup olmadigina
dikkat ederim” maddesine 3.71, “Sosyal etkinliklere katildigimda rahatlarim ve mutlu
olurum” maddesine 3.66, “Sosyal etkinliklere katildigimda kendime olan glvenim
artar” maddesine 3.58, “olumsuz durumlar’ alt boyutundaki “Okulumdaki sosyal
etkinlikler ~ 6gretmenlerin  gdzetiminde yapilmamaktadir” maddesine 2.86,
“Okulumdaki sosyal kullpler &grencilerin isteklerine gbre belilenmemektedir’

maddesine 2.53 diizeyinde gorus belirtmislerdir.

Sosyal etkinliklere katilma 6lgeginin olumlu durumlar ve olumsuz durumlar alt
boyut puan ortalamalari kiz ve erkek 6grenciler arasinda bir fark olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu durum cinsiyet degiskeninin bir etkisinin bulunmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Sosyal etkinliklere katilma 6lgeginin olumlu durumlar ve olumsuz durumlar alt
boyut puan ortalamalari 6grencilerin annelerinin 6grenim dizeyleri arasinda bir fark
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum anne 6grenim duzeyi degiskeninin bir

etkisinin bulunmadigi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal etkinliklere katilma 6lgeginin olumlu durumlar ve olumsuz durumlar alt
boyut puan ortalamalari 6grencilerin babalarinin 6grenim duzeyleri arasinda bir fark
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum baba 63drenim dizeyi degiskeninin bir

etkisinin bulunmadigi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal etkinliklere katilma 6l¢eginin olumlu durumlar ve olumsuz durumlar alt
boyut puan ortalamalari 6grencilerin aile ici aylik gelir dizeyleri arasinda bir fark
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum aile i¢i aylik gelir degiskeninin bir etkisinin

bulunmadidi seklinde yorumlanabilir.
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Sosyal etkinliklere katilma 6lgeginin olumlu durumlar ve olumsuz durumlar alt
boyut puan ortalamalari 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlari arasinda bir fark
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum babanin ¢alisma durumu degiskeninin bir

etkisinin bulunmadigi seklinde yorumlanabilir.

Kigilik ©Olgcegi sorumluluk alt boyutuna verilen yanitlar dogrultusunda kiz
ogrencilerin sorumluluklari erkek 6grencilere goére daha fazladir. Bu durum sosyal
etkinliklere katilim noktasinda kizlarin daha fazla goérev aldigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica elde edilen bu sonug¢ erkeklerle kiyaslandiginda kizlarin

sosyal etkinlerden daha fazla etkilendikleri iddiasini ortaya ¢ikarabilir.

Kisilik olcegi disa donuklik alt boyutuna verilen yanitlar dogrultusunda 5-6
kardese sahip 6grenciler Kisilik olarak daha disa donuk sosyal bir yapiya sahiptirler.
Bu durum evde daha fazla sosyal etkilesimde bulunan 6grencilerin okulda da daha

fazla sosyal etkilesimde bulundugu seklinde yorumlanabilir.

Genel olarak o6grencilerin sosyal etkinliklere katiima ve kisilik 6zellikleri
arasinda iliski gozlenmemekte ancak alt faktérler bazinda incelendiginde anlamh
iliskiler ortaya gikmaktadir. Ogrencilerin olumlu durumlari ile duygusal dengelilikleri
arasinda iligkiler vardir oyle ki, 6grencilerin sosyal etkinliklere katiima olumlu

durumlari diuzeyleri arttikga duygusal dengelilikleri de artmaktadir.
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ONERILER

Ulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler geligtirilmistir;

e Arastirma sonuglari kiz 6grencilerin sorumluluklarinin erkek égrencilere gore
daha fazla oldugunu goéstermis. Bu durum sosyal etkinliklere katilim
noktasinda kizlarin daha fazla gérev almasinin getirdigi olumlu bir katkidir.
Erkek ogrencilerin sosyal etkinliklere daha fazla katihm géstermeleri tesvik
edilerek erkek 6grencilerin de sorumluluklarinin gelistiriimesi saglanmali.

e Ogrencilerin disa déniik bir yapiya sahip olmasi sosyal etkinliklere katilim
diizeyini arttirmakta. Ogrencilerin sosyallesebilmesi adina okuldaki ders disi
etkinliklerin arttirilmasi sayesinde daha fazla 6grenciye ulasmak mimkuinddr.

e Arastirma sonuglari 6grencilerin ailelerinden sosyal etkinliklere katilma
durumlariyla ilgili destek almadiklari sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilabilmesi adina ve kendilerini olumlu
yonde gelistirebilmeleri igin 6gretmenler tarafindan ailelere toplantilar
dizenlenmelidir.

e Okul ortam ve programlarinin &6grencilerin sosyallesmesine daha fazla
hizmet edecek sekilde yeniden duzenlenmelidir. Dunyanin dnde gelen egitim
sistemine sahip Finlandiya gibi Ulkelerin egitim modelleri iyi bir 6rnek olarak
incelenebilir.

e Pozitif bilimlere olan katkisi disunuldiginde hem o&gretmenler, hem de
aileler 6grencileri sosyal aktivitelere daha fazla yonlendirmeli. Dolayisiyla
bunun igcinde bu tur aktivitelerin 6nemi veli ve 6gretmenlere ayrica empoze
edilmelidir.
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