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OZET

Girig: Olumsuz duygu ve dislncelerle yanlis bir bas etme ydntemi olarak kabul
edilen emosyonel yeme, kendi bedeniyle ilgi tim duygu, didslnce ve algilar
kapsayan beden imgesiyle iligkilendiriimektedir. Bu etkilesimde; zorluklarla bas
edebilme, ¢dzim Uretebilme yaklasim ve ydntemini becerisini ifade eden psikolojik

dayaniklilik kavraminin da rolt bulunmaktadir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci, Universite égrencilerinde beden imajl,
emosyonel yeme ve psikolojik dayanikhlik dizeyleri arasindaki iligkileri sosyo-

demografik 6zellikler; cinsiyet, yas, kilo, boy ve gelir dlizeyi acisindan incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmaya 2016-2017 yillari arasinda Mersin ili Tarsus
ilcesinde bulunan Cag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi béliminde egitim
ogretim goren 308 (96’si kadin ve 212’'si erkek) gondlli o6grenci katilmigtir.
Uygulama arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyodemografik Bilgi Formu” beden
imajini degerlendirmek icin“Vicut Sekil Anketi, psikolojik dayanikhlik dizeylerini
belirlemek igin “Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklik Olgegi”’, bireylerin yeme
tutumlarini degerlendirmek icin “ ‘Hollanda Yeme Davranis Anketi; Emosyonel
Yeme Alt Olgegi” yapilmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, SPSS
(Statistical PackageForSocialSciences) 22.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki grup durumunda,
parametrelerin gruplar arasl karsilastirmalarinda bagimsiz ornekler
(independentSamples) t testi kullanilmigtir. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda
ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek
yonlu (One way) Anova testi ve farkliiga neden olan grubun tespitinde Bonferroni
testi kullanilmistir. Olgekler arasi karsilastirmalarda Pearson Korelasyon Analizi
kullaniimistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini incelemek igin

Lineer Regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Beden imaji ile emosyonel yeme arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %46,7 duzeyinde pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,467; p=0,000<0,05). Buna gére beden imaij
puani arttikga emosyonel yeme puani da artmaktadir. Beden Kitle indeksi (BKi) ile
emosyonel yeme arasindaki iliskiyi belilemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %43,2 pozitif yéonde anlamli iligki bulunmustur.

(r=0,432; p=0,000<0,05). Buna goére BKIi arttikca emosyonel yeme puani da



artmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ile emosyonel yeme arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamugtir. (r=0,025; p=0,660>0,05).

Sonug: Beden imaji ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamlh bir iligki olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Beden imaji ile emosyonel yeme arasinda anlamli bir iligkinin
var oldugu saptanmigtir. Beden imaiji ile ilgili kaygl duzeyi yuksek olan bireylerin
emosyonel yeme diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica BKi ile emosyonel yeme
arasindaki iliski incelendiginde de beden kitle indeksleri yuksek olan bireylerin
emosyonel yeme dizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Emosyonel yeme
ve psikolojik dayaniklilk arasindaki iligki incelendiginde ise bu iki temel
degiskenimizin arasinda anlamli bir iligskinin olmadiginin ortaya ¢iktigi gortlmektedir.
BKi ve beden imaj ile ilgili endise diizeyi incelendiginde beden kitle indeksleri
yluksek olan bireylerin beden imajlari ile ilgili endise duzeylerinin de yuksek oldugu

bulgusuna ulasiimistir.

Anahtar Kelime: Emosyonel Yeme, Beden imaji, Psikolojik Dayaniklilik



SUMMARY

Introduction: Emotional eating, which is regarded as a reflective form of
negative emotions and behavioral disorders, is associated with the body image that
takes place in human psychology and encompasses all emotions, thoughts and
perceptions of interest in their own body. In this interaction, the concept of
psychological endurance plays a role which signifies the ability to produce solutions,

to cope with difficulties, and, expresses the skill of the method.

Purpose of Study: The research aims to study the relationships between
body image, emotional eating and psychological endurance levels in university
students in terms of sociodemographic characteristics, gender, age, weight, height

and income level.

Materials and Methods: 308 volunteer students (96 female and 212 male)
attending to the Faculty of Science and Literature at Cag University in Mersin
province of Tarsus between 2016 and 2017 participated in this research. The
"Sociodemographic Information Form" developed by the researcher was used to
evaluate the body image. In addition, "Psychological Durability Survey for Adults"
was conducted to determine the psychological endurance levels while "Emotional
Eating Survey” was used for evaluating emotional and nutrition related problems.
The findings of the study were analyzed using SPSS (Statistical Package For Social
Sciences) 22.0 Statistical Package Program. Independent samples (independent
samples) t test was used for the comparison of parameters between groups in the
comparison of quantitative data of both groups. In the case of more than two groups
in comparison of quantitative data, One way ANOVA test was used for the
comparison of the parameters between the groups while Bonferroni test was used to
determine which group caused the difference. Pearson Correlation Analysis was
used for interscale comparisons. On the other hand, Linear regression analysis was

used to examine the dependent variable effect of all variables.

Findings: As a result of the correlation analysis to determine the relation
between total body image and emotional eating, there occurred a significant positive
correlation of 46.7% between the scores.(r=0,467; p=0,000<0,05). The result shows
that the more the total score of the body image survey increases, the more the
emotional eating score increases. As a result of the correlation analysis performed
to determine the relationship between BMI and emotional eating, a significant 43.2%
positive correlation was found between the scores (r=0,432; p=0,000<0,05).

Accordingly, as the BMI increases, the emotional eating score increases. As a result



of the correlation analysis made to determine the relationship between psychological
endurance total and emotional eating, no statistically significant correlation was
found between the scores (r=0,025; p=0,660>0,05).

Conclusion: There is no significant relationship between body image and
psychological endurance. It was determined that there is a meaningful relationship
between body image and emotional eating. The study shows that emotional eating
levels of individuals with higher levels of anxiety about body image were higher.
Moreover, emotional eating levels of individuals with higher body mass indexes
were found to be higher when the relationship between body mass index and
emotional eating was studied. In addtion, when the relationship between emotional
eating and psychological endurance is examined, it can be seen that there is no
meaningful relationship between these two basic variables. it was concluded that
individuals with high body mass indexes had high levels of anxiety about body
images when the level of anxiety about body mass index and body image were

examined.

Keywords: Emotional Eating, Body Image, Psychological Durability
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ONSOz

Hayatimdaki en glzel sireclerden biri Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans programina baslayabilmem ile oldu. Benim igin énemli tecribeler edindigim,
dolu dolu gegirdigim bir dénem oldu. Uzerimde bu dénem boyunca emegi olan
degerli hocalarim ve Faruk Boélikbasoglu, Elif Nur Sualp’e tesekkir'd bir borg

bilirim.

Tez danismanim olmadan 6nce de kendisine derin saygi ve sevgi ile besledigim
Yrd. Do¢ M. Guzin Sevinger ile birebir calisma firsati yakalayabilmek benim igin
blylk sansdan biri oldu. Guizin Hocam ile birlikte bu slireci tamamlamanin gururunu
yasiyorum. Kendisine tezimi climle cimle okuyarak degerli vaktini harcadigi;
emegini, ilgisini, degerli destegini hep hissettirdigi icin ylrekten tesekklr ediyorum.
Disiplininizi, durusunuzu her zaman drnek aldigim Kigisiniz. Bu siirecte ve 6ncesinde

bana kazandirdiklariniz meslek hayatim boyunca sizi hatirlayacagim.

Verimi toplarken ve analize hazirlarken gosterdigi emek ve yardim icin ¢ok tesekkur
ederim. Cag Universitesi Genel Sekreter Doc.Dr.Veli Kéroglu, Fen Edebiyat
Fakultesi Dekani Prof.Dr.Deniz A.Guler ve Uzm.Psk.Hatice Zeybek’e. Bana kisith

vaktinizden zaman ayirmaniz benim i¢in ¢ok degerliydi.

Dostum Uzm.KlinikPsk.Simay Arslan iyi ki varsin, her an yanimda ve her konuda
destek oldugun igin tesekkir ederim. lyi ki yollarimiz kesismis. Ofis arkadaglarima

bu donemde bana gosterdikleri anlayis ve destek igin tesekkur ediyorum.

Hayatimin her déneminde oldugu gibi bu suregte de hep yanimda olan Semra
Nernekli (annem) cok tesekkir ederim. Tezimle ilgili her konuda ilgi gosterdin, umut

oldun. Yirekten tesekkurler. lyi ki varsin.

Bu silre¢ boyunca sikintili anlarimda yatistirici sézleriyle bana destek veren, beni
hep motive eden ve benimle birlikte GUzllerek ve sevinerek var oldugunu hep

goOsteren M. Orkun TOMBUL’a igten tesekkur ederim.
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GiRIiS

Cevresiyle uyumlu olan, sosyal becerileri gelismis ve batinllk iginde olan
insanlar, yasamlarinda, bu becerilerini etkileyebilecek sorunlar yasayabilmektedir.!
Bu sorunlar bireyin stres seviyesini de arttirmaktadir. Stresin, insanlar Uzerindeki
psikolojik ve biyolojik etkilerinden dolayi, bireyler Gzintl, endise, 6fke gibi negatif
duygular yagsamaktadir.2 Her bireyin psikolojik yapisi farkli oldugundan, bu olumsuz
duygulara kargi gelistirecekleri savunma mekanizmalari da farkh olacaktir. Psikolojik
dayaniklilik seviyesinin yliksek veya az olmasina gore insanlarin, sorunlarla basa
cikma gabalari farklilasacaktir.® insanlarin her birinin problemleri ¢ézme sekillerinin
farkli olmasinin sebebi, yasanilan farkl duygu, durum ve davraniglardir.* Bu
problemlerle saglikli kalarak micadele eden insanlar, psikolojik dayanikhligi yiksek
olan insanlarin 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Khobasa’ ya goére (1979), psikolojik
dayanikhlik, bilissel ve duygusal davranislarin bir kombinasyonudur ve bu kavram,
varoluscu yaklasimla acgiklanmaktadir. Varoluscu yaklasim, psikolojik dayaniklihgi
yiksek olan insanlarin, karar verebilme, inisiyatif kullanabilme ve yasami anlamli
yapabilme potansiyeline sahip olarak gérmektedir.> insanlarin da bu psikolojik
dayanikllikta olabilmesi dikkat edilmesi gereken Onemli konulardan biri de

beslenmedir.

Beslenme, aliskanliklar araciligiyla insanlarin sagligini etkilemekte ve birgok
biyolojik ve psikolojik hastalia sebep olmaktadir. Saglik problemlerinin godu genglik
doneminde ortaya c¢lkmakta ve riskli davraniglar yoluyla yasam sulresinin
kisalmasina neden olmaktadir.® Emosyonel yeme olumsuz duygulara ikincil asiri
yeme egilimini anlatan bir kavram olarak ifade edilmektedir. Beslenmeyle iliskili
problemlerde emosyon, 6nemli bir etkendir. Olumsuz duygusal yasantilarda,
insanlarda yeme ile ilgili birtakim bozukluklar ortaya gikmaktadir. Ornegin, sosyal
cevrede Kkarsidaki insanin duygusal yasantisinin hatali yorumlanmasi, yeme
bozukluklarina neden olabilmektedir. Bu nedenle, sosyal ve Kkigilerarasi iligkiler,
yeme bozukluklariyla yakindan iligkilidir. Tokgdz ve arkadaslari ve diger birgok

arastirmalar, Turkiye'deki ogrencilerde yetersiz ve dengesiz beslenme oldugunu

'Gamze Ulker Tumli ve Ergiin RECEPOGLU, "Universite Akademik Personelinin Psikolojik
Dayaniklilik ve Yagsam Doyumu Arasindaki iligki", Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi, 2013, s. 206.

2Ahi Evran Kirgehir Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 13, Sayi 1, Nisan 2012, s.63.
3Serife TerziTiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,2012,Cilt: Ill Sayi: 29, s.11.

4Ahi Evran Kirsehir Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 13, Sayi 1, 2012, s.63-64.
5Simge Yalgin, ilkégretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ile Stres, Psikolojik
Dayaniklihk ve Akademik iyimserlik Arasindaki iliski, Egitim Bilimleri Enstitiisii,Gazi Universitesi,
Ankara, 2013, s.25. (Yiksek Lisans Tezi)

®Beyhan Isik, Uludag Universitesi Ogrencilerinde Yeme Bozukluklarinin Arastiriimasi. Tip
Fakiiltesi,Uludag Universitesi, Bursa, 2009, s.33. (Uzmanlik Tezi)



ortaya koymustur. Kéksal (1993) ise, 6grencilerin dengeli ve saglikli beslenmelerinin
aile ortamina bagl oldugunu belirtmektedir. Universite 6grencilerinin, beslenme
aliskanliklarinin saglikli olmasi, bu 6grencilerin rol model olma ihtimalinden dolayi
toplumsal bir éneme de sahiptir. Aksit ve arkadaslarina goére, o6grencilerdeki
beslenme konusundaki bilgisizlik ve yetersiz maddi durum, égrencileri fastfood tarzi
yiyeceklere yobnlendirmekte ve bu nedenle sagliksiz beslenme aliskanliklari

edinmelerine sebep olmaktadir.’

Beslenme aligkanliklarinin, bu ¢agdaki ogrencilerde onemli olmasinin bir
diger sebebi, ergenlik ¢caginda yasadiklar tatmin edici beden algisina kavusma
arzusudur. Ergenler, kendileri igin olumlu olan beden algisini olusturabilmek
amaciyla, a¢ kalabilmekte veya kendilerini kusturma yoluna gidebilmektedirler. Bu
kaygilarin beraberinde getirdigi, sagliksiz beslenme aligkanliklari, anoreksiya
nevroza, bulimiya nevroza veya pika gibi yeme bozukluklarina neden olabilmektedir.
Genclerde ortaya cikan bu beden algisi kaygisi, icinde yasanilan kiltirle de
dogrudan baglantilidir. Kultirin benimsedigi guzellik algisi, bireyleri de buna uyumiu
olmaya itecek sekilde etkilemektedir. DUnyadaki ¢cogu kultir, ginimuzde guzellik
algisini zayif olmayla 6zdeslestirmektedir. Bu durumun, ¢odu toplumda anoreksiya
gibi yeme bozukluklarina sebep oldugu ve bu sosyo-kultirel degisimlerin 6zellikle
Batili toplumlarda bu yeme bozukluklarinin artmasina neden oldugu belirtiimektedir.®
Yeme bozuklularinin ortaya c¢ikmasinda bir diger énemli etken, insanlarin,
yasadiklari problemlere karsi gosterdikleri duygusal tepkilerdir. Olumlu veya
olumsuz duygulanim yasayan insanlarda ortaya ¢ikan yeme davranisi “emosyonel
yeme” olarak ifade edilmektedir.® Ornegin; olumsuz duygulanimda istah azalmasi
beklenirken, ortaya ¢ikan artan yeme davranisi ve doymama hissi, emosyonel yeme
seklidir.*® Bir diger etken ise, beden imajidir. Beden imaji, bireyin, kendi viicudunu,
gorinisiini ve kusurlarini zihninde nasil anlamlandirdigidir.** Beden imaji, kisiligin,
inancglarin ve sosyal iligkilerin etkisiyle sekillenmektedir. Beden imajinin olusumunda
fizyolojik 6zelliklere ek olarak, psikolojik ve sosyal tecribeler de oldukca etkilidir.
Kendi bedenini seven ve kabul eden insanlar, pozitif beden imajina sahip yani
bedenini begenen insanlar olarak kabul edilmektedir. Beden imaji olumlu olan yani

bedenini kabul eden ve seven insanlar, daha 6zguvenli, benlik saygisi yliksek ve

"Isik, a.g.e. .35

8lsik, a.g.e. .36

9Glizin Mukaddes Sevinger ve Numan Konuk, “Emosyonel Yeme”,Journal of Mood Disorders,
2013,3(4),s.171-178.

10Sevinger, a.g.e., s.176.

HHatice Aydin, “Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Stresle Basa Cikma Ve Bazi Ozliik Niteliklerine Gore
Kargilagtirmali Olarak incelenmesi”,Sosyal Bilimler Enstitiisti, Selcuk Universitesi, Konya- 2008, s. 45
(Yuksek Lisans Tezi).



iyimser olmaktadirlar.!? Bireyin beden imajinin olumlu veya olumsuz olmasi,
kendisine oldugu kadar baskalarina da baglidir. Bunun yaninda beden imajinda eski
ve yeni duygu ve davranislar da etkilidir. Bu nedenle beden imaji degisim 6zelligine
sahiptir. Beden imaji Uzerinde etkili olan bir diger onemli faktér, sosyokiiltirel
degerlerdir. Bu beden imaiji, bireyin gergek beden yapisiyla uyumlu veya uyumsuz
olabilmektedir. Beden imaji kaygilarinin daha c¢ok ergenlik déneminde ortaya
¢lkmasi, olumsuz bir beden imajinda genclerin olduk¢a etkilenmesine sebep
olmaktadir. Bu durum Uzerinde medyanin, guzellige ve ideal vicuda yaptig
vurgunun da énemli bir yeri vardir. Bu durum, insanlarda fiziksel ve duygusal pek
cok probleme sebep olmaktadir.®® Bu galisma, beden imaiji, psikolojik dayaniklilik ve
emosyonel yeme arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu kavramlarin, cinsiyet, yas,

kilo, boy ve gelir dizeyi gibi dediskenlerle iliskisine de bakilmigstir.

Bu acgidan, calismanin birinci béliminde, bedeni imaiji, psikolojik dayaniklilik
ve emosyonel yeme kavramlari tanimlanmakta ve teorilerden s6z edilmektedir. Bu
kavramlarla ilgili bazi faktorlerin, bireylerin glnlik yasantisi ve psikolojik saghgi

Uzerindeki etkiler konusunda degerlendirmeler yapilmaktadir.

ikinci bdliimde ise yapilan galismalar analiz edilmekte ve bulunan sonuglar,
istatistikler ve tablolar ile gdsteriimektedir. Arastirmanin alt problemleri olarak

gosterilen 13 farkli soru, tablolarla cevaplanmaktadir.

Arastirmanin son bolimunde ise, elde edilen verilerle saglanan sonugtan
bahsedilmektedir. Caligma bulgulari degerlendiriimekte olup, bu bulgularin ne
anlamlara geldigi tartisiimaktadir. Sonuglar tartisilmakta ve ele alinan kavramlar
arasindaki iligkinin farkh ¢alismalarda hangi sonuglar dogurdugu goésterilmektedir.
Mevcut galismanin eksik ve gelistirilebilir yanlari, farkli galismalarla kiyaslamalari ve

pratik alanda ne gibi faydalar saglayabilecegi Uzerinde durulmaktadir.

2Acelya Sarikaya, “14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Psikolojik Dayanikhlik Diizeyleri
Arasindaki iligki”,Sosyal Bilimler Enstitiisii,Bilgi Universitesi, istanbul 2015. s.36 (Yiiksek Lisans Tezi)
Binci Giines, “Medyada Yer Alan Kadin Bedeni imgeleri ve Kadinlarda Beden imgesi Hosnutsuzlugu”,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2009. s.27 (Yiiksek Lisans Tezi)
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BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci Universitede okuyan o6grencilerde psikolojik
dayaniklilik, beden imaji ve emosyonel yeme arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Ayrica bununla beraber ¢alismamiza katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ile
psikolojik dayanikliliklari, beden imaji algilari ve emosyonel yeme duzeyleri ile
arasindaki iliskinin incelenmesi de amaclanmaktadir. Ginimuiz dinyasinda ézellikle
televizyon programlari, sosyal medya gibi iletisim aracglarinin yayginlasmasi ile
beraber beden imajina verilen dnem de artis gosterebilmektedir. Zira bireyler bu tir
araglar yoluyla kendilerini hem kimlik hem de beden olarak ortaya
koyabilmektedirler. Cesitli televizyon programlari ve diger iletisim araclariyla ideal
beden dlguleri tartigiimakta ve bunlar toplum igerisinde 6zellikle geng nufus tzerinde
beden ol¢lleri konusunda bir hassasiyet yaratabilmektedir. Giler (2015) Universite
ogrencilerinde beden imajini incelemis oldugu c¢alismasinda geng bireylerde beden
imaji  hassasiyetinin yiksek oldugunu ortaya koymustur.!* Beden olculeri
konusundaki bu hassasiyet durumunun psikolojik bagisiklik sistemi olan psikolojik
dayanikliik ve bireylerin yeme tutumlarini da etkileyebilecegi dustnilmektedir.
Beden imajina iliskin kaygilarin artmasinin bireyleri beden dl¢ilerine “ideal” hale
getirmek icin farkli yeme tutumlarina sevk edebilecegi ve bundan dolayl da yeme
bozukluklari  gibi  olumsuz  durumlarin  gelismesine sebep olabilecegdi
disunulmektedir. Bu anlamda ¢alismamiz bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel
olarak saglkh gelisimi Uzerinde etkili olabilen bu degiskenlerin birbirleri ile ne
dizeyde iligkili oldugunu ortaya koyacak olmasi ve bu konuda bir farkindalik
yaratabilmesi acgisindan o©6nem tagimaktadir. Ayrica literatir incelendiginde
emosyonel yeme ile ilgili calisma sayisinin yetersiz oldugu gorlimustar.
Calismamizin bu anlamda emosyonel yeme ile beden imaji ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiyi incelemesinden dolayi literature yeni bir katki niteliginde olacagi ve

o6nem tasidigi disundlmektedir.

4Kahraman Guler, “Ergenlerde Beden Imaji, Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Arasindaki lliskinin
Incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Beykent Universitesi, Istanbul, 2015, s.23 (Yiksek Lisans
Tezi)



1.2.Arastirmanin Problemi

Katiimcilarin beden imaji, emosyonel yeme ve psikolojik dayaniklilik
dizeyleri arasinda anlaml iligkiler var midir ve beden imaji, emosyonel yeme ve
psikolojik dayaniklilik dizeyleri cinsiyet, fiziki yas, kilo ve gelir dlizeyine gére anlamli

olarak farkhlagmakta midir?
1.3.Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katiimcilarin beden imaji, emosyonel yeme ve psikolojik dayaniklilik
dizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Beden imaji duzeyleri acisindan kadin ve erkek bireyler arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farkhlk var midir?

3. Psikolojik dayanikhlik dizeyleri agisindan kadin ve erkek bireyler
arasinda cinsiyete gére anlamli bir farkhlk var midir?

4. Emosyonel yeme duzeyleri agisindan kadin ve erkek bireyler
arasinda cinsiyete gére anlamli bir farkhlk var midir?

5. Bedeni imaji diizeyleri acisindan bireyler arasinda yaslarina gére
anlamli bir farkhihk var midir?

6. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri agisindan bireyler arasinda yaslarina
g6re anlamli bir farkhhk var midir?

7. Emosyonel yeme duzeyleri agisindan bireyler arasinda yaslarina goére
anlamh bir farklilik var midir?

8. Bireylerde bedeni Imaji diizeyleri ile Beden Kitle Endeksi
(BKi)arasinda anlamli bir farkllik var midir?

9. Bireylerde psikolojik dayanikhlik diizeyleri ile BKiarasinda anlamli bir
farkhhk var midir?

10. Bireylerde emosyonel yeme diizeyleri ile BKi arasinda anlamli bir
farkhhk var midir?

11. Bedeni imaji diizeyleri agisindan bireyler arasinda gelir diizeylerine
gore anlamli bir farkhhk var midir?

12. Psikolojik dayaniklihk duzeyleri acisindan bireyler arasinda gelir
duzeylerine gore anlamli bir farkhhk var midir?

13. Emosyonel yeme duzeyleri agisindan bireyler arasinda gelir

dizeylerine gére anlamli bir farkhlik var midir?



1.4.Varsayimlar
Arastirmanin sayiltilari asagidaki gibidir:

1. Calismaya dahil gonullu katilan 308 Gniversite 6grencisinin kendilerine

yoneltilen sorulara gercekgi, dogru sekilde degerlendirerek ve icgtenlikle cevap
verdigi kabul edilmektedir.

2. Uzerinde arastirma yapilan bireyler evreni temsil etmektedir.
3. Arastirmada kullanilan Vicut Sekil Anketi, Hollanda Yeme Davranis
Anketi; Emosyonel Yeme Alt Olgegi ve Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

ilgili degiskenleri gegerli ve guvenilir olarak 6lgmektedir.
1.5. Sinirhiliklar

1. Calismada orneklem olarak 2015/2016 ve 2016/2017 o6gretim yili
icerisinde sadece Mersin ilinin Tarsus ilgesinde Cag Universitesi Fen Edebiyat
Faklltesinde farkli boélimlerde ve siniflarinda egitim goéren 17 ve 27 yas
araligindaki308universite 6grencisi ile sinirlidir.

2. Calismada Elde edilen bulgular asagida belirtilen dlgeklerle sinirlidir.
a) Beden imaji Algisi; Viicut Sekil Anketi,

b) Bireylerin Yeme Tutumlari; Hollanda Yeme Davranis Anketi;
Emosyonel Yeme Alt Olgegi
c)Psikolojik Dayaniklihk Duzeyleri; Yetiskinler icin  Psikolojik
Dayanikhlik Olgcegi
3. Bireylerde Psikolojik Dayaniklilk pek c¢ok faktor eslik etmesine
ragmen, bu arastirmada sadece Emosyonel Yeme ve Beden imaji diizeyleri ele

alinmisgtir.



iIKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boélimde, beden imaji, yeme bozukluklari, emosyonel yeme ve psikolojik

dayaniklilik terimlerinin tanimlari Gzerinde durulmustur.

2.1. BEDEN iMAJI VE BEDENIi BEGENME OLGUSU

Bedenimiz, birgok acidan oldugu gibi sosyal agidan da énemli bir gérev
Ustlenmektedir. insanlar, sosyal hayatta genellikle karsilarindaki insanlarin
bedenlerinin etkisinde kalarak degerlendirmelerde bulunmaktadirlar. Cash ve
Fleming (2002), bedenin gorundsinin, insanlara cinsiyet, yas, etnik kdken gibi
bilgileri saglayarak kimlik kazandirdigini ifade etmektedir. Bu nedenle beden, sosyal
hayati oldukca etkilemektedir. Beden, yasam boyunca dedisime ugradigindan,
bireyin de bedeniyle ilgili algilari, yasam boyu degdismektedir. Bireyin, yasami
boyunca bedeniyle ilgili degisen bu 6znel algilari, Cash’in (1990) ifade ettigi sekilde
“beden imajl” olarak tanimlanmaktadir.’® Beden imaji, mevsimlere, yasa, yasam
olaylarina, medya ve dénemin modasina goére farklilasan bir 6zellige sahiptir.t®
Beden algisiyla ilgili arastirmalar yapan ilk psikolog, Seymour Fisher'dir. Fisher,
beden algisinin insanlarin duygu ve davraniglarini anlayabilmeyi ve insanlarin
6zguvenini, benlik saygisini etkileyerek stresli durumlar karsisinda dayaniklihgini
saglamasi agisindan énemli oldugunu ifade etmektedir. Richardson Paxton ve
Thomson’a (2009) gére bedenden memnun olmama, olumsuz beden imajina sahip
olma geng kadinlarin %70’ini, geng erkeklerin %23’Unu etkilemektedir. Beden algisi,
insanlar yaslandik¢a olumsuz olmaya dogru gitmektedir. Calismalara goére, orta yas
kadinlar, ince bir viicuda sahip olmay! daha fazla 6nemsemektedirler. Orta yastaki
bireylerin, ailesel destek almalari ve bedenlerini kabul etmeleri halinde yasadiklari
olumsuz beden algisi da azalacaktir.!’” Beden imajinin 3 ana bileseni vardir:

Degerlendirme, duygulanim ve yatirim. Bireyin, fiziksel 6zellikleri ile ilgili yasadigi

15Deniz Aldan,“Universite Ogrencilerinde Beden imaji ve lliskili Degiskenlerin Uglii Etki Modeli
Kapsaminda incelenmesi”,SosyaI Bilimler Ensititiisii, Uludag Universitesi, Bursa, 2013, s.41 (Yiksek
Lisans Tezi)

16Hetherington, vd. “Chlid psychology: a contemporary view point’McGraw-Hill Education, NewYork:,
2006, s.134-160

1"Mc Lean vd. “A body image and disordered eating intervention for women in midlife: A randomized
controlled trial”,Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2011, 79 (6), 751-758..
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tatmin, degerlendirme; bireyin kendini degerlendirirken ortaya cikan duygusal
yasanti, duygulanim; beden algisinin goérinim ve kendilik algisi 6zelliklerinde
gecerli olan bilissel davranissal boyut ise yatirim olarak tanimlanmaktadir.'® Beden
imajinin tek bir baslikla agiklanamayacak kadar karmasik bir yapida oldugu ortaya
konmaktadir. Beden imaiji Gzerinde, fiziksel 6zelliklerin yaninda kulttr, aile ve sosyal
hayat da etkilidir.® Beden imajinin tim bu faktoérlerden 6nemli oranda etkilendigi
donem, ergenlik donemidir. Bu donemdeki ergenler, her zamankinden daha fazla
kendi bedenleriyle ilgilenmektedirler. Bu ilgilerinin 6nemli bir nedeni, sosyal
cevrelerinin duglncelerini gok dnemsemeleridir. Ergenlik déneminin sonunda ergen,
yetiskin beden imajina sahip olmaktadir. Bu beden imaji, yetiskinlik déneminde de
gelismeye devam etmektedir. Beden imajinin, yetiskinlik déneminde olumlu olmasi,
bireyin olumlu tutum sergilemesini saglamaktadir. Bu donem, yasamin ortasina
denk geldiginden, fizyolojik ve psikolojik degisiklikler gerceklesmektedir. Fakat bu
dénemde bireyler, bazi beden bélgelerinin yaglandigini fark etmektedirler. Ornegin,
kadinlar, menopozla beraber kilo aldiklarini fark etmekte; erkekler ise guglerinin
zayifladigini ve saclarinin dokulduguni fark etmektedirler. Bu degisikliklerin ortaya
¢lkmasi, yetiskinlerin, gengliklerini kaybettiklerini distnerek bedenlerini daha geng
gostermek amaciyla c¢aba harcayabilmektedirler. Bu durum gencglik imajinin

kaybolmasi anlamina gelmektedir.

Bu kaybin gercek anlami kendi bedenlerinin daha saglikh ve daha gugla
olamayacagi gercgegidir. Gegmiste sahip oldugu enerjiyle basardigi basit islerde artik
yetersiz olabilmektedir. Fiziksel glglerinin azaldigini fark eden bazi kisiler yaslilik
imajini diglinerek kendi gortintslerini degistirmeye calismaktadirlar. Bu degisiklikler
genellikle genglige 6zenti nedeniyle yasam tarzi ve giyimlerinde olmaktadir.?° Beden
imaji Sandoval (2008)’'a gbre U¢ ana boyuttan olusmaktadir. Bunlar; degerlendirme,
duygulanim ve yatirimdir. 22 Degerlendirme, bireyin, fiziksel ozellikleri ile iligkili
hissettigi tatmin duygusudur. Duygulanim, kiginin kendisini degerlendirmedeki
duygusal deneyimleri ve hisleridir. Yatirim ise, goérUnimudn ve Kigsinin kendilik
algisinda o6ne c¢ikan ozelliklerinin biligsel davranigsal 6nemini vurgulamaktadir.

Kisinin fiziksel 6zellikleri disinda, beden imajinin olusumunda kdltirel, ailesel etkiler

18Sandoval, E. L. “Secure attachment, self-esteem and optimism as predictors of positive body image
in women” PhDthesis, A&M University, Texas, ABD, 2008,s.99-127

19Nermin Arslangiray, “Universite Ogrencilerinde Beden Imajinin Yordayicilari Olarak Baglanma Stilleri
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri”,Saglik Bilimler Enstitlisti, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2011, s.44
(Yuksek Lisans Tezi)

2Ayse Polat, "Diizce ilindeki Hemodiyaliz Hastalarinin Beden imaji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin
Belirlenmesi.", Sosyal Bilimler Enstitiisii, Abant izzet Baysal Universitesi, Diizce, 2007. s.26 (Bilim
Uzmanhgi Tezi)

2lArslangiray, a.g.e. s.37



ve kisiler arasi iligkilerle deneyimlerin de dnemi 6ne ¢ikmaktadir. Beden imajinin
bilissel, duygusal ve bilissel olmak izere 3 ana boyutu vardir. Bilissel boyut, bedenin
nasil algilandigi; duygusal boyut, bedenden hoglaniimamasi; davranigsal boyut,
yapilan fiziksel aktiviteler olarak ifade edilmektedir. Beden imajinin olusumunda bu
Uc boyut oldukga etkili ve énemlidir. Bunlarin haricinde beden imaji, benlik tzerinde
onemli etkilere sahiptir. Beden imgesi, benligin, fiziksel goérinim ve fiziksel
becerilerle ilgili tim duslince ve algilarini icermektedir.?? Bireylerin, dis
goériundgleriyle ilgili distnce ve algilarinin olumlu veya olumsuz olmasina bagh
olarak, benlik imgesi de olumlu veya olumsuz olacaktir. Bireylerin beden imajl,
bulunduklari sosyo-kulturel cevreye de son derece baghdir. Beden imajinin olumsuz
olmasina sebep olan sosyo-kiltirel c¢evreyi medya, akran gruplari ve aile
olusturmaktadir.2> Medyanin beden algisi Uzerindeki etkisi, kiltire gore
degismektedir. Medyanin, fiziksel olarak vyetersizlik algisi  olusturdugu
dugundlmektedir. Kudlturin incelige 6nem vermesi, medyanin bunu guzellikle
esdeger tutmasina neden olmaktadir. Medyada sirekli mikemmel ylz ve bedenler
sergilenmektedir. Bu durum, ergenlerde kusursuz kadin ve erkek imajlarinin
olusmasina neden olmaktadir. Ergenler bu ylzden carpik bir beden imajina,
dolayisiyla yetersizlik duygusuna sahip olmaktadir.?* Akran gruplari ise bireyi kabuli
veya dislamasi ile beden imaji Gzerinde olumlu veya olumsuz etkiler birakmaktadir.
Sosyal hayata katihm saglamak, bireyin sosyo-duygusal olgunlugunu saglamasi,
O0zglveni ve benlik saygisini artirmasi bakimindan énemli bir faktérdir. Fakat sosyal
gruplar, saglayabilecekleri olumlu yasantilarin yaninda olumsuz bazi yasantilara da
sebep olabilmektedir. Ornegin, sosyal grubun, bireyin goriinlsiyle dalga gegmesi
veya olumsuz goruslerde bulunmasi, bireyin beden imajini olustururken kullandigi
onemli bilgilerdir. Beden imaji Uzerindeki bu sbézel bilgilerin diginda sézsuz bilgiler de
etkili olmaktadir. Ornegin, beden dili, ses tonu, jest ve mimikler bireye, kabul edilip
edilmedigini anlatabilmektedir.?®> Bunlarin yaninda ailenin, c¢ocugun bedenini
elestirici yaklasimi, cocugun bedeniyle ilgili olumsuz bir algiya sahip olmasina neden
olmaktadir. Bireylerin, gergek bedenlerinden uzaklasarak ortaya koyduklari ideal

beden algisi, kendilerini elestirmelerine, &6zglven kaybetmelerine sebep

22Tayfun Dogan vd., “Beden imgesi Bag Etme Stratejileri Olgeginin Tirkge Uyarlamasi: Gegerlilik ve
Guvenilirlik Calismasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, s.121-129.

BTemel Kalafat,“Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti Diizeyleri ile Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki lligkinin Karsilastirmali Olarak incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Canakkale, 2006, s.53 (Yiiksek Lisans Tezi)

24Burcu Goksan,“Ergenlerde Beden imaji ve Beden Dismorfik Bozuklugu, Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Klinigi, istanbul Tip Fakdiltesi, istanbul Universitesi, istanbul, 2007, s.31 (Uzmanhk
Tezi)

%\esile Oktan ve Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden imaji ile Benlik Saygisi Arasindaki iligkinin
incelenmesill”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7(2), s.543 — 556.



olmaktadir.?® Beden algisi bozuklugu, zihindeki ideal beden ile algilanan beden
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. ideal bedenden uzaklagsmak, bireyin kendini
elestirmesi, suclamasi ve 6zglven yetersizligi hissetmesine neden olmaktadir. Bu
durum daha ¢ok kadinlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarda, karsilastirma

yoluyla toplumsal baski altinda kalmalari nedeniyle daha fazla yasanmaktadir.?’

2.1.1. Bedeni Begenme Olgusu ve Tanimi

Beden imgesi; bireyin kendi bedeni hakkindaki algi, duslince, duygu ve
davranig oruntilerini iceren ¢ok boyutlu karmasik bir yapi olarak ifade edilmektedir.
Arastirmalar, olumsuz beden imgesinin disiuk 6z-saygl, ince bir bedene sahip olma
baskisi hissetme gibi bireysel, klltlrel, ailesel ve kigilerarasi yordayicilari ile bunun
sonuglari olarak sayilabilecek yeme bozukluklari, olumsuz duygulanim, sosyal
anksiyete ve kisitlanma gibi durumlara odaklanmaktadir. Bunun yaninda son
zamanlarda yapilan arastirmalar, olumlu beden yasantisi Uzerine odaklanmaktadir.
Olumlu beden imgesi, bireyin, bedeninin sergiledigi islevlerden memnun olmasi
olarak kabul edilmektedir.?® Beden imgesi; algi, duygu, distince ve davranis gibi
bilesenleri iceren bir olgudur. Beden imgesi, olumlu veya olumsuz olabilmektedir.
Her iki durum da birey tzerinde dnemli etkiler ortaya cikarmaktadir. Olumlu beden
imgesinin, operasyonel tanimi “bedeni begenme” olarak ifade edilmektedir. (Avalos
ve digerleri, 2005). Bedeni begenme, olumlu beden algisi, bedenin oldugu gibi kabul
edilmesi ve saglikla ilgileniimesi olarak ifade edilmektedir.(WoodBarcalow,
Tylka&Augustus-Horvath, 2010). Bedeni begenmenin kadinlarda ve erkeklerde farkl
etkileri bulunmaktadir. Kadinlarin bedenini begenmesi, 6zsaygi, yasam doyumu,
zayif olma ideali, olumlu duygulanim ve psikolojik sikintilarla ilgilidir. Bu durumun
davranigsal sonugclari ise, daha az yeme, estetik ameliyati ve yeme bozukluklar
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Erkeklerin bedeni begenmesi, psikolojik acgidan iyi
olmalarini saglamasi, 6zsaygiy! ve olumlu duygulanimi artirmasi agisindan etkilidir.
Erkeklerde bu durumun davranigsal sonuglari, icgidusel yemek yeme ile pozitif;
yeme bozukluklari ve medya kullanimi ile negatif iligkilidir.2° Beden imgesi, bireylerin
dasunce, algi, duygu ve davraniglari araciliiyla olusmaktadir. Bedeni begenme ise,

kisinin bedenini eksikliklerine ragmen sevmesi, kabul etmesi ve bedeni i¢in pozitif

26Arslangiray, a.g.e. s.39

2’Aldan, a.g.e. s.33

28\Want, Stephen C. "Meta-analytic moderators of experimental exposure to media portrayals of women
on female appearance satisfaction: Social comparisons as automatic processes." Body Image,
2009,6.4.,5.257-269.

29Tylkavd.,"The Intuitive Eating Scale-2: It emrefinement and psychometric evaluation with college
women and men." Journal of Counseling Psychology ,2013, s.137.

10



duygulara sahip olmasidir®. Genel ifadeyle, beden memnuniyetidir. Bedeni

begenme, 5 temel temaya sahiptir.3!

2.1.1.1.D1g Goriiniis
Dis goérunus; fiziksel goruntd, temizlik, 6zirli olmama ve kiyafet tercihi
seklinde 4 faktérden olusmaktadir.3? Ornegin, giyim tarzi begenilen birey, olumlu bir

beden imajina sahip olabilmektedir.
2.1.1.2. Beden ve Ruh Saghgi

Saglikl olma ve 6zurla olmama, ruh saghgi, fiziksel yeterlilik, beden temizligi,
icsel pozitiflik, mutluluk, bedenine saygi, beden memnuniyetligi, spor yapma ve
saghkh beslenme, olumlu beden imajina ait olma gibi faktérleri icinde barindiran bir
kavramdir. Bedenine dair herhangi bir 6zir durumu bulunmayan, mutlu hisseden ve

pozitif duygular barindiran bir insan, olumlu bir beden imajina da sahip olmaktadir.
2.1.1.3.Tavir ve Davraniglar

Duyarsiz olma, kendinle barisik olma, ahlak, nezaket kurallari, ilk izlenim (ilk
Bakig), dogal olma, beden durusu, bedenini sevme, samimiyet, s6zel olmayan

ifadeler, hosgorill olma ve duygusallik gibi faktorleri barindirmaktadir.
2.1.1.4. Kigisel Resim

Kendilik algisi, kendini olumlu degerlendirme, pozitif diglinceye sahip olma,
glcli olma, kendini begenme, inangh olma, islevsel olma, kendini kabul, kisilik
yapisi ve olumlu benlik algisi gibi faktorleri icermektedir. Cocukken kendisini
begenmeyen fakat zamanla vicudunu kabul etmeye baglayan ve oldugu gibi kabul

eden birey, olumlu beden imajina sahip olmaktadir.
2.1.1.5. Cevre

Model alma, taklit etme, sosyal ¢cevreden destek, sosyal gorinim kaygisi,
sosyal ¢gevreden onay alma, pozitif gevre (olumlu dislinceye sahip birileriyle beraber
olma, medya etkisi, aile etkisi ve akran destedi pozitif beden imaji ve gevre iliskisi

gibi faktorleri icermektedir. Cevresi tarafindan takdir edilen ve begenilen, dizeyli ve

30Gazanfer Anli vd.,“Bedeni Begenme Olgegi Gegerlilik ve Giiveniliik Caligmas!”,International
Journal of Social Science, 2015, 505-511, s. 506.

31Alim Kaya vd.,"13. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab", Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2015, s.28.

32Tayfun Dogan vd., “Beden imgesi Bag Etme Stratejileri Olgeginin Tirkge Uyarlamasi: Gegerlilik ve
Guvenilirlik Calismasi”,Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2012, s.121-129.
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basarili sosyal iliskiler kurabilen, ailesi ve sosyal ¢cevresinden destek goren bireyler,

olumlu beden imajina sahiptir.
2.1.2.Beden Kitle indeksi

Beden Kitle indeksi (BKi), kilo oraninin saglik acisindan yasa uygun olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bir hesaplamadir. Hesaplama, agirhigin
kilogram cinsinden de@erinin  boyun metre cinsinden degerinin karesine
bdliinmesiyle yapiimaktadir (kg/m2).BKi degerleri asiri beden yaginin etkili oldugu
olim ve hastaliklar baz alinarak olusturulmaktadir. 20 yasin tzerindeki yetiskinlerin
BKi'leri asagidaki kategorilerden birinde yer almaktadir.3*Dinya Saghk Orguti’'nin
1998 vyili verilerine goére dinyada 1.2 milyon obezitesi olan kisi bulunmaktadir.
Obezitenin prevalansi incelendiginde Avrupa Ulkelerinde kadinlarda %10-25,
erkeklerde %10-20 arasinda oldugu; Amerika Birlesik Devletleri'nde ise kadinlarin
%35’inin, erkeklerin %31’inin ve tum nufusun yaklagik %20’sinin obezitesinin oldugu
gorulir. Ulkemizde de obezite prevalansiilk kez Tirk Kalp Vakfrnin 1991 yilinda
yaptigi “Turkiye’de Erigkinlerde Kalp Hastaligi Risk Faktorleri” calismasi ile
belirlenmigtir. Prevalans kadinlarda %28.5, erkeklerde %9 olarak bulunmus; 1995
yilinda yapilan takip calismasinda 25-44 yas grubundaki kadinlarda ve 25-35 yas
grubundaki erkeklerde BKi’nin énemli élgiide artis gésterdigi saptanmistir. Avrupa
Ulkelerinde obezite prevalansi son on yilda %10-50 oraninda artmistir. Dolayisiyla

obezite hem dlinyada hem de llkemizde hizla artmaktadir.®

2.2.Yeme Bozukluklan Ve Emosyonel Yeme

Yeme bozukluklari; basta AN, BN ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi
bozukluklarin geneli i¢in kullanilan bir kavramdir. Tanisi kolay fakat etiyolojisi ve
tedavisi tartisma konusu olan yeme bozukluklar, 6zellikle gen¢ kizlarda
yayginlasmasiyla beraber daha fazla Gzerinde durulan bir psikiyatrik hastalik grubu
haline gelmistir.>® Kaye ve arkadaslari (1997), yeme bozukluklarinin gogunlukla geg
ergenlerde ve geng yetiskin kadinlarda ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu dénemdeki

yeme bozukluklari, uzun sureli ve tekrarlayici olabilmekte ve eg tanilar sik

33Acelya Sarikaya, “14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik Dizeyleri
Arasindaki Iliski”, Sosyal Bilimler Enstitiisii,istanbul Bilim Universitesi, istanbul, 2015,s.37(Yiiksek
Lisans Tezi)

$4Word Health Organization, http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-
diseases/obesity/obesity, (12.10.2016)

35Kutlu Burcu. "Beden Imajinin Gelisimi ve Saghkli Beden Agiriginin Korunmasinda Yemeyle llgili
Tutumlar, Temel Inanglar ve Ebeveyne Baglanmanin Roli." Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ege
Universitesi, 2009, s.41 (Yiksek Lisans Tezi).

36Adnan Kiey. "Yeme bozukluklar." Adélesan Saghgi Il Sempozyum Dizisi,2008,63.5.81-83.
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gorilebilmektedir. Gegtigimiz son 15-20 yilda ¢odu arastirma AN ve BNodaklanmis
olsa da tikinircasina yeme bozuklugunu da iceren klinik olarak dnemli diger yeme
bozukluklari da artik taninmaktadir. Yeme bozukluklarinin yemekle, kiloyla ve beden
sekliyle ilgili preokipasyon gibi ortak ozelliklerine ragmen yeme bozuklugu tiplerinin
klinik prezentasyonunda dikkat ¢ekici farkhliklar bulunmaktadir. AN ve BN ince olma
arzusu ile karakterizedir ancak AN'deasiri kilo kaybi, beden imaji bozuklugu ve kilo
alma korkusu belirgin iken, BN'nin belirtileri ise tikinircasina yeme ve kompansatuar
davraniglarla birlikte normal kilo araliginda olmasidir. AN 19.yy'dan itibaren tani
almis bir hastaliktir ancak BN1979'da Rusell'in tanimlamasina kadar resmi olarak
klinik tani sayilmamistir. Gunimizde BTAYB ise devam eden arastirmalarin
sonucunda gegici bir kategori olarak DSM 'de tanimlanmistir. Yeme bozukluklarinin
etiyolojisi henlz belirsizligini korumakta olup, kimde bir yeme bozuklugu gelisip
gelismeyecegdini yordayacak tek bir etken olmadigindan arastirmalar genetik ve
biyolojik, psikolojik, sosyal etkenlerin etkilesimi lzerinde yogunlagmaktadir. One
surllen etiyolojik modellerin higbiri digerlerini digslayamamaktadir. Bu konuda 6ne
surilen biyolojik gorigler disinda disfonksiyonel bilis modeli, sosyokiiltirel ya da
psikodinamik faktorlerin rolind vurgulayan modeller, aile etkilesimi ve kisiler arasi
etkenler, travmamodeli, bagimhlik modeli, yeme bozukluklarinin diger major
psikiyatrik hastaliklarla iligkisini vurgulayan modeller gibi ¢esitli modellerin olmasi da
bu konudaki etiyolojik karmasanin boyutlarini géstermektedir. Yeme bozukluklarinin
diger psikopatolojilerle birlikte bulunabilecedi son yillarda dikkati ¢ceken bir konudur.
En cok calisilan konular olan depresyon, madde kullanim bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk ve kisilik bozukluklaridir. Malnutrisyon ve
patolojik yeme aligkanliklari bu durumu etkileyebilmekte ancak bazi hastalarda diger
psikiyatrik belirti ya da sendromlarin kilo kaybindan énce baslamasi ya da kilonun
normale dénmesinden sonra da devam etmesi bu durumlarin yeme aliskanliklarinin

basit bir komplikasyonu olmadiklarini akla getirmektedir.3’
2.2.1.Yeme Bozukluklarinin Nedenleri

Yeme bozukluklarinin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Yeme bozukluklari,
biyolojik, kulturel, psikolojik, ailesel ve gevresel etkenlerin birlesimi sonucu ortaya
cikmaktadir.®® Yeme bozukluklarinin ergenlerde ortaya c¢ikmasinin sebepleri ise,

ailevi problemler, sosyal gruba katihm istedi, akran iliskileri, romantik iliskilerdeki

37Nalan Oztiirk. “Yeme Bozukluklarinda Yiizde Emosyon Tanimanin Degerlendiriimesi”, Tip Fakiiltesi,
istanbul Universitesi, Istanbul, 2012, s.34. (Uzmanhk Tezi)

38Y|lmaz, B. "Ankara Universitesindeki Ogrencilerin Beslenme Durumlari, Fiziksel Aktiviteleri ve Beden
Kitle indeksleri Kan Lipidleri Arasindaki lligkiler", Saglik Bilimleri Enstitiisii,Hacettepe Universitesi,2007,
s.52. (Doktora Tezi)
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problemler, sorunlu ergenlik dénemi toplumsal baskilar, olumsuz beden algisi,

yemek yememe, medya ve obezite etkili olabilmektedir.3®
2.2.2. Emosyonel Yeme Olgusu ve Tanimi

Duygusal vyasantilar yeme davraniglarinin (zerinde etkili olabilen bir
faktordir. Ogin sikh@i, miktari ve tarzinin psikolojik ihtiyaclarla iliski olarak
gosterilmis ve yeme davranisi ile emosyonel durum degisiklikleri arasinda kuvvetli
bir iliski bulunmustur.*® Emosyonel yeme, bireyin yasadigi olumsuz duygu ve
dusuncelerle yanlis bir bas etme stratejisi olarak asiri ve sirekli yemek yeme
seklidir. Emosyonel yeme basglarda, bulimiya hastaliginin gelismesine etkide
bulunan bir faktor olarak goriilse de daha sonra tikinircasina yeme bozuklugu ile de
iliskili oldugu tespit edilmistir. Emosyonel yeme, obezite ve yeme bozuklugu
problemi olan kadinlar ile diyet yapan normal kilolu bireylerde ¢okg¢a gézlenmektedir.
Emosyonel yemenin gidisati, bireyin benlik saygisi, duygusal yasantilari ve yeme
bozukluklari ile yakindan iligkilidir. Emosyonel yemenin ortaya ¢ikmasi duygusal
yasantiyla iligkili olup, bu durum Gzerinde aclik, yeme durtlst ve sosyal gereklilik
gibi faktorlerin bir etkisi bulunmamaktadir.#* Duygularin baslattigi bu emosyonel
yeme davranisl, asiri yemeye baslama seklinde devam etmektedir. Bu davranis,
¢ogunlukla evde, gizlice yapiimaktadir. Bunun yaninda, olumlu duygularin bireylere
saglkl beslenmede destekleyici bir rolinin oldugu; olumsuz duygularin ise aksi
yonde bir etkide bulundugu ortaya konmustur.*? Emosyonel yemenin ortaya
¢ikmasini tetikleyen duygularin  basinda depresyon, sikinti ve yorgunluk
gelmektedir. Bunun yaninda, yapilan galismalarda 6fke ve nese duygularinin, korku
ve mutsuzluga oranla agligi daha fazla hissettirdigi tespit edilmistir. Fakat 6fke
duygusu, bireyi sagliksiz yemeye iterken; nese duygusu, haz alma amaciyla saglikli
yemeye itmektedir. Emosyonel yemenin hangi sebeplerle ortaya ¢iktidi ile ilgili cesitli
teoriler 6ne slUrulmustir. Fakat bu konuda net bir agiklama bulunmamaktadir. Bu

teoriler su sekildedir:
2.2.2.1. Psikosomatik Teori

Psikosomatik teori, emosyonel yemenin sebebini, bireylerin kendi

duygularini tanimamalari ve bu duygularin fiziksel ve psikolojik etkilerini bilmemeleri

3Merve Kadioglu, Universite Ogrencilerinde Yeme Bozukluklari, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Marmara
Universitesi, istanbul, 2009,s.43 (Yuksek Lisans Tezi)

40Guzin Mukaddes Sevinger ve Numan Konuk, "Emosyonel Yeme", Journal of Mood Disorders,
2013, 3 (4),171-178, s.172.

41Sevinger ve Konuk,a.g.e.s.172.

42B. Lyman, “The nutritional values and food group characteristics of food preferred during various
emotion”, Journal of Psychology, 1982, 112, s.121-127.
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olarak goérmektedir. Teori, emosyonel yemenin c¢ogdunlukla obez bireylerde

goruldaguni ve aglik degil duygu kaynaklh ortaya ¢iktigini savunmaktadir.*®
2.2.2.2. Kaplan ve Kaplan’in Obezite Teorisi

Bu teori, emosyonel yemenin sebebi olarak, obez bireylerin, sikintili
zamanlarda ortaya ¢ikan anksiyetelerini azaltmak amaciyla ortaya koyduklari yeme
davranisini kabul etmektedir.** Emosyonel yemenin, anksiyeteyi, norotransmiterleri
etkileyerek ve serotonin saglayarak azalttigi belirlenmistir. Bireyin sikintili anlarinda
yemek yemeye baslamasi, cocukluktan itibaren devam ediyorsa, beyin, bireyi
yemek yeme durtiist ile uyarmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, emosyonel
yeme, anksiyeteyi kontrolsiz bir yeme davranisiyla azaltmak amaciyla ortaya

¢cikmaktadir.
2.2.2.3. Bruch’in Teorisi

Bu teori, emosyonel yemenin beslenme ve bedenin gereksinimlerini
gidermek ile ilgili yanlis bilgilerden kaynaklandigini savunmaktadir.®®> Bireyin bu
konularda edindigi yanls bilgiler, aclik ve tokluk hislerini ayiramamasina neden
olmaktadir. Bu teoriye gore, aclik ve tok hisleri sadece icgudusel degil, ayni
zamanda o6grenilen kavramlardir. Bu nedenle, emosyonel yeme, bireyin farkindalik
saglayamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu teoriye gore, bireyin yeme davranisinin

sonlanmasi, dis faktorlere baghdir.
2.2.2.4. Schachter’in “igsel Digsal“ Obezite Teorisi:

Bu teoriye gore, obez bireylerde yemek yemeyi ve aghgin fizyolojik tepkilerini
bastirma vyetisi gelismemistir.#® Ornegin, stresli anlarda saglikh bireylerde
gerceklesen mide kasilmasi, onlarin yemek yiyememesine sebep olmaktadir. Fakat
obez bireyler, i¢sel fizyolojik uyaranlari algilayamadiklarindan dolayr yemek yeme
davraniglarini durduramamaktadirlar. Bu bireylerde, yemek yeme davranisi digsal

uyaranlardan kolayca etkilenmektedir.

2.2.2.5. Kisitlama Teorisi

43Sevinger ve Konuk,a.g.e. s.173.

44A. J. Ruderman, "Obesity, anxiety, and food consumption", Addictive Behaviors, 1983, 8, 235-242,
s. 239.

45H. Bruch, Obesity in childhood and personality development, Obesity Research&ClinicalPractice,
1997, 5, s. 157-161.

463, Schachter, "Obesity and eating. Internal and external cues differentially affect the eating behavior
of obeseand normal subjects”, Science, 1968, 23, s.161-175.

15



Hernan ve Mack tarafindan ele alinip, sonrasinda Herman ve Polivy tarafindan
gelistirilen teori, emosyonel yemenin gida kisitlayabilme yetenegi ve sonuclarini
tahmin edebilme 6ngérisi ile ilgili oldugunu savunur.*’-*¢ Ornegin, saglikli beslenen
vel/veya diyet yapan insanlar, kilo alma korkusu sebebiyle gida alimini kisitlayarak
bir takim sinirlar getirmektedir. Gidalara karsi duyulan arzu ve akabinde gelen
arzuya gosterilen direng yeme aligkanliklarimizin belirleyicisidir. Fakat kilo kontroli
hakkinda korku hissetmeyen, asiri gida alimin sonuglarini tartamayan ve ¢ok yedigi
algisina sahip olmayan bireyler 6zellikle obezite hastalari- gida alimina herhangi bir
kontrol getirmezler, gida alimina karsi duyulan arzu galip gelir ve emosyonel yeme

baslamaktadir.
2.2.2.6.Kacig Teorisi

Bu teoriye gore, bireyler olumsuz duygulardan kagmak amaciyla emosyonel
yeme davranisini gergeklestirmektedir.*® Clinkii olumsuz duygusal yasanti, bireyin
benligini tehdit etmektedir. Bu tehditten kurtulmak isteyen birey, dikkatini farkli bir

yere vermek istediginden emosyonel yeme davranisina yonelmektedir.

Yukarida bahsedilen tum teorilerin ortak 6zelligi, emosyonel yemeyi olumsuz
duygularla bas etmek icin basvurulan bir yol olarak goérmeleridir.Bu teoriler,
emosyonel yeme ile obeziteyi iliskilendirse de tikinircasina ve bulimiya gibi yeme
bozukluklariyla da iligkilidir. Tikinircasina yeme bozuklugu, ayni zaman diliminde ve
benzer kosullardaki bireylerin yiyebileceklerine gére daha fazla miktarda yiyecegin
belirli bir surede (6rnegdin 2 saatte) yenilmesi olarak adlandiriimaktadir ve gida
miktari hususundaki kontrol yetersizligi konusunda emosyonel yeme ile ortak 6zellik
gostermektedir. Bulimiya nevroza ise gida kisitlama amaciyla baglanmis olan gida
kontrolinun, olumsuz uyaricilar nedeniyle sekteye ugramasiyla baslayan ve yeme
ataklarina sebep olan bir yeme bozuklugudur ve emosyonel yemede oldugu gibi
anksiyete, depresyon ve gerginlik duygulari bulunmaktadir. Emosyonel yemenin
nedenlerinden biri ailesel davraniglardir.®® Ailenin, cocukluk déneminde yemek yeme
konusunda baskici davranmasi, kontrolci olmasi ve iyi davranislari yemekle
odullendirmesi, ilerleyen yaslarda emosyonel yeme bozukluguna neden

olabilmektedir. Yemegin 06dul olarak verilmesi, ¢ocugun a¢ olup olmadigina

47C. P. Herman ve D. Mack, "Restrained and unrestrained eating", Journal of Personality, 1975, 43, ,
S. 647-660.

48C. P. Herman ve J. Polivy, "Restrained eating”,Philadelphia: Saunders, Obesity,1980,s.208-225.
“9T. F. Heatherton ve R. F. Baumeister, "Bingeeating as escape from self awareness", Psychology
Bulletin, 1991, 110, 86-108, s.86.

50Miige Giizey, Kadinlarda Agirlik Yénetiminin Yeme Tutum Davranigi Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Baskent Universitesi, Ankara, 2014, s.20.( Yiksek Lisans
Tezi).
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bakmadan baski  yoluyla  verilmesi, emoyonel yemenin  gelisimiyle

sonlanabilmektedir.

2.3. Psikolojik Dayanikhilik Olgusu Ve Tanimi

insan, sosyokiiltirel ve gevresine uyum saglayabilen bir varliktir ve yasam
suresince o6lum, hastalik, issizlik gibi sorunlarla karsilasabilmektedir. Kendini bu
sorunlardan koruyacak kapasitesi olmayan bireyler, gugsizlik ve bunun neden
oldugu psikolojik vel/veya fizyolojik sorunlarla karsi karsilasabilmektedir. Bu
bireylerin haricinde, problemlerle basa ¢ikacak enerjisi bulunan ve olumsuz faktorler
karsisinda saglikh kalabilen bireyler de bulunmaktadir. Bu sekilde, olumsuz
tecribeler kargisinda kendini toparlayabilen ve saglikli kalabilen bireyler icin
“psikolojik dayanikhlik” kavrami kullaniimaktadir.®® Stresli durumlar, hem ruhsal
bozukluklarin hem de psikolojik hastaliklarin sebeplerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bireyler ayni stres durumunu ayni sekilde yasasa da saglayacaklari
uyumun zorluk dizeyi, her bireyde ayni olmayabilmektedir. Kobasa (1979)'ya gore
ise psikolojik dayaniklilik, stresli durumlar karsisinda gugcli kalabilen bireylerin bir
Kisilik 6zelligidir. Kobasa (1979)’ya gore, stres karsisinda guclu kalabilen bireylerin
bazi tipik tutumlari bulunmaktadir. Bunlar; degisime aciklik, yaptiklari is ne olursa
olsun, kendini o ise verebiime ve kontroli elinde bulundurduguna inanmadir.>
Garmezy (1991)’e gore ise psikolojik dayanikhlik, bireyin stres faktorleri kargisinda
psikolojik iglevsizlik gostermeme becerisidir. Psikolojik dayanikllik, zorluklara
ragmen, bireyin psikolojik rahatsizliklara yakalanmama becerisidir. Bahsedilen bu
stres faktorleri; 6lum, kronik hastalik, fiziksel veya duygusal taciz, siddet, korku,
issizlik ve toplum siddeti gibi faktorlerdir. Psikolojik dayaniklilik, tekrar eskiye
donebilme ile iligkilidir. Psikolojik dayanikliliga sahip olan bireyler, mucadeleci,
gelisime acik olma gibi 6zelliklere sahiptir.>® Kobasa (1979)ya gore psikolojik
dayaniklilik, zengin bir kigilik o6zelligidir. Ayrica Funk (1992)a goére psikolojik
dayaniklilik, stresli olaylara saglikh tepkiler verebilmeyi saglayan bir kisilik 6zelligidir.
Bunun yaninda Kobasa, Maddi ve Kahn (1982) da psikolojik dayaniklihdi bu sekilde

tanimlamaktadir. Psikolojik dayaniklilik ayni zamanda, bireyin olumsuz faktorlere

S1Gerife Terzi, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Algiladiklari Sosyal Destek
Arasindaki iliski, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2008, 3 (29), 1-11, s.2.

52 Nese Kurt. Cevik Kuvvet Personelinin Stresle Basa Cikma Tutumlari, Psikolojik Dayanikhliklari Ve is
Doyumu Diizeyleri. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2011,s.56. (Yiiksek Lisans
Tezi)

53Gékmen Duygu. Kadin Siginma Evinde Yagayan Siddet Gérmiis Kadinlar ile Esiyle Birlikte Yagayan
Siddet Gormus Kadinlar Arasindaki Psikolojik Dayaniklilik Ve Baglanma Durumlarinin Karsilastiriimasi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi,Maltepe Universitesi, Istanbul, 2009,s.61. (Yiiksek Lisans Tezi)
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kendini toparlayarak, kotl olaylarin Ustesinden gelerek tepki verebilme becerisi
seklinde de ifade edilebilmektedir. Kobasa ve arkadaslari (1982)'na gore, psikolojik
dayanikliliga sahip olan bireyler, daha az hastalanmakta ve stresli durumlari, firsata
cevirebilmektedirler. Maddi ve Kobasa (1979) da psikolojik olarak dayanikh
bireylerin stresi degistirebilme yetenegine sahip oldugunu belirterek bu yargiyi
desteklemektedir.>* Klag ve Bradley (2004) ise, psikolojik dayanikliligi, stresli
durumlarin etkisini azaltan, organizmik gerginligi engelleyen bir kisilik 6zelligi olarak
gbrmektedir. Psikolojik dayaniklihgi yliksek olan bireyler, hayatlarinda kontrol sahibi
ve degisiklikleri firsata cevirebilen insanlarken; psikolojik dayaniklihgi dusik olan
bireyler, hayata uzak duran, digsal kontrol odakli ve degisime karsi duran
insanlardir. Psikolojik dayanikhlidi, stresin olumsuz etkilerinden koruyucu bir kigilik
Ozelligi olarak goren bir diger kigi, Terzi (2005)'dir. Kigilik 6zelligi olarak kabul edilen
psikolojik dayaniklihgin, diger kisilik 6zellikleri ile de yakindan iliskili oldugu kabul
edilmektedir.>® Psikolojik dayanikliiga bir acgiklama da varolusgu teoriden
gelmektedir. Varoluggu teori, her seyin kaynagini insan olarak gérmekte ve
kuramlari insandan sonra ele almaktadir. Bu teoriye gore; yasam, davranis, tercih
ve iglevler insan hayatinin birer parcalari olsa da, gercgek, insanin haricinde
sekillenememektedir. Hayatini kendi kararlariyla sekillendiren insan, karsisina ¢ikan
sorunlarla da nasil basa c¢ikacagini bilmektedir. Bu nedenle, varolusgu terapiye
gore, psikolojik dayanikhlik insanda bulunmasi gereken bir 6zelliktir. Psikolojik
dayaniklihgin agiklanmasinda kullanilan faktoérler, 3 genel kategoride ifade
edilebilmektedir. Smith ve Prior (1995)’a gbre bunlar; aile uyumu ve destegi, dissal
destek sistemleri, kisisel 6zelliklerdir. Bu faktorlerin yaninda, destek veren bir sosyal
cevrenin ve hobilerin bulunmasi yararli olan faktérlerdir. Robitsctek ve Kaushubeck
(1999)’e gore ise psikolojik dayaniklilik, degisime aktif katilim ve duyussal, biligsel,
davranigsal degisikliklerle gelisimi saglayabilmek olarak ifade edilmektedir. Bireyin
kendini, stresl durumlar kargisinda toparlayabilmesini saglayan en 6nemli 6zellik
olarak psikolojik dayanikhlik kabul edilmektedir. Friborg ve arkadaslari (2005) da
psikolojik dayaniklihgi aciklamada kullanilan 6 faktor belirlemistir. Bunlar; sosyal
kaynaklar, aile uyumu, yapisal stil, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve gelecek
algisidir. Kendilik algisi, bireyin, kendinin farkinda olmasi ve kim oldugunu bilmesi
anlaminda kullaniimaktadir. Sosyal kaynaklar, sosyal iligkileri ifade etmektedir. Aile

uyumu, bireyin en yakinlariyla olan uyumudur. Yapisal stil, bireyin 6zgtvenini, gtgli

54Ugar Tuncay. Ozel Egitim Okulu Ogretmenlerinin Psikolojik Dayanikliik Diizeylerinin Ve Mesleki
Sosyal Destek Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin
Universitesi, istanbul, 2014, s.67. (Yiiksek Lisans Tezi)

5SKurt, a.g.e. s.57.
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yonlerini ve 6z disiplinini kapsamaktadir. Sosyal yeterlilik, bireyin sosyal destek
goérip gérmemesi ile iligkilidir. Gelecek algisi ise, bireyin gelecege bakis acisi ile

iligkilidir ve bu alginin olumlu olmasi, psikolojik dayaniklilik igin dGnemlidir.

Literatirdeki psikolojik dayaniklilikla ilgili tanimlarin ortak temalar su

sekildedir:

-Kisinin belirli 6zellikleriyle genis cevreleri arasinda oynadigi karmasik ve

karsilikli oyuna dayaniklilik denir.

-Bireyin basa cikma becerisiyle stres arasindaki dengesinden dayaniklilik

meydana gelir.

-Psikolojik dayanikliliga, ¢oklu stres veren yasam olaylarindan tireyen risk
faktorlerinin ve riskin olumsuz etkisini yatistiran ya da azaltan koruyucu faktorlerin

katkisi vardir.

-Dayaniklilk, dinamik olup ayni zamanda yasam baglamina da dayali
haldedir.

-Gelisimsel de olan dayanikhlik, basarili olma durumunda, kisinin becerilerini

glclendirmesini saglar.
-Yasam gegislerindeki faktorler arasinda dayaniklilik en énemlisidir.®’
Psikolojik dayaniklilik t¢ temel boyuttan olugsmaktadir:
2.3.1.Baglanma

Bireyin, yasamindaki farkl alanlarla ne derece ilgilendigi ve bu alanlara
katilmak igin ne derece ¢aba harcadigi ile iligkili bir kavramdir.®® Bireyin hayattaki
amaglari, 6z farkindaligi, inandi§i degerleri, sosyal gevresi, kisilerarasi iligkileri ve
hayata ylklemis oldugu anlam baglanmayl acgiklamaktadir. Baglanmayi
gerceklestirmis bir birey, stresli durumlar karsisinda micadeleci ve kendini yenileyici

bir tutuma sahiptir.

2.3.2.Denetim

56Betiil Stizen, 1999 Marmara Depremini Yasamig Bireylerin Psikolojik Dayaniklliklarinin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halic Universitesi, istanbul,
2015,s.62.(Yuksek Lisans Tezi)

57 Neslihan Eminagaoglu, Gl¢ Kosullarda Yasayan Sokak Cocuklarinda Dayaniklilik (Saglamlik),
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2006.s.74. (Yiiksek Lisans Tezi)

%83erife Terzi, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Algiladiklari Sosyal Destek
Arasindaki iliski, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2008, 3 (29), 1-11, s. 2.
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Denetim, bireyin, hayatinda karsilastigi durumlar karsisinda s6z sahibi
olduguna dair inancidir. Psikolojik dayaniklili§i olan birey, denetim 6zelligi de olan
bir bireydir. Bireyin hayatinda karsilastigi durumlari degistirebilecek dustnceleri ve
bunu ortaya koyma becerisi bulunmaktadir. Denetim, 6z disiplin, basarili ve pozitif
olmaya ydnelim, i¢gsel gudilenme, karar verme becerisi, kisisel 6zgurlik ve segim
yapabilme becerisi, bireyleri karsilastiklari zorluklarin neticelerini degistirebilmelerine

yardimci olmaktadir.
2.3.3.Meydan Okuma

Psikolojik olarak dayanikl olan insanlar, gelisebilmek i¢in hayatlarinda birgok
firsatla karsilastiklarini ve degistiklerini disinmektedirler. Bu sekilde dustinen
insanlar, 6zguven sahibi, iyimser, sosyal, zorluklara karsi mucadeleci, olumsuz

yasantilardan ders g¢ikaran ve yasami kesfeden bireylerdir.

Bu boyutlar géz 6nune alindiginda, psikolojik dayaniklilik, stresli olaylardan
olumlu duygu ve disuncelerle bas edebilme glici ve buna duyulan inan¢ olarak

tanimlanabilmektedir.

Psikolojik dayanikhlik seviyesi, ruh sagligi Uzerinde Onemli etkilerde
bulunmaktadir. Literatire bakildiginda psikolojik dayanikliigin, fiziksel ve ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigi gorulmektedir. Bunu saglayan sey, psikolojik
dayanikliigin stresli durumlarin olumsuz etkisini azaltmasi ve bunun da bir¢ok
rahatsizligi engellemesidir. Bunun yaninda psikolojik dayaniklilik, stresli durumlarda
kaygl ve depresyon diizeyini de azalttigi ortaya konmustur.®® Hayata baglanan,
denetim becerisine sahip, zor durumlara meydan okuyabilen ve hayati
anlamlandirabilen bireyler, kendilerini degistirme faaliyetlerinde bulunmaktadirlar.
Psikolojik dayanikhligi yiksek olan bireyler, stresli durumlar kargisinda psikolojik,
bilissel, davranigsal ve/veya kognitif degisimi saglayabilmektedir. Psikolojik
dayanikliigin gelismesini saglayan bir diger énemli faktor, sosyal destektir. Sosyal
destegi, anne, baba, es, sevgili, arkadaslar, aile, 6gretmenler, akrabalar, komgular
gibi bireyler olugturmaktadir. Alan Kurami ve Davranig Tanimi, psikolojide sosyal
destegi yapitaglarindan biri olarak gormektedir. Sosyal destek, birey ve guven iligkisi
kurdugu kisiler arasinda gerceklesmektedir. Bu durum, bireyin sosyal kaynaklardan
faydalanabilmesini saglamaktadir. Bu nedenle sosyal destegdin sorunlu olmasi,
psikolojik dayanikliligin azalmasina neden olmaktadir. Bu azalma, sosyal ¢evrenin

degismesi veya yeni kazanimlar elde edilmesi halinde engellenebilmektedir.

%9Terzi, a.g.e., s.5.
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insanlar, tercihlerinin yaninda yaptiklarinin da ilerideki yasamlarina etkide
bulunmasina dnem vermektedirler. Bu nedenle psikolojik dayaniklihdi olan insanlar,
kararlarina ve eylemlerine toplumsal bir boyut kazandirmay1 da amaclamaktadirlar.
lleride ortaya cikabilecek olumsuz sonuglari engellemek amaciyla stres faktérleriyle
micadele etmekte, olumsuz dis faktorleri devre disi birakmaktadirlar. Toplumsal
acidan sorunlarin  olusmasini engellemek icin duygu ve davraniglarinin
sorumlulugunu da almaktadirlar. Hayattaki durumlara etkide bulunabilecegine olan
inang, 6zsayginin da artmasini saglamaktadir. Ozsayginin artmasi, olumlu bakis
acisini ve O0zguveni de beraberinde getirmektedir. Bunlar, psikolojik dayanikliligin
yapi taslari olarak kabul edilmektedir. Olumlu distncelere sahip olan bireyler,

hayata bagli, eylemlerini denetleyen ve meydan okumaktan ¢ekinmeyen kisilerdir.

2.3.4.Psikolojik Dayanikliigin Sonug¢lari ve Dayanikh Kisilerin

Ozellikleri

Luthans ve Youssef (2004), psikolojik olarak dayanikli olan bireyleri, stresli
durumlar karsisinda yeniden eski haline dodnebilen, en bastaki performanslarini
asabilen, hayatlarinda yeni anlamlar ve degerler olusturabilen insanlar olarak
gbrmektedir.  Psikolojik  dayanikhlik, stresli durumlar karsisinda yeniden
toparlanmayi saglayabilen en 6nemli faktorlerden biridir.®® Sezgin (2012)'e gore,
psikolojik dayaniklihdin bagdlanma, kontrol ve glglik boyutlar, algilamanin
degismesini saglayarak stresin etkisini hafifletmekte ve olumsuz sonuglarin olusma
ihtimalini azaltmaktadir. Jacelon (1997), bu agidan, psikolojik dayaniklihdi stresin
olumsuz sonuglarini engelleyen ve uyumu saglayan bir Kigilik 0Ozelligi olarak
gormektedir. Harrison ve digerlerine goére de psikolojik dayaniklilik, psikolojik
problemleri azaltmakta ve saglikh kalmalarini saglamaktadir. Psikolojik
dayanikliigin baglanma, kontrol ve guglik boyutlari, bireylerin kaygilarini azaltmaya
yardimci olmaktadir. Stres ve tukenmislige karsi gugli durabilmelerini saglamak

amaciyla 6rgut icin isgorenlere de yardimci olabilmek énemli bir gerekliliktir.®*

Haynes (2005)'e gore, yuksek psikolojik dayaniklihga sahip kigilerin temel
kisilik 6zellikleri G¢ bashk altinda toplanabilmektedir;

a) Sosyal b) Duygusal c) Bilissel/ Akademik 6zellikler.

2.3.4.1. Sosyal 6zellikler

60Terzi, a.g.e. s.7 i )

61 Goksen Budak, Psikolojik Dayaniklilik Ve Orgutsel Adalet Algisini Orgiitsel Vatandaglik Davranisi
Uzerine Etkisi. Sosyal Bilimler Enstitisu, Baskent Universitesi, Ankara, 2015,s.56.(Yuksek Lisans
Tezi)
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1) Arkadaslik kurma yetenegi
2) Pozitif iligkiler kurarak bunu gelistirme yetenegi
3) Etkili iletisim yetenegi

4) Gerektiginde yardim bulabilme yetenegdi olmasiyla birlikte yardim almada

isteksizlik
2.3.4.2. Duygusal Ozellikler
1) Guclu bir 6z-yeterlik duygusu
2) Yuksek 6zguven
3) Yiksek 6z-saygi ve kendini kabul
4) Duygularini denetleme ve farkina varma
5) Yeni durumlara kolay uyum saglama
6) Kaygi ve engellenmeye dayanabilme glcu
2.3.4.3.Biligsel/Akademik Ozellikler
1) Yiksek basari motivasyonu
2) Gelecegdi disunme ve planlama yetenegi
3) Stresli ve travmatik sorunlarla mantikh bir sekilde micadele edebilme

4) Digsal yuklemeler (sans, yetenek vb.) yerine igsel yuklemelere (¢aba vb.)

deger verme
5) Etrafa faydasi olacak sekilde gevresini motive etme ve harekete gegirme

Gurgan (2006)'a gore dayanikh bireyler, icten denetimli, problem ¢ézme
becerisine sahip, Kigilerarasi iletisimi iyi, 6z saygisi yuksek, olumlu benlik tasarimina
sahip, zorluklar karsisinda vazgecmeyen, micadele eden, i¢csel yuklemeler yapma
yetenegine sahip olma gibi 6zelliklere sahiptir. Klag ve Bradley (2004) e gore
psikolojik olarak dayanikli olan bireyler, sorunlar kargisinda problem c¢ézme ve

planlama gibi yaklasmaci stratejileri kullanmaktayken, kaginmaci stratejileri
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kullanmamaktadirlar. Bu bireyler, basa c¢ikma stratejilerini kullanabildiginden daha

az stres ve rahatsizlik yagamaktadirlar.5?
2.3.4.4.Psikolojik Dayanikliligin Gelisiminde Risk ve Koruyucu Faktoérler

Fraser ve John (2006)Ya gore, psikolojik dayanikhliktan bahsedebilmek icin
risk faktorlerinin ve bu faktérlerin olumsuz sonuglarinin etkilerini azaltmak amaciyla
koruyucu faktorlerin de olmasi gerekmektedir. Psikolojik dayanikhlik igin bir risk
faktorinin de bulunmasi gerekmektedir. Bir problemin olusma, devam etme veya
kétiye gitme olasihgini artiran herhangi bir olay, durum, deneyim, olumsuz bir
sonu¢ gorilme olasiligini artiran bir ya da daha fazla faktériin varhdir durumuna
“risk” denmektedir. Koruyucu faktorler ise, Ramirez (2007)’e gore risklerin olumsuz
sonugclarini ortadan kaldiran faktorlerdir. Haase (2004)’e goére, ortak risk ve koruyucu
faktorler su sekildedir: Bireysel, Ailesel ve Cevresel Faktorler. Bu Ucli kategori, hem

risk faktorlerinde hem de koruyucu faktorlerde gecerli olmaktadir.53

2.3.4.4.1.Risk Faktorleri: Gurgan (2006)’a tarafindan risk; zorluk, sikinti,
tehlike ve tehdit olarak ifade edilmektedir. Risk faktorleri, olumsuz bir sonuca veya
bir probleme sebep olabilecek etkilerdir.®* Psikolojik dayanikhlik, bireydeki olumlu
gelismeleri ve sonuglari kapsarken, risk ise bireyin henlz karsilasmadigi her turlu
olumsuz sonuglar olarak ifade edilmektedir. Risk, olumsuz hayat sartlarini
belirtmektedir. Risk faktorleri, bireyle ilgili risk faktorleri, aile ile ilgili risk faktorleri ve

toplumsal risk faktorleri seklinde gruplandirilabilmektedir:®®

2.3.4.4.2.Bireysel Risk Faktorleri: Hamilelikte alkol/ila¢ kullanma, ergen
hamileligi, prematire dogum, disuk IQ dizeyi, ruhsal bir hastalik, madde kullanimi,
akademik basarisizlik, utangaclik, saldirganlik gibi kisilik dzellikleri, 6zguvensizlik,
genetik bozukluklar, uyumsuz davraniglar, sosyal degerlere uzak olma gibi

faktorlerdir.

62Pinar Kog Yildinm, Ergenlerde Psikolojik Dayanikliik ile Benlik Kurgusu Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu, istanbul, 2014. s.48. (Yuksek Lisans
Tezi)

63Senay Duygu Kilig, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Ve Psikolojik Dayanikliliklarinin incelenmesi,
Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, Erzurum, 2014,s.63 (Yiiksek Lisans Tezi)

64Kilig, a.g.e. .63

85Gamze Ulker Timll, Psikolojik Dayaniklilk Diizeyleri Farkli Universite Ogrencilerinin Temas
Engellerinin incelenmesi, Saglik Bilimler Enstitlsl, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2012.s.51
(Yuksek Lisans Tezi)
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2.3.4.4.3.Ailesel Risk Faktdrleri: En az dort ¢ocuklu kalabalik bir ailenin
olmasi, hastaligi olan ebeveyn, madde kullanan ebeveyn, evlat edinme, bosanma,

6lim, tek ebeveynin olmasi, aile ici siddet, zayf aile iligkileri gibi faktorlerdir.5®

2.3.4.4.4.Cevresel Risk Faktorleri: Dusik sosyo-ekonomik durum, fiziksel
veya cinsel istismar, evsizlik, cocuk ihmali, yetersiz beslenme, olumsuz akran

destegi, toplumsal siddet, sosyal afet gibi faktérlerdir.

2.3.4.4.4.1.Koruyucu Faktorler: Kihg (2014)e goére, koruyucu faktorler,
olumsuz yasantiya sebep olan sorunlarin énlenmesi ve sorunlarin ortaya ¢ikmasi
durumunda olumsuz etkisinin en aza indiriimesi amaciyla énemli faktorlerdir.
Koruyucu faktorler, bireyin duygusal ve fiziksel iyiligini arttirarak, sorunlara karsi

dayanikli olmasini saglamaktadir.®’

2.3.4.4.4.2 Bireysel koruyucu faktorler: Zeka ve biligsel kapasite, olumlu
akademik benlik, yiksek benlik saygisi, plan yapma ve iyimserlik, kontrol sahibi
olma, mizah duygusu ve etkili problem ¢6zme becerisi, empati, sorumluluk ve

yardimseverlik duygusu gibi faktérlerdir.

2.3.4.4.4.3.Ailesel koruyucu faktorler: Anne-cocuk iligkisinin olumlu
olmasi, ailenin ¢ocuga iliskin olumlu gelecek beklentileri, aileyle birlikte yasama,

anne babanin iyi egitimli olmasi gibi faktorlerdir.

2.3.4.4.4.4.Cevresel koruyucu faktorler: Olumlu sosyal iligki, olumlu
toplumsal destek, olumlu okul iligkileri, olumlu arkadas destegi ve olumlu rol modelin

olmasi gibi faktorlerdir.®®

Bu calismada, beden imaji, psikolojik dayanikhlik ve emosyonel yeme
kavramlari arasindaki iliski ele alinmaktadir. Ele alinan temel kavramlar ile
calismanin degiskenleri olan cinsiyet, fiziki yas, kilo, boy ve gelir dizeyi durumlari

arasinda anlamh bir iligki olup olmadigdi incelenmektedir.

6 (zlem Karairmak, Rahsan Sivis Cetinkaya. Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin Psikolojik
Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolil, Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
2011, 4 (35),5.30-43.

67Kilig, a.g.e. s.64

68Yildinm, a.g.e. s.53
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismaya baglamadan énce Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

Yerel Etik Kurul Bagkanligi“ndan ve Cag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinden

onay alinmigtir. Gerekli izinler (EK-A/ EK-B) alinarak ¢alisma Universite idaresinin ve

rehberlik servisinin onayi alinip yapilimistir.

Bu arastirma 2016/2017 6gretim yih icerisinde sadece Mersin Tarsus Cag
Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesinde okuyan 17 ve 27 yas araligindaki 308 kisi ile
gerceklestiriimistir. Veri toplama araglarindan elde edilen ¢alisma verileri istatistiksel

analize tabi tutulmustur.

3.2. Arastirmanin Tipi:
iliskisel tarama modeli.

3.3. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri:
Bagimli degiskenler: Emosyonel Yeme ve Beden imaji
Bagimsiz degiskenler: Psikolojik Dayaniklilik

3.4.Hipotez
H.0. Beden imaji ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif iliski var

H.1. Kadin ve erkeklerde fark var
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H.2. Gelir diizeylerine gore fark var
H.3. Yasa gore farkhlik var
3.5. Veri Toplama Araglari

3.5.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyo-demografik veri formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, kilo, boy,
ekonomik durumu bilgilerin sorgulandigi form, arastirmaci tarafindan olusturuldu.
Ayrica formda algilanan kilo durumu, boy ve yasla iligkin, kiginin vucut kitle indeksi
ve obezite ile iligkili bilgilere ulasiimasi hedeflenmigtir. Batin katihmcilarin, formda
yer alan boy, yas ve kilo bolumlerini doldurmalari (kendini bildirme yoluyla) istenmis,
bu dlgllere gére beden Kkitle indeksleri hesaplanmistir. Ayrica kigisel bilgiler
formumuzda bireylerin  sosyo-ekonomik  duzeylerini  belilemek amaciyla
katihmcilarin 6nceden caligmaci tarafindan belirlenmis olan 1.Cok yetersiz,
2.Yetersiz, 3.Orta, 4.lyi, 5.Cok lyi araliklardan birini isaretlemeleri istenerek

bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri belirlenmistir.

3.5.2.Viicut Sekil Anketi(BSQ)

Beden imaiji ile ilgili veriler, Vicut Sekil Anketi ile elde edilmistir. Orijinal adi
Body Shape Questionnaire(BSQ) dir. Vicut Sekil Anketi (BSQ) kisinin vicut sekli ve
agirhgi ile mesguliyetini degerlendiren bir ankettir. Cooper PJ, MJ Taylor ve CG
Fairburn tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis ve givenirligi yapilmistir.%® Uluslararasi
Yeme Bozukluklari Dergisinde yayinlanmigtir.(6:485-494.) Asena Akdemir, Tacettin
Inandi, Duygu Akbas, Akfer Karaoglan Kahilogullari, Mehmet Eren ve Banu Isik
Canpolat tarafindan oélgegin Turkge formunun gegerlik ve guvenirlik calismalari
yapiimistir’®. Beden imaji 34 maddelik tek boyutlu bir dlgme aracidir. Olgek 6’ bir
derecelendirmeye sahiptir. (1: asla, 2: siklikla, 3: bazen, 4:siklikla, 5:¢cok siklikla ve
6: daima). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarllik guvenirlik katsayisi .88 olarak

bulunmustur.

3.5.3. Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (Resilience Scale
For Adults) (RSA).

8%Cooper PJ vd.,The development and validation of the body shape questionnaire. Int J Eat Disord.
1987;6(4):485-94.

70Asena Akdemir vd. Turkge Guvenirlik Ve Gegerliligi Yapilmig, 2011 yilinda Wiley Online Library
yayinlanmistir.(wileyonlinelibrary.com)
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Friborg vd., 2003 tarafindan olusturuimustur.”* Olgegin Tirk¢e formunun
gecerlik ve glvenirlik calismalari Dr. H. Nejat BASIM ve Dr. Fatih CETIN tarafindan
yapilmis ve Tirk Psikiyatri Dergisinde yayilanmistir 2011;22(2):104-14. Olgek *1”Kesinlikle
Katihyorum, “2”Katiliyorum, "3”Kararsizim, “4”Katiyorum, “5”Kesinlikle Katiliyorum
seklinde 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Yapi gecerligi icin uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formundaki gibi 33 maddeden
olusan modelin uyum verdigi bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda, 6zgin
Olcekle ortisen ve ‘Kendilik algisi, ‘Gelecek algisr’, ‘Yapisal stil’, ‘Sosyal yeterlilik’,
‘Aile uyumu’ ve ‘Sosyal kaynaklar’ boyutlarini igeren alti faktérlii yapidir. lyi bir yapi
ve ayirici gegerlilige sahiptir. Ters puanlanmis maddeler bulunmaktadir. i¢ tutarlihgi
hesaplanmig ve alt dlgeklerin Cronbach Alfa katsayilari .67 ile .90 arasinda degistigi
goérilmustiar. Test tekrar-test korelasyonlari ise .69 ile .84 arasinda degdismektedir.

Yapi gecerliligi saglanmistir.”
3.5.4. Hollanda Yeme Davranig Anketi; Emosyonel Yeme Alt Olgegi

Hollanda Yeme Davranisi AnketiHYDA)1986 yilinda Van Strein ve
arkadaglar tarafindan gelistiriimistir. “Hollanda Yeme Davranigi Anketi” nin,
orijinalinde oldugu gibi 3 alt dlgek ve 33 maddeden meydana geldigi bulunmustur.
Bu alt olgekler “Duygusal Yeme”, “Kisitlanmis Yeme” ve “Digsal Yeme“dir.”® Bu
calismada Emosyonel(Duygusal) Yeme alt olcegi kullaniimistir. Emosyonel Yeme
13 maddeden olusan anket; duygusal yeme davraniglarini (érnegin; mutsuz
oldugunuz zaman tatli yer misiniz ?).Ankette yer alan maddeler, 5’li Likert skalasi ile
degerlendirmektedir (1: higbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5:¢ok sik). Ayrica
maddeler igin “ilgisi yok” segenegi de sunulmaktadir. Olgegin Tirkge formunun
gecerlik ve guvenirlik galismalari Nuray Bozan tarafindan yapilmistir. HYDA'nin
orijinal calismasinda elde edilen Cronbach alpha i¢ tutarlihk katsayilari duygusal
yeme davranigi alt 6lgedi icin; 0.95, digsal yeme davranisi alt dlgegdi icin; 0.81 ve

kisitlanmis yeme davranisi alt dlgegi i¢in; 0.95 bulunmustur.”

"IResilience Scale For Adults, Friborg vd., 2003 yillinda olusturulmustur.

2Nejat BASIM, Fatih CETIN,Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikliik Olgeginin Giivenilirlik ve
GegerlilikCalismasi, TurkPsikiyatriDergisi,2011,22(2)ss.10414.http://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C22
S2/104-114.pdf

3van Strein vd, Tendency to ward overeating and restraint as predictors of food consumption.
Appetite, 2003,40:291.

74Nuray Bozan tarafindan, Hollanda Yeme Davranisi (DEBQ) Anketi'nin Tiirk Universite Ogrencilerinde
Gegerlilik ve Giivenirlik Sinamasi yapilmistir, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bagkent Universitesi, 2009
Ankara(Yiksek Lisans Tezi)
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3.5.5.Beden Kitle Indeksi

Beden Kitle indeksi (BKIi) icin, BKi= agirik (kg) / boy (m2) formiili

kullaniimigtir.”™
3.6.Veri Analiz Teknikleri

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanildi.

Niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki grup durumunda, parametrelerin
gruplar arasi kargilastirmalarinda Bagimsiz érnekler (independent Samples) t testi
kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda ikiden fazla grup durumunda,
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonli (One way) Anova testi

ve farkhliga neden olan grubun tespitinde Bonferroni testi kullanildi.

Olgekler arasi karsilastirmalarda Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.
Bagimsiz degiskenlerin Bagiml degiskene etkisini incelemek icin Lineer Regresyon

analizi kullanildi.

Sonuglar % 95 guven araliginda, p<0,05 anlamhlk dizeyinde degerlendirildi.

5 WordHealthOrganization, http://apps.who.int/bmi/
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde, arastirma probleminin ¢6zimuU igin, 6grencilerden anket ve

Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapiimigstir.

Tablo 4.1. Sosyo-demografik Ozellikler

Frekans(n) Yiuzde (%)
Erkek 212 68,8
Cinsiyet Kadin 96 31,2
Toplam 308 100,0
19 Ve Alti 38 12,3
20 57 18,5
21 44 14,3
22 48 15,6
Yas
23 42 13,6
24 41 13,3
25 Ve Ustu 38 12,3
Toplam 308 100,0
Zayif 54 17,5
Normal 154 50,0
BKi Grup Hafif Sisman 60 19,5
Obez 40 13,0
Toplam 308 100,0
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Cok Yetersiz 5 1,6
Yetersiz 25 8,1
Sosyo-ekonomik Orta 107 34,7
Durum Iyi 130 122
Cok lyi 41 13.3
Toplam 308 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gére 212'si (%68,8) Erkek, 96'si (%31,2)
Kadin olarak dagiimaktadir.Ogrenciler yas degiskenine gore 38'i (%12,3) 19 ve alti,
57'si (%18,5) 20, 44'0 (%14,3) 21, 48'i (%15,6) 22, 42'si (%13,6) 23, 41'i (%13,3) 24,
38 (%12,3) 25 ve Ustii olarak dagimaktadir.Ogrenciler BKi grup degiskenine
goreb54'4 (%17,5) Zayif, 154'G (%50,0) Normal, 60" (%19,5) Hafif sisman, 40'
(%13,0) Obez olarak dagiimaktadir.Ogrencilersosyo-ekonomik durum degiskenine
gore 5'i (%1,6) Cok yetersiz, 25'i (%8,1) Yetersiz, 107'si (%34,7) Orta, 130'u (%42,2)
lyi, 41'i (%13,3) Cok iyi olarak dagiimaktadir.

Tablo 4.2. Viicut Sekli Anket(BSQ) Dagilimi

Frekans(n) | Yiuzde (%)
81 alti (vicut sekli ile ilgili endise yok) 143 46,4
81-110 arasi (vucut sekli ile ilgili hafif endise) 78 25,3
111- 140 arasi (orta endise) 63 20,5
140 Gzeri (ileri derecede endise) 24 7,8
Toplam 308 100,0

Ogrenciler Vicut Sekli Anket(BSQ) degiskenine gore 143'l (%46,4) 81 alti
(vOcut sekli ile ilgili endise yok), 78'i (%25,3) 81-110 arasi (vicut sekli ile ilgili hafif
endise), 63'U (%20,5) 111- 140 arasi (orta endise), 24'U (%7,8) 140 Uzeri (ileri
derecede endige) olarak dagiimaktadir.
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63, 21%

m 81 alt1 (viicut sekli ile ilgili endise yok)
m 81-110 aras1 (viicut sekli ile ilgili hafif endise)

111- 140 aras1 (orta endise)
m 140 iizeri (ileri derecede endise)

Tablo 4.3. Yas, BKI, Boy ve Kilo Bulgulari (n=308)

N Ort Ss Min. Max.
Yas 308 21,920 2,138 18 28
Boy 308 1,689 0,088 1,49 1,97
Kilo 308 68,180 17,296 41 130
BKi 308 23,844 5,541 14,96 42,77

Ogrencilerin “yag” ortalamasi(21,920 + 2,138); “boy” ortalamasi(1,689 +
0,088); “kilo” ortalamasi(67,760 + 18,053); “BKi” ortalamasi(23,844+ 5,541) olarak

bulunmustur.

Tablo 4.4. Olgeklere iligkin Bulgular

Ort Ss Min. Max.
Emosyonel Yeme 2,288 1,071 1 6
Vicut Sekli Anketi(BSQ) 88,471 | 35,552 34 201
Kendilik Algisi 18,312 2,773 10 29
Gelecek Algisi 11,977 2,265 6 19
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Yapisal Stil 12,257 2,785 5 20
Sosyal Yeterlilik 19,458 2,852 9 30
Aile Uyumu 18,614 3,110 10 28
Sosyal Kaynaklar 19,984 3,349 11 33
Psikolojik Dayaniklilik 100,601 | 9,785 54 141

Ogrencilerin “Viicut Sekli Anket(BSQ)” ortalamasi(88,471 + 35,552); “kendilik algisi”
ortalamasi(18,312 + 2,773); “gelecek algisi” ortalamasi(11,977 + 2,265); “yapisal stil”
ortalamasi(12,257 + 2,785); “sosyal yeterlilik” ortalamasi(19,458 = 2,852); “aile uyumu”
ortalamasi(18,614 + 3,110); “sosyal kaynaklar” ortalamasi(19,984 + 3,349); “psikolojik
dayanikhlik” ortalamasi(100,601 + 9,785)olarak bulunmustur.

+

+

Tablo 4.5. BKi, Emosyonel yeme, Viicut Sekli Anketi(BSQ) ve Psikolojik

dayaniklilik iligkisine iligkin Pearson Korelasyon Analizi

Emosyonel yeme ;Iniikcel:it(gglgi) BKi
r 0,467 0,432
Emosyonel yeme p 0,000 0,000
N 308 308
r 0,467 0,233
2; “kceliit(gzg) D 0,000 0,000
N 308 308
r 0,432 0,233
BKi p 0,000 0,000
N 308 308
r 0,025 -0,009 -0,047
Psikolojik dayaniklilk
p 0,660 0,873 0,415
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N 308 308 308

r -0,071 -0,064 -0,076

Kendilik algisi p 0,217 0,260 0,183
N 308 308 308

r 0,134 0,071 0,096

Gelecek algisi p 0,019 0,212 0,092
N 308 308 308

r -0,079 0,020 -0,127

Yapisal stil p 0,165 0,721 0,026
N 308 308 308

r 0,012 0,014 0,057

Sosyal yeterlilik p 0,838 0,808 0,322
N 308 308 308

r 0,029 -0,122 -0,050

Aile uyumu p 0,607 0,032 0,384
N 308 308 308

r 0,070 0,063 -0,035

Sosyal kaynaklar p 0,219 0,271 0,541
N 308 308 308

Vucut sekli anketi(BSQ)ile emosyonel yeme arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %46,7 duzeyinde
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,467; p=0,000<0,05). Buna gére viicut

sekli anketi(BSQ) puani arttikga emosyonel yeme puani da artmaktadir.

BKi ile emosyonel yeme arasindaki iliskiyi belilemek (zere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %43,2 pozitif yonde anlamli iligki
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bulunmustur. (r=0,432; p=0,000<0,05). Buna gére BKI arttikga emosyonel yeme

puani da artmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ile emosyonel yeme arasindaki iligkiyi belilemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml
iliski bulunamamustir. (r=0,025; p=0,660>0,05).

Kendilik algisi ile emosyonel yeme arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=-0,071; p=0,217>0,05).

Gelecek algisi ile emosyonel yeme arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %13,4 pozitif ydonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,134; p=0,019<0,05). Buna gdre gelecek algisi puani arttik¢a

emosyonel yeme puani da artmaktadir.

Yapisal stil ile emosyonel yeme arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,079; p=0,165>0,05).

Sosyal yeterlilik ile emosyonel yeme arasindaki iligkiyi belirlemek tzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=0,012; p=0,838>0,05).

Aile uyumu ile emosyonel yeme arasindaki iliskiyi belirlemek Gzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,029; p=0,607>0,05).

Sosyal kaynaklar ile emosyonel yeme arasindaki iligskiyi belirlemek uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=0,070; p=0,219>0,05).

BKi ile viicut sekli anketi(BSQ) arasindaki iliskiyi belilemek (izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %23,3 pozitif ydonde anlamli iligki
bulunmustur.(r=0,233; p=0,000<0,05)Buna gore BKi arttikga viicut sekli anketi(BSQ)

puani da artmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ile vicut sekli anketi(BSQ) arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,009; p=0,873>0,05).
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Kendilik algisi ile vicut sekli anketi (BSQ) arasindaki iligkiyi belirlemek tzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=-0,064; p=0,260>0,05).

Gelecek algisi ile vicut sekli anketi (BSQ) arasindaki iligkiyi belirlemek tzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamustir. (r=0,071; p=0,212>0,05).

Yapisal stil ile vicut sekli anketi (BSQ) arasindaki iliskiyi belirlemek Gzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunamamustir. (r=0,020; p=0,721>0,05).

Sosyal vyeterlilik ile vicut sekli anketi(BSQ) arasindaki iligskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligski bulunamamistir. (r=0,014; p=0,808>0,05).

Aile uyumu ile vicut sekli anketi(BSQ) arasindaki iligkiyi belilemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %12,2 negatif yonde
anlamh iligski bulunmustur. (r=-0,122; p=0,032<0,05). Buna goére aile uyumu puani

arttikga vlcut sekli anket(bsq) puani azalmaktadir.

Sosyal kaynaklar ile vicut sekli anketi(BSQ) arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,063; p=0,271>0,05).

Psikolojik dayanikhlik ile BKi arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,047; p=0,415>0,05).

Kendilik algisi ile BKIi arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,076; p=0,183>0,05).

Gelecek algisi ile BKi arasindaki iliskiyi belirlemek lizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,096; p=0,092>0,05).

Yapisal stil ile BKi arasindaki iliskiyi belilemek (izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %12,7 negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.

(r=-0,127; p=0,026<0,05). Buna gore yapisal stil puani arttikga BKi azalmaktadir.
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Sosyal yeterlilik ile BKi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamh iligki
bulunamamistir. (r=0,057; p=0,322>0,05).

Aile uyumu ile BKi arasindaki iligkiyi belirlemek (izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamh iligki
bulunamamuistir. (r=-0,050; p=0,384>0,05).

Sosyal kaynaklar ile BKi arasindaki iliskiyi belirlemek (zere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,035; p=0,541>0,05).

Tablo 4.6. Psikolojik Dayaniklilik puanive diger Bagimsiz degiskenlerin ile

Bagimh degiskenlerin Etkisine iliskin Lineer Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz Model )
Degisken Degisken & t P F (P) R
Sabit -1,454 | -1,848 | 0,066
Psikolojik
Dayaniklilik 0,005 | 0,991 | 0,323
Emosyonel — .
Vicut Sekli 37,925( 0,000 | 0,325
Yeme Anketi(BSQ) 0,012 | 8,113 | 0,000
Yas 0,028 | 1,179 | 0,239
BKi 0,065 | 6,943 | 0,000
Sabit 111,013| 4,073 | 0,000
Emosyonel | 1 4 946 | 8,113 | 0,000
Yeme
Vicut Sekli
Anketi Psikolojik 24,293 0,000 | 0,233
(BSQ) Dayaniklilik 0,086 | -0.470 0,639
Yas -2,544 | -3,049 | 0,002
BKi 0,320 | 0,894 | 0,372
Sabit 17,130 | 3,907 | 0,000
BKi 18,542 0,000 | 0,186
Emosyonel 2,104 | 6,943 | 0,000
Yeme
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vas 0,193 | 1,426 | 0,155
Vicut Sekli
Anketigsq) | O008 | 089410372
Psikolojik
Dayaniklilik -0,030 |-1,043 | 0,298

Psikolojik dayanikhlik, viicut sekli anketi (BSQ), yas, BKi ile emosyonel yeme
arasindaki iligki belirlemek tzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=37,925; p=0,000<0.05). Emosyonel yeme dlzeyinin belirleyicisi
olarak psikolojik dayaniklilik, viicut sekli anketi (BSQ), yas, BKi degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicilik glciinin) gicli oldugu gérilmistiir(R?=0,325). Ogrencilerin
psikolojik dayanikhlik dizeyi emosyonel yeme dizeyini etkilememektedir
(p=0.323>0.05). Ogrencilerin vicut sekli anket(BSQ) diizeyi emosyonel yeme
diizeyini arttirmaktadir (3=0,012). Ogrencilerin yas diizeyi emosyonel yeme diizeyini
etkilememektedir (p=0.239>0.05). Ogrencilerin BKi diizeyi emosyonel yeme
dizeyini arttirmaktadir (3=0,065).

Emosyonel yeme, psikolojik dayaniklilik, yas, BKi ile viicut sekli anketi(BSQ)
arasindaki iligki belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=24,293; p=0,000<0.05). Vicut sekli anketi(BSQ) dizeyinin
belirleyicisi olarak emosyonel yeme, psikolojik dayanikllik, yas, BKi degiskenleri ile
iliskisinin (agiklayicilik gliciiniin) gliclii oldugu gériulmustir (R?=0,233). Ogrencilerin
emosyonel yeme duzeyi vucut sekli anket(BSQ) duzeyini arttirmaktadir (3=14,946).
Ogrencilerin  psikolojik dayanikhlik diizeyi viicut sekli anket(BSQ) diizeyini
etkilememektedir (p=0.639>0.05). Ogrencilerin yas diizeyi viicut sekli anket(BSQ)
diizeyini azaltmaktadir (3=-2,544). Ogrencilerin BKi diizeyi viicut sekli anket(BSQ)
dizeyini etkilememektedir (p=0.372>0.05).

Emosyonel yeme, yas, viicut sekli anketi(BSQ), psikolojik dayaniklilik ile BKi
arasindaki iligki belirlemek Gzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=18,542; p=0,000<0.05). BKi diizeyinin belirleyicisi olarak emosyonel
yeme, yas, vicut sekli anketi(BSQ), psikolojik dayaniklilik degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicilik guiciniin) zayif oldugu goérilmustir(R?=0,186). Ogrencilerin
emosyonel yeme diizeyi BKi dizeyini arttirmaktadir (R=2,104). Ogrencilerin yag
dizeyi BKI dizeyini etkilememektedir (p=0.155>0.05). Viicut sekli anket(BSQ)
dizeyi BKIi dizeyini etkilememektedir (p=0.372>0.05). Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyi BKI diizeyini etkilememektedir (p=0.298>0.05).
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Tablo 4.7. Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlarive diger Bagimsiz degiskenlerin

ile Bagimh degiskenlerin Etkisine iliskin Lineer Regresyon Analizi

Bagimlh Bagimsiz Model )
Degisken Degisken & T P F (P R
Sabit -1,327 | -1,667 | 0,096
Vicut Sekli

Anketi(BSQ) | 9012 | 8114 10,000

Yas 0028 | 1.187 |0.236

BK 0,063 | 6,574 |0,000

Kendilik Algisi | -0,028 | -1,425 |0,155
Emosyonel 18,105| 0,000 |0.334
Yeme

Gelecek Algisi 0,031 1,325 10,186

Yapisal Stil -0,021 | -1,144 | 0,253

Sosyal Yeterlilik | -0,009 | -0,493 |0,622

Aile Uyumu 0,035 | 2,041 |0,042

Sosyey 0018 | 1,100 |0,272

Kaynaklar

Sabit 116,132 4,238 [0,000

Emosyonel 15,010 | 8,114 |0,000

Yeme

Yas -2,620 | -3,148 |0,002

BKi 0,321 | 0,893 [0,372
Vicut Sekli [Kendilik Algisi | -0,057 | -0,081 [0,936
Anketi 12,206| 0,000 |0,247
(BSQ) Gelecek Algisi 0,391 0,466 (0,642

Yapisal Stil 0,774 | 1,276 |0,241

Sosyal Yeterlilik | -0,132 | -0,205 |0,838

Aile Uyumu 1776 | -2.925 |0,004
Sosyal 0514 | 0895 |0,372
Kaynaklar
BKI Sabit 15943 | 3580 |0,000] 9.262 | 0,000 |0.195
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Emosyonel

2,024 6,574 10,000
Yeme

Yas 0,199 | 1,465 (0,144

Vicut Sekli

Anketi BsQ) | %008 | 0893 10.372

Kendilik Algisi -0,048 | -0,423 |0,673

Gelecek Algisi 0,171 | 1,267 |0,206

Yapisal Stil -0,198 | -1,874 | 0,062

Sosyal Yeterlilik | 0,167 | 1,613 |0,108

Aile Uyumu -0,087 | -0,875 0,382

Sosyal

Kaynaklar -0,111 | -1,195 | 0,233

Viicut sekli anketi(BSQ), yas, BKI, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil,
sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ile emosyonel yeme arasindaki iliski
belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=18,105; p=0,000<0.05). Emosyonel yeme dizeyinin belirleyicisi olarak vicut
sekli anketi(BSQ), yas, BKI, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
gliciiniin) glcli oldugu gérilmustir(R?=0,334). Ogrencilerin viicut sekli anket(BSQ)
diizeyi emosyonel yeme diizeyini arttirmaktadir (3=0,012). Ogrencilerin yas diizeyi
emosyonel yeme diizeyini etkilememektedir (p=0.236>0.05). Ogrencilerin BKi
diizeyi emosyonel yeme dizeyini arttirmaktadir (8=0,063). Ogrencilerin kendilik
algisi duzeyi emosyonel yeme duzeyini etkilememektedir (p=0.155>0.05).
Ogrencilerin gelecek algisi dizeyi emosyonel yeme dizeyini etkilememektedir
(p=0.186>0.05). Ogrencilerin yapisal stil dizeyi emosyonel yeme diizeyini
etkilememektedir (p=0.253>0.05). Ogrencilerin sosyal yeterlilik diizeyi emosyonel
yeme dizeyini etkilememektedir (p=0.622>0.05). Ogrencilerin aile uyumu diizeyi
emosyonel yeme dizeyini arttirmaktadir (8=0,035). Ogrencilerin sosyal kaynaklar

duzeyi emosyonel yeme dizeyini etkilememektedir (p=0.272>0.05).

Emosyonel yeme, yas, BKI, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ile vicut sekli anketi(BSQ) arasindaki iligki

belilemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml bulunmustur
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(F=12,206; p=0,000<0.05). Vicut sekil anketi(BSQ) toplam duzeyinin belirleyicisi
olarak emosyonel yeme, yas, BKi, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
gucuniin) gigli oldugu gérilmistir(R?=0,247). Ogrencilerin emosyonel yeme
dlizeyi viicut sekli anket(BSQ) diizeyini arttirmaktadir (R=15,010). Ogrencilerin yag
dlzeyi viicut sekli anket(BSQ) diizeyini azaltmaktadir (R=-2,620). Ogrencilerin BKI
dizeyi vucut sekli anket(BSQ) duzeyini etkilememektedir (p=0.372>0.05).
Ogrencilerin kendilik algisi dlizeyi viicut sekli anket(BSQ) diizeyini etkilememektedir
(p=0.936>0.05). Ogrencilerin gelecek algisi diizeyi viicut sekli anket(BSQ) diizeyini
etkilememektedir (p=0.642>0.05). Ogrencilerin yapisal stil diizeyi viicut sekli anket
(BSQ)diizeyini etkilememektedir (p=0.241>0.05). Ogrencilerin sosyal yeterlilik
dizeyi vicut sekli anket(BSQ) dizeyini etkilememektedir (p=0.838>0.05).
Ogrencilerin aile uyumu diizeyi viicut sekli anket(BSQ) diizeyini azaltmaktadir (R=-
1,776). Ogrencilerin sosyal kaynaklar dizeyi vicut sekil anket(BSQ) duzeyini
etkilememektedir (p=0.372>0.05).

Emosyonel yeme, yas, vicut sekil anketi(BSQ), kendilik algisi, gelecek
algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ile BKi arasindaki
iliski belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=9,262; p=0,000<0.05). BKi diizeyinin belirleyicisi olarak emosyonel
yeme, yas, vicut sekli anketi(BSQ), kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
gliciiniin) zayif oldugu goérilmustir(R?=0,195). Ogrencilerin emosyonel yeme diizeyi
BKi diizeyini arttirmaktadir (3=2,024). Ogrencilerin yas diizeyi BKi diizeyini
etkilememektedir (p=0.144>0.05). Ogrencilerin viicut sekli anket(BSQ) diizeyi BKi
dizeyini etkilememektedir (p=0.372>0.05). Ogrencilerin kendilik algisi diizeyi BKi
dizeyini etkilememektedir (p=0.673>0.05). Ogrencilerin gelecek algisi diizeyi BKi
diizeyini etkilememektedir (p=0.206>0.05). Ogrencilerin yapisal stil dizeyi BKi
diizeyini etkilememektedir (p=0.062>0.05). Ogrencilerin sosyal yeterlilik dizeyi BKi
dizeyini etkilememektedir (p=0.108>0.05). Ogrencilerin aile uyumu dizeyi BKi
diizeyini etkilememektedir (p=0.382>0.05). Ogrencilerin sosyal kaynaklar diizeyi BKi
dizeyini etkilememektedir (p=0.233>0.05).
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Tablo 4.8. Viicut Sekil Anket(BSQ) diizeyleri ile Sosyo-demografik Ozelliklerin

lliskisi
81 Alts (viicut | S 1 1OArasH |, g | 140 uzer
ceoox .| (vieut Sekli (ileri
Seklille llgili | ; " .. .. |Arasi (orta
Endise Yok) lle llgili Hafif Endise) Derecede =
2 Endige) ¥ Endige)
n % N % n % n %
Erkek 87| %60,8 60 | %76,9 |46 |%73,0 (19 | %79,2 X2=8 347
Cinsiyet -0 639
Kadin 56| %39,2 18 | %23,1 |17 |%27,0 | 5 | %?20,8 P=5,
19 Ve Alti |18| %12,6 8 %10,3 (7 [%11,1 |5 | %20,8
20 20| %14,0 14 | %17,9 |18 |%28,6 | 5 | %20,8
21 18| %12,6 16 | %20,5 |8 |%12,7 | 2 | %8,3
X?=1 4
Yas 22 23| %16,1 11 | %14,1 |9 |%14,3 |5 | %20,8 6,86
p=0,532
23 20| %14,0 10 | %12,8 | 8 |%12,7 | 4 | %16,7
24 25| %17,5 9 | %115 |7 [%11,1|0 | %0,0
25 Ve ustu (19 %13,3 10 | %12,8 |6 | %9,5 | 3 | %012,5
Zayf 23| %16,1 14 | %17,9 |12 |%19,0 | 5 |%20,8
Normal 84| %58,7 36 | %46,2 (24 |%38,1 |10 | %41,7
: X?=37,74
BKI Grup Hafif _030(’)0 8
. 32| %224 |17 | %218 [10|%159 |1 | w42 P77
Sisman
Obez 4 %?2,8 11 | %14,1 |17 |%27,0 | 8 | %33,3
Yetersiz
Ya Da Cok (11 %7,7 6 %7,7 8 |%12,7 | 5 | %?20,8
Yetersiz
S0syo- X2=10,885
ekonomik |Orta 55| %38,5 31 | %39,7 |16 |%25,4 |5 | %20,8 | _
p=0,284
Durum
iyi 59| %41,3 |33 | %42,3 |27 [%42,9 |11 | %45,8
Cok lyi 18| %12,6 8 %10,3 (12 {%19,0 | 3 | %12,5

Cinsiyet ile vicut sekil anketi(BSQ) arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=8,347; p=0,039<0.05). Vicut sekli anketi (BSQ) 81 alti (viicut sekli ile ilgili
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endige yok) olanlarin 87'si (%60,8) erkek, 56'sinin (%39,2) kadin; vicut sekli anketi
(BSQ) 81-110 arasi (vucut sekli ile ilgili hafif endise) olanlarin 60'inin (%76,9) erkek,
18'i (%23,1) kadin; vucut sekli anketi(BSQ) 111- 140 arasi (orta endise) olanlarin
46'sinin (%73,0) erkek, 17'si (%27,0) kadin; vicut sekli anketi(BSQ) 140 utzeri (ileri
derecede endise) olanlarin 19'unun (%79,2) erkek, 5'i (%20,8) kadin oldugu
gorilmektedir.

Yas ile vicut sekli anketi(BSQ) arasinda anlamh iliski bulunmamistir
(X?=16,864; p=0,532>0.05). Viicut sekli anketi(BSQ) 81 alti (viicut sekli ile ilgili
endise yok) olanlarin 18'i (%12,6) 19 ve alti, 20'si (%14,0) 20, 18'i (%12,6) 21,
23'Unln (%16,1) 22, 20'si (%14,0) 23, 251 (%17,5) 24, 19'unun (%13,3) 25 ve
usti; vacut sekli anketi(BSQ) 81-110 arasi (vucut sekli ile ilgili hafif endise) olanlarin
8'l (%10,3) 19 ve alti, 14'Gnln (%17,9) 20, 16'sinin (%20,5) 21, 11'i (%14,1) 22,
10'unun (%12,8) 23, 9'unun (%11,5) 24, 10'unun (%12,8) 25 ve Ustl; vicut sekli
anketi(BSQ) 111- 140 arasi (orta endise) olanlarin 7'si (%11,1) 19 ve alt, 18
(%28,6) 20, 8 (%12,7) 21, 9'unun (%14,3) 22, 8 (%12,7) 23, 7'si (%11,1) 24,
6'sinin (%9,5) 25 ve Ustl; vucut sekli anketi(BSQ) 140 Uzeri (ileri derecede endise)
olanlarin 5'i (%20,8) 19 ve alti, 5'i (%20,8) 20, 2'si (%8,3) 21, 5'i (%20,8) 22, 4'Unlin
(%16,7) 23, 3'4ndn (%12,5) 25 ve Ustl oldugu gérilmektedir.

BKi grubu ile viicut sekli anketi (BSQ) arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=37,748; p=0,000<0.05). Viicut sekli anketi(BSQ) 81 alti (vicut sekli ile ilgili
endise yok) olanlarin 23'Unin (%16,1) zayif, 84'Gnin (%58,7) normal, 32'si (%22,4)
hafif sisman, 4'Undn (%2,8) obez; viicut sekli anketi(BSQ) 81-110 arasi (vicut sekli
ile ilgili hafif endige) olanlarin 14'Gnun (%17,9) zayif, 36'sinin (%46,2) normal, 17'si
(%21,8) hafif sisman, 11'i (%14,1) obez; vicut sekli anketi(BSQ) 111- 140 arasi
(orta endige) olanlarin 12'si (%19,0) zayif, 24'Unin (%38,1) normal, 10'unun (%15,9)
hafif sisman, 17'si (%27,0) obez; viicut sekli anketi (BSQ) 140 uzeri (ileri derecede
endise) olanlarin 5'i (%20,8) zayif, 10'unun (%41,7) normal, 1'i (%4,2) hafif sisman,
8'i (%33,3) obez oldugu gortlmektedir.

Sosyo-ekonomik Durum ile vicut sekli anketi (BSQ) arasinda anlamli iligki
bulunmamistir (X?=10,885; p=0,284>0.05). Vicut sekli anketi(BSQ) 81 alti (viicut
sekli ile ilgili endise yok) olanlarin 11'i (%7,7) yetersiz ya da ¢ok yetersiz, 55'i
(%38,5) orta, 59'unun (%41,3) iyi, 18' (%12,6) cok iyi; vicut seklianketi (BSQ) 81-
110 arasi (vucut sekli ile ilgili hafif endise) olanlarin 6'sinin (%7,7) yetersiz ya da ¢ok
yetersiz, 31'i (%39,7) orta, 33'Undn (%42,3) iyi, 81 (%10,3) cok iyi; vicut
sekli(BSQ) 111- 140 arasi (orta endise) olanlarin 8'i (%12,7) yetersiz ya da ¢ok
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yetersiz, 16'sinin (%25,4) orta, 27'si (%42,9) iyi, 12'si (%19,0) c¢ok iyi; vicut
seklianketi(BSQ) 140 Uzeri (ileri derecede endise) olanlarin 5'i (%20,8) yetersiz ya
da cok yetersiz, 51 (%20,8) orta, 11'i (%45,8) iyi, 3'Unun (%12,5) ¢ok iyi oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4.9. Emosyonel Yeme, BKI, Psikolojik Dayaniklilik ve Alt Boyutlarinin

Viicut Sekil Anketi(BSQ) Diizeylerine Goére Dagilimi

N Ort Ss F P |Fark
81 If\ltl (vacut Sekli lle llgili Endise 143| 1,876 |0.720
Yok) 2>1
81-110 Arasi (viicut Sekli ile ilgili 3>1
Emosyonel |~ ) 78 | 2,298 | 0,986 4>1
veme Hafif Endise) 26,641 0,000 352
111- 140 Aras! (orta Endise) 63 | 2,744 | 1,121 j : g
140 Uzeri (ileri Derecede Endise) 24 | 3,513 |1,510
81 Alti (vicut Sekli lle ligili Endise 143 (100,629 |10.879
Yok)
... 81-110 Arasi (viicut Sekli ile ligili
Psikolojik
SOOI 1 afif Endise) 78 \101,2821 7,744 | 1 341 |0,261
Dayaniklihk
111- 140 Arasi (orta Endise) 63 | 98,778 | 7,417
140 uzeri (ileri Derecede Endise) 24 (103,000 |13,475
81 Alti (vucut Sekli lle llgili Endige 143| 18,462 | 2,885
Yok)
. 81-110 Arasi (viicut Sekli ile ilgili
Kendilik
Hafif Endise) 78 118,333 12,531 | 960 |0,412
Algisi
111- 140 Arasi (orta Endise) 63 [ 17,810 | 2,564
140 Uzeri (ileri Derecede Endise) 24 | 18,667 | 3,332
81 Alti (vicut Sekli lle ligili Endise 143| 11,867 | 2.262
Yok)
Gelecek —
81-110 Arasi (vicut Sekli lle ligili 1,905 |0,129
Algisi Hafif Endise) 78 | 12,013 | 2,073
111- 140 Arasi (orta Endise) 63 | 11,794 | 2,041
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140 Gzeri (ileri Derecede Endige) 24 113,000 | 3,162
81 Alti (vicut Sekli lle ligili Endise 143| 12,203 | 2,692
Yok)
81-110 Arasi (viicut Sekli ile ilgili
Yapisal Stil |Hafif Endise) 78 112513 1 2,891 0,681 |0,564
111- 140 Arasi (orta Endige) 63 | 11,921 | 3,007
140 Uzeri (ileri Derecede Endise) 24 112,625 | 2,392
81 Alti (vicut Sekli lle ligili Endise 143 19,490 | 2,931
Yok)
81-110 Arasi (viicut Sekli ile lgili
Sosyal
ya Hafif Endise) 78 | 19,474 1 2,971 0,596 (0,618
Yeterlilik
111- 140 Arasi (orta Endise) 63 | 19,143 | 2,651
140 Uzeri (ileri Derecede Endise) 24 | 20,042 | 2,528
81 Alti (vucut Sekli lle llgili Endise 143| 18,832 | 3.224
Yok)
81-110 Arasi (viicut Sekli ile ilgili
Aile Uyumu  |Hafif Endise) 78 | 18859 12,622 | 1 411 |0,239
111- 140 Arasi (orta Endise) 63 | 18,016 | 3,066
140 Uzeri (ileri Derecede Endise) 24 118,083 | 3,844
81 Alti (viicut Sekli lle ligili Endise 143| 19776 | 3.328
Yok)
81-110 Arasi (viicut Sekli ile ilgili
Sosyal
y Hafif Endise) 78 120,090 | 3,438 0,486 (0,692
Kaynaklar
111- 140 Arasi (orta Endige) 63 | 20,095 | 3,099
140 uzeri (ileri Derecede Endise) 24 | 20,583 | 3,889
81 Alti (vicut Sekli lle ligili Endise 143 | 22576 | 3.861
Yok)
81-110 Arasi (viicut Sekli ile ilgili
. 3>1
BKI Hafif Endise) 78 123,967 | 5,357 6,524 |0,000 451
111- 140 Arasi (orta Endise) 63 | 25,814 | 7,176
140 Gzeri (ileri Derecede Endise) 24 | 25,827 | 7,617
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Ogrencilerin emosyonel yeme puanlari ortalamalarinin viicut sekil anketi
(BSQ) grup degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yénlld varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml bulunmustur(F=26,641; p=0,000<0.05).
Farkhliklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmigtir. Vicut sekli anket(BSQ) grubu 81-110 arasi (vicut sekli ile ilgili hafif
endise) olan &grencilerin emosyonel yeme puanlari (2,298 + 0,986), vicut sekli
(BSQ) grubu 81 alti (vucut sekli ile ilgili endigse yok) olan &grencilerin emosyonel
yeme puanlarindan (1,876 £ 0,720) ylksek bulunmustur. Vicut sekli anket(BSQ)
grubu 111- 140 arasi (orta endise) olan 6grencilerin emosyonel yeme puanlari
(2,744 + 1,121), vicut sekli anket(BSQ) grubu 81 alti (vicut sekli ile ilgili endise yok)
olan o&grencilerin emosyonel yeme puanlarindan (1,876 + 0,720) ylksek
bulunmustur. Vicut sekli anket(BSQ) grubu 140 Gzeri (ileri derecede endise) olan
ogrencilerin emosyonel yeme puanlarn (3,513 = 1,510), Vicut sekli anketi(BSQ)
grubu 81 alti (vicut sekli ile ilgili endise yok) olan 6grencilerin emosyonel yeme
puanlarindan (1,876 * 0,720) ylksek bulunmustur. Vicut sekli anketi(BSQ)
grubu 111- 140 arasi (orta endise) olan 6grencilerin emosyonel yeme puanlari
(2,744 = 1,121), vucut sekli anket(BSQ) grubu 81-110 arasi (vucut sekli ile ilgili hafif
endise) olan dgrencilerin emosyonel yeme puanlarindan (2,298 + 0,986) ylksek
bulunmustur. Vicut sekli anket(BSQ) grubu 140 Gzeri (ileri derecede endise) olan
ogrencilerin emosyonel yeme puanlari (3,513 + 1,510), vicut sekli anket(BSQ)
grubu 81-110 arasi (vucut sekli ile ilgili hafif endise) olan &égrencilerin emosyonel
yeme puanlarindan (2,298 + 0,986) yuksek bulunmustur. Vicut sekli anket(BSQ)
grubu 140 Gzeri (ileri derecede endise) olan dgrencilerin emosyonel yeme puanlari
(3,513 + 1,510), vicut sekli anket(BSQ) grubu 111- 140 arasi (orta endise) olan

odrencilerin emosyonel yeme puanlarindan (2,744 + 1,121) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin BKi puanlari ortalamalarinin  viicut sekli anket(BSQ) grup
degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=6,524; p=0,000<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmigtir. Vicut
sekli anket(BSQ) grup 111- 140 aras! (orta endise) olan dgrencilerin BKi puanlari
(25,814 £ 7,176), vucut sekli anketi (BSQ) grup 81 alti (vicut sekli ile ilgili endise
yok) olan &grencilerin BKi puanlarindan (22,576 + 3,861) yiiksek

bulunmustur. Vicut sekli anket(BSQ) grup 140 Uzeri (ileri derecede endise) olan
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dgrencilerin BKi puanlari (25,827 + 7,617), viicut sekli anket(BSQ) grup 81 alti
(viicut sekli ile ilgili endise yok) olan égrencilerin BKi puanlarindan (22,576 + 3,861)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil,
sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar puanlari ortalamalarinin vicut sekli
anketi(BSQ) grup degiskenine goére anlamh bir farkllik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyansanalizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 4.10. Emosyonel Yeme, Viicut Sekli Anketi(BSQ),BKi, Psikolojik
Dayaniklilhik ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

N Ort Ss t P

Erkek 212 2,160 1,024

Emosyonel Yeme 1,410 0,015
Kadin 96 2,346 1,089
Erkek 212 81,365 33,434

Vicut Sekli Anketi (BSQ) 2,378 | 0,018
Kadin 96 91,689 36,087
Erkek 212 | 101,514 10,486

Psikolojik Dayaniklilik 2,455 0,015
Kadin 96 98,583 7,696
Erkek 212 18,514 2,943

Kendilik Algisi 1,913 | 0,037
Kadin 96 17,865 2,306
Erkek 212 12,099 2,384

Gelecek Algisi 1,405 0,161
Kadin 96 11,708 1,962
Erkek 212 12,467 2,900

Yapisal Stil 1,981 0,036
Kadin 96 11,792 2,462
Erkek 212 19,472 2,857

Sosyal Yeterlilik 0,127 0,899
Kadin 96 19,427 2,853
Erkek 212 19,038 3,055

Aile Uyumu 3,626 | 0,000
Kadin 96 17,677 3,038
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Erkek 212 19,925 3,570
Sosyal Kaynaklar -0,461 | 0,645
Kadin 96 20,115 2,813

Erkek 212 22,803 5,056
BKi -5,094 | 0,000
Kadin 96 26,142 5,889

Ogrencilerin emosyonel yeme puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
go6re anlamh bir farklihk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(t=1.410; p=0.0159<0,05). Kadin o6grencilerin vicut sekli anket
(BSQ) puanlari (2,160), erkek ogrencilerin vicut sekli anket(BSQ) puanlarindan
(2,346) yuksek bulunmustur

Ogrencilerin  viicut sekil anket(BSQ) puanlari ortalamalarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamh bulunmustur(t=2.378; p=0.018<0,05). Kadin 6grencilerin vicut sekli anket
(BSQ) puanlari (91,689), erkek ogrencilerin viicut sekli anket(BSQ) puanlarindan
(81,365) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin  psikolojik dayaniklilik puanlari  ortalamalarinin  cinsiyet
degdigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli  bulunmustur(t=2.455; p=0.015<0,05). Erkek &grencilerin psikolojik
dayanikliik puanlari  (101,514), kadin 6grencilerin  psikolojik dayanikhlik
puanlarindan (98,583) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendilik algisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t=1.913; p=0.037<0,05). Erkek &grencilerin kendilik algisi puanlari
(18,514), kadin o&grencilerin kendilik algisi puanlarindan (17,865) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin yapisal stil puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
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bulunmustur(t=1.981; p=0.036<0,05). Erkek o&grencilerin yapisal stil puanlari
(12,467), kadin 6grencilerin yapisal stil puanlarindan (11,792) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin aile uyumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
bulunmustur(t=3.626; p=0.000<0,05). Erkek o&grencilerin aile uyumu puanlari

(19,038), kadin 6grencilerin aile uyumu puanlarindan (17,677) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin BKI puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml bulunmustur(t=-5.094;
p=0.000<0,05). Kadin &égrencilerin BKi puanlari (26,142), erkek 6grencilerin BKi
puanlarindan (22,803) yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin gelecek algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gbsterip gdéstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.11. Emosyonel Yeme, Viicut Sekli Anketi (BSQ), BKIi, Psikolojik
Dayaniklilik ve Alt Boyutlarinin Yag Degiskenine Gore Dagilimi

N Ort Ss F p
19 Ve Alti 38 2113 0,977
20 57 2468 1261
21 44 2150 0,932
Emosyonel 155 48 2160 1,091 1084 | 0372
Yeme
23 42 2 544 1135
24 41 2251 0,966
25 Ve Usti 38 2269 1,000
Vicut sekii |19 Ve Al 38 | 90211 36,669
ket (o 1805 | 0,098
nketi (BSQ) 157 57 | 98228 38,331
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21 44 | 90,136 35,954
22 48 | 88,604 35,590
23 42 | 87,357 35,868
24 41 | 74,951 30,296
25 Ve Usti 38 | 85816 32,018
19 Ve Alti 38 | 102,342 9,955
20 57 | 101,491 9,122
21 44 | 99,750 8,078
DZ?";E:E:::TK 22 48 | 100,063 9,203 | 1,848 | 0,090
23 42 | 100,333 | 12513
24 41 | 96,976 6,227
25 Ve Usti 38 | 103,395 | 11,931
19 Ve Alti 38 | 18579 3,644
20 57 | 18,140 2,735
21 44 | 18455 1,758
Kendilik Algisi [22 48 | 18333 2628 | 1,898 | 0,081
23 42 | 17,429 3,343
24 41 | 18,024 2,307
25 Ve Usti 38 | 19,395 2,521
19 Ve Alti 38 | 11,737 2,310
20 57 | 12316 2,316
21 44 | 11,886 1,091
Gelecek Algisi |22 48 11,646 2,159 1,207 0,302
23 42 | 11810 2,770
24 41 | 11,732 1,761
25 Ve Usti 38 | 12,684 2,395

49




19 Ve Alti 38 12,947 2,894
20 57 12,368 2,944
21 44 11,796 3,016
Yapisal Stil |22 48 11,979 2,979 1,683 0,125
23 42 12,619 2,802
24 41 11,415 2,356
25 Ve ustl 38 12,790 2,055
19 Ve Alti 38 20,368 2,593
20 57 19,386 2,469
21 44 19,568 3,030
Sosyal Yeterlilik [22 48 19,208 3,045 1,184 0,314
23 42 19,500 3,315
24 41 18,732 2,480
25 Ve ustl 38 19,579 2,947
19 Ve Alti 38 18,553 2,901
20 57 19,000 3,561
21 44 18,568 2,574
Aile Uyumu |22 48 18,854 2,828 0,722 0,632
23 42 18,667 3,545
24 41 17,756 3,161
25 Ve Ustl 38 18,711 2,986
19 Ve Alti 38 20,158 3,731
20 57 20,281 3,115
Kj;nsgzlar 21 44 | 19,477 2,758 | 0,631 | 0,706
22 48 20,042 2,917
23 42 20,310 3,879
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24 41 19,317 3,078
25 Ve Ustu 38 20,237 4,090
19 Ve Alti 38 22,587 4,266
20 57 23,981 6,043
21 44 23,467 5,436
BKi 22 48 23,585 5,962 0,705 0,646
23 42 24,948 6,005
24 41 23,963 4,973
25 Ve Ustu 38 24,309 5,616

Ogrencilerin emosyonel yeme, viicut sekli anketi(BSQ), psikolojik dayaniklilik, kendilik

algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar, BKi puanlari

ortalamalarinin yas degiskenine gére anlamh bir farkhhk gdsterip géstermedigini belirlemek

amaclyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 4.12. Emosyonel Yeme, Viicut Sekli Anketi (BSQ), BKIi, Psikolojik
Dayaniklilik ve Alt Boyutlarinin Sosyo-ekonomik diizey Degiskenine Gore

Dagilimi

N Ort Ss F p |Fark

Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 2,505 | 1,208

Emosvonel Orta 107 | 2,061 | 1,026
Yerﬁe 3,301 (0,021 [4> 2

iyi 130 | 2,326 |0,967

Cok iyi 41 | 2,600 |[1,291

Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 {101,867 |43,554

Vilcut Sekli Orta 107 | 84,589 |32,216

Anketi (BSQ) 1,92010,126
Iyi 130 | 87,915 (36,299
Cok iyi 41 (90,561 (33,841

51




Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 96,633 |11,464
Psikolojik Orta 107 (100,804 | 9,608
Dayanikhlik 2,534 10,057
y iyi 130 [101,754 | 9,902
Cok iyi 41 [ 99,317 |7,802
Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 17,833 | 2,817
. Orta 107 | 18,542 | 2,672
i os11foors 274
9 Iyi 130 | 18,600 | 2,932
Cok iyi 41 | 17,146 | 2,151
Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 11,767 | 2,192
Gelecek Orta 107 | 11,888 | 2,345
Algis! 0,253 0,859
9 iyi 130 | 12,092 | 2,236
Cok iyi 41 | 12,000 (2,258
Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 11,600 | 2,458
Orta 107 | 12,514 | 2,675
Yapisal Stil 0,905 (0,439
iyi 130 | 12,246 | 2,859
Cok iyi 41 | 12,098 | 3,048
Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 18,733 | 3,237
Sosval Orta 107 | 19,626 | 2,880
Yete:;ilik 0.88710.448
Iyi 130 19,408 | 2,750
Cok iyi 41 [ 19,707 | 2,813
Aile Uyumu |Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 17,833 | 3,152 (3,490(0,016 |3 >2
Orta 107 18,047 | 3,169
Iyi 130 19,200 | 2,997
Cok iyi 41 | 18,805 | 2,993
Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 18,867 | 3,655
Sosyal 5 107 [ 20,187 | 3,210 |1,666 [0,174
Kaynaklar
iyi 130 | 20,208 | 3,459
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Cok iyi 41 [19,561 [ 3,017

>
BKi Yetersiz ya da ¢ok yetersiz | 30 | 26,025 | 5,764 |5,150 0,002 i>§
4>3

Orta 107 | 23,340 | 5,019

Iyi 130 | 23,051 | 5,016

Cok iyi 41 | 26,076 |7,227

Ogrencilerin emosyonel yeme puanlarl ortalamalarinin sosyo-ekonomik
dizeyi degiskenine goére anlamli bir farkliik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yénll varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,301; p=0,021<0.05).
Farkhliklarin  kaynaklarini  belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapiimigtir. sosyo-ekonomik duzeyi Cok iyi olan o6grencilerin emosyonel yeme
puanlari (2,600 + 1,291), sosyo-ekonomik dizeyi Orta olan égrencilerin emosyonel

yeme puanlarindan (2,061 £ 1,026) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendilik algisi puanlari ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan tek yonliu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,511; p=0,016<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmigtir. sosyo-
ekonomik duzeyi Orta olan 06grencilerin kendilik algisi puanlan (18,542 =+
2,672), sosyo-ekonomik duzeyi Cok iyi olan 6grencilerin kendilik algisi puanlarindan
(17,146 = 2,151) yiiksek bulunmustur. sosyo-ekonomik diizeyi lyi olan dgrencilerin
kendilik algisi puanlari (18,600 + 2,932), sosyo-ekonomik dizeyi Cok iyi olan

ogrencilerin kendilik algisi puanlarindan (17,146 + 2,151) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin aile uyumu puanlari ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlaml bulunmustur(F=3,490; p=0,016<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmigtir. sosyo-
ekonomik diizeyi lyi olan égrencilerin aile uyumu puanlari (19,200 + 2,997), sosyo-
ekonomik dizeyi Orta olan 6grencilerin aile uyumu puanlarindan (18,047 + 3,169)

yuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin  BKi  puanlari  ortalamalarinin  sosyo-ekonomik  diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=5,150; p=0,002<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belilemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. sosyo-
ekonomik diizeyi Cok iyi olan 6égrencilerin BKi puanlari (26,076 + 7,227), sosyo-
ekonomik diizeyi Orta olan égrencilerin BKi puanlarindan (23,340 + 5,019) yiksek
bulunmustur. sosyo-ekonomik duzeyi Yetersiz ya da ¢ok yetersiz olan égrencilerin
BKi puanlar (26,025 + 5,764), sosyo-ekonomik diizeyi lyi olan égrencilerin BKi
puanlarindan (23,051 + 5,016) yuksek bulunmustur. sosyo-ekonomik dtizeyi Cok iyi
olan égrencilerin BKi puanlari (26,076 = 7,227), sosyo-ekonomik diizeyi lyi olan
dgrencilerin BKi puanlarindan (23,051 + 5,016) yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin viicut sekli anketi (BSQ), psikolojik dayanikllik, gelecek algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar puanlari ortalamalarinin sosyo-
ekonomik dizeyi degiskenine gére anlamh bir farkliik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 4.13. Emosyonel Yeme, Viicut Sekli Anketi (BSQ), Psikolojik Dayanikhihk

ve Alt Boyutlarinin BKi Diizeylerine Gére Dagilimi

N Ort Ss F p Fark
Zayif 54 1,842 1,133
Normal 154 2,164 0,936 4>1
Emosyonel Yeme 26,373 | 0,000 | 4>2
Hafif Sisman 60 2,197 0,857 4>3
Obez 40 3,504 0,934
Zayf 54 92,482 35,301
Normal 154 82,474 34,093 4>1
Vicut Sekli Anketi (BSQ) 13,583 | 0,000 | 4>2
Hafif Sisman 60 80,383 30,650 4>3
Obez 40 118,275 | 33,145
Zayif 54 100,241 7,563
Psikolojik Dayaniklilik 0,695 0,556
Normal 154 | 100,942 | 11,048
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Hafif Sisman 60 101,317 9,251
Obez 40 98,700 7,907
Zayif 54 17,907 2,870
Normal 154 18,636 2,899
Kendilik Algisi 2,816 0,039 | 4>2

Hafif Sisman 60 18,483 2,554
Obez 40 17,350 2,202
Zayif 54 11,833 2,126
Normal 154 11,786 2,292

Gelecek Algisi 1,358 0,256
Hafif Sisman 60 12,317 2,325
Obez 40 12,400 2,216
Zayif 54 12,630 2,961
Normal 154 12,338 2,789

Yapisal Stil 1,720 0,163
Hafif Sisman 60 12,300 2,458
Obez 40 11,375 2,906
Zayif 54 19,296 2,911
Normal 154 19,338 2,888

Sosyal Yeterlilik 0,539 0,656
Hafif Sisman 60 19,850 2,761
Obez 40 19,550 2,810
Zayif 54 18,315 2,464
Normal 154 18,987 3,274

Aile Uyumu 1,505 0,213
Hafif Sisman 60 18,217 2,986
Obez 40 18,175 3,350
Zayif 54 20,259 2,665
Normal 154 19,857 3,753

Sosyal Kaynaklar 0,264 | 0,851
Hafif Sisman 60 20,150 3,177
Obez 40 19,850 2,806

Ogrencilerin emosyonel yeme puanlari ortalamalarinin BKi grup degiskenine

gore anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
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yonll varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acgidan anlamh bulunmustur(F=26,373; p=0,000<0.05). Farklliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. BKi
grup Obez olanlarin emosyonel yeme puanlari (3,504 + 0,934), BKi grup Zayif
olanlarin emosyonel yeme puanlarindan (1,842 + 1,133) yiiksek bulunmustur. BKi
grup Obez olanlarin emosyonel yeme puanlari (3,504 + 0,934), BKi grup Normal
olanlarin emosyonel yeme puanlarindan (2,164 + 0,936) yiiksek bulunmustur. BKi
grup Obez olanlarin emosyonel yeme puanlari (3,504 + 0,934), BKi grup Hafif
sisman olanlarin emosyonel yeme puanlarindan (2,197 + 0,857) ylksek

bulunmustur.

Ogrencilerin viicut sekli anket(BSQ) puanlari ortalamalarinin BKi grup
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonliu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=13,583; p=0,000<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. BKi
grup Obez olanlarin viicut sekli anket(BSQ) puanlari (118,275 + 33,145), BKi
grup Zayif olanlarin vicut sekli anket(BSQ) puanlarindan (92,482 + 35,301) yuksek
bulunmustur. BKi grup Obez olanlarin viicut sekli anket(BSQ) puanlari (118,275 *
33,145), BKi grup Normal olanlarin viicut sekli anket(BSQ) puanlarindan (82,474 +
34,093) yilksek bulunmustur. BKi grup Obez olanlarin viicut sekli anket(BSQ)
puanlari (118,275 * 33,145), BKi grup Hafif sisman olanlarin viicut sekli anket(BSQ)
puanlarindan (80,383 £ 30,650) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendilik algisi puanlari ortalamalarinin BKi grup degiskenine
gore anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur(F=2,816; p=0,039<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapiimistir.BKi
grup Normal olanlarin kendilik algisi puanlari (18,636+ 2,899), BKi grup Obez
olanlarin kendilik algisi puanlarindan (17,350+ 2,202) yuksek bulunmusgtur.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar puanlari ortalamalarinin BKi grup
degdiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan tek yonll varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci; Fen Edebiyat Fakultesinde 6grenim goren Universite
ogrencilerinin; psikolojik dayaniklilik, beden imaji ve emosyonel yeme arasindaki
iligkileri incelenmek ve bu degiskenlerin psikolojik dayanikhlik iliskisini saptamak
amaci ile gerceklestirilmistir. Ayrica ¢calismada temel degiskenlerin sosyodemografik
degiskenlere goére anlamh olarak farkllagsip farklilasmadigi incelenmis ve
degerlendirilmistir. Arastirmamizin bu béluminde bu amag ¢ergevesinde elde edilen

istatistiksel veriler ilgili literatdr 1s1ginda tartisiimaktadir.

Psikososyal gelisimde beden imgesinin 6nemli bir roli vardir. Puberte,
cinsellik ve kimlik olusumu beden imgesinden etkilenmektedir. Beden Algisi
bireylerin 6zglUveninin gelisiminde en dnemli belirleyicilerden biridir. Olumsuz beden
algisi depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendiriime korkusuyla iligkili
olabilmektedir.”® Bu faktorler bireylerin iyi olmasini engelleyerek yasam kalitesinin

olumsuz etkiler.””

Arastirmamizin temel amaci kapsaminda beden imaji ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagiimistir. Yani vicut
sekli ile ilgili kaygl duzeyinin yuksek ve ya dusuk olusu ile psikolojik dayanikhlik
duzeyi birbirini etkilemedigi gorulmustar. Literatur incelendiginde vucut algisi ile
psikolojik dayanikliik arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismanin bulunmadigi
gorulmustur. Calisma oncesinde vucut algisi ile psikolojik dayanikhlik arasinda

anlamh bir iligskinin ortaya ¢ikmasi beklenirken sonuglar aksi yonde ¢ikmistir.

Beden imaji ile emosyonel yeme arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
saptanmistir. Beden imaji ile ilgili kaygl duzeyi yuksek olan bireylerin emosyonel
yeme diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica BKi ile emosyonel yeme arasindaki
iliski incelendiginde de beden kitle indeksleri yiksek olan bireylerin emosyonel yeme
dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Literatur incelendiginde emosyonel
yeme tutumlar ile ilgili calisma ¢ok az olmasina kargin arastirmalarin daha ¢ok

yeme tutumlari ve yeme bozukluklariyla ilgili oldugu goérilmektedir.Cogkun(2011)

76 Goksan, a.g.e. s.107
"Guler, a.g.e. s.83
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vicut gelistirme sporu ile ilgilenen erkek yetiskin bireylerden olusan ¢alisma grubu
ve vicut gelistirme sporu ile ilgilenmeyen kontrol grubu Uzerinde yapmis oldugu
yeme tutumlariyla ilgili calismasinda kontrol grubundaki bireyler ¢galisma grubundaki
bireylere oranla daha fazla tzllirken, kizginken, endiseliyken gibi farkl ruh hallerini
yeme davranislarina yansittiklarindan dolayi duygusal yeme puanlarinda yikselme
olmaktadir. Ayrica kontrol grubundaki bireylerde calisma grubundaki bireylere
kiyasla ylkselen kisitlayici yeme puanlari daha fazla goérulmektedir. Bu durum
kontrol grubundaki bireylerin beden kitle indeks degerlerinin standartlarin Gzerinde
olmasindan dolay! kilo almaktan korktuklari i¢in alinan besin édelerine dikkat etmek
ya da onlari tuketmekten kaginmak gibi bireyin kendini kisitladig1 davraniglari daha
fazla gosterdigi seklinde yorumlanabilmektedir. Calisma grubundaki bireyler
arasinda yiyeceklerin disaridan algilanan lezzetlerinden (kokusu, goérintisu, tadi
vb.) etkilenerek normalde yediginden daha fazla miktarda besin tiiketme durumlarini
yansitan digsal yeme alt grubunun ylkselen degerleri kontrol grubundan daha
fazladir. Bu arastirmanin tersine son zamanlarda erkek vicut gelistirmecilerin, diger
atletik ve atletik olmayan kontrol gruplarina gére daha fazla viicut imaj bozukluklari,
normal olmayan yeme aligkanliklari ve davraniglari gosterdiklerini rapor
edilmektedir.”®Aslan (2001)'in medyanin beden imaji ve yeme davraniglari Uzerine
etkisini inceledidi ¢alismasinda beden imgesi ile ilgili kaygl duyan bireylerin yeme
davraniglarinin daha diizensiz oldugu sonuglarina ulagsmistir.” Bu sonugclar
incelendiginde vicut algisina iliskin kaygilarin emosyonel yemeyi arttirdigi
gorulmektedir. Bu durum vacut algisi ile ilgili hissedilen duygularin ayni zamanda

duygusal yeme davranigini da tetikleyebildigini gostermektedir.

Yeme davraniglariyla beden algisini iliskilendiren pek ¢ok calisma ¢alisma
bulgularimizi destekler niteliktedir. Beden algisinin yeme tutumunda 6énemli etkisi
oldugu ve kotu beden algisinin olumsuz yeme davranislarina neden oldugu
bilinmektedir.2° Bliyime gelisme igin énemli olan bu siiregte, hatali beslenme birgok
ciddi saglik sorununa neden olabilmektedir. Beden memnuniyetsizliginden
kaynaklanan sagliksiz zayiflama yontemleri buyime ve gelismede duraksamaya,
kemik yogunlugunda azalmaya, cinsel gelisim bozukluguna, amenore gibi hormonal

bozukluklara neden olabilmektedir. Bu fizyolojik etkilerin yaninda beden

8Miirevvet Nilay Coskun, Vicut Gelistirme Sporu ile ilgilenen Erkek Yetigkin Bireylerde Beden
Algisinin Yeme Davranisi Ve Besin Tuketimi ile iliskisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bagkent Universitesi,
Ankara, 2011,s.97(Yiuksek Lisans Tezi).

“Halime Aslan, "Beden imgesi ve yeme davranisi bozukluklar ile medya iligkisi." Diigsiinen
Adam, 2001,14.1,s. 41-47.

80 Burcu Dilek Demir, Liseye devam eden kiz 6grencilerin beslenme aligkanliklari ve beden algisini
etkileyen etmenle,.Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2006,5.121 (Yiiksek
Lisans Tezi).
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memnuniyetsizligi farkli psikolojik bozukluklara da neden olmakta, sagliksiz diyet

uygulamalari yeme bozuklugu hastaliklarina yakalanma riskini artirmaktadir.®!

Uskun (2013) caligmasinda bireylerin agirliklari normal olmasa bile
agirliklarini normal olarak degerlendirmeleri durumunda yeme tutumunun olumlu
yonde degisebildigi sonucuna ulasmistir. Uskun’a gbére bu durum bireylerin beden
algilanyla ilgili normal varsayimlarda bulunabilmelerini saglayacak, gercekte normal
olduklari halde asiri kilolu olduklarini disinmelerinin ise dnine gegecek yaklasimlar
onemli olmasi ile ilgilidir. Ayrica Uskun’un aktardigina gore yapilan bagka bazi
calismalar da, kitle iletisim aracglarinin bu konudaki roline deginmistir, ancak
arkadas gruplar ve ebeveynlerin de bu konu Uzerinde roli oldugunu unutmamak

gerekir.8?

Emosyonel yeme ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki incelendiginde ise
bu iki temel degiskenimizin arasinda anlamh bir iliskinin olmadiginin ortaya g¢iktigi
gorulmektedir. Yani psikolojik dayaniklilik dizeyi ile bireylerin emosyonel yeme
duzeyleri birbirini etkilememektedir. Ancak psikolojik dayaniklilik alt élgeklerinden
gelecek algisi ile ilgili puan arttikga emosyonel yeme duzeyinin de arttig
saptanmistir. Literatirde bu konuyla ilgili arastirma bulgularina rastlaniimamistir. Bu
sonug arastirma oOncesinde bekledigimiz yonde gelismigtir. Psikolojik saglamhgin
bireyleri duygusal agidan ciddi oranda etkileyebilecedi dusinildiginde emosyonel

yemenin de bundan etkilenebilmesi beklenen bir sonug¢ olmaktadir.

BKi ve beden imaji ile ilgili endise dlzeyi incelendiginde beden kitle
indeksleri yluksek olan bireylerin beden imajlan ile ilgili endise duzeylerinin de
yiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Aslan (2001) galismasinda BKi ile beden
algisi ve yeme davraniglarinin iligkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Buna gore
BKi’'nin yiiksek olanlarin viicut algilarinin daha kaygil oldugu ve yeme bozuklugu
davraniglarini  daha sik sergiledikleri bulgulari elde edilmistir®®.Beden
memnuniyetsizliginin BKi ile glcli bir iligkisinin oldugu, BKIi arttikga beden
memnuniyetsizliginin derecesinin de arttigi bildiriimektedir®*. Ancak Uskunun
calismasinda literatirden farkli olarak beden algisinin BKi'ne gére farklilik
go6stermedigi belirlendi. Bu durum beden algisinin gergekte olan viicut durumundan

daha ziyade bagka faktdrlerden etkilendigini disindurmektedir. Bu duslnceyi

81 Demir, a.g.e. s.123

82GUrsel Yaktil Oguz. "Bir glizellik miti olarak incelik ve kadinlarla ilgili beden imgesinin televizyonda
sunumu." Selgcuk Universitesi ileti§im Fakliltesi Akademik Dergisi ,2005,4.1., s. 31-37.

83 Aslan, a.g.e.

84 Ela Eker. Edirne ili Kentsel Alaninda Yagayan Erigkinlerde Beslenme Durum Degerlendiriimesi.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne, 2006.s.117(Uzmanlik Tezi).
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destekler bicimde toplumdaki sosyal, ekonomik, kiltirel ve geleneksel yapilarin
bedensel algilamalari etkiledigi ve bunlarin degismesi halinde beden algisinin da
degisecegi bildiriimektedir.®®> Bu sonug ¢alisma 6ncesinde bekledigimiz bir sonugtur
ve literatur bulgulari da genel olarak ¢calisma bulgumuzu destekler niteliktedir. Vicut
orantisi anlaminda ylksek puanlari sahip olanlarin beden algisiyla ile ilgili endise

duymasi beklenen bir durum olmaktadir.

Calismamizda psikolojik dayaniklilik alt dlgekleri ile beden imaji algisi
incelenmis olup o6grencilerin aile uyumu dizeyinin beden imajina iliskin endise
dizeyini azalttigi bulgusuna ulasiimistir. Ayrica bununla beraber édrencilerin beden
imajina iliskin endise dizeylerinin emosyonel yeme dizeyini arttirdi§i da elde edilen
veriler arasindadir. Yas dediskeni acisindan beden imajina iliskin endise
incelendiginde de o6grencilerin yas duzeyinin beden imajina iliskin toplam endise
diizeyini azalttigi gorilmustir. Ogrencilerin yas dizeyi beden imajina iliskin toplam
endise duzeyini azaltmaktadir. Literatlr incelendiginde ¢alisma bulgularimiza hem
benzer hem de zit bulgularin var oldugu anlasiimaktadir. Giler (2015) Universite
ogrenciler Uzerinde beden imaji endisesi ile ilgili yapmis oldudu calismasinda beden
imajinin yas degiskenine gore farkhlasmadigi sonucuna ulasmistir.¢ Hamurcunun
yapmis oldugu calismada BKi'ye gore olusturulan calisma gruplari arasinda yas
ortalamalari bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yas ortalamalari normal
grupta en dusik iken bu deger morbid obez grupta en yiksek ortalamaya
ulasmaktadir. Bu durum literatirdeki degisik calismalarla uyumludur. Han ve
digerlerinin (1997) aktardigina gore iskogya ve Hollanda'da 7677 Kafkas (izerinde
yapilan bir calismada yas arttkga BKi ve bel cevresi oranlarinin arttig
gosterilmistir.8” Arastirma sonuglarinda farkliliklarin olmasinin galigmalara katilan
bireylerin  kigisel &zelliklerinin  birbirinden  farkli  olmasiyla ilgili  oldugu

dusunutlmektedir.

Arastirmamiz cergevesinde cinsiyet ile arastirma degiskenlerimiz arasinda
anlamh bir iligki olup olmadigi incelenmis ve anlaml sonuglarin ortaya c¢iktigi
goérulmustur. Kadin 6grencilerin beden imajina iliskin endise puanlari, erkek
ogrencilerin beden imajina iliskin endise puanlarindan yiksek bulunmustur. Guler
(2015) c¢alismasinda bireylerin cinsiyetleri arasinda beden imaji dlgegi puani

acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Bu calismada calismamiza benzer olarak

85Dilek Aslan.. "Beden algisi ile ilgili sorunlarin yaratabilecedi beslenme sorunlari." Sdirekli Tip Egitimi
Dergisi—STED 2004,13.9,s. 326-329.

86 Giiler, a.g.e. s.93

87Pinar Hamurcu. Obez Bireylerde Benlik Saygisi Ve Beden Algisinin Degerlendirilmesi. istanbul Bilim
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2014.5.132 (Yiiksek Lisans Tezi).
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kizlarin beden imaiji ile ilgili endiseleri erkeklerden daha fazla tasidiklari sonucunu
elde etmistir.28Kurt (2010) yapti§i arastirmada erkeklerin beden algisi puanlarini
kadinlara oranla yiksek bulmustur. Glindogan 2006 yilinda yaptigi calismada bu
bulgulari  dogrular niteliktedir. Kizlarin beden imajina iliskin endise diizeyinin,
erkeklerinkinden daha olumsuz oldugu gorllmektedir®®. Uskun(2013)'un g¢alismasinda
kizlarda ‘Beden Algisi Puani’ erkeklerden anlaml derecede distk bulunmus ve bu
bulgunun literattrdeki bulgularla uyumlu oldugu goérdlmustiar. Acar (2010)'a gére
genelde ergen kizlar erkeklere oranla daha fazla beden imgesiyle ilgili hognutsuzluk
bildirmektedirler. CUnkl kadinlar, yastan bagimsiz olarak, erkeklerden daha fazla
bedenleri ile ilgilenmektedirler. Bircok kadin igin beden algisina olan ilgi ¢ok erken
yaslarda baslayip, tim yasam boyu devam etmektedir.*® Hem gegmis arastirmalar
hem bizim calismamizin sonuglari genel olarak kizlarin beden algisi agisindan
erkeklere oranla daha olumsuz bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durumun toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumun yiklemis oldugu cinsel kimlik
atiflaniyla iligkili oldugu dusundlmektedir. Zira hem toplumsal algi hem de medya ve
iletisim araglari bu konuda kizlarda daha hassas bir beden algisinin ortaya
¢lkmasina zemin hazirlayacak sekilde programlar ve bakis agilari gelismesine katki
sunacak faaliyetler ortaya koymaktadir. Bu sekilde ortaya konan ideal beden
kavrami 6zellikle kizlarin kendi bedeniyle ilgili daha fazla hassas olmasina ve kendi

bedenini ideal bedene dénlstirme ¢abalari igerisine girmesine sebep olmaktadir.

Cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyi incelendiginde erkek égrencilerin
psikolojik dayaniklilk puanlari, kadin 6grencilerin  psikolojik  dayaniklilik
puanlarindan yuksek bulunmustur. Psikolojik dayanikhlik alt 6l¢eklerinden kendilik
algisi, vyapisal stil, aile uyumu dizeylerinde cinsiyete goére degerlendirme
yapildiginda erkeklerin puan duzeylerinin daha yuksek oldugu bulgulari elde
edilmistir. Timler ve Recepodlu (2013) calismalarinda psikolojik dayaniklilik ile
cinsiyet arasinda anlamh bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmiglardir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde kiz 6grencilerin psikolojik dayanikhlik duzeyleri erkeklere gore
anlamli derecede yiiksektir.”® Onder ve Giilay'in (2008) calismasinda, cinsiyetin
psikolojik dayaniklilik Uzerinde anlamli bir farka yol actigi belirtiimistir. Cole ve ark.
(2004) da 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

88 Gller, a.g.e. s.94

89 Sibel Orsel, Disiinme Ihtiyaci ve Beden Algisina lliskin Ozgiiven, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hacettepe Universitesi, Ankara, Tirkiye, 2001,s.124 (Yiiksek Lisans Tezi).

9Ersin Uskun and Ayse Sabapli. "Lise Ogrencilerinin Beden Algilari ile Yeme Tutumlari Arasindaki
iliski." TAF Preventive Medicine Bulletin, 12.5,2013,s.165

91Gamze Ulker Timli ve Ergiin Recepoglu. "Universite akademik personelinin psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliski", Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 2013,3.3,5.205-213.
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oldugunu bulmuslardir.Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikhliklarini cinsiyet
acisindan inceleyen Oktan (2008), kizlarin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin
erkeklere gore daha yiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir.®? Literatiirden farkli
sonuclar elde etmemizin calismamiza katilan bireylerin kisisel farkliliklariyla iligkili
oldugu dusunulmektedir. Bu anlamda farkli calisma gruplari Uzerinde bu
calismalarin yayginlastirilmasinin literatiirde tutarli sonuglar olusabilmesi agisindan

faydali olacagi distnutlmektedir.

BKi agisindan cinsiyet degiskenine goére kadinlarin beden kitle indeks
dlzeylerinin erkeklerinin BKIi diizeylerinden daha yilksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Kutlu ve Civi (2009) yaptiklari calismada benzer sonuglara ulagsmiglardir.
Genel olarak literatirde bulgularimiza benzer sonuclarin elde edilmis oldugu

gorulmektedir.

Emosyonel yeme dizeyinin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda ise
anlamli farkhhk olustugu anlasiimaktadir. Kadinlarda emosyonel yeme puanlarinin
erkeklere oranla daha yilksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu sonuca goére
kadinlarda emosyonel yeme erkeklere gére daha ylksek dizeydedir. Uskun’un
arastirmasinda yeme tutumu da kiz égrencilerde erkeklere gére daha olumsuz
bulunmustur. Bu sonug¢ bizim c¢alisma gurubumuz ile iligkili olabilir. Arastirmada
‘Beden Algisi Puani’ arttikga ‘Yeme Tutum Puanrnin da arttii belirlenmistir. Bagka
bir ifade ile beden algisi iyi olan bireylerin yeme tutumu da iyidir. Thompson ve
arkadaslarinin aktardijina gére literatirde de beden imaji ile yeme davranisinin
iligkili oldugu bildirilmektedir.®*Ayrica Kundakg¢i (2005) cgalismasinda erkeklerin
beden imajina iligkin kayg! ortalamalari kizlardan ylksektir. Bu bulgu, erkeklerin,
kizlara gore sismanliga karsi daha onyargili olduklarini ve daha fazla yemek yeme
davranisinda bulunduklarini géstermektedir. Bu bulgular toplumsal cinsiyet rollerinin
kizlara yUkledigi beklenti ile agiklamak mimkindur. Toplum tarafindan genel kabul
gormus dis goérinuse uyma geregi erkeklerden kizlara oranla daha fazla
beklenmektedir. Boylece, kizlarin erkeklerle karsilastiriidiginda sismanliga karsi

daha onyargili olmalari; sigsmanhgi istenmeyen bir durum olarak kabul etmeleri,

92Kibra Glingérmus, Ayse Okanli, ve Tugce Kocabeyoglu. "Hemsirelik ogrencilerinin psikolojik
dayanikliliklan ve etkileyen faktorler." Psikiyatri Hemsireligi Dergisi,2015,6.1, s.9-14.

93Ruhugen Kutlu ve Selma Civi. "Ozel bir ilkdgretim okulu égrencilerinde beslenme aligkanliklarinin ve
beden kitle indekslerinin degerlendiriimesi." Firat Tip Dergisi, 2009, 14.1 s.18-24.

94 Uskun, a.g.e. s.13

62



yemek yeme konusunda kendilerini daha az kisitlayici davraniyor olmalari, bu

toplumsal rollin Universite 6grencileri igin de kabul edildigini gostermektedir.%

Aragtirmamizda emosyonel yeme, beden imajina iligkin endise, psikolojik
dayaniklilik, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu,
sosyal kaynaklar, BKi puanlari ortalamalarinin yas degiskenine gére anlamli bir
farkhihk gosterip gostermedigi incelenmis ve anlamh sonuglarin ortaya ¢ikmadigi
gorulmustar. Yani yas dlzeyi arastirma degiskenlerimizi etkilememektedir. Literatlr
sonuglari incelendiginde ¢ogunlukla yas degiskeninin yeme tutumlari, beden algisi
ve psikolojik dayaniklilik UGzerinde yordayici olabildigi gorulmektedir. Calisma
grubunun benzer araliginda olan (Universite 6grencilerinden olusmasindan
kaynaklanabilecegi dustnulmektedir. Yas bakimindan daha saglikhi bir yanit icin
daha genis bir yas araligina sahip 6rneklem grubunda degerlendiriimesi uygun

olacaktir.

Calismamizda gelir durumu ile emosyonel yeme arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla analiz yapilmis ve sosyo-ekonomik dizeyi ¢ok iyi olan o6grencilerin
emosyonel yeme puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi Orta olan 6grencilerin emosyonel
yeme puanlarindan vyiksek bulunmustur. Ozmen ve arkadaslarinin yaptigi
calismada erkeklerde ve alt sosyoekonomik dizeye sahip 6grencilerde yemek
aralarinda abur cubur yeme aliskanhdi anlaml dizeyde daha yiksek oranda
bulunmustur. Bingdl ve ark. tarafindan yapilmis ¢alismada 6gin aralarinda atistirma
yapmay! tercih eden &grencilerin orani %57,7 olarak belirlenmistir. Benzer olan
calisma bulgularinda, erkek ve alt sosyo-ekonomik dizeydeki 6grencilerin tatl
yiyecekleri tlketme aligkanliginin ve yemek aralarinda abur cubur yeme
aliskanhginin daha fazla olmasinin nedeninin; kiz &grencilerdeki kilo alma
endisesinin erkek ogrencilerde daha az olmasindan kaynaklanabilecegi
disinulmektedir. Ozmen ve arkadaslar calismalarinda alt sosyo-ekonomik diizeyde
olan bireylerin yeme tutumlarinin daha olumsuz oldugu ve bununla beraber beden

algilarinin da daha olumsuz oldugunu tespit etmislerdir.

Psikolojik dayanikllik alt o6lcekleri acgisindan incelendiginde gelir durumu
dustikce aile uyumu ve kendilik algisi alt élgeklerinden alinan puanlar artmaktadir.
Ekonomik durumu iyi olan &grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin daha ylksek

oldugu saptanmistir. Yapilan galismalarda da maddi yetersizliklerin, ruh saghgini

95Ayca Hande Kundakgi, Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Benlik Algisi, Viicut Algisi Ve Stres
Belirtileri Agisindan Karsilagtiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2005,
s.126 (Yuksek Lisans Tezi).

%pilek Ozmen vd., "Lise o6grencilerinin yeme aliskanliklari ve beden agdirhgini denetleme
davraniglarl." TSK Koruyucu Hekimlik Bilteni, 2007, 6.2, s.98-105.
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olumsuz etkileyen cevresel risk faktérlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Arastirma
sonuglarina goére ekonomik yeterliligin psikolojik dayanikhhgi etkileyen énemli bir
kavram oldugu soylenebilir.®” Gelir durumunun yetersizliginin psikolojik dayanikliligi
olumsuz etkileyebilmesinin kaynaginda yeterli imkanlara ve refaha ulasabilmenin
yasamdan doyum almayi! ylkseltmesi ve bunun paralelinde de ruhsal direncin
artmasinin yattigi disinidlmektedir. Zira yasam standardinin ylksek olusunun
bireyleri her zaman olmasa da belli oranlarda stresli yasam olaylarina karsi direng
geligtirebildigi distnulebilir.

Arastirmamizda beden kitle endeksi(BKi) ile gelir durumu arasindaki iligki
incelenmis ve su sonuclara ulasilmistir: Sosyo-ekonomik dizeyi c¢ok iyi olan
dgrencilerin BKi puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan 6grencilerin BKi
puanlarindan ylksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik dulzeyi yetersiz ya da c¢ok
yetersiz olan égrencilerin BKi puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi lyi olan égrencilerin
BKi puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi ¢ok iyi olan
dgrencilerin  BKi puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin BKi
puanlarindan yuksek bulunmustur. Yani 6zet olarak gelir durumu ¢ok az ya da ¢ok
iyi gibi uglarda olan bireylerin beden kitle indeksleri, gelir durumu orta ve iyi dizeyde
olanlardan daha yUksek bulunmustur. Bu sonucun gelir durumuna goére yetersiz
dizeyde olanlarin yetersiz beslenme, ¢ok iyi olanlarin ise dengesiz beslenme ile
iliskili olabilece@i dustnulmektedir. Hamurcunun ¢alismasinda algilanan gelir duzeyi
ile BKi kategorisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Yapilan bir ¢calismada,
sosyoekonomik statl ile kilo durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur.®® Sanlier ve arkadaslarinin (2009) beslenme bilgi ve aligkanliklari ile
beden kitle indeksleri arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarinda c¢alismamiza
benzer sonuclarin ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Bu galismada da ayni sekilde
dengesizligin varolusunun sebebinin sadece beslenme yetersizligi degil ayni

zamanda beslenme bilgisinin yetersiz olusu ile ilgili oldugu ifade edilmektedir.®®

Calismamiz da beden kitle endeksi puanlarina goére yapilan gruplarin
emosyonel yeme diizeyleri incelenmis ve su bulgulara ulasilmistir. BKi grup obez
olanlarin emosyonel yeme puanlari, BKi grup zayif olanlarin emosyonel yeme
puanlarindan yilksek bulunmustur. BKI grup obez olanlarin emosyonel yeme

puanlari, BKi grup normal olanlarin emosyonel yeme puanlarindan yiiksek

9Giingdrmiis ve ark., a.g.e. s.13.

9% Hamurcu, a.g.e. s.133

%Nevin Sanlier vd. "Gengclerin beslenme bilgi, aliskanlik ve davraniglarn ile beden kuitle indeksleri
arasindaki iligki." Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,2009,29.2, s.32
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bulunmustur. BKi grup obez olanlarin emosyonel yeme puanlari, BKi grup hafif
sisman olanlarin emosyonel yeme puanlarindan yiksek bulunmustur. Literatdr
bulgular incelendiginde bu bulgumuzu arastiran ¢alisma sayisinin ¢ok az oldugu
goérilmustir. Sonuglarimizin anlamh ¢ikmis olmasi bu konuda arastirmalarin
yayginlastirimasinin farkindalik yaratma ve bu problemleri yasayan bireylere
yardimci olabilmek icin gelistirilebilecek olan faaliyetleri olumlu etkileyebilecegi
dusunulmektedir. Calismamizda c¢ikan bu verilere goére istenmeyen beden kitle
indeks duzeyinin yeme ile ilgili duygusal tutumlarla iligkili olabilecegini

gbstermektedir.

Calismamizda BKi ile diisik beden algisi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Calismamizla uyumlu olarak, literatirde obezite ile beden algisi
degerinin azalmasi arasinda dogrusal bir iliski olduguna dair arastirmalar
¢ogunluktadir. Yapilan bir c¢alismada, obez grubun obez olmayanlara gore
istatistiksel acidan ileri derecede anlamli oranda bedenlerinden hosnutsuz olduklari
bildirilmistir. Caldwell vd. ¢galismasi BKi’nin beden hosnutsuzluguna anlaml diizeyde
etkisi oldugunu gostermektedir. Sarwer ve ark.nin ¢calismasinda obez grubun obez
olmayan grupla kiyaslanmasinda obezlerin daha fazla beden hosnutsuzluguna
sahip olduklari gérilmektedir. Olumsuz beden algilari nedeni ile terapiye giden obez
kadinlarla Beden Dismorfik Bozukluk Olgegi ve Beden Sekli Soru Listesi kullanilarak
yapilan bir arastirmada, %80’den daha fazlasinda olumsuz beden algisinin oldugu
saptanmistir. Cash, ¢ok dusuk kalorili bir diyet kullanarak kilolarini %24 azaltan
obez kigilerin beden algisinin batin yonlerinde 6nemli iyilesmeler yasadiklarini
bulmustur. Hamurcu (2014)' nun aktardigina gére Portekiz’'de yapilan bir ¢alismanin
sonucu BKi yiiksek kigilerin beden imajindan memnuniyetsizligini, onlarin ince bir

viicuda sahip olma isteginden kaynaklandigini ileri sirmektedir.

Aragtirmamizda BKi puanlarina gore yapilmis gruplarin beden imajina iligkin
endise puanlari incelenmis ve su bulgular elde edilmistir: BKi grup Obez olanlarin
beden imajina dair endise puanlari, BKi grup Zayif olanlarin beden imajina dair
endise puanlarindan yiiksek bulunmustur. BKi grup Obez olanlarin beden imaiji ile
ilgili endise puanlari, BKi grup Normal olanlarin beden imaji ile ilgili puanlarindan
yiksek bulunmustur. BKi grup Obez olanlarin beden imajina iligkin endise
puanlari, BKi grup Hafif sisman olanlarin beden imajina iliskin endise puanlarindan
yilksek bulunmustur. BKi grup Normal olanlarin kendilik algisi puanlar, BKi

grup Obez olanlarin kendilik algisi puanlarindan yuksek bulunmustur. Obezitede,

100Hamurcu, a.g.e. s.135
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beden imaji ile ilgili endise bozukluguna yatkinlk oldugu bilinmektedir.1! Yapilan
arastirmalar obezitenin psikolojik olarak ta bireyi etkileyebildigi ve psikopatolojilere
yol acabildigini ifade etmektedir. Obezite gelisimi ve tedavisi Uzerine yapilan
arastirmalarda psikiyatrik bir yaklasim gereklidir. Hastaliklarin psikopatolojilerini
anlamak daha etkin tedavilerin uygulanmasi bakimindan énemlidir. Bu anlamda
obez bireyler Gizerinde yapilan ¢alismalarda psikolojik faktérlerin de incelenmesinin

tedavinin olumlu icin faydal olabilecegdi diisiiniilmektedir.%2

SONUG VE ONERILER

Calismamiz psikolojik dayaniklilik, beden imaji ve emosyonel yeme
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hazirlanmistir. Calisma sonucu elden edilen
veriler ilgili literatir isiginda tartisiimis ve yorumlanmistir. Buna goére calisma
sonucunda emosyonel yeme ile beden imaji dair endise dizeyi ve psikolojik
dayanikhlik arasinda anlamli iligkilerin oldugu sonuglari elde edilmistir. Ayrica BKi ile
psikolojik dayaniklilik, emosyonel yeme ve beden imaiji ilgili endise duzeyiarasindaki
iliski incelenmis ve BKi’nin calisma degiskenlerimiz ile iligkili oldugu sonuclari elde
edilmistir. Ayrica katiimcilarimizin  sosyo-demografik  6zellikleri ile calisma
degdiskenlerimiz olan emosyonel yeme, psikolojik dayanikhlik ve beden imaji ile ilgili
endise dlzeyi arasindaki iligkiler incelenmis ve bazi anlamli iligkilerin mevcut oldugu
anlasiimistir. Genel olarak calismamiz arastirma oncesi hipotezlerimizi destekler

nitelikte gikmistir.

Sonuglarin bu sekilde ¢cikmasi bu alanda calisma yapmanin hem farkindalik
saglama hem de bilimsel dinyaya katki sunma acisindan faydali olacagini
gOstermektedir. Calisma boyunca yapilan arastirmalarda beden imaji endise duzeyi
ve psikolojik dayanikhlik Uzerine pek ¢ok c¢alisma yapilmig olmasina karsin bu
degiskenlerin emosyonel yeme ile iligkisini inceleyen galisma sayisinin ¢ok yetersiz
oldugu gorulmusgtur. Anlamh sonuglarin gikmis olmasi emosyonel yeme ile ilgili
calismalarin bilimsel calismacilar tarafindan yayginlastirimasinin faydal olacagini

gbstermektedir.

Gunumuzde 6zellikle medyanin artan etkisiyle, genclerin beden imajina dair

endigesini olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Medyanin toplum Uzerindeki etkileri

101Gzmen ve ark., a.g.e. s.103
1%2Annagiir ve ark., a.g.e. , s.89
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ve gengler Uzerindeki akran etkisi konularinda arastirmalar yapilabilir. Akranlarin
gengler Uzerinde ailelerinden ¢ok daha fazla onemli bir etkiye sahip oldugu
g6zlenmektedir. Bu konuda da c¢esitli gruplar olusturulup kendine glven c¢alismalari
yapilabilir ve gittikge daha ince olmak yerine daha saglikli olmanin énemi anlatiimasi

ve bu konuda egitimlerin yayginlagtiriimasi dnerilmektedir.

Yeme tutumlarinin 6zellikle beden imaji konusunda hassasiyetlerin artmasi
gibi sebeplerden dolayl “ideal beden olglsi” yakalamak amaciyla olumsuz
etkilenebilecegi dusunulmektedir. Saglik birey ve saglikh toplum amaciyla 6zellikle
geng bireylere “ideal beden” degdil “saglikh beden” vurgusunu iceren egitim ve
aktivitelerinin yayginlastiriimasinin ve bu konuya paralel olacak sekilde saglkh
yeme tutumlarini  barindiran c¢alismalarin  yapilmasinin  faydali  olacagi

dusinUtlmektedir.
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EK-C

Sosyodemografik Veri Formu

Universitede Okuyan (")Qre_ncilerin Psikolojik Dayanikliik, Bedeni imaji ve
Emosyonel Yeme Arasindaki lligki

Litfen deneyde yer almayi kabul etmeden Once asagidaki bilgileri dikkatlice
okuyunuz. Eger deneyin herhangi bir asamasinda arastirmayla ilgili bir sorunuz
olursa, arastirmaciya sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Bu arastirma Yrd.Dog¢. Dr. Gizin Mukaddes Sevinger danigsmanhginda Merve
Nernekli tarafindan proje dersi icin yuritilmektedir. Arastirmanin ilk b&lima bireyin
psikolojik dayanikhlik incelenmektedir. ikinci bdlim bireyin beden imaij
incelenmektedir.Uglinci bélim bireyin emosyonel yeme iligkisi incelenmektedir. Bu
arastirma toplamda yaklasik 30 dakika stirmektedir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda dedgilsiniz. Ayni zamanda bu deneyden istediginiz
zaman hicbir neden belirtmeden ayrilma hakkina da sahipsiniz. Boyle bir durumda,
tim cevaplariniz yok edilecek ve arastirma verilerinden c¢ikarilacaktir. E§er bu
arastirmada yer almayr kabul ederseniz, tum cevaplariniz  gizlilikle
degerlendirilecektir. isminiz ve diger tiim kisisel bilgileriniz giivenli bir bicimde ve
deneyin geri kalanindan ayri olarak tutulacaktir. Veriler maksimum bes sene
suresince tutulacaktir. Veriler analiz edildikten sonra, bulgular yayin i¢in sunulabilir.

1) Cinsiyet: 1. Erkek .... 2.Kadin ....

2) Yas:

3) Boyunuz: cm

4) Simdiki Kilonuz: kg

5) Sosyo-ekonomik durum : Kendi gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyor-
sunuz

1. Cok yetersiz 2.Yetersiz  3.0rta  4.lyi 5.Cok lyi



EK-D
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

1:Cok fazla 2:Nadiren 3: Kararsizim 4:Nadiren 5: Cok Fazla

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim bulurum 1 2 3 4 5 Cogu kez ne yapacadimi kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur 12345 Basarilmasi mimkundir

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldudunda 1 2 3 4 5 Tam bir glnlik bos bir
vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Diger kigilerle birlikte 12345 Kendi bagima
5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farklidir 12345 Benimkiyle aynidir
6. Kisisel konulari ...

Hi¢ kimseyle tartismam 12345 Arkadaslarimla/Aile-Uyeleriyle
tartisabilirim
7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem 12345 Nasil ¢ozebilecegimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim 12345 Nasil basaracagimdan emin
degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

ileriye déniik planlama yapmam, derhal ise baglarnm 1 2 3 4 5  Ayrintili bir plan
yapmayi tercih ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir 12345 Cok dnemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim

Gok mutlu 12345 Gok mutsuz
12. Beni ...Bazi yakin arkadaglarim/aile tGyelerim

Cesaretlendirebilir 12345 Hi¢ kimse

cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim 12345 Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum

Umit verici 12345 Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama 12345 Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim 12345 Yapmakta zorlandigim

17. Ailem sdyle tanimlanabilir ...
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Birbirinden bagimsiz 12345 Birbirine siki bigcimde
kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...
Zayiftir 12345 Gugludur
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla givenmem 12345 Tamamen glvenirim

20. Gelecege donlik amaglarim ...

Belirsizdir 12345 lyi distinilmustir
21. Kurallar ve duzenli aliskanliklar ...
Gunlik yagsamimda yoktur 12345 Ginltk yasamimi
kolaylastirir
22. Yeniinsanlarla tanismak ...
Benim igin zordur 12345 Benim iyi oldugum bir
konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar 12345 Gelecegdi umutsuz gordr
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana hemen haber verilir 12345 Bana stylenmesi bir hayli
zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca gtlerim 12345 Nadiren gilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem séyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde 12345 Birbirlerine bagh bigimde
27. Destek alirim
Arkadaglarimdan/aile Uyelerinden 12345 Hic kimseden
28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir 12345 Beni bagariya géturebilecek iyi
bir sey bulma

29. Karsihkl konusma igin guizel konularin disindlmesi, benim igin ...

Zordur 12345 Kolaydir

30. intiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur 12345 Her zaman bana yardim
edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya caligirim 12345 Sirekli bir endise/kaygi
kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmayi 12345 isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile Uyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler 12345 Yeteneklerimi
begenmezler
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EK-E

Viicut Sekil Anketi-BSQ

Goruanumuanazle ilgili neler hissetiginizi bilmek istiyoruz. Son dort haftayr dustnerek
size en uygun gelen yaniti isaretleyiniz. Soru atlamamaniz ¢gok dnemlidir

1:Asla 2: Nadiren 3:Bazen 4: Sik Sik 5: Cok Sik 6: Herzaman

Son Dort haftadir

Asla

| Nadiren

| | Bazen

| | | Siklkla

| | | | Coksiklikla

| 1 | | | Daima

L
Sikildiginizda vicut seklinize takildiginiz olur mu? 1 2 3 4 5 6
Diyet yapmaniz gerektigini hissedecek kadar gérinimainiz
hakkinda endiselendiniz mi? 1 2 3 4 5 6
Vucudunuzun diger bolgelerine gore baldirlarinizin, kalganizin
veya alt bélgenizin daha genis oldugunu distundinidz ma? 1 2 3 4 5 6

Sismanlayabileceginizden veya daha da sismanlayacaginizdan 1 2 3 4 5 6
korktugunuz oldu mu?

Vucudunuzun yeterince siki olmadigindan endiselendiginizoldu 1 2 3 4 5 6
mu?

Tokluk hissinin (6rnegin fazlaca bir yemekten sonra) sizigsisman 1 2 3 4 5 6
hissettirdigi oldu mu?

Vucudunuzla ilgili aglayacak kadar kendinizi kotu hissettiginiz 1 2 3 4 5 6
oldu mu?

Vucudunuzdaki fazlaliklarin sallanabilecegini dusunerek 1 2 3 4 5 6
kosmaktan kagindiginiz oldu mu?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zayif kadinlarla birlikte olmak viicudunuzla ilgili olumsuz

duygular yagsamaniza neden oldu mu?

Otururken baldirlarinizin yayllmasindan endiselendiginiz oldu
mu?

Klguk miktarlarda yemek yemek bile sisman hissetmenize
neden oldu mu?

Diger kadinlarin viicut sekillerine dikkat ettiginiz ve onlarla
karsilastirdiginizda kendi viicudunuzun kétl oldugunu
hissettiginiz oldu mu?

Vucut sekliniz hakkinda dusunmek konsantre olma yeteneginizi
etkiledi mi (6rn: televizyon izlerken, okurken veya sohbet
ederken )?

Ciplak olmak (6rn:banyo yaparken) kendinizi sigman hissettirdi
mi?

Vicut seklinizi 6zellikle farkettirecek kiyafetleri giymekten
kagindiniz mi?

Bedeninizin toplu bdlgelerini kesmeyi hayal ettiniz mi?
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10.

11.

12.

13.

Hollanda Yeme Davranigi Anketi (Emosyonel Yeme)(HYDA)

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha
fazla yemek yemek ister misiniz?

Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek
ister misiniz?

Depresyonda oldugunuzda yada hayal
kirikhgina ugradiginizda yemek ister
misiniz?

Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek
ister misiniz?

Biri sizi Gzdiigiinde yemek ister misiniz?

Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek
ister misiniz?

istemediginiz bir sey oldugu zaman
yemek ister misiniz?

Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek
ister misiniz?

bir seyler ters yada yanls gittiginde
yemek ister misiniz?

Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek
ister misiniz?

Duygusal olarak Giziintiili oldugunuzda
yemek ister misiniz?

Huzursuz oldugunuzda yada caniniz
sikkin oldugunda yemek ister misiniz?

EK-F

Higbir zaman Nadiren Bazen Stk Cok sik
O @) (@) O (@)
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O O O O O
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O @) (@) (@) (@)
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O O O O O
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O O (@) (@) (@)
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
@) O O O O
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O O (@) (@) (@)
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O ©) O O O
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O @) @) @) @)
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O ©) O O O
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O @) @) @) @)
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O ©) O O O
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
O @) @) @) @)
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