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: Okul oncesi egitim; dogumla baslayip zorunlu egitim yasina

kadar devam eden ¢ocuklarin gelisimsel farkhliklari, farklilagan
yetenekleri ve bireysel farkliliklari esas alinarak duygusal,
bedensel ve toplumsal gelisimlerine katkida bulunmak
amaclyla aileler ve cesitli kurumlar tarafindan uygulanan
egitimdir. Cagimizin yenilikleriyle birlikte okul Oncesi egitim
artmis olsa da bu egitimden yararlanamayan g¢ocuk sayisi
azimsanamayacak kadar ¢oktur. Cocuklarin saglikli birer birey
olabilmeleri, kendilerine yén verebilmeleri icin psikososyal
gelisimlerinin  bulyldk Olgclide tamamlandigi 0-6 yas arasi
donemde ne kadar iyi bir egitim alirsalar o kadar saglikli bir
kisilik olustururlar. Hayati 6neme sahip bu dénemde c¢ocuklar
arasinda olusan yasamsal esitsizlikleri sifirlamak igin her cocuk

okul éncesi egitim almalidir.

Surekli glvendigi insanlarla bir arada olan g¢ocuk zorunlu



DAGITIM LIiSTESI

egitimle birlikte ailesinden ilk kopusu yasar. Bu dénem cocuk
icin kaygi ve stres verici olmaktadir. Her cocuk bu dénemi farkl
siddette atlatmaktadir. Okul oncesi egitim alan cocuklar bu
déneme daha hizli uyum gosterirken, okul dOncesi egitim
almayan cgocuklar okula uyum gostermekte zorlanirlar. Okula
uyum gosteremeyen cocuklar sosyal yasamdan geri kalabilirler.
Bu sebepten dolayi sosyallesme hizlari disebilir.

Arastirma izmir ilinin Balgova ilgesinde bulunan Asil Nadir
ilkdgretim Okulu ve Karabaglar ilgesinde bulunan Dugrallar
ilkogretim Okulundaki birinci  sinif  égrencileri, aileleri ve
ogretmenleri ile yapilmistir. Arastirmaya 303 6grenci katiimisg,
12 tane 6grenci yasinin biyik olmasi sebebiyle drneklem disi
kalmistir. Bu arastirmanin temel amaci; okul 6ncesi egitim
almis ve almamis ilkdégretim birinci sinif égrencilerinin okula
uyum dizeyleri ve anksiyete dlzeylerini inceleyerek
aralarindaki farkliliklari belirlemektir.

Bu arastirmanin sonucunda; okul éncesi egitim almis olan
ogrencilerin okula uyumlari, okul 6ncesi egitim almamis olan
ogrencilerin  okula uyumlarindan daha vyuksek oldugu
gorulmustir. Okul oOncesi egitim almamis olan 6grencilerin
anksiyete puanlari, okul dncesi egitim almis olan &grencilerin
anksiyete puanlarina oranla daha ylUksek oldugu goérilmustar.
Okul éncesi egitim almis ve almamis kiz ddrencilerin okula
uyumlari, okul o6ncesi egitim almis ve almamis erkek
ogrencilerin okula uyumlarina oranla daha ylUksek oldugu
gorulmustar. Okul 6ncesi egitim almis olan 6grencilerin okul
oncesi egitim almaya baslama yaslari arttikga 6grencilerin
okula uyum 6&lgeginden aldiklar puanlar da dugsmekte oldugu
gérilmistir. Ayrica anne-babanin egitim durumu, calisip
¢alismamasi okul éncesi egitim alip almama durumunu anlamli

bir sekilde etkilemektedir.
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OZET

Okul 6ncesi egitim; dogumla baslayip zorunlu egitim yasina kadar devam
eden cocuklarin gelisimsel farkhliklari, farklilasan yetenekleri ve bireysel farkliliklari
esas alinarak duygusal, bedensel ve toplumsal gelisimlerine katkida bulunmak
amaciyla aileler ve cesitli kurumlar tarafindan uygulanan egitimdir. Cagimizin
yenilikleriyle birlikte okul dncesi egitim artmis olsa da bu egitimden yararlanamayan
cocuk sayisi azimsanamayacak kadar coktur. Cocuklarin saglikli birer birey
olabilmeleri, kendilerine ydn verebilmeleri icin psikososyal gelisimlerinin blyuk
Olclide tamamlandigi 0-6 yas arasi donemde ne kadar iyi bir egitim alirsalar o kadar
saghkh bir kisilik olustururlar. Hayati 6neme sahip bu dénemde g¢ocuklar arasinda
olusan yasamsal esitsizlikleri sifirfamak igin her ¢cocuk okul 6éncesi egitim almalidir.

Surekli givendigi insanlarla bir arada olan ¢ocuk zorunlu egitimle birlikte
ailesinden ilk kopusu yasar. Bu dénem ¢ocuk igin kaygl ve stres verici olmaktadir.
Her cocuk bu dénemi farkh siddette atlatmaktadir. Okul dncesi egitim alan ¢ocuklar
bu déneme daha hizli uyum gdésterirken, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklar okula
uyum gostermekte zorlanirlar. Okula uyum gdsteremeyen c¢ocuklar sosyal
yasamdan geri kalabilirler. Bu sebepten dolayi sosyallesme hizlari disebilir.

Arastirma izmir ilinin Balgova ilgesinde bulunan Asil Nadir ilkégretim Okulu
ve Karabaglar ilgesinde bulunan Dugrallar ilkdgretim Okulundaki birinci sinif
ogrencileri, aileleri ve 6gretmenleri ile yapilmistir. Arastirmaya 303 6grenci katiimis,
12 tane o6grenci yasinin buylk olmasi sebebiyle orneklem disi kalmistir. Bu
arastirmanin temel amaci; okul 6ncesi egitim almis ve almamis ilkégretim birinci
sinif 6grencilerinin okula uyum dulzeyleri ve anksiyete dizeylerini inceleyerek
aralarindaki farkliliklari belirlemektir.

Bu arastirmanin sonucunda; okul 6ncesi egitim almis olan dgrencilerin okula
uyumlari, okul dncesi egitim almamis olan dgrencilerin okula uyumlarindan daha
yuksek oldugu goérulmustir. Okul dncesi egitim almamis olan 6grencilerin anksiyete
puanlari, okul 6ncesi egitim almig olan Ogrencilerin anksiyete puanlarina oranla
daha yuksek oldugu goérilmagstir. Okul 6ncesi egitim almis ve almamis kiz
ogrencilerin okula uyumlari, okul éncesi egitim almis ve almamig erkek 6grencilerin
okula uyumlarina oranla daha yUksek oldugu gértlmastir. Okul dncesi egitim almig
olan dgrencilerin okul 6ncesi editim almaya basglama yaslar arttikca 6grencilerin
okula uyum dlgeginden aldiklari puanlar da dismekte oldugu goértlmistir. Ayrica
anne-babanin egitim durumu, calisip ¢alismamasi okul éncesi egitim alip almama

durumunu anlamli bir sekilde etkilemektedir.



Anahtar Kelimeler: Okul éncesi egitim almis ve almamis ¢ocuklar, ilkégretim

birinci sinif 6grencileri, Okula uyum, Anksiyete.



SUMMARY

Pre-school education is the education applied by the families and institutions,
with the aim of contributing to the children’s emotional, physical and social
developments, which start with birth and keep changing till the age of compulsory
education, based on their developmental differences, varying abilities and individual
differences. Notwithstanding the fact that pre-school education is increasingly
applied thanks to the advancements of our age, the number of children who do not
have the chance to reach for it is considerably high. The better education they can
receive between the ages of 0-6, which is the phase that their developments to be a
qualified individual and to guide themselves are completed to a great extent, a more
qualified individual they can be. In a period of such importance, each child should
get this kind of education to be able to eliminate the life-related inequalities.

The child, who has been constantly around the people he/she has the
complete trust with, experiences the first separation from his/her family with the
compulsory education. This period is worrisome and stressful for him/her . Each
child experiences this phase distinctly. While the children who have received the
pre-school education get used to this phase faster, the ones without this education
have difficulties in adjusting themselves. The kids who cannot get used to the school
can withdraw themselves from the social life. Therefore, their pace of socialization
can decrease.

This research has been actualized with the first-grade students and their
families from Asil Nadir Primary School, located in Balcova, and Dugrallar Primary
School, located in Karabaglar, both of which are in Izmir. 303 students participated
in the research and 12 students were not included in the process of evaluation due
to their age. The main objective of this research is to specify the differences
between the pupils with and without the pre-school education by analyzing their
level of adaptation to school and anxiety level.

At the end of this research, it has been found out that the school adaptation of
the pupils with pre-school education is higher than the ones without this education. It
has been concluded that the pupils without the pre-school education have more
anxiety points than the pupils with pre-school education. It has been figured that the
school adaptation of the female students with and without pre-school education is
higher than the male students with and without this education. It has been
understood that the later the pupils start receiving their pre-school education, the

less points they get from the school-adaptation scale. On the other hand, the



educational status of the parents affects meaningfully whether the kid will receive

pre-school education or not.

Key terms: The kids with and without pre-school education, First grade

primary school students, Adaptation to school, Anxiety.
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GiRiS

Bir insan dogdugu ilk andan itibaren egitimle karsilagir; guinkd 6grenmenin
temeli egitimle bagslar. Bir bebek isteklerini anlatabilmek igin aglamayi, mimik ve
jestleri d6grenir, anne babasinin destediyle ylrimeyi ve konusmayi égrenir. Anne
babalar cocuklarinin yeterli bir birey olabilmesi icin butin bilgi birikimlerini ve
deneyimlerini ¢cocuklarina aktarmaya, saglikli birer birey olabilmeleri igin ellerinden
gelen en iyi egitimi vermeye ve aldirmaya c¢abalarlar. Bu sekilde egitimin ilk temeli
dogumla ve gocukluk ¢agiyla baslar ve yasam boyu devam eder.

Hizla gelisen ve degisen dinyamizda egitimin dnemi her gegen gun daha iyi
anlasiimakta ve egitime yénelim daha da artmaktadir. Cagimizin getirileriyle birlikte
aileler gin gectikce bilinglenmekte ve c¢ocuklarinin egitimine daha fazla dnem
vermeye baslamistir. Egitimin énemi anlasildikga egitim yasi da dismeye
baslamistir. Boylelikle okul dncesi egitim daha da yayginlasmistir.

Okul 6ncesi egitim; dogumla baslayip zorunlu egitim yasina kadar devam
eden cocuklarin gelisimsel farklliklari, farklilasan yetenekleri ve bireysel farkliliklari
esas alinarak duygusal, bedensel ve toplumsal gelisimlerine katkida bulunmak
amaciyla aileler ve cesitli kurumlar tarafindan uygulanan egitimdir." Okul 6ncesi
egitim cocuklarin gelisim dizeylerinde cesitli farkliliklara yol agmaktadir. Okul éncesi
egitimin  zihinsel gelisim Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmacilar; iyi
programlanmisg, cocuklarin bireysel faklliklarini éne c¢ikartan ve c¢ocuklarin aktif
oldugu zengin deneyimlerle dolu bir okul o6ncesi egitimin, cocuklarin zeka
bélimlerinde olumlu gelisim ve farkliliklara neden oldugunu ortaya gikartmislardir.?

Okul 6ncesi egditim alan ¢ocuklar okul éncesi egitim almayan yasitlarina gore;
dil gelisimleri daha hizl ilerledigi icin ¢evresiyle daha iyi iletisim kurabilen, 6zgUveni
yuksek, arkadaslarindan bagimsiz, cevreyi merak eden uyumlu bir Kisilik
geligtirdikleri, cocuksu istenmeyen davraniglarindan daha cabuk vazgectikleri ve
girisimci ruhlarinin daha yuksek oldugu sosyal gelisimlerine katki saglayan 6zellikleri
daha gabuk kazanmaktadir.®> Cocuklarin saglikli birer birey olabilmeleri, kendilerine
yon verebilmeleri igin gelisimlerinin blylk o6lclide tamamlandigi 0-6 yas arasi

dénemde ne kadar iyi bir egitim alirsalar o kadar saglikl bir kisilik olustururlar.

"' H. Asude Basal, Okul Oncesi Egitimin llke ve Yéntemleri, istanbul, Morpa Yayinlari, 2005;
aktaran Senay Ozen, Okul Oncesi Egitim ve Aile: Anne ve Babalarin Okul Oncesi Egitimden
Beklentileri: Kars ili Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kafkas Universitesi, Edirne, 2008, s. 8,
gYaylmIanmlg Yiiksek Lisans Tezi).

Tanju Gurkan, “Neden Okul Oncesi Egitim?”, Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt No:15, Say1 No:2, 1982,
http://dergiler.ankara.edu.tr/detail.php?id=40&sayi _id=512. (Erigim Tarihi: 14.03.2017)
® Giirkan, a.g.e., s. 216-217.




Cocuklar doddugu andan itibaren geldikleri dinyaya uyum gdstermeye
cahisirlar. ik uyum géstergeleri diinyaya karsi olur. Daha sonra yasadiklari gevre,
anne baba ve ailesiyle devam eder. Tim bunlara uyum gdsterip benimseyen gocuk,
daha sonra buyldikce yasadigi ¢evre ve toplumun kurallarina uyum saglamaya
cahisir. Cocugun uyum diizeyi ne kadar ylksekse toplumsallagsma islevi de o kadar
yuksek olur. Tim bunlara uyum saglayan cocuk; belli bir yasa geldikten sonra okula
baslar ve slirekli anne babalarinin yaninda olan ve her seyi oyunla degerlendiren
g¢ocuk en radikal ortam degisikligiyle karsilasir.

Okula baslayan cocuklar genellikle ailelerinden ilk kopus, ilk otoriteyle ve
dizenle tanisma anlarinda anksiyete yasarlar. Butiin bir gin anne ve babadan
uzakta, yeni bir ortamda, tanimadigi insanlarla birlikte olmak bir ¢ocuk igin endise
vericidir ve kendini glvende hissetmemek bir cocuk icin asilmasi en zor olan
problemlerden birisidir. Okula baslayan her ¢ocuk farkli diizeylerde endise yasarken,
bu anksiyetenin dizeyi okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar icin cok daha dusuktir ve
bu ¢ocuklarin okula uyumlari daha kolay olmaktadir. Okula uyumu kolay olan ¢ocuk,
arkadas ortamina daha kolay adapte olabilmekte ve yasitlariyla sosyal iliski gelisimi
daha kolay olabilmektedir. Okul éncesi ddnemde sosyal iligkiler agisindan olumlu
davraniglar kazaniimigsa; c¢ocugun okul kurallarina uyumu, &gretmenlerine ve
arkadaslarina uyumu daha kolay olabilmektedir.

Batlin bu bilgiler 1s1ginda bu g¢alisma; okul éncesi egitim alan ve almayan
birinci sinif 6grencilerinin, okula uyum duzeyleri ile sosyal anksiyete duzeyleri

arasinda bir fark olup olmadigini arastirmak amaciyla yapimistir.



BiRINCi BOLUM

PROBLEME GENEL BiR BAKIS

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirma; okul 6ncesi egitim almis ve almamis ilkégretim birinci sinif

ogrencilerinin okula uyum dizeyleri ile anksiyete dlizeyleri arasinda farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapiimistir. Okul éncesi egitim alan ilkégretim birinci

sinif 6grencileri ile okul dncesi egitim almayan ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin

okula

uyum diizeyleri ve anksiyete dlizeyleri arasinda fark var midir, okul 6éncesi

egitim almak bazi degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

1.

10.

11.

Okul 6ncesi egditim almis ve almamis ilkégretim birinci sinif égrencilerinin
okula uyum duzeyleri arasinda fark var midir?

Okul 6ncesi egditim almis ve almamis ilkégretim birinci sinif égrencilerinin
anksiyete duzeyleri arasinda fark var midir?

Okul oncesi egitim almis ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Okul éncesi egitim almamig ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin okula uyum
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Okul dncesi egitim almis birinci sinif 6grencilerinin okula uyum dizeyleri yas
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitim almamig birinci sinif 6grencilerinin okula uyum dizeyleri
yas degiskenine goére farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitim almig ilkdégretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri okul dncesi egitime baslama yasi arasinda iligki var midir?

Okul 6ncesi egitim almis ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta
midir?

Okul 6ncesi egitim almamis ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gore farklilagmakta
midir?

Okul 6ncesi egitim almis birinci sinif 6grencilerinin okula uyum dizeyleri anne
ve babanin galisip calismamasi degiskenine gore farkhlagmakta midir?

Okul 6ncesi egditim almamis birinci sinif 6grencilerinin okula uyum duzeyleri

anne ve babanin galisip ¢calismamasi degiskenine goére farklilasmakta midir?
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12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23

Okul o6ncesi egitim almis ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitim almamig ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin anksiyete
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Okul o6ncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri yas degiskenine goére farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitim almamig ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin anksiyete
dizeyleri yas degiskenine goére farklilasmakta midir?

Okul o6ncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri okul 6ncesi egitime baslama yasi arasinda iligki var midir?

Okul oncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta
midir?

Okul 6ncesi egitim almamig ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin anksiyete
dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gore farklilagmakta
midir?

Okul 6ncesi egitim almig ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin anksiyete
dizeyleri anne ve babanin c¢alisip calismamasi degiskenine gobre
farklilasmakta midir?

Okul éncesi egitim almamig ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin anksiyete
dizeyleri anne ve babanin c¢alisip c¢alismamasi degiskenine gobre
farkhilasmakta midir?

Okul o6ncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda negatif yonde iliski var midir?
Okul 6ncesi egitim almamig ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete

dizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda negatif yonde iliski var midir?

. Okul 6ncesi egitim almak;

a. Annenin egitim durumu

b. Babanin egitim durumu

c. Annenin ¢alisip ¢calismamasi
d

. Babanin calisip calismamasi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?



1.3. DENENCELER

1.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

Okul 6ncesi egitim almis ve almamig ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin
okula uyum dizeyleri arasinda fark vardir.

Okul 6ncesi egitim almis ve almamig ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin
anksiyete dizeyleri arasinda fark vardir.

Okul 6ncesi egitim almis ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almamis ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin okula uyum
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almis birinci sinif 6grencilerinin okula uyum dlzeyleri yas
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almamis birinci sinif 6grencilerinin okula uyum dizeyleri
yas degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almis ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri okul dncesi egitime baglama yasi arasinda iligki vardir.

Okul 6ncesi egitim almig ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gobre
farklilagmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almamis ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin okula uyum
dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gobre
farklilasmaktadir.

Okul 6ncesi egitim almig birinci sinif ddrencilerinin okula uyum duazeyleri
anne ve babanin calisip calismamasi degiskenine goére farklilasmaktadir.
Okul 6ncesi egitim almamis birinci sinif égrencilerinin okula uyum dizeyleri
anne ve babanin galisip calismamasi degiskenine goére farklilasmaktadir.
Okul oOncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif dgdrencilerinin anksiyete
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.

Okul oncesi egitim almamis ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin anksiyete
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.

Okul oncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6gdrencilerinin anksiyete
dizeyleri yas degiskenine goére farklilagsmaktadir.

Okul 6ncesi egditim almamig ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin anksiyete
dizeyleri yas degiskenine goére farklilasmaktadir.

Okul o6ncesi egitim almis ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete

dizeyleri okul dncesi egitime baglama yagsi arasinda iligki vardir.



17. Okul o6ncesi egitim almis ilkdégretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete

dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gbre

farklilasmaktadir.

18. Okul 6ncesi egditim almamis ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete

dizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gobre

farklilasmaktadir.

19. Okul o6ncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin anksiyete

dizeyleri anne ve babanin calisip calismamasi degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

20. Okul oncesi egitim almamis ilkogretim birinci sinif égrencilerinin anksiyete

21.

dizeyleri anne ve babanin g¢alisip c¢alismamasi degiskenine gore
farkhilagsmaktadir.
Okul oncesi egitim almis ilkégretim birinci sinif 6gdrencilerinin anksiyete

dizeyleri ile okula uyum dizeyleri arasinda negatif yonde iligki vardir.

22. Okul 6ncesi egitim almamis ilkégretim birinci sinif égrencilerinin anksiyete

dizeyleri ile okula uyum dizeyleri arasinda negatif yonde iligki vardir.

23. Okul dncesi egitim almak;

14.S

sekild

15.8

birinci

ogren

a. Annenin egitim durumu
b. Babanin egitim durumu
c. Annenin ¢alisip ¢calismamasi

d. Babanin galisip galismamasi degiskenlerine gore farklilasmaktadir.

AYILTILAR

1. Arastirmaya katilan égrencilerin ve 6gretmenlerin veri toplama aracindaki

sorulara igtenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.

2. Arastirmada kullanilan élgme araci 6lgmek istenilen 6zellikleri 6lgecek
e, gecerli ve glvenilirdir.

3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, cocuklarin okula uyum dizeylerine iligkin

davraniglarini objektif olarak gozledigi varsayiimaktadir.

INIRLILIKLAR

1. Bu arastirma izmir ilinde bulunan Balgova Asil Nadir ilkégretim okulundaki
sinif dgrencileri ve Karabaglar Dugrallar ilkégretim okulundaki birinci sinif
cileri ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen okula uyum dizeyi puanlari ve sosyal anksiyete

dizeyi puanlari; okula uyum 6gretmen degerlendirme 6l¢edi ve ¢ocuklar igin sosyal

anksiyete dlgeklerinin dlgtlkleri 6zelliklerle sinirhdir.
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1.6. TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: “Okul éncesi egitim, 0-72 aylik yas grubu cocuklara,
gelisim duzeylerine uygun, zengin bir uyarici ¢gevre olanagdi sunan, yaraticilik basta
olmak Uzere, onlarin gelisimlerini butin yonleri ile destekleyen, cocuga yakin
cevresinin ve ulusun sosyal-kiltirel degerleri ile evrensel degerleri birbirleri ile
celismeyen bir anlayisla tanitmayl amaclayan, istege bagl, planh bir davranis
kazandirma surecidir.Okul 6ncesi dénem, c¢ocugun gelisiminin ¢ok hizli ve kritik
oldugu yillardir. Kalitimin yaninda, ¢ocugun dogum 6ncesinden baslayarak etkilesim
halinde oldugu c¢evreden kazandiklari, onun yetiskinlikteki kisiligini, aliskanliklarini,

deger yargilarini bigimlendirmektedir.”

Okula Uyum: “Cocuk i¢in okula baslamak, yeni bilgiler edinecegi, yeni bir
diinyaya girmektir. Ogrenme ve sosyal yéniniin yani sira, duygusal agidan da bir
degisikliktir. Cocuk aile ortamindan ayrilmaktadir, yeni iliskiler kuracagi bir gruba

girmektedir”.’ Bu dénemde okula alisma siirecine okula uyum denilmektedir.

Sosyal Anksiyete: “Sosyal Anksiyete Bozuklugu, diger adiyla sosyal fobi,
kisinin tanimadigi insanlarla kargilastigi, bagkalarinin gézinun Uzerinde olabilecegi
bir ya da birden fazla toplumsal durumdan belirgin ve surekli bir korku duymasi,
kigik duruma disecegi ya da utang duyacagdl bir bicimde davranacagindan
korkmasi ve anksiyete belirtileri gdstermesidir. Kisi korkusunun asiri ya da anlamsiz
oldugunu bilir. Korkulan toplumsal durumlardan kaginilmasi ya da yogun anksiyete

ile buna katlanilmasi s6z konusudur.”®

1.7. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin temel amaci; okul éncesi egitim almis ve almamis ilkdgretim
birinci sinif 6grencilerinin okula uyum duzeyleri ve anksiyete diizeylerini inceleyerek

aralarindaki farkhliklari belirlemektir.

1.8. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul dncesi egitimin énemi gin gectikce artmaktadir. Cagimizin getirileriyle
birlikte aileler giin gegtikge bilinglenmekte ve ¢cocuklarinin editimine daha fazla dnem
vermeye baslamaktadir. Egitimin dnemi anlasildikca egitim yasi da dismeye
baslamistir. Boylelikle okul dncesi egitim daha da yayginlagsmistir. Okul &éncesi

egitim programlari ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunmaktadir.

* Fethi Turan, Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yénetmeligi ve Programinin Degerlendiriimesi, Milli
Egitim Dergisi, 2004, 162, s. 1.

> Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 2010, s. 185.

6 Cuneyt Evren, “Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Alkol Kullanim Bozukluklar”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2010, 2(4), 473-515, s.475.



Okul 6ncesi egitim alan gocuklar okul dncesi egitim almayan yasitlarina gére sosyal
ve gelisimsel alanlarda daha fazla beceriye sahiptir. Okul 6éncesi egitim alan
cocuklarin ilkokula uyum sulregleri daha kolay olmakla birlikte sosyal cevrelerine
uyumlari, ders basarisi, akran iligskilerine adapte olma slrecleri de daha kolay
olmaktadir.

Okula baslamak surekli anne babalarinin yaninda olan ve her seyi oyunla
degerlendiren ¢ocuklar icin en radikal ortam degisikligidir. Okula baslayan ¢ocuklar
genellikle ailelerinden ilk kopus, ilk otoriteyle ve dizenle tanisma anlarinda
anksiyete yasarlar. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar ilkokula basladiklarinda bu
anksiyeteyi daha az yasarken okul 6ncesi egitim almamis cocuklar daha siddetli
yasarlar. Bu arastirma okul 6ncesi egitim almis ve almamis ilkégretim birinci sinif
ogrencilerinin okula uyum duzeyleri ve anksiyete diizeyleri ve arasindaki farklari
ortaya koyma acisindan ve okul éncesi egitimin zorunlu hale gelmesinin giindemde
oldugu su gunlerde okul 6éncesi egitimin dnemi ve gerekliligini vurgulama konusunda

onem arz etmektedir.



IKINCi BOLUM
OKUL ONCESI EGITim
2.1. OKUL ONCESI EGITIMIN TANIMI

Okul 6ncesi egitimin ne anlama geldigini aciklamak igin ge¢cmisten gunimize
birgok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlara baktigimiz zaman hepsinin ortak bir
hedefi oldugunu ve ortak bir yere vardiklarini sdyleyebiliriz. Asagdida cesitli okul
oncesi egitimi tanimlarina yer verilmistir.

Egitim terimleri soézligine bakildiginda okul 6ncesi egitimin tanimi soyle
verilmistir:

e Dogumla baslayip zorunlu egitim yasina kadar devam eden cocuklarin
gelisimsel farkliliklari, farklilasan yetenekleri ve bireysel farkliliklari esas
alinarak duygusal, bedensel ve toplumsal gelisimlerine katkida bulunmak
amaciyla aileler ve gesitli kurumlar tarafindan uygulanan egitimdir.

e Okul 6ncesi egitim caginda bulunan kiglk c¢ocuklara; okul éncesi egitim
kurumlarinda bireysel 6zelliklerinin gelismesi, toplumsal kurallara uyup
bunlari aligkanlik haline getirme ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek igin
verilen egitimdir.”

Okul oéncesi egitim; dogumla baslayip ilkokul dénemine kadar devam eden,
cocuklarin gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklari ve farklilasan yeteneklerinin 6n
planda oldugu, olumlu kisilik temellerinin atildigi, gelisim ddénemlerini saglikh bir
sekilde atlatmalarini saglayan, yaratici yonlerinin ortaya cikarildigi, 6zgtveni yliksek
cocuklar yetistirerek; glivenli bir birey olmalarinin saglandigi egitimcilerin ve ailelerin
etkin oldugu bir egitim sistemidir.Bu dénem yasamin temeli olmakla birlikte 6grenme
hizinin da c¢ok yiksek oldugu bir dénemdir. Belirli bir yas grubunun gelisimsel
Ozellikleri o yastaki tim c¢ocuklar icin ortak olmakla birlikte, her cocugun kendine
O0zgu bir Kkisilik yapisi, bireysel farkhliklari oldugu unutulmamasi gereken bir
noktadir.?

Aral vd. okul dncesi egitimi; “ gocugun dogdugu glnden temel editime basladi§i
glne kadar gecen yillari kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda énemli

roller oynayan, bedenseli psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin

’ Senay Ozen, Okul Oncesi Egitim ve Aile: Anne ve Babalarin Okul Oncesi Egitimden Beklentileri (Kars
ili Ornegi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kafkas Universitesi, Kars, 2008, s. 11 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

8 Duygu Yalman, ilkégretim Okulu Yéneticilerinin, Birinci Sinif Ogretmenlerinin ve Okul Oncesi Egitim
Almig Birinci  Sinif Ogrencilerinin  Okul Oncesi Egitimden iIngretime Gegiste Yasanan Uyum
Sorunlariyla ligili Gorusleri, Egitim Bilimleri Enstitist, Marmara Universitesi, Istanbul, 2007, s. 5.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



blylk odlgide tamamlandidi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitimle Kkisiligin
sekillendigi gelisim ve egitim siireci” olarak tanimlamaktadirlar.®

Abaci, okul 6ncesi egditimi; “cocugun, dogumdan okula basladigi ana kadar
gecen zaman diliminde, fiziksel gelisimine bagli olarak kazanilan temel davranislarin
ve bilissel gelisimi ile ilgili anlama ve degerlendirme vyetilerinin edinildigi, belli
kavramlarin dgrenildigi ddnem” olarak tanimlamistir.™

Bir baska tanima gére okul éncesi egitim; dogumdan 72 aya kadar gegen sureyi
kapsayarak, bu dénem cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisim dizeylerine
uygun, zengin bir uyarici gevre olanagi sunarak gocuklarin psiko-motor gelisimlerini,
dil gelisimlerini, bedensel gelisimlerini, duygusal ve sosyal gelisimlerini
desteklemeye yonelik egitim programlarinin kullanildigi, toplumsal ve kultirel
normlarin asilandigi, ¢ocuklari ilkogretim sdrecine hazirlayan sistemli ve bilingli
egitim siirecidir."”

Yukarida yapilan cesitli tanimlarin hepsinin ortak noktalari vardir. Bu ortak
noktalara bakildigi zaman okul éncesi egitim;

e Dogumla basglayip zorunlu egitim yasina kadar devam eden

e 0-6 yas grubu ¢ocuklari kapsayan

o Kisisel dzelliklerin ve gelisimsel 6zelliklerin 6n planda oldugu

e Zengin bir uyarici gevreyle kisiligin temelinin atildigi

e Cocugun butunliguni gbzeten bir sistemde

e Yaratici ve kendine glivenen bireyler yetistirmek icin

o Aile ve egitimcilerin iligki iginde olup, ¢ocuga aktardiklari bilgiler

dogrultusunda ¢ocug@a verilen egitimdir.

2.2. OKUL ONCESI EGITIMIN TARIHSEL GELISIiMi
2.2.1. Okul Oncesi Egitimin Diinya’daki Tarihsel Geligimi

Cocukluk tarihi konusunda birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarla
birlikte okul Oncesi gelisim déneminin diger gelisim dénemlerinden daha farkli
oldugunu ve bu bilginin Eski Yunan’da ortaya konuldugu gérulmektedir. 16. Ve 17.
Yizyildan itibaren dusdndrler ¢ocuklugu yeniden kesfetmeye baslamistir. 20.

Yuzyilla birlikte okul dncesi donem gelisim 6zellikleri ve egitim ihtiyaglari agisindan

® Neriman Aral vd., Okul Oncesi Egitim ve Ana Sinifi Programlari, Ya-Pa Yayinlari, Ankara, 2000;
aktaran; Giilden Uyanik Balat, Okul Oncesi Egitime Giris, 3. Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2012,
s.3.

10 Oya Abaci, Okul Oncesi Dénem Gocuklarinda Gérsel Sanat Egitimi, Morpa Yayinlari, istanbul,
2000; aktaran; Sahin Gogebakan, Cocugunu Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gonderen (6 Yas)
Annelerin Okul Oncesi Egitime lligkin Goruslerinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
Malatya Ili Ornegi, Egitim Bilimleri Enstitlist, Inéni Universitesi, Malatya, 2011, s. 7. (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

! Giilden Uyanik Balat, Okul Oncesi Egitime Giris, 3. Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2012, s.3.
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diger dénemlerden daha farkli bir dénem olarak kesin bir sekilde kabul edilmistir. Bu
nedenle de gunimizin egditim literatiriinde okul 6éncesi dénem ve bu dénemile ilgili
kavramlar giderek daha fazla kullaniimaya ve arastiriimaya baslanmistir."?

ilk kez Eflatun “Protogoras” adli eserinde okul éncesi egitim ve anaokulu
konusuna deginmistir. Bu eser M.O. 400 yillarinda yazilmistir ve gocuklarin, yetiskin
birer birey olduklari zaman yasamlarinin daha kolay olabilmesi i¢in kiiglk yaslarda
egitimeleri geregini savunan bir eserdir."

IVIl. ylzyilda bilim alanindaki ilerlemeler ve yeniliklerden, egitimde
etkilenmistir. Cocuklarin kiglk yastan baslayarak egitiimesini savunan John A.
Comenius; c¢ocuklarin duygularinin uyarici bir ortamda gelistiriimesini ve bireysel
Ozelliklerinin 6n planda oldugu bir egitim sitemi Oneriyordu. Comenius, dil
egitimindeki yanhs tutumlar vurgulayarak, duymanin gorme ile; elin konusmayla
birlestirilerek kullanimini saglayacak diizenlemeler yapilmasi taraftarydi.*

Aydinlanma gaginin éncllerinden olan ingiliz diisiinir Pestalozzi 1774 yilinda
kendi gocugunu gézlemleyerek bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alisma gocuk geligimi
konusunda ilk bilimsel kayit olarak kabul edilmektedir. AlIman egitimci Friedrich
Wilhelm Frobel okul oncesi egitimin gerekliligine inanmistir. Egitimin bir sireg
oldugunu ve her gelisim asamasina bir dnceki basamak olan gelisim asamasinin
saglikh bir sekilde atlatiimasiyla ulagildigini savunmustur. 1840 yilinda Almanya’da
“Kindergarden” (Cocuk Bahgesi) adli ilk anaokulunu agmistir.'

Sigmund Freud ve Eric Ericson ise ¢ocukluk yillarindaki olumsuz yasantilarin,
ileriki yasami etkiledigini ve Kisilik bozukluklarina yol acabileceg@ini savunmuslardir.
ikinci dinya savasindan sonra “egitimde firsat esitligi” kampanyalari egitimdeki
yeniliklerin temelini olusturmustur.'

italyan Dr. Maria Montessori cocuklarin egitim ve o6gretimlerini etkileyen
yenilikgi bir metot ileri sGrmistir. Bu metoda goére 3-7 yas arasi c¢ocuklarin
egitimlerinde planl ve sistemli bir ¢alismanin ¢ok énemli oldugu vurgulanir. Ayni

zamanda Montessori modern anaokullarinin da kurucusudur.'’

12 Ayla Oktay, Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem, 6. Baski, Epsilon Yayincilik, istanbul,
2007, s. 63.

® Zeynep Kilig, ilkogretim Birinci Sinif Ogretmenlerinin Goriislerine Gére Okul Oncesi Egitim Alan ve
Almayan Birinci Sinif Ogrencilerin Gelisim Becerilerinin Karsilastiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beykent Universitesi, Istanbul, 2008, s. 22 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

14 Siikran OJuzkan ve Giiler Oral, Kiz Sanat Okullari igin: Okul Oncesi Egitim, M.E.B Yayinevi,
istanbul, 2001, s. 24.

'® Neriman Aral vd., Okul Oncesi Egitim 1, Ya-Pa Yayinlari, istanbul, 2001, s. 17.

16 Kilg, a.g.e., s. 23.

' Kilig, a.g.e., s. 23.
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2.2.2. Okul Oncesi Egitimin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Turkiye’de okul dncesi dénem cocuklarinin egitimi ¢ok uzun yillar ailelerin
sorumlulugundaydi. Cocuk, egitimini anne ve babadan almaktaydi. Daha sonra
ulkemize batidan egitimle ilgili gelen yeniliklerle birlikte 6zel kisi ve kurumlar okul
éncesi egitim kurumlari agmaya baslamistir.™

Osmanli zamaninda Fatih Sultan Mehmet déneminde vakiflara bagh olarak
kurulan “Sibyan Mektepleri” lUlkemizde kurumsal okul dncesi egitim kurumunun ilk
yapilanmasidir. Sibyan mekteplerinde okul 6ncesi dénem (5-6yas) cocuklarina
kuran okuma, yazi yazma, dua okuma gibi dersler veriimekteydi."

“Il. Mesrutiyet doneminden 6nce bazi illerde 6zel ana mektepleri, Balkan
savaglarindan (1912-1913) sonra ise resmi ana mektepleri aciimistir. 6 Ekim 1913
yilinda cikarilan “Tedrisati iptidaiye Kanunu Muvakkati (ilkégretim Gegici Kanunu)”
3, 4 ve 5. maddeleri ile anaokullari, ilkokullarin bir basamagi sayilmis ve bu okullarin
yurdun her yerinde aciimasi hiukmua getirilmistir. 1915 yilinda da Ana Mektepleri
Nizamnamesi yayinlanarak yururlige konulmugtur. Cumhuriyet dénemindeki ilk
yasal duzenleme olarak 1923'te "Gebe Kadinlarin ve Emzikli Annelerin
Cahstirimasi Nizamnamesi" c¢ikarilmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda 38 ilde 80
kadar anaokulu bulunuyordu ve bu okullarda toplam olarak 5880 o6grenci
egitilmekteydi.”*

1960 yihindan sonra Turkiye'de okul dncesi egitim ile ilgili Gnemli gelismeler
g6zlenmistir. Bu gelismeler kurumsal egditim bakimindan yavasta olsa, dénem
dénem 6nemli gelismelerin basladigi goérilmektedir. Cocugun korunmasi ve halkin
egitimini zorunlu kilan 1961 Anayasasi déneminde, okul 6ncesi egitimi konusunda
cesitli calismalar yapiimis ve bes yillik kalkinma planlarinda okul éncesi egitim ele
alinmis, fakat istenilen hedeflere tam olarak ulasilamamistir.!

1960-1970 vyillari arasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina duyulan ihtiyacin
artmasiyla birlikte toplumun ve Milli Egitim Bakanliginin ilgisi okul 6ncesi egitim
kurumlarina yodnelmistir. Bu ihtiyag ve ilgi dogrultusunda okul o6ncesi egitim
kurumlarina yenileri eklenmis ve Milli E§itim Bakanhdi da bu okullarin 6gretmen
ihtiyaclarini karsilayip, okullarin sayilarinin arttiriimasi calismalarina girmistir. Bu
calismalar orta dereceli kiz meslek okullarinda yeni “Cocuk Egitimi ve Geligimi

Bolumleri” agarak, kiz teknik dgretmen okulunun yani sira Kiz Sanat Ogretmen

18 Ayla Oktay, “Turkiye'de Okul Oncesi Egitim”, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Bilimleri Dergisi,
1990, Cilt:2, 151-160, s. 153.

'® Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, “Cumhuriyetin llanindan Giiniimiize Tiirkiye'de Okul
Oncesi Egitim ve Ilkdgretimde Niceliksel ve Niteliksel Gelismeler”, Uluslar Arasi Sosyal Aragtirma
Dergisi, 2010, Cilt:3, 560-569, s. 560.

% jlkay Abazoglu vd., “Okul Oncesi Ogretmenligine iliskin Genel Bir Bakis”, Egitim ve Ogretim
Aragtirmalari Dergisi, 2015, 4(1), 411-423, s. 412-413.

! Derman ve Basal, a.g.e., s. 561.
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Okulunda da “Cocuk Egitimi ve Gelisimi Bolimleri” agilmasi seklinde ilerlemistir.
Ayni zamanda Ulkenin dizenli bir sekilde kalkinmasi i¢in hazirlanan ikinci bes yillik
kalkinma planinda okul éncesi egitime de yer verilmistir.??

1981 yilinda toplanan X. Milli Egitim Surasinda okul éncesi egitime genis yer
verilmistir. Bu surada Turk Milli Egitimi’ni butlnlGga olan bir program modeli olarak
ele almis ve anasinifi programlari, anasinifinin amaglari, anasinifinda “muhteva ve
faaliyet kategorileri” ve “uygulamaya donik oneriler” bagliklari altinda konu ayrintili
bir sekilde degerlendirilmistir.?® Ayrica buradaki tiyelerin cogunluguyla alinan kararla
oncelikli olarak az gelismis bolgelerde Tirkce egitimine agirlik verecek sekilde okul
oncesi egitim kurumlari yayginlastiriimasi ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin tim
yurt genelinde yayginlastirimasi icin gerekli o6nlemlerin alinmasi kararlari
alinmistir.*

1993 yilinda yapilan Milli Egitim Surasi diger suralardan daha farkhdir.
Glndemde iki konu bulunmaktadir ve bu konulardan birisi okul 6ncesi egitimdir.
Okul 6ncesi egitimle ilgili sorunlar igin “Okul Oncesi Egitim Ana Komisyonu” okul
oncesi egitimle ilgili tim detaylar igcin alt komisyonlar olusturularak okul éncesi
egitimle ilgili kararlar alinmis ve galismalar yapilmistir.?®

1923 yilindan 2012 yilina kadar gegen zaman zarfinda, okul 6ncesi egitimden
faydalanan c¢ocuk sayisi, okul 6ncesi egitim kurumlar ve kurumlara atanan
o6gretmen sayilarinda her gegen yil artis olmustur. Okul dncesi egitim 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunun 22. maddesi ile zorunlu egitim kapsami disinda
tutulmustur. Okul 6ncesi egitimin zorunlu tutulmamasi sebebiylede okul dncesi
egitimden buylk bir cogunluk yararlanamamaktadir. Gelisimin en hizli oldugu 0-6
yas doénemindeki bir cocugun ileriki yasamini en ¢ok etkiyecek olan bu dénemde
okul dncesi egitimden mahrum kalmasi kaginilmaz olmustur. Ulkemizde okul éncesi
egitimin zorunlu egitim haline getiriimesi ve yasamin en kritik déneminde okul éncesi
egitim c¢agindaki g¢ocuklarin bu egitimi almasi icin gerekli calismalarin bir an énce
yapiimasinin Ulkemiz adina egitim alaninda blyldk bir kazanim olacagi

distinilmektedir.?®

2 Ayla Oktay, “Turkiye'de Okul Oncesi Egitimin Dini ve Bugini”, Egitim ve Bilim Dergisi, 1983,
7(42), 3-7, s. 5.

> Ebru Deretarla Gil, “Mesrutiyetten Giiniimiize Okul Oncesi Egitim”, ¢.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2008, 17(1), 269-278, s. 273.

4 Oktay, a.g.e., s. 6.

» Zeynep Topgu, Okul Oncesi Egitimin ilkdgretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum ve Tiirkge Dil
Becerilerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2012, s. 20,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

*® Abazoglu vd., a.g.e., s. 413-414.
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2.3. OKUL ONCESI EGITIMIN TEMEL ILKELERI

Okul 6ncesi egditimin bazi temel ilkeleri vardir. Bu temel ilkeler okul éncesi

egitim

dénemindeki c¢ocuklarin gelisimlerini 6n plana c¢ikararak, c¢ocuklara

kazandiriimasi amaglanan bilgi ve becerileri gbz dninde tutularak hazirlanmistir. Bu

ilkeler su sekilde siralanmigtir:

1.

10.

1.

Cocuklarin bedensel, bilissel, duygusal, sosyal, kultirel, dil ve hareket gibi
cok yonla gelisimlerini destekleyecek egitim ortami hazirlanir.

Egitim etkinlikleri dizenlenirken; cocuklarin vyaslari, gelisim 6zellikleri,
o6grenme hizlari, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve c¢evrenin imkanlari
dikkate alinir.

Cocuklarin; beslenme, uyku, 6z bakim becerileri, dogru ve saglikli temel
aligkanliklar kazanmalarinin yaninda doga sevgisiyle c¢evreye duyarli
olmalari da saglanir.

Egitim etkinlikleri; cocuklarin, sevgi, saygl, is birligi, katilimcilik, sorumluluk,
yardimlagsma ve paylagma duygularini gelistirici nitelikte olur.

Egitim, sevgi ve sefkat anlayigi icinde yuratular. Cocuklara egit davranilir ve
bireysel 6zellikler géz 6ninde bulundurulur. Cocuklarin 6z guvenlerini
kazanmalari icin ceza, baski uygulanmaz ve kisitlamalara yer veriimez.
Egitim etkinliklerinin degerlendiriimesinde belirlenen hedeflere ne dlgude
ulasildigi tespit edilir. Planlama yapilirken bu sonuglar dikkate alinir.
Cocuklarin kendilerini ifade ederken; Turkgeyi dogru ve gizel konugsmalarina
oncelikle 6nem verilir.

Sartlar elverigsiz cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir
yetisme ortami hazirlanmasi igin gaba gosterilir.

Oyun, ¢ocuklar igin en uygun 6grenme yontemi olarak uygulanir.

Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve iginde bulunulan g¢evrenin
Ozellikleri dikkate alinir, ailenin egitime etkin katilimi saglanir.

Cocugun gelisimi ve okul o6ncesi egitim programi dizenli olarak

degerlendirilir.?’

Okul 6ncesi egitim ilkeleri yalnizca okulda degil bu yas donemindeki ¢ocuklarin

evdeki egitimlerinde de biylk rol oynar. Clnkl egitimin en énemli dzelliklerinden

biriside tutarl ve bitlincul olmasidir. Okulda verilen egitim evde de desteklenirse o

egitim kalici ve slrekli olur. Bunun i¢in anne babanin ve 83retmenin isbirligi icinde

7 Ozen, a.g.e., s. 11.
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olmasi ve ortak bir anlayis belirlemesi gerekir. Bu sekilde topluma saglikl bireyler

kazandiriimis olur.?®

2.4. OKUL ONCESI EGITIMIN AMACI VE ONEMI
2.4.1. Okul Oncesi Egitimin Amaci

Dogumdan zorunlu egitim ¢cagina kadar gegen sire bir gocugun gelisimi igin
hayati 6neme sahiptir. Bu dénem erken ¢ocukluk dénemi olarak adlandirilir ve ayni
zamanda gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Erken ¢ocukluk déneminde; zek3,
kisilik, algi, dil gelisimi, fiziksel 6zellikler, duygusal denetim, zihinsel yetenekler ve
sosyal davranislar blyuk oranda sekillenir. Tim bu gelisimleri etkileyen iki faktor
vardir. Bunlardan birincisi gocugun blyudugu ortam, ¢evre; ikincisi ise bu dénemde
aldig1 egitimdir. Erken cocukluk egitiminin amaci; ¢ocuklarin gelisimine destek
olmaktir.??

Daha kapsamli bir sekilde ele alacak olursak okul dncesi egitimin temel amaci;
cocugun zorunlu egitime baglamadan 6nce uyaricilarla zenginlegtirilmig bir ortamda,
cocugun; zihinsel duygusal, bedensel ve sosyal bir bitin olarak gelismesi igin
sistemli bir butin halinde uygun bir egitimin verilmesidir. Aile, sosyal ve kulturel
acidan her ne kadar yeterli olsa da okul 6ncesi kurumlariyla desteklenmeyen bir
egitim yetersiz kalabilmektedir. Anne ve babanin ¢ocuga gosterdidi ilgi gocugun
gereksinimlerini karsilayabilecek diizeyde olamayabilir. Gelisimin ¢ok daha hizl
oldugu bu dénemde ailenin ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin birlikte verecegi
egitim, cocuk icin daha verimli ve hata yapma olasiliginin en aza indirgendigi egitim
sisteminde verilen bir egitim tablosu cizer. Bu sayede verilen egitim hem daha
verimli hem de yanliglarin daha ¢abuk 6nline gegilen, énlemlerin alindigi bir egitim
sistemi olur. Okul 6ncesi egitimin diger amaclari ise; ¢ocuklara iyi ve istenen
aliskanliklarin  kazandirilmasi ve ilkdgretime uyum saglamalarina yardimci

olmaktir.*

2.4.1.1. Okul Oncesi Egitimin Genel Amaglari
Tark Milli Egitiminin genel amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak; okul
oncesi egitimin amaclari asagidaki gibidir;
1. “Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar
kazanmasini saglamak;

2. Onlari ilkégretime hazirlamak;

2 Ayla Oktay, Anaokulu-Anasinifi Ogretmeni El Kitabi, Ya-Pa Yaynlari, Istanbul, 1999, s. 46.

2 Acev, Her Gocuga Esit Firsat: Tiirkiye’de Erken Gocukluk Egitiminin Durumu ve Oneriler
Arastirma Raporu, istanbul, 2016, s. 7.

* Ozen, a.g.e., s. 12.
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3. Sartlan elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir
yetistirme ortami yaratmak;

4. Cocuklarin Tirkgeyi dogru ve giizel konusmasini saglamaktir.”’

2.4.1.2. Okul Oncesi Egitimin Evrensel Amaglari
“ Diinya Erken Cocukluk Egitimi Orgiti”niin uzun yillar boyunca yéneticiligini
yapan unll egitimci Mialaret okul dncesi egitimin evrensel amaglarini U¢ ana bagslik

altinda toplamistir. Bunlar;

1. Toplumsal Amaglar:

e “Calisan kadinlarin gocuklarina bakmak

e Her cocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine katkida
bulunmak

e Cocuklarin  birbirleriyle  ve  bagkalariyla iletisimde  bulunmasina,
sosyallesmesine 6nemli katkilarda bulunmaktir.

2. Egitici Amaglar:

e Cocugun duyu organlarini egitmek ve ¢evreye olan duyarliligini arttirmaktir.

3. Gelisimsel Amaglar:

e Cocugun dogal gelisimi temel alinarak kendi vicudunu kontrol etme, kendi
denetimini bagimsiz olarak yapma, konusma, 6grenme, dil becerileri gibi

temel becerilerinin gelisimini saglamaktir.”*?

2.4.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmek; saglikli ve istenilen davranislara sahip
olan cocuklar yetistirmenin temel anahtaridir. Bir c¢ocugun gelisim 06zelliklerini
bilmeden verilen egitim; tesadflere bagh bir egitim olup, egitimi veren kisi icin zor
olmakla birlikte hata olasiliginin da yuksek oldugu bir egitim sitemine girmenin
kacinilmaz oldugu bir gercektir. Hatalarin oldugu bir egitim sisteminde istemsizde
olsa gocuklar zarar gérmektedir. Cocuklarin yasamlarinin en kritik dénemlerini igine
alan ve gelisim hizlarinin ¢cok yiksek oldugu bu dénemde verilen egitim buyidk 6nem
tagsir. Bu donemde cocuklar hentz kendi gelisimsel Ozelliklerini, ilgi alanlarini,
yeteneklerini, isteklerini ve gereksinimlerini tamimadiklarindan duygu ve
duglncelerini ifade etmekte zorlanirlar. Bu dénem cocuklariyla ilgilenen yetiskinlerin

bu sebeplerden dolayi ¢ok bilingli ve dikkatli olmalari gerekmektedir.*

31 Murat Asici vd., ilkc'igretime Hazirlik ve ilkc'igretim Programlari Il, Pegem Akademi, Ankara, 2013,
s. 7.

%2 Uyanik Balat, a.g.e., s.5.

* MEB, Erken CGocukluk Egitiminde Temel llkeler, Ankara, 2011, s. 3.
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Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklara birden fazla artt yén kazandirir. Tdm bu
kazanimlar ¢ocugun ileri ki yasamini etkilemektedir. Uzun yillara dayali yapilan
arastirmalarda, c¢ocukluk c¢aginda kazanilan davraniglarin buydk bir kisminin;
yetigkinlik déneminde bireyin Kkisilik yapisini, bireysel 6zelliklerini, inan¢ ve
tutumlarini bicimlendirdigi gézlenmistir. Cocukluk ¢aginin en kritik ddneminde verilen
okul dncesi egitimin yararlari ve 6nemi asagida agiklanmistir. Bunlar:

1. Yeme, icme, barinma gibi hayati 6neme sahip olan “sosyallesme” guncl
yasta kendini géstermeye baslar. Ugiincii yastan itibaren ¢ocuklar kendi yas
grubuyla birlikte olma oyun kurma yoénelimindedir. Arkadas gruplari
sayesinde ¢ocuk kendini tanimaya, kabul ettirmeye, baskalarini kabul
etmeye, haklarina sahip ¢ikmayi ve baskalarinin haklarina saygi duymaya
baslar. Boylelikle 6z-yonelimli dinyadan sosyal-yonelimli dinyaya gecger.

2. Okul 6ncesi egitim doneminde ki bir cocuk icin en 6énemli olan etkenlerden
biriside c¢evre-uyarici zenginligidir. Cocuk bulundugu ortamda ne kadar
zengin uyaricilara sahipse zihinsel gelisimde o kadar hizli olur. Okul 6ncesi
egitim kurumlari bu bakimdan ¢ocugda zengin bir uyarici ¢evre sunarken,
dlzenleyecegi o6grenim yasantilariyla, ¢ocugun duyularinin gelisimini ve
algilama gucini arttirmaktadir. Cocuklarin yaraticiliklar gelisirken, akil
yuritme surecinde de ¢gocuga yardimci olur.

3. Okul dncesi egitim kurumlari, cocugu genel kiltir degerlerine dayal sosyal
bir ortam iginde egiterek, toplumun Kkultir ve degerlerini benimseyip,
6zumsemesine yardimci olur.

4. Cocugun bagimsizlik cabalari okul 6ncesi kurumlardaki egitim ve
dizenlemelerle guglendirilir. Cocuga, 6zglr iradesiyle kendini sinirlama
deneyimleri kazandirilir.

5. Cocugun, yeterlilik ve yetersizlikleri, fiziksel ve duygusal her tirli sorunlari
kurumlardaki egitimcilerin dikkatli gozetimiyle saptanabilir, gerekli énlemler
alinabilir.

6. Okul Oncesi egitim, cocugu zihinsel, duygusal ve sosyal acidan ilkokula
hazirlarken; ¢cocugun, kendi duygu ve dislincelerini ifade edebilen bir birey
olma ydénundeki gelisimine katkida bulunur.

7. Okul oncesi egitim kurumlari c¢alisan anne ve babalarin sorumluluklarini
gunidn belirli saatlerinde Ustlenerek, cocugun yetersiz kosullardaki egitiminin

onlne geger
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8. Okul 6ncesi egitimi gerekli kilan bir diger 6zellik ise disik sosyo-ekonomik
ve kiltlrel gevreden gelen cocuklarin, yetersiz kosullarini esitleyerek, bilingli

bir sekilde verilen okul éncesi egitime sahip olmalarini saglamaktadir.®*

2.5. OKUL ONCESI EGITIiM ILKOGRETIM iLiSKiSi

Anne ve babalarin yardimcisi olan duzenli bir egitim ve 6gretimin en dnemli
anahtari olan okul, bir kurum olarak g¢iktigindan bu yana anne ve babalar bir takim
bilgi ve beceri kazanmasi i¢in gonderdikleri ¢ocuklarinin basarisi ile yakindan
ilgilenmektedirler. Bilginin hizla arttigi ve ulasmanin daha kolay oldugu bu dénem
toplumunda okul o6gretisi 6nemli bir yer tutar. Sinirsiz ve sayisiz bilgilere
ulasabildigimiz bu dénemde, bu bilgilerin tasnifi, dederlendiriimesi, toplum igin en
gecerli ve dogru olanlarin ayiklanmasi islemi de okul kurumlarinca yapilmaktadir.
Sinirsiz bilgi denizinde oldugumuz bu dénemde anne ve babalar ¢cocuklarinin en iyi
egitimi almalari ve basarili olmalari icin ¢areler aramaktadir. ilk diizenli egitim ve
ogretim asamasi olan ilkégretim; kisinin gelecegini yonlendirmede ve nasil bir birey
olacagina yardimci olmada son derece 6nemlidir. Arastirmacilar ilkégretimde alinan
egitimin daha sonraki egitim yillarinda alinan egitimi etkiledigini ve bu egitim
déneminde mutlu ve basarili olma ya da tam tersi olma da ¢ocuklarin okul éncesi
dénemdeki yasantilardan bilyiik élciide etkilendigini belirtmektedir. *°

ilkdgretime baslamak cocugun yasaminda oldukca ©énemli ve radikal bir
degisimdir. Surekli anne ve babasiyla ya da kendini glivende hissettigi insanlarla bir
arada olan c¢ocuk; hi¢ tanimadigi aile kurumunun diginda olan bir kuruma adim
atmaktadir. Evden ilk kopusla birlikte, givendigi insanlardan ayrilarak yabanci bir
ortama girmektedir. Evde okula gore sinirsiz 6zgurlige sahip olan ¢ocuk kurallarla
tanisir ve toplu bir sekilde hareket etmesi gerektigini 6grenir. Girdigi bu yeni ortamda
uymasi gereken kurallar, farkli 6zelliklere sahip 6gretmen ve égrenciler, basarmasi
gereken dersler ve yapmasi gereken birtakim gorevler bulunmaktadir. Ayni
zamanda c¢ocugun bu yeni ortama uyum saglamasi ve basari gostermesi
beklenmektedir. Cocuklar gegmisteki sosyal-duygusal yasantilarina ve okul éncesi
deneyimlerine gore bu siirecte basarili ve ya basarisiz olabilmektedirler.*®

Okula baglamadan 6nce ¢esitli konularda birgok deneyim kazanan c¢ocuklar
igin her sey bir merak unsurudur ve ¢ocuklar bu meraklarini oyun yoluyla giderirler.

Oyun vyoluyla g¢evrelerini inceler, kesfeder ve yeni bilgiler edinirler. Bu merak ve

34 Oguzkan ve Oral, a.g.e., s. 5-6.
3 Kilg, a.g.e., s. 42.
%% Sibel Yoleri ve Hatice Merve Tanis, “ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Diizeylerini

Etkileyen Degiskenlerin incelenmesi’, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2014, 4(2), 130-141, s. 131.
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kesfetme istegi sonucunda ¢ocuk, okuma-yazma ile ilgili ilk tecriibelerini kazanmaya
baslar. Fakat diger gelisim alanlarinda oldugu gibi okuma-yazma becerilerinin
gelisiminde de c¢ocudun, ilgi ve ihtiyaglari, duygusal yapisi, sosyal cevresi, zeka
dizeyi, saghk durumu, egitim ortami, anne baba egitim dizeyi, gibi bircok faktér
etkili olmaktadir. Her ¢ocugun kazandigi deneyimler bu faktoérlere bagh olarak
degisiklik gostermektedir.®”

Yasadigimiz bu déonemde pek c¢ok ulkede okul dncesi egitimin temel amaci
ilkdgretime hazirlik yapmaktir. Okul dncesi dénemde ¢ocuga kazandirilan her tirlG
bilgi, deneyim ve beceri onun ilkégretimdeki basarisi ve uyumu igin temel
olusturmaktadir. Ayni zamanda okul oncesi dénem cocugun ileriki yasaminda
basarilarini ve egilimlerini de etkilemektedir. Bu dénemde c¢ocudun ev ve okul
ortaminda karsilastigi kosullar onun gelecekteki ilgilerinin de temelini olusturur.
Bundan dolayl gocuga ne kadar zengin gevresel kosullardan olusan bir ortam
hazirlarsak, ¢ocugun kendini tanima olasiligi artar, gelismis ve gelismeye acik
Ozellikleri hem kendisine hem de ailesi ve egditimcilerine ipuglari verir. Birbirinden
kopuk olan bir okul éncesi egitimi ve ilkdgretim egitiminde basari saglanmasi gug¢
olabilmektedir. Bundan oturt birgok ulkede okul oOncesi egitim kurumlariyla
ilkégretim kurumlar igbirligi icerisindedir. Her iki kurumda birbirlerinin amaclarini
anlamaya calisir ve gocugun egitimini ¢gevreyle uyumlu bir sekilde ve devamlilik

icinde yerine getirmesi gerekliligini n planda tutar.®®

%7 Semra Erkan ve Aylin Kirca, “Okul Oncesi Egitimin llkdgretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazir
Bulunusluklarina Etkisinin incelenmesi”’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 94-
106, s. 95.

38 Asicivd,. a.g.e., s. 2-3.
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UCUNCU BOLUM
OKULA UYUM
3.1.0KULA UYUM NEDIR?

Uyum; bireyin etkilesim icinde oldugu ¢evrenin dedisikliklerine uygun davranis
bigcimlerini go&stererek, sahip oldugu o6zelliklerle, kendi benligiyle ve yasadigi
cevreyle dlcilii bir iliski kurarak bu iliskiyi yasam boyu devam ettirmesidir.>

Dogumla birlikte ilk uyum gosterme c¢abasi dinyaya karsi olur. Her ¢ocuk
geldigi dinyadaki yasama, anne ve babasina uyum gdsterme cabasi igcindedir.
Blyumeye basladiktan sonra ise igcinde bulundugu topluma, bu toplumun kural ve
normlarina uyum saglamaya calisir. Uyum ve toplumsallasma dogru orantilidir.
Cocugun yasadigi cevreye uyumu ne kadar ylksekse toplumsallasma ve
toplumsallasma hizi da o kadar ylksek olur. Bir gocuk icin ilk toplumsallastirma
kurumu okuldur. Sirekli anne ve babasiyla vakit geciren kendini giivende hisseden
bir ¢cocuk icin yeni bir ortama girip yeni insanlarla tanismak zor olabilmektedir. Bu
suregte ¢ocuk okula uyum saglayabilmek icin bir uyum dénemine ihtiyac
duyabilmektedir.*°

Spencera gore okula uyum; o6grencinin sahip oldugu &6zelliklerle, okul
kdlturanun ya da 6grenme ortamlarinin gerektirdigi cok yonlu ozelliklerin maksimum
dgrenme icin uyumlu bir sekilde etkilesim icinde olmasidir.*’

Okula uyum; okulun norm ve kurallarinin gereklilikleriyle cocugun 6zelliklerinin
bir araya gelerek dgrenme icin uyumlu bir davranis dizini olusturulmasidir. Bazi
cocuklar okula kolayca uyum saglarken bazi ¢ocuklar bu uyum déneminde zorluk
yasarlar. Okula uyum saglayan ¢ocuklarin akademik basarilari daha yulksek, akiif,
etkinlik ve g¢alismalara katilimi yiksek, arkadaslariyla ve égretmenleriyle yakin iligki
kurabilmede basarili, bagimsiz ve 6zgiivenleri yiiksektir.*?

Okula baslamak hem cocuk hem de aile igin stres verici bir durumdur.
Ailesinin yaninda kendini glivende hisseden kurallara yabanci bir ¢ocuk igin hig
tanimadigi bir ortamda tanimadi insanlarla birlikte olup, ailesinden uzakta uymak

zorunda oldugu kurallar stphesiz can sikici ve stres vericidir. Her gcocugun okula

% Nesrin Ozarslan, Birinci Sinifta Ogrenim Gormekte Olan ( 60-71 ve 72-84 Aylik) Ogrencilerin Okul
Olgunlugu Diizeyleri ve Bu Ogrencileri Okutmakta Olan Ogretmenlerin Gézledigi Okula Uyum ve Sinif
Yénetimi Sorunlari, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okan Universitesi, istanbul, 2014, s. 48, (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).

40 Topgu, a.g.e., s. 33.

4 Margaret Beale Spencer, Social and Cultural Influences on School Adjustment: The Application of an
Identity-Focused Cultural Ecological Perspective, Educational Psychologist, 1999, 34(1), 43-57, s.
43.

42 Hiilya Giilay, “5-6 Yas Cocuklarinda Okula Uyum ve Akran lligkileri”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, http://dergipark.ulakbim.gov.tr/esosder/article/view/5000068391. (Erisim Tarihi: 11.04.2017).
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uyum dizeyi farkli olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar i¢in gliven ortami olan evden ve
anneden uzaklasmak ¢ok zor olabilmektedir. Anneye fazla diskin olmak, annenin
fazla korumaci tutumu, okul ortamini yabancilamak, anneden uzun sire ayri
kalmak, kurallarla ve otoriteyle tanismak c¢ocuk igin korkutucu ve uyumu zorlayan
nedenlerden bir kagidir. Cocugun okula uyumunun saglikli ve sorunsuz bir sekilde
gerceklesmesi hem ileriki yasamini hem okul hayatini biiyiik élgiide etkilemektedir.*?

Okula baglamak icin duygusal, zihinsel ve bedensel agidan da hazir olmak
gerekir. Okula uyumu etkileyen birgcok faktér bulunmaktadir. Cocugun okula hazir
bulunuslugu ve okul 6ncesi egitim alip almamasi bu faktorlerden sadece ikisidir.
Yapilan galismalar okul éncesi egitim almis ¢cocuklarin ilkdgretim surecine ¢ok daha
cabuk uyum sagladiklarini gdstermistir.**

Okula uyum; cocugun okul ortaminda sosyal ve akademik agidan kazandigi
basaridir. Cocuklar okulla birlikte bilissel becerilerini, sosyal becerilerini, duygu ve
disuncelerindeki ifade 6zgurligunu gelistirir ve kazanimlari buylk olur. Cocugun
okula uyum saglayabilmesi igin ¢cocuk, okul ve aile ig birligi ve iletisim icerisinde

olmalidir.*®

3.2. OKULA UYUMU ETKILEYEN FAKTORLER

Aile ortami gibi kliglik bir yapi icerisinde yasayan ¢ocuk i¢in okul gibi kalabalik
bir ortama gecis yapmak ¢ocuklarda blyuk etkiler yaratmaktadir. Birgok becerinin
kazanildigi bu dénemde cocuk; arkadas edinir, derslerini égrenir, ailesinden ilk
kopusu yasar, otoriteyle tanisir ve kurallara uymasi gerekmektedir. Tim bu
yeniliklere ve degisimlere her c¢ocuk ayni tepkiyi gosteremez. Her c¢ocuk bu
becerilerle donanmis degildir. Bu dénemde okul, aile ve ¢ocuk arasinda dengeli bir
iliski kurulmasi gocugun okul yasami ve ileriki hayati icin biyiik 5nem tasimaktadir.*®

Ozgenel’e gére cocugun okula uyum saglamasinda gliclik ¢ekmesinin gesitli
nedenleri bulunmaktadir. Bu nedenler;

1. Anneye asiri bagimhlik,

2. Ozgiiven eksikligi,

3. Cocugun, okul kavramini yeterince 6grenememis veya yanlis 0grenmis

olmasi,

a3 Nuray Tasci, Okula Uyum Haftasinin Okul Oncesi Ogretmenleri ve Sinif Ogretmenleri Agicindan
incelenmesi, Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, 43(202), 101-115, s.102.

4 yoleri ve Tanisg, a.g.e., s. 131.

5 Ozlem Sevgi Kaya ve Ege Akgiin, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okula Uyum Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Elementary Education Online, 2016, 15(4), 1311-1324, s.
1312.

46SiJmeyya Gedik, Ogretmen Algilarina Gére 60-66 Aylik Cocuklarda Okula Uyumun Incelenmesi:
Fatih llgesi Ornegi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yeditepe Universitesi, istanbul, 2015, s. 48-49,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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4. Ailenin, cocugun okula baslamasini, ¢cocukluktan yetiskinlige dogru gecis
olarak algilamasi ve bunu ¢ocuga hissettirmesi,
5. Cocugun okula ceza olarak gonderilmesi,
6. Ana-baba ve dgretmen arasindaki tutum farkliliklari,
7. Aile icerisindeki huzursuzluklar
8. Ailede yeni bir kardesin dogmasi, bir yakinin élimda, hastaligi vb. sorunlarin
olmasi okula uyumu olumsuz yénde etkileyen nedenler arasinda yer almaktadir.*’
Cocuklarin guvenli aile ortamindan ilk kopusu okula baslamasiyla olur. Bu yeni
ortama uyum saglamayi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktérlerden en
onemlileri; aile tutumu, égretmenler ve akran iliskileridir. Bunlarla birlikte okul ortami,
okulun fiziki yapisi, bulunmus oldugu cevre ve kosullari gibi ¢esitli faktorlerde okula
uyumu etkilemektedir.*®
3.2.1. Aile
Okula uyumu etkileyen birgok faktdér bulunmaktadir. Bu faktdrlerden en
onemlisi ve cocuk Uzerinde en etkili olanlardan biriside ailedir. Aile cocugun okula
kars! tutumunu, uyumunu ve okul basarisini etkileyen en kritik faktérdir. Aile gocugu
sadece, sosyal, fiziksel, duygusal ve akademik ac¢idan okula hazirlamaz; ayni
zamanda aile, cocuk ve okul arasinda bir képri gérevi gérmektedir. Ailenin gocuk ve
okul arasinda baglayici ve uyumu kolaylastirip zorlastirici bir gérevi vardir. Aile igi
iletisim, ailenin okula tutumu, ebeveynlerin okul deneyimleri gocugun okula uyumunu
kolaylastirmakta ya da zorlastirmaktadir. Ailenin asirn koruyucu kollayici bir tutum
icerisinde olmasi, hem c¢ocugun aileye hem de ailenin gocuga asiri bagimh hale
geldigi durumlarda g¢ocugun okula uyumu zorlagsmakta, bu da c¢ocugun okul
yasamini ve ileriki hayatini etkilemektedir.*®
Anne ve babalar her alanda oldugu gibi gcocugun okula hazir olmasinda da en
etkili faktordlr. Bir cocugun ilk ve en etkili 6gretmeni anne babasidir. Cocuklar anne
ve babayi rol model alarak kendi kisiliklerini olustururlar. Okulu ¢ocuga sevdirmek,
onun i¢in anlamli, mutlu ve yaratici deneyimler edindigi bir ortam haline gelmesinde
anne ve babanin yardimlari gerekmektedir. Anne ve babalarin ¢ocugu okula
hazirlarken yapmalari gerekenleri sdyle siralayabiliriz;
e Cocuga okulu sevdirmek icin okul hakkinda olumsuz climlelerden
kacinilmalidir. Eger cocuk okul dncesi egitime devam ediyorsa ilkégretimle

okul 6ncesini olumsuz 6rneklerle kiyaslanmaktan kaginmak gerekir.

" Sevgi Ozgenel, ilk Okulun Ilk Gunlerinde Cocuk, Yasadikga Egitim Dergisi, 1992, 24, 5-9, s.6.
*8Semra Basaran vd., “ Okul Oncesi Ogrencilerinin Okula Uyum Sirecinde Ogretmenlerinin Karsilagtigi
Sorunlar ve Cozim Onerileri”’,Uluslar arasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2014, 2(2), 197-223, s.
198.

* Fatma Alisinanoglu vd., llkégretime Hazirlik ve Ilkégretim Programlari, 2. Baski,Pegem
Akademi,Ankara, 2013, s. 75.
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e Anne ve babalarin gocugu okulda neler bekledigini, okulun yararlarini ve
onemini gocugu korkutmadan ona anlatmalidir.

o Ebeveynler, okul segimi konusundaki kaygilarini cocuga yansitmamalidir.
Aksi halde gocugun okuldan korkmasina ve okula uyumunu zorlastirmasina
neden olabilirler.

e Cocugun okul hakkinda sordugu sorulara igtenlikle, sadece gercekleri
anlatacak sekilde, onlari korkutmadan cevaplamak gerekir. Sorular
karsisinda zorlanan ebeveyn, bir uzmandan yardim almak i¢in cocugu daha
sonra konusmaya ikna etmesi gerekebilir ve ddrendiklerini mutlaka ¢ocukla
paylasmalidir.

e Cocugu okula baslamadan bir okul gezisine gétiurip onu neler bekledigini
anlatmak cocuk i¢in énemli bir adimdir. Cocuk anne babasindan dinledigi
okul ortamini gorerek sdylenenlerin gercekligini sinama sansi bulur ve bu

sekilde okul korkusunu yenebilir. *°

Yukarida bahsedilen maddeler ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmada ailenin
Uzerine dusen gorevlerdir. Her gocugun okula uyumu farklilk gésterir. Bazi ¢ocuklar
okula daha hizli adapte olurken bazilari bu siregte zorlanmaktadir. Cocugun bu

sureci daha kolay atlatabilmesi igin ailesinin destegine ihtiyaci vardir.

3.2.2. Ogretmenler

Okul; bir bireyin yasadigi toplumun kurallarina uymaya ve mutlu olmak icin bu
kurallar dizinini 6grenmeye yardimci olabildigi kadar basarili sayilir. Bir gocuk
okuldan yalnizca dersleri hakkinda bilgi almaz. Ayni zamanda toplumun kurallarini
dgrenir, sosyallesir ve aile disindaki bir otoriteyle dgretmenle tanisir.”’

Aileden sonra 6gretmenler; gocuk icin yeni bir otorite olmakla birlikte, ayni
zamanda en fazla iletisim iginde oldugu yetigkinlerden biridir. Cocuk, surekli
etkilesim ve iletisim iginde oldugu 6gretmeni tarafindan anlasilmak ve taninmak
ister. Bu durum sadece 6gretmeni tarafindan anlasilma ve taninma istegi degil ayni
zamanda kendini tanima ve anlama istegidir. Strekli anne-baba ya da bakim veren
kisiyle beraber olan ¢ocuk, okula basladigi zaman yeni insanlarla tanismaya ve

sosyallesmeye baslamaktadir. Okulla beraber c¢ocudun sosyallesme hizi da

%0 Ayla Oktay ve Ozgiil Polat Unutkan, flkégretim Cagina Genel Bir Bakig, Morpa Kiiltiir Yayinlari,
istanbul, 2007, s. 37-38.
*" Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi, Kitapevi, istanbul, 2002, s. 146.
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artmaktadir. Sosyal beceri kazaniminin hizli oldugu bu dénemde aileden sonra
ogretmenler en etkili kisilerdir.>?

Okula uyumu etkileyen baslica faktérlerde biriside 6gretmen faktéridar. Bir
¢ocugun okula uyum saglamasinda en dnemli role sahip olan 6gretmenler, gocugun
okulu sevip sevmemesinde blyik paya sahiptir. Cocuk ailenin otoritesi disina ¢iktigi
zaman ilk etkin role sahip kisi d6gretmendir. Ogretmenin roll yalnizca okulda degil
evde ve okul disinda da devam etmektedir. Ayni zamanda 6gretmenin bilgi ve
deneyimleri gocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yénde etkilemektedir. >
Ogretmen okulun ilk glnlerinde gocuklara okulu tanitmali, kaynaklari sunmali ve
nasil yararlanabileceklerini anlatmali, belirli bir program yapip o dogrultuda ilerlemeli
ve okulun kurallarini ¢ocuklara tanitmalidir. Tim bunlar gocugun kendini okula ait
hissetmesinde, aidiyet duygusunun gelismesinde bilyiik rol oynamaktadir.**

Okula baglamak cocuk icin sikinti verici zor bir dénemdir. Ailesinin yaninda
kendini surekli glivende hisseden bir gocuk birden bire tanimadigi bir ortamda
tanimadigi insanlarla vakit gecirmek ve bir seyler 6grenmek zorundadir. Cocugun bu
sikintisinin giderilmesinde en blyuk rol 6gretmene dusmektedir. Cocugun okula
uyum saglamasi ve sikintilarinin giderilmesi igin 6gretmenin bir takim goérev ve
sorumluluklart  bulunmaktadir. Oguzkan ve Oral Ogretmenlerin gorev ve
sorumluluklarini agagidaki sekilde ifade etmisgtir;

¢ Mutlu ve saglikli bir sinif ortami olusturulmasi igin yol gdstermelidir.

e Cocuklara davraniglariyla 6rnek olmahdir.

e Cocuklarin olumlu iligkilerle sinif ici etkinliklere yénelmelerini saglamalidir.

e Cocuklarin toplumun norm ve degerlerine uygun davraniglar gelistirmesinde
yardimci olmalidir.

e Cocuklarin kendilerini anlama ve tanimalarina yardimci olmalidir.

e Cocuklarin sorumluluk almalarina ve aldiklari sorumluluklari yerine
getirmede nasil bir yol izlediklerini izlemeli ve onlari édillendirmelidir.

e Cocuklar sorun yasadigi zaman bu sorunlarin ¢ézimda igin egitici ve uyarici
bir tutum iginde olmalidir.

e Okulun gunlik plan ve programlarini yénetici denetiminde hazirlamali ve

uygulamalidir.

°2 Rabia Glinaydin Balta, Ogrencile(in Okula Uyumunda Okul Y&netimi ve Ogretmenlerin Etkinlikleri,
Egitim Bilimleri Enstitlist, Yeditepe Universitesi, Istanbul, 2015, s. 37, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).

5 Ozgiil Polat Unutkan vd., llkégretime Hazirlik ve ilkégretim Programlari, Pegem Akademik
Yayincilik, Ankara, 2010, s. 149.

* Balta, a.g.e., s. 38.
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e Cocuklara 6grenme istegini asilar ve kendi baslarina 6grenme yollarini
bulmalarina yardimci olmalidir.
o Aile ve okul yoneticileri ve diger 6gretmenlerle ile igbirlidi icinde olmalidir.
e Cocuklar gozlemlemeli ve gelisim dénemlerini bilip ¢ocuklarin kendi gelisim
dénemlerinin gerekliliklerini karsilayip karsilamadigini takip etmelidir.>®

Harrison vd. c¢ocuklarin dgretmenleriyle olan iligkilerinin, okula uyumda
davranigsal, bilissel ve duyussal acidan belirleyici oldugunu disUnerek bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismaya 6 yasindaki 125 okul ¢adi ¢ocugu katilmistir.
Yapilan ¢alismada c¢ocuklarin yaptigi c¢izimlerden ve &6gretmenlerden alinan
dogrudan ifadeler kullaniimistir. Calismadan elde edilen sonuglar ise;
ogretmenleriyle olumlu iligkiler icerisinde olan c¢ocuklarin okula uyumunun daha
yiksek oldugu, olumsuz iligkiler icerisinde olan ¢ocuklarin ise okula uyumlarinin
daha disik oldugu bulunmustur. *® Yapilan galismalarda incelendiginde okula
uyumun belirleyici olan faktorlerinden birisinin de 6grenci 6gretmen iligkisi oldugu
unutulmamalidir.
3.2.3. Arkadaslar

Cocuklar okula basladiklarinda oyuncaklari yerine artik arkadaslariyla
oynamakta ve diger c¢ocuklarla birlikte olma ihtiyacini karsilamaya baslamaktadir.
Cocuklar kurduklari arkadaslik sayesinde bilgi ve deneyim kazanirken ayni
zamanda paylasma ve oynadiklari oyundan doyum almanin hazzini yasar. Arkadas
gruplarinin  olusturdugu oyunlara dahil olarak benlik kavraminin gelismesini
saglamaktadir. Dahil oldugu arkadas grubu sayesinde, aile i¢cindeki konumu disinda
farkh bir konum kazanacak, bilmedigi Ozelliklerini kesfedecek ve kendi benligi
hakkinda daha gercek¢i bir degerlendirme yapacaktir. Zayif ve glcli yonlerini
ogrenip, yeteneklerini kesfederek sosyal ortama kattigi degerleri fark edecektir.
Akranlari tarafindan kabul gérme ya da dislanma deneyimleriyle tanisacaktir.>’
Okula uyumda en etkili faktorlerden biri olan akran destegi, gocugun okula

olan aidiyetini ve kendine olan 6zguvenini arttirmaktadir. Okula uyum ve akran
iligkileri karsilikli etkilesim icinde olup, okula uyum saglayan c¢ocuklarin akranlari
tarafindan sevildigi, etkinliklere katilma oraninin ve &ézglvenlerinin daha ylksek
oldugu, sosyal etkilesimleri ylksek ve akranlari tarafindan kabul géren cocuklar

oldugu goérilmektedir. Tim bunlarin aksine akran iligkileri olumsuz olan ¢ocuklarin;

% Oguzkan ve Oral, a.g.e., s. 92-93.

% J. Linda Harrison vd., Children's Drawings Provide a New Perspective on Teacher—Child Relation
Ship Quality and School Adjustment. Early Childhood Research Quarterly, 2007, 22 (1), 55-71.

* Balat, a.g.e. s. 9.
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okula uyumda problem yasama, akran reddi, sosyal iligskilerde zayiflik ve akademik
basarisizlik gibi problemler yasayabildikleri belirlenmistir.*®

Arkadaslik iligkilerinin en fazla yasandigi dénem hig¢ stiphesiz okul dénemidir.
Okula baslayan gocugun sosyal ve duygusal agidan okula uyumunu etkileyen en
onemli nedenlerden birisi arkadaslik iligkileridir. Arkadaslik iligkileri okula olan
uyumu kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Bu donemde ¢ocuk arkadas gruplarina
ya da oyun gruplarina dahil olmaya calisir. Cocugun sosyallesmesi agisindan
herhangi bir gruba dahil olmasi olumlu bir gelismedir. Bu gruplar sayesinde gocuk,
baskalarinin fikir ve tutumlarina saygi gostermeyi 6grenirken, ayni zamanda kendi
fikir ve tutumlarinin onaylanmasi igin caba gdstermektedir.>®

Akranlariyla saglikh bir iliski kuran ¢ocuklarin okul basarisi daha yuksek aktif
ve katilimci gocuklar oldugu goérulmastir. Buna karsin akranlariyla olumsuz iligkiler
kuran cocuklarin okul basarisi daha dislk, pasif ve etkinliklere katihm oranlarinin
daha dusuk oldugu gérulmistir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin okula uyum sirecinde
zorluk yasamalari kag¢inilmaz olmaktadir. Okula uyumda yasanan sorunlar,
akademik basari ve sosyal iliski kurmada risk olusturmaktadir.®
3.2.4. Okul Fobisi

Okula baslayana kadar surekli annesiyle ve babasiyla vakit gegiren, kafasini
her kaldirdiginda, arkasini her déndiginde ailesini géren bir ¢ocuk; hi¢ tanimadigi
bir ortama ailesi olmadan girerken zorluk ve sikinti ¢cekebilir. Daha 6nce deneyim
kazanmadigi bir ortama anne ve baba olmadan girmek ¢ocukta korku ve panige
neden olabilir. Okulun ilk gunlerinde aglama krizine girme, anne babadan ayrilmak
istememe ve okul ortamindan uzaklasmak isteme karsilasilan durumlardir.®’

“Okul fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle ¢gocugun okula gitmeyi reddetmesi
ya da bu konuda isteksiz gorinmesidir. Okul fobisi olan c¢ocuklar, okula olan
isteksizliklerini tipik bir bicimde bedensel yakinmalariyla dile getirmeye c¢alisan, bu
nedenle kendilerini evde tutma yolunda anne-babalarini ikna etmeye c¢alisan
cocuklardir’.®

Okul fobisi olan bir ¢ocuk okula gitmek istemedigi icin; derslerinden geri
kalmakta, akademik basari dismekte, arkadaslariyla kaynasamadigi icin sosyal

iliskileri zayiflayabilmekte, problem ¢6zme becerisinin disik olabiimekte ve

%8 Giilay, a.g.e., s. 2.

*® Haluk Yavuzer, Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle Gocugunuzun ilk 6 Yili, Remzi

Kitapevi, istanbul, 2007, s. 227.

&0 Hiulya Gilay, “Anasinifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Okula Uyumunun Sosyal
Beceriler Agisindan incelenmesi”, E-Journal of New World Sciences Academy, 2011, 6(1), 139-146,
s. 140.

& Vahdettin Yasar ve Sonay Yasar, “Okul Cagindaki Cocuklarda Goérulen Okul Korkusu”, Bilim ve
Aklin Aydinhiginda Egitim Dergisi, 2010, 16-24, s. 17.

%2 Yasar ve Yasar, a.g.e., s. 20.
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psikolojik gelisiminde sikinti yasabilmektedir.®® Tiim bunlar gocugun okula uyumunu
daha da zorlastirmaktadir. Okula uyumun énidndeki diger bir faktérde okul fobisi

olmaktadir.

3.3. OKULA UYUMUN ONEMI

Okula baslamak gocugun yasaminda olduk¢a 6énemli ve radikal bir degisimdir.
Sirekli anne ve babasiyla ya da kendini glivende hissettigi insanlarla bir arada olan
¢ocuk; hi¢ tanimadigi aile kurumunun disinda olan bir kuruma adim atmaktadir.
Evden ilk kopusla birlikte, glvendigi insanlardan ayrilarak yabanci bir ortama
girmektedir. Evde okula gore sinirsiz 6zgurluge sahip olan ¢ocuk kurallarla tanisir ve
toplu bir sekilde hareket etmesi gerektigini 6grenir. Girdigi bu yeni ortamda uymasi
gereken kurallar, farkh 6zelliklere sahip 6gretmen ve 6grenciler, basarmasi gereken
dersler ve yapmasi gereken birtakim goérevler bulunmaktadir. Ayni zamanda
cocugun bu yeni ortama uyum saglamasi ve basari géstermesi beklenmektedir.
Cocuklar gegmisteki sosyal-duygusal yasantilarina ve okul éncesi deneyimlerine
gore bu siirecte basarill ve ya basarisiz olabilmektedirler.®

Okula baglamak yeni bir diinyaya kapi acarak, her cocukta farkli etkiler
birakmaktadir. Bazi ¢ocuklar bu dénemi olumlu uyum icinde atlatirken, bazilari ise
olumsuzluklar ve uyumsuzluklar iginde gegcirir. Bundan dolayi bazi ¢ocuklar daha
fazla ilgiye ihtiya¢c duyabilmekte, bazilari ise kendi yollarini 6zglirce bulmak igin caba
gostermektedir.®®

Cocugun egitim yasaminda &nemli bir yere sahip olan okula baslangicta
yasanan ilk deneyimler ileriki egitim yasami igin biydk 6nem tasir. Bu donemde
okula uyum; hem simdiki okul yasamini, hem de ileriki egitim dénemi i¢in dnemli bir
faktérdur. “Okula uyum, ¢cocugun girdigi ortamdan sosyal ve akademik olarak yarar
saglamasi olarak tanimlanabilir. Bilissel becerilerin yaninda cocuklarin duygulari,
tutumlari ve cevresi ile iliskilerini iceren dinamik bir stire¢ olarak da ifade edilebilir”.
Okula uyumu etkileyen; cocuk, 6gretmen, aile, arkadas ve okul ortami sistemli bir
biitiin halinde calismalidir.®®

Cocugun okula uyumunu yalnizca okul ortami, aile, arkadaslar
etkilememektedir. Ayni zamanda gocuklarin sosyal davraniglarinin okula uyumda
direk etkili oldugu gbézlemlenmistir. Bu konuda Schwarts ve arkadaslari bir calisma

yuritmuslerdir. Bu calismaya goére okula uyum doéneminde cocuklarin sosyal

63 Mige Yukay Yulksel vd., “Okula Uyum Saglamakta Glglik Ceken Cocuklarin Cizdikleri Okul
Resimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2016; 12(2):
642-658, s. 643.

5 Yoleri ve Tanis, a.g.e., s. 131.

% Haluk Yavuzer, 2010, a.g.e., s. 186.

% Kaya ve Akgiin, a.g.e., s. 1312.
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davraniglarinin okula uyum Uzerinde direkt etkisi bulunmustur. Schwarts ve
arkadaglarina gére okula uyum ddneminde sorun yasayan c¢ocuklar, sosyal
davraniglarinda da sorun yasamaktadir; okula uyum ddneminde basarili olan
cocuklar sosyal davranis ydéniinden olumsuzluklar yasamamaktadir.®’

Bu bilgiler 1s1ginda goériulmektedir ki; okula uyumu etkileyen birden fazla faktor
bulunmaktadir. Tim bu faktorler yalnizca ¢ocugun okula uyumunu degil, simdiki
egitim hayatini, uzun vadedeki egitim hayatini, sosyallesme hizini ve insanlarla
kurdugu iligskilere kadar bircok noktaya etki etmektedir. Tim bu sebeplerden &6tlirl
okulla yeni tanisan her cocugun, okula uyumlarinin kolaylastiriimasi igin ¢ocuga

destek olunmalidir.

" David Schwarts vd., “Early Behavior Problems as a Predictor of Later Peer Group Victimization:
Moderators and Mediators in the Pathways of Social Risk”, Journal of Abnormal Child Psychology,
2001, 27, 191-201, s.191.
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DORDUNCU BOLUM

ANKSIYETE

4.1. ANKSIYETE NEDIR?

Her insanin yasaminda stres verici tehdit yaratan durumlar mevcuttur. Bu gibi
durumlar karsisinda ¢ogu insan endise ve gerginlik duygularini hissetmektedir.
Yasami tehdit edici ya da stres verici bir olay ortada yokken, insanin kolayca basa
cikabilecegi en kugik zorluk Kkarsisinda anksiyetenin olusmasi anormal
karsilanmaktadir.®®

Her insan zaman zaman c¢esitli korkular yasamaktadir. Yasanilan bu
korkularin agikga bir nedeni vardir ve kisi neden korktugunu bilir. Ancak anksiyete
bozuklugu yasayan biri neden korktugunu bilemez ve yasadi§i anksiyete icinde
bulundugu durumla uygunsuzdur.®®

“‘Anksiyete nedeni bilinmeyen, icten gelen, belirsiz, korku, kaygi, sikinti, kétl
bir sey olacakmis endisesi ile yasanan bir bunalti duygusudur. Yasami tehdit eden
ya da tehdit seklinde algilanan bir gesit alarm duygusudur. igten ya da distan gelen
tehlikeler ya da tehlike beklentilerine kargi yasanan bir tepkidir. Kisi bunu sanki kotu
bir sey olacakmis gibi nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algilar”.”

Anksiyete hakkinda gecmisten gunimize bir¢cok tanimlama yapilmistir. Her
disunurin kendine 6zgl tanimlamalari bulunmaktadir.

Freud’a gore “anksiyete; i¢cgudisel dirtilerimizle duydugumuz korku sonucu
olusur. Anksiyete de en o6nemli 6ge, disa vuruldugunda toplum tarafindan
onaylanmayacagi varsayillan cinsel durtiler ve Oidipus kompleksinin
¢6zimlenmemis olmasinin yarattigi duygulardir. Yetiskin anksiyetesi g¢ocukluk
anksiyetelerinin bir tekrari ve yeniden yasanmasidir’.”" Freud anksiyetenin icten
gelen korkular sonucu olustugunu, toplum tarafindan onaylanmayacak cinsel
durtllerin vyarattigi bir durum olarak agiklamis ve vyetiskinlikte ortaya cikan
anksiyeteleri cocukluga baglamistir.

Horney’e gore ise “anksiyete; baski altina alinmis durtllerimize karsi duyulan
korkulardan kaynaklanir. Cinsellik 6zglin bir anksiyete kaynagi degildir. Anksiyetenin

disariya bosaldiginda kisi icin tehlike yaratabilecek durtllerden kaynaklandigi dogru

% Rita L. Atkinson vd., Hilgard’s Introduction to Psychology, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinevi,
6. Baski, Ankara, 2010, s. 530.

% Charles G. Morris, Understanding Psychology, Cev. Adnan Erkus vd., Turk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, 1. Baski, Ankara, 2002, s. 539.

® Umit Elmas, 5. ve 6. Sinif Tip Ogrencilerinde Anksiyete Depresyon ve Tukenmiglik Dizeyi, Tip
Fakiltesi, Trakya Universitesi, Edirne, 2012, s. 3. (Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi).

" Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2002, s. 236.
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olmakla birlikte, cinsel durtllerin tehlikeli varsayilmasi kiginin icinde yasadigi
kaltirin deger yargilarina gére degisir ve bu durtller ancak toplumun yasakladigi
yerlerde tehlike olarak algilanir. Cocukluk yillarinin anksiyeteleri sonraki anksiyeteler
zincirine bir temel olusturur. Ancak anksiyete timuyle ¢ocukluk yillarina ait bir tepki
degildir”.”

Freud ve Horney’in anksiyete Gzerine hem benzer hem de farkli digslinceleri
vardir. Her iki distinitrde anksiyetenin dirtilerimiz sonucu olustugunu ve anksiyenin
disa vurumu Kkisi icin tehlike yaratabilecek durtilerden kaynaklanmaktadir. Freud
yetiskinlik gaginda ortaya ¢ikan anksiyeteyi cocukluk yillarina dayandirirken, Horney
¢ocukluk yillarinin katkisi oldugunu ancak timuyle cocukluk yillarina dayanmaz
gbrlisund savunmaktadir. Freud anksiyetenin 6zgin kaynagini cinsellik olarak
gbrmektedir. Horney ise anksiyetenin 6zgln kaynaginin cinsellik olamayacagi
gorusundedir.

Anksiyete bozukluklar gocuk ve ergenlerde siklikla gorulen bir psikiyatrik
bozukluktur. Bu bozukluga sahip kisilerin benlik kavrami bozulmakla birlikte,
cocukluk ve ergenlik déneminde anksiyete bozuklugu olan birisi ilerleyen yaslarda
anksiyete ve duygudurum bozukluklari agisindan risk altindadir.”® Sigmund Freud ve
Karen Horney de ¢ocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarinin yetiskinlik ddneminde risk
olusturacagini bildirmislerdir. Bu nedenlerden dolayl c¢ocukluk c¢aginda gelisen
anksiyete bozukluklarinin ileriki yasami etkileme olasiligini diglrecek g¢alismalarin
yapilmasi anksiyete bozuklugunu yetiskin yasamina tasima olasiliginin disurilecegi

disinUlmektedir.

4.2. ANKSIYETE BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI
Anksiyete Bozuklulari daha oénce Tani Olgitleri Kitabi DSM IV’ e gore

siralanmaktaydi. Bu siralamada anksiyete bozukluklari alti ana gruba ayriimaktadir.

Bunlar;
1. Fobiler
2. Panik Bozukluk
3. Genellenmis Kaygi Bozuklugu
4. Obsesif Kompulsif Bozukluk
5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

e Gengtan, a.g.e., s. 236

73 Pelin Ekemen, Anksiyete Bozuklugu Olan Cocuklarda Anksiyete Duyarliligi, Baglanma, Ogrenilmis
Caresizlik ve Benlik Kavrami, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gediz Universitesi, Izmir, 2015, s. 2
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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6. Akut Stres Bozuklugu'dur.™

Daha sonra DSM V Tani Olgitleri El Kitabinin gikmasiyla bazi degisiklikler
yapilmistir. DSM V Anksiyete Bozukluklar’'ni dokuz ana grupta ele almaktadir.
Bunlar asagida siralanmaktadir;

1. “Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

2. Segici Konugmazlik (Mutizm)

3. Ozgiil Fobi

Varsa belirtiniz:

Hayvan

Dogal cevre

Kan-igne yaralanma
Kan korkusu
igne ya da kan verme korkusu
Saglikla ilgili bir islem korkusu
Yaralanma korkusu

Durumsal

Diger

4. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Varsa belirtiniz: yalnizca bir eglem gerceklegtirme sirasinda

5. Panik Bozuklugu
Panik Atagi Belirleyicisi
Agorafobi
Yaygin Kaygi Bozuklugu
Maddenin/ilacin Yol Agtigi Kaygi Bozuklugu'dur.

© o N o

Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu

10. Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu” "

4.3. SOSYAL ANKSIYETE NEDIR?

Sosyal anksiyete; kisinin icinde bulundugu ortamda diger insanlar tarafindan
olumsuz degerlendirilebilecedi korkusu olarak tanimlanmaktadir. Kisi sosyal bir
ortamda utang verici bir sey yapacadl ya da kiglk dismesine neden olacak
kizarma, terleme vb. anksiyete belirtileri yasayacagi korkusuyla karakterize olan bir

anksiyete bozuklugudur. Her insan bu gibi korkular yasayabilir; fakat dnemli olan bu

" APA, DSM IV Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, HYB Yayincilik, Ankara,
2007, s. 191.
" APA, DSM V Tani Olgiitleri Bagvuru EI Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, HYB Yayincilik, Ankara,
2013, s. xvii.
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korkularin derecesi ve siddetidir. Yasanan korkular énemli derecede sikintiya yol
aclyorsa ve gunlik yasantida iglevsel yetersizlige neden olacak kadar siddetliyse
kisiye sosyal anksiyete tanisi konulabilir.”

Sosyal anksiyete bozuklugu diger adiyla sosyal fobi; kisinin sosyal bir
ortamdayken baskalarinin onu izledigi ve tanimadidi insanlarla karsilastigi bir ya da
birden fazla toplumsal durumdan belirgin bir sekilde strekli yasadigi korkudur.
Sosyal anksiyeteye sahip kisiler bulundugu ortamda kiicik disecedi ya da utang
verici bir davranista bulunacagindan korkarak anksiyete belirtileri gdsterir. Bu gibi
durumlarda kisi bulundugu sosyal ortamdan kagmak ister ya da yogun bir anksiyete
ile bu duruma katlanmaya cgalisir. Sosyal anksiyete bozuklugunun en énemli noktasi
kisi yasadigi korkunun asirt ve anlamsiz oldugunun farkindadir ve bozukluk
genellikle uzun soluklu ve siiregendir. Yasam boyu devam edebilir.””

Sosyal anksiyete bozukluguna sahip kisilerin sosyal yasamlarinda ve yasam
kalitelerinde ciddi bir sekilde bozulmalar olur. Arastirmacilar bu bozuklugun genel
olarak ¢ocukluk yillarinda ve ergenlik déneminin baslarinda ¢iktigini bildirmektedir.
Bu bozukluk uzun soluklu olup, giderek kroniklesen tim yasami etkileyebilen bir
anksiyete bozuklugudur.”

Sosyal fobisi olan kigiler sosyal ortamlarda ve sosyal durumlarda asiri
glvensizlik duygusu ve onlari zor durumda birakan asiriya kagan bir korku
hissetmektedirler. Bu kisiler anksiyeteleri agiga c¢ikacak korkusuyla dehsete
kapilirlar. Kisinin korkulari genellikle gergcek disidir; titremekten korkan bir sosyal
anksiyete hastasi titremez, kekelemekten korkan kisiler kekelemez normal bir
sekilde konusur. Kalaballk 6ninde konusmak ve kalabalik bir ortamda yemek
yemek en yaygin sikayetler arasinda yer almaktadir.” Kisinin korkusuyla yasamakta
oldugu gergek birbiriyle uyumsuzdur ve kisi bu korkularinin anlamsiz oldugunu
bilmekte®dir.

Sosyal anksiyetesi olan kisiler diger insanlarin elestirilerine gereginden fazla
onem verirken, olumsuz duslincelere ¢ok fazla duyarlidirlar. Bu olumsuz elestiri ve
distncelerden kaginmak igin ¢cok caba sarf ederler. Sosyal anksiyete asiri oldugu

zaman; sosyal ortam ve durumlardan cekilmeye, kaginmaya yol acgabilir. Ayrica

6 Evren, a.g.e., s. 475.

’ Zerrin Binbay ve Ahmet Koyuncu, “Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Duygudurum Bozukluklari
Birlikteligi®, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2012, 4(1), 1-13, s. 2.

8 Nesibe Olgun Kaval ve Serap Tekinsav Sitgl, “Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Anksiyete
Bozuklugunun Tedavisinde Bilissel Davranisgi Grup Terapisinin Etkililigi: Sistematik Bir Godzden
Gegirme”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2016, 8(1), 3-22, s. 3-4.
’® Atkinson, a.g.e., s. 531-532.
80 Tirkay Demir vd., “Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgeginin Gegerlilik ve Givenilirligi’, Diigiinen
Adam, 2000, 13(1), 42-48, s. 43-45.
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gelisim acgisindan dnemli olan aktivite ve etkinliklere katilmayi zorlastirabilecegi igin

bir gocugun sosyal gelisimi agisindan olumsuz etkileyebilir.

4.3.1. Sosyal Anksitenin Tani Olgiitleri
Sosyal Anksiyete Bozuklugu DSM-IV Tani Olgltleri Bagvuru El Kitabinda tani
kriterleri agagidaki gibidir.

“Tanimadik insanlarla karsilagtigi ya da bagkalarinin gbzunun Uzerinde
olabilecedi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi
durumdan, belirgin ve surekli bir korku duyma: kisi klicik duruma disecegi ya da
utang duyaca@i bir bicimde davranacagindan korkar (ya da anksiyete belirtileri
gOsterir). Not: Cocuklarda, tanidik kisilerle yasina uygun toplumsal iligkilere
girebilme becerisi olmall ve anksiyete, sadece erigkinlerle olan etkilesimlerinde

degil, yasitlanyla karsilastigl ortamlarda da ortaya ¢ikmalidir.

A. Korkulan sosyal durumla karsilasma, hemen her zaman anksiyete yaratir ki,
bu anksiyete, duruma bagli olarak, panik atak bigimini alabilir. Not:
Cocuklarda anksiyete, aglama, huysuzluk goésterme, donakalma ya da
yabanci insanlarin oldugu toplumsal durumlardan uzak durma olarak
gorulebilir.

B. Kisi, korkusunun asiri ya da anlamsiz oldugunun ayirdindadir. Not:
Cocuklarda bu 6zellik olmayabilir.

C. Korkulan sosyal ortamlardan ya da performans gerektiren durumlardan
kacinilir ya da bu durumlara asiri anksiyete ile katlanilir.

D. Kaginma, anksiyéz beklenti ya da korkulan sosyal ortamlarda ya da
performans gerektiren durumlarda yasanan sikinti, kisinin gunlik, mesleki ya
da sosyal aktivitelerini ya da iligkilerini etkiler ya da fobiyle ilgili yodun
sikintilari vardir.

E. 18 yasindan kiigliklerde, siire en az 6 aydir’.®'

DSM V Tani Olgitleri Basvuru El Kitabinin ¢ikmasiyla soyal anksiyete
Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) olarak adlandiriimistir. DSM V’e gore tani
kriterleri asagidaki gibidir.

A. “Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden c¢ok

toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekler
arasinda toplumsal etkilesmeler ( 6rn. Karsilikli konusma, tanimadik

insanlarla karsilasma), gézlenme ( 6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve

8 APA, a.g.e., s. 13..
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bagkalarinin éniinde bir eylemi gergeklestirme (6rn, bir konusma yapma)
vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da
kaygi duyduguna iliskin belirtiler géstermekten korkar ( kiiglik diisecegi ya da
utan¢ duyacagi bir bigimde; baskalarinca diglanacagl ya da baskalarinin
kirilmasina yol agacak bir bicimde).

C. So6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.

D. So6z konusu toplumsal durumlardan kacginilir ya da yogun bir korku ya da
kaygi ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda cekinilen
duruma gore ve toplumsal-kultirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygl ya da kaginma surekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun surer.

G. Korku, kaygl ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, igle ilgili alanlarda ya da dénemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte dismeye neden olur.

H. Korku, kaygl ya da kaginma bir maddenin (6rn. Koétuye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine
baglanamaz.

I. Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da
otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
aciklanamaz.

J. Saghgi ilgilendiren bagka bir durum varsa ( 6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bicimsel bozukluk), korku,
kaygli ya da kaginma bu durumla acgik¢a iliskisizdir ya da asir bir

» 82

dizeydedir”.

8 APA, 2013, a.g.e., s. 116.
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BESINCi BOLUM

YONTEM
Bu bélimde arastirmanin evreni, 6érneklemi ve modeli veri toplama araglari,
veri toplama araclarinin gecerlilik ve guvenirlikleri, yapilan islemler ve veri analizi

yéntemleri ile ilgili agiklamalara yer verilmigtir.

5.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma “iligkisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. “iki ve ya
daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini, yonind ve siddetini
belirlemeyi amacglayan arastirma deseninin timuU “iligkisel tarama modeli” olarak

tanimlanir”.®

5.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini izmir ilindeki Milli Egitim Bakanhgina bagli ilkdgretim
okullarindaki birinci sinif édrencileri ve aileleri olusturmaktadir. Orneklemini ise;
izmir ilinin Balgova ilgesinde bulunan Asil Nadir ilkdégretim Okulu ve Karabaglar
ilgesinde bulunan Dugrallar ilkégretim Okulundaki birinci sinif égrencileri, aileleri ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmaya 303 ilkégretim birinci sinif 6grencisi
katilmistir. Bu 303 6grencinin 12’sinin yasi blyuk olmasi nedeniyle drneklem disi
birakilmistir. 291 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Bu 6grencilerin 149’u kiz 142’si

erkektir.

5.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu arastirmada veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgedi ve Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi-

Yenilenmis Bicim kullaniimigtir.

5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistiriimis olup, toplamda 9
sorudan olugsmaktadir. Formda yas, cinsiyet, okul adi, okul dncesi egitim alip
almadigi, okul dncesi egitime baglama yasi, anne babanin ¢alisip ¢alismadidi ve

anne babanin egitim durumu sorulmustur.

5.3.2. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
“Olgek Serdal Seven tarafindan gelistiriimistir. ilkdgretime yeni baslayan

ogrencilerin (okulun ilk gunleri, yaklasik bir ay) okula uyum saglama duzeylerini

8 Sener Buyukoéztirk vd., Bilimsel Aragtirma Yéntemleri. Pegem Akademi Yayincilik, Ankara, 2012
s. 178.
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belirleyebilmek icin 6gretmen degerlendiriimesine dayali dlgmeye ydnelik geligtirilen
ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir dlgme aracidir. 10
maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; sosyal uyum (4 madde),
kurallara uyum (3 madde) ve davranis uyumu (3 madde)’dur.

Puanlama: Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar yikseldikge bireyin ilgili boyuta
ait 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir. Olgek toplam puan da
vermektedir. Yulkselen puanlar 6grencinin yiksek dizeyde okula uyumunu
g6stermektedir. Olgekten elde edilebilecek en disik puan 10, en yiiksek puan
30’dur.

Gegerlilik: Yapr gecerliligi. 100 birinci sinif 6grencisi ve bu siniflarda 6gretmenlik
yapan 16 birinci sinif 6gretmenlerinden elde edilen veriler lzerinde agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir. Faktor analizi yapilmadan 6nce Kaiser-
Meyer- Olkin (KMO) degeri .83, Bartlett Testi anlamliik degeri anlamli olarak
bulunmustur. Acimlayici faktér analizinde toplam varyansin % 62.79’unu aciklayan
uc faktorlu bir yapi elde edilmigtir. “Sosyal Uyum” olarak isimlendirilen birinci faktor,
varyansin % 25.38’ini “Kurallara Uyum” olarak isimlendirilen ikinci faktor, varyansin
% 20.27’sini ve “Davranig Uyumu” olarak isimlendirilen G¢lncu faktor, varyansin %
17 15’ini agiklamaktadir. Faktériin maddelerde agikladigi ortak varyans ise, % 40
.87 arasinda degismektedir. Faktor yik degerleri ise birinci faktor icin .55 ile .84
ikinci faktor igin .49 ile .87 Uglincl faktodr icin .49 ile .92 arasinda degismektedir. Ug
boyutlu model igin uygulanan dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi
degerleri x*=61,59, sd=32, x*sd=1,92, GFI=.90, AGFI=.83, SRMR=.08,
RMSEA=.08 olarak bulunmustur.

Giivenirlik: i¢ tutarlilik. i¢ tutarhgini degerlendirmek amaciyla hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi, .88dir. Alt faktorlerden sosyal uyum .85, Kurallara Uyum .81 ve
Davranis Uyumu .75 olarak hesaplanmistir.

Madde Analizi: Diizeltimis madde toplam korelasyonu. Duizeltiimis madde toplam
korelasyonlarinin .49 ile .79 arasinda siralandi§i gorUlmustlr. T testi. Toplam
puanlara goére belirlenmis % 27’lik alt ve Ust gruplarin madde puanlarindaki farklara

iliskin degerlerin 5,04 ile 12,43 arasinda siralandigi gorilmustir’.®*

5.3.3. Gocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi - Yenilenmis Bigim
“(GSAO-Y) (Social Anxiety Scale for Children-Revised): 1988 yilinda La Greca
ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6z bildirime dayali bir dlgektir. Olgegin gegerlilik

ve glvenilirlik calismasi Tidrkay Demir ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. 10

8 Ahmet Akin, Psikolojide Kullanilan Giincel élgme Aracglari, Cilt 1,Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2015, s. 198-199.
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sorudan olusan bu o6lgcek 1993'de gdzden gegiriimis ve 18 soruluk yeni bir dlgek
haline getirilmistir. Yazarlar, maddelerin hazirlanmasinda sosyal anksiyetenin iki
bilesenini géz 6nlinde tuttuklarini bildirmektedirler. Olumsuz degerlendiriime korkusu
ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti/rahatsizlik. Olgegin 10 soruluk ilk bigimindeki
tim sorular ikincide de yer almaktadir. ilk bicim (i¢ segenekte yanitlanmaktadir.
ikinci bicimde besli likert tipi tercih edilmistir. Olgcekten alinabilecek puanlar 18-90
arasindadir. Olgegin i¢ tutarlilik incelemesi Cronbach alfa yodntemine gére
yapildiginda a=0.813 civarinda yuksek diizeyde bir i¢ tutarlilik bulunmaktadir. Tek
tek maddelerin 6lgek toplam puani ile korelasyonuna bakildijinda yalnizca 2 ve 5
numarali maddelerin toplam puanla korelasyonlarinin disuk oldugu goértlmektedir.
Olgegin test-tekrar test glivenirligine bakilmis ve 0.80 olarak bnguIanm|§,t|r”.85

5.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri, 2016-2017 egitim ve 6gretim bahar déneminde izmir il
Milli Egitim Bakanligrnin izni alinarak, izmir ilinin Balgova ilgesinde bulunan Asil
Nadir ilkdégretim Okulu ve Karabaglar ilgesinde bulunan Dugrallar ilkégretim
Okulundaki birinci sinif 6grencileri, aileleri ve 6gretmenlerine uygulanan Kisisel Bilgi
Formu, Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgedi ve Cocuklar icin Sosyal
Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigimi araciigiyla toplanmistir.

5.5. VERILERIN iSTATIKSEL ANALIZi

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel analiz yontemleri (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma) kullaniimistir.

Okula uyum ve anksiyete Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek 6érneklem Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda oOlceklerin puanlarinin normal dagiimadi§i saptanmistir
(sirasiyla; z=0.331, p=0.001 ve z=0.076, p=0.001).

Olgek puanlari normal dagihm gostermedidi icin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik  testler  kullaniimigtir. Bunun igin niceliksel  verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinde anlamli ¢ikan bulgular arasinda farki
belirleyebilmek icin Mann Whitney U testi yapilmigtir. Okula uyum Olcegi ile
anksiyete o6lceginden elde edilen veriler arasinda bir iliski olup olmadigini bulmak
icin Spearman Korelasyon Analiz yontemi kullanilmigtir. Veriler %95 guven araligi

ve %5 anlamlilk dlizeyi ile incelenmigtir.

8 Demir vd., a.g.e., s. 43-45.
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde okul 6ncesi egitim almis ve almamis ilkogretim birinci sinif
ogrencilerine, o6gretmenlerine ve ailelerine uygulanan okula uyum o6gretmen
degerlendirme 6Ol¢edi ve cocuklar icin sosyal anksiyete élgeklerinden toplanan veriler
ile aragtirmacinin hazirladig: kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin tablolari ve

tablolardan elde edilen bulgular yer almaktadir.

6.1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Dagihmi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin “Kisisel Bilgi Formu”na vermis
olduklar yanitlar dogrultusunda cinsiyet, yas, okul, okul dncesi egitim alma yasi
anne-babanin egitim durumu ve anne-babanin ¢alisma durumu sosyodemografik
degiskenleri degerlendirmek icin tanimlayici istatistik analizi yéntemi kullaniimistir.
Arastirmanin drneklem grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul, okul
oncesi egitim alma yasi anne-babanin egitim durumu ve anne-babanin c¢alisma
durumu degiskenlerine iligkin sayisal dederleri Tablo 6.1, Tablo 6.2 ve Tablo 6.3'de

verilmigtir.

Tablo 6.1: Okul Oncesi Egitim Almis Olan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas, Okul ve
Okul Oncesi Egitim Alma Yasi Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgular
(n=159)

Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
F %
Cinsiyet
Kiz 83 52.2
Erkek 76 47.8
Yas
6 yasinda 28 17.6
7 yasinda 131 82.4
Okul
izmir Balgova Asil Nadir ilkégretim 118 74.2
Okulu 41 25.8
izmir Karabaglar Dugrallar ilkokulu
Okul 6ncesi egitim alma yasi
3 yasinda 42 26.4
4 yasinda 27 17.0
5 yasinda 50 31.4
6 yasinda 40 25.2
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Tablo 6.1°de goérildugu gibi; okul éncesi egitim almis olan ilkdgretim birinci
sinif 6grencilerinin %52.2’sinin (n=83) kiz oldugu, %47.8’inin ise erkek oldugu
gériilmektedir. Orneklem grubunun okul éncesi egitim almis bdliminin %82.4’inin
(n=131) 7 yasinda oldugu, %74.2’si (n=118) izmir Balgova Asil Nadir ilkdgretim
Okulu’nda okumakta oldugu ve %26.4’G (n=42) okul dncesi egitime 3 yasindayken

baslamis oldugu goérilmustar.

Tablo 6.2: Okul Oncesi Egitim Almamig Olan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve
Okul Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgular (n=132)

Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
F | %

Cinsiyet

Kiz 66 50.0

Erkek 66 50.0
Yas

6 yaginda 40 30.3

7 yasinda 92 69.7
Okul

izmir Balgova Asil Nadir ilkégretim 8 6.1
Okulu _ 124 93.9

Izmir Karabaglar Dugrallar llkokulu

Tablo 6.2’de goéruldigu Uzere; okul oéncesi egitim almamis olan ilkdgretim
birinci sinif 6grencilerinin %50.0’sinin (n=66) kiz oldudu, %50.0’sinin (n=66) erkek
oldugu, %69.7’sinin (n=92) 7 yasinda oldugu ve %93.9'u (n=124) izmir Karabaglar

Dugrallar ilkokulu'nda okumakta oldugu gérilmistiir.

Tablo 6.3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Alp
Almadiklarina Gére Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklere iligkin Dagilimi
(n=291)

Okul 6ncesi egitim alma Ferakns ve | Test
durumu yuzdelik
GRUPLAR degerler
Bireysel 6zellikler Egitim alan Egitim
(n=159) almayan
(n=132)
Sayi| % | Sayi % F % | x> |P
Annelerin egitim diizeyi
Okumamisg 6 3.8 18 13.6 24 | 82
ilkokul 22 | 13.8 71 53.8 93 | 32.0 | x?
Ortaokul 21 | 13.2 33 25.0 54 | 18.6 | =119.
Lise 52 | 32.7 10 7.6 62 | 21.3 | 45
Universite ve Ustii 58 | 36.5 - - 58 | 19.9 | p=0.0
01**
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Annelerin is hayati
CGalisiyor 63 | 39.6 10 7.6 73 | 251 | x?
Calismiyor 9% | 604 | 122 92.4 218 | 74.9 | =394
15
p=0.0
01**
Okul oncesi egitim alma Ferakns ve | Test
durumu yuzdelik
GRUPLAR degerler
Bireysel o6zellikler Egitim alan Egitim
(n=159) almayan
(n=132)
Sayi| % | Say % F % | x| P
Babalarin egitim
diizeyi 25 | 157 68 51.5 93 | 32.0 | x*=
ilkokul ve alti 18 | 11.3 41 31.1 59 | 20.2 | 94.974
Ortaokul 65 | 40.9 21 15.9 86 | 29.6
Lise 51 | 32.1 2 1.5 53 | 182 |p=
Universite ve Ustl 0.001*
Babalarin ig hayati
Calisiyor 148 | 93.1 124 93.9 272 | 93.5 | x2=
Calismiyor 11 6.9 8 6.1 19 | 6.5 |0.087
p:
0.768

**Anlamlilik Diizeyi p < .01 kabul edilmistir.

Tablo 6.3’de; okul dncesi egitimi alan dgrencilerin %36.5’unun (n=58) annesi
Universite mezunu ve Uzeri oldugu, okul Oncesi egitim almamig o6grencilerin
%53.8’inin (n=71) annesi ilkokul mezunu oldugu gérilmistir. Ogrencilerin okul
Oncesi egitim alip almadiklari ile 6grencilerin annelerinin egitim duzeyleri arasindaki
farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna
goOre ogrencilerin okul 6éncesi egitim alip almadiklarina gére dgdrencilerin annelerinin
egitim duzeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x* = 119.45,
p=0.001; p <0.01].

Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin %60.4’Gnln (n=96) annesi ev hanimi
oldugu, okul 6ncesi egitim almamis 6grencilerin %92.4’Gnun (n=122) annesinin ev
hanimi oldugu gérilmistir. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alip almadiklar ile
ogrencilerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip calismadiklari arasindaki farkin
anlaml olup olmadiginin tespit edilmesi igin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna goére
ogrencilerin okul 6ncesi egitim alip almadiklarina goére dAgrencilerin annelerinin
herhangi bir iste calisip ¢alismadiklari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [x2 = 39.415, p=0.001; p < 0.01].
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Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin %40.9’'unun (n=65) babasi lise mezunu
oldugu, okul éncesi egitim almamis 6égrencilerin %32’sinin (n=93) babasi ilkokul
mezunu ve alti oldugu gérilmistir. Ogrencilerin okul éncesi egitim alip almadiklari
ile Ogrencilerin babalarinin egitim duzeyleri arasindaki farkin anlamli  olup
olmadiginin tespit edilmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna goére 6grencilerin
okul éncesi egitim alip almdiklarina gére 6grencilerin babalarinin egitim dizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x2 = 94.974, p = .001; p <
.01].

Okul 6ncesi egitm alan dgrencilerin %93.1’inin (n=148) babasi herhangi bir
iste calismakta oldugu ve okul 6éncesi egitim almayan 6grencilerin %93.9’'unun
(n=124) babasi herhangi bir iste galismakta oldugu gérilmistir. Ogrencilerin okul
oncesi egitim alip almadiklari ile 6grencilerin babalarinin herhangi bir iste c¢alisip
c¢alismadiklari arasindaki farkin anlamli olup olmadidinin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare
testi uygulanmistir. Buna goére 6grencilerin okul 6ncesi egitim alip almadiklarina
gOre 6grencilerin babalarinin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadiklari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [x* = 0.087, p=0.768; p > 0.05].

6.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerine

iligkin Betimleyici istatistikleri

Aragtirmaya katillan 6grencilerin okula uyum ve anksiyete degigkenlerini
incelemek icin tanimlayici istatistiksel analiz teknigi kullaniimistir ve puan dagilimlari
Tablo 6.4 ve Tablo 6.5’de verilmistir.

Tablo.6.4: Okul Oncesi Egitim Almig Olan Ogrencilerin Okula Uyum ve

Anksiyete Olgeklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilhimi

Olgekler Ort. ve Minimum Maximum
Std.Sap.

Okula uyum odlgegi 29.16x1.79 18.00 30.00

Anksiyete ol¢egi 44.41+12.36 23.00 78.00

Tablo 6.4’de goruldiga gibi; okul éncesi egitim almis olan 6grencilerin okula
uyum Olgeginin ortalamasi 29.16+1.79 oldugu ve ansiyete Olgedinin ortalamasi
44.41+£12.36 oldugu gorulmagtar.
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Tablo.6.5: Okul Oncesi Egitim Almamis Olan Ogrencilerin Okula Uyum ve

Anksiyete Olgeklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilimi

Olgekler Ort. ve Minimum Maximum
Std.Sap.

Okula Uyum Olgegi 28.00+£2.68 18.00 30.00

Anksiyete Olgegi 47.44412.63 25.00 82.00

Tablo 6.5°de goruldigu gibi; okul dncesi egitim almamis olan &grencilerin
okula uyum 0lgeginin ortalamasi 28.00+2.68 oldugu ve ansiyete Olgeginin ortalamasi
47.44+12.63 oldugu gorulmagtar.

6.3. Arastirma Katilan Ogrencilerin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinden
Aldiklari Puanlarin Bireysel ve Sosyodemografik Degiskenlerin incelenmesine

iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan égrencilerin okula uyum ve anksiyete dlgeklerinden elde
edilen puanlarin okul éncesi editim alip almadiklari, yas, ebeveynlerin egitim dizeyi,
cinsiyet gibi kigisel ve sosyodemografik bazi degigkenlere goére farklilik bulunup

bulunmadigi test edilmigtir.

Tablo 6.6: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Goériip
Gormediklerine Gore Gruplarin Okula Uyum Olgegi ve Anksiyete Olgeginden
Elde Edilen Puanlarin Mann Whitney U Testi Karsilastirma Sonuglari

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P

Okula Uyum [Egitim alan 159 | 163.69 | 26027.00

Olgegi Egitim almayan| 132 | 124.69 | 16459.00 | 7681.00 |-4.478| 0.001**
Toplam 291

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U V4 P

Anksiyete  [Egitim alan 159 | 135.88 | 21604.50

Olcegi Egitim almayan| 132 | 158.19 | 20881.50 | 8884.50 |-2.253| 0.024*
Toplam 291

**Anlamlilik Diizeyi p < .01; *p < .05 kabul edilmistir.

Tablo 6.6'da; arastirma o6rneklemini olusturan o6grencilerin, okul 6ncesi
egitimi alip almamalari ile okula uyum o&lgedinden elde edilen veriler arasinda
anlamh bir fark olup olmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna

gore; okula uyum 6élgeginin puanlari bakimindan okul éncesi egitimi almis érneklem
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grubu o6grencilerinin lehine anlamli duzeyde farkllik oldugu bulunmustur
[U=7681.00, p=0.001; p<0.01]. Okul éncesi egitim gérmis égrencilerin okula uyum
Olgeginden aldiklari puanlarin okul éncesi egitim gérmemis olan égrencilerin okula

uyum Olgeginden aldiklari puanlara oranla daha yuksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul 6ncesi egitim gorip gdrmediklerine
gbre anksiyete Olceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkllik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;
anksiyete Olgeginin puanlari agisindan okul, dncesi egitimi almamis érneklem grubu
odrencilerinin  aleyhine istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkliik oldugu
bulunmustur [U = 8884.50, p = 0.024; p < 0.05]. Okul &ncesi egitimi gérmemis
orneklem grubu 6grencilerinin anksiyete dlgeginden, aldiklari puanlarin okul éncesi
egitim goérmis olan 6rneklem grubu &grencilerininkinden anlamli diizeyde daha

yuksek bulunmustur.

Tablo 6.7: Okul Oncesi Egitim Almigs Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlari Agisindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

_(")Igekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P

Okula Uyum Kiz 83 87.67 | 7276.50

Olgegi Erkek 76 71.63 | 5443.50 | 2517.50 |-2.745| 0.006**
Toplam 159

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U 4 P

Anksiyete Kiz 83 | 84.72 | 7032.00

Olcegi Erkek 76 74.84 | 5688.00 | 2762.00 |-1.352| 0.176
Toplam 159

**p<0.01

Tablo 6.7'de goéruldigla gibi; okul éncesi egitim almis olan &grencilerin
cinsiyetlerine gore okula uyum d&lcedinin puanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna gore;
okula uyum dl¢edinin puanlari bakimindan kiz égrencilerin lehine anlamli bir farklilk
bulunmustur [U = 2517.50, p = 0.005; p < 0.01]. Arastirma evrenindeki erkek,
ogrencilerin okula uyum olgeginden aldiklari puanlara oranla arastirma evrenindeki
kiz 6grencilerin okula uyum o6lceginden aldiklari puanlar anlamh derecede daha,

yuksek bulunmustur.

Okul 6ncesi egitimi alan érneklem grubu 6grencilerinin cinsiyetlerine gore

anksiyete olgeginin puanlari arasinda anlaml bir farkhlik bulunup bulunmadigini
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belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; anksiyete o6lgeginin
puanlari bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir [U = 2762.00, p = 0.176; p >
0.05].

Tablo 6.8: Okul Oncesi Egitim Almamis Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlari Agisindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U 4 P

Okula uyum Kiz 66 73.43 | 4846.50

Olcegi Erkek 66 | 59.57 | 3931.50 | 1720.50 |-2.218| 0.027*
Toplam 132

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U 4 P

Anksiyete  Kiz 66 | 66.52 | 4390.00

Olcegi Erkek 66 | 66.48 | 4388.00 | 2177.00 |-0.005| 0.996
Toplam 132

**Anlamlilik Diizeyi p < .05 kabul edilmigtir

Tablo 6.8’de goruldigu gibi; okul dncesi egitim almamis olan &grencilerin
cinsiyetlerine goére okula uyum 0lgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney-U testi
sonuglarina goére; okula uyum d&lgeginin puanlari bakimindan kiz égrencilerin lehine
anlamli dizeyde bir farklihk bulunmustur [U = 1720.50, p = 0.027; p < 0.05]. Erkek
ogrencilerin okula uyum délgeginden, aldiklari puanlara oranla kiz égrencilerin okula

uyum Olceginden aldiklari puanlar anlaml diizeyde daha ylksek bulunmustur.

Okul 6ncesi egitimi almamig 6rneklem grubu 6grencilerinin cinsiyetlerine
gbre anksiyete Olgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkllik
bulunup bulunmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi sonuclarina
glre; anksiyete dl¢edinin puanlari bakimindan anlaml bir fark bulunamamigtir [U =
2177.00, p = 0.906; p > 0.05].
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Tablo 6.9: Okul Oncesi Egitim Almis Ogrencilerin Yaslarina Gére Gruplarin

Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlari Agisindan Mann Whitney U

Testi ile Karsilagtiriimasi

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P

Okula Uyum 6 yasinda 28 | 70.82 | 1983.00

Olcegi 7 yasinda 131 | 81.96 | 10737.00 | 1577.00 |-1.453| 0.146
Toplam 159

_(")Igekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P

Anksiyete 6 yasinda 28 | 73.41 2055.50

Olcegi 7 yasinda 131 | 81.41 | 10664.50 | 1649.50 |-0.835| 0.404
Toplam 159

Tablo 6.9'da goéruldugu gibi; okul Oncesi egitim almig olan 6gdrencilerin
yaslarina gére okula uyum olcegi ve anksiyete 6lgeginin puan ortalamalari arasinda,
anlamh bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek icin yapilan Mann Whitney U
testi sonuclarina goére; okula uyum 6lgegi ve anksiyete 6lgceginin puan ortalamalari
bakimindan anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir [Okula Uyum Olgegi; U =
1577.00, p = 0.146 ve Anksiyete Olgegdi U = 1649.50, p = 0.404 ; p > .05].

Tablo 6.10: Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Egitim Almamis Ogrencilerin
Yaslarina Gore Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlan

Bakimindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

_fjlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P

Okula Uyum [6 yasinda 40 | 69.28 | 2771.00

olcegi 7 yasinda 92 | 65.29 | 6007.00 | 1729.00 |-0.585| 0.558
Toplam 132

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P

Anksiyete 6 yasinda 40 | 67.45 | 2698.00

Olcegi 7 yasinda 92 | 66.09 | 6080.00 | 1802.00 |-0.188| 0.851
Toplam 132

Tablo 6.10°da goéruldigu Gzere; okul dncesi egitim almamis olan édrencilerin
yaslarina gére okula uyum d&lgegi ve anksiyete 6lgeginin puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek icin yapilan Mann Whitney U
testi sonuglarina gore; okula uyum ve anksiyete O&lgeklerinin puanlari agisindan
anlaml diizeyde bir fark bulunamamigstir [Okula uyum olgedi U = 1729.00, p = 0.558
ve Anksiyete olgcegi U = 1802.00, p = 0.851 ; p > .05].
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Tablo 6.11: Okul Oncesi Egitimi Almis Olan Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim
Almaya Baslama Yaslan ile Ogrencilerin Okula Uyum ve Anksiyete

Olgeklerinden Aldiklari Puanlara iliskin Spearman Korelasyon Analizi

Sonuglari

Olgekler Yas

Okula Uyum Olgegi R -0.169
P 0.033*

Anksiyete Olgegi R 0.067
P 0.403

**Anlamiilik Diizeyi p < .01 kabul edilmigtir.

Tablo 6.11'de; okul 6ncesi egitimi almis olan 6grencilerin okul dncesi egitim
almaya baslama yaslari ile 6rneklem grubunu olusturan égrencilerinin okula uyum
Olceginden, aldiklari, puanlar arasinda, anlamh dlzeyde bir farklihk bulunup
bulunmadigini incelemek icin Sperman Korelasyon Analiz yéntemi uygulanmis;
anlaml ve negatif yonde bir iligski bulunmustur ( p < .05). Okul dncesi egitim almis
olan o6grencilerin okul dncesi egitim almaya baslama yasi buytdikge orneklem
grubundaki o6grencilerin okula uyum puanlarinda anlamli dizeyde bir disus
gorulmektedir [r=-0.169, p = 0.033; p < .05].

Okul ©oncesi egitim almig olan o6grencilerin okul 6ncesi egitim almaya
baglama yaslar ile 6égrencilerin anksiyete oOl¢edinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigini belilemek amaciyla Sperman
Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi géraimustar [ r= 0.067, p =
0.403; p > .05].

Tablo 6.12: Okul Oncesi Egitim Almis Olan Ogrencilerin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlarina

Gore Kruskal Wallis H Testi Karsilagtirma Sonuglari

Olgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Ser. e P
Der.
Okula ilkokul ve alti 28 58.64
Uyum Ortaokul 21 73.26
Olgegi Lise 52 83.47 3 14.561 | 0.002**
Universite ve (st 58 89.64
Toplam 159
Olgekler Gruplar N Sir.Ort. | Ser. Xz P
Der.
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Anksiyete | ilkokul alti 28 73.02

Olgegi Ortaokul 21 89.45
Lise 52 75.77 3 2.353 0.502
Universite ve Ustl 58 83.74
Toplam 159

** Anlamiilik Diizeyi p < .01 kabul edilmisgtir.

Tablo 6.12’de; okul 6ncesi egitimi almis olan drneklem grubu 6égrencilerinin
okula uyum oOlgeginden, aldiklari puanlar ile annelerinin, egitim durumlari arasinda
anlaml dizeyde bir fark bulunup bulunmadigini dederlendirmek igin Kruskal Wallis
H Testi analiz yontemi kullaniimistir. Annelerin egitim durumu agisindan érneklem
grubunu olusturan ogrencilerin okula uyumlari arasinda anlamli derecede bir fark
bulunmustur [x2=14.561, p = 0.002; p < 0.01].

Okul o6ncesi egitim almis olan 6rneklem grubu o6grencilerinin anksiyete
Olceginden aldiklari puanlar ile annelerinin, egitim durumlari arasinda anlaml
derecede bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek icin Kruskal Wallis H-Testi
analiz yontemi kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda anlamli derecede bir fark
bulunamamistir [x* = 2.353, p = 0.502 ; p > .05].

Tablo 6.12.1: Orneklem Grubu Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumu ile
Okula Uyum Diizeylerinin Degisimini Belirlemek igin Yapilan Mann Whitney U
Testinden Elde Edilen Veriler

_(")Ig.ekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P
Okula ilkokul ve alti 28 | 22.88 | 640.50
Uyum Ortaokul 21 | 27.83 | 584.50 | 234.50 |-1.310| 0.190
Ocedi _ [Toplam 49

Olgekler Gruplar N | Sir.0Ort. | Sir.Top. U Z P
Okula ilkokul ve alti 28 | 32.41 | 907.50
Uyum Lise 52 | 44.86 | 2332.50 | 501.50 |-2.687| 0.007**
Olgedi  Toplam 80
_blgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P
Okula [ilkokul ve alti 28 | 32.36 | 906.00
Uyum Universite ve Ustu 58 | 48.88 | 2835.00 | 500.00 |-3.589| 0.001**
Olgedi  Toplam 86
_(")Ig.ekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P
Okula Ortaokul 21 33.52 | 704.00
Uyum Lise 52 | 38.40 | 1997.00 | 473.00 |-1.115| 0.265
Olgedi  [Toplam 73
_(")Igekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P
Okula Ortaokul 21 33.90 | 712.00
Uyum Universite ve Ustu 58 | 42.21 | 2448.00 | 481.00 |-1.935| 0.053
Olgegi  [Toplam 79
_blgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P
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Okula Lise 52 | 53.21 | 2767.00
Uyum Universite ve Ustu 58 | 57.55 | 3338.00 | 1389.00 | -1.00 | 0.316

Olgedi  Toplam 110

** Anlamiilik Diizeyi p < .01 kabul edilmigtir.

Tablo 6.12.1’de goérildigu gibi 6grencilerin okula uyum olgeginden aldiklari
puanlar ile annelerinin egitim durumlari arasinda anlamli derecede bir fark olup
olmadigini incelemek icin Mann Whitney U testi yapiimig ve analiz sonuglarina gore;
annelerinin egitim durumu lise olan, &grencilerin okula uyum Odlgedi puanlari
annelerinin egitim durumu ilkokul ve alti 6grencilerin okula uyum odl¢edi puanlarina
oranla anlamli derecede daha ylksek oldugu [U=501.50, p=0.007; p<0.01] ve
annelerin egitim durumu Universite mezunu ve Uzeri olan dgrencilerin okula uyum
Olcedinden aldiklari puanlarin annelerinin egitim durumu ilkokul mezunu ve alti olan
ogrencilerin okula uyum olgeginden aldiklari puanlara goére anlamli sekilde daha
yuksek oldugu bulunmustur [U=500.00, p=0.001; p<0.01].

Tablo 6.13: Okul Oncesi Egitim Almamis Ogrencilerin Annelerinin Egitim
Diizeylerine Goére Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

_fjlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P

Okula ilkokul ve alt 89 | 60.68 | 5400.50
Uyum Ortaokul ve Ustl 43 | 78.55 | 3377.50 | 1395.50 |-2.679| 0.007**
Olgedi  [Toplam 132

_ijlgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P

Anksiyete filkokul ve alti 89 | 68.11 | 6062.00

Olcegi Ortaokul ve Ustu 43 | 63.16 | 2716.00 | 1770.00 |-0.697| 0.486
Toplam 132

** Anlamiilik Dlizeyi p < .01 kabul edilmistir.

Tablo 6.13'de; okul oncesi egitimi almamis olan 6rneklem grubu
ogrencilerinin  okula uyum d&l¢eginden aldiklari puanlar ile annelerinin egitim
dizeyleri arasinda anlamli derecede bir fark bulunup bulunmadigini incelemek igin
Mann Whitney U testi yapilmis ve testin sonuglarina gére; okula uyum &l¢egdinin
puanlari bakimindan annesi ortaokul mezunu ve Uzeri olan 6grencilerin lehine
anlamli bir fark bulunmustur [U=1395.50, p=0.007; p<0.01]. Annesi ilkokul mezunu
ve Uzeri olan 6grencilerin okula uyum 6gretmen degerlendirme o6lgeginden aldiklari
puanlarin annesi ortaokul mezunu ve alti olan 6grencilerin okula uyum o6gretmen

degerlendirme Ol¢edinden, aldiklar puanlardan daha disuk bulunmustur.
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Okul o6ncesi egitim alamamig 6rneklem grubu &grencilerinin annelerinin
egitim dlzeylerine gbére anksiyete 6lgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U
testi sonucuna goére; okula uyum ve anksiyete Olgeklerinin puanlari bakimindan
anlamli derecede bir fark bulunamamistir [U=1770.00, p=0.486 ; p>0.05].

Tablo 6.14: Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Egitim Almig Orneklem Grubu
Ogrencilerinin Annelerinin Galisma Durumlari ile Ogrencilerin Okula Uyum ve
Anksiyete Olgeklerinden Aldiklari Puanlara iliskin Mann Whitney U Testi

Karsilagtirma Sonuglari

Olgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P

Okula Calisiyor 63 | 88.11 | 5551.00

Uyum Ev hanimi 96 | 74.68 | 7169.00 | 2513.00 |-2.250| 0.024*

Olgedi  [Toplam 159

Olgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P

Anksiyete Caligiyor 63 | 84.46 | 5321.00

Olcegi Ev hanimi 96 77.07 | 7399.00 | 974300 -0.990| 0.322
Toplam 159

**Anlamiilik Dlizeyi p < .05 kabul edilmisgtir.

Tablo 6.14’; okul dncesi egitimi almis olan dgrencilerin annelerinin ¢alisma
durumlarina gére okula uyum 6élgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney-U testi
sonuglarina gére; okula uyum olgeginin puanlari agisindan annesi herhangi bir iste
calismakta olan &grencilerin lehine anlamh bir fark vardir [U=2513.00, p=0.024;
p<0.05]. Annesi herhangi bir iste calismakta olan &grencilerin okula uyum
Olceginden aldiklari puanlarin annesi ev hanimi olan o6grencilerin okula uyum

Olcedinden aldiklari puanlara gore daha ylksek bulunmustur.

Okul 6ncesi egitim almig olan drneklem grubu o6grencilerinin annelerinin
herhangi bir iste calisip ¢alismamalarina gére anksiyete 6lgedi puanlari arasinda
anlamli derecede bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek icin yapilan Mann
Whitney-U testi analiz sonuglarina goére; okula uyum ve anksiyete olgeklerinin
puanlari agisindan anlamli bir farkllik olmadigi bulunmustur [U = 2743.00, p = 0.322
; p > 0.05].
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Tablo 6.15: Okul Oncesi Egitimi Almis Ogrencilerin Babalarinin Egitim
Durumlarina Gére Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlarina

lliskin Kruskal Wallis H Testi Karsilagtirma Sonuglari

Olgekler Gruplar N Sir.Ort | Ser. Xz P
Der.
Okula ilkokul ve alti 25 59.08
Uyum Ortaokul 18 71.81
olcegi Lise 65 80.97 3 14.346 | 0.00
Universite ve Ustii 51 91.91 2**
Toplam 159
Olgekler Gruplar N Sir.Ort. | Ser. Xz P
Der.
Anksiyete | ilkokul ve alti 25 92.70
Olgegi Ortaokul 18 74.97
Lise 65 77.60 3 2.342 0.50
Universite ve Ustii 51 78.61 4
Toplam 159

** Anlamiilik Diizeyi p < .01 kabul edilmigtir.

Tablo 6.15’de goruldigu Uzere; okul éncesi egitim almis olan dgdrencilerin
babalarinin egitim durumlarina gére okula uyum dlgeginden elde edilen veriler
arasinda anlaml bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek i¢in Kruskal Wallis
H-Testi yapilmistir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar ile okula uyum

dizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur [x* =14.346, p=0.002; p<0.01].

Okul o6ncesi egitim almig olan Ogrencilerin sosyal anksiyete Olgeginden
aldiklari puanlar ile babalarinin egitim durumlari arasinda anlamli derecede bir fark
bulunup bulunmadigini degerlendirmek icin Kruskal Wallis H-Testi analiz yontemi

kullaniimis ve anlamli bir fark bulunamamistir [x? = 2.342, p = 0.504 ; p > 0.05].

Tablo 6.15.1: Okula Uyum Diizeylerinin Babalarin Egitim Durumuna Goére

Degisimini Belirlemek igin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglarina iligkin

Bulgular

_blgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P

Okula ilkokul ve alti 25 20.46 511.50

Uyum Ortaokul 18 | 24.14 | 434.50 | 186.50 |-1.034| 0.301
Olgedi  [Toplam 43

Olgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top 1] Z P

Okula ilkokul ve alti 25 | 36.16 | 904.00

Uyum Lise 65 | 49.09 | 3191.00 | 579.00 |-2.463| 0.014*
Olgegi  Toplam 90

_(")Igekler Gruplar N | Sir.Ort | Sir.Top U 4 P
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Okula i_I.kokuI ve alti 25 | 28.46 | 711.50

Uyum Universite ve Ustu 51 | 43.42 | 2214.50 | 386.50 |-3.585| 0.001**
Olgedi  Toplam 76

_(")Ig.ekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Z P
Okula Ortaokul 19 | 38.03 | 684.50

Uyum Lise 65 | 43.10 | 2801.50 | 513.50 |-0.963| 0.336
Olgegi  Toplam 83

_(")Igekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top U 4 P
Okula Ortaokul 18 | 28.64 | 515.50

Uyum Universite ve Ustui | 51 37.25 | 1899.50 | 344.50 |-2.229| 0.026*
Olgegi  [Toplam 69

_blgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Sir.Top. U Y4 P
Okula Lise 65 | 54.78 | 3560.50

Uyum Universite ve ustu 51 63.25 | 3225.50 | 1415.50 |-1.845| 0.065
Olgedi  Toplam 116

** Anlamiilik Diizeyi p < 0.01 ; *p < .05 kabul edilmistir.

Tablo 6.15.1’de goéruldiga gibi érneklem grubu 6grencilerinin babalarinin
egitim durumlar ile 6grencilerin okula uyum &lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamh bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek icin yapilan Mann Whitney-U
testi sonuglarina goére; babalarinin egitim durumu lise olan &rneklem grubu
ogrencilerinin okula uyum 6élgeginden aldiklari puanlar ile babalarinin egitim durumu
ilkokul ve alti olan 6grencilerin okula uyum O&lgeginden aldiklar puanlara oranla
anlaml derecede daha yuksek bulunmus [U=579.00, p=0.014; p<0.05], babalarinin
egitim durumu Universite ve Uzeri olan égrencilerin okula uyum 6lgeginden aldiklari
puanlarin babalarinin egitim durumu ilkokul ve alti olan &grencilerin okula uyum
Olceginden aldiklari puanlara gére anlamli sekilde daha yiksek oldugu gorilmustir
[U= 386.50, p = .001; p < .01] ve babalarinin egitim durumu Universite ve Uzeri olan
ogrencilerin okula uyum d&lgeginden aldiklari puanlarin babalarinin egitim durumu
ortaokul mezunu olan 6grencilerin okula uyum olgcedinden aldiklari puanlara goére
anlamli derecede daha yuksek bulunmustur [U = 1415.50, p = 0.065; p < .05].

Tablo 6.16: Okul Oncesi Egitim Almamig Olan Ogrencilerin Babalarinin Egitim
Durumlarina Gére Gruplarin Okula Uyum ve Anksiyete Olgeklerinin Puanlarina

lliskin Kruskal Wallis H Testi Karsilastirma Sonuglari

Olgekler Gruplar N | Sir.Ort. | Ser X2 P
Der.

Okula ilkokul ve alti 68 62.57

Uyum Ortaokul 41 66.49

Olgegi Lise ve Ustl 23 78.13 2 3.225 | 0.199

Toplam 132

Olgekler Gruplar N Sir.Ort. | Ser Xz P

Der.
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Anksiyete | ilkokul ve alti 68 71.24

Olgegi Ortaokul 41 63.21
Lise 23 58.35 2 2.396 | 0.302
Universite ve Ustl 132
Toplam

Tablo 6.16’da goruldugu gibi; okul 6ncesi egitim almamis olan dgdrencilerin
babalarinin egitim durumlarina gore okula uyum 0&l¢edi ve anksiyete 06lgedinin
puanlari arasinda anlamli derecede bir fark bulunup bulunmadigini degerlendirmek
icin Kruskal Wallis H Testi analiz yontemi uygulanmis ve anlamli derecede bir fark
bulunamamistir [okula uyum 0lgegdi degerleri; x2 = 3.225, p = 0.199 ve anksiyete
Olcedi degerleri x2=2.396, p = 0.302 ; p > 0.05].

6.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okula Uyum Olgegi ve Anksiyete
Olgeginden Elde Edilen Veriler Arasindaki iligkiyi inceleyen Bulgularin
Sonuglari

Ogrencilerin okula uyum 6&lgedi ve anksiyete dlgeginden elde dilen verileri
arasinda anlamh bir iligki bulunup bulunmadigini test etmek igin Spearman

Korelasyon Analiz Yontemi uygulanmigtir.

Tablo 6.17: Okul Oncesi Egitim Almig Olan Ogrencilerin Okula Uyum
Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Anksiyete Olgeginden Aldiklari Puanlarin

Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmesine iliskin Bulgular

Olgekler Okula Uyum Olgegi
Anksiyete Olgegi r -0.028
D 0.722

Tablo 6.17’de goéruldigu gibi; okul 6ncesi egitim almis olan dgrencilerin okula
uyum Olgeginden aldiklari puanlar ile anksiyete &lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goériimustiar  [r=-
0.028, p=0.722; p>0.05].
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Tablo 6.18: Okul Oncesi Egitim Almamis Olan Ogrencilerin Okula Uyum
Olgeginden Elde Edilen Veriler ile Ogrencilerin Anksiyete Olgeginden Elde

Edilen Verilerin Spearman Korelasyon Analiz Yontemi ile incelenmesine iligkin

Bulgular
Olgekler Okula Uyum Olgegi
Anksiyete Olgegi r 0.044
D 0.620

Tablo 6.18’de goéruldagu gibi; okul 6ncesi egitim almis olan dégrencilerin okula
uyum Olgeginden aldiklari puanlar ile anksiyete &lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi gértlmustir [r =
0.044, p = 0.620; p > .05].
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SONUG VE ONERILER

Arastirmanin problemleri incelendiginde su sonuglara ulasiimistir;

Arastirmanin bu konudaki denencesin de okul éncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin okula uyum dizeyleri arasinda bir fark oldugu
ileri sdrtlmustir. Arastirma sonuglarina gére okul Oncesi egitim almis olan
ogrencilerin okula uyum 6lgeginden aldiklari puanlarin okul éncesi egitim almamis
olan &grencilerin okula uyum o&lgeginden aldiklari puanlara oranla daha ylksek
oldugu bulunmustur. Bu durumda “okul 6éncesi egitim alan ve almayan ilkogretim
birinci sinif égrencilerinin okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir’
denencesinin dogrulandigi sdylenebilir. Bu arastirma da okul dncesi egitim alan
ogrencilerin okul éncesi egitim almayan ogrencilere goére okula uyumlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi egitim alan cocuk okul Oncesi egitim
almayan ¢ocuga goére okul ortamiyla daha énce tanistidi icin toplumun norm ve
kurallarini daha énce 63rendidi igin ve sosyal becerileri daha 6nce kazandigi igin
zorunlu egitim doneminde okula uyumlari daha hizh ve yiksek olmaktadir.

Literatirde de arastirmayi destekler galismalar bulunmustur. Yesilin 2008
yilinda yapmis oldugu calismada okul dncesi egitim almis égrencilerin okula uyum
dizeyleri okul 6ncesi egitim almamis &grencilere gbre anlamli derecede ylksek
bulunmustur ve calismanin sonuglari bu arastirmanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Yesil'in ¢alismasina gére okul dncesi egitim almis égrencilerin anlaml
olarak yiksek bulunan uyum davraniglari; sinifta yapilan konusmalari dinleme,
kendini, ailesini ve gevresini tanitma, sinifa giris-cikislarda kurallara uyma, yardim
isteme, tesekklr etme, 6zir dileme, sinif icinde parmak kaldirarak séz isteme,
ogretmenin yonergelerini dinleme ve gerceklestirme, sinif i¢i kurallara uyma,
arkadasiyla isbirligi yapma, arkadasiyla uyumlu olabilme, grupta sorumlulugu yerine
getirme, duygularini ifade etme, arkadaslarina iltifat etme, bir is igin karar verme,
intiyaglarini yardimsiz yapabilme, problemin nedenlerini arastirma, égrencilerin
uyum davraniglari, 6grenme istegi icinde olma, kizginligini kontrol etme, tahriklere
kapilmama, arkadaslarinin esyalarini kullanirken izin isteme, ara¢ gereglerini dizenli
kullanabilme, derse daha iyi konsantre olma, sekil, sembol ve isaretlerin anlamini
bilme, dinledigi konularla ilgili sorular sorabilme, kalemi daha iyi kullanabilme, gorsel

okuma ve gérsel sunu yapabilme, dersi daha iyi dinleyebilmedir.®®

% Davut Yesil, Okul Oncesi Egitim Almis ve Almamig Ogrencilerin Okula Uyumlarinin Karsilagtiriimasi,
Sosyal Bilimler Enstitisl, Yeditepe Universitesi, Istanbul, 2008, s.127 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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Topgu'nun yapmis oldugu “Okul Oncesi Egitimin ilkégretim Birinci Sinif
Ogrencilerinin Okula Uyum ve Tirkge Dil Becerilerine Etkisi” adli ¢calismada okul
oncesi egitim almis ¢ocuklarin okul éncesi egitim almamis ¢ocuklara oranla okula
uyumlari daha yiksek bulunmustur. Topgu’'nun arastirmasi da bu arastirmanin
sonuglarini destekler niteliktedir.®”

Glnindi'nin  “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Alti Yas
Cocuklarinin Sosyal Uyum Becerileri ile Anne-Babalarinin Empatik Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi” adl arastirmasinda, okul éncesi egitim kurumuna
uzun sltre devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum alt faktér puanlari anlamli derecede

yiksek ¢ikmistir.®®

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul o6ncesi egitim almis ve
almamis ilkégretim birinci sinif ddrencilerinin anksiyete dlzeyleri arasinda fark
oldugu seklindedir. Sonuglara gore okul 6ncesi egitim almis olan o6grencilerin
anksiyete O&lgeginden aldiklari puanlarin  okul ©6ncesi egitim almamis olan
ogrencilerin anksiyete Olcedinden aldiklari puanlara oranla daha distk oldugu
bulunmustur. Bu durumda okul &ncesi egitim almayan c¢ocuklarin sosyal
anksiyeteleri okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha yuksektir ve bu gocuklarin
sosyal becerileri daha dislk olabilmektedir. Okul oncesi egitim almamis olan
cocugun anksiyete dlzeyinin fazla olmasinin sebebi cocugun okul ortamiyla,
ogretmen otoritesiyle ve kalabalik bir gevreyle yeni tanisiyor olmasinin etkili
olabilecedi dustnulmektedir. Erbay yapmis oldugu calismada okul 6ncesi egitim
almis ve almamis ilkdégretim birinci sinif édrencilerinin sosyal becerileri arasinda
anlamh derecede farklilik oldugunu bulmustur. Erbay’in c¢alismasina goére okul
oncesi egitim alan 6grencilerin okul dncesi egitim almayan 6grencilere gére sosyal
beceri diizeyleri daha yiiksektir®® ve bu calismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmanin diger bir denencesi okul 6ncesi egditim almis ve almamis
ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin okula uyum dizeyleri cinsiyet degiskenine goére
farkhlasmaktadir. Arastirma sonuglari ortaya atilan denenceyi destekler sekilde
cikmistir ve okul dncesi egitim almis olan kiz égrencilerin okula uyum d&lgeginden
aldiklari puanlar daha yiksek bulunurken, okul o6ncesi egitim almis erkek
ogrencilerin okula uyum d&lgedinden aldiklar puanlar okul éncesi egitim almis kiz

ogrencilerin aldiklari puanlara gére daha disuk bulunmustur. Okul éncesi egitim

87Topgu, a.g.e., s. 94.

88 Nilgiil Ginindi, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Uyum
Becerileri lle Anne-Babalarinin Empatik Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisi, Gazi Universitesi, Ankara, 2008, s. 95 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Ering Erbay, Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan ilkégretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Sosyal
Becerilere Sahip Olma Diizeyleri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Pamukkale Universitesi, Denizli, 2008,
s.76 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).
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almamis olan kiz 6grencilerin okula uyum 6lgeginden aldiklari puanlarin okul éncesi
editim almamig olan erkek 6grencilerin okula uyum o&lgceginden aldiklari puanlara
oranla daha yuksek oldugu saptanmistir. Arastirma sonuclarina gére kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere goére okula uyum dizeyleri daha ylksek bulunmustur. Cinsiyet
farkinin olusma sebebinin kizlarin ve erkeklerin gelisim dizeylerindeki farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiincesidir.

Kaya’nin yapmis oldugu “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okula Uyum
Duizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli calismasinda cinsiyete
gore isbirlikci katilim, kendi kendini yonetme alt dlgek puanlari ve genel uyum
dizeyleri arasinda kiz cocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Okuldan kaginma ve okulu sevme alt 6lgek puanlari arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Bu bilgiler isi§ginda, cinsiyetin okula uyumda etkili bir
degisken oldugu sonucu cikarilabilir. ®° Kaya’nin yapmis oldugu calisma bu
arastirmayla benzer sonuclar gdstermektedir ve kiz 6grencilerin okula uyumlari
erkek 6grencilere gére daha yuksektir sonucuna ulasilabilir.

Gunindi’nin yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére; Sosyal
Uyum, Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirli Sosyal iligki alt faktér puanlari ve toplam
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g<'jrt'jlmemektedir.91 Okul
oncesi egitim almak c¢ocugun sosyal uyumunu arttirdigl icin ve s6z konusu
c¢alismadaki ¢ocuklarin hepsi okul éncesi egitim almis olduklari igin, ¢ocuklarin
cinsiyetleri ile sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ve sinirli sosyal iliski puanlari
arasinda anlamli bir farkllik gikmamis olabilecedi distntlmektedir.

Arastirmanin diger bir denencesi “okul éncesi egitim almis ilkdgretim birinci
sinif égrencilerinin okula uyum dlzeyleri yas degiskenine goére farklilasmaktadir’
seklindedir. Okul 6ncesi egitim almis olan 6égrencilerin yaslarina gére okula uyum
Olcedinin puanlari arasinda anlamh bir farklihk olmadigi goértlmistir. Yapilan
analizler sonucunda okul dncesi egitim almis birinci sinif 6grencilerinin yaslarinin
okula uyumlarinda bir farkhlik bulunamamis ve denence anlamsiz ¢ikmistir. Ayrica
okul éncesi egitim almamis olan égrencilerin de yaslarina gore okula uyum dlgeginin
puanlari arasinda anlamli bir farklihk olmadigi gériimuistir. Bu arastirma 6-7 yas
grubu cocuklariyla yapilmistir.  Orneklem ilkdgretim  dgrencilerinin  timind
kapsasayd! yas degiskeni farkini gérebilme olasiligimiz daha ¢ok artabilirdi. Ayrica
okula uyum degiskenini incelemek icin okul uyum 6gretmen degderlendirme Olcegdi
kullanilmigtir. Cocuklarin uyumu birebir kendileriyle Ol¢ilememistir. Bu sebepten

dolay1 anlamli bir fark ¢ikmadigi disundlebilir.

% Kaya, a.g.e., s. 38.
" Gunindi, a.g.e., s. 95.
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Arastirmanin diger bir denencesi “okul dncesi egitim almig ilkdgretim birinci
sinif dgdrencilerinin anksiyete dizeyleri yas dediskenine gore farkhlagmaktadir’
seklindedir. Calisma bulgularina gére okul dncesi egitim almis olan 6grencilerin
yaslarina gore anksiyete o6lgeginin puanlari arasinda anlamh bir farkliik olmadigi
gOrulmustir. Ayrica okul dncesi egitim almamis olan égrencilerin de yaslarina gére
anksiyete 6lgceginin puanlari arasinda anlamh bir farklilik olmadigi goériimustar.

Diger bir denence okul 6ncesi egitim almis édrencilerin okul dncesi egitime
baslama yasi ile okula uyum dlizeyleri arasinda fark vardir seklindedir. Okul éncesi
egitim almis olan dgrencilerin okul éncesi egitim almaya baslama yaslar arttikca
ogrencilerin okula uyum Olceginden aldiklari puanlar da dusmekte oldugu
gorulmastir. Bu durumda okul dncesi editim alma yasinin artmasi ¢ocuklarin uyum
diizeyini duslirmektedir denilebilir. Okul dncesi egitime baslama yasi (3-6 yas arasi
donem) kuculdikce cocugun okula uyumu artmaktadir. Cocuk okula ne kadar uzun
sure devam ederse uyum diizeyi de o kadar artar denilebilir.

Arastirmanin diger bir denencesi okul 6ncesi egitim almis 6grencilerin okul
oncesi egitime baslama yasi (3-6 yas arasi donem) ile anksiyete dizeyleri arasinda
fark vardir seklindedir. Arastirma bulgularina gore okul Oncesi egitim almis olan
ogrencilerin okul 6ncesi egitim almaya baglama yasi ile 6grencinin anksiyete
Olceginden aldigi puan arasinda anlamh dizeyde bir iliski bulunamamistir.
Arastirma denencesine goére okul oncesi egitim yasi distiikge gocuklarin sosyal
anksiyete oOlgeginden alacaklari puanin dismesi beklenmekteydi; fakat arastirma
bulgulari denenceyi desteklememektedir. Okul oncesi egitim alan 6grencilerin
anksiyete dizeyleri okul 6ncesi egitim almayan o6grencilere gére daha disuk
bulunmustur. Bu denencenin anlamsiz ¢ikmasina égrencilerin bir sene bile olsa okul
oncesi egitime giderek anksiyete dizeylerini disirmus olabilmeleri ve diger
yasitlarina yetismis olabilmelerinden kaynaklandigi distntlmektedir.

Bir diger denence okul éncesi editim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif
ogrencilerinin okul éncesi egitim alip almamalari ile babalarinin bir iste c¢alisip
calismamasi arasinda bir fark oldugu ileri siriiimustir. Ogrencilerin okul éncesi
egitim alip almadiklarina gére dAgrencilerin babalarinin herhangi bir iste calisip
calismadiklari arasindaki fark anlamli  bulunmamistir. Arastirmaya katilan
o6grencilerin babalarinin bir iste calisip ¢alismamasi, okul 6ncesi egditim alip
almamay: etkiledigi yonindeki sayiltl anlamsiz ¢ikmigtir.

Okul dncesi egitim almis ve almamis 06grencilerin cinsiyetlerine gore
anksiyete 0dlgeginin puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi
gOrulmastir. Bu sonuca goére bu yas grubunda cinsiyete gére anksiyete diizeyinde

bir fakhlagma olmamaktadir diyebiliriz.
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Okul dncesi egitim almis ve almamis égrencilerin annelerinin ve babalarinin
egitim dizeylerine gbre anksiyete o6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir farklilk
olmadigi gorulmagstir. Okul dncesi egitim almis ve almamig ddrencilerin anne ve
babalarinin egditim dizeyleri dgrencilerin anksiyete dizeylerine anlamli bir fark
saglamamistir. Bu calismada anne ve babanin egitim dizeyi ¢ocugun anksiyete
dizeyine etki etmedigi yoninde cikmistir. Fakat anne ve babanin egitim dizeyi
arttikgca cocugun gelisimsel ozelliklerini bilme olasiliklari da o kadar artacagi igin
cocuklarinin her turlt gelisimsel problemlerine daha hizli ve kolay yanit verecekleri
disundlmastar.

Okul 6ncesi egitim almis olan 6grencilerin okula uyum 6lgceginden aldiklari
puanlar ile anksiyete dlgedinden aldiklari puanlar arasinda anlaml bir iliski olmadigi
gorulmastdr.

Okul 6ncesi egitim almamis olan 6grencilerin okula uyum 6lgegdinden aldiklari
puanlar ile anksiyete 6lceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadigi
gOralmastar.

Arastirmanin bu konudaki denencesin de okul éncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okul dncesi egitim alip almamalari ile annelerinin
bir iste calisip calismamasi arasinda bir fark oldugu ileri sturdlmustir. Arastirma
sonugclarina goére okul éncesi egitim alan égrencilerin %60.4’Unln (n=96) annesi ev
hanimi oldugu, okul éncesi egitim almamis égrencilerin %92.4’Unln (n=122) annesi
ev hanimi oldugu goérilmastir. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alip almadiklarina
gOre dgrencilerin annelerinin herhangi bir iste ¢alisip ¢calismadiklari arasindaki fark
anlamh bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda okul 6éncesi egitim almayan
cocuklarin annelerinin ¢ok buylk bir kismi herhangi bir iste calismamaktadir.
Annenin ev hanimi olmasi okul dncesi egitime gitme olasiligini disuirtyor denilebilir.
Aile; gocugun sosyal ve kultlrel egitimi acgisindan her ne kadar destekleyici bir
gOreve sahip olsa da, bu yas dénemindeki bir cocugun yeterli diizeyde bir egitim
alabilmesi igin cocugun egitimi, okul 6ncesi egitim kurumlariyla desteklenmelidir.
Anne ve babanin gocuga godsterdidi ilgi cocugun gereksinimlerini karsilayabilecek
diizeyde olamayabilir. Gelisimin ¢ok daha hizli oldugu bu dénemde ailenin ve okul
oncesi egitim kurumlarinin birlikte verecegi egitim, ¢cocuk igin daha verimli ve hata
yapma olasiliginin en aza indirgendigi egitim sisteminde verilen bir egitim tablosu
cGizer.

Annesi herhangi bir iste calismakta okul 6ncesi egitim almig olan édrencilerin
okula uyum 6lgeginden aldiklari puanlarin annesi ev hanimi okul éncesi egitim almis
olan &grencilerin okula uyum d&l¢edinden aldiklari puanlara oranla daha ylksek

oldugu saptanmigtir. Diger bir deyisle okul &ncesi egitim almis c¢ocuklarin
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annelerinin herhangi bir iste galisiyor olmasi ¢ocuklarin okula uyum duzeylerini
olumlu yénde etkilemekte ve arttirmaktadir. Annenin bir iste ¢alisiyor olmasi ¢gocuga
daha fazla sorumluluk yukliyor olabilir ve bu sayede ¢ocugun kendisine olan 6z
glveni daha yiksek olabilir. Ayrica annesinin g¢alismasi bir ¢ocugu anne baba
disindaki yabancilarla daha fazla vakit gecirmesi anlamina gelmektedir bu da
gocugun girdigi ortama adapte olma hizini arttiriyor olabilir.

Arastirmanin bu konudaki denencesin de okul 6ncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif  6grencilerinin  okul 6ncesi egitim alip almamalari ile
babalarinin egitim diizeyi arasinda bir fark oldugu ileri strilmustir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore okul dncesi egitim alan 6grencilerin %40.9’unun (n=65)
babasi lise mezunu oldudu, okul 6ncesi egitim almamis 6grencilerin %32’sinin
(n=93) babasi ilkokul mezunu ve alti oldugu gérilmistir. Ogrencilerin okul éncesi
egitim alip almadiklarina gore 6grencilerin babalarinin egitim dizeyleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bu durumda babanin egditim durumu
yukseldikge okul 6ncesi egitim alma orani da yukseliyor diyebiliriz.

Arastirmanin bu konudaki denencesin de okul éncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okul dncesi egitim alip almamalari ile annelerinin
egitim duzeyleri arasinda bir fark oldugu ileri stralmuasttr. Okul dncesi egitim alan
ogrencilerin %36.5’'unun (n=58) annesi Universite mezunu ve Uzeri oldugu, okul
oncesi egitim almamis 6grencilerin %53.8’inin (n=71) annesi ilkokul mezunu oldugu
gorulmustur. Bu durumda “okul dncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif
ogrencilerinin okul dncesi egditim alip almamalari ile annelerinin egitim dizeyleri
arasinda anlamh bir fark vardir’ denencesinin dogrulandigi soylenebilir. Diger bir
deyisle Ogrencilerin okul Oncesi egitim alip almadiklarina goére o6grencilerin
annelerinin egitim dizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Arastirmanin bu konudaki denencesin de okul éncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin annelerinin egitim durumlari ile 6gdrencilerin
okula uyumlar arasinda bir fark oldugu ileri strtlmastir. Annelerin egitim durumu
lise mezunu olan okul éncesi egitim almis olan d6grencilerin okula uyum &lgeginden
aldiklar1 puanlarin annelerinin egitim durumu ilkokul mezunu ve alti okul éncesi
egitim almis olan &grencilerin okula uyum dlgeginden elde edilen puanlarina goére
anlaml derecede daha yuksek bulunmustur.

Annelerin egitim durumu Universite ve Uzeri okul 6ncesi egitim almisg olan
ogrencilerin okula uyum 6&lgeginden aldiklari puanlarin annelerinin egitim durumu
ilkokul ve alti okul dncesi egitim almis olan égrencilerin okula uyum délgeginden elde

edilen puanlarina gére anlamli derecede daha ylksek bulunmustur. Okul éncesi
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editimi almig d6grencinin annesinin egitim dizeyi arttikca bu 6grencinin okula uyumu
artmaktadir.

Annesi ortaokul mezunu ve Uzeri okul Oncesi egitim almamis olan
ogrencilerin okula uyum 6lgeginden aldiklari puanlarin annesi ilkokul mezunu ve alti
okul oOncesi egitim almamis olan &grencilerin okula uyum o&lgegdinden aldiklari
puanlara oranla daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda okul éncesi egitim
almamis ogrencilerin annelerinin egitim duzeyi arttikca bu o6grencilerin okula
uyumlari artmaktadir denilebilir.

Organ ve Deniz’in 2006 yilinda yapmis olduklari ¢alismada annenin egitim
durumuna goére okul dncesi egitime devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal gelisim
puanlarini karsilastirmis, annesi Universite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal
uyum puan ortalamalarinin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir.%?

Topgu'nun  yapmis oldugu arastirmada Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi'nin sadece “Okuldan Kaginma” alt boyutunda gocuklarin
okula uyum duzeyleri ile anne 63renim dizeyi degiskeni arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh  bulunmustur. Topgunun sonuglari arastirmanin sonuglariyla
ortiismektedir.*

Diger bir denence okul 6ncesi egitim almis dgrencilerin annelerinin ¢calisma
durumlarina gore anksiyete o6lgeklerinden alacaklari puanlarin anlamli derecede
fakhlastigr yonundedir. Caligmanin bulgulari denenceyi desteklememektedir ve okul
Oncesi egditim almis olan dgrencinin annesinin ¢alisma durumuna gore anksiyete
Olceginden aldigi puanlar arasinda anlamli dizeyde bir fark bulunamamistir.
Arastirmanin bu denencesinin anlamsiz ¢ikma nedeni, okul éncesi egitimin; okul
oncesi egitim almis ¢ocuklarin annelerinin ¢alismasi ya da ¢alismamasi durumunda
ortaya c¢ikan anksiyete diizeyini azaltmis olabilecegi distinutlmektedir.

Arastirmanin bu konudaki denencesin de okul 6ncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif égrencilerinin babalarinin egitim durumlan ile 6gdrencilerin
okula uyumlari arasinda bir fark oldugu ileri stirilmustir. Babalarinin egitim durumu
lise mezunu okul 6ncesi egitim almis olan 6grencilerin okula uyum o&lgeginden
aldiklari puanlarin babalarinin egitim durumu ilkokul mezunu ve alti okul éncesi
egitim almis olan égrencilerin okula uyum dl¢edinden aldiklari puanlara goére anlamli

bir sekilde daha ylUksek oldugu bulunmustur.

92 Siimeyya Tatl, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Anne-Babalariyla ve
Ogretmenleriyle Olan lligkilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Selguk
Universitesi, Konya, 2014, s. 122., (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

% Topcu, age., s. 100.
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Babalarinin egitim durumu Universite mezunu ve Uzeri okul dncesi egitim
almis olan 6grencilerin okula uyum 6élgeginden aldiklari puanlarin babalarinin egitim
durumu ilkokul mezunu ve alti okul 6ncesi egitim almis olan dgrencilerin okula uyum
Olceginden aldiklari puanlara gére anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu
bulunmustur.

Babalarinin egitim durumu Universite mezunu ve Uzeri okul 6ncesi egitim
almis olan &grencilerin; okula uyum o&lgeginden aldiklari puanlarin, babalarinin
egitim durumu ortaokul mezunu okul 6ncesi egitim almis olan 6égrencilerin; okula
uyum olgeginden aldiklari puanlara goére anlamh bir sekilde daha yilksek oldugu
goruilmastir. Bu durumda o6rneklem grubu o6grencilerinin  babalarinin  egitim
durumlari arttikga égrencilerin okula uyumu da artmaktadir.

Topgu'nun  yapmis oldugu arastirmada Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi'nin alt dlgek puan ortalamalarinin hic biri ile baba égrenim
dizeyi degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklihk bulunamamigtir. Bu
arastirmanin 6rneklemini olugturan gruptaki babalarin buyudk bir kismi gevre
imkanlarinin yetersizligi nedeniyle baska sehirlere mevsimlik is¢i olarak gitmekte ve
gocuklarindan uzun sire uzak kalmaktadirlar. Ogrenim dlzeyi yiiksek meslek sahibi
olan ve ailesiyle birlikte olan babalar ise bulunduklari bdlgenin kiltird nedeniyle
cocuklariyla yakin iligki icinde olamamaktadir. Babalar ve c¢ocuklar arasindaki
iletisim kalturleri gergevesinde sekillenmektedir. Belirtilen tGm durumlarin ¢gocuklarin
okula uyum dizeylerinde baba 6grenim durumlarinin etkili olmamasina neden

olabilecegi duisiiniilmektedir.%*

Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda okul dncesi egitim almis égrencilerin okula uyum
dizeyleri arasinda pozitif yénde bir iliski bulunmustur. Okul dncesi egitime baslama
yasl dustikgce cocuklarin okula uyumlari artmakta ve anksiyete dlzeyleri
azalmaktadir. Ayrica anne ve babalarin egitim dizeyi ylkseldikgce 6grencilerin okula
uyumlari artmaktadir.

Egitimin 6nemi gecmis yillara oranla daha iyi anlasilsa da okul 6ncesi
egitimden yararlanamayan c¢ocuk sayisi hala ¢ok fazladir. Cocuklarin yasamlarinin
en kritik dénemi olan 0-6 yas déneminde c¢ocuklarin egitimleri okul dncesi egitim
kurumlariyla desteklenmelidir. Saglikli ve istenilen davraniglara sahip olan ¢ocuklar
yetistirmek igin ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmek gerekir. Bir gocugun gelisim
Ozelliklerini bilmeden verilen egitim; tesadiflere bagh bir egitim olup, egitimi veren

Kisi icin zor olmakla birlikte hata olasiliginin da yuksek oldugu bir egitim sitemine

% Topcu, age., s. 101.
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girmenin kaginilmaz oldugu bir gercektir. Anneler ve ya c¢ocuga evde bakan
yetiskinler her ne kadar bilgili olsa da bir egitimci kadar ¢ocugun egitimini
destekleyemeyebilir. Cocuk okul 6ncesi egitim kurumunda yalnizca egitim almakla
kalmaz ayni zamanda zengin bir uyarici ¢evrenin sundugu imkanlarla zihinsel
gelisimini hizlandirir ve okul ortamina girerek sosyallesir. Toplumun norm ve
kurallarini daha kolay 6égrenerek gelecek yasantisini kolaylastirir. Okul éncesi egitim
sayesinde sosyo-ekonomik yetersizlikler sebebiyle yasanan ¢evrenin uyaricilarinin
az olmasinin eksikligi okul éncesi egitimle giderilebilmektedir ve her ¢gocuga egitim
esitligi firsati sunulmaktadir. Bir cocugun yasamina bu kadar fazla katkisi bulunan
bir egitim sisteminden higbir gocuk mahrum kalmamalidir. Bunun igin Milii Egitim
Bakanliginin tipki ilkokul, ortaokul, lise gibi okul dncesi egitimide zorunlu hale
getiriimesi énerilmektedir. Ayrica bu calisma izmir ili ile sinirhidir. Farkl illerde
yapilacak olan ¢alismalar arastirmanin bulgularinin genellenme olasiligini
arttiracaktir.

Bundan sonra yapilacak olan calismalarda okula uyumu ve anksiyeteyi
etkileyen faktorlerin zamanla degisip degismedigini gérmek amaciyla boylamsal
calismalar planlanabilir ve 6grenciler ilkdgretim egitim donemi boyunca izlenebilir.

Bu arastirma ilkogretim birinci siniflarla sinirli tutulmusgtur. Bundan sonraki
calismalarda ortadgretim &6grencilerin  okula uyum dizeylerine ve anksiyete
dizeylerine arastirilabilir.

Aragtirmada 6grencilerin okula uyum duzeyi yalnizca dgretmenlerden alinan
bilgiler dogrultusunda elde edilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda 6grenciden ve
ailelerinden de veriler toplanabilir.

Bu arastirma 6grencilerin okul 6éncesi egitim alip almadiklari, okul éncesi
egitime baslama basl anne baba egitim durumu, anne babanin is durumu, yas,
cinsiyetle sinirli tutulmustur. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda; ¢ocuklarin
gittikleri okul éncesi egitim kurumlarinin resmi ve 6zel kurulus olup olmadidi, anne
babanin yasi ve kardes sayisi degiskenleri ele alinarak yapilabilir.

Okul 6ncesi egitimi yayginlastirmak ve ailelerin destegini almak igin, okul
oncesi egitim yasina gelmis olan ¢ocuklarin ailelerine uzmanlar tarafindan egitim ve
seminerler verilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede aileler okul dncesi egitimin dnemini
daha iyi anlar ve okul 6ncesi egitim alma orani arttirilabilir.

Yasanilan c¢evrenin kosullarindan dolayl bazi sehirlerin ilgelerinde okul
Oncesi egitim verecek kurum ve o6gretmen bulunmamaktadir. Milli egitimin bu
sehirlerdeki illeri tespit ederek, oradaki halkin ¢ocuklari igin okul éncesi egitim

kurumu acmasi ve Ogretmen atamasi yapmasi Onerilmektedir. Ayrica maddi
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imkansizliklardan dolayr okul &ncesi egitime katilamayan &grencilerin  okul
masraflarini ddeyecek bir fon olusturulmasi énerilmektedir.

Okula uyumu arttirmak icin ¢ocuk okula baglamadan énce okul ortamini
tanimasi amaciyla ailenin ¢ocukla kuguk bir gezi yapilmasi 6nerilmektedir. Okul
ortamini gérmesini ve 6gretmenleriyle tanismasi ¢ocuk i¢in kaygiy azaltici bir faktér
olacaktir.

Ogretmenlerle olumlu iliskiler kurmak gocudun okula uyumunu arttirici bir
faktordir. Bu sebepten dolaylr ailenin ¢ocukla &6gretmen arasindaki iliskiyi

destekleyici bir tutum sergilemesi 6nerilmektedir.
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EKLER

KiSISEL BiLGI FORMU

EK-A

Okul Oncesi Egitimi Almis ve Almamis ilkdégretim Birinci Sinif

Ogrencilerinin Okula Uyum Diizeyi ve Anksiyete Diizeyi

Bu calisma ilkégretim birinci sinif 6grencilerinde, okul dncesi egitim alip

almamanin; okula uyumda ve anksiyete de ki etkisini saptamak amaciyla

hazirlanmistir. Calisma istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik

Psikoloji bilim dali yiksek lisans tezi icin yapilmaktadir. Vereceginiz cevaplar

yalnizca yuksek lisans tez galismasi igin kullanilacaktir. Sorulara igtenlikle cevap

vermenizi rica ederim. Kisisel bilgileriniz tamamen sakl tutulacaktir. Katilminiz igin

tesekkdrler.
DUYGU TANGUNER
istanbul Gelisim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi
Klinik Psikoloji

1. Yag .o

2. Cinsiyet: kiz () erkek ()

3. Okulunadi:............coceveieiennnnn.

4. Okul 6ncesi egitim almis () Okul 6ncesi egitim almamis ()

5. Okul 6ncesi egitime baglamayasi: a)3 b)4 c¢)5 d)6

6. Anneninegitimdurumu: .....................

7. Babaninegitimdurumu: ...

8. Anne : cahsiyor () calismiyor ()

9. Baba: ¢alisiyor () caligsmiyor ()
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ILK AYDA OKULA UYUM OLGEGI

EK-B

Yoénerge: Bu dlgek dgrencilerin okulun ilk ginlerindeki (yaklasik ilk bir ay)

okula uyum duzeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Lutfen ilgili 6grenci igin

okulun ilk gtinlerinde gecerli olan durumunu bildiren numarayi daire igine aliniz.

Bu 6grenci okulun ilk giinlerinde;

Tamamen | Kismen Yanhsg
Dogru Dogru
1 Okula zorla getirilir. 1 2 3
2 | Devamsizlik yapar. 1 2 3
3 | Ogretmenle konusmaz. 1 2 3
4 | Okul arkadaslariyla konusmaz. 1 2 3
5 | Sinif arkadaglariyla oynamaz. 1 2 3
6 | Etkinliklere katiimakta isteksizdir. 1 2 3
7 | Kendi basina eve kacar. 1 2 3
8 | Arkadasglarini rahatsiz eder. 1 2 3
9 | Sinif ve okul kurallarina uymaz. 1 2 3
10 | Verilen gorevleri yapmaz. 1 2 3
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EK-C

COCUKLAR IGIN SOSYAL ANKSIYETE OLGEGI (YENILENMIS BIGiM)

Asagida bazi cimleler ve yanlarinda da bazi se¢enekler verilmistir. Her cimleyi
okuduktan sonra, son bir ayi dislinerek bu cliimle igin size en uygun gelen segenegi
isaretleyin. Ciimlenin size uygunluguna gore o cimleye 1-5 arasinda bir puan verin.
Cumledeki ifade size hi¢ uymuyorsa 1, ¢cok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, cogu
zaman uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5'i isaretleyin.

1= hi¢ bir zaman 2= c¢ok az 3= bazen 4= ¢ogu zaman 5= daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti 1 2 3 4
koyun

1.Baska ¢ocuklarin éniinde yeni bir sey
yapmaktan rahatsiz olurum

2. Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3. Tanimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim

4. Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye
disundrum.

5. Yalnizca iyi tanidigim gocuklarla konusurum.

6. Diger cocuklar benim hakkimda ne
disunuyorlar diye endiselenirim.

7. Diger ¢ocuklarin benden hoglanmayacagindan
korkarim.

8. lyi tanimadigim cocuklarla konusurken rahatsiz
olurum.

9. Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler
diye endiselenirim.

10. Yeni tanistigim gocuklarla konusurken
rahatsiz olurum.

11.Diger ¢ocuklar benden hoslanmiyorlar diye
Gzaldram.

12.Bir grup ¢ocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13.Diger ¢ocuklar benimle alay ediyor diye
disundrim.

14.Baska bir cocukla tart 1sirsam, onun benden
hogslanmayacagindan korkarim.

15.Bagkalarini evime ¢agirmaktan ¢ekinirim,
¢cunkl hayir diyebilirler.

16.Bazi ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17.lyi tanidigim gocuklarin yanindayken bile
utanirim.

18.Baska cocuklara birlikte oynamayi teklif etmek
bana zor gelir.
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