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OZET

Bu calismada anne babalarin erken dénem uyumsuz semalarinin g¢ocuk
davranis sorunlari ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. ilkokula giden
ogrencilerde gézlemlenen davranis sorunlari ile bu ¢ocuklarin anne ve babalarinin
erken dénem uyumsuz semalarinin iligkisi incelenmistir.

Arastirmaya Eskisehir ilindeki devlet okullarinda ilkokula giden 300 &grenci ve
bu 6grencilerin anne (300) ve babalari (300) dahil edilmistir. Davranis sorunlari
degerlendirilen 122 sayida kiz 178 sayida erkek 6grencinin katilimi saglanmistir.
Anne babalarin erken dénem uyumsuz semalari 6lgmek amaciyla Young Sema
Olgegi (YSO- KF3), cocuklardaki davranis sorunlarini belirlemek igin Giicler Gliglikler
Anketi Ogretmen Formu (GGA- O 4- 16) ve Kisisel Bilgi Toplama Formu kullaniimistir.

Arastiriimak (izere ortaya atilan hipotezler Sosyal Bilimler igin istatistik Paket
Programi (SPSS 18) kullanilarak verilerin istatistiksel sonuglara donustirilmesi ile
analiz edilmistir.

Annelerin Erken Donem Uyumsuz Semalarinin Cocuk Davranis Problemleri alt
boyutlarini anlamli derecede yordadigi bulunmustur. Annenin 6zellikle Terk Edilme,
Kusurluluk, Yiksek Standartlar, Duygulari Bastirma, Sosyal izolasyon/Giivensizlik,
Cezanlandiricilik, Kusurluluk, Basarisizlik sema alanlarinin anlamli bir yordayici
oldugu bulunmustur. Annenin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar ile Cocukta
Duygusal Sorunlar alt boyutu arasinda anlamli iligkiler gdstermedigi tespit edilmigtir.

Babalarin Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin Cocuk Davranig Problemleri alt
boyutlarini anlamli derecede yordadidi bulunmustur. Babanin 6zellikle Terk Edilme,
Kendini Feda, Duygusal Yoksunluk, i¢ ice Gegme/ Bagimlilik, Cezalandiricilik, Onay
Arayicilik sema alanlarinin anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Babanin Erken
Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ile Cocukta Davranis Sorunlari alt boyutu arasinda
anlamli iligkiler gostermedigi tespit edilmigtir.

Demografik 6zellikler ve davranis sorunlari arasindaki iliskide; cinsiyet, sinif
duzeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin yasi, anne ve babanin egitim
duzeyi, anne ve babanin g¢alisma durumu acgisindan degerlendiriimis ve bulgular

kisminda aktariimistir.

Anahtar Kelimeler: Sema, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Davranis Sorunlari.



SUMMARY

In this study, it is aimed to examining the relationship between the parents’ early
maladaptive schemas on child behavior problems. The relationship between the
behavior problems observed in the students who went to primary school and their
parents’ early maladaptive schemas were investigated. In the primary state schools
in Eskisehir province, 300 students and their mothers (300) and their fathers (300) of
these students were included in the survey. A total of 178 male students and 122
female students whose behavioral issues were assessed participated.

Young Schema Questionnaire - Short Forms-3 (YSQ - SF3) was used to
measure parents’ early maladaptive schemas and Strenghts and Difficulties
Questionnaire Survey Teacher Form (SDQ) and the Personal Information Gathering
Form were used to determine behavioral problems in children.

Hypotheses to be investigated were analyzed by transforming the data into
statistical results using Statistical Package Program for Social Sciences (SPSS 18).

It was found that Child Behavior Problems subscales of the mothers’ early
maladaptive schemas were significant.

The mother was found to be a significant predictor especially in the areas of
Abandonment/ Instability, Defectiveness/ Shame, Unreleting Standards/
Hypercriticalness, Emotional Inhibition, Social Isolation/ Alienation, Punitiveness,
Failure to Achieve.

It has been determined that there is no significant relationship between the
mother's early maladaptive schemas domains and the child emotional issues sub-
dimension.

It was found that child behavior problems subscales of the fathers’ e early
maladaptive schemas were at a significant level.

It was found that the areas of the father, especially Abandonment, Self-Fedora,
Emotional Abandonment/ Instability, Self- Sacrifice, Emotional Deprivation,
Dependence/ Incompetence, Approval- Seeking/ Recognition- Seeking Are
Significant Predictors.

It has been found that there is no significant relationship between the father's
early maladaptive schemas domains and the child behavior problems sub-dimension.

The relationship between demographic characteristics and behavioral problems
was evaluated in terms of gender, grade level, number of siblings, order of birth,
parents’ age, education level of the parents, parents’ working status and cited in the
findings.

Keywords: Schema, Early Maladaptive Schemas, Behavioral Issue
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ONSOz

Anne babalarin erken dénem uyumsuz semalarinin gocuk davranig sorunlari ile
iliskisinin incelenmesi tez galismamda son zamanlarda okullarin rehberlik servislerine
yonlendirilen ve ilkokulda dgretmenlerin en ¢ok sorun yasadiklari konularin basinda
cocuklardaki davranigsal sorunlarin gelmesi gézlenmektedir.

Cocuklar ve ebeveynler ile yapilan calismalarda ¢ocuklardaki bu davranigsal
sorunlarda ailenin bilissel semalarinin etkili oldugu distintlmektedir. Bu dogrultuda
belirlenen tez ¢alismasinda babalara ulasma konusunda ve anketlerin zamaninda
geri dénls saglanmasinda zaman agisindan zorluklar ile karsilasiimistir.

Tez calisma slrecinde destek ve yardimlarini esirgemeyen tez danismanim
Prof. Dr. Ahnmet Ertan TEZCAN'’ a,

Arastirmaya goénulli olarak katilan tim 6gretmen ve anne- babalara,

Bugunlere gelmemde bana maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen ve tez
sureci boyunca stresli ve sikintili durumlarda yanimda olan ve sevgileri ile bana gug
veren annem, babam, ablam ve sevgili yiyenim Yagiz Eymen’ e,

Yuksek lisansa baglamam konusunda beni destekleyen basta Kahraman Giiler
ve Filiz Tuna olmak Uzere tim arkadaglarima ve son olarak hem lisans hem ylksek
lisans hayatimda her alanda bana destek olan sevgili arkadasim Ayse Kudu Arican’

a tesekkur ederim.

Xl



GiRiS

Semalar, ¢cocukluk ya da ergenlik doneminde baglayan ve yagsam boyu gelisen
duygusal ve biligsel érintulerdir. Kiginin yasami boyunca karmasik olan bu érantiler
onemli bir dereceye kadar islevsiz olabilirken; kisinin kendisi ve bagkalari ile olan
iliskisinde aktiflesmesi s6z konusu olmaktadir. Kisinin erken dénem travmatik
yasantilar sonucu olusan semalarinin yetigkinlik caginda karsilasilan gesitli yasam
olaylariyla tetiklenip uyum bozucu hale geldigi belirtiimistir. Sonug olarak tetiklenen
semalar olumsuz duygulara yol agabilmektedir. Bu baglamda semalarin kati ve
degisime direngli olmalarindan s6z edilmektedir. Semalarin gocugun temel duygusal
ihtivaclarinin nasil giderildigi, erken dénem yasam tecrlbeleri ve mizacin etkisiyle
olustugu bildirilmigstir. *

Kisinin hem saglikh bir psikolojiye sahip olmasi hem de ¢evresiyle uyum iginde
yasamasinda c¢ocukluktaki ihtiyaglarinin karsilaniyor olmasi gerekmektedir. Bu
gereksinimler; digerlerine guvenli baglanma, duygu ve gereksinimlerin belirtiimesi,
kendiligindenlik ve rol yapma, akilci sinirlar ve 6z kontrol, pozitif kimlik algisi, yetenek
ve Ozerklik gibi psikolojik ve duygusal ihtiyaclardir. Bu temel ihtiyaclar kigiden kisiye
farkhlik gostermektedir. 2

Young ve ark. erken dénem yasantilari aciklarken Baglanma kuraminda da
deginilimis olan gocuk ile ebeveyn arasindaki etkilesim (zerinde durmaktadir.
Cocukluk déneminde deneyimlenen pek ¢ok o6rseleyici yasantilar kisinin yetiskinlik
dénemindeki iligkilerine yansimaktadir.®

Doért temel erken dénem yasantilar tGzerinde durulmustur. Bunlardan birincisi
gereksinimlerin engellenmesi olan bakim veren ebeveynler tarafindan sevgi, anlayis
gibi temel gereksinimlerin giderilmemesi durumudur. ikincisi, travmatize edilme/
kurbanlastirma olan kisinin ¢ocukluk yasantisinda travma olusturabilecek fiziksel ve
duygusal yasam deneyimleridir. Uglinciist, kiginin erken dénem yasantisinda
ebeveynlerinin midahale edici davraniglari ya da hi¢ sinir koymayarak kisinin asiri
korunmasidir. Son olarak, énemli diger Kisilerin igsellestiriimesi/ segici 6zdesim
kurma, Kisinin ebeveynlerin tutum ve davranislarini igsellestirmesiyle 6zdesim
kurmasidir.

Gocuk vyetistirirken ebeveynleri etkileyen pek c¢ok faktér bulunmaktadir.
Bunlardan birisi de ebeveynlerin kendi anne babalarindan izlenim edindikleri

yetistirme bicimleridir. Yapilan arastirmalarda kisilerin gocuklarini yetistirirken kendi

1 Jeffrey E. Young vd., Sema Terapi, Cev. Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, istanbul, 2009, s. 26.
2Young vd., a.g.e., s. 29.
3 Young vd., a.g.e., s. 89.



anne babalarinin ebeveynlik tarzlarini yansittiklari bulunmustur. iglevsiz aile
ortaminda yetisen Kigilerin aile sisteminden etkilendigi ve ilerleyen dénemlerde
problem yasadiklari belirtiimektedir.* ®

Semalarin olusmasinda bir diger belirleyici faktor mizactir. Her bireyin benzersiz
ve farkli mizacinin oldugu belirtimektedir. Duygusal miza¢ travmatik ¢ocukluk
yasantilariyla etkilesim iginde olmasi semalarin sekillenmesinde etkili olmaktadir.®

Cocukluk ve ergenlik doneminde edinilen semalarin yetiskinlik yasantisinda
digerleri ile olan iligkilerini etkiledigi belirtiimektedir. Ebeveyn olan bireyler igin en ¢ok
etkilesime girilen digerlerini ¢ocuklari olusturmaktadir. Cocuklarin fiziksel, sosyal,
duyussal ve biligssel gelisiminin tamamlanarak ilk deneyimlerini sagladigi ve ilk
egitimlerini almaya basgladiklari yer ailedir. Cocuklar ilk olarak anne ve babalarinin
davraniglarini  deneyimleyerek  kendi davraniglarini  sekillendirmektedirler.
Ebeveynlerle kurulan iletisim deneyimleri ¢ocugun toplumla saglikh iletisim
kurulmasinda gocuga rehberlik etmektedir. ’

Anne ve babalari ile kurduklari iliskinin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasi
gocugun Kisiligini, davraniglarini ve sosyal iligkileri gibi hem c¢ocukluk hem de
yasaminin diger donemlerini pek ¢ok agidan etkilemektedir. &

Cocuklar sosyallesme ve toplumda kendilerine bir yer edinme slrecinde pek
¢ok zorlukla karsilagsmakta ve karsilastiklari sorunlara saglikli géziimler getirebilmede
anne ve babalarinin destegine ihtiya¢c duymaktadir. Eger ebeveynler sorumluluklarini
yerine getirmez ve g¢ocuguna bekledigi destedi saglamazsa davranis ve uyum
problemlerinin gorilmesi kaginilmazdir. °

Bir taraftan da anne ve babalar ¢ocuklarin kendi yeteneklerini bulmalarini ve
sosyal ortamda uyumlu bir birey olmalarini istemektedirler. Anne ve babalarin bu
beklentilerine yine anne ve babalarin tutum ve davranislari firsat sunmaktadir. °

Anne ve gocuk iligkisinin dnemi Uzerinde duran Freud anne ile gocuk arasindaki

iliskide sevgi kavrami Uzerinde durmus ve bu sevginin Kiginin davraniglarini

4 Zerrin Turan, ‘Ailede Ruh Sagligr’ Yildiz Uzuner, Gocuk Ruh Saghgi, Anadolu Universitesi Yayinlari,
Eskisehir, 2014, s. 79.

5 Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Disi Davranislar, Remzi Kitapevi, istanbul, 2004, 105.

6 Jeffrey E. Young vd., a.g.e., s. 30.

7 John Bowlby, ‘The Making And Breaking Of Affectional Bonds: Etiology And Psychopathology in The
Light Of Attachment Theory’, British Journal of Psychiatry, 1977, 130 (5), 421-431; aktaran Alper
Bolattekin, Anne Babanin Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlar Ve Cocuklarindaki Davranig
Problemleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, Istanbul, 2014, s. 1 (Yayinlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).

8 Aysel Eksi, ‘Cocukluk Déneminde Uyum Ve Davranis Sorunlar’’, Aysel Eksi, (ed.), Ben Hasta Degilim,
Nobel Tip Kitapevleri, istanbul, 1999, 98- 105, s. 98.

9 Atalay Yériikoglu, Gocuk Ruh Saghgi, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2008, s. 283.

10 | ea Bornstein ve Ba Marc H. Bornstein, ‘Parenting Styles and Child Social Development’,
Encyclopedia on Early Childhood Development, https://www.researchgate.net (Erisim tarihi:
20.12.2016).
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gudileyen bir temel ihtiyag oldugunu belirtmistir.!* Adler’ e gore, gocuklarin olayla ilgili
bakis acilari ve olaylari de@erlendirme bigimleri anneleriyle olan iligkilerinin
yansimasidir.? ilk é6grenme araglari olan anneden ilgi, sefkat ve sevgi gérmeyen
cocuklarin saglikh bir gelisim sureci yagamadiklarini ve hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde sorunla kargilagilacagi dusunulmektedir. Anne sevgisi ve ilgisinden
yoksun biylyen cocuklarin huzursuzluk, dikkatini toplayamama, uyumsuzluk gibi
ruhsal ve davranigsal sorunlar yasayacag belirtimektedir. 3

Cocuk egitiminde ve ¢ocuklarin sergiledikleri davranislarda anne kadar babanin
da etkisi s6z konusudur. Bebeklikten itibaren baba cocuk arasinda baglanmanin
oldugunu goésteren arastirmalar yapilmaktadir. Babalarin da ¢ocugun psiko-sosyal ve
zihinsel gelisimine katki sagladigini gosteren galismalar mevcuttur.14 15 16

Cocukluk déneminde karsilasilan sorunlarin nedenlerine bakildiginda kalitsal
faktorler ve ailenin etkisini arastiran pek c¢ok calismalarin yapildigi gorilmektedir.
Cocugun icinde blyudugu aile ortami, aile iginde bireylerin birbirleriyle olan uyumlari,
anne ve babanin ilgi, sefkat ve sevgi yetersizligi gibi ihmal ve istismarlar, aile icinde
bireylerin kisilik 6zellikleri sayilabilmektedir. Bu sebeplere badli olarak ¢ocukta yalan,
¢alma, evden ve okuldan kagma gibi davranis sorunlari ve korku, fobi, bagimlilik, éfke,
icine kapaniklik gibi duygusal sorunlar gézlemlendigi belirtiimektedir.’

Cocuklarda davranig sorunlarinin varligi, farkina varilabilecek dizeyde uyum
sorunu yasanmasi ve bu sorunun olcilebilir ydntemlerle tanilanmasi olarak kendini
g6stermektedir.

Gelisimin surecinde bir bozuklugun tek bir nedeninden bahsetmek muimkin
degildir. Cocuklardaki davranis sorunlarinin da tek faktdér agisindan incelenmesi,
tanilanmasi ve tedavisi agisindan saglikli bir yéntem olmamaktadir. 8

Yapilan calismalara bakildiginda davranis sorunlarinin ileri boyutu olan anti

sosyal davranislarda anne babalarin davraniglarinin etkili oldugu belirtilmigtir.

11 sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Cev. Selcuk Budak, Oteki Yayinevi, Ankara, 1994, s. 324,
12 plfred Adler, Sosyal Duygunun Geligsiminde Bireysel Psikoloji, Cev. Halis Ozgii, Hayat Yayinlari,
istanbul, 2002, ss. 33- 42.

13 Aysel Cagdas ve Zarife Sahin Seger, Anne Baba Egitimi, Kok Yayincilik, Ankara, 2006, s. 158.

14 Yildiz Uzuner, a.g.e., s. 71.

15 Engin Gegctan, Insan Olmak, Mentis Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 31.

16 Biinyamin Cetinkaya, Ruhsal A¢idan Saghkli Aile Saglikli Gocuk, Empati, Ankara, 2004, 53.

17 Eileen Mavis Hetherington vd., Child Psychology: A Contemporary Viewpoint, New York, NY, US:
McGraw-Hill Child Psychology: A Contemporary Viewpoint, 1999; Aktaran Filiz Yakmaz Basilgan,
Annelerin Kabul- Red Diizeyi ile Cocuklarin Davraris Sorunlari Arasindaki lligkinin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Arel Universitesi, istanbul, 2012, ss. 4- 5 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

18 Mark Greenberg vd., ‘The Prevention Of Mental Disorders in School-Aged Children: Current Issues
State Of The Field’, Prevention and Treatment, 2001; aktaran Giilden Uyanik Balat vd., Okul Oncesi
Egitim Alan Cocuklarin Davranig Problemlerinin Anne Ve Ogretmen Degerlendiriimeleri Acisindan
Karsilastirilmasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal Of Education),
2008, Cilt: 34, 263- 275, s. 264.



Davranis sorunlarinin tespiti, Onlenmesi ve tedavisinde en saglikh yontem
ebeveynlerin de davranislarinin sekillendiriimesidir.® 20

Bu baglamda cocuklarda goérilen duygusal ve davranigsal sorunlari etkileyen
faktorlerin gesitli ve karmasik olmasi cocugun gelisiminde dnemli bir yere sahip olan
ebeveynlerinin  bakis agisinin da ele alinmasinin davranig sorunlarinin
anlasiimasinda dnem arz etmektedir. Cocugun gelisimsel agidan ruhsal ve bedensel
olarak saglikli olmalarinda ailenin édneminin blytk oldugu distnulirse, uyum ve
davranisg sorunlari yasayan cocuklar ile bu c¢ocuklar yetistiren anne babalarin

semalarinin incelenmesinin literatire farkli bir bakis acisi katacagi disunulmektedir.

19 Matthew Sanders vd., Using Household Survey Data to inform Policy Decisions Regarding The
Delivery Of Evidencebased Parenting Interventions, Child Care Health Dev., 2007, 3 (6), 768- 783, s.
778.

20 Alan Ralph vd., Early intervention To Help Parents Manage Behavioural And Emotional Problems in
Early Adolescents: What Parents Want, Australian E-Journal For The Advancement Of Mental
Health, 2003, 2 (3), 156- 168, s.163.



BiRINCi BOLUM

1.1. Aragtirmanin Problemi

Anne ve babanin erken dénem uyumsuz semalari ¢cocuklarda goérilen davranis
sorunlarini yordamakta midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

A. Annenin erken dénem uyumsuz semalari g¢ocugun dikkat eksikligi ve
hiperaktivite sorunlarini yordamakta midir?

Annenin erken dénem uyumsuz semalari ¢ocugun davranig sorunlarini
yordamakta midir?
Annenin erken ddénem uyumsuz semalari ¢ocugun duygusal sorunlarini
yordamakta midir?
Annenin erken dénem uyumsuz semalari ¢ocugun akran sorunlarini
yordamakta midir?
Annenin erken dénem uyumsuz semalari ¢ocugun sosyal sorunlarini
yordamakta midir?
Annenin erken donem uyumsuz semalari gocugun toplam guglik sorunlarini
yordamakta midir?

B. Babanin erken donem uyumsuz semalari ¢ocugun dikkat eksikligi ve

hiperaktivite sorunlarini yordamakta midir?
Babanin erken dénem uyumsuz semalari ¢ocugun davranis sorunlarini
yordamakta midir?
Babanin erken dénem uyumsuz semalari gocugun duygusal sorunlarini
yordamakta midir?
Babanin erken dbénem uyumsuz semalari ¢ocudun akran sorunlarini
yordamakta midir?
Babanin erken dénem uyumsuz semalari gocugun sosyal sorunlarini
yordamakta midir?
Babanin erken dénem uyumsuz semalari gocugun toplam giglik sorunlarini
yordamakta midir?

C. Cocuklarda gorulen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari,
duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar
gocugun cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

CGocuklarda goérulen davranig sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari,
duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar

gocugun yasina gore farklilasmakta midir?



CGocuklarda gorulen davranig sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari,
duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar
gocugun kardes sayisina goére farklilagsmakta midir?
Cocuklarda gdrulen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari,
duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar
¢ocugun dogum sirasina goére farkhlasmakta midir?

D. Cocuklarda gorilen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari,
duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar anne
ve babanin yasina gére farklilagsmakta midir?

Cocuklarda goérulen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari,
duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar anne
ve babanin egitim durumuna gore farkhlasmakta midir?

Cocuklarda gorilen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktvite sorunlari,
duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal sorunlar ve toplam guglukler anne

babanin ¢alisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.2. Hipotezler

Hipotez 1: Annenin erken dénem uyumsuz semalari ¢ocugun dikkat eksikligi ve
hiperaktivite sorunlarini etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 2: Annenin erken donem uyumsuz semalari gocugun davranig sorunlarini
etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 3: Annenin erken dénem uyumsuz semalari ¢gocugun duygusal sorunlarini
etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 4: Annenin erken ddnem uyumsuz semalari gocugun akran sorunlarini etkiler.
Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 5: Annenin erken dénem uyumsuz gemalari gocugun sosyal sorunlarini
etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 6: Annenin erken ddénem uyumsuz semalari ¢ocugun toplam gugluk
sorunlarini etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 7: Babanin erken donem uyumsuz gemalari ¢ocugun dikkat eksikligi ve
hiperaktivite sorunlarini etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 8: Babanin erken donem uyumsuz gsemalari cocugun davranig sorunlarini
etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 9: Babanin erken dénem uyumsuz semalari gocugun duygusal sorunlarini
etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 10: Babanin erken dénem uyumsuz semalari ¢gocugun akran sorunlarini

etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.



Hipotez 11: Babanin erken donem uyumsuz gemalari gocugun sosyal sorunlarini
etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 12: Babanin erken donem uyumsuz semalari ¢ocugun toplam gugcluk
sorunlarini etkiler. Bu iki degisken arasinda iligki vardir.

Hipotez 13: Cocuklarda gorllen davranig sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunlari, duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlarda
g¢ocugun cinsiyetine goére farklilik vardir.

Hipotez 14: Cocuklarda gorilen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunlari, duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlarda
g¢ocugun yasina gore farkhlk vardir.

Hipotez 15: Cocuklarda gorilen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunlari, duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlarda
cocugun kardes sayisina gore farklilik vardir.

Hipotez 16: Cocuklarda gorilen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunlari, duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlarda
¢ocugun dogum sirasina gore farklilik vardir.

Hipotez 17: Cocuklarda gorllen davranis sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunlari, duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar
anne ve babanin yasina gore farklihk vardir.

Hipotez 18: Cocuklarda gorllen davranig sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunlari, duygusal sorunlari, akran sorunlari, sosyal sorunlari ve toplam sorunlar
anne ve babanin egitim durumuna gore farklilk vardir.

Hipotez 19: Cocuklarda gorulen davranig sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktvite
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal sorunlar ve toplam guglikler

anne babanin ¢alisma durumuna gore farkhhk vardir.

1.3. Aragtirmanin Amaci
Arastirmada Eskisehir ili ilkokul dénemi 6grencilerinde gérilen davranis
sorunlarinda anne ve babalarin erken dénem uyumsuz semalarin iligkisinin

incelenmesi amaclanmaktadir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Yapilan literatir taramalari sonucu ebeveynlerin ¢ocuklarin ruhsal ve
davranigsal sorunlar yasamasinda etkisinin oldugu gorulmustir. Cocuk psikolojisi
acisindan ailenin énemini farkl agilardan arastiran pek ¢ok arastirmalar mevcuttur.
Bilimsel galismalarin disinda son zamanlarda ¢ocuk ve ergenlerin okul sorunlari

dogrultusunda okul rehberlik servislerine ve psikiyatri klinigine bagvurma sayilarinin



artmakta oldugu gbézlenmektedir. Bu bagvurularin yadsinamayacak bir kismini okul
icinde ve diginda davranigsal sorunlarin olusturdugu distntlmektedir.

Ozellikle ilkokul gaginda gériilen sorunlar cocuklarin normal psikolojik gelisimini
aksatarak ideal iglevlerini engelleyebilmektedir. Bu sorunlarin tespit edilmesi,
onlenmesi ve tedavisinde bu arastirmanin isik tutacagi distintlmektedir.

Ruhsal olarak saglikli bireyler yetistirmenin toplum acisindan 6nemi gin
gectikce artmaktadir. Ayrica ergenlik ve erigkinlik yasaminda sorunlarin
tekrarlanmasinin énlenmesi agisindan énemlidir.

Okullarda rehberlik faaliyetlerinde anne baba egitimlerine agirlik verilmesi ve
yol gosterici olmasi agisindan bu calisma énem arz etmektedir. Sorunlarla saglikh
basa c¢cikma becerilerinin gocuga ve aileye kazandirilmasi hem egitimsel hem de
toplumsal dizeyde 6nem arz etmektedir.

Son olarak literatlr taramasina bakildiginda anne baba tutumlari, algilanan
ebeveynlik bigimleri ile ilgili arastirmalarin oldugu ancak anne babanin erken dénem
uyumsuz semalarinin arastirildigi bir calismaya rastlanmamigtir. Literatlre katki

saglanmasi ve tartisma ortami yaratmasi agisindan énem arz etmektedir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada anne ve babalarin él¢ekleri doldururken objektif davrandiklari
varsayllmaktadir.

Olgekleri dolduran d6gretmenlerin  dlgekleri tarafsiz ve objektif olarak
doldurduklari varsayiimaktadir.

Olgeklerin, hedefledigi 6lgiimleri agik ve net sekilde yansitti§i varsayiimaktadir.

1.6. Sinirhiliklar

Bu arastirma sadece Eskisehir ili devlet okulunda 6grenim goren dgdrencilerin
ve aileler Uzerinde yapilmistir, 6zel okullarin dahil edilmemesi ile sinirlidir.

Arastirma Eskisehir ili icinde ogrenim goren cocuklarin ailelerinden alinan
bilgiler ile sinirlidir.

Arastirma 6- 10 yas 6grencilerin anne babalari ile sinirhdir.

Aragtirma gonullu katilimcilar ile sinirhdir.

Arastirmada incelenen erken dénem uyumsuz semalar ve davranig sorunlari

Olceklerin dlgtigu maddeler ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

Sema Terapi: Young ve calisma arkadaslarinin geleneksel Bilissel Davranisgi Terapi
Kuraminin kavramlarini genigletmesiyle olusturduklari yenilik¢i ve butinlestirici bir
terapidir.?

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Kisilerin yasaminin erken doénemlerinde
baslayan, tekrarlayici yasam olaylari ile kalici hale gelen kendilik yikici duygusal ve
bilissel orintilerdir. 2

Davranim Bozuklugu: insanlarin temel haklarinin ¢ignendigi, yasa uygun toplumsal
deger ve kurallarin higce sayildidi, tekrarlayici ve surekli davranislardan olusan bir
bozukluktur.?®

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu: islevselligi, gelisimi bozan ve siiregiden
bir dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve durtlsellik ile karakterize olan orintidir. 24
Dikkatsizlik: Uzun sire dikkatini verememe ve sirdirememe sorunudur. %
Hiperaktivite: Fazla olan enerjisini yerinde duramama, ‘motor takmis gibi’ yerli yersiz
kosma, tirmanma gibi davraniglar sergileyerek gosterme; oyun tarzinda sessiz sakin
oynamakta zorluk yasama, beklemesi gereken yerlerde tahammilsizlik gbsterme,
asiri konusma ve sik sik cumleleri yarida kesme gibi 6zelliklerle kendini gdsteren
belirtiler kimesidir.2®

Diirtusellik; isteklerini ertelemede zorlanma, tehlikeyi g6z ardi ederek disinmeden
hareket etme, planl davraniglar sergilemede zorlanma ve uyum saglamasi gerekecek
yerlerde oyunu bozarak araya girme ve sabirsiz davranislarla kendini gdsteren
belirtiler kiimesidir.?”

Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu: Siklikla huysuzlanma, otorite figlriine karsi
gelme egilimi ve tartigmaya girme, kurallari reddetme, bagkalarini isteyerek kizdirma,
kendi yanligliklarinda baskalarini suglama, alinganlk, kizginhk, kin tutma gibi
davranislar ile karakterize olan bozukluktur. 28

Korku: Gergek ya da gergeklegsme ihtimali olan tehlikeler karsisinda bireyin gosterdigi
tepkilerdir.2°

21 Young vd., a.g.e., s. 17.

22Young vd., a.g.e., s. 26.

23 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski 8
(DSM- 5), Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, Cev. Ertudrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014,
S. 226.

24 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 29.

25 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 30.

26 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 31.

27 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 31.

28 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 223.

29 Rasim Bakircioglu, Gocuk Ruh Saghgi ve Uyum Bozukluklari, Ani Yayincilik, Ankara, 2007, s. 227.



Tik: Aniden ortaya ¢ikan, tekrarlayici, hizli, dizensiz devinimler ve ses ¢ikarmalardir.
30

idrar Kagirma (Eniirezis): En az bes yasindan sonra tekrarlayici bir sekilde haftada
en az 2 kez ve 3 ay devam eden ruhsal ve ¢evresel nedenlerle ortaya ¢ikan istemsiz
olarak ya da isteyerek idrar kagirmadir.3!

Diski Kagirma (Enkoprezis): Fizyolojik rahatsizlik haricinde ayda en az 1 kez ve en
az 3 ay slren ¢cocugun kakasini tutma ya da birakma yetisine sahip olabilecegi halde
(en az 4 yas) istemli ya da istemsiz olarak kakasini uygun olmayan yerlere yapma
davranisidir. 32

Agir Ruhsal Bozukluklar: Psikoz ile siren ve her alanda uyum bozuklugu yasatan

ruhsal hastaliklardir.

30 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 39.
31 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 181.
32 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 182.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR
2. 1. 1. Erken D6nem Uyumsuz Semalar ve Ozelikleri

Sema modeli, Young ve arkadaglari tarafindan gelistirilen birlegtirici ve
batinlestirici bir terapi yontemidir. Biligssel, Davranigsal, Psikodinamik (Nesne
iligkileri), Baglanma ve Gestalt terapilerinin kavram ve tekniklerinden etkilenerek
ortaya ¢ikmistir.

Sema modeline gbre herkesin bir semasi, basa ¢ikma ydntemleri ve sema
modlari bulunmaktadir. Psikolojik bozukluklarda bunlarin agiri ve kati olmalarinin etkili
oldugunu ortaya atan sema terapi psikopataloji gelistiren hastalara yonelik tedavi
yaklagimi olarak gelistiriimigtir. Ozellikle duygudurum bozukluklarinin, kaygi
bozukluklarinin ve kisilik patolojisinin temelinde etkili oldugu savunulmaktadir.

Literatire bakildiginda bu konularla ilgili pek c¢ok calismanin yapildigi
gorulmektedir. Sema terapide yogunlukla kisilik bozukluklari Gizerinde durulmus ve
kisilik bozukluklari tedavisindeki etkinligi calismalarla desteklenmigtir. Eksen | ve
Eksen Il tani ve tedavisine yonelik yapilan arastirmalar devam etmektedir. 34 3°

Young’ a gore, psikolojik rahatsizliklarin temelinde erken dénemde gelistirilen
uyumsuz semalarin varligi s6z konusudur. Dolayisiyla semalar gelisimin erken
doénemlerinde baslayan, yagsam boyunca tekrarlar ile devam, eden ego yikici duygusal
ve bilissel oruntllerdir. Tum semalar travmatik olay sonucu olusmamakta ancak
tamami yikici olmaktadir.3®

Young semalarin davranis olmadigini davranigin ortaya ¢ikmasina neden olan
bilissel yapilar oldugunu savunmustur. Cocukluk ve ergenlik déneminde semalarin
olusmasinda etkili olan anilar, duygular, bilissel ve bedensel duyumlar daha sonraki
doénemlerde de tekrarlanarak kisinin tanidik olaylarla kargilastiinda semalarini

devam ettirecek davranislarin tekrarlanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla

33 Lisa Hawke ve Martin Provencher, ‘Schema theory and schema therapy in mood and anxiety
disorders: a review’, Journal of Cognitive Psychotherapy, 2011, Cilt: 25, 257- 276, s. 261.

34 Josephine Giesen-Bloo vd., ‘Outpatient Psychotherapy For Borderline Personality Disorder:
Randomized Trial Of Schema-Focused Therapy Vs. Transference-Focused Psychotherapy’, Archives
of General Psychiatry, 2006, 63, 649- 658, s. 649.

35 Tore Gude ve Asle Hoffart, ‘Change In interpersonal Problems After Cognitive Agoraphobia And
Schema-Focused Therapy Versus Psychodynamic Treatment As Usual Of inpatients With Agoraphobia
And Cluster C Personality Disorders’, Scandinavian Journal of Psychology, 2008, 49 (2), 195- 199, s.
197.

36 Young vd., a.g.e., s. 26.
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semalar ego ile uyumlu ve kisinin kendisine ve iligkilerine yonelik, yaygin, kapsaml
bilissel érintllerdir.

Erken dénem uyumsuz semalar, kisi igin ¢ok tanidiktir ve kisi semalarinin
tetikledigi olaylara kendini daha yakin hissetmektedir. Bu durum erken ddnem
uyumsuz semalarin degismesi zor ve yasami zorlayici yapida oldugunu
gostermektedir. 37

Genel olarak Young’' un erken dénem uyumsuz semalar tanimina bakildiginda;
semalarin anilar, duygular, bilissel ve bedensel duyumlardan olusan, kisinin kendisi
ve baskalari ile olan iliskilerini etkileyen, yasamin erken déneminden itibaren gelisen,
onemli dereceye kadar iglevsiz olan, genel ve yaygin érintller olarak tanimlandigi
gorulmektedir.

2. 1. 2. Erken Donem Uyumsuz $emalarin Temelleri

Cocukluk ve ergenlik déneminde gelismeye baslayan semalarin kdkeninde

birtakim streglerin etkin olmasi s6z konusudur.
1) Temel Duygusal ihtiyaclar

Semalarin olusmasinda kargilanmamis ¢ocukluk ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu
ihtiyaclarin yogunlugu ve siddeti bireyler arasi farklilagsa da herkes tarafindan sahip
olundugu vurgulanmaktadir. Psikolojik olarak bireylerin saglikh olmasi ya da
psikopatoloji gelistirmelerinde gekirdek duygusal ihtiyaclarin kargilanma duzeyinin
etkili oldugu savunulmaktadir. Bunlar;

1. Digerlerine guvenli baglanma (guvenlik, istikrar, bakim ve kabul
gbrmeyi icermektedir.)
Ozerklik, yetkinlik ve kimlik algisi
Duygularin ve ihtiyaglarin 6zgurce ifade edilmesi

Spontan olma (kendiligindenlik) ve oyun

a > N

Gergekgi limitler ve kendini kontrolddr. 38 3°

Bowbly, 1973 baglanma kuraminda birincil bakim veren kigiler ile kurulan
duygusal iligkilerin zihinsel temsillerinin olusumunu ve duygu dizenleme
kapasitesinin gelisimini agiklamaktadir. Baglanma, stres yasanilan ve kaygi yaratan
bir ortamda kigiyi bu tehlikeden koruyabilecek baglanma figuru ile yakinhk kurulmasi

ihtiyaciyla baglamaktadir. Zaman icinde kisinin bu ihtiyaci zihinsel temsillere

87 Joan M. Farrell vd., Sema Terapi Klinisyenin Rehberi, Cev. Sevin. Goral Alkan ve Emel Alkan,
Psikonet Yayinlar, istanbul, 2016, s. 23.

%8 Young vd., a.g.e., s. 29.

39 Eckhard Roediger, Sema Terapi Nedir? Cev. Seving Ataman, Nobel Akademik Yayincilik, istanbul,
2015, s. 25.
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donusmekte ve kisinin dinyaya bakigini, beklentilerini, tehlikeleri algilayis tarzini ve
bas etme yontemlerini belirlemektedir.*°

Ebeveynlerin kisinin bu ihtiyaglarini zamaninda giderme durumuna gore
baglanma sekilleri farklilasmaktadir. Glvenli baglanma, birincil bakim veren kiginin
ihtiyag duyuldugu anda bu beklentiyi kargilamasi sonucu baglanma sisteminin olumlu
etkilenmesidir. Eger ihtiyaglar kisinin beklentisi dogrultusunda kargilanmazsa guvenli
baglanma gelisememektedir. Bu durum da kisinin kendisi ve digerleri hakkinda
olumsuz zihinsel temsiller gelistirmesine neden olmaktadir. Bu zihinsel temsiller
direncli yapilar haline gelmekte ve digerleri ile olan duygusal baglari olumsuz yénde
etkilemektedir 4

Ainswort ve ark. (1978) tarafindan vyuritilen calismada guvenli, kaygil/
kararsiz, kaginan olmak Uzere Ug farkli baglanma sekli belirtilmistir. 42

Bartholomew ve Horowitz 1991 yilinda bu calismalari destekler nitelikte bir
model gelistirmislerdir. Arastirmacilar kendileri ve digerleri igin gelistirilen zihinsel
temsillerden yola ¢ikarak yetiskin baglanma tarund agiklamiglardir. Benlik modeli ve
baskalari modelinin olumlu ve olumsuz olugsuna gore kisilerde bir takim baglanma
turlerinin geliseceginden bahsetmektedirler. Bunlar;

¢ Glvenli baglanma; benlige ve baskalarina yonelik zihinsel temsillerin
olumlu oldugu baglanma seklidir. Kisi kendini degerli hissederken baskalarinin
da glvenli oldugu dislncesi hakimdir. Bu kisiler yakinliktan ve bagimsizliktan
kaygl duymamaktadirlar. Bagimlilik ve kaginmanin dusuk oldugu alan olarak
belirtiimektedir.

e Saplantili baglanma; olumsuz benlik ve olumlu bagkalari érintlsu
hakimdir. Kisiler kendilerini ispatlamak icin baskalarinin onayina ihtiyag
duymaktadirlar. Tutarsiz ve duyarsiz ebeveyn sekline maruz kalan bu kigilerde
bagimhligin yiksek olmasi s6z konusudur.

e Korkulu baglanma; benlige ve bagkalarina yonelik olumsuz oruntilere
sahip olan kisilerde gorulen baglanma seklidir. Bu kisiler kendilerini degersiz
hissederler ve baskalarinin guvenilmez oldugu inanci geligtirilmigtir. Bu
baglanma turinde Kkigilerin kaygi duzeylerinin ve kaginmalarinin yiksek

oldugu belirtiimektedir.

40 John Bowlby, Atacment And Loss: Vol. 2. Seperation: Anxiety And Anger, New York: Basic, 1973;
aktaran Fikriye Alkim Ari ve Engin Deniz, ‘Evliliklerinde Sorun Yasayan Bireylerin Baglanma Stilleri Ve
Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin incelemesi’, INESJOURNAL Uluslararasi Egitim Bilimleri
Dergisi / The Journal of International Education Science, 2015, 2 (5), 13-23, s.15.

41 Sermin Kesebir vd., ‘Baglanma Ve Psikopatoloji’, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current
Approaches in Psychiatry, 2011, 3 (2), 321-342, s. 327.

42 Mary D. Salter Ainsworth vd., ‘Patterns Of Attachment: A Psychological Study Of The Strange
Situation’, Infant Mental Health Journal, 1980, 1 (1), 68- 70, s. 69.

13



e Kayitsiz baglanma; olumlu benlik, olumsuz baskalari 6érintlsuni temsil
eden modelde, kisi kendisini degerli olarak algilarken baskalarina yonelik
olumsuz beklentisi ve degerlendirmesi séz konusudur. Kisinin kendine
guveninin fazla olmasi bagkalari ile olan iliskisinde kaginmaci davranmasinda
s0z konusu olmaktadir.*3

Kuramcilarin ortak olarak vurguladiklari; kisilerin erken dénemde birincil bakim
veren ile kurduklari iligkinin yetiskinlik doneminin islevselligini etkiledigi yonindedir.*
45

Temel duygusal ihtiyac alanindan olan 6zerklik, kendini belirleme kurami
tarafindan aciklanmaktadir. Whipple ve ark. bildirdigine gére Bowbly ve Young
gocugun otonomi gereksiniminin karsilanmasi gerektigi Uzerinde durmuslardir.
Otonomi destegdi, cocugun becerilerinin (problem ¢ézme, karar verme, segim yapma)
ebeveynleri tarafindan desteklemesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik kontrol ise,
kisinin ebeveynlerinin baskici tutumu dogrultusunda onlar gibi dusinmesi, hissetmesi
ve davranmasini igermektedir. Whipple ve ark. yaptiklari ¢galismada ebeveynleri
tarafindan vyeterli otonomi destegi goéren Kkisilerin hem yasamlarinda beceri
kazandiklarini hem de guvenli baglanma gerceklestirdiklerini belirterek kuramla
uyumlu sonuglar elde etmiglerdir. 46

Barber, psikolojik kontroliin ¢ocuklarda birtakim sorunlar ortaya koyabilecegini
belirtmektedir. Bu sorunlar, okul basarisinda dusiklik, ice déndklik, depresif duygu
durum, yeme bozuklugu, antisosyal davranislar, saldirganlik gibi i¢sellestiriimis ve
dissallastiriimis problemler olarak belirtiimektedir.*’

2) Erken Dénemde Olugsan Yasgantilar:

Semalar, ¢cocukluk ve ergenlik ddneminde gelisen ve direngli olan érintulerdir.
Bu oruntuler kisinin iginde bulundugu aile ortami tarafindan sekillenmektedir. Erken
dénemde c¢ocugun dinyasini ailesinin dinamikleri olusturmakta ve ilerleyen
donemlerde semalarini tetikleyen bir durumla karsilasiimasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Ailesinin disinda gocugun cevresi ile olan iliskileri (okul, arkadas, genis
aile bireyleri) semalarin gelismesinde bir diger faktdrdur. Cocukluk ve ergenlik

doneminden daha sonra geligen semalar erken donemde oldugu kadar guclu ve

43 Kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, ‘Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A Four-
Category Model’, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 61 (2), 226-244, s. 227.

44 John Bowlby, Attachement and loss.Vol. 1. Attachement, Basic Books, New York, 1982, s. 194.

45 Mary Ainsworth, ‘Attachment Beyond Infancy’, American Psychologist, 1989, 44 (4), 709-716, ss.
710- 711.

46 Natasha Whipple vd., * Broadening The Study Of infant Security of Attachment: Maternal Autonomy-
Support in The Context of infant Exploration’, Social Development, 2010, 20 (1), 17- 32, s.26.

47 Brian Barber, Reintroducing Parental Psychological Control, American Psychological Association,
2002; Aktaran Gizem Saygili, Erken Déneme lligkin Gelisimsel Etmenler lle Psikolojik lyilik Hali
Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roliniin incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisl, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014, s. 18 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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yaygin olmayabilmektedir. Erken donem yasam deneyimlerinden ilki, gereksinimlerin
engellenmesidir. Bir bagka degisle ihtiyaclarin karsilanmasinin zedeleyici sekilde
engellenmesi durumudur. Sevgi, anlayis ya da istikrar gibi gocuk igin ‘iyi olanin’ yeteri
kadar alinmamasi sonucunda Duygusal Yoksunluk, Terk Ediime sema alanlari
olusmaktadir.

ikinci erken dénem yagsam deneyimleri travmalar/ kurbanlastirmadir. Cocugun
en temel duygusal ihtiyaclarindan birisi gtivenlik intiyacidir. Erken dénemde ¢ocugun
zarar gérmesi ya da magdur edilmesi Glivensizlik/Suistimal Edilme, Kusurluluk/
Utang, Hastaliklar ve Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik gibi tehlike, tehdit ve acinin
varligini iceren semalarin gelismesine neden olmaktadir.

Cecero ve ark. (2004) yaptiklan calismada bu bilgileri dogrular nitelikte olup
erken donem uyumsuz semalari ile erken donem ¢ocukluk ¢agi travmasi arasinda bir
iliski oldugunu tespit edilmistir.*®

Bir diger yasantilar iyi olandan fazla alma olarak tanimlanmaktadir. Burada
ailesi tarafindan asiri korumaci yaklasilan ¢ocuklarda 6zerklik, otonomi ve gercekgi
sinir ihtiyaclari karsilanamayacagindan ilgili sema alanlarinin gelismesi s6z konusu
olmaktadir.

Son olarak 6nemli kisilerle segici i¢csellestirme ve 6zdesim kurma erken
dénemde olusan yasantilardir. Model alma olarak da tanimlanan 6zdesim kurma aile
icinde ebeveynin duygu, disince, deneyim ve davranislarinin igsellestiriimesidir.
Yetigkinler bu noktada cocuklara rol model alma ihtiyacini karsilayacak varolug
sergilemezlerse ilgili sema alanlarinin olusmasi s6z konusu olmaktadir.*®

Ebeveynlik tarzlari ile psikopatoloji arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirten
Young uyumsuz semalarin ve yetigkinlik ddnemindeki iligskisel ve duygusal zorluklarin
temelinde erken donem cocuklugun oldugunu belirtmektedir. Bagka bir degisle
ebeveynlik deneyiminin psikopatolojiyi belirleyen 6énemli bir faktér oldugunu
belirtmektedir.°

3)Duygusal Mizag:

Her ¢ocuk benzersiz ve farkli mizagla dinyaya gelmektedir. Duygusal mizag ile
o ¢ocugun icinde bulundugu cevre etkilesim igine girerek semalari belirlemektedir.

Farkl mizaglar hem gocugun farkli yagsam kosullarina maruz kalmasina hem de

cocugun benzer yasam kosullarinda farkh sekilde etkilenmesine neden olmaktadir.5!

48 John Cecero vd., ‘Tools and Tenets of Schema Therapy: Toward The Construct Validity of The Early
Maladaptive Schema Questionnaire—Research Version (EMSQ-R)’, Clinical Psychology and
Psychotherapy, 2004, 11, 334-357, s. 355.

4% Young vd., a.g.e., s. 30.

50 Gonca Soygit vd., ‘Ebeveynlik Bigimlerinin Degerlendiriimesi: Young Ebeveynlik Olgeginin
Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bir inceleme’, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2008, 11 (22), 17-30, s. 27.

51 Young vd., a.g.e., s. 32.
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2. 1. 3. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve $Sema Alanlari

Semalar yasamin erken donemlerinde temel duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasi sonucu olugurlar. Sema modelinde genel olarak 5 tane
karsilanmamis ihtiyag sema alanlari ve 18 tane alt kategorisi gruplandiriimigtir. Bu

alanlar erken donemde kargilanmayan ihtiyaclari temsil etmektedir.

ALAN 1: AYRILMA VE REDDEDILME
Bu sema alani istikrar, gliven, bakim, emniyet, empati, sevgi ve duygularin
paylasilmasi gibi temel evrensel ihtiyaclarin karsilanmamasina iliskin értntileri
icermektedir. Bu kisilerin erken dénemde ailesinde dengesiz, istismarci, soguk,
reddedici ya da dis dinyadan kopuk bir kdken varligi s6z konusudur. Bu sema alanina
sahip kKisilerin cogunda travmatik ¢gocukluklari vardir ve bagkalarina gtvenli baglanma
olusturamamalari sz konusudur.
Bu alan 5 sema barindirmaktadir.
1. Terk Edilme/ istikrarsizlik
Bu sema alanina sahip kisilerde, 6nem verdigi kisiler tarafindan ihtiyaglarinin
karsilanamayacagi algisi bulunmaktadir. Onem verilenlerin dengesiz ve tutarsiz
olduklari, duygusal destek, gli¢ ya da koruma saglayamayacaklari algisini
icermektedir. Genellikle bakim veren Kigilerin tutarsiz davrandigi ya da ebeveynlerin
olimu, terk etmesi ile sonuglanan aile gevresindeki bireylerde bu sema alaninin
gelistigi g6zlenmektedir. Bu durum kigide digerlerini kaybetmeye yonelik kronik kaygi,
Uzuntl ve depresyon duygularina neden olmakta ve kendilerini terk edenlere karsi
ofke duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Digerlerinin terk etmesini dnlemek icin, yapisip
kalma, sahiplenici ve kontrolci olma, suclayici davranma ve kiskanghk gibi
davraniglarda bulunabilmektedirler. Bazen de terk edilmeyi 6nlemek icin yakin
iliskilerden kaginma davranisi da sergilemektedirler.
2. Giivensizlik ve Suistimal Edilme
Bu semada, baskalarinin bilerek ve isteyerek kendisine zarar verecegi, yalan
sOyleyecedi, onu kucuk dusurecegi, aldatacagi, firsat bulduklari anda kendisini
kullanacaklari ya da zaaflarindan vyararlanacaklari beklentisi bulunmaktadir.
Bagkalarinin agik ve durust olacagina inanmadiklari i¢cin siphe duymakta ve
kendilerini korumaktadirlar. Bu yuzden digerleri ile duygu ve dusuncelerini
paylasmamakta ve yakinliktan kaginmaktadirlar.
3. Duygusal Yoksunluk
Kisinin, baskalarindan duygusal destek alma arzusunun karsilanamayacagi

beklentisini temsil eden sema alanidir. Duygusal olarak yoksun olan bu Kigiler yeterli
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duygulanim, ilgi, samimiyet yagsamadiklarini hissetmektedirler. 3 sekilde ortaya
¢cikmaktadir.

ligi yoksunlugu; sevgi, sicaklik, arkadaglik ve 6nemsenme yoklugudur.

Empati yoksunlugu; dinleme, anlama, kendini agma, digerleri ile karsilikli duygu
paylasimi yoklugudur.

Korunma yoksunlugu; gig, yon ve rehberlik yoklugudur.

Genel olarak sahip olduklari sema dogrultusunda dnem verilen Kkisilerden
duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir talepte bulunmamaktadirlar. Bu kigiler
cogunlukla kendi duygu ve arzularini ifade edememektedirler. Genelde olduklarindan
daha gugcliymus gibi davranmakta ve ihtiyacglari yokmus gibi hareket etmektedirler.
Bazi durumlarda bu sema kisinin duygusal olamayanlari 6nemli kisi olarak segcmesi,
yakin iliskilerden kacinma ya da tam tersi asin talepkar olma gibi ortaya
¢lkabilmektedir.

4. Kusurluluk/ Utang

Kisinin kendisini kusurlu, kotl, istenmeyen ve dedersiz olarak algilamasidir. Bu
durumun o6nemli digerleri tarafindan fark edildiginde sevilmeyecedi duygusunu
icermektedir. Sema, algilanan bu eksiklikle birlikte utang duygusunu ve digerleri ile
iliskide korkuyu kapsamaktadir. Ortiik (6fke, bencillik, kabul edilemez cinsel arzular)
ya da aclk ( begenilmeyen bedensel gériiniim, sosyal beceriksizlik) olabilmektedir. Bu
kisiler ~ kendilerini  degersizlestirmekte  ve  digerlerinin  de  kendilerini
degersizlestirmelerine izin verme davraniglarini sergilemektedirler. Kusurlarinin fark
edilmemesi igin yakin iligkilerden ve sosyal ortamlardan kagindiklari belirtiimektedir.

5. Sosyal izolasyon/ Yabancilasma

Bu sema, kisinin farkl hissetmesi ve daha ¢ok aile digindaki sosyal diinyadan
kendisinin yalitimis olma duygusudur. Kisi kendisini bir gruba ya da topluluga ait
hissetmemektedir. Aile ici ebeveynlerin digslamasinin da etkili oldugu ancak
cogunlukla sosyal diglanma sonucu ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Bu sema alanina
sahip kisilerin yalnz kisiler olduklari ve diger insanlardan kacinma davranisi

sergilemeleri gozlenmektedir.

ALAN 2: ZEDELENMIS OZERKLIK VE KENDINIi ORTAYA KOYMA

Bu alan, kisinin bagimsiz hareket etme, ailesinden ayri kalabilme ve kendisini
ortaya koyma konusunda algiladigi becerisinin kendisi ve c¢evresi ile ilgili
beklentilerinin ¢atismasi sonucu olugsmaktadir. Bu semalarin olustugu aile ortami
ebeveynlerin asiri koruyucu ya da ilgisiz oldugu erken ddénem ortamini temsil

etmektedir. Bu semalara sahip kigilere bakildiginda, kimlik gelisimini oturtamamisg,
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yasamlarini devam ettirecek yetenekleri gelistirememis ve hep ¢ocuk yasamlarinda
takili kalan bireyler olduklari gézlenmektedir.
Bu alanda 4 sema yer almaktadir.
6. Bagimhilik/ Yetersizlik
Bu sema, kisinin baskalarindan destek almadan gunlik sorumluluklarini yerine
getiremeyecekleri yonundeki inanci icermektedir. Gunluk yasamda sorun kargisinda
pratik ¢c6zim Uretememe, muhakemede bulunamama, yeni bir iste sorumluluklarin
altindan kalkamama gibi dislnceleri icermektedir. Bu sema alaninda kisiler
yetersizlik hissettikleri icin kendileri ile ilgilenecek digerleri aramakta ve onlara bagimli
olmaktadirlar. Herhangi bir iste tek basina yeterli hissetmeme ve sik sik soru sorma
tavsiyeler alma, sorumluluk almaktan kaginma, yalniz basina seyahat edememe ya
da maddi durumlarini idare etmede zorlanma gibi davraniglar sergiledikleri
go6zlenmektedir.
7. Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik
Bu semada, kisinin basina her an bir felaket gelecekmis ve bunu
engelleyemeyecekmis gibi hissetmesini igeren asiri korku duygulari bulunmaktadir.
Dis kaynakh olan bu felaketler; kalp krizi gegirme, AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome/Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu) gibi tibbi bir hastaliga
yakalanacagi endisesi, duygusal olarak ¢ildiracakmis hissi; kazalar, cinayete kurban
gitme gibi cevresel felaketler olabilmektedir.
8. i¢ ice Gegme/ Gelismemis Benlik
Kisinin tam bir bireysellesme saglayamamasini ve genellikle aile bireyleri ile
asirt duygusal bag kurmasi ile olusan sema temsilidir. Bu sema alani gelisen
bireylerde digerlerinin destedi olmadan mutlu olamayacagina, onlar olmadan hareket
edemeyecedine yonelik inancglari bulunmaktadir. Digerlerine yonelik yapigik inanclar
kisinin gercek benligini bastirarak benliginin gelismemesinde rol oynamaktadir. Bu
sema, kisiye zaman zaman i¢ ice gec¢cmiglik hissettirmekte ve kimligini sorgulama
seklinde deneyimlenmektedir.
9. Basarisizlik
Kisi kendisinin pek ¢ok alanda akranlarina kiyasla basarisiz oldugunu ve ¢ogu
zaman basgarisiz olacagi gibi yetersizlik inancini gelistirmektedir. Kendilerinin yetersiz,

akilsiz, beceriksiz, basarisiz, yeteneksiz olduklarina inanmaktadirlar.

ALAN 3: ZEDELENMIS SINIRLAR
Bu alandaki semalara sahip Kkisilerde, 6zdenetim ve baskalarina karsi
sorumluluk hakkinda yeterli sinirlarin geligtiriimedidi gortimektedir. Bu alandaki

semalar, baskalarinin hakkina saygi gdsterme, igbirlikgi davranma, verdigi sozleri

18



yerine getirme, kisisel hedef belirleme ve uygulamada zorluklar yaganmasina neden
olmaktadir. Bu gsemalarin gelistigi aile ortamina bakildiginda erken donem aile
cevresinin serbest, sinirlarin belirginlesmedigi, rehberlik ve yonlendirmenin olmadigi
yapilarin varhgi dikkat cekmektedir.

Bu alanin altinda 2 gsema yer almaktadir.

10. Hak Goérme/ Biiyuklenmecilik

Bu sema, kisinin digerlerine gére kendisini Gstlin gérmesini temsil etmektedir.
Kendini ayricalikli géren kisi digerlerini distinmeksizin istedigini yapmada kendini
hakli goérmektedir. Sema, gu¢ ve kontrol saglamak icin asiri odaklanmayi
surdirmektedir. Bu semaya sahip kisilerin, empatiden yoksun, baskin, talepkar ve
kontrolcu olduklari sdylenmektedir. Genel davranislarinda baskalarini baskilama,
rekabetgi yaklasim, zorlamaci bir tutum sergiledikleri gozlenmektedir.

11. Yetersiz Ozdenetim/ Ozdisiplin

Bu sema alanindaki kisi hem duygu ve durtilerinin ifadesinde yeterli 6zdenetim
saglayamamakla birlikte engellendiklerinde de dayanma gucu gostermekte
zorlanmaktadirlar. Ayni zaman bu kisiler 6z denetimli olmayi reddetmektedirler. Bu
semanin etkisinde olan hastalara bakildiginda, kendini kontrol etmekte ve disipline
etmekte zorlanmaktadirlar. Durtusellik, dikkat daginikhgdi, duzensizlik, duygularinin
siddetli ifade edilisi, 6fke ndbetleri tipik davranislari olmaktadir. Bu kigilerin genellikle
rahatsizlik veren aci ve sorumluluktan kagindiklari bilinmektedir. Bu Kisilerin

ebeveynliklerinde ¢cocuklarini kétl buyuttyorlarmis gibi gérindikleri belirtiimektedir.

ALAN 4: BASKALARINA YONEMLIMLILIK

Kiginin, sevgi, onay kazanma, bagllik, ait olma istegi ve tepkiden kagcinmak igin
kendi ihtiyaglari pahasina bagkasinin istek ve duygularina odaklanmasidir. Kiginin
kendi yonelimliliginin yetersizligini digerlerine odaklanmasini iceren sema alanidir.
Genelde kosullu kabullenme olan aile ortaminda yetisen bireylerde bu sema alaninin
gelistigi belirtiimistir. Bu aile kdkeninde buyuyen ¢cocuk onay ve sevgi elde etmek igin
kendisinin 6nemli yonlerini kisitlarken yetiskinlikte de igsel karar verme mekanizmasi
ile degil digsal faktorler tarafindan yénlendiriimektedirler.

Bu alanda 3 sema bulunmaktadir.

12. Boyun Egicilik

Bu semaya sahip kisiler; 6fkeden, tepki almaktan ve terk edilmekten kagindiklari
icin kontroli bagskalarina teslim etmektedirler. Kisi kendi duygu ve dustncelerini
Onemsizlestirmektedir. Bu semanin kdkeninde hikmedici ve kontrol edici
ebeveynlerin oldugu gdézlenmektedir. Boyun edicilik 2 farkli sekilde karsimiza

cikmaktadir. ilki, ihtiyaclari bastirma yani kisinin isteklerinin ya da tercihlerinin
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bastiriimasidir. ikincisi ise, duygulari bastirmadir. Bu da dzellikle 6fke duygusunun
bastiriimasini ifade etmektedir. Bu sema, kiside sikismiglik hissi yaratarak asiri
duyarlihk gelistirmekte ve bu durum asiri uyumlulugu ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak
pasif agresif davranig, 6fke patlamalari gibi uyum bozucu belirtiler ile 6fke artisina
neden olmaktadir.
13. Kendini Feda
Bu sema, kisinin kendi istegi ile baskalarinin ihtiyaclarini karsilamaya
odaklanmayi igermektedir. Digerlerinin acilarina duyarlihgin asiri olmasidir. Bu
semaya sahip kisilerin ebeveynlerinin cogunlukla yetersiz, aciz ya da depresif olup
kisiyi yoksun biraktiklari belirtiimigstir. Kisi sema ile uyumlu olarak bagkalarini incitecek
davraniglardan kacinma, 06zellikle yardima muhtac¢ Kisilerin acilarina duyarllik
gosterme gibi kendisine motivasyon saglayacak davranislarda bulunmaktadirlar.
Baskalarinda higbir sey beklemediklerine inansalar da kendi ihtiyacglarini yeterince
karsilanmadiginda kisi, kirginlik, kizginlk ve 6fke duygusunu yasamaktadir.
14. Onay Arayicilik/ Taninma Arayicilik
Bu sema, 6zsayginin baskalarinin onay, kabul ve ilgisine bagh olarak geligsimine
odaklanmasidir. Kigi guvenli ve gergek kendilik duygusu gelistirmek yerine digerlerinin
tepkisine deger vermektedir. Cogu zaman stati, goérinds, sosyal kabul, para ve
basari ile onaylanma ve taninma ¢abasini icermektedir. Bu sema, kisiye gercekgi ve

tatmin edici olmayan kararlar vermesinde rol oynamaktadir.

ALAN 5: ASIRI TETIKTE OLMA VE BASKILAMA/ KETLEME

Bu sema alani, temel evrensel ihtiya¢ olan oyun ve kendiligindenlik ihtiyacinin
yok sayllmasini kapsamaktadir. Kisi dogal duygu ve durtllerini baski altina
almaktadir. Gelistirmis oldugu kati i¢gsel kurallari dogrultusunda kendini ifade etme,
mutluluk ve yakin iligkilerde kendini baskilamaktadir. Aile kdkenlerine bakildiginda
genellikle sert, acimasiz, talepkar hatta cezalandirici aile ortami belirtimektedir. Bu
kisiler her zaman tetikte olmakta ve olumsuza odaklanmaktadirlar. Basarisiz
olduklarinda karamsarlik ve endise gibi orseleyici duygular igine girmektedirler.

Bu alanda 4 sema barindirmaktadir.

15. Olumsuzluk/ Karamsarlik

Bu sema, yasamda olumlu ve iyi yOnleri kiglik gorerek olumsuz yonleri
abartmayi icermektedir. Kariyer, ilgi, kisiler arasi iliski ya da mali durumlar gibi hemen
hemen her alanda kétliye gidis beklentisi s6z konusudur. Bu beklenti kisiyi korkuya
iterek endise duygusuna ve kararsizlik davraniglarina neden olmaktadir. Semanin

kokenlerine bakildiginda, karamsarlik ve olumsuzlugu ebeveynlerden 6grenildigi ve
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erken doénemde ¢ok fazla sikinti yasanilan c¢ocukluk gegmisinin oldugu
belirtiimektedir.
16. Duygularin Bastirilmasi
Durtdlerin kontrol edilmesinde kaginmak ve elestiriimekten sakinmak igin dogal
duygu, davranis ve iletisimin bastiriimasini iceren sema alanidir. Kisi duygularini
tamamen birakirsa kontroli kaybedecegdinden korkmaktadir. Genellikle kigik
dusecekleri ve utan¢c duyacaklari korkusu hissetmektedirler. Bu duygulari
siddetlendiginde 6nem verdigi kisilerin de olumlu ya da olumsuz duygularini ifade
etmesini engellemeye calismaktadirlar. Sema, o6fkenin ve olumlu duygularin
baskilanmasina, kurallara kati sekilde baglh kalmaya, duygusal ihtiyaclarini yok
sayllarak mantiga asiri 6énem vermeye neden olmaktadir. $Semanin kokenine
bakildiginda aile bireylerinin ya da otorite figurlerinin cocugun duygularini dogal
sekilde ifade ettiginde utandirilmasi yatmaktadir. Bir bagska degisle, duygularin icerde
tutulmasi iyiyken; gosteriliyor olmasi kétudur temel inanci bulunmaktadir. Bu kigiler
genelde 6zdenetimci, nesesiz ve kati gérinmektedirler. ifade ediimeyen éfkenin
birikmesi sonucu saldirgan ve kizgin da olabilmektedirler.
17. Yiiksek Standartlar/ Asin Elestiricilik
Bu sema, elestiriimekten kaginmak ve benimsenmis yiksek standartlar
karsllamak icin yogun bir caba harcanmasi gerektigi temel inancini icermektedir. Bu
semaya sahip kisiler hem kendilerine hem de bagkalarina yonelik baskici ve elestirel
olabilmektedir. Bu kisilerin deneyimledikleri en yaygin duygular, baski, kizginlik ve
rekabetciliktir. Bu durum 6z saygiyi, basari algisini ve iligkileri olumsuz ybnde
etkilemektedir. Sema, mikemmeliyetgilik, kati ahlaki, kiltlrel, dinsel kurallar ve daha
fazlasini basarmak icin zamana ve verimlilige asir odaklanma olarak gorulmektedir.
Semanin kdkenine bakildiginda, yuksek standartli ebeveynlerin igsellestirildigi ve
kusurluluk semasinin asiri telafisinin oldugu gérulmektedir.
18. Cezalandiricilik
Bu sema alani kendisi de dahil olmak Uzere insanlarin yaptiklari hatalar
sonucunda sert¢e cezalandiriimalari gerektigi inancini icermektedir. Bu semalar kisiyi
ofkeli ve hosgdrisiz olma egilimine yonlendirerek yapilan hatalarin bagislanmasinda
zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Bunun nedeni, empati eksikligi, hafifletici

unsurlari  hesaba katmama, kusurlari kabullenmede isteksizlik olarak
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tanimlanmaktadir. Semanin kdkenlerine bakildiginda suglayici ebeveynlerin varligi
s6z konusudur.5? 53 54

Tablo 1 - Young Erken Donem Uyumsuz Semalar: Sema Alanlari ve Sema Boyutlari®®

SEMA ALANLARI SEMA BOYUTLARI
Terk Edilme/ Istikrarsizlik

Guvensizlik/ Suistimal Edilme

AYRILMA VE REDDEDILME Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/ Utang

Sosyal izolasyon/ Yabancilagsma

Bagimlilik/ Yetersizlik

N oo M w NP

. . Hastaliklar ve Zarar Gorme
ZEDELENMIS OZERKLIK VE

. Karsisinda Dayaniksizlik
KENDINI ORTAYA KOYMA

o

Yapisiklik/ Gelismemis Benlik
9. Basarisizlik

. 10. Hak Gérme/ Buyuklenmecilik
ZEDELENMIS SINIRLAR . N
11. Yetersiz Ozdenetim/ Ozdisiplin
12. Boyun Egicilik
13. Kendini Feda

14. Onay Arayicilik/ Taninma

BASKALARINA YONELIMLILIK

Arayicilik

15. Olumsuzluk/ Karamsarlik

16. Duygusal Baskilama/ Ketleme

17. Yuksek Standartlar/ Asiri
Elestiricilik

ASIRI TETIKTE OLMA VE
BASKILAMA/ KETLEME

18. Cezalandiricilik/ Acimasizlik

2. 1. 4. Erken D6nem Uyumsuz Semalar ile Basa Gikma Bigimleri

Sema ile ilgili duygu, duslince, davranis ve deneyimlerin semanin
devamhliginda ya da iyilesmesinde s6z konusu oldugu varsayllmaktadir. Sema
devamhhigi semalari gu¢lendirirken sema iyilesmesi semalari zayiflatmaktadir. Sema

devamhhligi semanin sirmesini saglayan duygu, dislince, davraniglardir ve bilingli ya

52 Young vd., a.g.e., ss. 295- 386.

53 Eshkol Rafeeli vd., Sema Terapi Ayirici Ozellikler, Cev. Miray Sasioglu, Psikonet Yayinlari, Istanbul,
2015, ss. 25- 34.

54Schema Therapy internet Sayfasi, ‘Early Maladaptive Schemas’,
http://www.schematherapy.com/id73.htm (Erisim tarihi: 07.11.2016).

% Young vd., a.g.e., ss.34- 38.
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da bilingsiz gergeklestirilebilmektedirler. Semalarin devamhhidi biligsel garpitmalar,
kendilik yikici yagam éruntileri ve sema bas etme bigimi seklindeki mekanizmalar ile
gerceklesmektedir. Semayi olusturan anilar, duygular, bedensel duyumlar ve
uyumsuz bilesenlerin degismesi ile de sema iyilesmesi gergeklesmektedir. lyilesme
icin Kkisinin uyumsuz bas etme bigimleri ile uyumlu davranis bigimlerinin yer
degistirmesi gerekmektedir.

Semalar, sorunlar ve olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikmak igin ¢ocukluk
doéneminde ortaya ¢cikmaktadir. Erken donemde islevsel olabilen semalarin sonraki
yasamda da korunmalari sema iglevselliginin yitiriimesine ve uyum bozucu hale
gelmesine neden olmaktadir. Kisiler bazen semalarindan kaginmak igin bas etme
bicimi ve tepkileri gelistirmektedirler. Burada ki ayrim anilar, duygular bedensel
duyumlar ve biligsler semayi temsil ederken davraniglarin semanin bir parcasi
olmamasidir. Davraniglar bir bas etme bicimidir ve semalar tarafindan
yonetilmektedirler. 3 uyumuz bas etme bicgimi vardir.

e Semaya teslim olma; semanin gergek oldugunun var sayilarak semayi
onaylayan bicimde hareket edilmesi ve boyun egme egilimidir. Bir bagka degisle
kisilerin sema ile micadele etmemesi ve ondan kaginmamasidir. Genellikle
baskalarina ydnelimlilik sema alanina sahip kisilerin kullandiklari bas etme bigimidir.

e Semadan kaginma; semanin aktive olmasini engellemek igin davranigsal ve
bilissel kaginmada bulunmak, sema hi¢ var olmamis gibi yasamaya ¢alismaktir.

e Semayi asirl telafi (6dinleme); sema ile savasmay! temsil etmektedir. Kisi
sema Kkarsitt dusuUnerek, hissederek ve davranarak sema karsiti saldirida
bulunmaktadir. Asiri telafi yasanan duygusal aclyli gegici olarak rahatlatsa da
tamamen ortadan kaldirmaz altta yatan semalar varliklarini sirdirmektedirler. Asiri
telafinin tepkileri genellikle asiri kontrolci olma ya da saldirganlik olarak
gbzlemektedir. %

Bas etme bigimlerinin farklilasmasinda etkili faktorler bulunmaktadir. Bunlardan
ilki mizactir.

Miza¢ semalari idare etmek icin kisilerin kullandidi bas etme bigimlerini
belirlemektedir. Liretatire bakildiginda duygusal mizacin 7 boyutu bulunmaktadir.
Bunlar:

Gevseklik- tepkisizlik

Distimik- iyimser

Anksiy6dz- sakin

Obsesif- daginik dikkat

%6 Rafeeli vd., a.g.e., ss. 41- 49.
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Pasif- agresif

Sinirli- keyifli

Sakin- girigken

Farkli mizaca sahip kigilerin benzer yasam olaylarindan farkh sekilde
etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir. Ornegin pasif mizaca sahip kisi teslim olma ya
da kaginma basa ¢ikma bicimini kullanabilirken agresif mizaca sahip kiginin agiri telafi
bas etme bigimini kullanma olasiligi daha fazla olmaktadir.>’ %8

Bas etme bicimlerinin farklilasmasinda bir diger etken de model almadir. Kisiler
erken dénemde 6zdesim kurduklari ebeveynlerinin bas etme bigimlerini secici
icsellestirmekte ve bas etme bicimlerini sergilemektedirler. Ozdesim yoluyla dnem
verilen Kisilerin duygu, dustnce, deneyimlerinin igsellestiriimesi kusaklar arasi erken
dénem uyumsuz semalarin varligini devam ettirmede 6nemli bir rol olmaktadir.%®

Erken dénem uyumsuz semalar her kiside bulunmaktadir. Bu semalarin
yogunlugu ve sayllari psikopatoloji olusumda ya da pek ¢ok alanda kisinin psikolojik

iyilik halini etkilemesi s6z konusudur. 60 61 62 63 64 65

2. 1. 5. Sema Modlari

Sema terapide mod kavrami, sinir Kkigilik bozuklugu ve narsist Kisilik
bozuklugunun tedavisi surecinde geligtirilmig bir kavramdir. Mod, belirli bir zamanda
aktif olan ve bireyin sahip oldugu semalar ve bas etme bicimleri olarak
tanimlanmaktadir. Her birey belirli zamanlarda belirli modlarda olabilmektedir. Bu
noktada bireyleri birbirinden ayiran modlar ve modlar arasi gegis olmaktadir. Kisilik
bozukluklarinda modlar arasi gegisler dalgalanmalar gosterirken saglikli bireylerde de

hareketli olmasina ragmen kendilik algisi batinligdu korunmaktadir ve modlar arasi

5" Young vd., a.g.e., s. 32.

58 Jerome Kagan ve Nancy Snidman, ‘Early Childhood Predictors of Adult Anxiety Disorders’, Biological
Psychiatry,1999, 46 (11), 1536- 1541, s. 1538.

% Young vd., a.g.e., s. 64.

60 Hans Nordahl vd., ‘Early Maladaptive Schemas in Patients With or Without Personality Disorders:
Does Schema Modification Predict Symptomatic Relief?’, Clinical Psychology and Psychotherapy,
2005, 12, 142- 149, s. 147.

61 Peter Murris, ‘Maladaptive Schemas in Non-Clinical Adolescents: Relations to Perceived Parental
Rearing Behaviours, Big Five Personality Factors And Psychopathological Symptoms’, Clinical
Psychology and Psychotherap, 2006, 13 ( 6), 405- 413, s. 410.

62 Paul Stallard, ‘Early Maladaptive Schemas in Children: Stability and Differences Between a
Community and a Clinic Referred Sample’, Clinical Psychology and Psychotherapy, 2007, 14 (1), 10—
18, s. 16.

63 Zehra Gakir, Antisosyal Kisilik Bozuklugunda Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Algilanan Ebeveynlik
Stilleri ve Sema Siirdiiriicii Basa Cikma Davranislari Arasindaki lliskiler: Sema Terapi Modeli
Cercevesinde Bir Inceleme, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara Universitesi, 2007,
s. 100 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

64 Emine Gl Kapgi ve Zehra Hamamcl, ‘Aile Iglevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki ligki: Erken Dénem
Uyumsuz Semalarin Araci Roll’ Klinik Psikiyatri, 2010, 13, 127 — 136, s. 134.

65 Nicole Eberhart vd., Maladaptive Schemas And Depression: Tests of Stres Generation and
Diathesis- Stres Models, Journal of Social and Clinical Psychology, 2011, 30(1), 75- 104, s. 94.
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gecis asamall ve ani olmayan bigimde gerceklesmektedir. Bireyler modlarini
tanimada ve kabul etmede daha uyumludurlar. Genel olarak mod kavrami Sema
terapinin batunleyici bir parcasi olmaktadir. Terapinin amaci kisilere saghkl erigkin
modlarini aktif hale getirmelerini 6gretmektir. Bir baska degigle; modlar arasi gegigi
sorunsuz hale getirmek ve kisilere modlar arasi dengeyi saglayabilme becerisi
kazandirmaktir. 66 67 68

4 temel mod tipi tespit edilmistir. Bunlar; Cocuk Modlar, Uyumsuz Bas Etme
Modlari, islevsiz Ebeveyn Modlari, Saglikli Erigkin Modudur.

1. Cocuk Modlari

Sema terapi modeline goére, evrenseldir, dogustan gelmektedir ve bireylerde bu
modlari ifade etme kapasitesi bulunmaktadir. Birey ya modunu bastirabilir ya da
artirabilmektedir. 4 cocuk modu tespit edilmistir.

e Incinebilir Cocuk: Bu moddaki kisi korkulu, Gzuntllli, savunmasiz olarak
gorulmektedir. Pek ¢cok sema deneyimlenmesi sonucu olusan moddur. Terk Edilme,
Glivensizlik/ Suiistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk, Sosyal izolasyon,
Bagimlilik/ Yetersizlik, Hastaliklar ya da Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik,
Yapisiklik/ Gelismemis Benlik, Olumsuzluk/ Karamsarlik ilgili sema alanlaridir.

e Ofkeli Cocuk: Duygusal ihtiyaglarinin giderilmemesine ofkelenen ve
sonuglarina bakmadan dogrudan 6fkenin yansitildigi moddur. Ofkeli gocuk
modundaki kisilerde; Terk Edilme, Gulvensizlik/ Suiistimal Edilme, Duygusal
Yoksunluk, Boyun Egicilik ve baglantili semalar bulunmaktadir.

e Diirtiisel/ Disiplinsiz Cocuk: intiyaglarin kargilanmasi icin bagkalarini dikkate
almadan hareket eden ve arzularinin pesinden giden bireylerin kullandigi moddur.
Hak Gérme, Yetersiz Ozdenetim/ Ozdisiplin ilgili semalardir.

e Mutlu Cocuk: Erken donemdeki ihtiyaglarin yeteri kadar kargilandigi moddur.
Bu kisiler bagkalarina sevgi dolu, guvenlik konusunda tatmin olmus, kendini degerli
hissederler ve kendinden emindirler.

2. Uyumsuz Bas Etme Modlari

Duygusal ihtiyaclarin giderilmedigi zararli bir ortamda uyum saglamaya y6nelik
cabalari temsil etmektedir. Teslim olma, kacinma ve asiri telafi etme bas etme
bicimlerini temsilen 3 mod tanimlanmistir.

¢ S6z Dinleyen Mod: Catismalardan kaginmak igin pasif ve bagdimli olunan

semaya teslim olmayi temsil etmektedir.

66 Farrell vd., a.g.e., s. 23.
67 Young vd., a.g.e., s. 66.
68 Rafeeli vd., a.g.e., s. 53.
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e Kopuk Kurulgan Mod: $emadan kaginmayi tercih eden ve psikolojik geri
¢ekilme bas etme bigiminin kullanildigi moddur.

e Asint Telafici Mod: Semanin asiri telafisi bag etme bicimi kullanilmaktadir.
Semanin tam tersi hareket etmekte bazen pasif agresif bazen de obsesif
olabilmektedirler.

3. Islevsiz Ebeveyn Modlari

Erken dénemde ebeveynlerin i¢sellestiriimesi ve kendilerine ebeveynleriymis
gibi davrandiklari modlardir. Cocukken ebeveynlerinin disindigul, hissettigi ve
davrandigi gibi hareket etmektedirler. 2 yaygin tipi belirtilmistir.

e Cezalandirici/ Elestirel Ebeveyn: ihtiyaglarini ifade eden cocugun, éfkeyle
cezalandiriimasi, elestiriimesi ve kisittanmasidir. ilgili yaygin semalari; Boyun Egicilik,
Cezalandiricilik, Kusurluluk, Glvensizlik/ Suiistimal Edilmedir.

e Talepkar Ebeveyn: Agiri ve yuksek beklentilerin karsilanmasi i¢in ¢cocuga
baski uygulanmasidir. ilgili olan semalar Yilksek Standartlar ve Kendini Feda
semalaridir.

4. Saghkli Erigkin Modu

Kisiligin becerikli, guglu ve iyi islev goéren erigskin kismidir. Diger modlar ile
calisarak idari bir faaliyet yuritmektedir. Genelde 3 fonksiyona hizmet etmektedir.
incinebilir cocugu korumak, 6fkeli cocugda ve diirtiisel/ disiplinsiz cocuda sinir koymak,
uyumsuz bas etme modlari ve iglevsiz ebeveyn modlarinin etkilerini azaltmaktir. Her
bireyde bu mod bulunmaktadir ancak; ondan nasil etkilendikleri farklilagsmaktadir.
Saglikli eriskin modunun diger modlar ile uyumlu bir sekilde ¢alismasi igin bu modun
gelistiriimesi ve gliglendiriimesi gerekmektedir.®® 70 71 72

Sema modeli 1g1ginda semalarin olusunda kisinin erken déonemde aile iginde
ebeveynleri ile olan iligkilerinin rol oynadigi belirtiimektedir. Bir sonraki bolimde

cocuklarda gorulen davranig sorunlarindan bahsedilmektedir.

2. 2. COCUKLARDA DAVRANIS SORUNLARI

Okul, c¢ocuklarin biligsel ve bedensel yeteneklerini geligtirmekle birlikte
toplumsal beklentilere uygun davraniglar kazanmasinda da dnemli rol oynamaktadir.
Dolayisiyla pek ¢ok davranigsal sorunlar gocugun okul ortamina girmesiyle fark

edilmeye baslanmaktadir. Okullarda gorilen sorunlu davraniglar ortama uygun

8 Farrell vd., a.g.e., s. 26.

0 Rafeeli vd., a.g.e., ss. 57- 76.

1 Gitta jacob vd., Mod Terapisi Diger Yollardan Gitmek, Cev. Nihan Azizlerli ve Muharrem Soykut,
Psikonet Yayinlari, istanbul, 2017, ss. 17- 101.

2Young vd., a.g.e., s. 74.
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olmayan, bireyin toplumdaki islevselligini engelleyen, kendisinin ve ¢evresindekilerin
guvenligini olumsuz yonde etkileyen davraniglar olarak gézlenmektedir. ™

Cocuk ve ergenlik dénemi ruh sagligi, ideal psikolojik sagligin islevsel olmasi
ve bu psikolojik sagligin devam ettirilebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Dinyada ve
Ulkemizde c¢ocukluk ve ergenlik doneminde gorilen bozukluklarin arastiriimasina
onem verilmekte ve her gecen gin cocuk ruh saghgi alaninda duygusal ve
davranigsal sorunlarin 6nemi vurgulanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik déneminde en
sik rastlanan ruhsal sorunlarin baginda asiri hareketlilik olarak bilinen Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), toplumsal degerlere uymayan ve baskalarinin
haklarina saygisiz davraniglari iciren Davranim Bozuklugu, istem disi olarak
tekrarlanan alt i1slatma sorunu olan Endrezis ve korku ve panik duygusunu barindiran
Ankiyete Bozukluklari gelmektedir. Okul hayatiyla birlikte bu bozukluklarin klinik
belirtileri goriilmekte ve gesitli davranis sorunlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 7

Davranig sorunlari kisinin gézlenebilen ve dlgulebilen davraniglarinda meydana
gelen uyum sorunlaridir. Cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak ¢gocugun
icinde yasadigl catismalari davranigslarina aktarmasi sonucu davranis ve uyum
sorunlari ortaya gikmaktadir. "

Davranis dinamik bir suregtir ve bu sure¢ kiginin dinyayi nasil algiladigi ve
yasamani surdurebilme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun uyum saglamadaki
yetersizliklerinin yansimasi olarak davranis ve uyum sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. 7©

Cocuk dogdugu andan itibaren ailesi ile iletisim igine girerek sosyal ¢evresine
uyum gdsterme g¢abasi igindedir. Cocugun aile ortaminda deneyimledidi psikolojik,
fizyolojik ve sosyal yasantilar kisiligini olusturan duygu ve dusunceleri etkilemektedir.
Cocukluk doéneminde sosyal cevreye uyum saglamada zorlanan ¢ocuklarda
digsallastinilmis (durtusellik, saldirganlik, o6fke patlamalar, karsi gelme, asir
hareketlilik gibi) ve i¢sellestiriimis (endise, korku, dikkatsizlik, ice kapaniklik, Urkeklik

gibi) sorun belirtileri gézlenmektedir. *

3 Mirag Saglam vd., ‘Yeni ilkdgretim Programinin Uygulanmasi Siirecinde Onceki Programa Gére
istenmeyen Ogrenci Davranislarinin Gériilme Sikhgr, VI. Ulusal Simif Ogretmenligi Egitimi
Sempozyumu 27-29 Nisan: Bildiriler, Eskisehir: Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi lIkégretim
Béliimii Sinif Ogretmenligi ABD, 2007, 505- 510, s. 506.

74 Nese Erol vd., Gocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Epidemiyolojisi, Gocuk Ergen Psikiyatrisi Temel
Kitabi, Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dernegi Yayinlari, 2008; aktaran Onur Burak Dursun, Gelisim Ve
Ruhsal Saglik Degerlendirmesi Tiirkce’ Ye Uyarlama Ve Gecerlik Calismasi, Tip Fakdltesi, Dokuz Eylul
Universitesi, izmir, 2009, s. 8 (Yayinlanmig Uzmanlik Tezi).

5 Serdal Seven, Gocuk Ruh Saghgi, Pegem Akademi, Ankara, 2008, s.124.

76 Hiilya Bilgin Aydin, Cocuk Ruh Saglhgi, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2003, s.88.

77 Susan B. Campbell, ‘Behavior Problems in Preschool Children: A Review of Recent Research’,
Journal of Child Psychology & Psychiatry, 1995, Cilt: 36, 113- 149, s. 114.
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Ailesinde ya da sosyal cevresinde olumlu davraniglari desteklenmeyen
cocuklarda davranis bozuklugu gosterme olasiligi artmaktadir. 7

Cocuklarin davraniglarini  etkileyen en &nemli faktorlerin  basinda aile
gelmektedir. Cocuk igine dogdugu aile bireylerin davraniglarini gézlem ve taklit
yoluyla benimsemekte ve kendi davraniglarini sekillendirmektedir. Cocugun uyumiu
bir sire¢ gegirmesinde aile bireyleri tarafindan gérdugu ilgi, sevgi, yakinlik, anlayis ve
glivene dayali iligki etkili olmaktadir. Bu olumlu ¢evreyi bulamayan ¢ocuklarda uyum
sorunlari yasandidi ve yasanan uyum sorunlarinin da davranis sorunlarinin kalici hale
gelmesine neden oldugu belirtiimektedir.

Baska bir ifadeyle, cocugun degisen kosullara ve yeni gelismelere alisma sureci
farkllasmakta ve uyum sorunlari yasamasina neden olmaktadir. Donemsel ve gelip
gecici olan bu uyum sorunlarinin sureklilik gdstermesi uyum ve davranis bozukluklari
olarak tanimlanmaktadir. Yavuzer, ¢cocuklardaki davraniglarin normal ya da problemli
oldugunu saptamada bazi kriterleri tanimlamistir. Yasa uygunluk, sorun davranisin
yogunlugu, sureklilik, cinsel rol beklentisi ve kdultirel faktérler g6z 6ninde
bulundurularak  gocuklarin davraniglarinin degerlendiriimesi gerektigini
vurgulamaktadir.™

Yérukoglu (2008) ¢ocuklarda gorilen ruhsal sorunlari 4 baslikta belirtmektedir:

2. 2. 1. Davranim Bozuklugu

DSM-V tani Olgutlerinde davranim bozuklugu; insanlarin temel haklarinin
cignendigi, yasa uygun toplumsal deger ve kurallarin hige sayildigi, tekrarlayici ve
strrekli davranislardan olusan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Ruhsal ve bedensel nedenlere bagh olarak yasanan i¢ ¢atismalarin
davraniglara yansitiimasi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.  Hirginlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan ka¢ma, c¢alma, kurallari ¢igneme gibi belirtiler
gorulmektedir. Belirtilerin siddeti artikga davranim bozuklugu riski artmaktadir. Bu
cocuklarin gevresi ile surekli gergin iliskiler yagsadiklari gézlenmektedir.

Davranis bozukluklarinin ¢odunlukla ge¢ cocukluk ve ergenlik déneminde
basladigi belirtiimektedir. Tedavi edilmediginde anti sosyal kKigilik bozuklugu tani

Olgutlerini kargilamaktadir. Ayni zamanda anti sosyal Kigilik bozuklugu ile birlikte

78 Jeon Yoon Know, ‘The Relationship Between Parenting Stres, Parental Intellegence and Child
Behavior Problems in a Study of Korean Preschool Mothers’, Early Childhood Development and Care,
2007, 177 (5), 149- 160; aktaran Aylin Dursun, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranig
Problemleriyle Anne-Baba Tutumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Dokuz
Eylil Universitesi, izmir, 2010, s. 8 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

9 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2008, ss.229- 230.
80 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 226.
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duygu durum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, somatoform bozukluk ve madde
kullanim bozukluklar igin yuksek risk tagidigi belirtiimektedir. Ginuimuizde en c¢ok
karsllasilan sorunlar arasinda bulunan ¢ocuk ve ergenlerde davranim bozuklugu
gorilme sikh@i artan bir grafik gostermektedir®!

Yapilan pek ¢ok arastirmaya bakildiginda erkek ¢ocuklarda gorilme sikligi kiz
gocuklara oranla daha fazla olmaktadir. Ulkemizde de konuyla ilgili galigmalar
arastirmacilar tarafindan yapilmis ve benzer bulgular elde edildigi belirtilmigtir.82 8 84

Cocuk ve ergenlerde gorilen bir diger davranis sorunlari da dikkat eksikligi,
hiperaktivite, durttsellik, karsit olma- kasi gelme ve benzeri belirtilerdir. Bunlar
davranis sorunlarindan siddet acisindan daha dusik seyirli ve 6zguil belirtiler olarak

karsimiza gikmaktadir. &

¢ Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB; dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve durtUsellik ile karakterize olan, erken
¢ocukluk caginin gelisimsel bir bozuklugudur. Okul ¢agi ¢ocuklarinda gérilme orani
%3-7 arasinda degismektedir.

Dikkatsizlik; odaklanamama sorunudur. Kisinin sabit bir slirede bir ise ya da
duruma konsantre olamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir.

Hiperaktivite; fazla olan enerjisini yerinde duramama, ‘motor takmis gibi’ yerli
yersiz kogma, tirmanma gibi davraniglar sergileme; oyun tarzinda sessiz sakin
oynamakta zorluk yasama, beklemesi gereken yerlerde tahammiilsizlik gbsterme,
asiri konusma ve sik sik cumleleri yarida kesme gibi 6zelliklerle kendini gdsteren
belirtiler.8’

Diirtiisellik; isteklerini ertelemede zorlanma, tehlikeyi g6z ardi ederek
dusunmeden hareket etme, planhi davraniglar sergilemede zorlanma ve uyum
saglamasi gerekecek yerlerde oyunu bozarak araya girme, sabirsiz davraniglar

sergilemek olarak tanimlanmaktadir.88

81 Yoriikoglu a.g.e., s. 287.

82 |sik Gorker vd., ‘Cocuk Ve Ergen Psikiyatri Klinigine Bagvuran Ergenlerde Belirti Ve Tani Dagihm?’,
Klinik Psikiyatri, 2004, 7,103-110, s. 107.

8 Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, ‘Okul Oncesi Cocuklarinda Gézlenen Davranig
Problemleri ile Ailelerinin Anne- Baba Tutumlar Arasindaki lliski, Amasra Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 2013, 2(1), 115-144, s. 133.

8 vahdet Gérmez vd., ‘Cocuk ve Ergen Psikiyatri Klinigine Bagvuran Hastalarda Tani Dagilimi ve
Demografik Ozellikler Journal Of Mood Disorders (JMOOD), 2017,7(1), 41-46, s. 42.

85 Esra Glven ve Glilsen Erden, ‘Cocugun Algiladi Evlilik Catismasi ve Davranis Sorunlar’, Sosyal
Politika Calismalari Dergisi, 2014, Cilt: 32, 33- 54, s. 36.

86 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 30.

87 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 31.

88 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 31.
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DEHB cocukluk ve ergenlik doneminde gorulmekle birlikte erigkinlik ddneminde
de devam ettigi belirtiimektedir. 8°

DEHB tanisi alan cocuklar okul, ev ya da arkadaglari ile sorunlar
yasamaktadirlar. Klinik olarak belirtilerine bakildiginda okulda verilen sorumluluklari
yerine getirmede basarisizlik, basit hatalar ve ayrintilari géz ardi etme, bir isi
dizenleme ve sirdirmede yetersizlik, asiri motor aktivite, sirasini beklemede
zorlanma, dikkatsizlik, zihinsel ¢gaba gerektiren etkinliklerden kaginma ve ¢ogunlukla
unutkanlik gibi davranislar sergiledikleri goérilmektedir.

Lauth ve Naumann (2009) sira arkadasi ile slrekli konusma, sinif icinde
kosusturma, pencereden bakma, baska seyler ile ilgilenme gibi hem gevresindekilere
hem de kendisine zarar verici davranislari sergilediklerini belirtmektedirler. %

Bu durum kapasitelerinin altinda okul basari sergilemelerine neden olmaktadir.
DEHB; davranim bozuklugu, anksiyete bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve

o6grenme giicligu ile birlikte gorilebilmektedir.

¢ Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu (KOKGB)

KOKGB; siklikla huysuzlanma, otorite figlrtine karsi gelme egilimi ve tartismaya
girme, kurallari reddetme, baskalarini isteyerek kizdirma, kendi yanlisliklarinda
baskalarini suglama, alinganlik, kizginlk, kin tutma gibi davraniglar ile karakterize
olarak tanimlanmaktadir.%?

KOKGB okul yasaminda saldirganlik ve kargi gelme tutumlari olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Saldirganlik, baskalarina, hayvanlara ya da nesnelere istemli olarak
fiziksel zarar verme niyetinin davranisa yansimasi olarak tanimlanmistir.®3

Bir bagka ifadeyle gocugun olumsuz duygular ile bas edememesi sonucu
kendisine ve gevresine zarar verme sekli olarak tanimlanabilmektedir. Saldirganlik,
Oofke duygu ise disa vurulmaktadir. Bu bozuk belirtileri gosteren c¢ocuklarin
yetiskinlerle sik sik tartismalar yasadiklari ve arkadaslari ile olan iligkilerinde zorluklar
yasadiklari gozlenmektedir. Arkadaslari ile olan iligkilerinde kendi c¢ikarlarini 6n

planda tutar ve ofkelerini kontrol edemediklerinden kendilerini savunucu bir tuttum

8 Franz Petermann ve Petra Hampel, ‘Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHSY),
Kindheit and Entwicklung, 2009; aktaran Suna Kaymak Ozmen, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu’'nda Cok Yonlu Egitim Uygulamalarinin Etkisi’, Egitim ve Bilim, 2011, Cilt: 36 (161), 256-
269, s. 258.

9 Gerhard Lauth ve Kerstin Naumann, ADHS in der Schule, Weinheim: Beltz, 2009; aktaran ibrahim
Selcuk Esin, Okulda Sorun Davranisi Olan Ogrencilerde Psikopatoloji ve lliskili Psikososyal
Faktérler, Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saghigi Ve Hastaliklari Anabilim Dali, Atatiirk Universitesi,
Erzurum, 2013, s. 15 (Yayinlanmig Uzmanlik Tezi)

91 Pinar Oner vd., ‘Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’, Siirekli Tip Egitim Merkezi, 2003, 12
(3), 97- 99, s. 98.

92 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2004, s. 223.

93 Hilya Sahin, ‘Ofke Denetimi Egitiminin Cocuklarda Gézlenen Saldirgan Davraniglar Uzerindeki Etkisi,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi, 2005, 3 (26), 47- 60, s. 49.
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sergilemektedirler. Kendi istekleri gerceklesmeyen bu g¢ocuklarin sik sik hir¢in
davrandiklari ve bir slre sonra arkadas gruplari tarafindan diglandiklar
gozlenmektedir. Anne, baba ya da 6gretmen gibi otorite figurlerine kargi orantisiz
tepkiler vermekte ve karsi gelme davranislari sergilemektedirler.

GuUnumuzde Davranis bozukluklarinin tedavisinin etkinligini artirmada disa
yansiyan belirtiler ele alinirken ayni zamanda onu olusturan nedenlerinde
belirlenmesi ve c¢6zimlenmesi 6nem tasimaktadir. Davranis bozukluklarinin
nedenlerine bakildiginda kalitim, fiziksel nedenler, temel ihtiyaglarin doyurulmamasi,
cevresel ve sosyo- ekonomik nedenler ve hatali anne- baba tutumlarinin rol oynadigi

gorilmektedir.

2. 2. 2. Duygusal Bozukluklar

Korku, kaygi, endiseli olma, saplantili disunce, uyku- uyaniklik bozukluklari,
kekemelik ve tikler gibi cocugun kendisini tedirgin eden problemler olarak
belirtiimektedir. Bu ¢ocuklarin genellikle gergin ve utangac olduklari, sosyal iligkilerde
guvensizlik yasadiklari gdézlenmektedir. Bu g¢ocuklar yasadiklari sorunlarini disa
yansitmaktansa kendilerine yonelten kaygili gocuklar olmaktadirlar.

Korku, goriinen ya da gorulmeyen tehlikeler kargisinda bireyin gosterdigi tepki
olarak tanimlanmaktadir.%

Cocuklarin gercegi degerlendirme yetileri yasi ile orantili olarak gelismekte ve
bu durum gocuklarin korku ve kaygilarini abartmalarina neden olmaktadir. Kaygi ve
korkularini i¢csellestiren ¢ocuklarda sirekli gatisma yasadiklari ve bu durumun ruhsal
dengesizlik yasamalarina yol agtigi bilinmektedir. En sik gorilen belirtisi okul korkusu
olarak go6zlenmektedir ve temelinde anneden ayriima kaygisi yer almaktadir. Bu
sorunlara sahip c¢ocuklarin utangag, ice kapanik Dbelirtiler sergiledikleri
g6zlenmektedir.%

Bastiriimig istek, korku, catisma gibi psikolojik problemler ¢cocuklarda kekemelik
olarak kendini gosterebilmektedir. Ayrica genetik yatkinlik, anne babanin tutumu,
klguk yaslarda cocugun korkutulmasi ¢ocuklarda kekemeligin baslamasina neden
olabilmektedir. ¥

Tik; aniden ortaya cikan, tekrarlayici, hizh, duzensiz devinimler ve ses

cikarmalar olarak tanimlanmaktadir. 8

9 Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitabi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2013, s. 56.

95 Bakircioglu, a.g.e., s. 227.

9 QOrhan Oztlirk ve Aylin Ulugahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1997
S. 421.

97 Yoriikoglu, a.g.e., s. 311.

98 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 39.
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Genellikle igsel gerilim ya da catismadan kurtulmak igin ortaya ¢iktigi
belirtiimektedir. istencdisi devinim bozukluklari genellikle gocukluk ¢aginda ortaya

cikmakta ve erkeklerde daha fazla gorilmektedir.%®

2. 2. 3. Aliskanlik Bozukluklari

Tirnak yeme, parmak emme, alt islatma, diski kagirma gibi aliskanlk
bozukluklaridir.

Tirnak yeme davranisinin nedeni olarak; ¢gocugun icinde yasadigi ruhsal gerilim,
sikinti ve saldirganlik dirtisinidn kendisine yansitmasi olarak belirtiimektedir.
Cocugun cevresine ve kendisine gliven duymamasi ve gerilimini bu davranigla disa
vurdugu disundlmektedir. 1

Bunun disinda, aile igi iletisim sorunlari, anne baba tutumlari, ilgi ve sevgi
eksikligi, kardes kiskanchdi model alma yoluyla da o&grenilebilecedi Uzerinde
durulmaktadir.

Parmak emme; 3- 4 yaslarina kadar gorulebilen normal bir davranigken okul
oncesi ve ilkokul doneminde devam ediyor olmasi uyum sorunu ya da aligkanhk
bozuklugu belirtileri arasinda gorulmektedir. Parmak emme davranisinin altinda yatan
faktorin anne cocuk arasindaki iligkide guven duygusunun gelismemesi olarak
dusunulmektedir. 10t

Idrar kagirma (Eniirezis); DSM-V tani élgiitlerine gére en az bes yasindan sonra
tekrarlayici bir sekilde haftada en az 2 kez ve 3 ay devam eden ruhsal ve gevresel
nedenlerle ortaya c¢ikan istemsiz olarak ya da isteyerek idrar kagirma olarak
tanimlanmistir. 192

Cocuklarda gérilen idrar kagirmanin yaklasik %80’ninin gece (enuresis
nocturna), %5’inin gunduz (enuresis diurna) %15’inin ise hem gece hem de ginduz
(enuresis continua) meydana geldigi gorulmektedir. Enurezis yasayan cocuklara
bakildiginda sosyo ekonomik dizeyi diguk, duygusal yikima ugramis ve uyumsuz
cocuklarda rastlandigi gorilmektedir. 1° Ayrica erken ve baskici tuvalet egitimi
kardes kiskanchgi, ailede Olum, ayrilik ve okula baslama gibi durumlarin da rol

oynadidi belirtimektedir. 14

99 Bengi Semerci, ‘Cocuk ve Adolesanda Tik Bozukluklar’, Aysel Eksi, (ed.), Ben Hasta Degilim, Nobel
Tip Kitapevleri, istanbul, 1999, 320- 323, s. 320.

100 yavuzer, a.g.e., S. 245.

101 Kayithan Aydogmus, ‘Cocuklarda Uyum Ve Davranis Bozuklular’, Haluk Yavuzer, (ed.), Ana Baba
Okulu, Remzi Kitabevi, Iistanbul, 2004, 145- 158, s.146.

102 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 181.

103 Aydogmus, a.g..e., s. 158.

104 Y6riikoglu, a.g.e., s. 327.
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Diski kagirma (Enkoprezis); fizyolojik rahatsizlik haricinde ayda en az bir kez ve
en az 3 ay slren ¢ocugun kakasini tutma ya da birakma yetisine sahip olabilecegi
halde (en az 4 yas) istemli ya da istemsiz olarak kakasini uygun olmayan yerlere
yapma davranigidir. 1%

Yoérukoglu (2008) e gore saldirganlik tepkisi gosteremeyen okul ve gevresine
uyum sorunu yasayan, arkadaslik iliskileri zayif olan, bagiml ve inat¢i ¢ocuklarda
gozlenmektedir. 1% Anne babanin tutumu, aile i¢i sorunlar ve baskici tuvalet egitiminin

etkili oldugu belirtiimektedir.10”

2. 2. 4. Agir Ruhsal Bozukluklar

Psikoz olarak adlandirilan ve her alanda uyum bozuklugu yasatan ruhsal
hastaliklar olarak tanimlanmaktadir.10®

Tani kriterlerinin disinda okullarda akranlar ile yasanan sosyal sorunlar da
davranis sorunlari yasanmasina neden olabilmektedir. Okul déneminde akranlar ile
baglatilan iletisimin  saghkh ve basarii sekilde gelistiriimesi ¢ocugun
sosyallesmesinde dnemli bir etkiye sahip olmaktadir. Cocuklar akranlari ile kurduklari
iliskilerde kendilerini kesfetmekte ve benlik algilarini sekillendirmektedirler. Ayrica
toplumun norm ve kurallarini benimseyerek uyum saglamayi 6grenebilmektedirler. °

Helen Bee ve Denise Body 2009’ da sosyallesme ve akran iligkilerinde g farkh
cocuk statiisii tanimlanmaktadirlar. ilki, akranlari tarafindan sevilen ve oyun arkadasi
olarak secilen populer ¢cocuklar; ikincisi arkadaslari tarafindan nadiren sevilen ya da
sevilmeyen ihmal edilmis ¢ocuklar ve Gglincusl arkadaslari tarafindan hoslaniimayan
ve kendisinden kaginilan reddedilmis ¢ocuklardir.110

Sonug olarak akran iligkilerinde g¢ocuklarin birbirlerinin gelisimleri Gzerinde
onemli bir etkiye sahip olduklari gézlenmektedir. Akranlari tarafindan sevilmeyen ya
da reddedilen cocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda, bilissel ve duygusal
gelisimlerinde olumsuz rol oynayacagi ve psikolojik saghgini etkileyecegi

belirtiimektedir

105 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., 2014, s. 182.

106 Yoriikoglu, a.g.e., s. 343.

107 Yavuzer, a.g.e., s. 242.

108 Y§riikoglu, a.g.e., ss. 287- 288.

109 Hijlya Giilay, ‘Okul Oncesi Dénemde Akran lliskileri’, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2009, Cilt: 12, 82- 93, s. 83.

110 Helen Bee ve Denise Boyd, Cocuk Gelisimi Psikolojisi, Cev. Okhan Gilindiiz, Kaknis Yayinlari,
20009; s. 624.
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YONTEM

3.1. Aragstirmanin Modeli
Bu arastirmada iligkisel tarama yéntemi kullanilmistir. iligkisel tarama modeli,
iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim oldugunu ya da degisimin

derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma yéntemlerini kapsamaktadir.

3.2. Aragtirmanin Orneklemi
Arastirmanin érneklemini Kasim 2016- Ocak 2017 tarihleri arasinda Eskisehir
ilinde egitim alan 300 ilkokul 6grencileri ve 6grencilerin anne babalari ile 6gretmenleri

olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmada aile ve 6grencinin sosyo demografik bilgilerini almak icin Kisisel
Bilgi Formu, 6grencilerin davranis sorunlarini belirlemek icin Glcler ve Guglukler
Anketi kullanilmistir. Literatir c¢alismalarina bakildiginda davranis sorunlarinin
degerlendirimesinde orneklem yas grubu cocuklarinin kendi davraniglarini
degerlendirmeleri ve direk gbézlem yapmanin zaman alici ve masrafli olmasi gibi
birtakim sinirlar oldugu belirtilmistir.***

Bu kapsamda c¢ocuk davranis sorunlarinin  degerlendiriimesinde
o6gretmenlerden bilgi alinmasinin daha saglikli olacagdi disiundlmuistir ve arastirmada
Gugler ve Guglikler Anketi Ogretmen Formu kullanilmigtir. Ebeveyn ve égretmen gibi
kisilerin davranis degerlendirmeleri, cocuklarin ve ergenlerin problem davraniglarinin
belirlenmesinde ve siniflandirimasinda 6nemlidir. Cocuklarin  ve ergenlerin
zamanlarinin blaylk bir kismini okulda gecirmeleri nedeniyle problem davranislarin
en ¢ok okul ortaminda goruldugini saptamistir. Ogretmenler, ebeveynlerden sonra
cocuklarin ve ergenlerin en gok etkilesime girdigi kigilerdir. Ogretmenler ayni
zamanda c¢ocuklari ve ergenleri standart ortamlarda en ¢ok gozleyen ve etkilesime
giren kisiler olduklarindan, ayni gelisimsel dizeydeki ogrencileri kiyaslayabilmekte,
onlarin c¢esitli alanlardaki 6zelliklerini tanimlayabilmekte, bdylece problem

davranislari degerlendirmede 6nemli bilgi kaynaklari olmaktadirlar!?

111 Xinsheng Cai vd., ‘Parent and Teacher Agreement On Child Behaviour Checklist items in a Sample
of Preschoolers From Low income And Predominantly African American Families’, . Journal of Clinical
Child and Adolescent Psychology, 2004, 33 (2), 303-312, s. 305.

112 Sema Kaner ve Arzu Ugak Cigekei, ‘Gozden Gegirilmis Davranig Problemleri Kontrol Listesinin
Tirkgeye Uyarlanmasr’, Ozel Egitim Dergisi, 2000, 2 (4), 23 — 34, s. 24.
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Anne ve babalarin 6grenci davranig sorunlarini degerlendirmede kendi
semalarinin etkin olacagi dusunualdagu igin 6gretmen formu kullanilarak objektifligi
artirmak ve saglikli veriler elde etmek planlanmistir.

Anne babalarin erken dénem uyumsuz semalarini belirlemek icin Young Erken
Dénem Uyumsuz Semalar Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Yas, cinsiyet, meslek, anne babanin ¢alisma durumu, egitim durumu, medeni
hal gibi ailenin; sinif dlzeyi, kardes sayisi ve dogum sirasi gibi 6grencinin sosyo
demografik bilgilerini edinmek icin bilgi formu gelistirilmistir.

Gugler ve Gugliikler Anketi (GGA)

GGA 1997 yilinda Goodman tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Anket cocuklarda
ve genglerde ruhsal problemlerin taranmasini ve 4- 16 yas arasi c¢ocuklarin
degerlendiriimesini hedeflemistir. Anketin ebeveyn formu ve 06gretmen formu
bulunmaktadir. Anket cocuklardaki olumlu ve olumsuz davraniglari saptamayi
hedefleyen 25 maddeden olugsmaktadir ve 5 alt baslik bulunmaktadir.

Bunlar; davranis sorunlari (5, 7, 12, 18 ve 2. maddeler), dikkat eksikligi ve agsiri
hareketlilik (2, 10, 15, 21 ve 25. maddeler), duygusal sorunlar (3, 8, 13, 16 ve 24.
maddeler), akran sorunlari (6, 11, 14, 19 ve 23. maddeler) ve sosyal davranislardir
(1, 4, 9, 17 ve 20. maddeler). Her madde ‘dogru dedil’, ‘kismen dogru’ ve ‘kesinlikle
dogru’ olarak isaretlenmektedir. Olgekte yonelim farki olan 5 madde (7, 11, 14, 21 ve
25. maddeler) bulunmaktadir. Yénelim farki olmayan maddeler i¢in puanlama ‘dogru
degil’ icin 0, ‘kismen dogru’ icin 1, ‘kesinlikle dogru’ igin 2 puan olarak belirlenmektedir.
Yonelimi farkh olan 5 madde igin puanlama ‘dogru degil’ icin 2, ‘kismen dogru’ i¢in 1
ve ‘kesinlikle dogru’ igin 0 olarak puanlanmaktadir.!*® Olgekte her alt birim igin 5
madde vardir ve bu 5 maddenin puanlarinin toplami alt birimlerin puanini belirlemekte
ve 0- 10 arasinda bir puana denk gelmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri
alt birimi, davranim sorunlari alt birimi, akran iligkileri alt birimi, duygulanim belirtileri
alt birimine ait toplam puanlar 0- 40 arasinda degisebilmekte ve bu toplam guglik
puanini olusturmaktadir. GGA'’ nin degerlendiriimesinde her bes alt bashk kendi iginde
degerlendirilerek bir sonu¢ elde edebilirken ilk dort alt basligin toplam puani bize

toplam gugcluk puanini gdstermektedir.

113 Robert Goodman vd., ‘When to Use Broader internalising and Externalising Subscales instead of The
Hypothesised Five Subscales on The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ): Data From British
Parents, Teachers and Children’, Journal of Abnormal Child Psychology, 2010, 38 (8), 1179-1191, s.
1183.
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Bu alt basliklar ile ¢ocukta var olan gugliklerinin onu ve ¢evresine olan etki
diizeyi ve bu ggliklerin ne siiredir var oldugunu tespit etmeyi amacglamaktadir.t4 1°

GGA'’ nin etkilenmeyi sorgulayan kisminda ise yanitlar ‘kesinlikle hayir’, ‘biraz’,
‘oldukga fazla’, ‘cok fazla’ olarak isaretlenmekte; ‘kesinlikle hayir' ve ‘biraz’ yanitlari
icin 0, ‘oldukga fazla’ yaniti igin 1, ‘cok fazla’ yaniti icin ise 2 puan verilmektedir. Elde
edilen 0- 10 puan arasi sonuglar etkilenme puanini géstermektedir.

GGA’ nin 4 alt tani grubu 6ngérdugu belirtiimektedir. Bunlar herhangi bir
psikiyatrik bozukluk, duygu durum bozuklugu, karsit olma karsit gelme ve davranim
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugudur. Bunlar da ‘olasi degil’,
‘dusuk olasilik’ ve ‘yiksek olasilik’ olarak derecelendiriimektedir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu disindaki diger tanilarda sadece ebeveynin doldurdugu
kriterler olgutleri karsilarken; Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu igin anne-
babadan herhangi birinin ve gocugun égretmeninin doldurdugu formlarin her ikisinin
de Olcltleri karsilamasi gerektigi belirtiimektedir.

Cocuklarda davranis sorunlarini élgen, glvenirlik gegerlik calismasi yapilan bir
diger olcek Erol ve arkadaslari tarafindan Tlrkge’ ye uyarlanan Cocuklar icin Davranis
Degerlendirme olgegidir. Her iki olgcedi birbirinden ayiran farklar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki GGA’ nin alt bashgi olan dikkat eksikligi ve agiri hareketliliginin DSM-
IV (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ve ICD-10
(International Classification of Diaseases) 6l¢itlerine uygun olarak belirlenmesidir. Bir
diger fark ise gucler guglikler anketinin kisa olmasidir ve olumsuz maddelerin
yaninda ¢ocuklarin olumlu yoénlerini dlgen sorularin da bulunmasidir. Calismalardan
elde edilen bulgulara bakildijinda diger Olceklerle anlamli derecede korelasyon
gOstererek tutarli ve guvenilir bulgular bulunmustur. GGA’ nin Turkiye’ deki ilk
calismasi Guvenir ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. 2008 yilinda Yalin tarafindan
daha genis kapsamli ¢alisma yuritiimustir. Goodman yaptigi galismada GGA’ nin
alfa degerlerini toplam gugluk puani icin .82, dikkat eksikligi hiperaktivite igin .77,
davranis sorunlari igin .63, duygusal sorunlar i¢in .67, akran sorunlari igin .57, sosyal
davraniglar icin .65 ve etkilenme puani i¢in .85 olarak bulunmustur. Yapilan test-

tekrar test calismasinda .70 katsayisina ulasiimistir. Glvenir’ in yaptigi ¢aligmada

114 Robert Goodman vd., ‘Using The Strengths and Difficulties Questionnaire to Screen For Child
Psychiatric Disorders In a Community Sample’, British Journal of Psychiatry, 2000, 177 (6), 534-539,
s. 536.

115 Taner Giivenir vd., ‘Gligler Guigliikler Anketi’ nin (GGA) Tiirkge Uyarlamasinin Psikometrik Ozellikleri,
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 2008, 15 (2), 65- 74, s. 66.
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alfa katsayisi akran iligkileri hari¢ .65 ve Uzeri olarak bulunmustur. Yalin’ in yaptigi
calisma da ise alfa katsayisi akran iligkileri harig .70 ve Uzeri olarak belirtilmigtir.*16

Young Erken Dénem Uyumsuz Semalar Olgegi (YSO- KF 3)

Young 1995 yilinda erken dénem uyumsuz semalarin belirlenmesi ve
degerlendiriimesi icin 205 maddeyi igceren ve 16 alt boyuttan olusan Odlgegi
gelistirmistir. Olgegin uzun olmasinin kullaniminda pratikligini zayiflattigi gézlenmis
ve 6lcegin kisa formlari icin calismalar yapiimistir. 1998 yilinda yapilan ¢calismada 75
sorudan olusan kisa formu gelistiriimis ve 2001 yilinda da élgegin 90 maddeden
olusan 5 sema alanini ve 18 alt boyutu iceren kisa formu yayinlanmistir. Bunlar; Terk
Edilmel/istikrarsizlik, Guvensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal  Yoksunluk,
Kusurluluk/Utanma, Sosyal izolasyon/Yabancilasma iceren Kopukluk ve
Reddedilmislik sema alani; Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, i¢c ice Gegcme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik alt boyutlarini iceren
Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma sema alani; Hak Gérme/Bulyuklik,
Yetersiz Ozdenetim icinde barindiran Zedelenmis Sinirlar; Boyun Egicilik, Kendini
Feda ve Onay Arayicilik boyutlarini kapsayan Digeri Yonelimlilik sema alani ve son
olarak Karamsarlik, Duygulari Bastirma, Yiksek Standartlar/Asiri Elestiricilik,
Cezalandiricilik alt boyutlarinin olusturdugu Asiri Tetikte Olma ve Bastiriimislik sema
alani olarak belirtilmistir.

Olgegi katilimcilar kendilerini bildirime dayal yontem ile doldurmaktadirlar. Her
madde 6’ li likert tipi 6lcimden olusmakta ve 1 (Benim igin tamamiyla yanhsg) ve 6
(Beni muikemmel sekilde tanimliyor) arasinda degerlendirme yapmalari
istenmektedir. Olgek icin kesme puani belirlenmemistir, erken dénem uyumsuz
semalarin  varliginin sayisi ve siddeti Olcekten alinan yiksek puanlarla
belirlenmektedir. Olgegin 6zgiin formunda 5 maddeden olusan alt élgeklerden alinan
puanlar 5 ile 30 puan arasinda degismektedir.

90 maddeden olusan kisa formunun Turkiye’ deki guvenirlik gegerlik caligmasi
Soygut ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda Universite 6grencileri ile yapiimistir.
Yapilan ¢alismada 5 sema alani 14 alt sema alanlari belirtilmistir. Bunlar;

1. Ayrilma ve Reddedilme (Kopukluk) $ema Alani: Duygusal Yoksunluk (55, 19,
37, 73, 1. maddeler), Duygulan Bastirma ( 30, 84, 12, 66, 48. maddeler),
Sosyal izolasyon/Giivensizlik ( 58, 4, 76, 3, 57, 75, 40. maddeler), Kusurluluk
(190, 41, 23, 43, 59, 77. maddeler)

116 Sermin Yalin, Glgler Glgliikler Anketinin lleri Psikometrik Ozellikleri, Tip Fakiiltesi, Dokuz Eylil
Universitesi, izmir, 2008, s. 3. (Yayinlanmig Uzmanlik Tezi).
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2. Zedelenmis Otonomi Sema Alani: i¢ ice Gegme/Bagimlilik (63, 81, 9, 79, 7,
64, 10, 25, 82. maddeler), Terkedilme (2, 20, 38, 28, 74. maddeler),
Basarisizlik (6, 60, 78, 24, 42, 33. maddeler), Karamsarlik (35, 17, 8, 26, 80.
maddeler), Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39. maddeler)

3. Zedelenmis Sinirlar Sema Alani: Ayricalikhlik/ Yetersiz Ozdenetim (68, 69, 15,
50, 32, 51, 22. maddeler)

4. Digeri Yonelimlilik Sema Alani: Kendini Feda (83, 47, 29, 65, 11. maddeler),
Cezalandiricilik (54, 72, 18, 53, 49, 89. maddeler)

5. Yuksek Standartlar: Yiksek Standartlar (3, 31, 14. maddeler), Onay Arayicilik
(88, 52, 70, 56, 34, 16. maddeler)

Bu arastirmada dlgegin Tirkce formu ve puanlama yontemi kullaniimistir.

Degerlendirilecek olan sema alanlari ve sema boyutlari tablo- 2 de verilmistir.

Tablo 2 - Young Sema Olgegi Kisa Formu- 3 Tirkge Uyarlamasi: Sema Alanlari ve

Boyutlari*’

Sema Ayrilma ve | Zedelenmis Zedelenmis Digerleri Yuksek
Alani Reddedilme | Otonomi Sinirlar Yonelimlilik Standartlar
1.Duygusal | 5.igice 10.Ayricalikhhk | 11.Kendini Feda 13.YUksek
Yoksunluk Gegme/ /Yetersiz 12.Cezalandiricilik | Standartlar
2.Duygulari | Bagimlilik Ozdenetim 14.0nay
Bastirma 6.Terk Edilme Arayicilik
gi?:tlarl 3.Sosyal 7.Basarisizlik
Izolasyon/ 8.Karamsarlik
Gulvensizlik | 9.Tehtidler
4.Kusurluluk | Karsisinda
Dayaniksizlik

Olgegin gegerlik alaninda elde edilen verilere bakildiginda 6lgegin alt boyutlari
ile SCL-90’ in (Belirti Tarama Listesi) Genel Belirti Diizeyi indeksi (GSI) ve Kaygi,

Depresyon, Kisilerarasi Duyarlk alt Olcekleri arasindaki anlamli iligki oldugu

bulunmustur.

Olgegin guvenirlik ve ig tutarlilik verilerine bakildiginda 6lgegin anlamh diizeyde

glvenir ve tutarh oldugu veriler bulunmaktadir. Elde edilen bulgularin Cronbach alfa

katsayilari ve test- tekrar test gvenirligi degerleri tablo 3’ de gosterilmektedir. 118

117 Soyglt vd., a.g.e., s. 77. )
118 Gonca Soygiit vd., ‘Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Dederlendiriimesi: Young Sema Olgegi Kisa
Form-3'iin Psikometrik Ozelliklerine lliskin Bir Inceleme’, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2009, 20 (1), 75- 84,

S. 76.
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Tablo 3 - Young Sema Olgeginin Turkge Uyarlama Calismasindan Elde Edilen
Gulvenirlik Degerlerit®

Alt dlcekler ic tutarlihk Test- tekrar test
Duygusal Yoksunluk .78 71
Basarisizlk .80 70**
Karamsarlik .79 T+
Sosyal izolasyon/ Giivensizlik | -78 T7**
Duygulari Bastirma 72 78**
Onay Arayicilik 74 2%
ic ice Gegme/Bagimlilik .80 T6%*
Ayrlcallkllllk/Yetersiz 72 66*
Ozdenetim

Kendini Feda 74 .82%*
Terk Edilme 73 T2%%
Cezalandiriima 71 67**
Kusurluluk .68 75%*
Tehditler Karsisinda | g3 68
Dayaniksizlik

Yiksek Standartlar .70 76%*

**:p<.01; S6z konusu galisma Soygut ve arkadaglari (2009) tarafindan yuratiimastar.

3.4. Veri Analiz Teknikleri

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
programi (SPSS 18) kullanilarak istatistiksel sonuglara déntstirtimastar.

Veriler normal dagilim agisindan analize baglanmadan dnce incelenmistir.
Arastirmaya Katilan grubun bagimh degisken Giigler ve Giiglikler Olgegi diizeyleri
Shapiro-Wilk testinin de (S-W=.787, df= 300, p=.000), Diger Bagimli Degisken olan
Anne Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgegi diizeylerinin Shapiro-Wilk testinin de (S-
W=.983, df= 300, p=.001) normal dagilim géstermedigi, Diger Bagimli Degigken olan

119 Soygiit vd., a.g.e., s. 80.
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Baba Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgegi dlizeylerinin Shapiro-Wilk testinin de (S-
W= .979, df= 300, p=.000) normal dagilim gostermedigi gérilmastir.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik dizeyleri en az p< 0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar, SPSS programinin hesapladiyi deger 0.05°den kugikse anlamhdir,
0.05'den biyikse anlamsizdir ilkesine gére belirlenmistir. ikiden fazla bagimsiz
degiskenler arasindaki farkin anlamhligi icin Kruskalwallis analizi, iki degisken
arasindaki ortalamalar arasindaki farkin manidarhdi icin de Mann Whitney-U Testi
kullanilmistir. Gruplar arasi manidarlidin nedenini bulmak icin Post- Hoc testlerinden
yararlanilimistir. Gucler Giglikler Alt Olgekleri ve Anne Baba Erken Dénem Uyumsuz

Semalari yordamada ki 6nem sirasini belirlemek icin de regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde Arastirmaya Katilan grubun Gucler ve Guglukler ile Erken Dénem
Uyumsuz Sema dlgeklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan hazirlanan
Genel Bilgi Formu’ ndan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin demografik degigkenlere gore dagihmlari Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4 - Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=300)

Cocuklarin Cinsiyet n %

Kiz 122 40,7
Erkek 178 59,3
Cocuklarin Yas i %

6 yas 28 9,3
7 yas 71 23,7
8 yas 61 20,3
9 yas 77 25,7
10 yas 63 21,0
Kardes Sayisi n %

Tek Cocuk 102 34,0
2 Kardes 172 57,3
3 Kardes 23 7,7
4 ve Ustl Kardes 3 1,0
Anne Yas n %

24-34 Yas Arasli 118 39,3
34-44 Yas Arasi 159 53,0
44-54 Yas Arasi 23 7,7
Baba Yas n %

24-34 Yas Arasli 55 18,3
34-44 Yas Arasi 198 66,0
44-54 Yas Arasi 43 14,3
54 yas ve Uzeri 4 1,3
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Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 300
kisinin Cocuklarin 122’si (%40.7) Kiz, 178’i (%59.3) Erkek, 28’i (%9.3) 6 yasinda, 71’i
(%23.7) 7 yasinda, 61’i (%20.3) 8 yasinda, 77’si (%25.7) 9 yasinda, 63’0 (%21) 10
yasinda oldugu bilinmektedir. Cocuklarin 102’si (%34) Tek Cocuk, 172’si (%57. 3) 2
Kardes, 23’0 (%7.7) 3 Kardes, 3’0 (%1)4 ve Ustl kardese sahip olduklari, Annelerin
yaslarinin 118’ (%39.3) 24-34 yas arasinda, 159'u (%53) 34-44 yas arasinda, 23’0
(%7.7) 44-54 yas arasinda 55'i (%18.3) 24-34 yas arasinda, 198’i (%66) 34-44 yas
arasinda, 43’0 (%14.3) 44-54 yas arasinda, 4’4 (%1.3) 54 yas ve Uzeri oldugu

bilinmektedir.

Tablo 5 - Gugler ve Guglukler Anketinden, Anne Erken Donem Uyumsuz $ema ve
Baba Erken Doénem Uyumsuz Sema Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Betimsel
statistikleri

. Standart - _

Olcekler Ortalama Minimum Maksimum
Sapma

Gigler ve Gliglikler 22 73 9.14 00 103

Anne $ema 179,74 40,51 82 303

Baba Sema 177,26 37,26 80 281

Glgler ve Guglikler Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi (X=22.73),
Anne Erken Dénem Uyumsuz Sema odlgedinin puanlarin ortalamasi (x=179.74), Baba
Erken Dénem Uyumsuz $Sema Olgedinin puanlarinin ortalamasi (x=177.26) olarak
g6rilmektedir.

Glgler ve Glglukler Olgeginden maksimum puani (103), Anne Erken Dénem
Uyumsuz Sema olgeginin maksimum puani (303), Baba Erken Dénem Uyumsuz
Sema dlgedinin maksimum puani (281) olarak gergceklesmistir. Gugler ve Guglukler
Olgeginden minimum puani (00), Anne Erken Dénem Uyumsuz Sema 6lgeginin
minimum puani (82), Baba Erken Dénem Uyumsuz Sema 6l¢eginin minimum puani
(80) olarak gerceklesmistir. Glgler ve Giiglikler Olgeginden standart sapmasi (9.14),
Anne Erken Dénem Uyumsuz Sema olceginin standart sapmasi (40.51), Baba Erken
Dénem Uyumsuz Sema 6lgeginin standart sapmasi (80) olarak gergeklesmistir.

Anne Erken Dénem Uyumsuz Sema standart sapmasi; Baba Erken Donem

Uyumsuz $ema standart sapmasi ile Gulgler ve Guglikler o6lgeginin standart
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sapmasindan yilksek oldugu i¢in Anne Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgeginin
guvenilirligi daha yuksektir.

Tablo 6 - Annenin Erken Donem Uyumsuz $Semalari Gocugun Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Olcekleri Dizeylerinin Puanlari Arasindaki lligskinin Incelenmesi

Bagimh Model

“ o] 2

Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ®) R
Sabit 2'57 242
Duygusal Yoksunluk ,076 1'17 447
Duygulari Bastirma ,053 , 762,660

S. izolasyon/Giivensizlik ,033 440 193
1,30

Kusurluk , 101 4 ,245
Ic Ice G./Bagimlilik -,089 1.16 487
. Terk edilme -,049 696 ,004
Dikkat > 88
E[<3|kllg|_v_e Basarisizlik , 205 0 ,288 1377 016 063
Hiperaktivit
o ] p
Karamsarlik ,078 1,06 , 997
T.K. Dayaniksizlik ,000 ,004 212
Ayrlcallk!lllk/ Y. -100 125 778
Ozdenetim 5
Kendini Feda -,020 283 , 705
Cezalandiricilik -,024 378 ,196
YUksek Standartlar -,100 1,29 ,656
Onay Arayicilik ,033 446,800

Anne Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Olcedi anlamli iligkiler gostermektedir (R?=.063, p<.05). Adi gecen degiskenler birlikte
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite varyansin sadece %06’unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Uzerindeki goreli 6nem sirasi; Tehlikeler Kargisinda
Dayaniksizlik, Onay Arayicilik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma,
Duygusal Yoksunluk, Kusurluk, Basarisizlik, Kendini Feda, Cezalandiricilik, Terk

Edilme, Yiiksek Standartlar, Karamsarlik, Ayricalikllik/Yetersiz Ozdenetim, i¢ ice
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Gegme/Bagimlilik Olgegidir. Yapilan t testi sonuglarinda regresyon katsayilarinin
anlamhligina iliskin ise Terk edilme Alt Olgeginin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Olgegi lizerinde énemli (anlamh) bir yordayici oldugu bulunmustur.

Tablo 7 - Annenin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Davranis Sorunlari
Olcekleri Diuzeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh Model

~ -~ 2

Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ®) R

Sabit 3'43 016

Duygusal Yoksunluk ,010 ,160 ,873

Duygulari Bastirma -,043 617 ,538

S. lzolasyon/Gulvensizlik -,020 263 , 793

Kusurluk , 147 3’87 ,051

ic ice G./Bagimhlik ,020 264 792

Terk edilme 077 ;'07 ,285
Davranis  Basarisizlik ,067 ,927 ,355 856 007 040
Sorunlari

Karamsarlik -,106 1,43 ,151

8

T.K. Dayaniksizlk -,063 924 ,356

Ayrlcallk!lllk/ Y. 046 566 572

Ozdenetim

Kendini Feda ,046 ,633 527

Cezalandiricihk ,029 460 ,646

Yuksek Standartlar -, 147 1.87 ,051

Onay Arayicilik -,006 080 ,936

Anne Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Davranis Sorunlari arasinda anlamli
iliskiler gostermektedir (R?=.040, p<.05). Adi gecen degiskenler birlikte Davranig
Sorunlari varyansin sadece %04’UnU agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Davranis Sorunlari Uzerindeki goreli 6nem sirasi; Duygusal Yoksunluk, Terk edilme,
Cezalandiricilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Basarisizlik, i¢ ice

Gegme/Bagimliik, Onay Arayicilik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygulari
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Bastirma, Tehlikeler Kargsisinda Dayaniksizlik, Karamsarlik, Yuksek Standartlar
Olgegidir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde
ise Kusurluk ve Yiksek Standartlar Alt Olgeginin Davranis Sorunlari Olgegi lizerinde
oénemli (anlamli) bir yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 8 - Annenin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Duygusal Sorunlari
Olcekleri Diuzeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh Model

o o . 2
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ®) R
Sabit 4,99 ,000
1
Duygusal Yoksunluk 082 - 428
, 794
Duygulari Bastirma -04z - 530
,599
S. izolasyon/Guvensizlik 066 883 378
Kusurluk -048 - 539
,615
i Ice G./Bagimlilik 007 090 928
Terk edilme i 4 318
Duygusal 1,00 749 723 036
Sorunlarn  gacansiziik 030 412 681
Karamsarlik -097 -1,30 ,192
T.K. Dayaniksizlik ,006 ,088 ,930
Ayricalikhlik/ Y. 026 321 748
Ozdenetim
Kendini Feda 162 2,21 028
3
Cezalandiricilik 038 - ;548
,601
Yuksek Standartlar ,043 546 585
Onay Arayicilik -038 - 618
,500

Anne Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Duygusal Sorunlari arasinda anlamli

iliskiler gdstermemektedir (R?=.036, p>.05).
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Tablo 9 - Annenin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Akran Sorunlari
Olcekleri Duzeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh o . Model _,
Degisken Bagimsiz Degigken R t p = ) R
Sabit 4,66 ,000
7
Duygusal Yoksunluk <028 - 374
,890
Duygulari Bastirma 137 ;96 051
S. izolasyon/Guivensizlik 091 - 221
1,22
Kusurluk ,059 761 447
ic Ice G./Bagimlilik 069 906 ,366
Terk edilme 092 2:29 ,196
Akran ] -
Sorunlari  Basarisizlik ,058 417 1146 ,031  ,053
,813
Karamsarlik ,001 ,017 ,987

T.K. Dayaniksizlik -0 142,156

2
Ayricalikhlik/ Y. -,087 - ,278
Ozdenetim 1,08
Kendini Feda »i0z- 16l
1,40
Cezalandiricilik 087 - 169
1,38
Yiiksek Standartlar w012 - 879
,153
Onay Arayicilik ,064 ,858 ,392

Anne Erken Dénem Uyumsuz $emalari ile Akran Sorunlari arasinda anlaml
iliskiler gdstermektedir (R*=.053, p<.05). Adi gecen degiskenler birlikte Akran
Sorunlari varyansin sadece %05’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin
Akran Sorunlari Uzerindeki goreli énem sirasi; Karamsarlk, Kusurluk, ig ige
Gecme/Bagimlilik, Onay Arayicilik, Terk Edilme, Tehlikeler Kargisinda Dayaniksizlik,

Duygulari Bastirma, Ylksek Standartlar, Basarisizlik, Duygusal Yoksunluk, Kendini
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Feda, Sosyal izolasyon/Giivensizlik,

Cezalandiricilik,

Ayricalikllik/Yetersiz

Ozdenetim Olgegidir. Yapilan t testi sonuclarinda regresyon katsayilarinin

anlamlihgina iliskin ise Duygulari Bastirma Alt Olgeginin Akran Sorunlari Olgegi

Uzerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 10 - Annenin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Sosyal Sorunlari
Olgekleri Duzeylerinin Puanlari Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Bagimh

Model

o - ,
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ©) R
Sabit 5,99 ,000
7
Duygusal Yoksunluk 079 ;'23 219
Duygulari Bastirma 021 ,306 760
S. izolasyon/Giivensizlik 3" 2'85 ,044
Kusurluk ,004 ,0563 ,958
i~ . -,007 - 928
Ic Ice G./Bagimlilik ’ ’
,090
Terk edilme ,057 ,814 416
Sosyal
Sorunlari  Basarisizlik 095 ‘11'34 ,180 1,165 ,006  ,076
Karamsarlik 141 1,94 053
6
T.K. Dayaniksizlik n022 - 147
,323
Ayricalikhlik/ Y. -,132 - ,098
Ozdenetim 1.66
Kendini Feda »091 - ,208
1,26
Cezalandiricilik -165 - 009
2,64
Yuksek Standartlar 029 384 701
Onay Arayicilik ,020 ,275 783

Anne Erken Donem Uyumsuz Semalari ile Sosyal Sorunlari arasinda anlaml

iliskiler gostermektedir (R*=.076, p<.05). Adi gecen degiskenler birlikte Sosyal

Sorunlari varyansin sadece %07’sini agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Sosyal Sorunlari Uzerindeki goreli 6nem sirasi; Onay Arayicilik, Duygulari Bastirma,
Kusurluk, Yuksek Standartlar, Terk Edilme, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik, Karamsarlik, i¢ ice Gegme/Bagimlilik, Tehlikeler Karsisinda
Dayaniksizlik, Cezalandiricilik, Ayricaliklilik/Yetersiz ~ Ozdenetim  Olgegidir.
Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise
Sosyal izolasyon/Giivensizlik ve Cezalandiriciik Alt Olgeginin Sosyal Sorunlari
Olgeginde lizerinde énemli (anlamli) bir yordayici bir etkiye oldugu gérilmektedir.

Tablo 11 - Annenin Erken Donem Uyumsuz Semalari GCocugun Gugler ve Guglukler
Olgekleri (Toplam) Dizeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh o - Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ) R
Sabit 7,93 ,000
9
Duygusal Yoksunluk 021 321,748
Duygulari Bastirma ,016  ,230 ,818
S. izolasyon/Giivensizlik 030  ,399 690
Kusurluk 139 1,78 ,046
0
ic Ice G./Bagimlilik ,008  ,109 913
Terk edilme ,062 867 ,387
Gugler ve
o 129 1,79 ,044
GuglUkler Basarisizlik ' ' ’
Olgekleri 3 832,034  ,039
(Toplam) -088 - 238
Karamsarlik ' ’
1,18
T.K. Dayaniksizlik 023 - 137
,336
Ayricaliklihk/ Y. -,052 - ,523
Ozdenetim 640
Kendini Feda ,022 294 769
Cezalandiricilik 070 - 268
1,11
Yiiksek Standartlar -7 - 134
1,50
Onay Arayicilik ,018 ,239 811
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Anne Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Gigler ve Guglikler Olgekleri
(Toplam) arasinda anlamli iligkiler gostermektedir (R?=.039, p<.05). Adi gecgen
degiskenler birlikte Glgler ve Guglukler varyansin sadece %03’Un0 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Glgler ve Gigliikler Olgekleri (Toplam) (izerindeki géreli énem sirasi; i¢ ice
Gecme/Bagimlilik, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, Duygusal Yoksunluk, Kendini
Feda, Sosyal izolasyon/Glivensizlik, Terk Ediime, Basarisizlik, Kusurluk YUksek
Standartlar, Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim, Cezalandiricilk, Karamsarlik,
Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik Olgegidir. Yapilan t testi sonuglarina gére
regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin ise Kusurluk ve Basarisizlik Alt Olgeginin
Giugler ve Giiglikler Olgeginde lizerinde dnemli (anlamli) bir yordayici etkiye sahip
oldugu bulunmustur.

Tablo 12 - Babanin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Olcekleri Dizeylerinin Puanlari Arasindaki lligskinin Incelenmesi

Bagimlh Model

o o . 2
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ) R
n 4,70 ,000
0
Duygusal Yoksunluk 099 L
9
Duygulari Bastirma -,007 -,097 ,923
S. izolasyon/Gilivensizlik -,068 -934 351
Kusurluk ,034 471 638
ic ice G./Bagimlilik -,019 -255 799
Dikkat Terk edilme 121 165,049
Eksikligi ve 5 , 769 ,003 ,036
Hiperaktivite pasarsiziik -,018 -250 ,803
Karamsarlik -,101 -1,31  ,189
T.K. Dayaniksizlik 075 112,262
4
Ayricaliklilik/ Y. Ozdenetim 009 115,909
Kendini Feda ,050 ,584 046
Cezalandiricilik 036 491 624
Yiksek Standartlar -,059 -,825 ,410
Onay Arayicilik -,096 -1,39 ,164
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Baba Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
arasinda anlamli iligkiler gostermektedir (R?=.036, p>.05). Adi gecen degiskenler
birlikte Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite varyansin sadece %03’Un0 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Uzerindeki goreli onem sirasi; Ayricaliklihk/ Yetersiz
Ozdenetim, Cezalandiricilik, Kendini Feda, Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik,
Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme, Duygulari Bastirma, Basarisizlik, i¢ ice
Gegme/Bagimlilik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Onay Arayicilik,
Yiksek Standartlar Olgegidir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin t testi
sonuglari incelendiginde ise Kendini Feda ve Terk ediime Alt Olgeginin Sosyal
Sorunlari Olgeginde lizerinde énemli (anlamli) bir yordayici bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur.

Tablo 13 - Babanin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Davranis Sorunlari
Olcekleri Dlzeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimlh Model

o o . 2
Degisken Bagimsiz Degisken B t p F () R
Sabit 2,33 ,020
9
Duygusal Yoksunluk ,015 ,228 ,820
Duygulari Bastirma ,030 428 669
S. Izolasyon/Giivensizlik . 046 -628 531
Kusurluk -,073 -,999 319
ic ice G./Bagimlilik ,045 607 544
Terk ediime 076 103304
1
Davranis
,399 975 ,019
Sorunlarl  Basarisizlik 075 104,295
9
Karamsarlik -,019 -,249 804
T.K. Dayaniksizlik 072 106,288
5
Ayricalikliik/ Y. Ozdenetim  _ 053 -667 506
Kendini Feda -,041 -,480 ,632
Cezalandiricilik -,005 -,069 ,945
Yiksek Standartlar ,005 ,075  ,940
Onay Arayicilik -,078 -1,12 261

Baba Erken Donem Uyumsuz Semalari ile Davranig Sorunlari arasinda anlamli

iliskiler gostermemektedir (R*>=.019, p>.05).
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Tablo 14 - Babanin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Duygusal Sorunlari
Olcekleri Duzeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh . o, Model )
Degisken DBadimsizDegisken 8 t p F 45 R
Sabit 4,99 ,000
1
Duygusal Yoksunluk -052 - 428
, 794
Duygulari Bastirma -042 - ,550
,599

S. izolasyon/Glivensizlik 066 ~ ,883 378

Kusurluk -048 - 539
,615
ic ice G./Bagimlilik ,007 ,090 ,928
Terk edilme »072 - 018
Duygusal 1,00
Sorunlari  Basarisizlik 030 ,412 681 1588 008 072
Karamsarlik B 192
1,30
T.K. Dayaniksizlik ,006  ,088 ,930
Ayricalikhlik/ Y. 026 321,748
Ozdenetim
Kendini Feda 162 2,21 028
3
Cezalandiricilik 038 - 548
,601
Yuksek Standartlar ,043 546 585
Onay Arayicilik -038 - 618
,500

Baba Erken Donem Uyumsuz Semalari ile Duygusal Sorunlari arasinda anlamli
iliskiler gostermektedir ( R?=.072, p<.05). Adi gegen degiskenler birlikte Duygusal
Sorunlari varyansin sadece %07’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Duygusal Sorunlari {izerindeki goreli 6nem sirasi; Sosyal izolasyon/Giivensizlik, ic
ice  Gegme/Bagimhilik, Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim, Basarisizlik, Yiksek
Standartlar, Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik, Onay Arayicilik, Cezalandiricilik,

Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Kusurluk, Terk Edilme, Duygulari Bastirma
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Olgegidir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde

ise Kendini Feda ve Terk Edilme Alt Olgeginin Duygusal Sorunlari Olgeginde lizerinde

oénemli(anlamli) bir yordayici bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 15 - Babanin Erken Donem Uyumsuz Semalari Gocugun Akran Sorunlari
Olgekleri Duzeylerinin Puanlari Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Bagimh

Model

. - ,
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ) R
Sabit 3,88 ,000
6
-1200 - ,002
Duygusal Yoksunluk 3,12
-
Duygulari Bastirma ,050 ,735 ,463
S. izolasyon/Guivensizlik 123 ;'73 083
-1097 2 ,165
Kusurluk 1,39
il
ic ice G./Bagimhilik 172 3'38 018
Terk edilme ,042 ,595 552
gg:ﬁ?ﬂan 2,113 ,011 ,094
_1087 - ,207
Basarisizlik 1,26
5
Karamsarlik 076 1,01 ,309
8
T.K. Dayanaksizlik 013 194 846
Ayricalikhlik/ Y. -,007 - ,930
Ozdenetim 088
Kendini Feda 011 131,896
Cezalandiricilik ,002 ,027 979
Yiksek Standartlar 068 989 324
Onay Arayicilik 005 - 938
,077

Baba Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Akran Sorunlari arasinda anlamli

iliskiler gostermektedir (R?=.094, p<.05). Adi gegen degiskenler birlikte Akran

Sorunlarinin varyansin sadece %09’unu aciklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () goére, yordayici degiskenlerin
birlikte Akran Sorunlari Uzerindeki goreli 6nem sirasi; Cezalandiricilik, Kendini Feda,
Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik, Duygulari Bastirma, Yuksek Standartlar,
Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Glivensizlik, i¢ ige Gegme/Bagimlilik, Onay Arayicilik,
Ayricalikhlik/ Yetersiz Ozdenetim, Bagarisizlik Kusurluk, Duygusal Yoksunluk Alt
Olgegidir.

Regresyon katsayilarinin anlamliigina iliskin t testi sonugclari incelendiginde ise
Duygusal Yoksunluk, i¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Akran Sorunlari Olgeginde lizerinde
onemli (anlamli) bir yordayici oldugu gortlmektedir.

Tablo 16 - Babanin Erken Donem Uyumsuz Gemalart Gocugun Sosyal Sorunlari
Olcekleri Dizeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh o - Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ®) R

5,79 ,000

Sabit 8

,081 125 212

Duygusal Yoksunluk 0

Duygulari Bastirma 101 1,45 147

3
S. izolasyon/Giivensizlik ,050 699 485
Kusurluk ,034 AT2 ,637
ic ice G./Bagimlilik -,060 -821 412
Terk edilme 077 %’06 287
ggfgﬁ'a” 1197 027 056
,078 1,10 ,268
Basarisizlik 9
Karamsarlik ,064 ,841 ,401

,093 1,40 ,162

T.K. Dayaniksizlik >

Ayricaliklilk/ Y. Ozdenetim -,088 -1,12  ,263

Kendini Feda -,088 -1,04 ,299
Cezalandiricilik -,157 -2,13 ,033
Yiksek Standartlar -,019 -,274 785
Onay Arayicilik -,024 -358 ,721

Baba Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Sosyal Sorunlari arasinda anlamli
iliskiler gostermektedir (R*=.056, p<.05). Adi gecen degiskenler birlikte Sosyal

Sorunlari varyansin sadece %05’ini agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
birlikte Sosyal Sorunlari Uzerindeki goéreli dénem sirasi; Kusurluk, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik, Karamsarlik, Terk Edilme, Basarisizlik, Duygusal Yoksunluk,
Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik, Duygulari Bastirma, Yiksek Standartlar, Onay
Arayicilik, i¢ ige Gegme/Bagimlilik, Cezalandiricilik, Kendini Feda, Ayricalikhlik/
Yetersiz Ozdenetim Alt Olgegidir. Regresyon katsayilarinin anlamlihigina iligkin t testi
sonuglari incelendiginde ise Cezalandiricilik ile Sosyal Sorunlari Olgeginde (izerinde
o6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu gorilmektedir.

Tablo 17 - Babanin Erken Donem Uyumsuz Semalari Cocugun Gugler ve Guglukler
Olgekleri (Toplam) Dizeylerinin Puanlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Bagimh o . Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken R t p F ©) R
Sabit 6,93 ,000
4
Duygusal Yoksunluk 043 661 509
Duygulari Bastirma 027 387 699
S. izolasyon/Giivensizlik 004 062 951
Kusurluk -078 108 278
ic ice G./Bagimlilik 076 1,03 ,300
9
Gigler ve
GUSIUkIer Terk edilme 471 2,36 019
Olgekleri 6 1,139 ,032 ,053
(Toplam) Basarisizlik 024 347 729
Karamsarlik -,014 -, 186 ,852
T.K. Dayaniksizlik A17 176 079
5

Ayricalikliik/ Y. Ozdenetim - 093 1,18 238

Kendini Feda -,021 -,246 ,806
Cezalandiricilik ,003 ,040 968
Yuksek Standartlar ,027 ,387  ,699
Onay Arayicilik -,132 -1,94 053

Baba Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Glgler ve Giigliikler Olgekleri
(Toplam) arasinda anlamli iligkiler gostermektedir (R?=.053, p<.05). Adi gecen
degiskenler birlikte Gugler ve Guglikler Olgekleri varyansin sadece %05'ini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin
birlikte Glgler ve Guglikler Olgekleri (Toplam) Uzerindeki géreli énem sirasi;

Cezalandiricilik, Terk Edilme, Yliksek Standartlar, Basarisizlik, Duygusal Yoksunluk,
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ic ice Gegme/Bagimlilik, Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik, Duygulari Bastirma
Karamsarlik, Kendini Feda, Ayricalikhlik/ Yetersizlik Ozdenetim, Kusurluk Alt
Olgegidir. Yapilan t testi sonuglarinda regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin ise
Onay Arayicilik, Terk Edilme ile Glgler ve Guglikler Olgekleri (Toplam) lizerinde
o6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu bulunmustur.

Tablo 18 - Cocuklarda Gérilen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlar ile Gugler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Cocugun Cinsiyeti Agisindan “Mann Whitney
U” Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplami u z p
Kiz 122 151,12 18436,50
Davranis Sorunlari 10782,500 -,103 ,918
Erkek 178 150,08 26713,50
Olgek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplami U Z p
Dikkat Eksikligi VeKlz 122 145,43 17742,50
Hi Ktivi 10239,500 -,843 ,039%*
Iperegkute Erkek 178 153,97 27407,50
Olgek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplami U z p
Kiz 122 160,09 19531,00
Duygusal Sorunlar 9688,000 -1,595 ,011*
Erkek 178 143,93 25619,00
Olgek Cinsiyet N Sira Ort SiraToplami U Z p
Kiz 122 158,05 19281,50
Akran Sorunlari 9937,500 -1,256  ,020%*
Erkek 178 145,33 25868,50
Olgek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplami U z p
Kiz 122 151,90 18531,50
Sosyal Sorunlar 10687,500 -,233 .816
Erkek 178 149,54 26618,50
Olgek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplami U z p
. o g Kiz 122 155,36 18953,50
Ggl Guglukl ’ ’
Oleoklen o 10265,500 042*
cekleri (Toplam) g oy 178 147,17 26196,50 -,804

*p<.05

Cinsiyet Degiskeninin davranig sorunlari o6lgegine etkisini belirlemek igin
kullanlan Mann Whitney-U testinden elde edilen verilere gére anlamh bir fark
bulunmamigtir (U=10782.500, p> .05).

Yapilan Mann Whitney-U testi ile cinsiyet degiskeninin etkisi degerlendiriimis ve
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite dlgeginde anlamli bir fark bulunmustur.(U=10239.500,
p< .05). Bu fark Dikkat Eksikligi Hiperaktivite sorununun erkeklerde kizlara oranla

daha fazla yagsandigi yénundedir.
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Yapilan Mann Whitney-U testi ile cinsiyet deg@iskeninin etkisi degerlendirilmis ve
Duygusal Sorunlar 6lgeginde anlamli bir fark bulunmustur (U=9688.000, p< .05). Bu
fark Duygusal Sorunlarin kizlarda erkeklere oranla daha fazla yasandigi yonindedir.

Yapilan Mann Whitney-U testi ile cinsiyet degiskeninin etkisi degerlendirilmis ve
Akran Sorunlari élgeginde anlamli bir fark bulunmustur (U=9937.500, p< .05). Bu fark
Akran sorunlarinin kizlarda erkeklere oranla daha fazla yasandigi yonundedir.

Yapilan Mann Whitney-U testi ile cinsiyet degiskeninin etkisi degerlendiriimis ve
Sosyal Sorunlar dlgeginde anlamh bir fark bulunmamistir (U=10687.500, p> .05).

Yapilan Mann Whitney-U testi ile cinsiyet degiskeninin etkisi degerlendiriimis ve
Gugler Glglukler Olgegi Toplam puanina goére anlamli bir fark bulunmustur
(U=10265.500, p< .05). Bu fark toplam sorunlarin kizlarda erkeklere oranla daha fazla
yasandigi yonundedir.

Tablo 19 - Cocuklarda Gorulen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Gigcler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Cocugun Sinif Dizeyi Agisindan “Kruskal
Walllis H” Testi Sonuglar

Olgek S.Diizeyi N Sira Ort. sd X2 p
1.Sinif 88 147,84

Davranig 2.Sinif 63 165,71 "

Sorunlari 3.Sinif 65 141,41 3 - 042
4 Sinif 84 148,91

Olgek S.Diizeyi N Sira Ort. sd X2 p
1.5inif 88 156,57

Dikkat  Eksikligi ~ 2.Sinif 63 156,97 *

ve Hiperaktivite  3.Sinif 65 132,91 3 3,562 031
4 Sinif 84 152,90

Olgek S.Diizeyi N Sira Ort. sd X2 p
1.Sinif 88 154,19

Duygusal 2.Sinif 63 167,79 "

Sorunlar 3.Sinif 65 146,25 3 4,931 017
4 Sinif 84 136,95

Olgek S.Diizeyi N Sira Ort. sd X2 p
1.Sinif 88 154,81
2.Sinif 63 150,40

Akran Sorunlari 3.5t 65 136,38 3 2,442 ,486
4 Sinif 84 156,99

Olgek S.Dizeyi N Sira Ort. sd X2 p
1.Sinif 88 149,82
2.Sinif 63 147,56

Sosyal Sorunlar 3.5t 65 163,48 3 2,130 ,546
4 Sinif 84 143,37

Olgek S.Dizeyi N Sira Ort. sd X2 p

Glgler ve 1.Sinif 88 155,13

Guglikler 2.Sinif 63 159,54

- 2

Olgekleri 3.Sinif 65 137,73 3 383 497

(Toplam) 4 Sinif 84 148,76

*p<.05
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Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Sinif dizeyi degiskeninin etkisine
bakildiginda Davranis Sorunlari Olgeginin puaninda anlamh bir fark oldugu
bulunmustur ( x2 =2.792, p<.05). Bu fark davranig sorunlarinin en fazla 2. sinif
dizeyinde, en az 3. sinif dizeyinde géruldigl yénundedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Sinif dizeyi degiskeninin etkisine
bakildiginda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sorunlari Olgeginin puaninda anlaml bir
fark oldugu bulunmustur ( x2 =3.562, p<.05). Bu fark davranis sorunlarinin en fazla
2. sinif diizeyinde, en az 3. sinif diizeyinde goéruldiga yonindedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Sinif dizeyi degiskeninin etkisine
bakildiginda Duygusal Sorunlar Olgeginin puaninda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur ( x* =4.931, p<.05) Bu fark Duygusal Sorunlarin en fazla 2. sinif
dizeyinde, en az 4. sinif diizeyinde goéruldigu yénindedir.

Sinif diizeyi degiskeninin etkisini tespit etmek igin kullanilan Kruskal Wallis H-
Testinden elde edilen verilere gore Akran Sorunlari 6lgeginde anlamh bir fark
bulunmamistir ( x2 =2.442, p>.05).

Sinif dlzeyi degigkeninin etkisini belirlemede kullanilan Kruskal Wallis H-Testi
verilerine gore Sosyal Sorunlari 6lgeginde anlamh bir fark bulunmamigtir ( x> = 2.130,
p>.05).

Sinif duzeyi degiskeninin etkisini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H-Testi
verilerine gore Gugler ve Guglikler élgedinin toplam puanlari arasinda anlamii bir fark
bulunmamigtir ( x* = 2.383, p>.05).
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Tablo 19. a - Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Sorunlari, Duygusal
Sorunlari ile Sinif diizeyleri Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemek Uzere Uygulanan
Post-Hoc Testine iliskin Sonuglari

Sinif (1) Sinif (J)  O. Farki(l-J) Sd p
2.5inif  -47258 1,09616 _ ,980
1S _3.Sinif___ -,87063% 1,08629 048
4Sinif -1,12338* 1,01317 047
1.8inIf 47258 1,09616  ,980
3.Smif  -,39805 1,17429 990
gsr\'/l:i:—;ﬁ Scheffe 2.Sinif
: 4Sinif -,65079 1,10700 951
1.5inf 87063 1,08629 049
3.8nif 5 Sinif 139805 1,17429 990
4Sinif  -,25275 1,09722 997
1.Simf  1,12338* 1,01317 47
43inif 55N 65079 1,10700 951
3.Smif 25275 1,09722 997
Sinif (1) Sinif J)  O. Farki(l-J) Sd p
2.Sinif 02345 44280 1960
1.8inif "3 ginif 81783 43881 935
4Sinif ,10281 40928 963
1.9inf  -,02345 44280 960
Dikkat 28 "3Sinif___ 79438 47436760
Eksikligi ve Scheffe 4 Sinif ,07937 44718 1,000
Hiperaktivite 1.Sinif -,81783 ,43881 ,999
3.8inif 5 5inf  -79438 47436 760
4Sinf -,71502 44323 982
1Sinf  -10281 40928 935
43nf 5 ginif ~,07937 44718 1,000
3.Simif  ,71502 44323 299
Sinif (1) Sinif (J)  O. Farki(l-J) Sd p
2.Snif  -,38113 45844 1960
1.8inif 73 g 119738 45431 935
4Sinif 56331 42373 1963
1.Simif 38113 45844 1960
2.3mif T3 ginf 57851 49111 760
gg?’ugr#‘é?' Scheffe 4 Sinif ,94444* 46297 ,050
1Simf  -19738 45431 1999
3.8mif o Sinf -57851 49111 760
4Sinif  ,36593 45888 982
1.Simf  -56331 42373 935
43nf o Simif - 04444 46297 .050*
3.5nif  -,36593 45888 299

Davranis Sorunlari ile Sinif dizeyleri Gruplari arasinda anlamli farkliliklari
bulmak i¢in yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlamli bir fark tespit edilmigtir;

bu fark 1.Sinif ile 3.Sinif, 1.Sinif ile 4.Sinif gruplari arasinda bulunmustur(p<.05).
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ile Sinif dizeyleri Gruplari arasinda anlamli

farkhlklari bulmak igin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda gruplar arasinda

anlamh farklilk bulunmamistir (p>.05).

Duygusal Sorunlar ile Sinif dizeyleri Gruplari arasinda anlamli farkhliklari

bulmak icin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlamli fark tespit edilmistir; bu

fark 2.Sinif ile 4.Sinif gruplar arasinda bulunmustur(p< 05).

Tablo 20 - Cocuklarda Gériulen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Gigcler ve
Gugliikler Olgekleri (Toplam) Puanlari Cocugun Kardes Sayisi Agisindan “Kruskal
Walllis H” Testi Sonuglari

Olgek K.Sayis N SrraOrt. sd X2 p
Tek Cocuk 102 150,05
2 Kardes 172 150,88

Davranis Sorunlari 3 1,365 ,714
3 Kardes 23 156,87
4 Kardes ve fazlasi 3 95,17

Olgek K.Sayis N SiraOrt.  sd X2 p
Tek Cocuk 102 150,77

Dikkat Eksikligi 2 Karde 172 150,87

KKt 3 3 501 919

Hiperaktivite 3 Kardes 23 142,87
4 Kardes ve fazlasi 3 178,50

Olgek K.Sayis N SiraOrt.  sd X2 p
Tek Cocuk 102 158,70
2 Kardes 172 147,08

Duygusal Sorunlar 3 6,865 ,046*
3 Kardes 23 155,09
4 Kardes ve fazlasi 3 32,67

Olgek K.Sayisi N Sira Ort. sd X2 p
Tek Cocuk 102 165,72
2 Kardes 172 142,73

Akran Sorunlari 3 5,359 ,047*
3 Kardes 23 146,70
4 Kardes ve fazlasi 3 107,83

Olgek K.Sayisi N Sira Ort. sd X2 p
Tek Cocuk 102 142,25
2 Kardes 172 153,97

Sosyal Sorunlar 3 4,332 ,228
3 Kardes 23 149,67
4 Kardes ve fazlasi 3 238,33

Olgek K.Sayisi N Sira Ort. sd X2 p

Giicl Tek Cocuk 102 155,37

verer V€ "2 Kardes 172 147,71

Guglukler ,623

N . 3 Kardes 23 156,74 1,765

Olgekleri (Toplam)
4 Kardes ve fazlasi 3 97,00

*p<.05

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Kardes sayisi degiskeninin etkisi arastiriimis

ve elde edilen verilere goére Davranis Sorunlari 6Olgedinde anlamh

bulunmamigtir ( x* =1.365, p>.05).
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Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Kardes sayisi degiskeninin etkisi arastiriimig
ve elde edilen verilere gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite élgeginde anlamli bir fark
bulunmamigtir ( x? = .501, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Kardes sayisi degiskeninin etkisi arastiriimig
ve elde edilen verilere gére Duygusal Sorunlar Olgeginin puaninda anlamli bir fark
bulunmustur ( x2=4.931, p<.05). Bu fark Duygusal Sorunlarin en fazla tek cocuklarda
gorillrken, en az 4 ve daha fazla kardesi olanlar yoniindedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Kardes sayisi degiskeninin etkisi arastiriimis
ve elde edilen verilere gére Akran Sorunlari Olgeginin puaninda anlamli bir fark
bulunmustur ( x*2 =5.359, p<.05). Bu fark Akran Sorunlarinin en fazla tek ¢cocuklarda
gorillrken, en az 4 ve daha fazla kardesi olanlar yonindedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Kardes sayisi degiskeninin etkisi arastiriimis
ve elde edilen verilere goére Sosyal Sorunlar 6lgeginde anlamli bir fark bulunmamistir
(x2=2.130, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Kardes sayisi degiskeninin etkisi arastiriimis
ve elde edilen verilere gore Gugler ve Guglikler dl¢edinin toplam puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir ( x? = 2.383, p>.05).

Tablo 20.a- Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlari ile Kardes Sayisi Arasindaki Farkin
Kaynagini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc Testine iliskin Sonuglari

Kardes(l) Kardes (J)  O. Farki(l-J) Sd p
Tek 2 Kardes ,33755 ,34633 ,813
Cocuk 3Kardes -,01407 ,63968 1,000
4 ve Ustl 3,69608* 1,62333 ,016
5 Tek Cocuk -,33755 ,34633 ,813
Kardes 3Karge§_ -,35162 ,61527 ,955
Duygusal 4 ve Ustl 3,35853* 1,61387 ,023
Sorunlari Scheffe 3 Tek Cocuk ,01407 ,63968 1,000
Kardes 2 Kar_fje§ ,35162 ,61527 ,955
4 ve Ustl 3,71014* 1,70112 ,019
4 ve Tek Cocuk  -3,69608* 1,62333 ,016
ustu 2 Kardes -3,35853* 1,61387 ,023
3Kardes -3,71014* 1,70112 ,019
Kardes(l) Kardes (J)  O. Farki(l-J) Sd p
Tek 2 Kardes ,75730 ,32080 ,137
Cocuk 3Karge§_ ,59122 ,59254 ,802
4 ve Ustl 1,79412* 1,50370 ,050
5 Tek Cocuk -,75730 ,32080 ,137
Kardes 3Karge§_ -,16608 ,56992 ,994
Akran Scheffe 4 ve Usti 1,03682 1,49493 ,923
Sorunlari 3 Tek Cocuk -,59122 ,59254 ,802
Kardes 2 Kardes ,16608 ,56992 ,994
4 ve Ustl 1,20290 1,57576 ,900
4ve Tek Cocuk  -1,79412* 1,50370 ,050
fistii 2 Kardes -1,03682 1,49493 ,923
3Kardes -1,20290 1,57576 ,900
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Duygusal Sorunlar ile Kardes Sayisi Gruplari arasinda anlamli farkliliklari
bulmak icin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlamli farklilklar tespit
edilmistir; bu fark Tek Cocuk ile 4 ve Ustl, 2 Kardes ile 4 ve Ustl, 3 Kardes ile 4 ve

Ustl gruplari arasinda bulunmustur(p<.05).

Akran Sorunlari ile Kardes Sayisi Gruplari arasinda anlamli farkhliklari bulmak
icin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlaml farkliliklar tespit edilmistir; Tek

Cocuk ile 4 ve Ustl gruplari arasinda bulunmustur(p<.05).

Tablo 21 - Cocuklarda Gériulen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Gigcler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Dogum Sirasi Agisindan “Kruskal Wallis H”
Testi Sonugclari

Olgek D.Siras| N Sira Ort. sd X2 p

— ilk Cocuk 185 146,96

Sorunlari 2.Cocuk 101 156,05 2 ,816 ,665
3. Cocuk 14 157,29

Olgek D.Siras| N Sira Ort. sd X2 p

. ... Ik Cocuk 185 148,01

\?e'kg?;er;‘(‘t?\'}i‘t'gg' 2.Cocuk 101 157,67 2 1,522 ,046*
3. Cocuk 14 131,64

Olgek D.Siras| N Sira Ort. sd X2 p

Duygusal ik Cocuk 185 146,35

Sorunlar 2.Cocuk 101 159,17 2 1,561 ,045*
3. Cocuk 14 142,82

Olgek D.Siras| N Sira Ort. sd X2 p
ilk Cocuk 185 147,96

Akran Sorunlarnt 2.Cocuk 101 150,90 2 1,933 ,038*
3. Cocuk 14 181,14

Olgek D.Siras| N Sira Ort. sd X2 p
ilk Cocuk 185 147,68

Sosyal Sorunlar  2.Cocuk 101 153,20 2 ,899 ,638
3. Cocuk 14 168,36

Olgek D.Siras| N Sira Ort. sd X2 p

Giigler ve Ik Cocuk 185 145,59

(S_rg,;lzllélﬁr 2.Cocuk 101 157,31 3 1.684 043*

(Toplam) 3. Cocuk 14 166,29

*p<.05

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Dogum sirasi degiskeninin etkisi bakiimis ve
elde edilen verilere gére Davranig Sorunlari 6lgeginde anlamli bir fark bulunmamistir
(x*=.816, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Dogum sirasi degiskeninin etkisi bakiimis ve
elde edilen verilere gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sorunlari Olgeginin puaninda
anlamli bir fark bulunmustur ( x* = 1.522, p<.05). Bu fark Dikkat Eksikligi
Hiperaktivitenin en fazla 2. ¢ocuk olanlarda gérilirken, en az 3. ¢ocuk olanlarda

g6rildigu yénindedir.
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Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Dogum sirasi degiskeninin etkisi bakiimis ve
elde edilen verilere gére Duygusal Sorunlar Olgeginin puaninda anlamli bir fark
bulunmustur ( x? = 1.561, p<.05). Bu fark Duygusal Sorunlarin en fazla 2. ¢ocuk
olanlarda gorulirken, en az 3. gocuk olanlarda gérilme ydénindedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Dogum sirasi degiskeninin etkisi bakilimis ve
elde edilen verilere gére Akran Sorunlari Olgeginin puaninda anlamh bir fark
bulunmustur ( x2 =1.933, p<.05). Bu fark Akran Sorunlarin en fazla 3. ¢ocuk olanlarda
gorilirken, en az ilk gcocuk olanlarda goérilme yénindedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Dogum sirasi degiskeninin etkisi bakiimis ve
elde edilen verilere gére Sosyal Sorunlari 6lgeginde anlamli bir fark bulunmamistir
(x2=.899, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Dogum sirasi degiskeninin etkisi bakilmis ve
elde edilen verilere gore Glgler ve Gugclikle dlgedinin toplam puaninda anlamli bir
fark bulunmustur ( x2 = 1.684, p<.05). Bu fark Gu¢ler ve Guglikle toplam puaninin

en fazla 3. cocuk olanlarda gérulirken, en az ilk gocuk olanlarda goriilme yoniindedir.

Tablo 21.a- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran
Sorunlari, Gug ve Guglukler ile Dogum Sirasi Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemek
Uzere Uygulanan Post-Hoc Testine iliskin Sonuglar

Dogum(l) Dogum(J) O. Farki(l-J) Sd p
ik 2.Cocuk -,30779 ,33296 ,653
Dikkat Cocuk _3.rouk AT722 , 74599 ,815
Eksikligi ve Sche 2.Cocuk llk Cocuk ,30779 ,33296 ,653
Hiperaktivite ffe ' 3.Cocuk ,78501 , 76751 ,593
3.Cocuk llk Cocuk - 47722 , 74599 ,815
' 2.Cocuk -,78501 , 76751 ,593

Dogum(l) Dogum(J) O. Farki(l-J) Sd p
ik 2.Cocuk -,33872 ,34507 ,618
Cocuk 3.Cocuk -,10463 77313 ,991
Duygusal Sche 2.Cocuk ilk Cocuk 33872 ,34507 ,618
Sorunlari ffe ' 3.Cocuk ,23409 , 719542 ,958
3.Cocuk ilk Cocuk ,10463 , 77313 ,991
' 2.Cocuk -,23409 , 79542 ,958

Dogum(l) Dogum(J) O. Farki(l-J) Sd p
ik 2.Cocuk -,05769 ,31964 ,984
Cocuk 3.Cocuk -,88301 , 71614 ,468
Akran Sche 2.Cocuk ilk Cocuk ,05769 ,31964 ,984
Sorunlari ffe ' 3.Cocuk -,82532 ,73680 ,535
3.Cocuk ilk Cocuk ,88301 , 71614 ,468
' 2.Cocuk ,82532 ,73680 ,535

Dogum(l) Dogum(J) O. Farki(l-J) Sd p
ik 2.Cocuk -,67305 1,12518 ,836
Cocuk 3.Cocuk -5,76216* 2,52094 ,045
Glg ve Sche 2.Cocuk ilk Cocuk ,67305 1,12518 ,836
Guglukler ffe ' 3.Cocuk -5,08911* 2,59365 ,048
3.Cocuk ilk Cocuk 5,76216* 2,52094 ,045
' 2.Cocuk 5,08911* 2,59365 ,048
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ile Dogum Sirasina Gruplari arasinda anlamli
farkhliklari bulmak icin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda gruplar arasinda

anlamli farkhlik bulunmamigtir (p>.05).

Duygusal Sorunlar ile Dogum Sirasina Gruplari arasinda anlamli farkhliklari
bulmak igin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda gruplar arasinda anlamli

farkhhk bulunmamistir (p>.05).

Akran Sorunlari ile Dogum Sirasina Gruplari arasinda anlamli farkliliklari
bulmak igin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda gruplar arasinda anlamli

farklilik bulunmamigtir (p>.05).

Gug ve Guglukler ile Dogum Sirasi Gruplari arasinda anlamli farkhliklari
bulmak icin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda llk ¢ocuk ile 3.cocuk, 2.cocuk
ile 3.cocuk gruplari arasinda anlaml farklilik bulunmustur(p<.05).

Tablo 22 - Cocuklarda Gorulen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, _Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Glgler ve
Guclukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Anne Yas Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi
Sonuglari

Olgek A.Yas N SiraOrt.  sd X2 p
24-34 yas 118 129,08

Davranis *

Sorunlar 34-44 yas 159 165,19 2 12,094 ,002
44-54 yag 23 158,80

Olgek A.Yas N SiraOrt.  sd X2 p

St Eksik 24-34 yas 118 142,60

ikkat Eksikligi ve

Hiperaktivite 34-44 yas 159 159,03 2 3,600 ,165
44-54 yas 23 132,07

Olgek A.Yas N SiraOrt. sd X2 p
24-34 yas 118 150,00

Duygusal Sorunlar 34-44 yas 159 154,00 2 1,720 423
44-54 yas 23 128,83

Olgek A.Yas N SiraOrt.  sd X2 p
24-34 yas 118 149,02

Akran Sorunlari 34-44 yag 159 153,36 2 ,667 716
44-54 yas 23 138,35

Olcek A.Yas N SiraOrt. sd X2 p
24-34 yas 118 147,69

Sosyal Sorunlar 34-44 yas 159 151,91 2 234 ,890
44-54 yas 23 155,13

Olgek A.Yas N SiraOrt. sd X2 p

Giicler ve 24-34 yas 118 136,95

Glglukler 2 6,037 ,049*

Olgekleri (Toplam) 34-44 yag 159 162,05
44-54 yas 23 140,17

*p<.05
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Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin yas faktort degiskeninin etkisi ele
alinmis ve Davranig Sorunlari Olgeginin puaninda anlamli bir fark bulunmustur
(x2=12.094, p<.05). Bu fark Davranig Sorunlarinin en fazla annenin yasinin 34-44
yas araliginda olanlarda, en az 24-34 yas aralijinda olanlarda goérilme yénundedir.

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin yas faktért degiskeninin etkisi ele
alinmis ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite dl¢cedinde anlamli bir fark bulunmamigstir
(x2=3.600, p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin yas faktért degiskeninin etkisi ele
alinmis ve Duygusal Sorunlar délgeginde anlamli bir fark bulunmamistir ( x2 =1.720,
p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin yas faktéri degiskeninin etkisini
ele alinmis ve Akran Sorunlari dlgeginde anlamh bir fark bulunmamistir ( x? =.667,
p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin yas faktéri degiskeninin etkisini
ele alinmis ve Sosyal Sorunlar dlgeginde anlamli bir fark bulunmamistir ( x2 = .234,
p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin yas faktort degiskeninin etkisini
ele alinmis ve Gugler Guglikler toplam puaninda anlamli bir fark bulunmustur ( x% =
6.037, p<.05). Bu fark Gugcler Guglukler toplam puanin en fazla annenin yasinin 34-
44 yas aralidinda olanlarda, en az 24-34 yas araliginda olanlarda gortlme yéntndedir

Tablo 22.a- Davranis Sorunlari ve Gilg ve Guglikler ile Anne Yasglari Arasindaki
Farkin Kaynagini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc Testine iliskin Sonuglar

AYas (I) A.Yas(J) O. Farki(I-J) Sd p
34-44 yas -2,11321" , 72788 ,011
24-34 yas
44-54 yas -,95652 ,69824 ,370
Davanis  Games g, 40 o 24-34 yas 2,11321" 72788 011
Sorunlari Howel 44-54 yas 1,15669 ,94440 442
44-54 yas 24-34 yas ,95652 ,69824 ,370
34-44 yas -1,15669 ,94440 442
AYas (I) A.Yas(J) O. Farki(I-J) Sd p
34-44 yas -2,88466" 1,03864 ,016
24-34 yas
44-54 yas -,01400 1,59508 1,000
Gig ve Games- 24-34 yas 2,88466" 1,03864 016
Guglikler Howel 34-44 yas
44-54 yas 2,87066 1,71616 229
24-34 yas ,01400 1,59508 1,000
44-54 yas
34-44 yas -2,87066 1,71616 ,229
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Duygusal Sorunlar ile Anne Yas Gruplar arasinda anlamli farkhhklari bulmak
icin yapilan post-hoc Games-Howell testi sonucunda gruplar arasinda anlamli
farkhliklar tespit edilmistir; bu fark 24-34 vyas ile 34-44 vyas arasinda
bulunmustur(p<.05).

Gug ve Guglukler ile Anne Yas Gruplar arasinda anlamh farkliliklari bulmak
icin yapilan post-hoc Games-Howell testi sonucunda gruplar arasinda anlamli
farkhliklar tespit edilmistir; bu fark 24-34 vyas ile 34-44 vyas arasinda
bulunmustur(p<.05).

Tablo 23 - Cocuklarda Gériulen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Gigcler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Baba Yas Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi
Sonuglari

Olgek B.Yas N Sira Ort. sd X2 p
24-34 yas 55 170,20
34-44 yas 198 145,41

gg;’;ﬁgﬁ 3 3,685 298
44-54 yas 43 147,62
54 ve Ustu 4 162,75

Olgek B.Yas N Sira Ort. sd Xz p
24-34 yas 55 166,33

i ikligi 34-44 ya 198 144,79

D!kkat E_kglkllgl ve yas 3 3,090 378

Hiperaktivite 44-54 yas 43 154,43
54 ve Ustu 4 173,25

Olcek B.Yas N Sira Ort. sd X2 p
24-34 yas 55 166,20
34-44 yas 198 148,06

Duygusal Sorunlar 44.54 yas 3 136.66 3 4,646 ,200
54 ve Ustu 4 204,25

Olcek B.Yas N Sira Ort. sd X2 p
24-34 yas 55 158,04
34-44 yas 198 151,60

Akran Sorunlari 44-54 yas 43 136,01 3 1,672 ,643
54 ve Ustl 4 148,00

Olgek B.Yas N Sira Ort. sd X2 p
24-34 yas 55 135,80
34-44 yas 198 150,58 .

Sosyal Sorunlar 44°54 yag 23 158.03 3 9,334 ,025
54 ve Ustl 4 267,75

Olcek B.Yas N Sira Ort. sd X2 p
24-34 yas 55 170,61

Glgler ve

Guglukler 34-44 yas 198 144,70 3 8,651 ,034*

Icekleri (Topl

Olgekleri (Toplam) —7 =~ as 43 142,97

54 ve Ustu 4 242,13

*p<.05
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Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin yas faktorli degiskeninin etkisi
tespit edilmis ve elde edilen verilere gére Davranis Sorunlari dl¢cedinde anlamli bir
fark bulunmamigtir  ( x* =3.685, p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin yas faktori degiskeninin etkisi
tespit edilmis ve elde edilen verilere gbre Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sorunlari
Olcedinde anlamli bir fark bulunmamistir ( x2 = 3.090, p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin yas faktori degiskeninin etkisi
tespit edilmis ve elde edilen verilere gére Duygusal Sorunlar élgedinde anlamli bir fark
bulunmamistir  ( x?=4.646, p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin yas faktori degiskeninin etkisi
tespit edilmis ve elde edilen verilere gére Akran Sorunlar 6lceginde anlaml bir fark
bulunmamistir ( x2 = 1.672, p>.05).

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin yas faktori degiskeninin etkisi
tespit edilmis ve elde edilen verilere gére Sosyal Sorunlar Olgeginin puaninda anlamli
bir fark bulunmustur ( x> = 9.334, p<.05). Bu fark Sosyal Sorunlarin en fazla babanin
yasinin 54 yas ve Ustlnde olanlarda, en az 24-34 yas araliginda olanlarda goériime
yonundedir.

Kullanilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin yas faktéri degiskeninin etkisi
tespit edilmis ve elde edilen verilere goére Gugler Guglikler élgedinin toplam puaninda
anlamh bir fark bulunmustur ( x2 =8.651, p<.05). Bu fark Glgler Guglikler élgeginin
toplam sorunlarinda en fazla babanin yasinin 54 yas ve Ustlinde olanlarda, en az 44-

54 yas araliginda olanlarda goérilme yénindedir.
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Tablo 23.a- Sosyal Sorunlari ve Gig ve Guglikler ile Baba Yaslari Arasindaki Farkin
Kaynagini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc Testine iliskin Sonuglar

B.Yas (I) B.Yas(J) O. Farki(l-J) Sd p
34-44 yas 40000 42873 787
24-34yas  44-54 yas 64736 54475 636
54 Uistil -4,01364" 61424 001
24-34 yas ,40000 42873 787
34-44yas  44-54 yas 24736 42931 939
ssé?jﬂ r GHaorcveesl' 54 Uistil -3,61364" 51463 ,007
24-34 yas 64736 54475 636
44-54yas  34-44 yas 24736 42931 939
54 Uistil -3,36628" 61465  ,003
24-34 yas 4,01364" 61424 001
54 Uistil 34-44 yas 3,61364° 51463 007
44-54 yas 3,36628" 61465  ,003
B.Yas (I) B.Yas(J) O. Farki(l-J) Sd p
34-44 yas 2,22828 1,52394 465
24-34yas  44-54 yas 297717 183778 372
54 Uistil -3,66818 211377 362
24-34 yas -2,22828 1,52394 465
34-44 yas 44-54 yas , 74888 1,37434 ,948
Gigve  Games- 54 iistii 5,89646 1,72609 085
Guglukler Howel
24-34 yas 12,97717 183778 372
44-54yas  34-44 yas -,74888 1,37434 948
54 Ustil -6,64535" 2,00859 048
24-34 yas 3,66818 211377 362
54 Ustil 34-44 yas 5,89646 172609 085
44-54 yas 6,64535" 200859 048

Sosyal Sorunlar ile Baba Yas Gruplar arasinda anlamh farkhliklari bulmak igin
yapilan post-hoc Games-Howell testi sonucunda gruplar arasinda anlaml farkliliklar
tespit edilmistir; bu far 24-34 yas ile 54yas Ustl, 34-44 ile 54 yas Ustl, 44-54 yas ile

54 yas UstU arasinda bulunmustur(p<.05).

Gug ve Guglukler ile Anne Yas Gruplar arasinda anlamh farkliliklari bulmak
icin yapilan post-hoc Games-Howell testi sonucunda gruplar arasinda anlamli
farkhliklar tespit edilmistir; bu fark 44-54 yas ile 54 yas Ustl arasinda bulunmustur
(p<.05).
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Tablo 24 - Cocuklarda Gérilen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Gigcler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Anne Egitim Diizeyi Acgisindan “Kruskal Wallis
H” Testi Sonuglari

Olgek A.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 37 146,16

Davranis Qrtaokul 59 156,18
Lise 115 147,71 4 6,692 ,153

Sorunlari —— -
Universite 81 144,99
Yiksek Lisans 8 224,56

Olgek A. Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 37 163,41

. ... Ortaokul 59 143,39

\?ejk:?;erai';s\','i(tlf' Lise 115 154,25 4 1,983 739
Universite 81 146,20
Yiksek Lisans 8 132,88

Olgek A.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 37 129,49

Duygusal Ortaokul 59 168,21
Lise 115 149,54 4 6,855 ,144

Sorunlar o z
Universite 81 144,56
Yiksek Lisans 8 191,00

Olgek A.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 37 137,54
Ortaokul 59 160,79

Akran Sorunlari Lise 115 161,27 4 11,094 ,026*
Universite 81 141,44
Yiksek Lisans 8 71,50

Olgek A.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 37 159,30
Ortaokul 59 150,67

Sosyal Sorunlar Lise 115 140,55 4 3,409 ,492
Universite 81 157,56
Yiksek Lisans 8 180,13

Olgek A.Egitim N Sira Ort. sd X2 P

. ilkokul 37 141,68

Ggler V€ "Ortaokul 59 159,09

Gugltkler Lise 115 154,23 4 2,146 709

Olgekleri T -

(Toplam) U'rlwlver5|t.e 81 141,80
Yiksek Lisans 8 162,44

*p<.05

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin egitim duzeyi degigkeninin etkisine

bakilmis; edilen verilere goére Davranigs Sorunlari Olgeginde anlamh bir fark

bulunmamigtir (x2 =6.692, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin egitim duzeyi degigkeninin etkisine

bakilmig; edilen verilere gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sorunlari dlgeginde anlamli
bir fark bulunmamigtir (x* = 1.983, p>.05).
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Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin egitim duzeyi degigkeninin etkisine
bakiimig; edilen verilere gdre Duygusal Sorunlar dl¢eginde anlamli bir fark
bulunmamigtir (x? = 6.855, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin egitim dlzeyi degigkeninin etkisine
bakilmis; edilen verilere gére Akran Sorunlari Olgeginin puaninda anlamli bir fark
bulunmustur (x? = 11.094, p<.05). Bu fark Akran Sorunlarinin en fazla annesi lise
mezunu olanlarda, en az yuksek lisans mezunu olanlarda gorilme yonindedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin egitim dizeyi degiskeninin etkisine
bakilmis; edilen verilere gére Sosyal Sorunlar dlgeginde anlamh bir fark
bulunmamistir (x2 = 3.409, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Annenin egitim dizeyi degiskeninin etkisine
bakilmis; edilen verilere gére Glicler ve Guicliikler Olgegi toplam puanlarinda anlamli
bir fark bulunmamistir (x2 =2.146, p<.05).

Tablo 24.a- Akran Sorunlari ile Anne Egitim Duzeyi Arasindaki Farkin Kaynagini
Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc Testine iliskin Sonuglar

A.Egitim(l) A.Egitim(J) OrtalamaFarki(lJ) Sd p
Ortaokul -, 72057 ,53164 ,658

ilkokul i} !_ise_ -,65852 ,46803 ,626
Universite -,18552 ,50983 ,996
YiksekLisans 1,81757* ,91494 ,033

ilkokul , 72057 ,53164 ,658
Ortaokul i} _Lise_ ,06205 ,40834 1,000
Universite ,53505 ,45565 , 766
YiksekLisans 2,53814* ,88589 ,049

ilkokul ,65852 ,46803 ,626
Akran Scheffe Lise __Ortaokul -,06205 ,40834 1,000
Sorunlar Universite 47300 ,37950 724
YiksekLisans 2,47609* ,84924 ,050

ilkokul ,18552 ,50983 ,996

Universite Ortgokul -,53505 ,45565 , 766
Lise -,47300 ,37950 , 7124

YiksekLisans 2,00309 ,87298 ,230

ilkokul -1,81757* ,91494 ,033

Yiksek Ortaokul -2,53814* ,88589 ,049
Lisans Lise -2,47609* ,84924 ,050
Universite -2,00309 ,87298 ,230

Akran Sorunlari ile Anne Egitim Duzeyinde Gruplar arasinda anlaml
farkliliklari bulmak igin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlamli fark tespit
edilmistir; bu fark ilkokul ile Yiiksek Lisans, Ortaokul ile Yiiksek Lisans, Lise ile Yiiksek

Lisans gruplar arasinda bulunmustur (p<.05).
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Tablo 25 - Cocuklarda Gérilen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ve Gugler ve
Guclukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Baba Egitim Dizeyi Agisindan “Kruskal Wallis

H” Testi Sonuclari

Olgek B.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 33 170,08
Ortaokul 31 149,56

Davranig Lise 145 153,76 "

Sorunlari Universite 87 137,45 4 5180 039
Yiksek Lisans 2 209,50
Doktora 2 114,50

Olgek B.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 33 148,83
Ortaokul 31 178,06

Dikkat Eksikligi Lise 145 152,86 "

ve Hiperaktivite Universite 87 137,45 4 5388 037
Yiksek Lisans 2 163,00
Doktora 2 135,00

Olgek B.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 33 162,32
Ortaokul 31 157,39

Duygusal Lise 145 142,08

Sorunlar Universite 87 156,87 4 3,014 ,698
Yiksek Lisans 2 146,75
Doktora 2 185,75

Olgek B.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 33 135,09
Ortaokul 31 145,84

Akran Lise 145 160,67

Sorunlari Universite 87 139,30 4 5509 557
Yiksek Lisans 2 201,50
Doktora 2 175,75

Olgek B.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 33 177,27
Ortaokul 31 132,90

Sosyal Lise 145 144,03

Sorunlar Universite 87 153,79 4 9,265 099
Yiksek Lisans 2 198,25
Doktora 2 260,00

Olgek B.Egitim N Sira Ort. sd X2 P
ilkokul 33 161,17

Gigler ve _Ortaokul 31 154,53

Glglukler Lise 145 151,88

Olgekleri Universite 87 140,05 4 3,684 ,596

(Toplam) Yiksek Lisans 2 203,50
Doktora 2 213,75

*p<.05

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin egitim dizeyi degiskeninin etkisi
belirlenmis; testtin verilerine bakildiginda Davranis Sorunlari Olgeginin puaninda
anlamli bir fark bulunmustur (x? =5.180, p<.05). Bu fark Davranis Sorunlarinin en fazla
babasi yiksek lisans mezunu olanlarda, en az doktora mezunu olanlarda goriilme

yonundedir.
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Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin egitim duzeyi degiskeninin etkisi
belirlenmisg; testtin verilerine bakildiginda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sorunlari
Olgeginin puaninda anlamli bir fark bulunmustur (x> = 5.388, p<.05). Bu fark Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Sorunlarinin en fazla babasi ortaokul mezunu olanlarda, en az
doktora mezunu olanlarda goérulme yonundedir.

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin egitim duzeyi degiskeninin etkisi
belirlenmis; testtin verilerine bakildiginda Duygusal Sorunlar dlgeginde anlamli bir fark
bulunmamistir (x2 = 3.014, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin egitim dizeyi degiskeninin etkisi
belirlenmis; testtin verilerine bakildiginda Akran Sorunlari 6lgeginde anlamli bir fark
bulunmamistir (x2 = 5.509, p<.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin egitim dizeyi degiskeninin etkisi
belirlenmis; testtin verilerine bakildiginda Sosyal Sorunlari élgeginde anlaml bir fark
bulunmamistir (x2 = 9.265, p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis H-Testi ile Babanin egitim dizeyi degiskeninin etkisi
belirlenmis; testtin verilerine bakildiginda Gugler ve Giigliikler Olgegi toplam puaninda

anlamli bir fark bulunmamistir (x* =3.684, p<.05).
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Tablo 25.a- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Sorunlari, Davranis Sorunlari ile Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc

Testine iligkin Sonuglar

B.Egitim(I) B.Egitim(J) OrtalamaFarki(lJ) Sd p
Ortaokul -,87488 ,67213 ,889
Lise -,16008 ,51829 1,00
ilkokul Universite ,34796 ,54938 ,995
Yilksek Lisans -,93939 1,95688 ,999
Doktora ,56061 1,95688 1,00
ilkokul ,87488 ,67213 ,889
Lise 71479 ,63173 ,875
Ortaokul Universite 1,22284* ,56209 ,045
Yilksek Lisans -,06452 1,96048 1,00
Doktora 1,43548* 1,96048 ,044
ilkokul ,16008 ,51829 1,00
Ortaokul -, 71479 ,563173 ,875
Lise Universite ,50805 ,36442 ,856
. . Yiksek Lisans -, 77931 1,91320 ,999
D'kkatv'zks""g' Sche Doktora 72069 1,91320 1,00
. - ffe ilkokul -,34796 ,54938 ,995
Hiperaktivite Ortaokul 11,22084" 56209 045
Universite Lise -,50805 ,36442 ,856
Yiksek Lisans -1,28736* 1,92186 ,048
Doktora ,21264 1,92186 1,00
ilkokul ,93939 1,95688 ,999
Yiiksek Ortgokul ,06452 1,96048 1,00
Lisans ) _L|se _ , 77931 1,91320 ,999
Universite 1,28736* 1,92186 ,048
Doktora 1,50000* 2,68721 ,049
ilkokul -,56061 1,95688 1,00
Ortaokul -1,43548* 1,96048 ,044
Doktora Lise -,72069 1,91320 1,00
Universite -,21264 1,92186 1,00
Yiksek Lisans -1,50000* 2,68721 ,049

B.Egitim(l) B.Egitim(J) OrtalamaFarki(lJ) Sd P
Ortaokul -,47312 1,66899 1,00
Lise ,18161 1,28698 1,00
ilkokul Universite ,34483 1,36419 1,00
Yiksek Lisans -1,66667 4,85919 1,00
Doktora 1,83333 4,85919 1,00
ilkokul 47312 1,66899 1,00
Lise ,65473 1,32036 ,999
Ortaokul Universite ,81795 1,39573 ,997
Yiksek Lisans -1,19355 4,86814 1,00
Doktora 2,30645* 4,86814 ,049
ilkokul -,18161 1,28698 1,00
Ortaokul -,65473 1,32036 ,999
Lise Universite ,16322 ,90490 1,00
Yilksek Lisans -1,84828 4,75074 1,00
Davranis Sche D_oktora 1,65172 4,75074 1,00
Sorunlar ffe llkokul -,34483 1,36419 1,00
Ortaokul -,81795 1,39573 ,997
Universite Lise -,16322 ,90490 1,00
Yiksek Lisans -2,0114* 4,77224 ,045
Doktora 1,48851 4,77224 1,00
ilkokul 1,66667 4,85919 1,00
Yiiksek Ortgokul 1,19355 4,86814 1,00
Lisans _ Lise 1,84828 4,75074 1,00
Universite 2,01149 4,77224 ,999
Doktora 3,50000* 6,67270 ,044
ilkokul -1,83333 4,85919 1,00
Ortaokul -2,30645 4,86814 ,999
Doktora Lise -1,65172 4,75074 1,00
Universite -1,48851 4,77224 1,00
Yiksek Lisans -3,50000* 6,67270 ,044

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ile Baba Egitim Duzeyinde Gruplar arasinda

anlamli farkliliklari bulmak igin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlamli
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farkliliklar tespit edilmistir; bu fark Ortaokul ile Universite, Ortaokul ile Doktora,
Universite ile YUlksek Lisans, Yiksek Lisans ile Doktora gruplari arasinda

bulunmustur (p<.05).

Davranis Sorunlar ile Baba Egitim Dizeyinde Gruplar arasinda anlamli
farkhliklari bulmak icin yapilan post-hoc Scheffe testi sonucunda anlamli farkhliklar
tespit edilmistir; bu fark Ortaokul ile Doktora, Universite ile Yiiksek Lisans, Yiksek

Lisans ile Doktora gruplari arasinda bulunmustur (p<.05).

Tablo 26 - Cocuklarda Gérilen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlar ile Gugler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Anne Calisma Agisindan “Mann Whitney U’
Testi Sonugclari

Olgek Cahsma N Sira Ort Sira Toplami U z P
Davranis Cahsmiyorum 87 153,13 13322,50
9036,500 -,338 ,736
Sorunlari Cahigstyorum 213 149,42 31827,50 ’ ’ ’
Olgek Cahsma N Sira Ort Sira Toplami U z P
Dikkat  EksikligiCalismiyorum 87 148,82 12947,50
11 521 2
ve Hiperaktivite Calisiyorum 213 151,19 32202,50 911,500 215,829
Olgek Cahsma N Sira Ort Sira Toplami U z P
Duygusal Cahsmiyorum 87 149,01 12964,00
9136,000 -,191 848
Sorunlar Calistyorum 213 151,11 32186,00 ! ! !
Olgek Cahsma N Sira Ort Sira Toplami U YA P
CGahsmiyorum 87 158,22 13765,50
Ak | 8 -,992 21
ran Sorunlan = cvorum 213 147,35 3138450 o000 2923
Olgek Cahsma N Sira Ort Sira Toplami U z P
Calismiyorum 87 149,66 13020,50
S IS | 9192,500 -,108 ,914
osyal Soruntar - isyorum 213 150,84 32129,50 ' ' '
Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U z P
Gliglerve Calismiyorum 87 153,43 13348,50
Guglukler
~ 1 7
Olgekleri Calisiyorum 213 149,30 31801,50 9010,500 -375 ' 08
(Toplam)
*p<.05

Yapilan Mann Whitney-U testi ile Annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisi
degerlendirilmis; elde edilen verilere bakildiginda Davranig Sorunlari dl¢edinde
anlamli bir fark bulunmamistir (U=9036.500, p> .05).

Yapilan Mann Whitney-U testi ile Annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisi
degerlendiriimig; elde edilen verilere bakildiginda Dikkat Eksikligi Hiperaktiivite
Sorunlari élgeginde anlaml bir fark bulunmamistir (U=9119.500, p> .05).

Yapilan Mann Whitney-U testi ile Annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisi
degerlendiriimis; elde edilen verilere bakildiginda Duygusal Sorunlari 6lgeginde
anlamli bir fark bulunmamigtir (U=9136.000, p> .05).

Yapilan Mann Whitney-U testi ile Annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisi
degerlendirilmis; elde edilen verilere bakildiginda Akran Sorunlari élgeginde anlaml
bir fark bulunmamistir (U=8593.500, p> .05).
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Yapilan Mann Whitney-U testi ile Annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisi
degerlendirilmig; elde edilen verilere bakildiginda Sosyal Sorunlari 6lgeginde anlaml
bir fark bulunmamistir (U=9192.500, p> .05).

Yapilan Mann Whitney-U testi ile Annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisi
degerlendirilmis; elde edilen verilere bakildiginda Gugler Guglikler dlgedi toplam
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamigtir (U=9010.500, p> .05).

Tablo 27 - Cocuklarda Gérulen Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sorunlari, Duygusal Sorunlari, Akran Sorunlari, Sosyal Sorunlari ile Gugler ve
Guglukler Olgekleri (Toplam) Puanlari Baba Calisma Agisindan “Mann Whitney U’
Testi Sonuglari

Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U z p

Davran Calistyorum 274 149,59 40988,00

Sa al 3 3313,00 -592 554

oruniar Calismiyorum 26 160,08 4162,00

Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U Z p
..Gahsryorum 274 148,93 40808,00

Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivi

3133,00 -1,021 ,307

Calismiyorum 26 167,00 4342,00

Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U Z P

b | Calisiyorum 274 151,42 41489,00

VeSS 3310,000 -600 ,549

Sorunlar
Calismiyorum 26 140,81 3661,00

Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U Z P
Calisiyorum 274 153,71 42115,50

Akran Sorunlari 2683,500 -2,092 ,036*
Calismiyorum 26 116,71 3034,50

Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U Z P
Calistyorum 274 149,38 40929,00

Sosyal Sorunlar 3254,000 -,733 ,463
Calismiyorum 26 162,35 4221,00

Olgek Calisma N Sira Ort Sira Toplami U Z P

g?‘?:?rkl VeCalisiyorum 274 150,79  41315,50 186

augluxier 3483,500 ,852

Olgekleri

(Toplam) Calismiyorum 26 147,48 3834,50

*p<.05
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Kullanilan Mann Whitney-U testi ile Babanin c¢alisma durumu degiskeninin
etkisine bakilmis; elde edilen verilere gére Davranig Sorunlari 6lgeginde anlaml bir
fark bulunmamistir (U=3313.000, p> .05).

Kullanilan Mann Whitney-U testi ile Babanin c¢alisma durumu degiskeninin
etkisine bakiimis; elde edilen verilere gére Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sorunlari
Olgeginde anlamli bir fark bulunmamigtir (U=9119.500, p> .05).

Kullanilan Mann Whitney-U testi ile Babanin c¢alisma durumu degiskeninin
etkisine bakilmis; elde edilen verilere gére Duygusal Sorunlari dlgedinde anlamli bir
fark bulunmamistir (U=3310.000, p> .05).

Kullanilan Mann Whitney-U testi ile Babanin calisma durumu degiskeninin
etkisine bakilmis; elde edilen verilere gére Akran Sorunlari Olgeginin puaninda
anlamh bir fark bulunmustur (U=2683.500, p<.05). Bu fark Akran Sorunlarinin en fazla
babasi calisanlarda gortlme yonundedir.

Kullanilan Mann Whitney-U testi ile Babanin calisma durumu degiskeninin
etkisine bakilmis; elde edilen verilere gére Sosyal Sorunlari dlgedinde anlamli bir fark
bulunmamigtir (U=3254.000, p> .05).

Kullanilan Mann Whitney-U testi ile Babanin c¢alisma durumu degiskeninin
etkisine bakilmig; elde edilen verilere gbre Gugler ve Guglikler dlgeginin toplam

puaninda anlaml bir fark bulunmamigtir (U=3483.500, p> .05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu bélimde anne babalarin erken dénem uyumsuz semalari ile cocuk davranis
sorunlari ile ilgili ulasilan bilgiler tartisilarak yorumlanmistir. Yapilan literatir
taramasinda ¢ocuk davranis sorunlari ile anne babalarin tutumlari, baglanma stilleri,
aile islevleri, anne kabul reddi, esler arasi gatisma gibi degiskenlerin incelendigi ancak
anne babalarin erken dénem uyumsuz semalari ile ¢ocuk davranis sorunlari
degiskenlerinin iligkisini arastiran galismalarin olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada Anne Erken Donem Uyumsuz Sema standart sapmasi, Baba
Erken Dénem Uyumsuz Sema standart sapmasi ile Glgler ve GuUglukler dlgeklerinin
standart sapmasina bakildiginda elde edilen bulgulardan Anne Erken Ddnem
Uyumsuz Sema Olgeginin givenilirligi daha yiksek oldugu gérulmistir. Bu durum
annenin cocuklarin sorumlulugunu alma konusunda babalara goére daha aktif rol
aldiklar1 ve sorulari daha samimiyetle yanitladiklarini dusundirmektedir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla duygularini daha ¢ok baskiladiklari ve duygularini daha
az ifade ettigi goz 6niunde bulunduruldugunda farkli kaynaklardan elde edilen bilgiler
ile ¢gikan sonuglarin desteklendigi gorilmektedir.120 121

Literatire bakildiginda anne babalarin erken donem uyumsuz semalarinin
arastirldig! bir calismaya rastlanmamigtir ancak bizim g¢alismamiza paralel olarak
biligsel sureclerin ele alinarak anne babalarin akilci olmayan inanglarinin calisildigi
arastirmalar mevcuttur. Mevcut galisma ile biligsel sureglerin ele alindigi galigmalarin
sonuglari degerlendirildiginde benzer sonuglarin bulundugu gortulmektedir.

Terjesen 1998 yilinda gelisim geriligi gdzlenen ¢ocuklarin anne ve babalarinin
stres dizeyleri ve ¢gocuklarin uyum yeteneklerini gelistirmesi amaciyla akilci olmayan
inancglari arastirmistir ve galismasinda Akilci Duygusal Davranisgl Terapi egitimi ile
anne babalarin olumsuz duygulari ve akilci olmayan beklentileri ile bas edebilmeleri
¢alismalari yuratmustir. Calismanin sonunda egitime katilan anne babalarin stres
dizeylerinin azaldigi, yasam doyumlari puanlarinin arttiyi ve ¢ocuklarinin uyum

dizeylerine iligkin inanglarinda artis oldugu belirtilmistir. 122

120 | eslie R. Brody, ‘Gender Differences in Emotional Development: A Review of Theories and Research’.
Journal of Personality, 53 (2), 102 — 149, s. 145.

121 Fylya Kaya, Cocukluk Déneminde Yaganan istismarin Kigilerarasi lliski Tarzlarn Uzerindeki Etkisi:
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi,
Ankara, 2010, ss. 80- 91 (Yayinlanmig Yuksek Lisans Tezi).

122\, D. Terjesen, Comparative Efficacy Of Brief REBT And Parent Training With Parents Of Special
Education Preschoolers In Training Childhood Noncompliance, . Hofstra University, Hempstead, 1998;
aktaran Ali Cekig, Akilci Duygusal Aile Egitim Programinin Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari ve
Anne Babalik Stresleri Uzerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2015, s.
53 (Yayinlanmis Doktora Tezi)

76



Arastirmamizdan elde edilen sonuglara baktigimizda anne babalarin erken
dénem uyumsuz semalar ile ¢ocuklardaki Dikkat Eksikligi Hiperaktivite sorunu
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu goralmustir. Annelerin terk edilme alt boyutu ile
babalarin kendini feda ve terk edilme sema alt boyutlarinin anlamli derecede iligkili
oldugu saptanmistir. Bilissel sureglerin ¢alisildiyi benzer bir calisma yapan Barkley,
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite sorunu olan ergenlerin anneleri ile normal gocuga sahip
annelerin akilci olmayan inanglarini karsilastirmis ve dikkat eksikligi hiperaktivite
sorunu yasayan ergenlerin annelerinin akilci olmayan inanclarinin daha yiksek
oldugunu tespit etmigtir. 1%

Toplam guglik puanina bakildiginda elde edilen bulgularda annenin kusurluluk
ve basarisizlik sema alt boyutlarinin babalarin ise terk ediime sema alt boyutunun
anlamli derecede iliskili oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin erken donem uyumsuz
semalarinin gocuklari ile olan iligkilerinde 6zellikle davranis sorunlari yasanmasinda
etkili bir faktor oldugu dusundlmektedir. Akilci olmayan inaniglarin hem anne
babalarin gocuk yetistirme uygulamalarini hem de ebeveyn- cocuk iligkisini de
olumsuz etkileyecegi belirtiimektedir. Yapilan arastirmalarda davranis bozuklugu
gOsteren cocuklarin anne babalarinin olumsuz duygular yasadidi (stres, depresyon)
belirtimekte ve bilissel yaklasimlar dogrultusunda geligtirilen aile egitimi
programlarinin hem anne babalara hem de cocuklardaki davranig sorunlarinin
azalmasinda katki sagladigi vurgulanmaktadir.124 125 126 127

Literatlre bakildiginda psikolojik sikintilar ile anne baba davraniglari ve erken
dénem uyumsuz semalarin arastirildigi calismalara rastlaniimistir. Kapgi ve
Hamamci (2010) yapmis olduklari galismada algilanan aile islevi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolini incelemiglerdir. 352
Universite 6grencisi ile yapilan ¢galigmada aile islevleri ve psikolojik belirtiler arasinda
duygusal yoksunluk sema alaninin araci degisken oldugunu belirtmiglerdir.*?®

Bireylerin algiladigi aile iglevlerinin psikolojik belirtiler sergilemeyi yordadigi sonucuna

123 Russell A Barkley vd, ‘Adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Mother Adolescent
Interactions, Family Beliefs and Conflicts, and Maternal Psychopathology’. Journal of Abnormal Child
Psychology, 1992, 20 (3), 263-288, s. 285.

124 Deborah Cornah vd., ‘The impact of Maternal Mental Health and Child’s Behavioural Difficulties on
Attributions About Child Behaviours’, The British Journal of Clinical Psychology, 2003, 42 (1), s. 69-
79.

125 Qana Gavita vd., ‘Cognitive Behavioral Parent Programs For The Treatment Of Child Disruptive
Behavior’, Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 2011, 25 (4), 240-257,
s. 251.

126 Ali Cekig, Akilci Duygusal Aile Egitim Programinin Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari ve Anne
Babalik Stresleri Uzerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Cukurova Universitesi, Adana, 2015, s. 121
(Yayinlanmig Doktora Tezi)

127 Cemal Bagc1, Anne-Babalarin Akilci Olmayan Inanglarinin Aile Islevi ve Cocuklardaki Davranis
Problemleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Gaziantep Universitesi,
Gaziantep, 2013, s. 90 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

128 Kapgl ve Hamamci a.g.e., ss. 130- 134.
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varilan ¢alisma dolayli olarak bizim ¢alismamizi da destekler nitelikte olabilmektedir.
Anne babalarin erken dénem uyumsuz semalari, aile islevlerini ve ¢ocuklari ile
kurduklari iligkileri olumsuz yonde etkileyecegi dusunulebilir. Bu durum g¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal sorunlarin tetiklenme ihtimalini artirmaktadir. Yaptigimiz
¢alismada cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar yasamasinda o6zellikle
annenin duygusal yoksunluk semalarinin yordayici olmasi bu 2 arastirmanin birbiri ile
tutarli olduklarini distindirmektedir. Benzer sekilde Dale ve ark. (2010), intihar
davraniginda algilanan ebeveyn baglari ve erken dénem uyumsuz semalarin rolin(
incelemislerdir. intihar davranigi tekrarlama riskinde algilanan olumsuz ebeveyn
baglarinin ve erken donem uyumsuz semalarin aracilik ettigini belirtmektedirler.
Ozellikle kusurluluk/ utang ve sosyal izolasyon/ yabancilasma sema alanlarinin
yordayici oldugu bilgisine varmiglardir. 2° Bir diger ¢alismada ise olumsuz algilanan
ebeveynlik (ihmal ve istismar) ile anksiyete ve depresyon gelisimde erken dénem
uyumsuz semalarin araci etkisi bulunmustur. Bir baska degisle algilanan olumsuz
ebeveynlik ve psikopatoloji arasinda erken donem uyumsuz semalarin araci rol
oynadidi bulunmustur.*°

Erken dénem uyumsuz semalarin ele alindigi diger calismalara bakildiginda
algilanan ebeveynlik stilleri ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iligskinin
calisildigi arastirmalarin mevcut oldugu goértulmastir. Cockram ve ark. (2010),
olumsuz ebeveynligin etkilerini arastirmis ve zayif aile baglarinin bireylerde
psikopatoloji gelisimini  destekledigini vurgulamiglardir. Olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin erken dénem uyumsuz semalara yol acgtigini bulgulamislar ve
arastirmada anne babalarin semalarinin ¢ocuklar ile olan iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigi yoniinde bulgulara varilmistir.3!

Anne red algisi ile psikolojik sorunlar iliskisinde erken dénem uyumsuz
semalarin araci rolunu inceleyen bir arastirmada ayrilma reddedilme sema alaninin
anne red algisi ile kaygl arasinda yordayici oldugu belirtiimigtir. Zedelenmis 6zerklik-
oteki yonelimlilik sema alaninin hem anne ret algisi ile depresyon arasindaki iliskide
hem de anne ret algisi ile kaygi arasindaki iliskide araci rol oynadigi goriimustir.*32
Ebeveynleri tarafindan reddedilme yasayan anne ve babalarin kendi ¢ocuklarini

yetistirmede erken donemde geligtirdikleri bu semalarin etkili olabilecegi ve

129 Rosanna Dale vd., ‘The Role of Parental Bonding and Early Maladaptive Schemas in The Risk of
Suicidal Behavior Repetition’, Arch Suicide Res, 2010, 14 (4), 311-328, s. 311.

130 | ata K. Mcginn vd., ‘The Relationship Between Parenting Style, Cognitive Style, and Anxiety and
Depression: Does Increased Early Adversity Influence Symptom Severity Through The Mediating Role
of Cognitive Style’, Cognitive Therapy and Research, 2005, 29(2), 219- 242, s. 238.

131 David M. Cockram vd., Role and Treatment of Early Maladaptive Schemas in Vietnam Veterans with
PTSD, Clinical Psychology and Psychotherapy, 2010, 17, 165-182, ss. 168- 179.

132 Dilek Saritag-Atalar ve Tiilin Gengdz, ‘Anne Ret Algisi ile Psikolojik Sorunlar Arasindaki iliskide Erken
Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roll’, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26 (1), 40-47, s. 45.
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cocuklarda davranigsal sorunlarin yasamasinda yordayici olabilece@i bu arastirmalari
destekleyici olarak dusunulebilmektedir.

Baglanma ve erken ddénem uyumsuz semalarla ilgili literatirde yapilan
calismalara bakildiginda; baglanma stilleri ile erken dénem uyumsuz semalarin
kisinin digerleri ile olan iligkilerini olumsuz yénde etkiledigi bulunmustur. Semalarin
evlilik sorunlari yasanmasinda etkili olduju ve anne- baba ile gocuk arasindaki
iletisimi olumsuz etkileyebilecegdi sonucuna variimigtir 133 134 135 136 Eyjj bireyler ile
yapilan ¢alismada evlilikte iligki bi¢cimlerinin; algilanan ebeveynlik bicimleri ve erken
dénem uyumsuz semalarla iligkili oldugunu, sema alanlarinin algilanan ebeveynlik
bicimleri ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskide araci rol oynayabilecegini
belirtilmistir.'*”  Evlilik sorunlarinin g¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlari
gelistirmesinde 6nemli bir psikososyal faktor oldugu belirtiimektedir. Anne- babalarin
evliliklerindeki uyum ve saglikl iligkilerinin gocuk yetistirme sireclerine de yansidigini
dusundugumuizde, mevcut ¢calismadan elde edilen erken donem uyumsuz semalar ile
davranis sorunlari arasindaki iligkinin literatir bulgularini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Semalarin kisiler arasi iliskilerde uyumsuz davraniglar sergilenmesinde etkin rol
oynadigi bilinmektedir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulguya baktigimizda anne ve
babalarin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde annenin erken dénem uyumsuz sema alt
boyutlarinin ¢cocuklardaki sadece duygusal sorunlarda iligkili olmadigi babanin ise
cocuklardaki davranigsal sorunlarda iligkili olmadigi yonundedir. Cocuklarda gorulen
bu 2 alt boyut hari¢ anne ve babanin erken dénem uyumsuz semalarinin ¢ocuklarin
GGA'’ deki tim alt boyutlarda etkili oldugu belirlenmigtir. Benzer ¢alisma Colakoglu
tarafindan yuratiimus ve kendilik algisi, erken dénem uyumsuz semalar ve algilanan
ebeveynlik stilleri ve Kisilerarasi iligkiler arastiriimistir. Arastirmanin sonuglarinda
erken dénem uyumsuz sema alani ve boyutlarina sahip olma arttikca olumsuz iligki

tarzlarinin ortaya ciktigi belirtilmistir. Arastirmada Young Sema Olgegi’ den

133 Fikriye Alkim Ari ve Engin Deniz, ‘Evliliklerinde Sorun Yasayan Bireylerin Baglanma Stilleri Ve Erken
Dénem Uyumsuz Semalarinin incelemesi’, INESJOURNAL Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The
Journal of International Education Science, 2015, 2 (5), 13-23, s.21.

134 Tianyuan Li ve Helene H Fung, ‘How Avoidant Attachment influences Subjective Wellbeing:

An Investigation about the Age and Gender Differences’, Aging and Mental Health, 2014, 18 (1), 4-10,
s 8.

135 Hasan Esici, Romantik iligki Kalitesinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Baglanma ve Psikolojik
intiyaglar Agisindan Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2014, s. 91
(Yayinlanmis Doktora Tezi).

136 Daciana Dumitrescu ve Alina S. Rusu, Relationship Between Early Maladaptive Schemas, Couple
Satisfaction and Individual Mate Value: An Evolutionary Psychological Approach, Journal of
Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 2012, 12(1), 63-76, s. 74.

137 Melis Caner, Evli Bireylerde Kendi Ebeveynlerini Algilama Bigimleri, Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalar ve Ese Yénelik Degerlendirmeler Arasindaki lliskiler: Sema Terapi Modeli Cergevesinde Bir
Inceleme, Psikoloji Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2009, s. 123 (Yayinlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).
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ayricaliklilk, sosyal izolasyon ve ylksek standartlar dlgek puani artikga kisilerin 6fkeli
tarzi  kullanma duzeyinin arttigi belirtiimigtir. Cocuklarin anne babalarinin
davraniglarini rol model alarak yansittiklari distnulddginde bizim ¢alismamizda da
annenin yiksek standartlar sema alt boyutunun davranis sorunlari alt boyutunu
yordadigl ve annenin sosyal izolasyon sema alt boyutunun ¢ocuklardaki sosyal
sorunlari yordadagi bulgusu yapilan arastirma ile benzer bulgulari dogrulamigtir.
Arastirmada diger degisken olan algilanan ebeveynlik bicimlerinin semalarin
gelismesinde rol oynadigi belirtilmistir. 138

Anne babanin tutumlarinin gocuklarda hem duygusal hem davranigsal sorunlar
gelismesinde etkin rol oynadigini kanitlayan pek c¢ok calisma mevcuttur. OKB
grubunda anne tutumlari ile ilgili olanlar; duygusal yoksunluk, dayaniksizlik,
karamsarlik, basarisizlik, yuksek standartlar, bastirma ve cezalandirma, baba
tutumlarinda ise duygusal yoksunluk, kusurluluk semalaridir ve aktif olduklar
bulunmustur. OKB gdzlenen bireylerde hem erken dénem uyumsuz semalarin aktif
oldugu hem de semalarin gelismesinde anne ve baba tutumlarinin énemli oldugu
vurgulanmistir.®® Cocuklarda davranis sorunlarinin yordayicilarindan birisinin de
anne baba tutumlarinin oldugu belirtiimektedir.

Literatlr arastirmasinda erken dénem uyumsuz semalar ile Kisilik Bozukluklari,
Obsesif Kompulsif Bozukluk, Depresyon, Panik Bozukluk, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Yeme Bozukluklari, Madde Bagimhligi gibi Eksen | ve Eksen I
bozukluklarinin arastirildigi géralmektedir. Mordi ve ark. (2015), Self- Differentation
‘un alt boyutlari duygusal reaksion, duygusal kintlik, kendilik durumu ve baskalariyla
kaynasma ile erken donem uyumsuz sema alanlari arasindaki iliskiyi aragtirmislardir.
Her alt boyutun 5 sema alani ile anlamh derecede iligkili oldugu bulgularini
saptamiglardir. Ozellikle Kendilik Durumu ile ayriima ve reddedilme ve zedelenmis
ozerklik sema alani arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur.4° Bizim ¢alismamizda
da ¢ocuklarda goérulen davranisg sorunlari alt boyutlarinda annenin sosyal izolasyon/
guvensizlik, kusurluluk; babanin terk edilme, duygusal yoksunluk sema alt
boyutlarinin iligkili oldugu bulunmustur. Anne ve babanin erken donem uyumsuz
semalarinin kendilerinde yarattigi psikolojik sorunlarin gevresiyle olan iligkilerine de

yansidigini dusundurmektedir.

138 Elif Tugge Colakoglu, Geng Yetiskinlerde Kendilik Algisi, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Algilanan
Ebeveynlik Stilleri ve Kisilerarasi lliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2012,
ss. 54- 85 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

139Dilara Karahan, Erken Disfonksiyonel Semalarin Obsesif-Kompulsif Bozuklugu Olan Hastalar ve
Saglikli Kisilerdeki Aktivasyonlarinin Karsilastirimasi, Psikiyatri Klinigi, Haydarpasa Numune Egitim ve
Arasgtirma Hastanesi, istanbul, 2006, s. 53 (Yayinlanmig Uzmanlik Tezi).

140 Mahnaz Moradi vd., ‘Relation between Early Maladaptive Schemas and Self differentiation in
Referrals to Welfare Centers’, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2015, 185, 294 — 300, s.
299.
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Benzer sekilde g¢ocuklarda gérilen davranis problemlerinde annenin ruhsal
sorunlarinin etkin oldugu belirtiimektedir.'** Arastirmanin literatir kisminda da
belirtildigi gibi erken ddénem uyumsuz semalarin psikopatolojide dnemli bir rol
oynadigi bilinmektedir. Bu arastirmada hem annelerin hem babalarin sema
Olcedinden anlamli derecede puanlar alarak sema alanlarinin davranis sorunlarinda
yordayicl oldugu bulunmus ve literatirle uyumlu sonuglar elde edildigi
dusunulmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢ocuklarda davranis sorunlari ile
erken dénem uyumsuz sema alanlarinda iligski puanlarinin yiksek oldugu semalar
asagida degerlendirilmigtir:

Arastirmanin literatlr kisminda da belirtildigi gibi Terk Edilme Semasi olan
bireyler istikrarsiz  davranislar  sergileyebilmekte ve belirsiz  duygular
yasayabilmektedirler.  Glvenilmez, duygu ve davranislarinda tutarsizlik
yasamalarinin dnem verdikleri kisiler ile iligkilerini olumsuz ydnde etkilenecegi
dusunulmektedir. Bu kigiler dnem verdikleri kigilerin kendilerini terk edecekleri
disuncesi iginde olduklari igin glivene dayali insan iligkileri gelistirmede zorlanmakta
ve korku- kaygl duygusunu yasamaktadirlar. Bu terk edilecekleri korkusu onlarda
onem verilen Kkisileri asin sahiplenme ve kontrolci olma davraniglarini
sergilemelerinde etkili olmaktadir. Bu semaya sahip kigiler eger énem verdikleri
kisilerin onlari birakip gideceklerini disinlrlerse bu durum onlarda 6fkeye neden
olabilmektedir. Bazi hastalar bu olumsuz duygulari deneyimlememek igin yakin
iliskilerinde kag¢inmaci bir tutum sergileyebilmektedir. Terk edilme semasi diger
semalar ile de baglantili olabilecegi belirtimekte ( boyun egicilik, bagimhlik/ yetersizlik
ve kusurluluk) ve arastirmamizda da standardize edilmis regresyon katsayisina (R)
bulgularina goére kuram ile uyumlu sonuglarin ortaya ¢iktigi dusinudlebilmektedir.
Yapilan calismalara bakildijinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan
cocuklar ile yagsamayanlar karsilastirildiginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite riski
altinda olan gocuklarin annelerinin daha az ilgi ve sefkat gosterirken daha fazla kontrol
ve koruma sagladiklari belirtilmistir. 142

Kendini Feda sgemasina sahip bireylerde, iligkilerinde duygusal bagi

surdurebilmek icin bagkalarinin ihtiyaclarini  karsilamaktadirlar. Bu Kkigilerin

141 Gursimsek Isik vd., ‘Annenin Ruhsal Belirtiler ile 5-6 Yas Dénemi Cocuklarinin Davranis Problemleri
Arasindaki lliskinin incelenmesi’, Uluslararasi Okul Oncesi Egitimi Kongresi, Kongre Kitabi, 2004;
aktaran Alper Bolattekin, Anne Babanin Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlari ve Cocuklarindaki
Davranig Problemleri Arasindaki lligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Arel
Universitesi, istanbul, 2014, s. 30 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

142 sysan Shur-Fen Gau ve Jane Pei-Chen Chang, ‘Maternal Parenting Styles and Mother—Child

Relationship Among Adolescents with and Without Persistent Attentiondeficit/ Hyperactivity Disorder’
Research in Developmental Disabilities, 2013, 34 (5), 1581-1594, s. 1586.
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digerlerinin sorumluluklarini gérev olarak aldiklari goérilmektedir. Bu sorumluluk
duygusu ile digerlerinden bir beklenti icine girmektedirler. Beklentisi kargilanamayan
bu bireylerin ofkeli bir tutum sergilemeleri s6z konusu olmaktadir. Kendini feda
semasina sahip ebeveynlerin beceriksiz, yetersiz ve genellikle depresif olduklari
bildirilmistir. Kendini feda semasina sahip bireylerde diger semalarin da aktif oldugu
belirtiimektedir'*®  Arastirma bulgularinda kendini feda semasinin davranig
sorunlariyla anlamli bir iligki igcinde oldugu bulunmustur. Bu sema boyutunun Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite sorunu ile iliskisinde onun sorumlulugunu Ustlenmesi ve ayni
zamanda karsi beklenti icinde olmasinin sorunun olusmasinda ve devam etmesinde
etkili olabilecegi disunulmektedir. Duygusal sorunlar ile iligkisinde ise bu semaya
sahip ebeveynin hem o6fkeli hem de depresif bir yapi icinde oldugu varsayildiginda
gocugun bu tutarsiz duygularn 6grendigi ve iligkilerine yansittigi dusuncesini
desteklemektedir.

Kusurluluk/ Utang Semasi, ebeveynleri tarafindan elestirilen, reddedilen aile
ortamlarinda olusup kisinin kendisinin degersiz oldugu inancini igcermektedir. Bu
kisiler sosyal iligkilerinde bencil, saldirgan gibi dirtlsel davrandiklari i¢cin olumsuz
deneyimler yasamakta ve kaginmaci davraniglar sergilemektedirler. Genellikle
elestirilere karsl hassasiyet icinde olmalari s6z konusudur. Bu semaya sahip anne
babalarin cocuklari ile olan iligkilerinde de benzer davraniglar sergiledikleri
beklenmektedir. Bu Kisilerin ¢ocuk yetistirmede bilissel inanglari ve sergiledikleri
davraniglari g6z 6énine alindiginda ¢ocuklarda sosyal sorunlar, akran sorunlari ve
davranis sorunlari gb6zlenmesinin  kuramsal c¢ergceve ile tutarli oldugunu
disUndirmektedir.

Yiiksek Standartlar/ Asiri Elestiricilik semasina sahip bireylerin kendisine ve
bagkalarina yonelik asir elestirel bir tutum iginde oldugu belirtiimektedir.
Mukemmeliyetcilik, kati kurallar ve onlari gergeklestirme ¢abasiyla kayginin yasandigi
sema alanidir. Mikemmeliyetgilik istegiyle gevresindekilere ve kendisine karsi baskici
ve elestirel bir iletisim tarzi s6z konusu olmaktadir. Bu durum kigide kizginhk ve 6fke
duygusunun deneyimlenmesine neden olmaktadir. Bu 6zelliklere sahip kisilerin cocuk
yetistirmeye bakis agilarinin da benzer bir tutum i¢inde olacagini distindurmektedir.
Ozellikle gocuklarinin okul basarilarina yénelik mikemmelle ulasma istedi ve
beklentisi icinde olmasi ¢ocuklarda bir takim davranig sorunlarina neden olabilecegi
bulgulari ile tutarli olmaktadir.

Duygulari Bastirma sema alanina sahip kisiler duygularini yok sayma egilimde

olduklarindan iligkilerinde soguk, nesesiz, pasif ve kendini geri ¢eken bir tarzi

143 young vd., a.g.e., ss. 351- 359.
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benimsemektedirler. Kisiler dirtl kontrollerini kaybetmekten korkmaktadirlar ve asiri
bir kontrolcii yapilari s6z konusu olmaktadir. Onem verdikleri kisilerin de duygularini
ifade etmelerine engel olmaktadirlar. Sosyal iletisimlerinde de son derece duygulari
onemsemeyen bir yapi sergilemektedirler. Bu durumun onlar saldirgan ve &fkeli
yaptigi belirtiimektedir. Cocuklarin gelisim dénemlerinde anne ve babalarinin
duygusal bastirma semasi dogrultusunda davraniglarina maruz kalmalari akran
iliskilerinde ve sosyal iligkilerinde sorunlar meydana gelmesinde etkili olabilmektedir.
Ozellikle baglanma yasanilan bakim veren birincil ebeveynin anne oldugu
disunildiginde c¢ocugun annenin iletisim tarzini benimseyerek hem kendi
duygularini yansitmayip hem de akranlarinin duygularini da gérmezden gelmesinin
sorunlarin yasanmasinda etkin olabilecegini distndiurmektedir.

Duygusal Yoksunluk semasi, kisinin hayatini surdirmesinde ve digerleri ile
iliskisinde etkili olan sema alanidir. Bu semaya sahip bireylerde sosyal iligkilerinde
anlama ve kendini agma, sicak iliski kurma, digerleri ile duygulari paylasma,
digerlerinden beceri 6grenme gibi beklentilerin karsilanmayacagi! inancinin hakim
oldugu sema alanidir. Bu sema alanina sahip anne ve babalar ile yetisen ¢ocuklarda
akran sorunlarinin yasandigi belirtiimistir. Cocuklarin da benzer davraniglari
akranlarina yansittiklari ve iligkilerinde sorunlar yasanmasinda etkili oldugu
dusunulmektedir. Akranlar ile olumlu yénde iligskiler kurmak ¢ocugun psikososyal
gelisim godrevlerinin en énemli bir pargasidir. Black ve Logan; yapmis olduklari
¢alismada anne- gocuk, baba- ¢ocuk iligkilerinin benzerinin akran- ¢ocuk iligkilerine
yansidigini ve cocugun akranlari ile olan iligkilerinde benzerlikler olabilecegini
belirtmislerdir. 144
Mevcut calismamizda da akran sorunlari alt dlgeginde annenin duygulari bastirma ve
babanin duygusal yoksunluk ile i¢ ice gegcme/ bagimliik sema alani arasinda iligki
bulunmustur.

Cezalandiricilik sema alaninin ¢ocuklarda sosyal sorunlarin yasanmasinda
iliskili oldugu bulgusu elde edilmigtir. Bu sema alanina sahip bireylerde ‘hatalarin affi
yoktur ve her hata sert bir sekilde cezalandiriimalidir’ inancinin varligi sz konusudur.
Bu inang kigsilerde 6fke duygusunun tetiklenmesinde aktif rol oynamaktadir. Bu
kisilerin ebeveynlik tutumlarinda otoriter bir tutum sergileyecekleri dugsunulmektedir.
Bu durum ¢ocuklarin davranis sorunlari gelistirmelerinde etkili olabilmektedir.

Annelerin 6fke dizeyleri ile 6fke ifade tarzlarinin incelendidi calismada dikkat
eksikligi hiperaktivite sorunu yasayan c¢ocuklarin biligssel sorunlar- dikkatsizlik ve

sosyal sorunlar yagsamasi ile annelerin diga yansitilan 6fke dizeyi arasinda pozitif

144 Betty quck ve Arliss Logan, ‘Links Between Communication Patterns in Motherchild,Father-Child and
Child-Peer Interactions and Children’s Social Status’ Child Development, 1995, 66(1), 255-271, s. 265.
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yonde anlamh bir iligki saptanmistir.’*® Yine benzer sekilde dikkat eksikligi
hiperaktivite sorunlari yasayan ¢ocuklarin annelerinin olumsuz duygular yasadiklari;
kaygi ve depresyon belirtileri gésterdiklerini yansitan arastirmalar mevcutken depresif
bozukluk tanisi alan annelerin gocuklarinda psikiyatrik bozukluk gorilme sikhgini
arastiran galismalar da bulunmaktadir. 146 147 148 149 150 151 Erken donem olusan
semalarin psikiyatrik belirtilerde araci rol oynadigini disiindigimuzde ¢alismamizda
annenin terk edilme ve cezalandiricilik, sosyal izolasyon/ glivensizlik alt semalarinin
¢ocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite ve sosyal sorunlar alt boyutlari ile iligkili oldugu
bulunmustur.

Basarisizlik semasina sahip kigilerin kendini digerleri ile kiyaslayarak her
zaman yetersiz oldugu inancidir. Basarisizlik semasina sahip kisilerde diger sema
alanlarinin da aktif oldugu belirtiimektedir. Dinyayr semalari dogrultusunda
anlamlandiran anne ve baba cocuklarinin da basarisiz olduklari inancina hakim
olabilir ya da ¢ocuklarini akranlari ile kiyaslayarak sosyal sorunlar, akran sorunlari,
duygusal ve davranigsal sorunlar yasamalarinda etkili bir faktdér olduklari
dusunulebilir.

Onay Arayicilik, baskalarindan onay alma, takdir edilme beklentisi ile
digerleriyle bagimli bir iletisim kurduklari belirtimektedir. Anne babalarin bir taraftan
sevecen olurken bir taraftan da dig goriinige dnem verildigi aile ortamlarinda gelisen
sema alanidir. Bu sema alnina sahip anne babalarin ailelerinden gdrdukleri benzer
tutumlar kendi cocuklarina yansitacaklari ve ¢ocuklarda duygusal ve davranissal
sorunlara yol acacagi didslncesinin c¢alismadaki bulgularla desteklendigi
gorilmektedir. 12

Arastirmanin bulgularinda erkeklerde kizlara goére Dikkat Eksikligi ve

Hiperaktivite belirtilerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagiimigtir. Simsek’ in yapmis

145 brahim Durukan vd. ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Klinik Belirtilerinin
Annelerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlari ile iliskisi’ Giilhane Tip Dergisi, 2009, 51(2), 101-
104, s. 102.

146 Dursun Karaman vd., ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Aile islevleri ile
Annelerinin Depresyon ve Anksiyete Belirti Dizeyleri’ TAF Preventive Medicine Bulletin, 2012, 11(6),
741-748; s. 743.

147 Gonca Ozyurt vd., ‘Comparing Family Functioning and Maternal Anxiety in Children with Attention
and Hyperactivity Disorder and Controls’ Journal of Cognitive-Behavioral
Psychotherapy and Research, 2015; 4(3), 162-172, s. 169.

148 Kathryn L. Humphreys vd., ‘Association of Parental ADHD and Depression With Externalizing and
Internalizing Dimensions of Child Psychopathology’, Journal of Attention Disorders, 2010, XX(X), 1- 9,
S. 4- 6.

149 Alyson C. Gerdes vd., ‘Maternal Depressive Symptomatology and Parenting Behavior: Exploration of
Possible Mediators’, Journal Abnormal Child Psychology. 2007; 35(5), 705-714, s. 710.

150 jprahim Durukan, vd., ‘DEHB Olan Cocuklarin Annelerinde Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri ile
Kullanilan Basa Cikma Yéntemleri: Bir On Calisma’ Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2008; 9, 217-223, s.
220.

151 Susan Shur ve Fen Gau, ‘Parantel and Family Factors for Attention- Deficit Hyperactivity Disorder in
Taiwanese Children’, Aust N Z J Psychiatry, 2007, 41(8), 688- 696, s. 691.

152 Jeffrey E. Young vd., a.g.e., ss. 295- 386.
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oldugu calismada da benzer sonuglarin elde edildigi aktariimistir. 133 Yine tlkemizde
yapilan pek ¢ok calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarinin erkeklerde
kizlara oranla daha fazla goéruldugu belirtiimektedir. Gurgimsek ve ark. tarafindan
yapilan galismada okul édncesi donemdeki ¢ocuklar ile ¢alisiimis ve annenin ruhsal
sorunlari ile gocuklarda davranis problemleri arasinda iligkiyi agiklamiglardir. Ayrica
erkeklerde kizlara oranla saldirganlik ve hareketliligin daha fazla oldugu bilgisine
ulagiimistir. 14
Duygusal sorunlar alt 6lgedi ve akran sorunlari alt dlgegi karsilastirildiginda kizlarda
erkeklere gore Duygusal Sorunlarin ve Akran Sorunlarinin daha fazla yasandigi bilgisi
elde edilmigtir. Savi (2008) yapti§i arastirmada kizlarin anksiyete-depresyon
belirtilerinin daha fazla yasadiklarini ifade ederken erkeklerde ise sosyal sorunlar,
yikici davraniglar ve digsallastirilmig sorunlar yasadigi belirtimektedir.** Yine benzer
bir calismada Sentse ve ark. 2010’ da ebeveyn ve akran reddinin ¢cocuklarda davranis
sorunlari Uzerindeki etkisi arastirmis ve arastirmanin bulgularinda kiz ¢ocuklarinin
erkek c¢ocuklara gore ice yonelme problemlerinde daha ¢ok sorun yasadiklari disa
ybnelmede cinsiyet agisindan fark olusmadigini belirtiimistir. Ayrica akran reddinin
kizlarda daha gok sorun yasamasina neden oldugu ifade edilmigtir. 156

Sosyal Sorunlar ve Davranis Sorunlari alt dlgegine gére kiz ve erkeklerde
anlamh bir farkhlik saptanmamistir. Bolattekin (2014) yaptigi ¢alismada davranis
sorunlarinin erkek gocuklarda kiz gocuklarina gére daha fazla oldugunu belirtmistir.
157 Davranis sorunlarinin cinsiyete gore degerlendirildigi pek gok calismada erkek
¢ocuklarinin kiz gocuklarina gére daha fazla saldirgan ve dismanca davrandiklari ve
davranig sorunlari yasadiklari bulunmustur.58 15° 160 By sonuglar dogrultusunda diger

¢alismalarin bulgulari ile bizim galismamizdan elde edilen sonuglarin tutarli olmadigi

153 Sinem Simsek, ‘Ergenlerde Davranis Problemlerinin Anne- Babadan Ve Ogretmenlerden Algilanan
Duygusal Istismar Acisindan incelenmesi’, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Cukurova Universitesi, Adana,
2010, s. 64 (Yayinlanmis Yuksek Lisans Tezi)

154 Girsimsek vd., a.g.e., s. 32.

155 Firdevs Savi, ‘12—15 Yas Arasi ilkégretim Ogrencilerinin Davranis Sorunlari lle Aile Islevieri ve Anne-
Baba Kisilik Ozellikleri Arasindaki fligkisinin incelenmesi’, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Dokuz Eyliil
Universitesi, izmir, 2008, s. 172 (Yayinlanmis Doktora Tezi)

156 Miranda Sente vd., ‘Rejection and Acceptance Across Contexts: Parents and Peers as Risks and
Buffers for Early Adolescent Psychopathology the TRAILS Study’, Journal of Abnormal Child
Psychology, 2010, 38(1), 119- 130, s.125.

157 Alper Bolattekin, Anne Babanin Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlari ve Cocuklarindaki Davranis
Problemleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2014, s. 70
(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

158 Giilden Uyanik Balat vd., ‘Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Davranig Problemlerinin Anne Ve
Ogretmen Degerlendiriimeleri Agisindan Karsilastinimasr’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi (H. U. Journal Of Education), 2008, Cilt: 34, 263- 275, s. 266.

159 Ellen Moss vd, “Attachment And Behavior Problems in Middle Childhood As Reported By Adult And
Child Informants”, Development and Psychopathology, 2006, 18 (2), 425-444, s. 441.

160 Saide Ozbey ve Fatma Alisinanoglu, ‘Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60- 72 Aylik
Cocuklarin Problem Davranislarinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi’, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi The Journal of International Social Research,2009, 2(6), 494- 517, ss. 496-
498.
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gorilmektedir. Ancak Monk ve ark. ise erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara gore daha
saldirgan olduklarini bulurken, erkeklerin daha ¢ok fiziksel saldiriya bagvurduklarini
kizlarin ise iligkisel saldirganliklar sergilediklerini ve dolayli saldirganliga
basvurduklarini belirtmislerdir.1%* Ulkemizde Balat ve ark. okul éncesi dénemde
davranig sorunlarinin aile ve 6gretmen bildirimlerinin kargilastirildigi ¢calismalarinda
ailelerin erkek cocuklarinda davranis sorunlarinin kizlara gére daha fazla oldugunu
bildirirken 6gretmenden elde edilen verilerde davranis sorunlari alt boyutu agisindan
cinsiyetin herhangi bir farklilik yaratmadigini belirtmiglerdir.1®? Bizim g¢alismamizda
da 6gretmenden elde edilen verilerin kullaniimis olmasi Balat ve ark.” nin ¢calismasi
ile uyumlu sonuclar géstermektedir.

Toplam gugcluk puani degerlendirildiginde kiz ogrencilerin puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu bulgulanmistir. Kargi ve Erkan’ in da bildirdigi gibi
bazi calismalarda erkek cocuklarda kiz ¢ocuklarina gére daha fazla problem
davraniglar bildirilirken; bazi calismalarda ise kiz ¢ocuklarinda daha fazla problem
davraniglar sergiledikleri bildirilmektedir.'® Bunun nedeni olarak farkli degisken
gruplarinin farkh 6lgim araglari kullanilarak degerlendiriimesinin de etkili olacagi
dusinUtlmektedir.

Arastirmanin  bulgularinda sinif dizeyi acisindan davranig problemleri alt
boyutlarindan olan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Davranigsal ve Duygusal Sorunlar
alt boyutlari puanlari agisindan anlamli farkliliklar oldugu gértulmustur. Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite ve Davranis Sorunlarinda en fazla sorunun 2. sinif dizeyinde en az
sorun yasanan sinifin ise 3. Sinif dizeyi oldugu bulunmustur. Duygusal sorunlarin
karsilasildigi sinif diizeyi olarak 2. siniflar belirtimis ve en az duygusal sorunlarin
yasandigi sinif dizeyinin 4. siniflar oldugu bilgisi elde edilmistir. Ayni zamanda
yapilan Scheffe ileri analiz tekniginde gruplar arasindaki farkin da istatistiksel olarak
anlamli oldugu gériimagstir. Bu farki 1. Sinif dizeyindeki grubun vyarattig
bulunmustur. Alan yazinda ilkokul sinif dizeyi ve davranis problemlerini inceleyen
calismaya rastlaniimadigindan karsilastiriima yapilamamistir.  Bu durumun nedeni
olarak ogretmenlerin 6grencilerini 1. yildan sonra daha iyi tanimalari ve 6grencileri iyi
tanimadan ve gozlem yapmadan yanhs degerlendirme yapmak istememeleri ve
cocuklari etiketlemeden kaginmalari olarak dislnulebilir. En az sorunun 3. sinif

dizeyinde yasaniyor olmasi 6grencinin okula olan uyumu, akademik icerigin diger ilk

161 Claire p. Monks vd., ‘Psychological Correlates of Peer Victimization in Preschool: Social Cognitive
Skills, Executive Function And Attachment Profiles’, Aggressive Behavior, 2005, 31(6), 571- 588, ss.
580-585.

162 Uyanik Balat vd., a.g.e., s. 272.

163 Eda Kargl ve Semra Erkan ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sorun Davraniglarinin incelenmesi
(Ankara Ili Ornegiy Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, 27, 135-144, s. 143.
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2 yihn tekrar nitelikte geligtiriimesinin etken olacagi varsayilabilir. Duygusal
sorunlarin en az 4. sinif dizeyinde gorulmesinde 6grencilerin dn ergenlik ddonemine
giriyor olmalari ve bu yas grubu icin arkadashk iligkilerinin ¢cocuklarin hayatinda
oneminin giderek artmasinin ve algikhgin kazaniimasinin etkili oldugu
dusunulmektedir. Burada gelisim déneminin 6zelliklerine de dikkat ettigimizde; gelisim
kuramlarina goére ilkokul déneminde biligssel slreclerin hizli bir sekilde gelistigi
gorulmektedir. Piaget’ in kuramina goére somut islemler déneminde olan ilkokul
cocugu somut olaylari ve bilgileri duizenli bir sekilde mantik dogrultusunda
degerlendirebilmektedir. Yasinin ilerlemesi ile de somut olan bu degderlendirmeler
soyut olaylar, kavramlar lzerinde de beceriye dénlismektedir. Bu dénemde cocuk
benmerkezcilikten uzaklasarak baskalarinin géziinden dinyay! algilama surecini
gelistirmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun dil gelisimi de hizlanmakta ve sdzcuk bilgisi
her gecen zaman gelismektedir. Bu bilissel gelisim her cocuk icin ayni yasta
olmamakta farkl yaslarda da biligssel siuirecgler kazanilabilmektedir. 164

Freud psikososyal gelisimde bes evreden bahsetmektedir. ilkokul dénemini icine alan
gizil dénem, cocugun saldirganlik ve cinsellik enerjisini 6grenme, ¢evrenin istekleri
yoninde hareket etme ve arkadaslar ile olumlu iligkiler gelistirme Gzerine
yogunlastirdidi bir suregtir. Kizlar ve erkekler kendi hemcinsleri ile oyun arkadashgi
etmekte ve kiz erkek iligkilerinde rekabet gozlenmektedir. Cocuk genellikle icinde
bulundugu toplumun kurallarina uyum saglamakta ve davraniglarini bu dogrultuda
sergileme egilimindedir. Bu dénemin en énemli 6zelliklerinden biri olan sevdigi kisiyi
rol model alma ve 6zdesim kurma ¢ocugun davraniglarini etkileyebilmektedir. Eger
bu dénem basarili gegmezse yani ¢gocuk okul ortaminda arkadaslari ve égretmenleri
tarafindan sevilmez ve kabul gérmezse; uyum sorunlari yasanabilmekte ve dirtilerini
kontrol edemeyerek yanls yonlendirebilmektedir. Clinki bu dénem gocugun benlik
gelisimde dis diinya ile uyum saglamasi agisindan énemli bir slireg olmaktadir.1%°
Erikson’ un kuraminda da ilkokul dénemi, basariya kargi asagilik kompleksi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk bu dénemde basarili olma ihtiyacini karsilayamazsa
enerjisini olumsuz ydéne aktarmaktadir. ilkokul déneminde basari ve galiskanlk
cocugun kendisine karsi olumlu tutum gelistirmesine katki saglarken; basarisizlik
yasamasi gocugun kendine karsi olumsuz tutum ve duygular geligtirmesine neden
olabilmektedir.

Gelisim sureglerinde ahlak gelisimi Uzerinde duran Kohlberg ¢ocugun iginde

bulundugu c¢evre ve kiltire bagh olarak ahlak gelisimini devam ettirdigini

164 Selahattin Ozyurt ve Nesrin Girgin, Geligsim Siiregleri, Degisim Yayincilik, Adapazari, 2000, ss. 44.
165 Ziya Selguk, Geligim ve Ogrenme, Nobel Yayincilik, Ankara, 2001, s. 51.
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belirtmektedir. ilkokul déneminin ilk yillarinda (6- 9 yas) ¢ocuklarda cikara dayali
iliskiler s6z konusu iken ilerleyen yaslarda (10- 15 yas) arkadaslar ile olumlu iligkiler
kurma ve uyum dénemi 6n planda olmaktadir. Cinkl c¢ocuk igin arkadaslarinin,
6gretmeninin ve gevresindekilerin isteklerinin 6nemi artmakta ve bu da davranislarina
yansimaktadir.

Davranigsal sorunlarin diger sinif diuzeylerine gére 3 ve 4. Sinifta daha az
gorilesinde ¢ocugun gelisimi agsindan kisilerarasi iligkilerde daha uyumlu olma ve
digerlerinin duygu, disunce ve isteklerini de g6z 6nline alarak hareket etme gelisim
Ozelliginin de etkisinin olabilecegi dusunulmektedir. Arkadaslik iliskilerinde olumlu
gelismelerin gocugun i¢ diinyasina da yansidigi varsayilabilir. Ayrica cocugun yasinin
ilerlemesi ile gelisim alanlarinda olgunlasmanin saglanmasi ¢ocugun davraniglarini
etkileyebilmektedir. Akranlar ile gegirilen zamanda artis ¢ocugun uyum saglama
becerisini gelistirmesi ve davraniglarina olumlu yonde katki saglamasi beklenilmekte;
gocugun yas! ilerledikge olumsuz sosyal davraniglarinda azalma egilimi goéruldugu
belirtiimektedir. 166 167

Benzer calismalarda okul dncesi dénem ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin
arastirildigr calismalarda; yasin dikkat eksikligi ve hareketlilik sorunlarinda anlaml
farkhlik yarattigini ve yasi kligiik olan ¢ocuklarda daha fazla dikkatsizlik ve hareketlilik
sorunlari gézlendigi bulunmustur. Arastirmacilar bunun nedeni olarak 6gretmenlerin
buyuk ¢ocuklardan daha az sorun davranig sergileme beklentisi oldugunu
belirtmiglerdir. 168 169

Arastirmanin bulgularinda kardes sayisi degerlendirildiginde Duygusal Sorunlar
alt boyunda en fazla sorun yasayanlarin tek ¢ocuk olanlar; en az sorun yasayanlarin
ise 4 ve daha fazla kardese sahip c¢ocuklarin olduklari bulunmustur. Literatir
incelendiginde, elde edilen bu arastirma bulgularini destekleyen ve desteklemeyen
farkli galismalarin varhgi géralmastir. Gur yapmis oldugu ¢alismada gocuk evlerinde
ve aileleri ile yasayan ¢ocuklarin akran iligkilerini ve sosyal davraniglarini incelemis
ve ailesi ile kalan ¢ocuklarda tek gocuklarin korku- kaygi dizeylerinin ylksek; 3 ve
daha fazla kardese sahip olan c¢ocuklarin ise korku- kaygi dizeylerinin diglk

oldugunu bulmustur. 7° Stewart’ a gére tek gocuklarin anne baba tutumlarinda asir

166 Joni Reef vd., ‘Developmental Trajectories of Child to Adolescent Externalizing Behavior and Adult
DSM-IV Disorder: Results of A 24-Year Longitudinal Study’, Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol,
2011, 46(12), 1233-1241, s. 1237.

167 Jlja L. Bongers vd., ‘Developmental Trajectories of Externalizing Behaviors in Childhood and
Adolescence’, Child Development, 2004, 75( 5), 1523-1537, s. 1529- 1533.

168 Kargl ve Erkan, a.g.e., ss. 138- 144.

169 Alisinanoglu ve Kesicioglu, a.g.e, s.99.

170 Aysegul Glr, Cocuk Evlerinde Yasayan Cocuklar ile Ailesiyle Birlikte Yasayan Cocuklarin Akran
lligkileriyle Sosyal Davraniglarinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
2016, s. 119 (Yayinlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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koruyucu olmalari ¢ocugun glvensizlik duymasina, digerleri ile olan iligkilerinde
daima beklenti icinde olmasina ve duygularini ifade etmede zorlanmasina neden
olmaktadir. 1%

Akran Sorunlari alt boyutunda tek ¢ocuk olanlarin anlamli derecede akranlari ile
sorunlari yasadiklari ve akranlari ile en az sorun yasayanlarin 4 ve daha fazla kardese
sahip olan c¢ocuklarin olduklari belirtilmigtir. Kardesi olan ¢ocuklarin oyun kurma,
paylasma, empati yapma gibi 6zelliklerinin gelistigi ve akranlari ile uyumlu davraniglar
gbsterme egiliminin arttigi dasindlebilir. Tek ¢ocuklarda ise ailede her isteginin
yapilmasi, anne ve babanin tim ilgisinin ¢ocuga verilmesi, paylasimci ve uyum
saglayabilecedi, evde birlikte vakit gecirebilecegi kardesinin olmamasi ve duygularini
ifade edebilecedi ortam deneyimleyememesi ve benmerkezci 6zellikler gelistirmesi
tek cocuklarin duygusal ve akran sorunlarinda daha fazla sorun yasayabileceklerinin
gostergesi olabilir. Cetinkaya (2004), yaptigi calismada aile igindeki gocuk sayisinin
davraniglar Uzerinde etkili oldugunu belirtmis ve kardesi olmayan tek cocuklarda
agresiflik, simariklk, inatgilik gibi problem davranislarin oldugunu bildirmistir.1"2
Ozbey ve Alisinanoglu, okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarda problem
davraniglari bazi degiskenlere gore arastirmiglardir. Arastirmalarinda kardes sayisi
arttikga  problem davranigslarda azalma oldugu bilgisine  ulastiklarini
belirtmektedirler.t”®

Cocuklarin davranis problemleri olarak karsimiza c¢ikan Dikkatte Eksiklik ve
Hareketlilik ile Davranigsal, Sosyal ve Toplam Gdlglukler sorunlari alt boyutlari
acisindan kardes sayisinin anlamli bir fark ortaya koymadigi bulunmustur. Yapilan
calismalarda kardes sayisi degiskenine gbére davranis problemlerinin
farklilagsmadigini belirten arastirmalar da mevcuttur. 14 17 176 By durum bize kardes
sayisinin davranig problemlerinde direkt iligkili olmadigini ve kardes ile olan iligskilerde

niteligin daha etkili olabilecegini digundiurmektedir. Kardesi ile olumlu iliskiye sahip

171 Alan E. Stewart, ‘Can Knowledge of Client Birth Order Bias Judgement’, Journal of Counseling and
Development, 2004, 82(2), 167-176, s. 174.

172 Cetinkaya, a.g.e., s. 48.

173 Ozbey ve Alisinanoglu, a.g.e., ss. 496- 498.

174 Pinar Kanlikiliger, Okul Oncesi Davranis Sorunlar Tarama Olgedi: Gegerlilik Giivenilirlik Calismast,
istanbul, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2005, s.121 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans
Tezi)

175 Hatice Uysal, Okul Oncesi Dénemde Goériilen Akran Zorbaliginin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi, Ankara, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011, s. 100 (Yayinlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

176 Sebla Goékge Imren, ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanih Cocuk ve Ergenlerin
Kardeglerinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri, Duygusal Davranigsal Sorunlar Ve
Psikopatoloji’, Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, 2010, s. 53 (Yayinlanmig Uzmanlik Tezi)
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olan c¢ocuklarin igsel ve digsal davranis problemlerinde azalma oldugu
belirtiimektedir. 7

Benzer sekilde Okul dncesi dénem davranig problemlerinin arastirildigi bir
calismada kardes sayisinin dikkat eksikligi ve hareketlilik, kavgaci- saldirgan olma ve
endiseli aglamakli olma alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadigi belirtiimistir. 178

Aragstirmadan dogum sirasi ile ilgili elde edilen bulgularda, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite alt boyutu ve Duygusal Sorunlar agisindan en fazla sorun yasayan
cocuklarin 2. sirada dogan cocuklarin olusturdugu ve en az sorunu 3. siradaki
cocuklarin yasadiklari tespit edilmistir. San’ in yapmis oldugu calismada DEHB alt
tiplerine gore istatistiksel farkllik yasanan gruplara bakildiginda hiperaktivitenin 6n
planda oldugu tipin ailede 2. ¢ocuklarda tani koyuldugu bildirilirken; bilesik tipinin ilk
¢ocuklarda, dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tipin ise 3. ¢ocuklarda goéruldugu
bulunmustur. Ayni zamanda kardes sayisina gére anlamli farklilik bulunmamistir. Bu
bulgular ile mevcut calisma paralellik géstermekle birlikte literatiirde dogum sirasi ile
dikkat eksikligi hiperaktivite iliskisinin ele alindigi ¢alismalara rastlanilmamistir.1’®

Akran sorunlari ve toplam gulglik alt boyutuna bakildiginda en fazla sorun
yasayan ¢ocuklarin dogum siralamasinda 3. sirada olan ¢ocuklarin yasadiklari en az
sorunu ise ilk gocuklarin yasadiklari tespit edilmigtir. Literattire bakildiginda davranis
problemleri ile dogum sirasi iligkilerini inceleyen arastirmalara rastlaniimamistir.
Dogum sirasi ile ilgili benzer ¢alismalar gdézden gegirilmistir. Dizman (2003), ilkokul
ogrencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada ilk ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin
diger cocuklara gore daha disuk; ortanca gocuklarin ise en fazla saldirganlik puanina
sahip oldugunu belirtmistir. ¥ Pilkington ve ark.” nin yapmis olduklari ¢calismada
dogum sirasi ve ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma tarzlari arastiriimis ve ilk gocuklarin
kendilerini akranlar tarafindan kabul edilen ve ailesinin destegini aldidi; ortanca
cocuklarin ise haksizlida ugramis ve engellenmis duygusu yasama ve kendine

givenin az oldugu bulgularina ulasildigi belirtilmigtir. 1 Uzbas yapmis oldugu

177 Seyma Rodop, Cocuklarda Kardes fliski Kalitesi, Uyum Problemi, Catisma Algisi Ve Ebeveyn Kabul-
Reddi Arasindaki lliskilerin incelenmesi, istanbul, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015,
s.62 (Yayinlanmis Yuksek Lisans Tezi)

178 plisinanoglu ve Kesicioglu, a.g.e., s.102.

179 volkan SAN, Edirne il Merkezi likégretim Cagi Cocuklarinda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Yayginligi, Trakya Universitesi, Tip Fakdiltesi, 2013, s. 51, ( Yayinlamig Uzmanlik Tezi)

180 Hatice Dizman, Anne Babasi Ile Yasayan ve Anne Yoksunu Olan Gocuklarin Saldirganlik Egilimlerinin
incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Cocuk Geligimi ve Egitimi Bilim Dali,
Ankara Universitesi, Ankara, 2003, s. 121 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

181 ) joyd R. Pilkington,. vd., ‘Perceived Coping Resources and Psychological Birth Order in School- Age
Child’, Individual Psychology, 1997, 53(1), 43-57; akratan: Ezgi Dede, Psikolojik Dogum Sirasinin
Bireyci — Toplulukgu - iligkisel Benlik Tipi Uzerine Etkisi, Istanbul, istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, 2015, s. 17 ( Yayinlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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¢alismada ortanca gocuklarin sosyal becerilerinin disik; depresyon dizeylerinin ise
ylksek oldugunu buluslardir. 182
Bu caligmalardan farkli bir bulgu bulan Bilir ve Sop; dogum sirasina gore en fazla
davranis sorunlari sergileyen grubun ilk gocuklar en az davranis sorunlari sergileyen
grubun ise ortanca gocuklar olduklarini belirtmislerdir.183
Yapilan arastirmalarda ve farkliliklarin olusmasi drneklem grubunu olusturan
cocuklarin kisisel Ozelliklerinin farkli olmasinin ve bu c¢alismada davranis
problemlerinin alt boyutlarinin ele alinmasi olarak dusunitlmektedir. Davranis
problemleri ele alan ¢alismalarda bu problemlerin farkli alt boyutlari incelenmistir.
Ornegin okul dncesi gocuklarda davranis problemlerini arastiran Eratay, birinci, ikinci
ve Ucuncu sirada dogan cocuklarda aliskanlik bozukluklarinin goérulddgunt
belirtmistir. 184

Davranis sorunlari ve sosyal sorunlar alt dlgekleri agisinda dogum sirasinin
anlamh bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Burada kardesler arasi cinsiyet ve yas
farkinin etkisi disunulebilir. Dogum sirasinin kisilerarasi iliski tarzi hakkinda bilgi
verdigi, kisinin tutum ve davranislarini sekillendirdigi belirtimektedir. Ailede iginde
kardese sahip olmanin ¢gocugun gelisimine etkisini belirten Adler tek ¢ocuklarla ilgili
olarak anne babasi tarafindan korundugu, sosyal iligkileri deneyimleyebilecegdi
ortamdan yoksun oldugu uzerinde durmustur. Bu c¢ocuklarin ileriki toplumsal
yasamlarinda da benzer davraniglari gevresinden bekleyeceklerini belirtmigstir. Adler’
in ikinci ¢cocuklar ile ilgili goruslerine baktigimizda ikinci ¢ocuklarin daima abla ve
abilerini gegmek zorunda oldugu ve ilgi arayigi i¢cinde olduklarini belirtmektedir. Bu
arayis onlarda bir takim olumsuz davraniglara (yalan séyleme) déniisebilmektedir. ilk
cocuklar ise daha kontrolli ve sorumluluk duygular gelismig, basari odakli
davranmakta, ebeveynlerinin kurallarina uyma egilimindedirler. Kiguk ¢ocuklar ise
aile tarafindan simartilir, genellikle ilk gocuga uygulanan kural ve disiplinde daha
esnek davranilir, kigik ¢ocugun bir taraftan gegmeye calistigi blylk kardesleri
varken bir taraftan da kendini kiglk ve yetersiz gorerek isleri daima bagkalarinin
yapmasini isteyebilir. Bizim ¢alismamizda da davranig problemlerinin alt boyutlarini
genel olarak degerlendirdigimizde en az sorunu ilk gocuklarin yasadiklari

gorulmektedir.

182 Asli Uzbas, ikdgretim 4. ve 5. Siniflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Becerileri ve Okul Uyumu ile
Depresyon Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisu, Izmir, 2003, s.102(Yayinlanmamig Doktora Tezi).

183 Zeynep Topgu Bilir ve Aylin Sop, ‘Okul Oncesi Dénemindeki Gocuklarin Aile iliskileri ile Gocuklarda
Goriilen Davranis Problemleri Arasindaki lliskinin incelenmesi’, Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakliltesi Dergisi, 2016, 40, 20- 43, s. 32.

184 Fmine Eratay, ‘Okul Oncesi Cocuklarinda Davranis Problemleri’, E-Journal of New World Sciences
Academy Education Sciences, 2011, 6(3), 2347-2362,s. 2352.
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Arastirmadan elde edilen bulgularda annenin yasi degerlendirildiginde;
davranigsal sorunlar ve toplam gugclik alt boyutlari agisindan anlamli farkhlik ortaya
koydugu gdzlenmigstir. Davranigsal ve toplam gUglik yasayan gocuklarin annelerinin
yasina bakildiginda yas araliginin 34- 44 yas oldugu goérulmistir. En az sorun
yasayan ¢ocuklarin annelerinin yasinin ise 24- 34 yas arahdi oldugu bulunmustur.
Diger sorunlar alt boyutunda annenin yaginin anlaml bir farklik yaratmadigi tespit
edilmistir. En az sorunun gen¢ annelerde gériliyor olmasinda ginimuizde gencg
annelerin bilgiye ve 6grenmeye; daha blylk yas grubundaki annelere oranla daha
acik olmalari ile aciklanabilecedi disltnilmektedir. Ayrica geng anne grubunun
genellikle tek ¢gocuga sahip olabileceklerini dislindiigiimizde annelerin bitln ilgi ve
iliskisini gocugun olumlu bir gelisim slreci yasamasi igin tutum ve davranislarini
kontrol edebilecedi kendini gelistirmek icin pek cok alternatifleri kullanabilecegi
varsayllabilir. Davranis problemlerini 6nlemek i¢in anne ve babanin bilgili olmasi
gerekmektedir. Hassoy ve Cakicl, cocuklardaki davranis sorunlarinda annelerin bilgi
dizeylerini arastirmiglar ve annelerin davranis bozukluklart ile ilgili bilgilerinin yetersiz
oldugunu, davraniglardaki sorunlari normal sorunlardan ayirt edemediklerini ve tedavi
konusunda dogru bir yol izlemeyerek kendilerinin sorunlari ¢dzebileceklerini
belirtmislerdir. 18

Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, babanin yaginin
¢ocuklarin davranis problemleri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar yaratmadiklari
sonucu elde edilmigtir. Sosyal sorunlar alt élceginde en fazla sorunun 54 yas ve lzeri
babalarin ¢ocuklarinda en az sorunun ise 24- 34 yas grubu babalarin ¢ocuklarinda
g6zlendigi belirlenmistir. Mevcut ¢alisma ile paralel olarak Eroglu’ nun yapmis oldugu
¢alismada cocuklarin problem ¢ézme becerisinde anne ve babalarin yasi, egitim
dizeyi ve sahip olunan gocuk sayisinin etkisi incelenmis ve geng anne babalarin (29
ve daha kuguk yastaki anne ve babalar) gocuklarinin problem ¢ézme becerisine daha
fazla destek olduklari belirlemigtir. 186
Bolattekin’ in yapmis oldugu ¢alismada mevcut galisma ile benzerlik ve farkliliklarin
oldugu gorulmektedir. Arastirmaci gen¢ anne baba yasinin gocuklarda gorulen
duygusal, davranissal ve dikkat eksikligi sorunlarinda anlamh derece farklilik ortaya
koydugunu belirtmigtir. Baba yaginin ise sosyal sorunlarda 40 ve Uzeri olan babaya
sahip olan gocuklarin daha gok sosyal sorunlar yasadiklari belirtiimistir.*8” Bu bulgu

mevcut ¢calisma ile paralellik gésterirken; anne yasinin sadece davranis sorunlarinda

185 Peyman Hassoy ve Mustafa Cakici, ‘Cocuklarda Gériillen Davranis Bozukluklari ile ilgili Annelerin
Bilgi Diizeyleri ve Tutumlar’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of
Education), 2012, 2, 1- 14, s. 11.

186 Eroglu, a.g.e., s. 107.

187 Bolattekin, a.g.e., s. 70.
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anlamli derece fark yaratmasi ve en ¢ok sorunun 34- 44 yas anne grubunun
belirlenmesi Bolattekin’ in bulgulari ile tutarli olmamaktadir. Dursun’ un okul éncesi
dénem c¢ocuklarinin davranis sorunlarini anne baba tutumlarn dogrultusunda
arastirdigi calismasinda anne ve baba yasi ileri olan gruptaki cocuklarda saldirgan
davraniglar ve endiseli aglamakl olma problem davraniglari gézlenmistir. En az
sorunu ise 20- 30 yas grubu annelere sahip gocuklarda gézlendigi bulgulanmigtir. 188
Benzer sekilde Uluyurt’ un yapmis oldugu calismada da problem davraniglarin anne
babanin yasinin ilerledikge arttigi bulunmustur.t®® Arastirmacinin bu bulgulari bizim
calismamizi destekledigi distnitlmektedir.

Yas degiskeni ile ilgili olarak farkli sonuclarin varligi da gértlmektedir. Yapilan bir
galismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal sorulari degerlendirilmis ve baba
yasinin c¢ocuklarin sosyal konumlari Uzerinde etkili oldugu sonucuna variimistir.
Sosyal konumu en Ust dizeyde olan c¢ocuklarin babalarinin yaslarinin 31- 40
araliginda; sosyal konumu en dusiUk dizeyde olan gocuklarin babalarinin ise 20- 30
yas araliinda oldugunu belirtmistir. 1% Bilir ve Sop; Okul 6ncesi dénemde aile gocuk
iligkisinin ¢gocuklarda goérilen davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelemis ve 31-
40 yasindaki annelere oranla 21- 30 yas grubundaki annelerin ¢ocuklari ile daha ¢ok
catisma yasadiklarini bulmuslardir.*®!

Benzer sekilde baska bir arastirmada da cocuk ile anneler arasindaki catisma
yasanan yas grubunun 25- 30 yas araligi annelerin olusturdugu bulunmustur. 12
Kaya annenin yasinin artmasi ile ¢ocuklarina karsi daha hosgorili bir tuttum
sergilerken; 36- 44 yas anne babalarin ise ¢ocuklarina kargi baski ve disiplin
yetistirme tarzini benimsediklerini belirtmiglerdir. 19

Buna kargin Ozylirek ve Sahin’ in yapmis olduklar calismada anne babalarin yaginin
sergiledikleri tutumunda etkili olmadiklarini belirtmiglerdir.’®* Erken yasta anne olan
bireylerin ¢ocuklarint daha tehlikeli bir ortam bekledigini 6ngoren c¢alismalarin

sonuglarinda aslinda anne yasinin c¢ocuklarda goérulen bilissel ve davranigsal

188 Dursun, a.g.e., s. 8.

189 Fazilet Uluyurt, Bazi Degiskenlere Gére Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6 Yag Grubu
Cocuklarinin Akran lliskileri, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Konya, 2012, s. 128
(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

190 Hijlya Giilay Ogelman, ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Konumlarinin Aile Degiskenlerine
Bagl Olarak incelenmesi’, Gankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2009,
2(2), 213-230, s. 225.

191 Topgu Bilir ve Sop, a.g.e., s. 32.

192 Didem Saygi ve Glilden Uyanik Balat, ‘Anasinifina Devam Eden Cocugu Olan Annelerin Cocuklari
ile lliskilerinin incelenmesi’, International Journal of Human Science, 2013, 10(1), 844-862, s. 857.
193 Alican Kaya, llkégretim Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Kisilik
Ozelliklerine Gére Degiskenliginin Incelenmesi. Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusa, istanbul,
2010, s. 53 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

194 Arzu Ozyiirek ve Fatma Tezel Sahin, ‘'5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin Tutumlarinin
incelenmesi’, GU Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, 25( 2), 19-34, s. 24.
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sorunlarda beklendigi gibi 6ncelikli etken olmadig! ailesel gegmisten kaynaklandigi
sonucuna ulasiimistir,

Arastirmanin sonuglarina gore; annenin egitim dizeyinin Akran Sorunlari alt
boyutu hari¢ diger Davranisg Problemlerinde anlaml bir farkliliga rastlanmamistir.
Mevcut calismada Akran sorunlari alt boyutunda en yiksek puani annesi lise
mezunu, en az puani ise annesi yuksek lisans mezunu olan gocuklarin aldiklari
gorulmektedir. Yapilan ¢calismalar da bizim ¢alismamizla benzer bulgular
gOstermektedirler.

Gulay yapmis oldugu ¢alismada anne egitim diizeyinin ylksek olmasinin ¢ocuklari
ile iligkilerini olumlu yénde etkiledigini ve anne ile kurulan bu olumlu iletisimin
cocugun akranlari ile de olumlu ve yakin iliskiler gelistirmesinde etkili oldugunu ifade
etmistir.1°® Yapilan arastirmalarinda annenin 6grenim diizeyinin gocuklarin davranig
sorunlari Gzerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini belirtmiglerdir, 17 198 199

Ulkemizde yapilan farkh bir calismada okul éncesi dénemdeki cocuklarda
davranisg sorunlarinda anne c¢ocuk iligkisi incelenmis ve ilkokul ve lise mezunu
annelerin Universite mezunu olanlara goére ¢ocuklari ile iligkilerinde ¢catismaya dayall
tutumlar benimsedikleri bulunmustur. 2°° Annelerin kabul red dlzeyinin gocuk
davranis sorunlari ile iligskisini arastiran baska bir calismada ayni zamanda
demografik 6zellikler ile davranis problemleri arasindaki iliskiye bakilmis ¢ocugun
yasl, annenin ¢alisma durumu ve yasinin iliski olusturmadi§i sadece anne egitim
dizeyi ile davranis sorunlari arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Arastirmada
anne egitim seviyesinin arttikga ¢ocuklarda davranis sorunlarinda azalma goruldigu
belirtilmistir.2% Benzer sekilde ebeveynlerin egitim diizeyinin digslk olmasi ile
¢ocuklarin sorunlu davranis géstermesi arasinda anlamli iligkiler bulunan ¢alismalar
mevcuttur.2°2 203 Arastirmalar arasindaki bu farkliigin sebebi diger degiskenlerin

etkinligi, 6rneklem sayilarindaki fark olabilecegi gibi ebeveynlerin gocuk gelisimi ve

195 Ruth N. Lopez Turley, ‘Are Children of Young Mothers Disadvantaged Because of Their Mother’'s Age
or Family Background?’, Child Development, 2003, 74(2), 465-474, s. 469.

19 Hiilya Giilay, 5- 6 Yag Cocuklarina Yénelik lligkiler Olgedinin Gegerlik Giivenirlik Calismalari ve
Akran lliskilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiis{, istanbul, 2008 s. 241. (Yayinlanmig Doktora Tezi).

197 Fatma Alisinanoglu ve Oguz Serdar Kesicioglu, a.g.e., ss. 103- 105.

198 Anna Garriga ve Kathleen Kiernan, ‘Parents’ Relationship Quality, Mother-Child Relations and
Children’s Behaviour Problems: Evidence From the UK Millennium Cohort Study’, Working Paper:
University of York, 2014, 1- 18, s. 11.

199 Abali vd., a.g.e., s. 16.

200 Semiha Yiiksek Usta, Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranis Problemlerinin Anne-Cocuk ve
Ogretmen Cocuk lliskileri Agisindan Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, ilkégretim Anabilim Dali, 2014,
s. 71. ( Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

201 Yakmaz Basilgan, a.g.e., ss. 139- 143.

202 Savi, a.g.e., s. 172.

203 [prahim Selguk Esin, Okulda Sorun Davranisi Olan Ogrencilerde Psikopatoloji Ve fliskili Psikososyal
Faktérler, Atatlrk Universitesi, Tip Fakdltesi, Erzurum, 2013, s. 39( Yayinlanmig Uzmanhk Tezi)
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egitimindeki farkindalik dizeyleri ve bu konuda aldiklari aile egitimlerinin de etkili
olabilecegi disuinulmektedir.

Arastirmanin baba egitim duzeyi ile ilgili bulgulari degerlendirildiginde; Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite ile Davranigsal Sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite alt boyutunda babasi ortaokul mezunu olan
cocuklarin daha fazla Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite sorunu yasadiklari, babasinin
egitim dizeyinin doktora olan c¢ocuklarin en az sorun yasadiklari bulunmustur.
Babanin egitim seviyesinin dislk olmasinin ve ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmamasi ¢ocugu olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ayrica
burada egitim dizeyi arttikga tedaviye verilen 6nemin artmasi ve konuyla ilgili destek
alarak ¢6zUm Uretme surecinin yasaniyor olmasi varsayllimaktadir.

Yapilan calismalar da benzer sonuglarin elde edildigi gérilmustir. imren ve
arkadaslarinin 2013 yilinda yapmis olduklari ¢calismada ¢ocuk ve ergenlerde DEHB’
na eslik eden KOKGB ve DB’ nda aile islevselligi degerlendirilmistir. Calismalarinin
sonunda DEHB grubundaki ¢ocuklarin anne ve babalarin kontrol grubuna gore
depresif bozukluk ve panik bozukluk tanisi konuldugunu ve kontrol grubundaki anne
babalara gére egitim duzeylerinin anlamli oranda daha diisik oldugunu bulmuslardir.
Ayrica DEHB tanili gocuklarin aile islevlerinde bozulmalar oldugu belirtilmigtir. 294
Sehirli (2007), yaptigi arastirmada babasi ilkokul mezunu olan ve lise- Universite
mezunu olan babalarin 5- 6 yas olan ¢ocuklarinda daha fazla uyumsuz davraniglar
sergiledikleri belirtilmigtir.20°

Davranis sorunlari alt dlgegine bakildiginda en fazla sorun yasayan ¢ocuklarin
babalarinin yiksek lisans mezunu olduklari bulunmustur. Akademik gelisimini devam
ettiren bireylerde aile i¢i yogun bir etkilesimli iliski yasanamayacagi ve c¢ocuklara
ayiracak zamanlarinin kisitli olmasi dusindlmektedir. Balat ve ark., (2008) okul
oncesi egitimi alan alti yas grubu c¢ocuklarin davranis sorunlarinin aileleri ve
ogretmenleri tarafindan degerlendiriimelerinin karsilastirmali olarak incelemislerdir.
Bu galismada aileler ile 6gretmenlerin gocuklari degerlendirirken farkli bulgularin elde
edilmesi dikkat cekmigtir. Arastirmacilar diger aragtirmalara gore ¢alismalarinda anne
babanin egitim dizeyinin ¢ocuklardaki davranis sorunlarinda anlamli bir farkhhk

olusturmadigini bulduklarini belirtmiglerdir. 2°6

204 Sebla Gokge imren vd., ‘Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu ve/veya Davranim Bozuklugu
Eshastalanimi Olan ve Olmayan DEHB Tanili Cocuk ve Ergenlerde Aile islevselliginin Degerlendiriimest’,
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi (Cukurova Medical Journal), 2013; 38 (1), 22-30, s. 25.
205 Neslihan Sehirli, Cocuk Davraniglari Degerlendirme Olgegi’ nin Gelistirilmesi ve Bazi Degiskenlere
Gore incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2007, s. 151 (Yayinlanmamig
Yuksek Lisans Tezi)

206 Uyanik Balat vd., a.g.e., s. 272.
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Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore anne ve babanin egitim duzeylerinin
ve ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin gocuklarda goérilen davranis problemlerinde, akademik
basarilarinda ve akranlari ile iligkilerinde etkili bir faktor oldugu bildirilmektedir.2%7
Genel olarak literatur calismalarini baktigimizda anne babanin egitim dizeyinin
arttikga gocuk yetistirme tutumlarini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmigtir. 2%
Calismanin bulgularinda ¢ocuklarda goérilen davranis problemlerinin alt boyutlarinin
babanin ve annenin calisma durumu agisindan degerlendirildiginde her iki
ebeveyninde calisma durumunun anlamli bir fark yaratmadidi bulgulanmistir. Bu

bulgularin literatir ile paralel oldugu dustndlebilir.2%°

207 Gregory S. Pettit, vd., A Development Process Analysis Of Cross-Generational Continuity in
Educational Attainment’, Merril-Palmer Quarterly, 2009, 55(3), 250-284, s. 265.

208 Ozyiirek ve Tezel Sahin, a.g.e., s. 25

209 Senay Bulut, Alti Yas Cocuklarinda Davranis Problemleri ile Anne ve Ogretmenlerin Uyum Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2000, s. 189
(Yayinlanmamisg Yiksek Lisans Tezi)
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

1. Annenin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
(R?=.063, p<.05), Davranis Sorunlari (R?=.040, p<.05), Akran Sorunlari (R?*=.053,
p<.05), Sosyal Sorunlari (R?=.076, p<.05) ve Giicler ve Giicliikler Olgekleri Toplam
puanlari (R?=.039, p<.05) arasinda anlaml iligkiler gostermektedir. Anne Erken
Dénem Uyumsuz Semalari Dikkat Eksikligi Hiperaktivite varyansinin sadece
%06’unu, Davranig Sorunlari varyansin sadece %04’Unu, Akran Sorunlari varyansin
sadece %05’ini, Sosyal Sorunlari varyansin sadece %07’sini ve Gugcler ve Guglukler
varyansin sadece %03’Un0 agiklamaktadir.

2. Babanin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
(R?=.036, p>.05), Duygusal Sorunlar (R?=.072, p<.05), Akran Sorunlari (R?=.094,
p<.05), Sosyal Sorunlar (R?=.056, p<.05) ve Giicler ve Giiclikler Olgekleri Toplam
puanlari arasinda anlaml (R?=.053, p<.05) iliskiler gostermektedir. Baba Erken
Dénem Uyumsuz Semalari Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite varyansin sadece
%03’UnU, Duygusal Sorunlari varyansin sadece %07’sini, Akran Sorunlarinin
varyansin sadece %09’unu, Sosyal Sorunlari varyansin sadece %05’ini ve Gugler ve
Gugliikler Olgekleri varyansin sadece %05'ini agiklanmaktadir.

3. Cocugun cinsiyetinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite alt olgedine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Mann Whitney-U testine godre anlamli bir fark
bulunmustur (U=10239.500, p<.05). Erkeklerde kizlara gore Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite daha fazladir.

4. Cocugun cinsiyetinin Duygusal Sorunlar alt dlgegine etkisini degerlendirmek igin
kullanilan Mann Whitney-U testine gore anlamh bir fark bulunmusgtur (U=9688.000,
p<.05). Kizlarda Erkeklere gére Duygusal Sorunlar daha fazladir.

5. Cocugun cinsiyetinin Akran Sorunlari alt 6lgcegine etkisini degderlendirmek igin
kullanilan Mann Whitney-U testine gore anlamh bir fark bulunmusgtur (U=9937.500,
p<.05). Kizlarda Erkeklere gére Akran Sorunlari daha fazladir.

6. Cocugun cinsiyetinin Gugler Guglukler Toplam Sorunlar alt o6lgegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Mann Whitney-U testine gdére anlamh bir fark
bulunmustur (U=10265.500, p<.05). Kizlarda Erkeklere gore Gugler ve Guglukler
daha fazladr.

7. Cocugun Sinif Dizeyinin Davranig Sorunlari alt dlgegine etkisini degerlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testine goére anlamli bir fark bulunmustur (x> =2.792,
p<.05). Davranig Sorunlarinin en fazla géruldidu sinif duzeyi 2.sinifken; en az

gorildugu 3. sinif dizeyi olarak belirlenmistir.
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8. Cocugun Sinif Dizeyinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite alt o6lgegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testine goére anlamh bir fark
bulunmustur (x> =3.562, p<.05). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite sorununun en fazla
gorildugu sinif dizeyi 2.sinifken; en az géraldiugu 3. sinif dizeyi olarak belirlenmigtir.
9. Cocugun Sinif Dizeyinin Duygusal Sorunlar alt dlgcegine etkisini degerlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testine gbére anlamli bir fark bulunmustur (x* =4.931,
p<.05). Duygusal Sorun en fazla gorildugu sinif dizeyi 2. sinifken; en az goruldigu
4. sinif dizeyi olarak belirlenmistir.

10. Cocugun Kardes Sayisinin Duygusal Sorunlar alt digcegine etkisini degerlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gbére anlamli bir fark bulunmustur (x2
=4.931, p<.05). Duygusal Sorunlarin tek cocuklarda en fazla; en az 4 kardes ve fazla
kardesi olan ¢ocuklarda en az goruldugu bulunmustur.

11. Cocugun Kardes Sayisinin Akran Sorunlari alt dlgegine etkisini degerlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine goére anlamli bir fark bulunmustur (x2
=5.359, p<.05). Akran Sorunlari tek ¢ocuklarda en fazla iken; 4 ve fazlasi kardese
sahip olanlarda en az goruldugid bulunmustur.

12. Cocugun Dogum Sirasinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite alt ol¢cegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark
bulunmustur (x? = 1.522, p<.05). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite dogum sirasi 2 olan
cocuklarda en fazla iken; dogum sirasi 3 olanlarda en az géruldigu bulunmusgtur.

13. Cocugun Dogum Sirasinin Duygusal Sorunlar alt dlgegine etkisini dederlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark bulunmustur (x?
= 1.561, p<.05). Duygusal Sorunlar dogum sirasi 2 olan ¢ocuklarda en fazla iken;
dogum sirasi 3 olanlarda en az goérildigu bulunmustur.

14. Cocugun Dogum Sirasinin Akran Sorunlari alt dlgegine etkisini degerlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark bulunmustur (x2
=1.933, p<.05). Akran Sorunlarinin dogum sirasi 3 olan gocuklarda en fazla iken; ilk
doganlarda en az goéruldugu bulunmusgtur.

15. Cocugun Dogum Sirasinin gugler guglukler toplam sorunlar alt dlcegine etkisini
degerlendirmek igin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamh bir fark
bulunmustur (x? = 1.684, p<.05). Gugler ve Guglukler toplam puaninin 3. olarak
dogan c¢ocuklarda en fazla iken; ilk dogan gocuklarda ez az gérildigu bulunmusgtur.
16. Cocugun Annesinin Yasinin Davranig sorunlari alt oOlgegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark
bulunmustur (x> = 12.094, p<.05). Davranis Sorunlarinin annesinin 34-44 yas
arasinda olan cocuklarda en fazla iken; annesinin yasinin 24-34 yas arasinda olan

¢ocuklarda en az goéruldiga bulunmustur.
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17. Cocugun Annesinin Yasinin gugler guglikler toplam sorunlar alt dlgegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark
bulunmustur (x2 =6.037, p<.05). Glgler ve Guglikler toplam sorununun anneleri 34-
44 yas arasinda olanlarda en fazla iken; annesi 24-34 yas arasinda olan ¢ocuklarda
en az goruldagd bulunmustur.

18. Cocugun Babasinin Yasinin Sosyal sorunlar alt él¢cedine etkisini degerlendirmek
icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark bulunmustur (x?
= 9.334, p<.05). Sosyal Sorunlari en fazla yasayan ¢ocuklarin babalarinin 54 yas ve
Ustlinde oldugu gérulirken; sosyal sorunlari en az yasayanlarin babalarinin 24-34
yas araliginda olduklari bulunmustur.

19. Cocugun Babasinin Yasinin glcler guglikler toplam sorunlar alt 6lcegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark
bulunmustur (x* =8.651, p<.05). Gugler gugclikler toplam sorununu en fazla yasayan
gocuklarin babalarinin 54 yas ve Ustiunde oldugu gorilirken; en az sorun
yasayanlarin babalarinin 44-54 yas arasinda olduklari goralmustar.

20. Cocugun Annesinin Egitim Duzeyinin Akran sorunlari alt oélgegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark
bulunmustur (x2 = 11.094, p<.05). Akran Sorunlarinin annesi lise mezunu olan
¢ocuklarda en fazla yasandigi gorulirken; en az sorun yasayan ¢ocuklarin annelerinin
yuksek lisans mezunu olanlar gorilmustir.

21. Cocugun Babasinin Egitim Duzeyinin Davranig sorunlari alt dlgegine etkisini
degerlendirmek icin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine gére anlamli bir fark
bulunmustur (x* =5.180, p<.05). Akran Sorunlarinin babasi ylksek lisans olan
¢ocuklarda en fazla yasandigi gérulirken; en az sorun yasayan g¢ocuklarin
babalarinin doktora mezunu olanlar gérulmustar.

22. Cocugun Babasinin Egitim Duzeyinin Dikkat eksikligi hiperaktivite sorunlari alt
Olgegine etkisini degerlendirmek igin kullanilan Kruskal Wallis H-Testi analizlerine
goOre anlamli bir fark bulunmustur (x? = 5.388, p<.05). Akran Sorunlarinin babasi
ortaokul olan g¢ocuklarda en fazla yasandigi gorulirken; en az sorun yagayan
cocuklarin babalarinin doktora mezunu olanlar géralmuagtur.

23. Cocugun Babasinin Calisma Durumunun Dikkat Eksikligi Hiperaktivite sorunlari
alt olgegine etkisini degerlendirmek icin kullanilan Mann Whitney-U testi analizlerine
goére anlaml bir fark bulunmustur (U=2683.500, p<.05). Akran Sorunlari babasi

¢alisan ¢ocuklarda ¢alismayanlara gore daha yliksek ¢ikmistir.
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ONERILER

1. Alan Aragtirmalarina Yonelik Oneriler

Literatirde yeni calisiimaya baslanan bir konu olan erken dénem uyumsuz
semalarin daha ¢ok klinik érneklemler ile calisildigi normal érneklem gruplari ile
yapilan calismalarin sinirh oldugu gdézlenmistir. Normal érneklem gruplari ile de
calisiimasi alana katki saglayacaktir.

Bu galisma ilkokula giden ogrencilerin anne ve babalarinin erken doénem
uyumsuz gemalarinin ele alinmasi ve 6gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda
cocuklardaki davranis sorunlariyla iligkisini degerlendirerek gergeklestiriimigstir. Diger
arastirmalarda farkli yas gruplarina dair ¢cocuklar ve ailelerinin degerlendirilmesinin
literatlirde tartisma ortami yaratmasi agisindan énemli olacagi distintlmektedir.

Problem davraniglar ve erken dénem uyumsuz semalar normal gruplar ile
Olcekten alinan yiksek puanlar dogrultusunda calisiimistir. Bir bagka ¢alismada tani
almis gruplar ile galigilarak hangi semalarin aktif rol oynadigi arastirilabilir.

Erken dénem uyumsuz semalarin iligkilerde etkinligini belirleyebilmek igin iligki
kurulan farkli gruplar ile arastirmalar surdirulebilir.

Calismada anne babalarin erken donem uyumsuz semalari ile gocuk davranis
sorunlari ile iligkisine bakiimistir. Yeni calismalarda gocuklarin algiladiklari ebeveynlik
semalari ile anne babalardan elde edilen semalar karsilastirilabilir.

Yine farkli calismalarda anne babalarin semalari ile anne baba tutumlari,

baglanma stilleri, anne babalarin ebeveyn algilari gibi konular ¢alisilabilir.

2. Uygulama Alanina Yénelik Oneriler

Uygulama alaninda ¢ocuklardaki davranis sorunlarini ¢alisirken anne ve babanin
surece dahil edilmesinin ve anne- babanin erken dénem uyumsuz gemalarinin
gérismelerde ele alinmasinin dzellikle okul ortaminda yasanan zorluklara katki
saglayacagi dustnulmektedir.

Anne ve baba egitimlerinde ¢ocuklardaki davranis sorunlarda ailenin éneminin
aktariimasi bdylelikle anne babanin ¢ocuklarina yodnelik biligsel tutumlarinin

farkindaligini saglanmasi amaclanmalidir.
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EKLER

EK- A

GONULLU KATILIM FORMU
Degerli katihmci;

Bu ¢alisma, Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN Danigsmanliginda Gelisim Universitesi
Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi Psk. Burgin SAYAL tarafindan

yuratilmektedir.

Bu calismanin amaci, anne babalarin erken donem uyumsuz semalarinin gocuk
davranis sorunlari Gzerindeki etkisini arastirmaktir. Yapilmakta olan arastirma
kapsaminda sizden 2 6lcegi ve sosyo- demografik 6zellikleri belirlemek icin kisisel
bilgi formunu cevaplamaniz istenmektedir. Vereceginiz butun bilgiler kesinlikle
gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Arastirmaya
katiliminiz gondllilik esasina dayali olup arastirma kapsaminda vereceginiz
cevaplarin samimi ve dirist olmasi arastirmaninin sonuglari agisindan énemlidir.
Latfen size yoneltilen her sorulari samimiyetle cevap veriniz ve higbir soruyu

atlamayarak disundugunuz secenegi isaretleyiniz.

A-1



EK- B
KiSISEL BILGI FORMU

Kendinizle ilgili Olarak;

Formu Dolduran cAnne () Baba ( )

Yasiniz e

Evlilik Durumunuz : Birlikte () Ayri () Bosanmis- Vefat ( )

Egitim Duzeyiniz - ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()
Universite ( )  Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Calisma Durumunuz :Galisiyorum () Calismiyorum ()



EK-C

YOUNG SEMA OLGEGI KISA FORMU- 3 (YSO- KF3)

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.
Latfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru anne ve babanizla iligkiniz
hakkindadir. Eger biri ya da her ikisi su anda yasamiyorsa bu sorulari o veya onlar
hayatta iken iligskinizi géz 6nlne alarak cevaplandirin. 1" den 6 ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yuksek sikki secerek her sorudan dnce yer alan
bosluga yaziniz.

Derecelendirme:

. Benim i¢cin tamamiyla yanlis

. Benim igin buyuk olglde yanlhis

. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
. Benim igin orta derecede dogru

. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

. Beni mikemmel sekilde tanimliyor

= O O b O N =

Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beniterk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.

Uyumsuzum.

o

Begdendigim higbir kadin/erkek, kusurlarimi gérirse beni sevmez.



EK-D
GUGLER VE GUGLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)
Her cumle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz gériinse de elinizden
geldigince tim cumleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Litfen yanitlarinizi

gocugunuzun son 6 ay igindeki davraniglarim géz énine alarak veriniz.

Kiz / Erkek
Cocugun AdI: ..o
Dogru Kismen Kesinlikle
degil dogru dogru
Diger insanlarin duygularini 6nemser. o o m]
Huzursuz, asin hareketli, uzun stire kipirdamadan duramaz. o ]
O
Sikca bas agrisi, karin agrisi ve bulantidan yakinir. o o m]
Diger cocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem o O o
V.S.)
Sikca dfke nobetleri olur ya da asin sinirlidir. O O o
Dogum Tarihi: ......cooooiiiiie,
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