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OZET

Arastirma, cocuklarin psikolojik problemleri Uzerinde anne babalarin akilci
olmayan inanglari ile duygusal semalarinin etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Ruh
sagligr uzmanina basvuran ilkdgretim birinci kademeye giden (6-13 yas) cocuklara
sahip anne babalarin akilci olmayan inanglari ve duygusal semalari ile herhangi bir
problemi olmayan cocuklarin anne babalarinin akilci olmayan inanglari ile duygusal
semalari karsilastirilarak anne babalarin akilci olmayan inanglarinin ve duygusal

semalarinin gocuk ruh saghgi Gzerindeki etkisi arastirilacaktir.

Demografik degiskenlerin (anne-babanin yasi, egitim durumu, gelir dizeyi),
anne babadaki duygusal semalari ile akilci olmayan inanglarinin ¢ocuklardaki
psikolojik problemler Uzerindeki etkisinin ele alinmasi da bir diger amaci

olusturmaktadir.

Arastirma grubu Bolu ilinde bulunan ruh sagligi uzmanina basvuran 38
gocugun anne-babasi ile herhangi bir problemi olmayan 38 ¢ocugun anne-babasi
olmak Uzere toplamda 152 kisiden olusmaktadir. Arastirmada anne babalardaki
islevsel olmayan inanglari “Anne Baba Dustnceleri Olgegi”, duygulariyla ilgili
inanglarini “Leahy Duygusal Sema Olgedi”, gocuklardaki psikolojik problemlerin
varligini ise “ 4-18 Yas Cocuk ve Ergenlerdeki Davranis Problemleri Olgegi” ile

degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; psikolojik problemleri olan c¢ocuklarin anne
babalarinin beklentiler, mikemmelliyet¢i ve duygulari zarar gérme alt dlgek puanlari
psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarina gére daha yuksek oldugu
gorulmustur Psikolojik problemleri olan c¢ocuklarin annelerinin beklenti puanlari
psikolojik problemleri olmayan c¢ocuklarin annelerine gore; psikolojik problemleri
olan ¢ocuklarin babalarinin mikemmelliyetgi puanlari psikolojik problemleri olmayan
cocuklarin babalarinkine oranla daha ylksek oldugu bulgulanmigtir. Psikolojik
problemi olan c¢ocuklarin anne babalarin egitim ve gelir dizeyi daha yuksek
olanlarin uzlagi puanlarinin da daha yiksek oldugu goéralmastir. Calismanin

bulgulari literatur 1s1ginda tartigiimis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Problemler, Akilci Olmayan inanglar, Duygusal

Semalar



SUMMARY

The aim of the study is to examine the effect of irrational beliefs and
emotional schemas of parents on childrens’ psychological problems. The irrational
beliefs and emotional schemas of parents who have primary school-aged children
(6-13 years) and who consult to mental health specialist will be mixed with those of
parents who have children with no psychological problems, in order to research their

effect on children’s’ mental health.

The other aim is examining the effect of demographic variations (age, level of
education and level of income of parents), emotional schemas and irrational beliefs

of parents on children’s psychological problems.

The study group consists of 152 people including 38 mother-father between
who consulted to a mental health specialist and who have children with no
psychological problem in the city of Bolu. In the examination, irrational beliefs in the
parents are assessed with the “Parent Ideation Scale”, emotional beliefs with the
“Leahy Emotional Schema Scale” and presence of psychological problems on
children with the “4 — 18 aged Children and Adolescent Behavioral Problems Scale”.

According to findings; the subscale expectation, perfectionism and emotional
damage scores of parents who have children with psychological problems are
higher than those who have children with no psychological problem. It's discovered
that expectation scores of mothers who have children with psychological problems
are higher compared to the scores of mothers who have children with no
psychological problems; and that perfectionism scores of fathers who have children
with psychological problems are higher compared to the scores of fathers who have
children with no psychological problems. Parents with higher level of education and
income who have children with psychological problems recorded relatively higher
consensus scores. The findings of the study were discussed in the light of the

literature with different suggestions.

Key Words: Psychological Problems, Irrational Beliefs, Emotional Schemas



iCINDEKILER

SAYFA
OZET I
SUMMARY Il
ICINDEKILER Il
KISALTMALAR \Y,
TABLOLAR LISTESI VI
SEKILLER LISTESI Vil
EKLER LISTESI IX
ONSOz X
GIRIS 1
BiRINCi BOLUM: KAVRAMLAR 10
1.1. BILISSEL DAVRANISCI MODEL 10
1.2. AKILCI DUYGUSAL DAVRANIS TERAPISI 11
1.2.1.insan Dogasina Bakis| 12
1.2.2.Psikopatolojilere bakisi 12
1.2.3.Akilci olan ve Akilci olmayan inanglar 14
1.2.4.Anne Babalarin Akilci Olmayan inanclari 17
1.3. SEMALAR 24
1.4. USTBILISLER 26
1.5. DUYGUSAL SEMALAR 28
1.6. COCUKLARDA PSIKOLOJIK PROBLEMLER 32
IKINCi BOLUM: ARASTIRMANIN YONTEMI 34
2.1. VERI TOPLAMA ARACLARI 34
2.1.1.Demografik Bilgi Formu 35
2.1.2.Leahy Duygusal Sema Olgegi 35
2.1.3.Anne Baba Distince Olgegi 39
2.1.4.4 — 18 Yas Cocuk ve Ergen Davraniglari Dederlendirme Olgegi 40
2.2 Verilerin istatistiksel Analizi 41
UGUNCU BOLUM: BULGULAR 43
3.1. Anne Babalarin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri 43

3.2. Anne Babalarin Akilct Olmayan Inanglar ve Duygusal Semalar
Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Kisisel ve Demografik Bazi Degiskenlere
Gore incelenmesine lligkin Bulgular 45

3.3. Psikolojik Problemi Olmayan/Olan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci
Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinden Aldiklari Puanlar

Arasindaki iligkinin incelenmesine iliskin Bulgular 62



SONUG VE ONERILER
KAYNAKCA

EKLER

OZGECMIS

67
78



KISALTMALAR

AKILCI DUYGULANIM DAVRANISGCI TERAPI ADDT
ANNE BABA DUSUNCELERI OLCEGI ABDO
LEAHY DUYGUSAL SEMA OLCEGI LDSO



TABLOLAR LISTESI

Tablo-1 Akilci inanglar ve Akilct Olmayan inanclarin Farklari

Tablo-2 DSO Alt Boyutlari ve Puanlama

Tablo-3 ABDO Alt Boyutlari ve Puanlama

Tablo-4 Psikolojik  Problemi  Olmayan  Cocuklarin  Anne  Babalarin
Sosyodemografik Degiskenlere iligkin Dagihimi

Tablo-5 Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarin Sosyodemografik
Degiskenlere iliskin Dagilhimi

Tablo-6 Ebeveynlerin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Goére
Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Tablo-7 Annelerin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Goére
Gruplarin Akilct Olmayan inanclar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Tablo-8 Babalarin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Goére
Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Tablo-9 Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Yaslarina
Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin
Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Tablo-10 Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarinin Yaslarina
Goére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin
Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Tablo-11 Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Egitim
Diizeylerine Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar
Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi
Tablo-12 Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarinin Egitim
Diizeylerine Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar
Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi
Tablo-13 Okula Uyum Uzlagi Anne Babalarin Egitim Duzeyine Gore
Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
Tablo-14 Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Gelir
Dlzeylerine Gore Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar

Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

\

17
37
39

42

43

44

46

48

50

51

53

54

56

57



Tablo-15 Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarin Gelir
Diizeylerine Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar
Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi
Tablo-16 Uzlasi Dizeylerinin Anne Babalarin Gelir Dizeyine Gore Degisimini
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Tablo-17 Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci
Olmayan inancglar Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Anne Babalarin Duygusal
Sema Olgeginden Aldiklari Puanlari Spearman Korelasyon Analizi ile iligkinin
incelenmesi

Tablo-18 Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci Olmayan
inanclar Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Anne Babalarin Duygusal Sema
Olgeginden Aldiklari Puanlari Spearman Korelasyon Analizi ile iliskinin

incelenmesi

Vi

59

61

62

64



SEKILLER LISTESI

Sekil-1 ABCDEF Ydntemi 13
Sekil-2 Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanglarini ABC Kuramina Gore

Gosterimi 18
Sekil-3 Anne Babalarin Duslncelerini Etkileyen Kosullar ve Davranigsa Etkisi 20
Sekil-4 Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Ustbilis Modeli 28
Sekil-5 Duygusal Sema Modeli 30

VI



EK-A

EK-B

EK-C

EK-D

EK-E

EKLER LISTESI

GONULLU KATILIM FORMU
DEMOGRAFIK BILGI FORMU

ANNE BABA DUSUNCELERI OLCEGI
LEAHY DUYGUSAL SEMA OLCEGI

418 YAS COCUK VE ERGENLER iCIN
DEGERLENDIRME OLCEGI

DAVRANIS



ONsOz

iIkégretim birinci kademede gérilen psikolojik problemlerin artmasi Gzerine
anne babalarin dusunce ve duygularini ele aldigim tez konumda psikolojik problemi
olmayan c¢ocuklarda ortaya ¢ikan belirtilerin esik alti belirtiler olabilecegi gelecekte
bu kigilerin tani alip alamayacagini 6ngérme konusunda tam bir bilgi edinme
konusunda zorlanmama neden olmaktadir. Ayrica babalarin calismaya katilmak

istememesi arastirma ¢alismamda yasadigim bir diger zorluktur.

Tez calismalarim sirasinda destek ve vyardimlarini esirgemeyen tez
danismanim Yrd. Dog. Dr. Ridvan Uney’e, bilgi birikimini paylasan ve sorularimi
blylk bir sabirla cevaplayan Yrd. Dog. Dr. Nevin Citak Bilgin’e, tez yazma sirasinda
teknik bilgi birikimini ve destedini hep hissettiren esim Murat Arican’a, sevgilerini hic
eksiltmeyen anne ve babama, tlkendigim sirada itici gli¢ olan Burgin Sayal’a,
arastirma sirasinda desteklerini veren is arkadaslarima ve calismaya katilan ailelere

tesekkir ederim.



GiRiS

Cocugun algisi, tutumlari, inanglari, davraniglari anne babasiyla kurdugu
iletisim ile sekillenmektedir. Cocuga sergilenen tepkiler, tavirlar ve davraniglar
¢ocugun yasantilarini olusturmaktadir. Bu yasantilar cocugun hem kisiligine hem de
sosyal gelisimine yon vermektedir. Anne babanin gocuga yénelik dislnce yapisi,
beklentileri ve duygularini ifade etme bigimi cocugun sosyal, duygusal ve psikolojik

yapisini etkilemektedir. *

Duygusal etkilesimin gigcli, ¢cocuga yonelik beklentilerin gercekgi ve akilci
oldugu aile ortaminda sevgi, given ve kosulsuz kabul iginde blylyen ¢ocuklar

gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirmektedirler.?

Aile, duygu ve duslincelerin olustugu ilk ortamdir. Cocuk disilincesini ve
duygusunu nasil anlamlandiracagini, nasil ifade edecegini aile ortaminda 6grenir.
Anne babalar c¢ocuklarina bunu nasil yapacaklarini égretmekten ziyade kendi
tepkileriyle model olurlar. Anne babalarin birbirlerine ve ¢ocuklarina sergiledikleri

duygulari, davraniglari gocuklarin yasamlarina bir cerceve saglar.?

Cocuklar icine dogduklari ailenin inang, tutum, deger yargilarini edinir. Anne
baba kendi gecmis yasantisinda edindigi inan¢, tutum, duygu, didslnce ve
davraniglarini ¢ocuk ile kurdugu iletisim esnasinda aktarir. Bu iletisim sonucunda
gocugun kendisine, gevresine ve dinyaya iliskin bakisi sekillenir. Anne babanin
sahip oldugu inanglari, dusinceleri, duygulari, davraniglari ¢ocugunun bazi
davraniglarini kabul etmesini kolaylastirirken bazi davraniglarina karsi hosgoruli

olmasini zorlastiracaktir.

Pek c¢ok anne baba bilingli ya da bilingsizce gocuklarinin iginde bulundugu

durumu degerlendirmelerini saglayan ebeveynlik rolleri ile ilgili bir takim akilci

! Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2013, s5.129-132.

2 Yavuzer, a.g.e, s.134.

% Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Varlik Yayinlari, istanbul, 2016, s5.55-58.

4 Kathryn Geldard ve David Geldard, Counselling Children: A Practical Introduction, Cev. Gilsen
Erden ve Cigdem Kudiaki, Turk Psikologlar Dernegdi Yayinlari, Ankara, 2016, ss. 83-88.
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olmayan inaniglara sahiptir.> Anne babalar akilci olmayan inanglarini duygu ve

davranislari yoluyla cocuklarina aktarirlar.®

Anne babalarin sahip olduklari ebeveynlik inanclari; ebeveynlik rollerini,
kendileri hakkindaki géruslerini, duygularini ve davraniglarini oldukc¢a etkilemektedir.
Anne babalarin bu biligssel inanglari olaylari algilamasi ve yorumlamasini da
sekillendirmektedir. Akilci olmayan inanglara ne kadar sahip oldugu ¢cocugun ruhsal
gelisimine yén vermektedir. Ebeveynler bu inaniglara gére 6zellikle de kriz anlarinda
genellemeler yapar ve davranislarda bulunurlar.” Ornegin; “séziim dinlenmeli”
inancina sahip bir annenin ¢ocugu krize girdiginde annenin kati bir sekilde “sus ve

beni dinle” demesi, bilissel inancinin ne kadar gugli oldugunu gdsterebilir.

Duygularin ifadesi kisiler tzerinde etki birakmaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda kurulan duygusal iletisim ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkilemektedir.
Anne babalarin ¢ocuklara yonelik sergiledikleri duygular gocuklarin erken dénemde

kurulan duygusal semalarinin igerigini olusturmaktadir. ®

Her ailenin duygularini nasil ifade ettidi ve duygulara nasil tepki gosterdigi
birbirinden farklidir. Anne babanin bu farkliliklari gcocuklarini da etkileyecektir. Anne
babalarin  gocuklarinin  sergiledigi duygulari  kabullenici ve destekleyici
davrandiginda ¢ocuklar ileride duygularini tanimayi, kabul etmeyi, sosyal bir ortama
girdiklerinde duygularini nasil ifade edeceklerini &grenmektedir.” Duygusal
tepkilerine esnek tepki veren anne babalar c¢ocuklarinin kendi duygularini

tanimalarina ve diizenlemesine daha ¢ok olanak tanimaktadir.*

Gottman’in  (1997) yaptigi bir c¢alismada c¢ocuklarin duygularini nasil
gOsterecegini 6greten anne babalarin cocuklarinda yasitlariyla kurdugu sosyal

iliskilerde daha yetkin, matematik ve okumada daha basarili, stres hormonlari ve

> Kathleen A. Ackerman, Irrational Beliefs And Parenting Stress, Univercity of Alberta, Canada, 1991,
E' 4 (Unpublished Doctoral Dissertation).

Albert Ellis and Michael E.Bernard, Rational Emotive Behavioral Approaches to Childhood
Disorders Theory, Practice and Research, Springer Science+Business Media, Inc., New York, 2006,

A1

Sandra T. Azar vd., “Mothering: Thinking Is Part Of The Job Description. Application Of Cognitive
Views To Understanding Maladaptive Parenting And Doing intervention And Prevention Work”
,Journal Of Applied Developmental Psychology, 2008, 29, 295-304, pp.296-299.
® Michael A. Southam Gerow, Emotion Regulation in Children and Adolescents: A Practitioner's
Guide, The Guilford Press, New York, 2013, pp.23-26.
° Leslie S. Greenberg, Emotion Focused Therapy, American Psychological Association, London,
2015, pp. 280-288.
9 Nathan A. Fox, Susan D. Calkins, “Self-Regulatory Processes in Early Personality Development: A
Multilevel Approach To The Study Of Childhood Social Withdrawal And Aggression”, Development
and Psychopathology, 2002, 14, 477-498, p.490.
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kalp atim hizlarinin daha dusik, stres sonrasi toparlanmada daha hizli, hastaliga
karsi da daha dayanikh olduklari goralmuagtir. Ayrica bu cocuklarin annelerine
bakildiginda annelerin daha fazla olumlu duygulari varken daha az olumsuz

duygulari oldugu ortaya konmustur.**

Anne baba ¢ocugdun ortak yasantilarinda birbirleriyle iligkili biligsel inanglar s6z
konusudur. Bu inanglar anne baba c¢ocuk iletisimini etkileyen beklentileri ve
yuklemeleri olusturmaktadir. Anne baba ve c¢ocuk birbiriyle ilgili gercekgi inanclara
sahip olabilecegi gibi gercekci olmayan inanglara da sahip olabilmektedir. Gergekgi
olmayan inanglara sahip ailelerde anne baba ¢ocuk iligskisinin daha ¢atismali oldugu
go6rulmustir. Ayni zamanda daha catismali olan iliskilerde anne baba ve ¢ocuklarda
gercek¢i olmayan inanglar ve olumsuz duygudurum daha ¢ok olmaktadir. Yasanan
olumsuz duygularin ise aile icinde catismalari arttirmakta ve problem c¢6zme

becerilerini etkilemektedir.*?

Psikolojik problemler yasayan c¢ocuklarin anne babalarindaki gercekgi
olmayan beklentilerinin ve yuklemelerinin daha fazla ve duygularinin daha olumsuz

oldugu gérulebilmektedir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Anne babalarin yasadigi duygu durumu ve inanglari ebeveynlik tarzlarini
etkilemektedir. Ebeveynlik tarzlari, ¢ocuklarin davraniglarina tepki vermekte veya
¢ocuklarini yénlendirmektedir. Cocuga sergilenen olumsuz duygu ve inancglar
cocuklarda 6z disiplin eksikligine sebep olacak ve c¢ocuklarda kaygi, korku,
dusmancil duygularin ortaya c¢ikmasina yol acmaktadir. Bu durum cocuklarda

duygusal ve davranissal problemlere neden olmaktadir.*®

Anne babalarin gocuklarina yoénelik beklentileri ve duygu durumlari anne baba
cocuk iligkisini belirlemektedir. Cocuklardaki psikolojik belirtilerin ortaya ¢gikmasinda

anne babalarin yeterli ve uygun olmayan yaklagimlari séz konusu olmaktadir.**

™ John Gottman, Raising An Emotionally Intelligent Child, Simon & Schuster Paperback’s, New
York, 1997, pp.19-27.
12 Arthur L. Robin and Sharon L. Foster, Negotiating Parent Adoloscent Conflict. Guildford Pres,
New York, 2003, pp.13-15.
13 0ana A. Gavit et al, “Cognitive Behavioral Parent Programs for the Treatment of Child Disruptive
Behavior”, Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 2011, 25, 4, 240-256,
P .245-249.

Yavuzer, a.g.e., s.133.



Ayrica ¢ocuklarda goralen ruh saghgr problemleri bazi durumlarda ebeveynin
probleminin bir aktarimi olarak ortaya gikabilmektedir. Bu durumda c¢ocuktaki ruh
saghg belirtilerinden yola ¢ikilarak anne babanin ebeveynlik tarzlari hakkinda bilgi
edinebilmektedir. Anne babaya psikolojik destek sadlanmasi ¢ocukta gérilen ruh

saghg! problemini azaltabilmekte hatta ortadan kaldirabilmektedir.™ ** **

Cocuklarin yasina goére ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal problemler
birbirinden farkl oldugu gibi problemlerin ortaya c¢ikma sikliklari da birbirinden
farkhidir.*® Yapilan arastirmalarda en fazla gériilen ruh saghgi problemlerinin okul
caginda oldugu gérilmektedir. Diinya Saglik Orgltiinin 2005 yilinda yayinladigi
rapora goére, birinci basamak saglik hizmetlerine basvuran ve psikiyatrik rahatsizligi
olan gocuklarin sadece %10-22 arasindaki kismi birinci basamak saglik caligani

tarafindan fark edilebilmektedir. *°

Ulkemizde cocuk ve ergen polikliniklerine basvuran vakalarla ilgili yapilan
c¢alismalar mevcuttur. Tanridver, Kaya, Tuzin ve Aydogmus’un (1990) 5223 ¢ocuk
ile yaptiklari calismada en sik basvuru yapan yas aralhdinin 6-11 yas oldugu

goriilmektedir.

Durukan ve arkadaslarinin (2009) yaptigi bir ¢galismada 7-18 yas arasi 538
vakanin dosyasi taranmistir. 7-12 yas arasi vakalarin (%41,4) en fazla bagvuruda

bulunan grup oldugu bulunmustur.*

Vural ve arkadaslarinin (2012) cocuk poliklinigine bagvuran 1-17 yas
arasindaki 953 cocuk ve ergen ile yaptiklar bir calismada bagvuran oraninin en sik

7-11 yas arasinda (%35,0) oldugu saptanmistir.??

% |rvin D. Yalom, Okul-Gagi Gocuklarinin Terapisi, Gev:Yesim Ozkardesler Salli, Prestij Yayinlari,
istanbul, 2007, s5.46-47.

18 &zlem Yildiz Oc vd., “Anne-Babalarinda Ruhsal Bozukluk Olan Cocuklarin Ruhsal Durumlarinin
Degerlendiriimesi”, Klinik Psikiyatri, 2006, 9, 123-130, ss5.127-129.

" Devrim Akdemir ve Bahar Gokler, “Bipolar Duygudurum Bozuklugu Olan Anne Babalarin
Cocuklarinda Psikopatoloji”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2008, 19,2, 133-140, ss.138-139.

1 Aysel Eksi, Ben Hasta Degilim: Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinin Psikososyal Yénii, Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 1999, ss:98.

1% World Health Organization, “Child and Adolescent Mental Health Policies and Plans”,
http://www.who.int/mental_health/policy/Childado_mh_module.pdf (Erisim tarihi: 15.10.2016).

%0 Sema Tanridver, vd., “Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine Basvuran Cocuklarin Demografik Ozellikleri ile
ilgili Bir Calisma”, Diisiinenadam Dergisi, 1992, 5, 1-3, 13-19, s.13.

“librahim Durukan vd., “Cocuk ve Ergen psikiyatrisi Poliklinikligine Bagvuran Hastalarda Tani Dagihmr’
Diistiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, 24, 113-120, s.117.

22 Ayse Pinar Vural vd., “Bir Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Yakinma,
Tani ve ilag Uygulamalar Karakteristiklerinin Degerlendiriimesi”, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 2014, 40, 2, 75-83, s.76.
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Calismalarda da gorildigu gibi gocuklarda psikolojik problem gériiimesinin en
sik rastlandigi yas araligi 6-13 olarak gértulmastir. Bu nedenle arastirmaya 6-13 yas

araligindaki ¢ocuklarin anne babalari alinmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

AMAG

Bu arastirmada ilkégretim birinci kademe (6-13 yas) cocuklarinda ruh saghgi
uzmanina basvuran cocuklarin anne babalarinin akilci olmayan inanglari ve
duygusal semalari ile psikolojik problem yasamayan ¢ocuklarin anne babalarinin
akilci olmayan inanglari ile duygusal semalari karsilastirilarak ¢ocuklarda gorilen
psikolojik problem Uzerinde anne babalarin akilci olmayan inancglari ve duygusal

semalarinin etkisi incelenecektir.

Demografik degiskenlerin (anne-babanin yasi, egitim durumu, gelir dizeyi),
anne babadaki duygusal semalari ile akilci olmayan inanglarinin gocuklardaki
psikolojik problemler Uzerindeki etkisinin ele alinmasi da bir diger amaci

olusturmaktadir.

HIPOTEZLER

1. Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin annelerinin beklentiler ve mikemmeliyetgi
akilci olmayan inan¢g puan ortalamalari psikolojik problemi olmayan
¢ocuklarin annelerinin beklentiler ve mikemmeliyetci akilci olmayan inang
puan ortalamasindan farklidir.

2. Psikolojik  problemi olan c¢ocuklarin  babalarinin  beklentiler ve
mukemmeliyet¢i akilci olmayan inan¢ puan ortalamalari psikolojik problemi
olmayan cocuklarin babalarinin beklentiler ve mukemmeliyetci akilci
olmayan inang¢ puan ortalamasindan farklidir.

3. Psikolojik problemi olan gocuklarin annelerinin kontrol edilemezlik, duygulara
karsi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri
kabullenme, ruminasyon, farklilik, duygular inkar, sureklilik, onaylanmis,
uzlasi, duygulari zararli olarak gérme ve sucluluk puan ortalamalari psikolojik
problemi olmayan ¢ocuklarin annelerinin kontrol edilemezlik, duygulara karsi

zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri kabullenme,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis, uzlasi, duygulari
zararli olarak gérme ve sugluluk puan ortalamalarindan farkhdir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin babalarinin kontrol edilemezlik, duygulara
karsi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kag¢inma, akilcilik, hisleri
kabullenme, ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis,
uzlasl, duygulari zararli olarak gérme ve sugluluk puan ortalamalari psikolojik
problemi olmayan gocuklarin babalarinin kontrol edilemezlik, duygulara karsi
zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kag¢inma, akilcilik, hisleri kabullenme,
ruminasyon, farkhlik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis, uzlasi, duygulari
zararli olarak gérme ve sucluluk puan ortalamalarindan farkhdir.

Psikolojik problemi olan ¢gocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan inanglari
puan ortalamalari psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
akilci olmayan inanclar puan ortalamalarindan farkhdir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar puan
ortalamalari psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarin duygusal
semalar puan ortalamalarindan farklidir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan inanglari
puan ortalamalari yas degiskenine gore farkllagsmaktadir.

Psikolojik problemi olan gocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar puan
ortalamalari yas degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan
inanglari puan ortalamalari yas degiskenine goére farklilagsmaktadir.

Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar
puan ortalamalari yas degiskenine gore farkllagsmaktadir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan inanclari
puan ortalamalari egitim dizeyi degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar puan
ortalamalari egitim dizeyi degiskenine goére farkhlagmaktadir.

Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan
inanclari puan ortalamalari egitim duzeyi degiskenine goére farklilagmaktadir.

Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar
puan ortalamalari egitim duzeyi degiskenine gore farklilagmaktadir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan inanglari
puan ortalamalari gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar puan

ortalamalari gelir diizeyi degiskenine goére farklilagsmaktadir.



17. Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan
inanclari puan ortalamalari gelir dizeyi degiskenine gore farklilagsmaktadir.

18. Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin duygusal semalar
puan ortalamalari gelir dizeyi degiskenine gore farklilagsmaktadir.

19. Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan inanclari
puan ortalamalar ile duygusal semalar puan ortalamalari arasinda iliski
vardir.

20. Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne-babalarinin akilci olmayan
inanglari puan ortalamalari ile duygusal semalar puan ortalamalari arasinda

iliski vardir

ARASTIRMANIN ONEMI

Cocuklarda ruhsal belirti gdsterme sikliginin giderek arttigi bilinmektedir.?®
Ruhsal belirtiler, cocugun hem kendisinin hem de ailesinin iglevselligini ve yasam
kalitesini bozmaktadir. Cocuklarda ortaya ¢ikan problemler énlenemedidinde yas
ilerledikge daha ciddi boyutlara ulasabilmekte ve bu da prognozu olumsuz
etkilemektedir.** Cocukluk cagindaki ruhsal bozukluklara erken midahale ileriki
dénemde olusabilecek risk faktorleri azaltilabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk
déneminde ortaya c¢ikan ruhsal bozukluklara neden olan faktorlerin bilinmesi ve

onlenmesi onemlidir.

iIkogretim dénemi anne babanin etkisinin devam ettigi ve erken gocuklukta
edinilen deneyimlerin dis ortama aktarildigi bir dénemdir. Anne ve baba bu
donemde c¢ocuklarinin yasantilarini ve ruh sagliklarini etkileme konusunda hala
énemli bir noktadadir. Cocuk bu dénemde ailesine baglihgini sirdirmektedir.?
Gocuk erken yasta aileden edindigi bilgi ve becerilere gére uyum saglar. Uyum
saglayamadigi durumlarda psikolojik problemlerin ortaya c¢iktigi gorulmektedir.
Gocuklarda gorulen psikolojik problemler tedavi edilmediginde kroniklesebilmekte

veya ilerleyen yaslarda psikopatolojilere déniisebilmektedir.®

23 Serhat Tlrkoglu, “Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Tani Dagihmlarr”,
Selcuk Tip Dergisi, 2014, Cilt:30/3, 118-122, p.118.

24 Onur Burak Dursun vd., “Cocuk Ergen Ruh Saghginda Epidemiyolojik Calismalar: Yontemsel Bir
Bakis”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches In Psychiatry, 2010, Cilt:2/3, 401-
416, p.402.

25 Yalom, a.g.e., s.15.

26 Aysel Cagdas ve Zarife $ahin Secer, Anne Baba Egitimi, Egiten Kitap, Ankara, 2011, s.134.
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CGocuklari, yetistigi aile ortamindan ayri bir sekilde ele almak mimkin degildir.
Cocuklarda gorulen psikolojik problemlerin nedenlerinden biri anne-baba-gocuk
iliskileri olarak aciklanmaktadir. Bilissel kurama goére, psikopatolojilerin olusumu,
yasantilarin kendilerinden ziyade yasantilarin kiside hangi duygular biraktigi ve
hangi inanglarina gére yorumladigi ile iligkilidir. Anne- ¢ocuk, baba-gocuk iligkisini,
anne babanin yetigtirme tarzini ve gocuk ile olan deneyimlerini belirleyen faktorler
arasinda anne babanin c¢ocuga yonelik inanclari ve duygu durumlari goéze
carpmaktadir. ilkdégretim c¢ocuklari dis diinyanin etkisinde ne kadar kalsa da hala
anne ve babalarina gére uyarlanmaktadir. Cocuklar ebeveynlerini model aldigindan
ebeveynlerin inan¢ ve duygulari ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve davranigsal yapilarini
sekillendirmektedir. Sekillenen bu yapilar yeni karsilasilan ortamda sergilenir ve her
zaman uyumla sonug¢lanmayabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili akilci olmayan
inancglari ve duygulari islemedeki sorunlari c¢ocugun psikolojik problemlerini

geligtirebilecegi gibi gelismekte olan problemleri de arttirabilir.

Bu calisma hem aile etkisinin devam ettigi hem de g¢ocugun dis dinyaya
acildigi ilkdgretim déneminde yasanilan psikolojik problemlerde anne babalarin
akilci olmayan inanglarinin ve duygusal gsemalarinin etkisini, psikolojik problemler
yasamayan c¢ocuklarin anne babalarinin akilci olmayan inanclari ve duygusal
semalar! ile kargilastirma yapilarak demografik bilgiler ile birlikte ortaya koyarak
ileride ortaya clkabilecek kalici psikiyatrik hastaliklarin olugmasini engellemeye
yonelik dnleyici, koruyucu, yeni ve etkili calismalarin yapilmasi ve s6zu edilen gruba
verilebilecek ruh saghgr hizmetlerinin hem planlamasi hem de sunulmasi igin

onemlidir.

Anne baba cocuk Uzerine yapilan calismalarda daha c¢ok anne-gocuk
arasindaki iliskilere odaklaniimig, baba-cocuk iligkisi arka planda kalmistir. Bu
calisma babalari da kapsadigi icin 6nemlidir. Babalarin ¢ocuklarin duygusal ve

2728 Babalarin

sosyal gelisimlerinde olduk¢a etkili oldugu goriimektedir.
cocuklariyla kurduklar iligkiler cocuklarda olusabilecek davranig problemlerini

azaltmaktadir. ?°

o Aysel Eksi, Ben Hasta Degilim: Cocuk Sagligi ve Hastaliklarin Psikososyal Yonii, Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 1999, ss.60-61.

28 Yasar Kuzucu, “Degisen Babalik Roli ve Cocuk Gelisimine Etkisi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 2011, 4, 35, 79-91, ss.83-84.

% paul R. Amato, Fernando Rivero, “Paternal Involvement and Children's Behavior Problems”, Journal
of Marriage and Family, 1999, 61, 2, 375-384, p.375.
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Ayrica yapilan literatur taramasinda gocuklardaki psikolojik problemler ile ilgili
degigkenlerde anne babalarin akilci olmayan inanglarina yonelik yapilan
¢alismalarin az sayida olmasi ve bunun yaninda biligsel sureglerle ilgili galismalarda
duygu faktéri arka plana itildiginden son zamanlarda 6n plana ¢ikan duygu
semalarinin da ele alinmasi ve problem yasayan ve yasamayan ailelerde

karsilastirma yapmasi agisindan literatlre katki saglamasi acisindan énemlidir.

Boylece ruh saghigi hizmeti alan c¢ocuklardaki psikolojik problemlerde anne
babanin akilci olmayan inanclari ve duygusal semalarindan nasil etkilenildigi de
ortaya konularak c¢ocuklarla galisirken olusturacak programlarin igerigini belirleme

konusunda destekleyici olabilir.

SINIRLILIKLAR

1. Arastirma demografik bilgi formu, anne baba dislince 6lcegi ve duygusal
sema olgegi ile sinirhdir.

2. Arastirma anketlere gonullu katilanlarla sinirlidir.

3. Aragtirma psikolojik problemleri nedeniyle ruh saghgi uzmanina bagvuran
ve herhangi problemi olmayan Bolu sinirlari igindeki 6-13 yas ¢ocuga sahip
anne babalara uygulanmistir. Elde edilen bulgular bu grupla sinirhdir.

4. Herhangi bir ruh saghgi uzmanina basvurmayan c¢ocuklarin anne
babalarinin, 4-18 yas cocuk ve ergen davraniglari degerlendirme dlgeginde
bulunan belirtilere verdikleri puanlar géz 6nlne alinmis ve belirti puanlari
yuksek olanlar bir ruh saghgi uzmanina yonlendirerek arastirmaya
alinmamistir.

5. Arastirmadan elde edilecek bulgular ve sonug, arastirmanin evreni igin

gegerlidir.



BiRINCi BOLUM

KAVRAMLAR

1.1. BILISSEL DAVRANISCI MODEL

insan davranislarini incelemede 1900’lerin basinda én planda olan Psikanalitik
yaklasima alternatif olarak 1950’lerde insanin g&zlenebilir ve Odlgllebilir
davraniglarina odaklanarak psikolojiyi bir bilim haline getirme gayesini tasiyan
davranis¢l yaklasim ortaya c¢ikmistir. Davranis¢l yaklasim dort alanda gelisim
gO6stermistir. Bunlar klasik kosullama, edimsel kosullama, sosyal 6grenme kurami ve

bilissel davranisgi kuramdir.*

Davranisci yaklasim égrenme kuramlarini ele almaktadir. Ogrenme kuramlari,
Pavlov'un klasik kosullanmasi ile ortaya konulmustur. ** Paviov ve arkadaslari,
kosulsuz uyaranin (et) nétral bir uyaran ile birlikte surekli verildiginde sonunda
kosullu uyaran haline geldigini ortaya koymuslardir.** Klasik kosullama ile davranis
problemleri olusturulabildigi gibi bu problemler normal davranislara déndurulebilir
de. Watson, “Kuglik Albert” deneyinde beyaz fareyi kosulsuz uyaran olan yuksek
ses ile kosullama sonucunda Albert, beyaz tlyli nesnelere kargl korku duygusu ve
kaginma davranigi gelistirmistir. Daha sonrasinda Albert’e tlyll, beyaz nesneleri
sunarken sevdidi yiyecekleri de vererek ¢ocugun tlyli ve beyaz nesnelere karsi
korkunun olusmamasini saglamistir.®®* Thorndike ise; etki yasasini ortaya koyarak
haz veren davranisin arttigini, aci veren davranigin azaldigini séylemistir. Skinner;
davranigi sergileme sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz sonuca goére
davranig sikhginin arttigini veya azaldigini edimsel kosullama ile agiklamistir.
Ornegin; gocuk bilgisayarda oyun oynadiginda annenin kizmasi gocugdun

bilgisayarda oyun oynama davranigini azaltabilmektedir.

Mowrer ise, Pavilov'un klasik kosullamasi ile Skinner’in Edimsel kosullamasini
bir araya getirerek "iki Basamakl Ogrenme Teorisini” ortaya koymustur.** Ornegin;
aile ortaminda anne babasi tarafindan elestirilen gocuk yakin oldugu kisilerin

tehlikeli olduguna dair bir korku gelistirebilir. Sonrasinda insanlarla yakin olmaktan

% Gerald Corey, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, Thomson Learning, Inc.,
USA, 2009, pp.234-235.

1 Ertugrul Kéroglu ve Hakan Turkgapar, Psikoterapi Yéontemleri, HYB Basim Yayin, Ankara, 2009,
S.79.

52 Corey, a.g.e., pp.235-237.

% Nermin Celen, Ogrenme Psikolojisi, imge Kitabevi, Ankara, 1999, s.56.

% Koroglu ve Tirkgapar, a.g.e., ss.80-82.

10



kacinarak korku duygusunu azaltabilir. Bu kaginma davranigi o anda rahatlatsa bile

uzun vadede islevselligi bozarak ruh saghgini tehdit etmeye baglayabilir.

Sosyal 6grenme kuramina goére; ¢ocuk cevresiyle surekli etkilesime girer. Bu
etkilesimler ¢cocugun duslncelerini, duygularini, davraniglarini belirler. Etkilesim
sirasindaki uyaran ve tepki arasindaki iliski alglya gore sekillenir. Cocuk surekili
uyaran secer, veriyi alir, yorumlar ve davranisa donusturir. Sosyal 6grenme
kuramcilarindan Bandura, kisi 6grendiklerini 6grenilmis beklentiler haline getirerek
gelecekteki olaylara yonelik de kullandigini ifade eder. Boylece model alma ve taklit
yoluyla 6égrenir ve 6grendiklerini ileride de kullanir. Bu nedenle surekli pekistirecin

olmasina gerek olmamaktadir.®®

Sosyal 6grenme kuramina dayanan davranisgi yaklasim ile bilissel sureclerin
davranis degistirmede etkili oldugunu ileri slUren bilissel yaklasim birleserek

gliniimiizde etkililigi kanitlanmis bilissel davranisci terapiyi ortaya koymustur.

1.2.  AKILCI DUYGUSAL DAVRANIS TERAPISI

Akilci duygusal davranis terapisi bir bilissel davranisgi yaklagsimlardan bir
tanesidir. Albert Ellis tarafindan 1955 yilinda gelistirilen yontem 1993’ten itibaren

“Akilci Duygusal Davranis Terapisi” olarak son halini almistir. ¥’

ADDT’ye gére insanda dislince, duygu ve davranis boyutlari mevcuttur. Ug
boyut gunlik hayatta birbiri ile etkilesim halindedir. Dolayisiyla boyutlardan birinde
olusacak degisim digerlerini de etkileyecektir. Degisen disunce; duygu ve davranisi

degistirebilecegdi gibi davranigin degisimi de ayni etkiyi yaratacaktir.

ADDT ilkeleri su sekilde siralanir:

1. insanlarin diisiinceleri duygularini olusturmaktadir.

2. Ruhsal problemlerin olusma sebebi sahip olunan akildisi disincelerdir.

3. Problem akilci olmayan duslnceler ise ¢ézumu de bu dusltnceleri akilci
olan dusuncelerle yer degistirme seklindedir.

4. Her insanda var oldugu icin insanin akilci olmayan inanclara egilimli bir

yapisi bulunmaktadir.

% Celen, a.g.e., ss. 113-126.

% Corey, a.g.e., p.253.

37 Asim Civitci vd.,, Okullarda Akilci-Duygusal Davranis Terapisine Dayali Uygulamalar, Pegem
Akademi, Ankara, 2014, s.1.
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5. Sergilenen davraniglar gegmisten ziyade buglinin etkileridir. Simdiye
odaklanir.

6. Yerlesik diisiinceler zor olsa bile degisebilmektedir.*®

1.2.1. insan Dogasina Bakisi

Akilci Duygusal Davranis Terapisine goére insanlar dinyaya akilci ve akilci
olmayan inanglara sahip olarak gelirler. insanlar mantikl, gercekgi, akilci, uzlasicl,
dengeli davrandiklari gibi kendilerine zarar verici davranislarda bulunabilirler.®
Kendi potansiyellerini gelistirme, distnceleri lzerinde disiinme, kendini anlatma,
yaraticl olma, hissetme, hatalarindan ders ¢ikarma egilimlerine sahip olduklari gibi
kisa sureli hazlar, kendine zarar verme, kacinma, erteleme, ayni hatalari tekrarlama,
kendini suglama, hosgorusiz olma, mikemmelliyetgi olma gibi egilimlere de sahiptir.
icine dogulan aile, toplum yasamin ilk yillarindan itibaren kuruntulu disiinme, akilci

olmayan diisiinme ve tahammiilsiiz olmay! arttirabilmektedir.*

1.2.2. Psikopatolojilere bakisi

Kisinin bilissel yapisinda var olan kendi, digerleri ve diinya ile ilgili beklentiler
ve inanclar islevsel veya akilci degil ise kisilerde psikolojik problemler ortaya
¢ikmaya baglamaktadir. Biligssel kuram, problem yaratanin olaylardan ziyade kiginin
olaylari hatali veya eksik degerlendirmelerinden kaynaklandigini ifade eder.*
Boylece olumsuz bir duygunun ndtrol bir olayla eslesmesi sonucunda olayin

olumsuz bir olay 6zelligi tagsimasi s6z konusudur.*

ADDT’ye gore psikolojik rahatsizliklarin olusumunda bireyin sahip oldugu
akilci olmayan inanclar yer almaktadir. Ellis, psikolojik rahatsizliklarin ¢odunun
altinda suglamalarin oldugunu sdylemektedir. “Hayatimdaki insanlar beni sevmeli”,
“‘bana saygi goéstermek zorundalar’, “iglerimi mikemmel yapmaliyim”, “istedigimin
olmamasina katlanamam” gibi zorunluluk, gereklilik ve mutlak talepler akilci
olmayan inanglari olusturmaktadir. Akilci olmayan inanglar duygusal rahatsizliklara
neden olarak akilci olmayan davraniglara da neden olmaktadir. Ellis bu sureci ABC

modeliyle agiklamaktadir.

%8 Koroglu ve Tirkgapar, a.g.e., ss.27-28.

3 Asim Civitci vd., a.g.e., s.2.

“0 Corey, a.g.e., pp.276-277.

! Hakan Tirkcapar, Bilissel Terapi, HYB Basim Yayin, Ankara, 2009, ss.40-41.
2 Koroglu ve Turkgapar, a.g.e., ss.79-80.
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A Olay B Inang C Duygusal ve
—> . —> davranissal sonug
(Activating Event) (Belief) (Consequence)
D miidahale E etki F Yeni duygu
(Disputing 2 — )
invervention) ( Effect) ( New Feeling)

Sekil-1 ABCDEF Ydntemi

ABC modeline gore; A, bir olay, bir olgu veya birisinin davranisidir. C, bireyin
duygusal ve davranigsal tepkileridir. Bu tepkiler saglikh olabildigi gibi sagliksiz da
olabilmektedir. C’'ye sebep olan A degildir. C’'ye sebep olan kisinin A hakkindaki
inanclari olan B’dir. Ornegin; kisinin bosanma siirecinden sonra depresif bozukluk
yasamasi, bosanma olayindan ziyade bosanma olayina iliskin “ben beceriksizim,

yetersizim” inanclari ile alakali olmaktadir. *®

ABC modeline ek olarak terapi slirecine D — E — F sureci de eklenmektedir.
Danisanlarin mantikdisi inanglariyla bas etme ydntemleri D olarak adlandirilir. Bu
yontemler kullanilarak inang¢ sisteminde bir etki (E) olusturulmaktadir. Bu etki
sonucunda olusturulan inan¢ degisikligi sonucunda da yeni duygu grubu olan F

ortaya cikmaktadir. **

Davranisgi yaklasima gore, uyumsuz davranislar égrenilmistir. insan bos bir
levha olarak diinyaya gelir ve dgrenme sonucunda davraniglar edinir.*® Davranisgi
kuramcilardan Lewinsohn depresyonu, stres veren bir olaydan sonra kiginin olumlu

pekistireglerinin azalmasiyla ortaya ciktigini ifade eder.*

3 Corey, a.g.e. s.278.

“ Corey, a.g.e. ss. 278-279.

> Ersin Altintas ve Miicahit Giltekin, Psikolojik Danigsma Kuramlari, ALFA AKADEMI Basim Yayim
Dagitim Ltd. Sti., Bursa, 2005, ss.240-241.

8 Hakan Tiirkgapar, Depresyon, HYB Basim Yayin, Ankara, 2013, s.126.
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1.2.3. Akilci olan ve Akilci olmayan inanglar

insanlar hayatlarini dengede ve islevsel gecirmelerini saglayan inang
sistemine sahiptir. insanlarin sahip oldugu bu inang sistemi yasanan bir zorluk
karsisinda mutlu, Gzgin, o&fkeli, hayal kirikigina ugramis olma duygularini
belirlemektedir. inang sisteminde akilci ve akilci olmayan inanglar yer almaktadir.
Akilci inanclar aktif oldugunda kisiler durumlarda ¢ok az rahatsizlik yasarken akilci

olmayan inanclar aktif oldugunda psikolojik rahatsizlik yasama ihtimali artmaktadir.*’

Ellis, bireyin amaclarina ulasmasini engelleyen ve bireye duygusal
rahatsizliklar yasatan 11 akilci olmayan inangtan s6z etmektedir. Bu inanclar
sunlardir;

1. Bireyin toplumda tim 6nemli kigiler tarafindan sevilmesi ve onaylanmasi

gerekir. Bunun gerceklesmemesi korkung bir durumdur.

2. Bireyin kendini deg@erli olarak degerlendirebilmesi i¢in butin yonleriyle

basaril ve yeterli oimalidir.

3. Bazi insanlar koétu, degersiz ve gunahkéardir ve bunlardan dolayi bu

insanlar suglanmali ve cezalandiriimalidir.

4. Bireyin ¢ok istedigi seylerin gerceklesmemesi korkung bir felakettir.

5. insanlarin mutsuziuklari dis nedenlerden kaynaklanir ve insanlarin

acilarini ve rahatsizliklari kontrol etmek igin gok az veya hi¢ yetenegi yoktur.

7. Birey tehlikeli, korku verici ya da UrkaticU bir durumun olma ihtimaline

karsl endiselenmeli ve bunun gergeklesme olasiligi Uzerinde durmalidir.

8. Yasam gugliklerinden ve kisisel sorumluluklardan kagmak onlarla

yuzlesmekten daha kolaydir.

9. Kisi kendisinden daha gugli birine guvenme ihtiyaci duyar ve birey

baskalarina bagiml olmalidir.

10. Gegmis buglnkl tim davranislarimizin  6énemli bir belirleyicisidir.

Gecgmiste bireyin hayatinda ciddi bir etkisi olan faktorler suresiz olarak benzer

bir etkiye sahiptir.

11. Kigi diger insanlarin sorunlari ve rahatsizliklarindan dolayi oldukga tzgin

hale gelmelidir.

12. insan sorunlarinin kesin, degismez ve mikemmel ¢dziimleri vardir ve bu

codziimler bulunmamasi bir felakettir. *®

" Albert Ellis, Overcoming Resistance : A Rational Emotive Behavior Therapy Integrated
Approach. Springer Publishing Company, New York, 2002, p.48.
“8 Albert Ellis, Reason and Emotion in Psychotherapy, Citael Pres, Toronto, 1979, pp. 60-88.
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Ellis, daha sonra duygusal rahatsizliklarimizla ilgili oldugunu disindigu akilci

olmayan inanglari t¢ grupta toplamistir.

Birinci dislnce: “Benim hayatimda ©&nemli olan kisilerin takdirini
kazanmaliyim. Yeterli, yetenekli ve bagarili olmaliyimdir. Bunu kesinlikle yapmak
zorundayim. Aksi takdirde her zaman basarisiz olur, bagskalari tarafindan
reddedilirim ve bu korkung bir durumdur.” Bu akilci olmayan inanca guglu bir sekilde
sahip olan bireyler etkisiz, degersiz, kaygili, depresif duygulara hissetme egilimi

tasirlar.

ikinci diistince: “Diger insanlar kesinlikle her zaman bana karsi olduk¢a nazik,
dusunceli ve uygun davranmalidir. Béyle davranmazsa bu korkung¢ bir durumdur.
Bana bodyle davranmalarina katlanamam ve bana bdyle davranmayanlar degersiz
insanlar olup cezalandiriimalidir.” Bu akilci olmayan inanca yodun bir sekilde sahip

olan bireyler kizginlk, 6fke, digmanlik, kin vb. duygulari yagama egilimindedirler.

Uglincli dislince: “Hangi kosullarda yasarsam yasayayim yasam sartlarim
olumlu ve guzel olmaldir. Aksi takdirde ben buna tahammil edemem ve iginde
yasadidimiz dinya yasamam icin ¢ok de@ersiz bir yer olur.” Bireyler bu akilci
olmayan inanca sahip olduklarinda dis kosullar hakkinda hayal kirikligina ugrama,

hosgoriisiizlilk, depresyon, kendine acima duygularini daha yogun yasarlar. *°

Ellis, 1955 yilinda ADDT'yi formule ederken akilci olmayan inanglarin
insanlarin duygusal ve davranigsal rahatsizliklarinda onemli bir rol oynadigini ve
Ozellikle nevrotik insanlarin amaglari, arzulari ve istekleriyle ilgili talepkar ve

milkemmeliyetci inanglara sahip oldugu belirtmistir.>

Akilci inanglar, esnek ve asiri olmayan, gergeklerle tutarli, mantiga uygun,
duygusal, davranigsal ve biligsel sonuglari blylk 6lgtde iglevsel olan, bireyin temel
amag¢ ve hedeflerine gergeklestirmesine yardimci olan inanglar olarak

tanimlamaktadir.®*

9 Ellis, a.g.e., pp.16-17.

% Ellis, a.g.e., p.58.

>t Windy Dryden and Rhena Branch, The Fundamentals Of Rational Emotive Behaviour Therapy,
John Wiley & Sons Ltd., England, 2008, p.8.
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ADDT, duygusal ve davranigsal problemlerde bireyin sahip olmasi gereken

akilci inanglari dért baslikta incelemektedir.*

1. Mutlak-degismez olmayan tercihler (non-dogmatik prefences): Bireylerin
isteklerini, arzularini talepkar olmadan nasil karsilayabilecegine iligkin esnek
inanclaridir. Ornegin; bireyin kendisine yonelik bir tercihine ‘iyi yapmak isterim
ama iyi yapmak gibi bir zorunlulugum yok’ ifadesi 6rnek olarak verilebilir.
Ellis’e gére mutlak-degismez olmayan tercihler akilci bir inangtir ve diger Ug¢

inan¢ bu akilci inangtan tlremistir.

2. Felaketlestirici olmayan inanclar (non-awfulising beliefs): Mutlak-degismez
olmayan tercihler basarisiz oldugunda bu tercihlerden tiretilen akilci olan
inanglardir. Ornegin; dnimdeki testi iyi yapmak isterim ama iyi yapmak gibi bir

zorunlulugum yok, iyi yapmasam kotu olur ama bu korkung bir durum degildir.

3. Yiksek tahammuli yansitan inanclar (high frustration tolerance): YUuksek
tahammuli yansitan inanglar, mutlak-dedismez olmayan tercihler basarili
olmadiginda bu tercihlere dayanma ve tahammiul etmeye deger olduguna
iliskin inanglardir. Ornegin; onimdeki testten iyi yapmak isterim ama iyi
yapmak gibi bir zorunlulugum yok, iyi yapmadigimda buna katlanmak zordur
ve ben buna dayanabilirim’. ADDT, yuksek tahammulin hedeflerine ulasmada
hayal kirikligi yasayan bireyler icin hedeflerini gergeklestirmede yardimci

oldugunu ifade eder.

4. Kabul edici inanglar (acceptance beliefs): Kabul edici inanglar mutlak-
degismez inanglar basarii olmadijinda devreye giren asiri olmayan
inanclardir. Ornegin; éniimdeki testten iyi yapmak isterim ama iyi yapamamis
olmam benim basarisiz biri oldugum anlamina gelmez, yanlis yapabilir biri
oldugumu gdsterir. Kabul edici inanglar davranislarin dizeltilerek yapilmasi

gerekenlere odaklanmasi icin motive edicidir.

Dolayisiyla akilci olan ve akilci olmayan inanclar birbirinden farkhdir. Fark

Tablo 1'de gosterilmistir.

5 Windy Dryden and Rhena Branch, The Fundamentals Of Rational Emotive Behaviour Therapy,
John Wiley and Sons Ltd., England, 2008, pp.9-12.
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Tablo-1 Akilci inanclar ve Akilci Olmayan inanglarin Farklari

Akilci Olmayan inanglar

Akilci inanglar

Gerceklikle tutarli degildir

Gergeklikle tutarli, gercekgi

Hatali ¢cikarimlara yol agar

Kanitlarla desteklenebilir

Mantikdigi

Mantikli

Katidir

Esnek

Emirler ve zorunluluklardan olusur

istekler, dilekler, beklentilerden

olusur
Sagliksiz olumsuz duygulara yol Saglikli olumsuz duygulara yol
acar acar

Biligsel, duygusal ve davranigsal
sonuglari islevsel degildir

Bilissel, duygusal, davranigsal
sonuglari islevseldir

Bireyin amaclarina ulagsmasini
engeller

Bireyin amaclarina ulasmasini
destekler

1.2.4.

yorumlamalarini ve cocuklarina nasil davranacaklarini sekillendirmektedir.>® Basarili
anne baba olmayl mikemmel bir cocuga sahip olma ile eslestiren ebeveynlerin kat
ve akilci olmayan inanglarinin oldugu gorulmektedir. Cocugun mikemmel bir
davranis sergilememesi sonucunda anne babada sugcluluk duygulari olugsmakta ve
cocukta herhangi bir psikolojik rahatsizlik ortaya ¢iktiginda bu sugluluk duygulari
kendilerine ydnelmektedir.>* Dolayisiyla anne babadaki ¢cocuga karsi olumlu inanglar

olumlu duygulari ortaya cikarirken olumsuz, kati ve akilci olmayan inanglar da

Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari

Anne babalarin anne babaliga iliskin inanglari ¢ocuklarin davraniglarini

olumsuz duygular yasamalarina neden olmaktadir.>

%3 Charlotte Johnston, Addressing Parent Cognitions in Interventions with Families of Disruptive

Children, In Advances In Cognitive Behavioural Therapy (Eds. Keith S. Dobson and Kenneth D.
Craig), Vol: 2, Sage Publications, London, 1996, p.198.
> Marie R. Joyce, A Developmental, Rational Emotive Behavioral Approach for Working with Parents,

In Rational Emotive Behavioral Approach to Childhood Disorders Theory, Practice and

Research (Eds. Albert Ellis and Michael E. Bernard), Springer Science Business Media, New York,

2006, p.181.

%5 Arthur L. Robin ve Sharon L. Foster, Negotiating Parent Adoloscent Conflict, Guildford Pres, New

York, 1989, pp.14-18.




Anne babalar bazi zamanlarda cocuklari hakkinda olumsuz ve islevsel
olmayan biligler ifade ederler. Cocuklarin benimsedidi sorunlarin baslangicinda

ebeveynlerin bu biliglerinin rolii olduguna dair kanitlar mevcuttur. *°

Anne babalarda var olan akilci olmayan inanglar ¢ocuklarin davraniglarindan
dolay! kendilerini suglamalarina sebep olmakta, bunun sonucunda da c¢ocuklarda

sucluluk duygusu, dusik benlik saygisi ve kaygi gibi psikolojik problemler
yasayabilmektedir. °’

Sekil 2'de akilci olmayan inanc¢larin anne babalarda ortaya cikisi ve psikolojik
problemlere neden olusu ABC modeliyle agiklanmistir.

A B C
Olay Anne babanin olay Duygusal ve davranigsal
hakkindaki dusunceleri sonucu

Sekil-2 Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanclarinin ABC Modeline Gére Gésterimi

Anne babalarin duygu ve davraniglarini (C) belirleyen olaydan (A) ziyade
olayla ilgili anne babalarin inan¢ ve dusunceleridir (B). Dolayisiyla duygusal ve
davranigsal rahatsizliklar, olaylardan ziyade akilci olmayan inanglar ve
dusuncelerden olusmaktadir.

ABC kuramina gore ¢cocugun yemek yemesiyle ile ilgili bir problem yasayan bir
anne-babanin duslince ve duygularina bakildiginda;

A: Olay: gocugun yemegdi yememesi ve yemek istememesi
B: Diistince ve inanclar
¢ Onu yedirmem gerekir.
e Ya bu durum dizelmezse.
e Baska anne-babalarda bu problem yok, benim anne-babaligimla ilgili
bazi yanhisliklar olabilir.

e lyi bir anne-baba degilim.

5 paul Stallard, A Clinician’s Guide To Think Good- Feel Good: Using CBT With Children And
Young People, John Wiley and Sons. Ltd., England, 2002, p.71.

*" Michael E. Bernard vd., Rational-Emotive Behavioral Approach to Childhood Disorders: History,
Theory, Practice and Research, In Rational-Emotive Behavioral Approach to Childhood
Disorders Theory, Practice and Research (Eds. Albert Ellis and Michael Bernard, Springer Science
Business Media, New York, 2006, pp.10-11.
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C: Duygular ve Davraniglar:
Ofke, Anksiyete, Sugluluk®®

Anne babalarda 6fke, kaygi ve sucluluk duygularinin olugsmasina sebep olan
¢ocugunun yemek yememesi degil yemek yememesine iligskin kendi yetersizlikleriyle

ilgili olusturdugu distince ve inanclardir.

Johnston, anne babalarin karakter 06zelliklerinin, durumsal kosullarin ve
tarihsel kosullarin anne babalarin duslincelerini etkiledigini ortaya koymustur. Anne
babalarin sahip oldugu dislncelerin de c¢ocuklarina yodnelik anne baba
davraniglarini sekillendirdigini anlatan bir model gelistirmistir. Sekil 3'te model
gosterilmistir.  Johnston, Anne babalari motive etmek ve anne babalarin
davraniglarini  yonlendirmek icin bilissel sureclerinin degistirilebilecedini ifade
etmektedir. *°

Arastirmalarda, davranis problemi olan ¢ocuklarin anne-babalari ile davranis
problemi olmayan ¢ocuklarin anne-babalari kiyaslandiginda davranis problemi olan
¢ocuga sahip anne-babalarin problem ¢dézmede yetersiz oldugu, ¢bézimlerde orta
yolu bulamadiklari ve ¢b6zim gelistirme konusunda basarisiz olduklari
goriulmektedir. Dolayisiyla anne-babalara problem ¢ézme becerileri edindirerek
bilissel slreclerinde degisim saglanabilir. Bdylelikle daha etkili bir anne-baba

olmalari saglanabilir ve gocuklara olan davranislari degistirilebilir.*°

%8 Joyce, a.g.e., p.181.

*Johnston, a.g.e., pp.196-198.

®Cemal Bagci, Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanglarinin Aile islevi Ve Cocuklardaki Davranig
Problemleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,Egitim Bilimleri Enstitiisti, Gaziantep Universitesi,
Gaziantep, 2013, s.42 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Durumsal Kosullari

Cocugun davraniglari
Anne Baba Yasam olaylari Tarihsel Kosullar
Karakteri Gecgmisteki Anne
Duygulanim Biligsel Babalik Modelleri
Tarz Anne Baba Cocuk

Anne Baba Dusiinceleri
Cocugun Davraniglarina iligkin Beklentileri
Cocugun Davranislarina iliskin Algilamalar
Cocugun Davranislarina iliskin Yordamalar

Anne Babaliga Iliskin Yeterlilik Algisi

g

Anne Baba Davranisi

g

Cocuk Davranisi

Sekil-3 Anne Babalarin Distncelerini Etkileyen Kosullar ve Davranisa Etkisi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin anneleriyle akilci
olmayan inanglar ile ilgili yapilan ¢aligmada, DEHB sahip ¢ocuklarin annelerinde
cocuklari ile olan iligkileriyle ilgili akilci olmayan inancglarinin normal gocuga sahip

olan annelerin akilci olmayan inanglarina gére yiiksek bulundugu gériimistiir. ®*

Anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin olusturdugu duygusal sonuglar ve
alternatif akilci inanglar ilgili Bernard’in yapmis oldugu siniflandirma

siralanmaktadir.®?

®1 Russell A. Barkley vd., “Adolescents With Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Mother-Adolescent
interactions, Family Beliefs And Conflicts And Maternal Psychopathology”, Journal Of Abnormal
Child Psychology, 1992, Vol:20/3, 263-288, p.282.

%2 Joyce, a.g.e., pp.207-209.
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l.a. Anne-Babalarin Genel Olarak Duygusal Rahatsizliklarin Altinda
Yatan inanglar

1. Cocugum beni Uzebilir.

2. Duygularimi ve mutsuzlugumu kontrol etmek igin gok az bir yeterligim

vardir.

3. Batdn iglerim yolunda olursa mutlu olabilirim.

4. Cocuklar mutsuzlugumun sebebidir. Onlar degisirse kendimi daha iyi

hissederim.

1.b. Alternatif Akilci inanglar

1. Duygusal problemlerimi kendim olustururum.

2. Cocuklarimla ilgili mutsuzlugumun nasil olacagi kararini ben veririm.

3. Cok Gzgln olmam durumu daha da kétulestirebilir.

4. Cocugum degismeden once kendimle ilgili benim bazi degisiklikler

yapmam gerekir.

2.a.Anne-Babalarin Kaygilarinin Altinda Yatan inanglar

1. Anne baba olarak mikemmel olmaliyim. Cocuklarimi her zaman sakin,
kontrolim altinda ve hatasiz bir sekilde biyltmezsem, onlari koétu
yetistirmis olurum.
Cocugumu higcbir zaman tehlikede, incinmis ve rahatsiz gérmemeliyim
Cocugum beni slrekli sevmezse bu durum benim igin korkung olur.
Eger diger insanlar tarafindan anne-babalik tarzim onaylanmazsa benim
icin korkung olur.

5. Cocuklarimin refahi igin sirekli endise ve kaygi duymaliyim yoksa bu kéti

bir anne-baba oldugumu gdsterir.

2.b. Alternatif Akilci inanglar

1. Mukemmel olamayacagini bildigim halde gocugumu yetistirmede elimden
gelenin en iyisini yapabilirim.

2. Cocugum bana kizabilir, bu dinyanin sonu degil.

3. Bir anne-baba olarak yapabilecegimin en iyisini yapmak tercih edilir, ama
bunun nasil olmasi gerektigiyle ilgili evrensel bir yasa yoktur.

4. Mukemmel anne-baba olmak diye bir sey yok.

5. Cocuguma koétlu bir sey oldugunda bu her zaman berbat ve korkung bir

durum degildir.
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3.a. Anne-Babalarin Ofkelerinin Altinda Yatan inanglar

1. Cocuklar bagari, motivasyon gibi konularda her zaman iyi olmali; insani
konularda da dogru davranislarda bulunmahdir.

2. Cocuklarin sz dinlememeleri, anne-babaya itaat etmemeleri ve
yaramazlik yapmalari korkung bir durumdur.

3. Cocugum daima kendisinden istedigim sekilde hareket etmelidir.

4. Cocugum kendisine sdylediklerimi yapmal.

5. Bir ¢ocugun davranigi ile kendisi aynidir. Dolayisiyla bir ¢ocuk hata
yaptiginda bu onun kotl bir cocuk oldugunu gosterir.

6. Cocugum bana karsi her zaman durust olmalidir.

7. Cocuguma yardim etmekte zorlanmamaliyim.

3.b. Alternatif Akilci inanglar

1. Ofke ile cocugun sinir nébeti karistirilabilir.

2. Anne-babalar 6¢fkelendiginde cocuksu bazi davranislar sergileyebilirler.

3. Cocugunuzu 6fke ile disiplin altinda tutmaniz gocugu asagilar ve size karsi
bir kinci bir reaksiyon geligtirir.

4. Ofkelenmeniz size ve gocuga faydasi olmaz. Ofkenin gegici olmasi en iyi
ihtimaldir.

5. Anne-babalarin nasil olmasi gerektigini belirten evrensel bir kanun yoktur.
Cocuk ¢ocuktur, yaramaz ve bilgisizdir.

6. Ofke daha fazla 6fke Uretir ve digerlerini de 6fkelendirir.

7. Cocugun onaylanmayacak eylemlerinden nefret etmeyin.

4.a. Anne-Babalarin Ofkelerinin Altinda Yatan inanglar

1. Anne-babalik sanildigi kadar zor olmamali.

2. Hayatim eglenceli olmali ve hayal kirikhgina ugramamaliyim.

3. Cocugumun taleplerini gergeklestirerek sizlanmasini engellemek daha
kolaydir.

4. Cocugum igin yapacaklarimi sdyledigim her seyi yapma zorunlulugu stres
yaratir ve buna katlanamam.

5. Her zaman her gey benim istedigim gibi olmali ve insanlar benim
tekliflerimi yerine getirmelidir.

6. Ben hayal kirikligi ile yagsamamaliyim.

4.b. Alternatif Akilci inanglar

1. Gorevle karsi karslya kalmak ondan 6énlemekten daha kolaydir.
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2. Kisa vadeli engellemelere dayanmak uzun vadeli kazanclar saglayabilir.

3. Anne-babalik zordur.

4. Basarili bir anne-baba olmak igin sevmedigin seyleri de yapmak zorunda
kalabilirim.

5. Cocugumla ve onun davraniglari ile ilgili hayal kirikliklarimi ona ¢ok fazla

yardim ederek tolere edebilirim.

5.a. Anne-Babalarin Depresyonlarinin Altinda Yatan inanglar

1. Her zaman iyi bir anne-baba olmaliyim. Cocugumun her zaman bitin
endiselerini gidermeli ve batin problemlerini  ¢ézmeliyim.  Bunlari
yapmadigimda basarisiz bir anne-baba olurum.

2. Cocugum uygun olmayan davraniglari siklikla sergilerse bu korkung bir
durum olur ve anne-baba olarak basarisiz oldugumu gdsterir.

3. Cocugumun yetersiz biri oldugumu disinmesi benim degersiz oldugumu
gosterir.

4. Cocugun uzerinde sergiledigim performansim bir insan olarak degerimi
gosterir.

5. Nasil bir anne baba oldugum insan olarak degerimi belirler. Bundan dolayi
iyi bir anne-baba olmak igin hata yapmamaliyim.

6. Cocugumun birgok problemi olmasi degersiz oldugumu gdsterir.

7. Problemlerini ¢dzemeyen ¢ocuga kizan anne baba kétaddar.

5.b. Alternatif Akilci inanglar

1. Baskalarini ve kendinizi higbir sey icin asla suglamayin.

2. Cocuklar degil, anne-babalar kendilerini berbat etmektedirler.

3. Cocuklarin problemleri anne-babalarin belirttigi oranda degildir. Anne-
babalar problemleri olabildiginden daha buyuk problemlere donugtirmektedir.
4. Bir kisinin anne-baba olarak sergiledigi performansi o kiginin insan olarak
degerini belirlemez.

5. Bir gocugun performansi bir anne-babanin degerini belirlemez.

6.a. Anne-Babalarin Sugluluklarinin Altinda Yatan inanglar

1. Gegmiste veya halen yasanan sikintilar o kadar rahatsiz edici ve korkung
ki cocugumun normal bir hayat yasamasi i¢gin strekli takip etmem gerekir.

2. Cocugumun acl yasamasi korkung olur ve ben bunu énlemeliyim.

3. Cocugumun problemlerinin tek sebebi benim.

4. Yapacagim her hata gocugumu etkileyecektir.
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Gocugumun karsilasacagi engelleri dnlemeliyim ve bunu yapabilmeliyim.
Cocugumun mutlu olmasi i¢cin hemen hemen her seyden ben sorumluyum.

Benim kigisel yetersizligimden dolayl gocugum cezalanir.

© N o o

Ben her zaman gocuguma dogru olani yapmaliyim.

6.b. Alternatif Akilci inanglar

1. Cocugumun problemlerinin tek sebebi anne-babalar degildir.

2. Anne-babalar ¢ocuklarini tim kétl seylerden korumaya guicl yeten kisiler
degildir.

3. Cocuklar birgok olumsuzluklarin Gstesinden gelebilirler.

4. Cocuklar engellenmelerini tolere edebilir.

5. Anne-babalar daha iyisini bilselerdi, daha iyisini yaparlardi.

6. Muikemmel bir anne-babanin bdyle olmasi gerekir diyen evrensel bir yasa
yoktur. Anne-babalar cocuk yetistirirken hata ve yanlisliklar yapabilir ve

bunlardan dolay cezalandiriimazlar.

Arastirmalara bakildiginda anne babalarin akilci olmayan inanglari ile
demografik dediskenlere, strese, aile islevine, evlilik uyumu iligkilerine bakilmis
oldugu gérulmektedir. Anne babalarin akilci olmayan inanglarinin duygusal semalar
ile iliskisinin ¢ocuklardaki ruh sagligi Uzerindeki etkisine ruh sagligi uzmanina

basvuran ve basvurmayanlar karsilastirilarak bakan bir arastirmaya rastlanmamistir.

1.3. SEMALAR

Semalar, bireyin erken donem yasantilarindan elde ettigi bilgileri yasantilarini
anlamlandirmak igin olusturdugu orantilerdir. Kisiler bu o6rtntulerle kendine,
digerlerine ve dunyaya iligkin bakis acilari olusturmaktadir. Bu bakis agilarinin
surekli hale gelmesiyle olugsan semalar Kisilerin yeni deneyimlerinde uyumlu
olmalarini saglamaktadir. Ancak uyumu saglayan semalar oldugu gibi uyumu bozan
semalar da bulunmaktadir ve uyumsuz semalar kisinin uyumunu bozabilmektedir.

Erken dénemde olusan semalar kisinin ileriki yasantilarini sekillendirmektedir.®®

63 Jeffrey E.Young, Schema Therapy A Practitioner’s Guide, The Guilford Press, NewYork, 2003,
pp.7-9.
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Sema teorisi, psikolojik rahatsizliklarin dusuncedeki uyumlu olmayan
yapilardan bahsetmektedir. Psikolojik rahatsizliklarda kendini negatif otomatik
dusunceler olarak kendini gdstermektedir. Olumsuz ddslnceler veya olumsuz
yorumlar erken dénem yasantilarda bellege yerlesmis olan olumsuz inanglarin aktif
olmasiyla ortaya ¢ikar. Sema teorisine gore; duygusal bozukluklar iglevsiz semalarin
harekete gecmesiyle karakterizedir. Semalar inancglar ve varsayimlari igine alan iki
tir bilgi iceren bellek yapilaridir. inanclar c¢ekirdek yapilar iken varsayimlar
kosulludur. Duygusal bozuklugu olan kisilerin normal kisilere gére semalarinin daha

kati oldugu bilinmektedir. ®

Uyum bozucu biligssel semalar Uzerindeki arastirma cogunlukla Young’'in
(1994) kuramsal calismasina dayanmaktadir ve 5 sema alaninda toplanan 16

¢ekirdek uyum bozucu sema oldugu belirtiimigtir:

I. Badlantisizlik ve reddedilme alant:

1. Duygusal yoksunluk semasi (6rn. Kiginin duygusal gereksinimlerinin asla bir
baskasi tarafindan karsilanamayacagi inanci)

2. Terkedilme gsemasi (6rn. Kisinin yakin duygusal baglantisinin sonlanacagi
inanct)

3. Glvensizlik ve koétiye kullanim semasi (Digerleri tarafindan koétlye
kullanilacagi inanci)

4. Sosyal izolasyon ve yabancilasma semasi (Diger insanlardan farkl oldugu
ve dinyadan izole oldug@u, higbir yere ait olmadigi inanci)

5. Yetersizlik ve utang semasi (6rn. Kisinin digerlerinden daha asagi ve
kusurlu oldugu ve goérunuste daha itici oldugu inanci)

II. Zedelenmis 6zerklik ve performans alani:

6. Sosyal iticilik semasi (6rn. Kisinin sosyal becerilerden yoksun oldugu inanci)
7. Basarisizlik semasi (6rn. Kisinin digerleri ile iyi iligkiler kurmasinda
yetersizlik ve basarisizlik inanci)

8. Bagimlihk ve yetersizlik semasi (kisinin gunlik sorumluluklarini tam ve
bagimsiz olarak yerine getirmedeki basarisizlik inanci)

9. Kétlllklere ve hastaliklara agik olma semasi (Herhangi bir zamanda bazi i¢
ve dis felaketlerin olabilecegi inancr)

10. Bagimlilik semasi (6rn. Kisinin digerlerine 6zellikle ebeveynlerine onlarsiz

hayatini stirdiremeyecek kadar asiri bagiml olmasi)

% Adrian Wells, Emotional Disorders and Metacognition: Innotive Cognitive Therapy, John Wiley
& Sons LTd., England, 2001, pp.3-6.

25



lll. Zedelenmis sinirlar alani:

11. Haklilik ve grandiyosite semasi (6rn. Digerlerinin takdiri olmadan eyleme
gecememe inanci)

12. Yetersiz 6z-disiplin ve 6z-kontrol semasi (6rn. Kisinin amacina ulagmasi
icin herhangi bir engeli tolere etmesinde yetersizlik)

Baskalarina yonelimlilik alant:

13. Boyun egme semasi (kisi olumsuz sonuglardan kaginmak icin digerlerine
boyun egmeli)

14. Ozveri semasi (drn. kisinin digerlerine yardim etmesi igin asiri fedakarlikta
bulunmasi gerektigi inancr)

IV. Asiri kontrol alani:

15. Duygusal inhibisyon (6rn. kisinin duygularini bastirmasi gerektigi inanci)
16. Yiksek standartlar semasi (6rn. kisinin gercekle uyumsuz bigimde ylksek

standartlari karsilamasi gerektigi inanci) *

1.4. USTBILISLER

Ustbilis, bir yasantinin gidisat ve sonucuna dair bilgi ve inanglardir. Diger bir
degisle disiinceler hakkinda diisiinmektir (think abaut think).®® Bilis; algilama,
hatirlama, anlama gibi konulari iceriyorsa ustbilis; kiginin kendi algisi, hatirlamasi ve

anlamasi hakkinda diisiinmesini igerir. Yani ikinci dereceden bilislerdir.®’

Ust-bilissel modele gére Ust-bilissel bilgi; kisilerin kendi biligleri hakkinda
sahip olduklari inanclardir. Duygusal bozukluklara sebep olan acik ve 6rtuk olmak
Uzere iki Ust bilis bilgisi s6z konusudur. Kiginin sozle ifade ettigi kurallar agik biligsel
bilgi iken; ortuk bilissel bilgi kisinin sézle ifade etmedigi, duygular, ényargilar gibi
kisinin bilisinde olmayan yargilardir. Duygusal bozukluklarda daha ¢ok olumsuz

ortiik Ust bilissel bilginin oldugu disiiniimektedir.

Ust-bilissel yasantilar kisinin kendi dustincelerine yonelik degerlendirmeleri

ve duygularindan olugmaktadir. Duguncelerin ve duygularin  olumsuz

65 Jeffrey E. Young, Sema Terapi Terapistin Rehberi, Cev: Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik,
istanbul, 2009, ss.33-38.

% John H. Flavell, “Metacognition And Cognitive Monitoring: A New Area Of Cognitive- Developmental
Inquiry”, American Psychologist, 1979, Vol:34/10, 906-911, p.907.

*7 Eleonora Papaleontiou-Louca, Metacognition and Theory of Mind, Cambridge Scholars
Publishing, Newcastle, 2008, p.2.

% Wells, a.g.e., pp. 9-11.
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degerlendirilmesi  kisinin diguncelerini kontrol etmesini ve tehlike algisini

arttirmaktadir.®®

Wells psikolojik rahatsizliklarin formilasyonlarinda Ustbilislerin roliine vurgu

yaparak yaygin kaygl bozuklugunun Ustbilissel modelini ortaya koymustur.

Sekil 4’te yer alan YAB Ustbilis modeline gore; digsal olaylar veya fiziksel
belirtiler gibi biligsel olmayan i¢sel belirtiler sonucunda tip 1 endisesi (cocugun kaza
gecirmesi) olusurken bireyin dusince sdrecini olumsuz dederlendirmesiyle tip 2
endisesi (cocugum kaza gegirirse) olusur. Tip 1 endisesinin amaci kiginin bas etme
mekanizmalarina ulasmasini saglar ve bas edildiginde sona erer. Tip 2 endisesinde
ise kisi “endiselenirsem bunu kontrol edemem” tarzinda olumsuz inan¢ gelistirerek
endisesinin devamlihdini saglar. Yaygin Anksiyete bozuklugu ise Kisi bu sekilde
endisesi hakkinda olumsuz inang¢ gelistirdiginde gelisir. Tip 2 endisesi olusturdugu
duygu durum, somatik belirtiler ve distincenin kontrolli arasindaki iliski olumsuz
yorumlandigi igin surec¢ kisir dénglye girer. Goruldigu gibi st bilissel inanglar,
duygusal islemeyi engelleyen ve semptomlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan

distince kaliplarina yol agmaktadir. ™

Ebeveynlik rolu ile ¢ocuklardaki anksiyete bozukluklari iligkisini inceleyen

oldukga arastirma vardir. Yapilan sistematik bir incelemede, ebeveyn kontroli ve

gocugun depresyonu ve anksiyetesi arasinda giiclii bir iliski saptanmistir.” "

% Adrians Wells, Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression, Guilford Press, New York,
2009, pp.1-3.

" Adrian Wells, “Cognition About Cognition: Metacognitive Therapy and Change in Generalized
Anxiety Disorder and Social Phobia”, Cognitive and Behavioral Practice, 2007, Vol:14, 18-25, pp.19-
20.

" Bryce D. McLeod vd., “Examining The Associations Between Parenting And Childhood Depression:
A Meta-Analysis”, Clinical Psychology Review, 2007, Vol:27, 986-1003, p.993.

& Bryce D. McLeod vd., “Examining The Associations Between Parenting And Childhood Anxiety: A
Meta-Analysis”, Clinical Psychology Review, 2007, Vol:27, 155-172, pp.164-165.
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Tetikleyici
\!
Pozitif Ust biliglerin aktiflesmesi

1.Tip Endige

\:

Negatif Ust biliglerin aktiflesmesi

\!
/ 2.Tip Endise (Ust kaygi) \
Davranis Dusunce \ Duygu

Sekil 4 Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Ustbilis Modeli
1.5. DUYGUSAL SEMALAR

Young'un gelistirdigi Sema modeline paralel olarak Leahy de Wells’in Ust bilis

kuramindan yola ¢ikarak duygusal sema modelini gelistirmistir.

Bilissel modele gore, bilisler ve duygusal semalar birbirlerini etkileyerek etkin
hale gelebilmektedir. Ancak duygulara bilissel modelde ¢ok yer veriimemistir. Bilissel
model, duygularin dikkat ve atif yanliigina sebep olarak biligsel yorumlarin ortaya
cikardigini ve bu durumun duygu ve hatiralari belirledigini séylemektedir. Kaygi ve
endise yasayan biri yasadigi duygularla ilgili inanglar gelistirmektedir. Ayni duygu
tekrar ortaya ¢ikacak oldugunda varolan inancla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Panik
hastasi yasadigi belirtiler nedeniyle “bu hi¢ gegcmeyecek” inancini gelistirir ve ne

zaman belirtiler ortaya ciksa bu inang endise ve kaygilarini da arttirir.”

Duygusal sema modeline gore; kisinin bir duyguya yanit olarak verdigi planlar,
yaklasimlar ve stratejiler duygusal semalar olarak isimlendiriimektedir.”* Kisiler bu

duygusal semalari yoluyla yasadiklari olaylarda diger insanlarin niyetlerini otomatik

3 Robert Leahy, “A model of Emotional Schemas”, Cognitive and Behavioral Practice, 2002, 9, 177-
190, p.177.
s Leahy, a.g.e., p.179.
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olarak algilar ve kargiliginda kendi duygu sistemlerine uygun otomatik tepkiler
verirler.”

Duygusal sema modeli, duygularin degerlendirimesi ve dizenlenmesini
saglayan biligsel sureglerden bahsetmektedir. Diger bir degigle duygularin kendisi

bilis nesneleridir.”®

Duygular kisilerin uyumunu saglayabildigi gibi uyum bozucu etkiye de sahip
olabilmektedirler. Duygu ifadesini saglikli gerceklestirme ve duygu dizenlemedeki
yetersiz deneyimler, uyum bozucu duygularin ve bunun sonucunda istenmeden
verilen tepkilerin sirekli hale gelmesine neden olmaktadir. Kisilerin olumsuz
duygulari yasarken zorlanmakta oldugu ve bas etmek icin daha fazla vakit harcadigi
bilinmektedir.”” Yasanan duygu, bir yorumlama siirecini ve kullanilacak stratejileri de
beraberinde getirir.”® Bir duygu ortaya ciktiginda ilk adim duyguyu tanimlamaktir.
Duyguyu tanimlamak, duyguyu fark etmek ve isim vermek olarak gerceklesmektedir.
Bir sonraki adim ise duygulardan kaginma ve duygular biligsel yorumundan ayirma
seklinde gelisebilmektedir.” Ornegin, depresif duygu durumunda olan biri yasadig
kaygly! azaltmak adina alkol almaya baglayabilmektedir. Kigiler yasadiklari yogun
duygularla bas etmek adina duygularini azaltici ydntemler gelistirse de bir stre
sonra gelistirdikleri bu yontemler saglkl olmadidi icin bas edilmesi gereken sorunlar
haline gelmektedir.?® Duygusal sema modelinin siire¢ ve sonuglari Sekil-5'te
gOsterilmistir.

® Leslie S. Greenberg, Emotional Focused Therapy, American Psychological Association,
Washington, 2002, p. 19.

8 Robert L Leahy, Emotional Schema Therapy, The Guilford Publications, New York, 2015, p.19.
" Greenberg, a.g.e., p.31.

"8 Fatih K. Yavuz vd., Universite Ogrencileri Ve Calisanlari Ornekleminde Leahy Duygusal Sema
Olgeginin Tirkge Uyarlamasi, Gegerlilik Ve Giivenilirligi, Diigiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik
Bilimler Dergisi, 2011, Cilt:24/4, 273-282, s.274.

" Robert L Leahy, “Emotional Schemas and Resistance to Change in Anxiety Disorders”, Cognitive
and Behavioral Practice, 2007, Vol: 14/1, 36-45, pp.36-37.

80 Tugba Kara, “Psikiyatri Klinigine Bagvuran Ergenlerin Anneleri ile Arasindaki Duygusal Semalar, Ust-
Biligsel Siirecler Ve Basa Cikma Bicimleri iligkisinin Arastirimasi”, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi

Psikiyatri Klinigi, Istanbul, 2013, .19 ( Tipta Uzmanlik Tezi).
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Sekil-5 Duygusal $Sema Modeli

Sekil 5’te gosterilen duygusal sema modeli duygu ve duygu dizenlemenin

sosyal-biligsel bir modelidir. Kisilerin duygulari hakkindaki dusunceleri, duygunun

ortaya cikis nedenlerini yorumlamasini, duygularini nasil kontrol edeceklerine dair

inanglarini,
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hakkindaki beklentileri birbirinden farklidir. Bir olaydan sonra yasanan duygunun
pesinden “kaygim kaygi yaratir mi?”, “ bu duygu sonsuza kadar sirecek mi?” gibi
bilissel yorumlar gelmektedir. Bu nedenle yorumdaki degisiklikler, duygusal

yogunluk ve duygulari diizenlemedeki degisiklige de sebep olmaktadir.®*

Cocuklarin duygusal yeterliligini olusturmada ailelerin rolt bayuktiar. Cocuklar
duygular hakkindaki bilgilerini ve duygusal tepkilerini anne babalariyla kurduklari
iliski aracihigiyla godzlemlerler. Anne baba c¢ocuk arasinda yasanan duygu
alisverisleri duygularin nasil diizenlenecegine sekil vermektedir.?? Duygusal gelisim
ve sosyal gelisim birbirinden ayrilamaz. Sosyal cevre icinde Kkisilerin yasadigi
duygular ile duygusal gelisimleri sekillenmektedir % Anne babalar cocuklarin
duygusal tepkilerini konustugunda ve uygun tepkilerle karsilik verdiklerinde onlarin

sosyallesmesini saglamaktadir.?

Sagliksiz duygular davranisin degisimini engellemekte ve iliskileri bozan
davraniglari devam ettirmektedir.*> Annesine &fkelendiginde bu duygudan dolayi
sucluluk duygusu yasayan ¢ocuk yasadigi 6fke duygusunun normal oldugunu kabul
ederse sucluluk duygular azalabilmektedir. Duygularin iligkilerle ortaya giktigini,
yasanabildigini ve surekli olmadigini, duygularin ortaya c¢iktiginda kontroli

kaybettirmedigini anladiginda ruminasyonlari da kisa surebilmektedir.

Leahy’nin 53 kisi Gizerinde yaptigi bir ¢alismada; sucluluk, ruminasyon ve uzun
suren duygularin depresyon ve anksiyete ile daha fazla iligkili iken anlasilirhk ve
kontrol edilebilirlik ile daha az iligkili oldugu ve bu rahatsizliklara sahip bireylerin
diger bireylere goére daha farkh duygular yasadiklarina inandiklari ortaya

koymustur.®

Gottman’in yaptigi bir c¢alismada anne babalarindan duygularini nasil
sergileyecegini 6grenen cocuklarin matematik ve okuma sonuglari daha yuksek,
yasitlariyla sosyal iliskileri daha glglu, strese karsi daha dayanikli, hasta olma

oranlari daha dusuk oldugu gorilmustir. Ayrica bu gocuklarin annelerinin daha az

8. Robert L Leahy, Emotional Schema Therapy, The Guilford Publications, NewYork, 2015, ss. 5-6.
82 Carolayn Saarni, The Development Of Emotional Competence, The Guilford Publications, New
York, 1999, p.57.

8 Saarni, a.g.e., pp.17-20.

8 Michael A.Southam-Gerow, Emotion Regulation In Children And Adolescent, The Guilford Press,
New York, 2013, p.25.

% | eslie S. Greenberg, “Emotional Focused Therapy”, a.g.e.,

% Leahy, a.g.e., pp.185-189.
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olumsuz duyguya sahip oldugu daha fazla da olumlu duygu sergiledigi ortaya

konulmustur.®’

1.6. GOCUKLARDA PSIKOLOJiK PROBLEMLER

Psikolojik problemler, c¢ocuklarin i¢ gatismalarinin davraniglara yansimasi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar uyum bozucu dis etkenler ile karsilastiginda
var olan genetik yatkinliklar ve yanlis anne baba tutumlari ile psikolojik problemler

yasayabilmektedir. %

Ayrica cocuklar gelisim slreci boyunca cesitli streslerle karsilasabilirler. Bu
stresler karsisinda kisa vadeli olarak yatagini i1slatma, kabus goérme, korkular ve
miza¢ degisikli§i yasayabilirler. Bu gibi durumlarda anne baba ¢ocugun ihtiyaci
anladiklarinda ve karsiladiklarinda sorunlar azalir veya yok olur. Ancak anne baba
cocugun ihtiyacini fark etmediginde bu gecici durum kalici hale gelerek psikolojik

problemlere dénisebilir. &

Yavuz ve arkadaslarinin (2017) ergenlerde zarar verme davranisi ile duygusal
semalar arasindaki iliskiye bakilan ¢alismasinda, kendine zarar verme davranisinda
bulunanlarda duygusal sema dl¢edinin duygulara karsi zayiflik, kontrol edilmezlik,
ruminasyon, duygulari zararli gérme, farklilik ve sugluluk alt digeklerinin puanlarinin
anlamh derecede ylksek oldugu, bunun yaninda hisleri kabul, uzlasi ve

anlasilabilirlik alt dlgekleri puanlarinin diisiik oldugu gérilmistir.

Gocuklarda sikhkla gorilen psikolojik problemler; kufurli konusma, yalan
sdyleme, kargi gelme-kargit olma, alt 1slatma, digki kagirma, ice kapaniklik, parmak
emme, tirnak yeme, tikler, kekemelik, saldirgan davraniglar, hirsizlik, evden kacma

ve okul fobisidir.*

Gorulen psikolojik belirtiler gocugun problem yasadigi anlamina gelmeyebilir.

Psikolojik bozukluklari degerlendirmede su kriterlere dikkat edilmelidir.

87 John Gottman, Raising An Emotionally intelligent-Child, Simon and Schuster Paperbacks, New
York, 1997, p.106.

8 Atalay Yorikoglu, Cocuk Ruh Saghdi, Ozgir Yayinlari, istanbul, 2008, ss.283-288.

8 Sula Wolff , Children Under Stress, Gevi. Ayhan Oral ve Seckin Kara, Say yayinlari, istanbul,2009,
s.15.

Fatih K. Yavuz vd., Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranigina Eslik Eden Duygusal Semalar”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2017, Cilt:18 /1, 69-78, ss5.76-77.

°1 Fatih Kihgarslan, Cocuk ve Aile Sorunlarinin Terapi ile Tedavisi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2010,
$S.69-92.
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e Belirti, iginde bulunan gelisim doneminin normal bir 6zelligi olabilir. 4-5
yasina kadar altina i1slatmak normal sayilir.

o Belirtilerin sikhdi ve siddeti dnemlidir. Korku ¢ocuklarda normal sayilirken
her seyden korkmak bir psikolojik problem olabilir.

e Ortaya cikan belirtilerin surekliligi de bakilmasi gereken bir etkendir.
Yasanan bir zorluga karsi verilen tepki mi yoksa uzun sureli devam eden
bir belirti mi olup olmadigina dikkat etmek gerekmektedir.

o  Komorbitenin bakilmasi ayirici tani koymada fayda saglamaktadir. Dikkati
daginik bir ¢ocugun olumsuz inanglari, uykusuzlugu, olumsuz duygu
durumu varsa depresif bozuklugu distndurebilmektedir.

e  Cocuklar yetigkinler gibi kendilerini ifade edemezler. Bu nedenle uyumiu
go6rinen ¢ocuklarda da belirti olugabilmektedir.

o Psikolojik belirtilere bakarken gocugun geg¢mis yasantisindaki uyum ve

belirtiler de arastirilmalidir. %

Arastirmalar, endiseli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin asiri kontrolcu, koruyucu
ve elestirel olma egilimi tasidigini ifade etmektedir. Cocuga devamh tehdit ve ve
tehlike duygularini ileten ve bas etme becerilerini gelistirme firsati vermeyen
ebeveynlerin cocuklarinda kaygl daha fazla goriulmektedir. Benzer sekilde Obsesif
kompulsif Bozuklugun gelisiminde ailelerin asiri elestirileri ve fazla mudahaleleri
etkili olmaktadir. ® Bu durum anne babalarin islevsel olmayan bilislerinin ve
duygularinin  ¢ocuklarin  ruh  saghgini  bozucu bir etki yaratabilecegini

dusundirmektedir.

%2 yorikoglu, a.g.e., 5.285.
% Paul Stallard, A Clinician’s Guide To Think Good- Feel Good: Using CBT With Children And Young
People, John Wiley and Sons. Ltd., England, 2002, pp.71-72.
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IKiNCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, Bolu ilinde yasayan psikolojik destek almak icin ruh saghgi
uzmanina basvuran ve herhangi bir psikolojik problemi olmayan 6-13 yas

araligindaki gocuklarin anne ve babalari ile yapiimistir.

Arastirmaya psikolojik destek almak icin ruh saghgi uzmanina gelen ve tanisi
olan 38 cocugun ve herhangi bir psikolojik problemi olmayan 38 cocugun anne

babalarindan olusan toplamda 152 kisi katilmistir.

Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin érnekleme dahil etme kriterleri olarak;
herhangi bir ruh saghgi uzmanina gitmemis olmasi ve anne babalar tarafindan
doldurulan 4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgeginden
cocuklarin aldiklari puanlarin duguk olmasi (belirtilerin olmamasi veya gelisimsel
Ozelliklere gore olan belirtilerin sikhdinin biraz olarak isaretlenmis olmasi) olarak
belirlenmigtir. Yiksek olarak goérilen belirti puanlari (“her zaman/siklikla” sikki
isaretlenmis olan belirtiler) ile ilgili anne babalara sorular sorulmus ve psikiyatriste

yonlendirilerek érnekleme alinmamistir.

Ruh saghigi uzmanina gitmeyen cocuklarin psikolojik bir tedavi gérmus oldugu

bilgisi anne-babalara verilen demografik bilgi formundan elde edilmistir.

2.1. VERIi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada anne-babalarin yasi, egitim dizeyi, gelir duzeyi, ,gocugun
cinsiyeti, cocugun kaginci sinifta oldugu, anne babalarin gocuklarini herhangi bir ruh
sagligi uzmanina goéturip goéturmedigi gibi maddelerden olusan demografik bilgi
formu hazirlanmistir. Anne babalarin gocuklarina yonelik akilci olmayan inanglarini
tespit etmek icin Anne Baba Dustinceler Olgegi ve anne-babalarin duygu tiplerini ve
duygulariyla bas etme sekillerini ortaya koymak icin Leahy duygusal Sema dlgegi
kullaniimigtir. Cocuklardaki psikolojik problemlerin varligi da 4-18 Yas Cocuk ve

Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi ile degerlendirilmistir.
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2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formunda anne babanin yagi, egitim
durumu, gelir dizeyi, ¢ocuk sayisi, gocugunun kaginci ¢ocuk oldugu, kaginci sinifa
gittigi, psikolojik rahatsizligi, tedavi gorip goérmedigi ve cocugunun tedavi gorup

g6rmedigi ile ilgili sorular yer almaktadir.

2.1.2. Leahy Duygusal Sema Olgegi

Duygusal sema, kisinin duygulariyla kurdugu iliski sonucunda verdigi tepkileri
sekillendiren stratejilerdir. Duygusal Sema Olgedi Leahy (2002) tarafindan
gelistiriimis ve Olcekte kisinin bir duygu yasadiginda duygu hakkinda yaptigi
yorumlari ve ortaya koydugu stratejileri dlcmek amaclanmaktadir. Olcek kisilerin
duygulari hakkindaki tutumlarini ve duygulariyla nasil bas ettigini gosteren 14 alt
boyuttan olusmaktadir.®* Orijinal dlgekte yer alan yiiksek degerler, duygulara yalin
sekilde bakis, kontrol, hissizlik ve suglama alt boyutlari yerine Tirk¢e uyarlamasinda
duygulara kargi zayiflik, duygulardan kaginma, farklilik, duygulari inkar ve duygulari

zararl olarak gérme yer almaktadir. %

Kontrol Edilemezlik: Yogun olumsuz duygularin kontrol edilemeyecegi
algisidir. Bu alt boyut orijinal o6lgekte ve Tiark¢e uyarlamasinda bulunmaktadir.
Tarkgce formda 7, 27, 44, 13, 31, 45 numarali maddelerdir. Bu faktér toplam
varyansin % 5,54 ‘UnU kargillamaktadir. En dusuk alabilecegi puan 6, en yuksek

alabilecegi puan ise 36’dIr.

Duygulara Karsi Zayiflik: Kisinin duygu digsavurumunu zayiflik olarak
gérmesidir. Turkge dlgekte bulunmaktadir. Olgekte 6, 18, 19, 34, 35 maddeleri ile
iligkilidir. Bu faktér toplam varyansin % 5,271'ini agiklamaktadir. En dusuk

alinabilecek puan 5, en yuksek ise 30 puandir.

Anlasilabilirlik: Kisinin duygularini anlayabilmesiyle iligkilidir. Bu alt boyut iki
dlcekte de yer almaktadir. Olgekte 5,10,12 maddeleridir. Bu faktér toplam varyansin
% 5,06’sinI agiklamaktadir. Alinabilecek en dislk puan 3, en yiksek puan 18’dir.

o Leahy, a.g.e., ss.177-189 .
5 Yavuz, a.g.e., s.277.
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Duygulardan Kag¢inma: Kisinin rahatsiz oldugu duygudan kurtulmaya
calismasidir. Bu alt boyut sadece Tiirkge formda bulunmaktadir. Olgekte 1, 2, 20,
21, 36 maddeleri ile kimelenmigtir. Bu faktor toplam varyansin % 4,47’sini
aciklamaktadir. Bu alt boyuttan en disik puan 5, en yiksek 30 puan

alinabilmektedir.

Akilcilik: Kisinin rasyonellik ve mantida asirn duyarl ve duygusallik kargiti
olmasidir. Kisi duygusal deneyimlere kendisini birakmaz. Kisi igin her seyde
rasyonel ve mantikli olmak dénemli olmaktadir. iki élcekte de yer almaktadir. Olgek
maddeleri 17, 32, 46, 47’dir. Bu faktér toplam varyansin % 4,42’sini agiklamaktadir.

En dlstk alinabilecek puan 4, en ylksek ise 24tir.

Hisleri Kabullenme: Bazi duygularin engellenmesine az enerji
harcanmasidir. Duygularin kabuli duygulari azaltan bir faktordidr. Duygu ve
dusuncelerin bastiriimasi daha ¢ok yasanmasina sebep olmaktadir. Arastirmalar
aglayan Kigilerin aglamalarini engelleyen Kkigilerden daha az sikinti yasadigini
go6stermistir. Her iki formda da bulunmaktadir. Turk¢e formda 23, 33, 38, 40 ve 42
numarali maddelerdir. Bu faktér toplam varyansin % 4,32’sini agiklamaktadir. Bu alt

boyuttan en distik 5 puan, en ylksek 30 puan skora sahiptir.

Ruminasyon: Sikinti veren duygunun surekli disunulmesidir. Ruminasyonlar
yineleyici ve tekrar edicidir. Kisi olumsuz duygu yasadiginda duygularina ¢ok
odaklanir ve kendi basina oturup kendini nasil kétu hissettigine odaklanir. Her iki
dlgekte bulunmaktadir. Olgekte 22, 24, 37, 48 numarali maddelerden olusur. Bu
faktor toplam varyansin % 4,24’UnU olusturmaktadir. En dusuk 4, en yuksek 24 puan

alinabilmektedir.

Farkhhk: Kisinin digerlerinden farkli duygusal yasantilara sahip olduguna dair
inanglaridir. Bu alt élgek Tirkge uyarlamada bulunmaktadir. Olgekteki maddeleri 3,
11, 14, 15 ve 16’dir. Bu faktér toplam varyansin % 3,87’ini olusturmaktadir.

Alinabilecek en diuglk puan 5, en ylksek puan 30’'dur.
Duygulan inkar: Kisinin duygusal yasantilarini inkar etmeye yénelik

semalarini icermektedir. 49,50 Bu faktér toplam varyansin % 3,77’sini

olusturmaktadir.
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Sureklilik: Duygunun uzun slrecegine dair inancin varligi; empati ve kabul
etmeyi zorlastirmaktadir. Her iki dlgekte de yer almaktadir. 29. ve 30. maddelerdir.
Bu faktér toplam varyansin % 3,45’ini olusturmaktadir. Bu alt boyuttan alinan en

dusuk 2 puan, en ylksek 12 puandir.

Onaylanma: Baskalari tarafindan duygularinin anlasildigina ve kabul
edildigine dair duygusal semayi ifade etmektedir. Her iki dlgekte de bulunmaktadir.
Turkge uyarlamasindaki maddeleri 4 ve 8'dir. Bu faktor toplam varyansin % 3,25’ini

aciklamaktadir. Bu alt boyuttan alinan en disulk 2 puan, en yiuksek 12 puandir.

Uzlasi: Kisinin duygularini normallestirmesidir. Bagkalariyla ayni duygulara
sahip oldugunu goren kiside istenmeyen duygularini kontrol etme daha iyidir. Her iki
Olcekte de yer almaktadir. Maddeleri 39 ve 41’dir. Bu faktér toplam varyansin %
3,23'Unu acgiklamaktadir. Bu alt boyuttan alinan en dusik 2 puan, en ylksek 12

puandir.

Duygularni Zararhh Olarak Gorme: Kisinin duygulari zarar verici olarak
gobrdugune dair inanglarini kapsamaktadir. Sadece Turkg¢e formunda bulunmaktadir.
9 ve 28 maddelerinden olugmaktadir. Bu faktor toplam varyansin % 3,15'ini

olusturmaktadir. Bu alt boyuttan alinan en dlsuk 2 puan, en yiksek 12 puandir.

Sugluluk: Kisinin yasadigi duygudan dolay! utan¢g duymasini, o duyguyu
yasamamasi gerektigini ifade etmektedir. Bazi insanlar 6fke ve cinsellik duygularinin
yanlis oldugunu dusunurken bazi insanlar bunlarn kabul etmektedir. Sucluluk alt
boyutu iki 6lgekte de yer almaktadir. Turkge uyarlamasinda 25, 26, 43 maddeleri
icermektedir. Bu faktor toplam varyansin % 2,84°Un0 olusturmaktadir. Alt boyuttan

alinan en dislk puan 3, en yiksek puan ise 18'dir.

Bu boyutlar Tablo-2'de grafik olarak verilmistir.

Tablo-2 DSO Alt Boyutlari ve Puanlama

o Alinabilecek P
DSO Alt Soru Faktdr Inabilecek Puan
Boyutlari Numaralari Yukleri . _
Minimum Maximum
Kontrol 7,27, 44, 13,
edilemezlik 31, 45 5,54 6 36
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Duygulara 6, 18, 19, 34,
karsi zayiflik 35 521 30
Anlasilabilirlik 5,10,12 5, 06 18
Duygulardan 1, 2, 20, 21, 4.47 30
kacinma 36
Akilcilik 17, 32, 46, 47 4,42 24
Hisleri 23, 33, 38, 40,
kabullenme 42 4,32 30
Ruminasyon 24, 22, 37, 48 4,24 24
Farklilik 3,11, 14, 15, 3,87 30
16
Duygulan 49, 50 3,77 12
inkar
Sireklilik 29, 30 3,45 12
Onaylanma 4,8 3,25 12
Uzlasi 39, 41 3,23 12
Duygulari
zararli olarak 9, 28 3,15 12
gbérme
Sucluluk 25, 26, 43 2,84 18

Olgek 50 maddeden olusmakta ve her bir maddeye (1) benim igin hig gegcerli
degil, (2) benim igin pek gecerli degil, (3) benim icin gecerli degil gibi, (4) benim igin
gegerli gibi, (5) benim igin biraz gecerli, (6) benim igin ¢ok gegerli arasinda degisen
puanlar verilimektedir. Her alt boyuttaki tutumun islevsel olmamasi nedeniyle 6lgegin

toplam puan skorlamasi bulunmamakta, alt boyutlardaki puanlamalar dikkate

alinmaktadir. 5, 10, 12, 29,33,50 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.
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Olgegin Ulkemizde gegerlik glivenirlik galismasi Yavuz, Tirkcapar, Demirel ve
Karadere (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0.83, i¢ tutarlilk

katsayisi 0.86 olarak bulunmustur.

2.1.3. Anne Baba Diisiince Olgegi

Anne baba duslince Olgegi, anne babalarin akilci olmayan inanglarini 6lgmek
amaciyla Kaya ve Hamamci (2010) tarafindan gelistirilmistir. Calisma c¢ocuklari
ilkogretim birinci kademeye giden 884 anne-baba ile gergeklesmistir. Olgek
mukemmeliyetcilik ve beklentiler olmak Uzere iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Mikemmelliyetcilik alt boyutu; anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
mukemmelliyetci distncelerini ve beklentiler alt boyutu ise anne babalarin gergekgci
olmayan beklentilerini 8lgmektedir. Olgcek 29 maddeden olusmakta ve her bir
maddeye (1) hi¢c katiimiyorum (2) biraz katiimiyorum (3) kararsizim (4) biraz
katiliyorum (5) tamamen katiyorum seklinde 5’li likert tipinde bir Olgektir.
Mikemmelliyetcilik alt boyutunu dlcen 12 madde, Beklentiler alt boyutunu dlgen 17

madde bulunmaktadir. °® ABDO alt boyutlari ve puanlamasi Tablo-3'te gésterilmistir.

Olgegin gegerlik calismasi 298 anne baba, glivenirlik galismasi ise 66 anne
baba ile gerceklesmistir.  Gegerlik glvenirlik  c¢alismalarinda  dlgegin
mukemmelliyetcilik alt boyutunun guvenirlik katsayisi .80 i¢ tutarlihk katsayisi .86,
beklentiler alt boyutunun glvenirlik katsayisi .84, i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak

bulunmustur. *’

Tablo-3 ABDO Alt Boyutlari ve Puanlama

ABDO Alt Eaktdr Alinabilecek Puan
Soru numaralari N ,
Boyutlari Yukleri - .
Minimum Maximum
.. . ... 13,5,7,10,11,13,19,
Mukemmelliyetgilik 21.22.24.25.28 17,42 25 60
1,2,4,6,8,9,12,14,
Beklentiler 15,16,17,18,20, 20,91 19 74
23,26,27,29

% idris Kaya, Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari Olgeginin Gelistiriimesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Gaziantep Universitesi, Gaziantep, 2010, s.73 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
idris Kaya ve Zeynep Hamamci, Anne-Babalarin Akilci Olmayan Olgeginin Gelistiriimesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 11 (3), 1149-1165, ss.1155-1156.
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Toplam 38,33

2.1.4. 4-18 Yas Gocuk ve Ergen Davraniglari Degerlendirme Olgegi

Olgek 4-18 yas grubu ¢ocuk ve ergenlerin sorun davraniglarini ve yeterlik
alanlari anne-babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmek

amaciyla 1983 yilinda Achenbach ve Edelbrock tarafindan gelistirilmistir.

Olgek, problem davranisi dlgen 118 sorudan; ayrica gocuk ve gencin ilgilendigi
ve katildigi faaliyetlerin de bulundugu yeterlilik alanlarini ortaya koyan 20 maddeden
olusmaktadir. Bu ¢alismada yeterlilik maddeleri degerlendirme disinda birakiimistir.
Davranis ve duygusal problemleri belirleyen 118 madde degerlendirmeye alinmistir.
Degerlendirmede puan vyuksekligi géz onune alinarak sorunlarin varhdr ele
alinmistir. Davranigsal ve duygusal problemler son 6 ay igerisinde gortlme siklidina
goére 0 (dodru degil), 1 ( bazen ya da biraz dogru), 2 ( ¢ok ya da siklikla dogru)

seklinde puanlanmaktadir.®®

Olgekten sosyal ige donlklik, somatik sorunlar, anksiyete/depresyon
alanlarini kapsayan ige ydnelim belirti puani ve suga yonelik davraniglar, saldirgan
alanlari kapsayan diga yonelim belirti puani; bunun yaninda iki gruba da girmeyen
sosyal sorunlar, dusince sorunlari ve dikkat sorunlar alt testlerinden elde edilen
puanla birlikte bu U¢ alanin toplamindan Olgcek toplam puani elde edilmektedir.
CDDO, davraniglarin tanimlamasini saglamakta, tani koyucu bir 6zellige sahip
olmamaktadir. Ayrica gocuktaki davranis degisimini de 6lgmek icin kullaniimaktadir.

Anne baba tarafindan 15-20 dakika gibi bir sirede doldurulmaktadir.

Olgegin 1981 formu ilk kez 1983 yilinda Savasir ve Akgakin tarafindan
cevrilmistir. Yas gruplar ve cinsiyet normlarina uygun hale getirilemedidi icin yaygin
olarak kullanilamamigtir. Olgegin 1991 formunun Tirkge'ye uyarlamasini Erol ve
arkadaslari gercgeklestirmistir. 1983 formun cevirisiyle surekliliginin saglanmasi

amaciyla her iki ¢eviri de karsilastiriimistir.

% Stephanie H. McConaughy, Handbook of Psychoeducational Assessment: A Practical
Handbook A Volume In The Educational Psychology Series ( Kindle Edition), Academic Press,
US, 2001, ss.293-294.
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Olgegin i tutarlihg Cronbach Alpha katsayilarina bakildiginda ige Yénelimde
.82, Disa Yoénelimde .81, Toplam Problemde .88 olarak bulunmustur. Bu sonugclar

dlgegin i¢ tutarh@in yiiksek ve giivenilir bir test oldugunu géstermektedir.”

2.2 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 21.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlari (sayl, ylzde, ortalama, standart sapma)

kullaniimistir.

Beklentiler, mukemmeliyetci, kontrol edilemezlik, duygulara karsi zayiflik,
anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri kabullenme, ruminasyon,
farklilik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmig, uzlasi, duygulari zararl olarak gérme
ve sugluluk Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagihm gdosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek érneklem Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda  Olgeklerin puanlarinin normal dagilimadigi saptanmistir.
(sirasiyla; z=0.074, p=0.040; z=0.055, p=0.020; z=0.138, p=0.001; z=0.079,
p=0.020; z=0.157, p=0.001; z=0.080, p=0.020; z=0.086, p=0.008; z=0.066, p=0.008;
z=0.092, p=0.003; z=0.090, p=0.005; z=0.211, p=0.001; z=0.249, p=0.001; z=0.159,
p=0.001; z=0.110, p=0.001; z=0.141, p=0.001 ve z=0.131, p=0.001; p<0.05).

Olgek puanlari normal dagihm gdstermedidi icin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik  testler  kullanilimigtir. Bunun icin  niceliksel  verilerin
karsilastiriimasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H
testi kullanilmigtir. Kruskal Wallis H Testinde anlamli ¢ikan bulgular arasinda farki
belirleyebilmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Beklentiler, mikemmeliyetci
Olgeklerinden alinan puanlar ile kontrol edilemezlik, duygulara kargi zayiflik,
anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri kabullenme, ruminasyon,
farklilik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmig, uzlasi, duygulari zararl olarak gérme
ve sucluluk élceklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon

Analizi ile bakilmistir.

9 Nese Erol ve Zeynep Simsek, Tiirkiye Ruh Saghigi Profili Raporu: Cocuk ve Genglerde Ruh
Saghgi: Yeterlik Alanlari, Davranis Ve Duygusal Sorunlarin Dagilimi, T. C. Saghk Bakanhgi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu Yayinlari, 1998, ss.27-28.
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Elde edilen bulgular %95 guven araliginda %5 anlamlilik dizeyinde

degerlendirilmigtir.
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BOLUM Il

BULGULAR
Bu bdlumde anne babalarin akilci olmayan inanglar ve duygusal semalar
Olgeklerinden toplanan veriler ile arastirmacinin hazirladigi genel bilgi formundan

elde edilen veriler yer almaktadir.

3.1. Anne Babalarin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici istatistikleri

Arastirmaya katilan anne babalarin ailesiyle ile ilgili “Kisisel Bilgi Formu’na vermis
olduklari yanitlar dogrultusunda demografik degiskenlerini incelemek icin betimleyici
istatistiksel analiz yontemi uygulanmistir. Arastirmaya katilan anne babalarin

demografik degiskenlere gére dagilimlari Tablo 4’te ve Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 4 Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarin Sosyodemografik

Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=76)

Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
F | %
Ebeveyn
Anne 38 50.0
Baba 38 50.0
Yas
30-45 yas arasi 65 85.5
45-60 yas arasi 11 14.5
Egitim diizeyi
Onlisans mezunu ve alti 12 15.8
Lisans mezunu 49 64.5
Yuksek lisans mezunu 15 19.7
Gelir dlizeyi
3000 TL ve alti 16 21.1
3001 TL — 4500 TL arasi 39 51.3
4501 TL ve Uzeri 21 27.6
Cocuklarin cinsiyeti
Kiz 28 36.8
Erkek 48 63.2
Cocuklarin kaginci sinifta okudugu
1. Sinif 14 18.4
2. Sinif 14 18.4
3. Sinif 10 13.2
4. Sinif 18 23.6
5. Sinif ve Uzeri 20 26.4

Tablo 4’te goruldugu gibi; psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin %50.0’sinin (n=38)

annesi ve %50.0’sinin (n=38) babasi arastirmaya katilmistir. Anne babalarin %85.5’i
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(n=65) 30-45 yas arasinda oldugu, %64.5’'u (n=49) lisans mezunu oldugu,
%51.3’Un0n (n=39) gelir dizeyi 3001 TL — 4500 TL arasinda oldugu goérilmustar.
Psikolojik problemi olmayan cocuklarin %63.2’si (n=48) erkek oldugu ve %26.4’U

(n=20) besinci sinif ve Uzerinde okumakta oldugu gorulmugtar.

Tablo-5: Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarin Sosyodemografik

Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=76)

Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
F %
Ebeveyn
Anne 38 50.0
Baba 38 50.0
Yas
30-45 yas arasi 66 86.8
45-60 yas arasi 10 13.2
Egitim diizeyi
Lise mezunu ve alti 31 40.8
Onlisans mezunu 15 19.7
Lisans mezunu ve Uzeri 30 39.5
Gelir duzeyi
1500 TL ve alti 22 28.9
1501 TL — 3000 TL arasi 23 30.3
3001 TL ve uzeri 31 40.8
Cocuklarin cinsiyeti
Kiz 38 50.0
Erkek 38 50.0
Cocuklarin kaginci sinifta okudugu
1. Sinif 24 31.6
2. Sinif 10 13.2
3. Sinif 16 21.1
4., Sinif ve Uzeri 26 34.1

Tablo 5’te goéruldiugi gibi; psikolojik problemi olan gocuklarin %50.0’sinin (n=38)
annesi ve %50.0’sinin (n=38) babasi arastirmaya katilmistir. Anne babalarin %86.8’i
(n=66) 30-45 yas arasinda oldugu, %40.8’i (n=31) lise mezunu ve alti oldudu,
%40.8’inin (n=31) gelir dizeyi 3001 TL (zerinde oldugu goértlmustir. Psikolojik
problemi olan gocuklarin %50’si (n=38) erkek oldugu, %50’sinin (n=38) kiz oldugu

ve %34.1’i (n=26) besinci sinif ve Uzerinde okumakta oldugu gérilmastar.
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3.2. Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar
Olgeklerinden Aldiklan Puanlarin Kisisel ve Demografik Bazi Degiskenlere

Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Anne babalarin akilci olmayan inanglar ve duygusal semalar dlgeklerinden aldiklari
puanlarin ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigi, egitim duzeyi,
gelir diizeyi gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farkhlik gésterip

go6stermedigi test edilmistir.

Tablo 6: Ebeveynlerin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gore
Gruplarin Akilci Olmayan inanclar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt dlcekleri

Olgek Grup N |SO |[ST U] z P

Beklentiler alt |[Yok 76 | 66.84 | 5079.50

olcegi \Var 76 | 86.16 | 6548.50 | 2153.50 -2.710 | 0.007**
Toplam 152

Miikemmeliyetg¢i|Yok 76 | 68.28 | 5189.00

alt dlgegi \Var 76 | 84.72 | 6439.00 | 2263.00 |-2.306 | 0.021*
Toplam 152

) Duygusal semalar envanterinin alt olgekleri

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p

Kontrol Yok 76 | 72.06 | 5476.50

edilemezlik \Var 76 |80.94 | 6151.50 | 2550.50 |-1.248 | 0.212
Toplam 152

Duygulara karsi [Yok 76 | 75.76 | 5758.00

zayiflik Var 76 | 77.24 | 5870.00 | 2832.00 |-0.207 | 0.836
Toplam 152

Anlasilabilirlik Yok 76 | 76.05 | 5779.50
\Var 76 | 76.95 | 5848.50 | 2853.50 -0.128 | 0.898
Toplam 152

Duygulardan  [Yok 76 | 73.88 | 5614.50

kaginma Var 76 79.13 | 6013.50 | 2688.50 |-0.737 | 0.461
Toplam 152

Akilcihik Yok 76 | 72.03 | 5474.00
\Var 76 | 80.97 | 6154.00 | 2548.00 |-1.259 | 0.208
Toplam 152

Hisleri Yok 76 | 76.03 | 5778.50

kabullenme \Var 76 | 76.97 | 5849.50 | 285250 -0.131 | 0.896
Toplam 152

Ruminasyon Yok 76 | 69.80 | 5305.00
\Var 76 | 83.20 | 6323.00 | 2379.00 -1.883 | 0.060
Toplam 152
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Farkhihk Yok 76 | 74.52 | 5663.50
\Var 76 | 78.48 | 5964.50 | 2737.50 -0.556 | 0.578
Toplam 152

Duygulari inkar |Yok 76 | 79.36 | 6031.50
\Var 76 | 73.64 | 5596.50 | 2670.50 0.830 | 0.407
Toplam 152

Sireklilik Yok 76 | 73.93 | 5619.00
Var 76 | 79.07 | 6009.00 | 2693.00 -0.745 | 0.456
Toplam 152

Onaylanmisg Yok 76 | 72.12 | 5481.00
Var 76 |80.88 | 6147.00 | 2555.00 |-1.248 | 0.212
Toplam 152

Uzlasi Yok 76 | 77.07 | 5857.50
Var 76 | 75.93 | 5770.50 | 2844.50 |-0.162 | 0.871
Toplam 152

Duygulari Yok 76 | 68.49 | 5205.00

zararli olarak  |Var 76 | 84.51 | 6423.00 | 2279.00 -2.267 | 0.023*

gorme
Toplam 152

Sucluluk Yok 76 | 72.01 | 5472.50
\Var 76 |80.99 | 6155.50 | 2546.50 -1.269 | 0.204
Toplam 152

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 6’da géruldiglu gibi; anne babalarin gocuklarinin psikolojik problemi olup
olmdigina goére beklentiler, mikemmeliyet¢i ve duygulari zararli olarak gérme
Olceklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik olup olmadigini
belilemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; beklentiler,
muikemmeliyetci ve duygulari zararl olarak gérme o&lgeklerinin puanlar agisindan
cocuklarinin psikolojik problemleri olan anne babalarin aleyhine anlaml bir fark
vardir [Sirasiyla; U=2153.50, p=0.007; U=2263.00, p=0.021 ve U=2279.00, p=0.023;
p<0.05]. Psikolojik problemleri olan c¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler,
mukemmeliyetci ve duygulari zararli olarak gorme dlgeklerinden aldiklari puanlarin
psikolojik  problemleri olmayan c¢ocuklarin anne babalarinin  beklentiler,
muikemmeliyetci ve duygulari zararli olarak gérme Olceklerinden aldiklari puanlara

oranla daha yuksek oldugu saptanmistir.

Anne babalarin g¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadidina gére kontrol
edilemezlik, duygulara karsi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik,
hisleri kabullenme, ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis,
uzlasi ve sucluluk odlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
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sonucunda; olgeklerin puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilk

olmadigi gérulmustar [p>0.05].

Tablo 7: Annelerin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gore
Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilagtiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt dlcekleri

Olgek Grup N |S.O S.T U z p

Beklentiler alt [Yok 38 |33.42 | 1270.00

olcegi Var 38 |43.58 | 1656.00 | 529.00 |-2.000| 0.045*
Toplam 76

MiikemmeliyetgilYok 38 | 36.41 | 1383.50

alt olgegi \Var 38 |40.59 | 1542.50 | 642.50 |-0.828| 0.408
Toplam 76
Duygusal semalar envanterinin alt olgekleri

Olgek Grup N |S.O S.T U 7z p

Kontrol Yok 38 | 35.39 |1345.00

edilemezlik \Var 38 |41.61 |1581.00 | 604.00 |-1.230!| 0.219
Toplam 76

Duygulara karsi Yok 38 | 35.96 | 1366.50

zayiflik \Var 38 |41.04 | 1559.50 | 625.50 |-1.005| 0.315
Toplam 76

Anlasilabilirlik |Yok 38 | 38.55 | 1465.00
\Var 38 |38.45 | 1461.00 | 720.00 -0.021! 0.983
Toplam 76

Duygulardan  |Yok 38 |35.25 | 1339.50

kacinma Var 38 |41.75 | 1586.50 | 508.50 |-1.287 | 0.198
Toplam 76

Akilcihik Yok 38 | 34.34 | 1305.00
\Var 38 | 42.66 | 1621.00 | 564.00 -1.649| 0.099
Toplam 76

Hisleri Yok 38 | 37.74 | 1434.00

kabullenme \Var 38 |39.26 |1492.00 | 693.00 |-0.302| 0.762
Toplam 76

Ruminasyon Yok 38 |[33.72 | 1281.50
\Var 38 |43.28 | 1644.50 | 540.50 |-1.896| 0.058
Toplam 76

Farkhilik Yok 38 | 36.63 | 1392.00
\Var 38 |40.37 | 1534.00 | 651.00 -0.740]| 0.459
Toplam 76

Duygulari inkar Yok 38 | 37.13 | 1411.00
\Var 38 |39.87 | 1515.00 | 670.00 -0.556| 0.578
Toplam 76

Sireklilik Yok 38 | 37.46 | 1423.50
\Var 38 | 39.54 | 1502.50 | 682.50 -0.432| 0.666
Toplam 76
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Onaylanmisg Yok 38 | 36.46 | 1385.50
\Var 38 |40.54 | 1540.50 | 644.50 -0.819| 0.413
Toplam 76

Uzlasi Yok 38 |35.28 | 1340.50
\Var 38 |41.72 | 1585.50 | 509.50 |-1.288| 0.198
Toplam 76

Duygulari Yok 38 | 34.25 | 1301.50

zararh olarak |Var 38 |42.75 | 1624.50 | 560.50 -1.697| 0.090

gorme Toplam 76

Sucluluk Yok 38 | 34.67 |1317.50
\Var 38 |42.33 | 1608.50 | 576.50 |-1.523| 0.128
Toplam 76

*p<0.05

Tablo 7'de géruldagu gibi; annelerin  ¢ocuklarinin  psikolojik problemi olup
olmadigina goére beklentiler élgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhiik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; beklentiler Olceginin  puanlart acgisindan c¢ocuklarinin  psikolojik
problemleri olan annelerin aleyhine anlamh bir fark vardir [U=529.00, p=0.045;
p<0.05]. Psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin annelerinin beklentiler olceginden
aldiklar puanlarin psikolojik problemleri olmayan cocuklarin annelerinin beklentiler

Olceginden aldiklar puanlara oranla daha yuksek oldugu saptanmistir.

Annelerin ¢ocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina gére mukemmeliyetgi,
kontrol edilemezlik, duygulara karsi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma,
akilcihk, hisleri kabullenme, ruminasyon, farkhlk, duygular inkar, sudreklilik,
onaylanmig, uzlasi, duygulari zararh olarak gérme ve sucluluk élgeklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; dlgeklerin puanlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilk olmadigi gértlmastir [p>0.05].
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Tablo 8: Babalarin Cocuklarinin Psikolojik Problemi Olup Olmadigina Gére

Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilagtiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt él¢ekleri

Olgek Grup N [SO |ST U z p

Beklentiler alt Yok 38 | 33.87 | 1287.00

olcegi \Var 38 |43.13 | 1639.00 | 546.00 -1.833 | 0.067
Toplam 76 .

Mikemmeliyetgi [Yok 38 | 32.71 | 1243.00

alt dlgegi \Var 38 | 44.29 | 1683.00 | 502.00 [-2.288 | 0.022**
Toplam 76
Duygusal semalar envanterinin alt olgekleri

Olgek Grup N |S.O S.T U z p

Kontrol Yok 38 | 37.47 | 1424.00

edilemezlik \Var 38 | 39.53 | 1502.00 | 683.00 -0.407 | 0.684
Toplam 76

Duygulara karsi Yok 38 | 40.46 | 1537.50

zayiflik \Var 38 | 36.54 | 1388.50 | 647.50 [-0.776 | 0.437
Toplam 76

Anlasilabilirlik Yok 38 | 37.83 | 1437.50
\Var 38 | 39.17 | 1488.50 | 696.50 |-0.267 | 0.789
Toplam 76

Duygulardan Yok 38 | 38.79 | 1474.00

kagcinma \Var 38 |38.21 |1452.00 | 711.00 -0.115 | 0.909
Toplam 76

Akilcihik Yok 38 |37.83 | 1437.50
\Var 38 |39.17 | 1488.50 | 696.50 [-0.266 | 0.790
Toplam 76

Hisleri Yok 38 |38.91 |1478.50

kabullenme Var 38 |38.09 |1447.50 | 706.50 [-0.162 | 0.871
Toplam 76

Ruminasyon Yok 38 | 35.95 | 1366.00
\Var 38 |41.05 | 1560.00 | 625.00 [-1.011 | 0.312
Toplam 76

Farklilik Yok 38 | 38.63 | 1468.00
\Var 38 |38.37 | 1458.00 | 717.00 [-0.052 | 0.958
Toplam 76

Duygulari inkar Yok 38 |43.04 | 1635.50
\Var 38 |33.96 | 1290.50 |549.50 |-1.874 | 0.061
Toplam 76
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Sireklilik Yok 38 | 37.05 | 1408.00
Var 38 | 39.95 | 1518.00 | 667.00 [-0.587 | 0.557
Toplam 76

Onaylanmig Yok 38 | 36.09 | 1371.50
\Var 38 |40.91 | 1554.50 | 630.50 -0.968 | 0.333
Toplam 76

Uzlasi Yok 38 | 41.87 | 1591.00
Var 38 | 35.13 | 1335.00 |594.00 [-1.347 | 0.178
Toplam 76

Duygular zararh Yok 38 | 34.79 | 1322.00

olarak gorme /., 38 |42.21 | 1604.00 |581.00 |1.484 | 0.138
Toplam 76

Sucluluk Yok 38 |38.16 | 1450.00
\Var 38 |38.84 | 1476.00 | 709.00 -0.137 | 0.891
Toplam 76

*p<0.05

Tablo 8'de goéruldigi gibi; babalarin gocuklarinin psikolojik problemi olup olmdigina
gbre mukemmeliyetci Olgedinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; muikemmeliyetci olceginin puanlari agisindan ¢ocuklarinin psikolojik
problemleri olan babalarin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=502.00, p=0.022;
p<0.05]. Psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin babalarinin mikemmeliyetgi
Olcedinden aldiklari puanlarin psikolojik problemleri olmayan gocuklarin babalarinin
muikemmeliyetci Olceginden aldiklari puanlara oranla daha yuksek oldugu

saptanmistir.

Babalarin gocuklarinin psikolojik problemi olup olmdigina gére beklentiler, kontrol
edilemezlik, duygulara kargi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik,
hisleri kabullenme, ruminasyon, farkhhk, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis,
uzlasi, duygulari zararl olarak géorme ve sucluluk olceklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda; o6lgeklerin puanlari agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farkhihk olmadigi goériimustar [p>0.05].
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Tablo 9: Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Yaslarina Gore
Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilagtiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt élgekleri

Olgek Grup N |S.O S.T U Z p

Beklentiler alt [30-45 yas aras|| 65 | 40.17 | 2611.00

olcegi 45-60 yas arasi| 11 | 28.64 | 315.00 249.00 1.604| 0.109
Toplam 76

Miikemmeliyetci30-45 yas aras|| 65 | 40.22 | 2614.00

alt dlgegi 45-60 yas arasi| 11 | 28.36 | 312.00 246.00 -1.648| 0.099
Toplam 76

Duygusal semalar envanterinin alt olgekleri

Olgek Grup N |S.O S.T U z p

Kontrol 30-45 yas aras|| 65 | 39.52 | 2569.00

edilemezlik 45-60 yas arasi| 11 | 32.45 | 357.00 2901.00 -0.986| 0.324
Toplam 76

Duygulara karsi[30-45 yas arasi| 65 | 39.27 | 2552.50

zayiflik 45-60 yas arasl| 11 | 33.95 | 373.50 307.50 |-0.741| 0.459
Toplam 76

Anlasilabilirlik [30-45 yas arasi| 65 | 38.76 | 2519.50
45-60 yas arasi| 11 | 36.95 | 406.50 340.50 |0.253| 0.800
Toplam 76

Duygulardan  [30-45 yas aras|| 65 | 38.15 | 2479.50

kaginma 45-60 yas arasi| 11 | 40.59 | 446.50 334.50 0.341| 0.733
Toplam 76

Akilcilik 30-45 yas arasi| 65 | 38.92 | 2530.00
45-60 yas arasi| 11 | 36.00 | 396.00 330.00 |-0.408| 0.683
Toplam 76

Hisleri 30-45 yas arasi| 65 | 38.59 | 2508.50

kabullenme 45-60 yas arasi| 11 | 37.95 | 417.50 351.50 -0.089]| 0.929
Toplam 76

Ruminasyon 30-45 yas arasi| 65 | 38.62 | 2510.00
45-60 yag arasi| 11 | 37.82 | 416.00 | 350.00 |0.111| 0.911
Toplam 76

Farkhhk 30-45 yas aras|| 65 | 39.16 | 2545.50
45-60 yas arasi| 11 | 34.59 | 380.50 314.50 |-0.638| 0.524
Toplam 76

Duygulari inkar 30-45 yas aras|| 65 | 39.42 | 2562.00
45-60 yas arasi| 11 | 33.09 | 364.00 208.00 -0.908!| 0.364
Toplam 76

Siireklilik 30-45 yas arasi| 65 | 39.55 | 2570.50
45-60 yas arasi| 11 | 32.32 | 355.50 289.50 |-1.047| 0.295
Toplam 76

Onaylanmisg 30-45 yas aras|| 65 | 39.41 | 2561.50
45-60 yas arasi| 11 | 33.14 | 364.50 298.50 |-0.908| 0.364
Toplam 76
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Uzlasgi 30-45 yas arasi| 65 | 38.58 | 2507.50
45-60 yas arasi| 11 | 38.05 | 418.50 352.50 -0.075| 0.940
Toplam 76

Duygulari 30-45 yas aras|| 65 | 39.14 | 2544.00
zararl olarak  45-60 yas arasi| 11 | 34.73 | 382.00 316.00 |-0.620| 0.536
gorme Toplam 76

Sucluluk 30-45 yas aras|| 65 | 40.05 | 2603.50
45-60 yas arasi| 11 | 29.32 | 322.50 256.50 -1.504| 0.133
Toplam 76

Tablo 9'da goérildiugu gibi; psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
yaslarina goére beklentiler, mikemmeliyetgi, duygulara karsi zayiflik, kontrol
edilemezlik, anlasilabilirlik, duygulardan kacginma, akilcilik, hisleri kabullenme,
ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis, uzlasi, duygulari zararh
olarak gérme ve sucluluk olgeklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; olgeklerin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik

olmadigi gorulmustar [p>0.05].

Tablo 10: Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarinin Yaslarina Gére
Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt élgekleri

Olgek Grup N |[S.O S.T U z P
Beklentiler alt [30-45 yas arasi| 65 | 40.17 | 2611.00
Olcegi 45-60 yas arasi| 11 | 28.64 | 315.00 249.00 |1.604| 0.109
Toplam 76
Miukemmeliyet¢i30-45 yas arasi| 65 | 40.22 | 2614.00
alt olgegi 45-60 yas arasi| 11 | 28.36 | 312.00 |246.00 -1.648|0.099
Toplam 76
Duygusal semalar envanterinin alt dlgekleri
Olgek Grup N |[S.O S.T U z P
Ko_ntrol _ 30-45 yas aras|| 65 | 39.52 | 2569.00
edilemezlik  |/c 60 yas aras| 11 | 32.45 | 357.00 |291.00 0.986| 0.324
Toplam 76
Duygulara karsi30-45 yas aras|| 65 | 39.27 | 2552.50
zayiflik 45-60 yas arasi| 11 | 33.95 | 373.50 307.50 0.741! 0.459
Toplam 76
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Anlagilabilirlik [30-45 yas aras|| 65 | 38.76 | 2519.50
45-60 yas arasi| 11 | 36.95 | 406.50 | 340.50 -0.253| 0.800
Toplam 76

Duygulardan  [30-45 yag aras|| 65 | 38.15 | 2479.50

kacinma 45-60 yas arasi| 11 | 40.59 | 446.50 334.50 -0.341| 0.733
Toplam 76

Akilcilik 30-45 yas aras|| 65 | 38.92 | 2530.00
45-60 yas arasi| 11 | 36.00 | 396.00 330.00 -0.408| 0.683
Toplam 76

Hisleri 30-45 yas aras|| 65 | 38.59 | 2508.50

kabullenme 45-60 yas arasi| 11 | 37.95 | 417.50 351.50 -0.089]| 0.929
Toplam 76

Ruminasyon 30-45 yas aras|| 65 | 38.62 | 2510.00
45-60 yas arasi| 11 | 37.82 | 416.00 350.00 -0.1111] 0.911
Toplam 76

Farklilik 30-45 yas aras|| 65 | 39.16 | 2545.50
45-60 yas arasi| 11 | 34.59 | 380.50 314.50 |-0.638| 0.524
Toplam 76

Duygulari inkar 30-45 yas aras|| 65 | 39.42 | 2562.00
45-60 yas arasi| 11 | 33.09 | 364.00 208.00 -0.908!| 0.364
Toplam 76

Sireklilik 30-45 yas aras|| 65 | 39.55 | 2570.50
45-60 yas arasi| 11 | 32.32 | 355.50 289.50 |-1.047| 0.295
Toplam 76

Onaylanmig 30-45 yas aras|| 65 | 39.41 | 2561.50
45-60 yas arasi| 11 | 33.14 | 364.50 298.50 |-0.887| 0.375
Toplam 76

Uzlasi 30-45 yas arasi| 65 | 38.58 | 2507.50
45-60 yag arasi| 11 | 38.05 | 418.50 | 35250 |0.075| 0.940
Toplam 76

Duygulari 30-45 yas aras|| 65 | 39.14 | 2544.00

zararli olarak  |45-60 yas arasi| 11 | 34.73 | 382.00 316.00 -0.620| 0.536

gorme Toplam 76

Sucluluk 30-45 yas aras|| 65 | 40.05 | 2603.50
45-60 yas arasi| 11 | 29.32 | 322.50 256.50 1.504| 0.133
Toplam 76

Tablo 10’da goruldigu gibi; psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
yaslarina goére beklentiler, mikemmeliyetci, kontrol edilemezlik, duygulara karsi
akilcilk,

ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, streklilik, onaylanmis, uzlasi, duygulari zararl

zayifhik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, hisleri  kabullenme,
olarak gérme ve sucluluk dlgceklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; olceklerin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk

olmadigi goérulmustar [p>0.05].
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Tablo 11: Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Egitim

Diizeylerine Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar

Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt dlcekleri

Olgek Grup N |[S.O sd | X? p
Beklentiler alt Onlisans mezunu ve alti | 12 | 48.00
olcegi Lisans mezunu 49 | 38.67 2 4.288 | 0.117
Ylksek lisans mezunu 15 | 30.33
Toplam 76
Mitkemmeliyet | Onlisans mezunu ve alti | 12 | 42.58
¢ci alt olcegi Lisans mezunu 49 | 37.03 2 0.701 | 0.704
YUksek lisans mezunu 15 | 40.03
Toplam 76
Duygusal semalar envanterinin alt élgekleri
Olgek Grup N |[S.O sd | X2 p
Kontrol Onlisans mezunu ve alti | 12 | 37.67
edilemezlik Lisans mezunu 49 | 39.46 2 0.299 | 0.861
Yuksek lisans mezunu 15 | 36.03
Toplam 76
Duygulara Onlisans mezunu ve altt | 12 | 47.63
karsi zayiflik Lisans mezunu 49 | 37.29 2 2.556 | 0.279
Yuksek lisans mezunu 15 | 35.17
Toplam 76
Anlagilabilirlik | Onlisans mezunu ve alti | 12 | 42.29
Lisans mezunu 49 | 36.52 2 1.126 | 0.570
Yuksek lisans mezunu 15 |41.93
Toplam 76
Duygulardan Onlisans mezunu ve altt | 12 | 44.04
kaginma Lisans mezunu 49 | 37.82 2 0.958 | 0.620
Yuksek lisans mezunu 15 | 36.30
Toplam 76
Akilcihik Onlisans mezunu ve alti | 12 | 44.29
Lisans mezunu 49 | 36.03 2 1.816 | 0.403
Yuksek lisans mezunu 15 |41.93
Toplam 76
Hisleri Onlisans mezunu ve alti | 12 | 44.96
kabullenme Lisans mezunu 49 | 36.92 2 1.290 | 0.525
Yuksek lisans mezunu 15 | 38.50
Toplam 76
Ruminasyon Onlisans mezunu ve alti | 12 | 49.04
Lisans mezunu 49 | 37.61 2 3.786 | 0.151
Yuksek lisans mezunu 15 | 32.97
Toplam 76
Farklihk Onlisans mezunu ve alti | 12 | 36.63
Lisans mezunu 49 |39.20 2 0.157 | 0.924
YUlksek lisans mezunu 15 | 37.70
Toplam 76
Duygulari inkar | Onlisans mezunu ve alti | 12 | 48.08
Lisans mezunu 49 | 35.58 2 3.445 | 0.179
YUlksek lisans mezunu 15 | 40.37
Toplam 76
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Sureklilik Onlisans mezunu ve alti | 12 | 31.33
Lisans mezunu 49 | 38.53 2 2.437 | 0.296
Yuksek lisans mezunu 15 | 44.13
Toplam 76
Onaylanmig Onlisans mezunu ve alti | 12 | 36.75
Lisans mezunu 49 | 35.80 2 4178 | 0.124
Yuksek lisans mezunu 15 | 48.73
Toplam 76
Uzlasgi Onlisans mezunu ve alti | 12 | 35.13
Lisans mezunu 49 | 35.79 2 5.252 | 0.072
Yuksek lisans mezunu 15 | 50.07
Toplam 76
Duygulari Onlisans mezunu ve alti | 12 | 37.00
zararh olarak Lisans mezunu 49 |40.18 2 0.930 | 0.628
gorme Yuksek lisans mezunu 15 | 34.20
Toplam 76
Sugluluk Onlisans mezunu ve alti | 12 | 44.58
Lisans mezunu 49 | 37.43 2 1.102 | 0.576
Yuksek lisans mezunu 15 | 37.13
Toplam 76

Tablo 11’de goruldigu gibi; psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin

egitim duzeylerine gore beklentiler, mikemmeliyetci, kontrol edilemezlik, duygulara

karsi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kac¢inma, akilcilik, hisleri kabullenme,

ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, sireklilik, onaylanmig, uzlasi, duygulari zararl

olarak gérme ve sucluluk dlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh

bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapiimis ve

anlamh bir farklilik olmadigi gértlmustar [p>0.05].

Tablo 12: Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarinin Egitim Duzeylerine

Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt élcekleri

Olgek Grup N |S.O Sd | X? p
Beklentiler alt Lise mezunu ve alti 31 |44.52
olcegi Onlisans mezunu 15 | 31.10 2 4392 | 0.111
Lisans mezunu ve Gzeri | 30 | 35.98
Toplam 76
Miikemmeliyet | Lise mezunu ve alt 31 |42.74
ci alt olcegi Onlisans mezunu 15 | 41.60 2 3.619 | 0.164
Lisans mezunu ve Gzeri | 30 | 32.57
Toplam 76
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Duygusal semalar envanterinin alt 6l¢ekleri

Olgek Grup N |S.O Sd | X2 p

Kontrol Lise mezunu ve alti 31 | 33.73

edilemezlik Onlisans mezunu 15 | 44.60 2 2.830 | 0.243
Lisans mezunu ve uzeri | 30 | 40.38
Toplam 76

Duygulara Lise mezunu ve alti 31 |33.79

karsi zayiflik Onlisans mezunu 15 | 40.07 2 2.527 |0.283
Lisans mezunu ve lzeri | 30 | 42.58
Toplam 76

Anlasilabilirlik | Lise mezunu ve alti 31 |41.03
Onlisans mezunu 15 | 38.17 2 0.793 | 0.673
Lisans mezunu ve tzeri | 30 | 36.05
Toplam 76

Duygulardan Lise mezunu ve alti 31 |35.37

kaginma Onlisans mezunu 15 | 47.97 2 3.538 | 0.170
Lisans mezunu ve tzeri | 30 | 37.00
Toplam 76

Akilcihik Lise mezunu ve alti 31 | 37.37
Onlisans mezunu 15 | 35.60 2 0.770 | 0.680
Lisans mezunu ve Uzeri | 30 | 41.12
Toplam 76

Hisleri Lise mezunu ve alti 31 | 39.76

kabullenme Onlisans mezunu 15 | 42.10 2 1.101 | 0.577
Lisans mezunu ve tzeri | 30 | 35.40
Toplam 76

Ruminasyon Lise mezunu ve alti 31 | 39.76
Onlisans mezunu 15 | 38.17 2 0.185 | 0.912
Lisans mezunu ve Uzeri | 30 | 37.37
Toplam 76

Farklilik Lise mezunu ve alti 31 | 38.69
Onlisans mezunu 15 | 44.23 2 1.604 | 0.449
Lisans mezunu ve Uzeri | 30 | 35.43
Toplam 76

Duygulari inkar | Lise mezunu ve alti 31 | 40.77
Onlisans mezunu 15 | 38.47 2 0.718 | 0.698
Lisans mezunu ve Uzeri | 30 | 36.17
Toplam 76

Sireklilik Lise mezunu ve alti 31 |42.35
Onlisans mezunu 15 | 28.00 2 4,723 | 0.094
Lisans mezunu ve Uzeri | 30 | 39.77
Toplam 76

Onaylanmis Lise mezunu ve alti 31 | 38.02
Onlisans mezunu 15 | 39.23 2 0.034 | 0.983
Lisans mezunu ve Uzeri | 30 | 38.63
Toplam 76

Uzlasi Lise mezunu ve alti 31 | 31.34
Onlisans mezunu 15 | 39.00 2 6.581 | 0.037
Lisans mezunu ve tzeri | 30 | 45.65 *
Toplam 76
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Duygulari Lise mezunu ve alti 31 | 36.45
zararh olarak Onlisans mezunu 15 | 36.60 2 0.982 | 0.612
gorme Lisans mezunu ve Gzeri | 30 | 41.57
Toplam 76
Sugcluluk Lise mezunu ve alti 31 |38.53
Onlisans mezunu 15 |43.60 2 1.240 | 0.538
Lisans mezunu ve Gzeri | 30 | 35.92
Toplam 76
*p<0.05

Tablo 12’de géruldigu gibi; psikolojik problemi olan g¢ocuklarin anne babalarinin
egitim duzeylerine gore beklentiler, mukemmeliyetci, kontrol edilemezlik, duygulara
karsi zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri kabullenme,
ruminasyon, farkhhk, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis, duygular zararl olarak
gbrme ve sucluluk o&lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapiimis ve

anlamli bir farkhlik olmadigi géralmustur [p>0.05].

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin egitim dizeylerine gore anne
babalarin uzlasi dlceginden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; anne
babalarin egitim dizeyi bakimindan anne babalarin uzlasi dizeyleri arasinda

anlamh bir farklilik oldugu goériimustir [x? =6.581, p=0.037; p<0.05].

Tablo 13: Okula Uyum Uzlasi Anne Babalarin Egitim DUzeyine Gore Degisimini

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Olgek (Grup N |SO |ST U z P

Uzlasi |[Lise mezunu ve alti 31 | 21.90 | 679.00

6lcegi |On lisans mezunu 15 | 26.80 | 402.00 | 183.00 (-1.181 | 0.238
Toplam 46

Olgek Grup N |[SO |ST U z P

Uzlasi |[Lise mezunu ve alti 31 | 25.44 | 788.50

olcegi [Lisans mezunu 30 | 36.75 | 1102.50 | 292.50 |[-2.522 | 0.012*
Toplam 61

Uzlagi |On lisans mezunu 15 | 20.20 | 303.00

olcegi [Lisans mezunu 30 | 24.40 | 732.00 | 183.00 |-1.023 | 0.306
Toplam 45

*p<0.05
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Tablo 13’te goéruldigu Uzere 6érneklem grubunu olusturan anne babalarin uzlasi
Olgeginden aldiklari puanlarin anne ve babalarin egitim dizeylerine gére anlamh bir
farkhilk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; egitim dizeyi lisans mezunu olan anne babalarin uzlag! dl¢cedinden
aldiklan puanlarin egitim dizeyi lise mezunu ve alti olan anne babalarin uzlagi

Olcedinden aldiklari puanlara gére anlamli sekilde daha yuksek oldugu goérilmastur

[U=292.50, p=0.012; p<0.05].

Tablo 14: Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Gelir

Duizeylerine Gore Gruplarin Akilct Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar

Olgeklerinin Puanlari Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt 6l¢ekleri

Olgek Grup N |S.O sd | X2 P
Beklentiler alt 1500 TL — 3000 TL 16 | 43.06
olcegi 3001 TL — 4500 TL 39 |40.53 2 3.277 0.194
4501 TL ve Uzeri 21 | 31.26
Toplam 76
Mikemmeliyet | 1500 TL — 3000 TL 16 | 39.09
¢i alt olcegi 3001 TL — 4500 TL 39 |39.58 2 0.364 0.834
4501 TL ve Uzeri 21 | 36.05
Toplam 76
Duygusal semalar envanterinin alt olgekleri
Olgek Grup N |S.O sd | X2 P
Kontrol 1500 TL — 3000 TL 16 |36.41
edilemezlik 3001 TL — 4500 TL 39 | 39.00 2 0.185 0.912
4501 TL ve Uzeri 21 | 39.17
Toplam 76
Duygulara 1500 TL — 3000 TL 16 | 43.53
karsi zayiflik 3001 TL — 4500 TL 39 |39.72 2 2.566 0.277
4501 TL ve Uzeri 21 | 32.40
Toplam 76
Anlasilabilirlik | 1500 TL — 3000 TL 16 | 4241
3001 TL — 4500 TL 39 |35.87 2 1.226 0.542
4501 TL ve Uzeri 21 |40.40
Toplam 76
Duygulardan 1500 TL — 3000 TL 16 | 37.38
kaginma 3001 TL — 4500 TL 39 |40.90 2 1.065 0.587
4501 TL ve Uzeri 21 | 34.90
Toplam 76
Akilcilik 1500 TL — 3000 TL 16 | 36.59
3001 TL — 4500 TL 39 |36.32 2 1.817 0.403
4501 TL ve Uzeri 21 | 44,00
Toplam 76
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Hisleri 1500 TL — 3000 TL 16 | 45.78

kabullenme 3001 TL — 4500 TL 39 |3381 2 3.970 0.137
4501 TL ve Uzeri 21 | 41.67
Toplam 76

Ruminasyon 1500 TL — 3000 TL 16 | 37.25
3001 TL — 4500 TL 39 | 42.56 2 3.271 0.195

4501 TL ve Uzeri 21 | 31.90
Toplam 76
Olgek Grup N |S.O sd | X2 P
Farkhhik 1500 TL — 3000 TL 16 | 33.72
3001 TL — 4500 TL 39 |42.26 2 2.379 0.304
4501 TL ve Uzeri 21 | 35.17
Toplam 76

Duygulari inkar | 1500 TL — 3000 TL 16 | 33.19
3001 TL — 4500 TL 39 |39.28 2 1.352 0.509

4501 TL ve Uzeri 21 |41.10
Toplam 76
Sureklilik 1500 TL — 3000 TL 16 | 37.63
3001 TL — 4500 TL 39 | 4242 2 3.418 0.181
4501 TL ve Uzeri 21 |31.88
Toplam 76
Onaylanmis 1500 TL — 3000 TL 16 | 36.47
3001 TL — 4500 TL 39 | 39.67 2 0.270 0.874
4501 TL ve Uzeri 21 | 37.88
Toplam 76
Uzlasi 1500 TL — 3000 TL 16 | 36.81
3001 TL — 4500 TL 39 |37.23 2 0.812 0.666
4501 TL ve Uzeri 21 | 42.14
Toplam 76
Duygularn 1500 TL — 3000 TL 16 | 39.09
zararh olarak 3001 TL — 4500 TL 39 | 39.67 2 0.425 0.808
gorme 4501 TL ve Uzeri 21 | 35.88
Toplam 76
Sugluluk 1500 TL — 3000 TL 16 |40.81
3001 TL — 4500 TL 39 |39.82 2 1.098 0.578
4501 TL ve Uzeri 21 | 34.29
Toplam 76

Tablo 14’te géruldaga gibi; psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
gelir dizeylerine goére beklentiler, mikemmeliyetci, kontrol edilemezlik, duygulara
karsl zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kag¢inma, akilcilik, hisleri kabullenme,
ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, sireklilik, onaylanmig, uzlasi, duygulari zararl
olarak gérme ve sucluluk dlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilk olup olmadidini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapiimis ve

anlamli bir farklilik olmadigi gértlmustar [p>0.05].
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Tablo 15. Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarin Gelir Dizeylerine

Gére Gruplarin Akilci Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Akilci olmayan inanglar envanterinin alt dlcekleri

Olgek Grup N |S.O sd | X? P
Beklentiler alt 1500 TL ve alti 22 | 41.18
olcegi 1501 TL — 3000 TL 23 | 41.13 2 1.602 0.449
3001 TL ve Uzeri 31 | 34.65
Toplam 76
Miikemmeliyet | 1500 TL ve alti 22 | 38.52
¢ci alt olcegi 1501 TL — 3000 TL 23 | 37.96 2 7.389 0.055
3001 TL ve Uzeri 31 | 31.47
Toplam 76
Duygusal semalar envanterinin alt olgekleri
Olgek Grup N |S.O sd | X2 P
Kontrol 1500 TL ve alti 22 | 33.93
edilemezlik 1501 TL — 3000 TL 23 |38.24 2 1.706 0.426
3001 TL ve Uzeri 31 |41.94
Toplam 76
Duygulara 1500 TL ve alti 22 | 3591
karsi zayiflik 1501 TL — 3000 TL 23 | 40.70 2 0.536 0.765
3001 TL ve Uzeri 31 |38.71
Toplam 76
Anlasilabilirlik | 1500 TL ve alti 22 | 45.09
1501 TL — 3000 TL 23 | 34.70 2 2.909 0.234
3001 TL ve Gzeri 31 | 36.65
Toplam 76
Duygulardan 1500 TL ve alti 22 | 41.05
kaginma 1501 TL — 3000 TL 23 | 36.30 2 0.525 0.769
3001 TL ve Uzeri 31 | 3832
Toplam 76
Akilcihk 1500 TL ve alti 22 | 33.27
1501 TL — 3000 TL 23 | 42.87 2 2.174 0.337
3001 TL ve Gzeri 31 | 3897
Toplam 76
Hisleri 1500 TL ve alti 22 | 36.64
kabullenme 1501 TL — 3000 TL 23 | 4554 2 3.497 0.174
3001 TL ve Uzeri 31 | 34.60
Toplam 76
Ruminasyon 1500 TL ve alti 22 | 41.45
1501 TL — 3000 TL 23 | 43.67 2 3.932 0.140
3001 TL ve Gzeri 31 | 32,56
Toplam 76
Farkhhik 1500 TL ve alti 22 | 37.59
1501 TL — 3000 TL 23 | 4554 2 3.738 0.154
3001 TL ve Uzeri 31 | 3392
Toplam 76
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Duygulari inkar | 1500 TL ve alti 22 141.00
1501 TL — 3000 TL 23 | 35.89 2 0.654 0.721
3001 TL ve Uzeri 31 | 38.66
Toplam 76
Sureklilik 1500 TL ve alti 22 |42.20
1501 TL — 3000 TL 23 | 38.76 2 1.202 0.548
3001 TL ve Uzeri 31 | 35.68
Toplam 76
Onaylanmig 1500 TL ve alti 22 | 38.14
1501 TL — 3000 TL 23 | 37.50 2 0.121 0.941
3001 TL ve Uzeri 31 | 39.50
Toplam 76
Uzlasgi 1500 TL ve alti 22 | 28.00
1501 TL — 3000 TL 23 |38.24 2 8.921 0.012*
3001 TL ve Uzeri 31 |46.15
Toplam 76
Duygulari 1500 TL ve alti 22 140.84
zararh olarak 1501 TL — 3000 TL 23 | 35.85 2 0.601 0.741
gorme 3001 TL ve Uzeri 31 |38.81
Toplam 76
Sugluluk 1500 TL ve alti 22 | 36.70
1501 TL — 3000 TL 23 |39.11 2 0.211 0.900
3001 TL ve Uzeri 31 |39.32
Toplam 76

*p<0.05

Tablo 15’te goruldigu gibi; psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin gelir
dizeylerine goére beklentiler, mikemmeliyetci, kontrol edilemezlik, duygulara karsi
zayifhik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik, hisleri kabullenme,
ruminasyon, farkhlk, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis, duygular zararl olarak
gbrme ve sucluluk o&lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapiimis ve

anlamh bir farklilik olmadigi gértlmustar [p>0.05].

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin gelir dizeylerine goére anne
babalarin uzlagi élgeginden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; anne
babalarin gelir dizeyi bakimindan anne babalarin uzlasi dizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goéralmastar [x2 =8.921, p=0.012; p<0.05]
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Tablo 16: Uzlasi Dizeylerinin Anne Babalarin Gelir Diizeyine Gore Degisimini

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Olgek Grup N [SO |[ST U z P

Uzlagi [1500 TL ve alti 22 | 19.89 | 437.50

olcegi
1501 TL — 3000 TL 23 | 25.98 | 597.50 | 184.50 |-1.588 | 0.112
Toplam 45

Uzlagi (1500 TL ve alti 22 | 19.61 | 431.50

olcegi
3001 TL ve Uzeri 31 | 32.24 | 999.50 | 178.50 }-2.988 | 0.003**
Toplam 53

Uzlasi (1501 TL — 3000 TL 23 | 24.26 | 558.00

olcegi
3001 TL ve Uzeri 31 | 29.90 |927.00 | 282.00 |-1.315 | 0.188
Toplam 54

**p<0.01

Tablo 16’da géruldugu Gzere 6rneklem grubunu olusturan anne babalarin uzlasi
Olgeginden aldiklari puanlarin anne babalarin gelir duzeylerine gére anlamli bir
farkhlk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; gelir diizeyi 3001 TL ve Uzeri olan anne babalarin uzlasi dl¢cedinden
aldiklar1 puanlarin gelir duzeyi 1500 TL ve alti olan anne babalarin ulagi dl¢gedinden
aldiklar puanlara gére anlamli sekilde daha yuksek oldugu goérulmustur [U=178.50,
p=0.003; p<0.01].

3.3. Psikolojik Problemi Olmayan/Olan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci
Olmayan inanglar ve Duygusal Semalar Olgeklerinden Aldiklari Puanlar

Arasindaki iligkinin incelenmesine iligkin Bulgular
Psikolojik problemi olmayan/olan c¢ocuklarin anne babalarinin akilci olmayan

inanglar ve duygusal semalar odlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda iligki olup

olmadigi spearman korelasyon analizi ile test edilmistir.
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Tablo-17: Psikolojik Problemi Olmayan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci Olmayan
inanclar Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Anne Babalarin Duygusal Sema

Olgeginden Aldiklar Puanlari Spearman Korelasyon Analizi ile iligkinin incelenmesi

Olgekler Beklentiler 6lcegi | Miikemmeliyetgi
puanlari olcegi puani
Kontrol edilemezlik 6lgeginin r 0.242 -0.008
puani p 0.035* 0.946
Duygulara karsi zayiflik 6lceginin | r 0.169 0.239
puani p 0.145 0.037*
Anlasabilirlik élgeginin puani r -0.297 -0.062
p 0.009** 0.597
Duygulardan kaginma dlgeginin r 0.053 0.219
puani p 0.647 0.058
Akilcilik dlgceginin puani r 0.172 0.259
p 0.137 0.024*
Hisleri kabullenme dlgeginin r -0.216 0.260
puani p 0.061 0.023*
Ruminasyon dlgeginin puani r 0.144 0.291
p 0.214 0.011*
Farklilik élgeginin puani r 0.185 0.153
p 0.110 0.188
Duygulari inkar 6lgeginin puani r 0.134 0.271
p 0.250 0.018*
Sureklilik dlgeginin puani r -0.148 -0.016
p 0.203 0.890
Onaylanmigs 6lgeginin puani r -0.046 0.013
p 0.692 0.913
Uzlasi élgeginin puani r -0.224 -0.123
p 0.052 0.292
Duygulari zararlh olarak gérme r 0.189 0.149
Olcedinin puani p 0.101 0.199
Sugluluk dlgeginin puani r 0.211 -0.027
p 0.067 0.818

**p<0.01; *p<0.015

Tablo 17°de goéruldugu gibi; psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
beklentiler dlgeginden aldiklari puanlar ile duygulara karsi zayiflik, duygulardan
kaginma, akilcilik, hisleri kabullenme, ruminasyon, farkhlik, duygulari inkar,
sureklilik, onaylanmig, wuzlasi, duygulari zararli olarak gérme ve sugluluk
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir

iliski olmadigi gérulmustur [p>0.05].

Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarinin beklentiler 6lgeginden

aldiklar puanlar ile anne babalarin kontrol edilmezlik 6élceginden aldiklari puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Analizi yapiimis ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gbrilmustar (p<0.05). Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne babalarinin
beklentiler dlceginden aldiklari puanlar arttikgca anne babalarin kontrol edilmezlik
Olcedinden aldiklari puanlar da artmakta oldugu gorulmastir [r=0.242, p=0.035;
p<0.05].

Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarinin beklentiler 6lgeginden
aldiklari puanlar ile anne babalarin anlasilabilirlik 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve negatif yonde anlamli bir iligski oldugu
gorulmustir (p<0.01). Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarinin
beklentiler o6lgedinden aldiklari puanlar arttikgca anne babalarin anlasilabilirlik
Olceginden aldiklari puanlar da dismekte oldugu goérulmustar [r=-0.297, p=0.009;
p<0.01].

Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne babalarinin mikemmeliyetgi
Olgeginden aldiklari puanlar ile kontrol edilemezlik, anlasabilirlik, duygulardan
kacinma, farkhlik, sureklilik, onaylanmig, uzlasi, duygulari zararh olarak gérme ve
sucluluk Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapiimis ve

anlamh bir iliski olmadigi gértlmagstir [p>0.05].

Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne babalarinin  mikemmeliyetgi
Olgeginden aldiklar puanlar ile anne babalarin duygulara kargi zayiflik, akilcilik,
hisleri kabullenme, ruminasyon ve duygulari inkar Olceklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki olup olmadigini belilemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goOrulmustur (p<0.05). Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarinin
mukemmeliyetci 6l¢geginden aldiklari puanlar arttikga anne babalarin duygulara kargi
zayiflik, akilcilik, hisleri kabullenme, ruminasyon ve duygulari inkar Olgeklerinden
aldiklari puanlar da artmakta oldugu goéralmastur [Sirasiyla; r=0.239, p=0.037;
r=0.259, p=0.024; r=0.291, p=0.0011 ve r=0.271, p=0.018; p<0.05].
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Tablo-18: Psikolojik Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarin Akilci Olmayan
inanclar Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Anne Babalarin Duygusal Sema

Olgeginden Aldiklar Puanlari Spearman Korelasyon Analizi ile iligkinin incelenmesi

Olgekler Beklentiler 6lcegi | Miikemmeliyetgi
puanlari olcegi puani
Kontrol edilemezlik 6lgeginin r 0.236 0.105
puani p 0.040* 0.365
Duygulara karsi zayiflik 6lceginin | r 0.087 0.060
puani p 0.455 0.606
Anlasabilirlik élgeginin puani r -0.089 -0.121
p 0.447 0.296
Duygulardan kaginma olc¢eginin r -0.164 0.038
puani p 0.158 0.745
Akilcilik dlgceginin puani r 0.409 0.372
p 0.001** 0.001**
Hisleri kabullenme dlgeginin r 0.010 0.307
puani p 0.934 0.007**
Ruminasyon dlgeginin puani r 0.195 0.191
p 0.092 0.098
Farklilik élgeginin puani r 0.230 0.317
p 0.045* 0.005**
Duygulari inkar 6lgeginin puani r -0.065 -0.129
p 0.577 0.265
Sureklilik dlgeginin puani r -0.139 -0.122
p 0.232 0.292
Onaylanmigs 6lgeginin puani r -0.050 0.149
p 0.668 0.200
Uzlasi élgeginin puani r -0.131 -0.144
p 0.259 0.215
Duygulari zararlh olarak gérme r 0.078 0.025
Olcedinin puani p 0.502 0.832
Sugluluk dlgeginin puani r 0.269 0.032
p 0.019* 0.782

**p<0.01; *p<0.015

Tablo 18’de goruldugu gibi; psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin
beklentiler dlceginden aldiklari puanlar ile duygulara karsi zayiflik, anlagabilirlik,
duygulardan kaginma, hisleri kabullenme, ruminasyon, duygulari inkar, sureklilik,
onaylanmig, uzlasl ve duygulari zararli olarak gérme 6lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadidini belirlemek amaciyla
Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamh bir iliski olmadigi gortlmustur
[p>0.05].

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler dlgeginden aldiklari

puanlar ile anne babalarin kontrol edilemezlik, akilcilik, farkhlik ve sucluluk
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Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapiimis ve pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goérulmustur (p<0.05). Psikolojik problemi olan
¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler dlgeginden aldiklari puanlar arttikca anne
babalarin kontrol edilemezlik, akilcilik, farkhlik ve sugluluk o6lceklerinden aldiklari
puanlar da artmakta oldugu gérilmastir [Sirasiyla; r=0.236, p=0.040; r=0.409,
p=0.001; r=0.230, p=0.045 ve r=0.269, p=0.019; p<0.05].

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin mikemmeliyetci 6lceginden
aldiklari puanlar ile kontrol edilemezlik, duygulara karsi zayiflik, anlasabilirlik,
duygulardan kaginma, ruminasyon, duygulari inkar, sureklilik, onaylanmis, uzlasi ve
duygulari zararl olarak gérme Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-

Analizi yapilmis ve anlaml bir iliski olmadigi goérulmastar [p>0.05].

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin mikemmeliyetci 6lceginden
aldiklari puanlar ile anne babalarin akilcilik, hisleri kabullenme ve farkhlik
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapiimis ve pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goérulmustir (p<0.01). Psikolojik problemi olan
¢ocuklarin anne babalarinin mikemmeliyet¢i dlgeginden aldiklari puanlar arttik¢a
anne babalarin akilcilik, hisleri kabullenme ve farklilik élgeklerinden aldiklari puanlar
da artmakta oldugu goérilmustir [Sirasiyla; r=0.372, p=0.001; r=0.307, p=0.007ve
r=0.317, p=0.005; p<0.01].
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SONUG VE ONERILER
Bu bolimde psikolojik problemleri olan ve olmayan anne babalarin akilci
olmayan inanglari ve duygusal semalarina iliskin ulasilan bilgiler sonuglari

tartigilarak yorumlanmigtir.

Psikolojik Problemi Olan Ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin
Demografik Ozelliklerine Goére Akilci Olmayan inanglari Ve Duygusal

Semalarina iligkin Sonuglar

Arastirmada demografik bilgi formundan elde edilen bilgiler 1siginda
cocuklarinin psikolojik problemi olup olmadigina gére anne babalarin akilci olmayan
inancglar ve duygusal semalar Olceklerinden aldiklari puanlar; egitim duzeyi, gelir
dlzeyi ve yasa iliskin bulgular incelenmis ve bu bulgulara goére tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

Psikolojik problemi olan ve olmayan cocuklarin anne babalarinda akilci
olmayan inanglar ve duygusal sema puanlari arasinda yasa bagl olarak anlamli bir
farkhlik olmadigi goériimustir. Bu bulgu galismadaki érneklemin ¢ogunluk olarak
ayni yas grubu icerisinde bulunmasindan kaynaklanabilir. Ackerman’in akilci
olmayan inanglarin yas ile iliskisine baktigi ¢calismasinda, 16-25 yas araliginda olan
anne babalarin 31-45 yas araligindaki anne babalara gore daha fazla akilci olmayan

inanca sahip oldugu gérilmistir. *°°

Egitim dizeyine bakildidinda psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne
babalarinda akilci olmayan inanglar ve duygusal sema puanlari arasinda bir farkhlik
yok iken, psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin egitim dizeyi lisans
ve Ustl olanlarin lise ve alti olanlara gore uzlasi dl¢geginden aldiklari puanlarin daha
yuksek oldugu yani duygularini daha normal gorebildigi bulgulanmigtir. Cocugun
gelisiminde ailenin sosyo-ekonomik durumu etkilidir. Ailede 06zglir ve gelistirici
ortamin saglanmasi, ¢ocuklara olanak saglanmasi ve ¢ocugun karar verme surecine
aktif katilmasi ve olumlu duygular gibi olumsuz duygularin da yasanmasinin normal
olarak goérulmesinin egitim duzeyi ile iligkilidir. Eroglu'nun yaptigi calismada
annelerin egitim duzeyi arttikga ¢ocuklardaki problem ¢ézme becerilerinin de arttigi

goriilmiistir.’® Problem ¢6zme becerilerine sahip gocuklar daha az psikolojik

190 Kathleen A. Ackerman, Irrational Beliefs And Parenting Stress, University of Alberta, Canada. 1991,

pp.78-83 (Unpublished Doctoral Dissertation). )
101 Erol Eroglu, “Ailenin Sosyo-Ekonomik ve Egitim Dlzeyleri lle Cocuklarin Problem C6zme
Yetenekleri Arasindaki lliski”, www.dergipark.ulakbim.gov.tr, 165-189, s.175.
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problem ile kargilasabilirler. Ackerman tarafindan gergeklestirilen galismada akilci

olmayan inanglarin egitim diizeyine gére bir farkliik géstermemistir. %2

Sendogdu
(2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise anne babalarin egitim dizeyi distikce kati
disiplinleri daha ¢ok uyguladigi goralmustar. Kati disiplin gocugun kendisini ¢caresiz
hissettirerek psikolojik problem yasamasina itebilir. Yapilan ¢alismada elde edilen
bulgu bazi calismalarla 6rtisurken bazilari ile 6rtismemektedir. Bu bulgular ile
egitim duzeyi arttikgca problemi olan ¢ocuklarin anne ve babalari bilingli yaklasimlar
sergilese ve duygulari normallestirse de akilci olmayan inanglara da sahip

olabilecegini disindirmustur.

Anne babalarin gelir dizeyi de egitim dizeyi sonuglarina benzer sonuglar
vermistir. Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarinda akilci olmayan
inanclar ve duygusal semalar puanlari arasinda gelir dizeyine iliskin anlamli bir
farkhlik yok iken, psikolojik problemi olan c¢ocuklarin ylksek gelir dizeyine sahip
anne babalarin uzlasi Olgcek puanlari dusUk gelir dizeyine sahip olanlarin
puanlarindan daha yiksek oldugu goériimustir. Ackerman’in galismasinda disiUk
ekonomik sartlara sahip olan anne babalarin yiksek ekonomik sartlara sahip anne
babalara gére akilci olmayan inanglarinin daha yilksek oldugu bulunmustur. **
Eroglu'nun calismasinda ise anne babalarin gelir dizeyi arttikga cocuklardaki
problem ¢ézme becerilerinin arttigi bulgulanmistir. ** Yapilan calisma ile incelenen
calismalardaki sonuglar ortismektedir. Bu bulgular psikolojik problemi olan
¢ocuklarin anne babalarinda gelir dizeyi artikga daha uzlagsmaci bir tavir
sergiledikleri, duygulari normal gérdikleri ve daha az akilci olmayan inanclara sahip
oldugunu distndirmustir. Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin
gelir dizeyinin etkisinin olmamasi diger ¢alismalarin sonuglariyla értismemektedir.
Ruh sagligi uzmanina bagvuran psikolojik problemi olan ¢ocuklarin 6zellikle gelir
duzeyi diguk olan anne babalariyla psikoegitim yapilabilmesinin olumlu sonug¢

gOsterebilecegini digundurmustur.

Arastirmada yuksek gelir ve egitim duzeyinin Kiginin ¢ocuklarina yodnelik
davraniglarinda daha esnek olmasini sagladidi, cocuk yetistirmede daha olumlu

davranmalari, c¢ocuklarinin davraniglarini  daha olumlu yorumladiklari ve

192 Kathleen A. Ackerman, Irrational Beliefs And Parenting Stress, University of Alberta, Canada. 1991,

?42.78-83 (Unpublished Doctoral Dissertation).

Kathleen A. Ackerman, Irrational Beliefs And Parenting Stress, University of Alberta, Canada. 1991,
?(5.78-83 (Unpublished Doctoral Dissertation).

Eroglu, e.g., s.175.
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cocuklarinin da duslnce, duygu ve davraniglarina daha izin verici olmalarindan

kaynaklanabilir.

Psikolojik Problemi Olan Ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Akilci

Olmayan inanglarina iliskin Sonuglar

Gunumuzde anne babalarin ¢ocugu icin yasadigi gelecek kaygisi ve ¢ocuga
yaptigi yatirmi c¢ocuklarindan olan beklentisini arttirabilmektedir. Bu beklentiler
cocugun gerginlik ve endise yasamasina sebep olabilmektedir. Mikemmelliyetgi
anne babalarin sahip oldugu kaliplar ve kurallar gcocuklarinin yeterliliklerinin Gzerinde
olabilir. Anne babalarin ¢ocuklarindan beklentilerinin ¢cok olmasi ve mikemmelliyetgi
yaklasima sahip olmalari ¢ocuklar Uzerinde olumsuz etki yaratabilmektedir.
Psikolojik problemi olan gocuklarin anne babalarinin akilci olmayan inanglar dlgegi
alt testleri olan beklentiler, mikemmelliyetci olgeklerinden aldiklari puanlar psikolojik
problemi olmayan anne babalarin aldiklari puanlara oranla daha ylksek oldugu
gorulmustur. Berkley (1992) bir caligmasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip ¢ocuklarina annelerinin normal annelere gére daha fazla akilci

olmayan inanca sahip olduklarini bulgulamistir.

Literatiire bakildiginda Starko.'® ve McDonalt'in*® galismalarinda cinsiyete
gore akilci olmayan inanglarda farklihk goérilmemektedir. Bu arastirmada psikolojik
problemi olan c¢ocuklarin annelerin beklentiler dlgeginden ve babalarin da
mikemmelliyetci dlgeginden aldiklari puanlarin ylksek c¢ikmasi cinsiyet ile ilgili

sonugla ortismemektedir.

Psikolojik problemi olan c¢ocuklarin anne babalarinin duygusal semalar
Olcedinin alt testi olan duygularn zararh olarak gorme olceginden aldiklari puanlar
psikolojik problemi olmayan anne babalarin aldiklar puanlara oranla daha yuksek
oldugu goérulmustar. Duygularn zararli olarak gbren anne babalar olumsuz
duygularini kabul etmede ve ifade etmede zorlanabildikleri gibi ¢ocuklarinin da
olumsuz duygularini yasamalarina kabul etmeyebilirler. Duygulari aktarmanin
iyilestirici bir etkisi oldugu gibi engellemek de psikolojik problemlerin ortaya

cikmasini tesvik edebilir. Gottman ve arkadaslari tarafindan 506 aile Uzerinde

1% Timothy J. Starko, Parent Stress and Parent Irrational Beliefs: Mother Father Differences, Univercity

Of Alberta, Canada, 1991, pp.70-76 (Unpublished Master Dissertation).

1% Connie E. McDonalt, Parenting Irrational Beliefs and Marital Adjustment as Correlates Parenting
Stress in Young Families, University of Alberta, Canada, 1993, pp.43-44 (Unpublished Doctoral
Dissertation).

69



yapilan calismada kendilerinin ve c¢ocuklarinin yasadigi olumsuz duyguya daha
duyarli olan anne babalarin gocuklarinda daha az psikolojik problemlerin ¢iktigi

tespit edilmistir. **’

Ackerman bir ¢alismasinda anne babalarin akilci olmayan inanglari ile anne
baba olma ile ilgili yeterlilik algilari arasindaki iliskiye bakmistir. Akilci olmayan
inanclar ile vyeterlilik algilari arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir.*®®
Yeterlilik algisinin disik oldugu anne babalarda beklentilerin ve mikemmelliyetgi
yaklasimin fazla olmasi c¢ocuklardaki psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina yol

acabilir.

Eryuksel ve Akilin tarafindan 123 ergen, 109 anne ve 87 baba olmak Uzere
toplam 319 kisi Uzerinde yapilan bir calismada depresyonu olan ergenler ile anne
babalarinin bilissel carpitmalari ve aile iligkileri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Calisma sonucunda anne babalarin ve ergenlerin fonksiyonel olmayan tutumlari ve
aile iliskilerine dair bilissel garpitmalar ile iliskili bulunmustur.’®® Bu bulgu yapilan
arastirmanin sonuglari ile 6rtismektedir. Bilissel cgarpitmalari yiksek olan anne
babalarin ¢gocuklarinda psikolojik problemlerin daha fazla goérilebilmektedir. Yapilan
c¢alismadaki elde edilen bulgular akilci olmayan inanglarin psikolojik problemlerde

etki etmesi agisindan benzerlik gdstermektedir.

Anne babalarin akilci olmayan inanglarinin aile iglevi ve cocuklardaki
davranis problemleri arasindaki iligskiyi inceleyen bir g¢alismada anne babalarin
¢ocuklarina yonelik gergek¢i olmayan beklentilerin  ¢ocuklardaki davranis
problemlerle iligkili oldugu gorulmastir. Ayrica aile igi iglevlerin problemli
davraniglari yordamada anne babada var olan akilci olmayan inanglarin etkili oldugu

saptanmistir.**

Hamamci, Duy ve Kaya’nin (2011) akilci olmayan inanglar ile glven, stresle

basa ¢ilkma ve caresizlik arasindaki iliskiye bakilan bir ¢calismada akilci olmayan

107 Gottman, a.g.e. p.106.

Ackerman, a.g.e., pp.67-70.

Gl N. Eryliksel, Ebru Akiin, Depresyonu olan Ergenler ile Anne Babalarin Aile iliskilerinin ve
Bilissel Carpitmalarinin incelenmesi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2003, Cilt:18 /51, 5973, ss5.67-68.
19 cemal Bagci, Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglarinin Aile islevi ve Cocuklardaki Davranis
Problemleri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep Universitesi
,Gaziantep, 2013, s.90 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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inanglarla negatif iliskide oldugu gériilmistir. *** Baska bir degisle kendine giiveni
duglk, stresle bas etmede yetersiz ve garesizlik yagsayan kigilerin akilci olmayan

inanclara daha fazla sahip olabilecegini gostermektedir.

Arastirmalarda da goruldiga gibi anne babalardaki mikemmelliyetgilik ve
beklentilerin dahil oldugu akilci olmayan inanglarin artmasi ¢ocuklarda psikolojik

problem goértlme olasiligini arttirmaktadir.

Psikolojik Problemi Olan Ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin

Duygusal Semalarina iliskin Sonuglar

Anne babalar psikolojik kontrol olusturmak icin asiri mudahale, sucluluk
yaratma, sevgiyi geri cekme ve asiri mesafeli davranislari sergilemektedir.'*?
Psikolojik kontrol gocugun ne hissedecegini, ne dlisunecegini disunmeksizin anne
babanin kendi istedi dogrultusunda ¢cocugu kontrol altina alma durumudur. Anne
babalardaki duygulari kontrol ve sucluluk ¢ocuklara yonelik kontroliin olusumunu
saglayabilmekte bu da c¢ocuklarda psikolojik problemlerin olusumuna sebep

olabilmektedir.

Bu arastirmadaki ruminasyonlara yonelik bulgu ile $Senormanci (2013)
tarafindan yapilan g¢alismada ruminasyonlarin depresyonun yordayicisi olarak
ortaya koydugu bulgu ile ortismektedir.”* Ruminasyonlarin artmasi psikolojik

problemlere gerek direk gerekse dolayli yoldan etki edecegi dustnulebilir.

Kara’'nin 2013 yilinda psikiyatri klinigine basvuran ve herhangi bir problemi
olmayan ergenlerin ve annelerinin duygusal semalari Uzerinde yaptigi ¢alismada;
psikiyatri klinigine bagvuran ergenlerin duygusal semalarindaki puanlari herhangi bir
problemi olmayan ergenlere gore daha ylksek cikmigtir. Herhangi bir problemi
olmayan ergenlerin duygusal semalarinda duygularini anlayabilme, digerleriyle ayni
duygulari yasayabilme ve duygularini normallestirme inanglarini duygulariyla bas

etmek icin daha fazla kullandiklari goérilmustir. Psikiyatri klinigine basvuran

m Zeynep Hamamci vd., “Investigation of Irrational Parenting Beliefs, Perceived Stress and Coping

With Stress”, 7.International Congress of Cognitive Psychotherapy, Clinical Science, 02-05 June 2011,
istanbul, p.117.

12 Nebi Siimer vd., “Anne Baba Tutum ve Davranislarin Psikolojik Etkileri: TUrkiye’de Yapilan
Calismalara Toplu Bakis”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, 13/25, 42-69, s.44.

3 Omer Senormanci vd., “Ruminatif Yanit Bigimi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Major
Depresyonla iliskisi”, Diisiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi, 2013, 26, 239-247,
s.245.
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ergenlerin olumsuz duygulariyla bas edemeyeceklerine inandigi ve ruminatif strece

girdiklerini saptamistir. 4

Ayrica Kara'nin ayni galismasinda psikiyatri klinigine basvuran ergenlerin
duygularini kontrol edemeyecegi inanci ve duygularini ifade etmenin zayiflik oldugu
duglncesi annelerinden daha fazla iken; annelerinin daha fazla kendi duygularini
anladigi, mantigi duygularinin énline alinmasi gerektigi distincesine sahip oldugu,
olumsuz duygulardan uzaklasmaya calistigi bulunmustur. Herhangi bir problemi
olmayan ergenlerin duygusal semalarin zarar gérme alt dlgegi annelerine gore daha

yiiksek oldugu saptanmistir. *°

Leahy’nin 53 kisi tGzerinde yaptigi bir galismada; sucluluk, ruminasyon ve uzun
suren duygularin depresyon ve anksiyete ile daha fazla iligkili iken anlasilirhk ve
kontrol edilebilirlik ile daha az iligkili oldugu ve bu rahatsizliklara sahip bireylerin
diger bireylere g6re daha farklh duygular yasadiklarina inandiklari ortaya

koymustur.**®

Duygusal semalar ve baglanma uzerinde yapilan bir aragtirmada baglanma
orantalerinin kaygi ve kaginma boyutlari ile duygusal semalar arasinda anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Kagingan baglanma; hislerin kabullenilmesi ile negatif iligki
icindeyken kontrol edilemezlik, akilcilik, farkhhk ve sucluluk duygusal semalarin
islevsel olmayan alt boyutlariyla pozitif iliski saptanmistir. Kaygi alt boyutu ile
anlagabilirlik, hisleri kabullenme, onaylanma ile negatif iligki; kontrol edilemezlik,
duygularina kargi zayiflik, akilcilik, ruminasyon, farklilik, duygulari zararli olarak
gérme ve sucluluk ile arasinda pozitif iliski saptanmistir.’*” Kaygili ve kagingan

baglanmanin psikolojik problemlere sebep oldugu bilinmektedir.

Yapilan arastirma, Kara, $encan ve Leahy tarafindan yapilan g¢alismalarla
karsilastirildiginda; duygularla basa ¢ikmada kullanilan kontrol edilemezlik, akilcilik,
zayiflik, farklilk psikolojik problemlerin olusumunda dogrudan ya da dolayl olarak
etkili oldugu goérulmustir. Bagka deyisle; “duygularimi kontrol edemem”,

“duygularimi gdsterirsem bu benim zayif oldugumu gdésterir”, “duygular degil mantik

onemlidir” ve “diger insanlarla farkli duygulara sahibim” seklinde dusunen Kigilerin

4 Kara, a.g.e., 55.64-65.

15 Kara, a.g.e.,, ss.51-52.

16| eahy, a.g.e., pp.185-189.

7 Buse Sencan, “Baglanma Oriintiileri ve Psikolojik Iyilik Hali Arasindaki iligkilerde Duygusal Semalar,
Duygusal Zorlanmaya Tolerans ve Kisilerarasi Beklentilerin Rolu”, sosyal Bilimler Enstitlist, Hacettepe
Universitesi, Ankara, 2015, ss.53-56 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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psikolojik problemler yasayabilecegi veya c¢ocuklarina yasatabilecedi sonucuna
variimigtir. Ayrica “duygularimi anlayabilirim” ve “duygularimi kontrol edebilirim”
tarzinda dusunen bireylerin psikolojik problemler yasama ve cocuklarina yasatma

ihtimalinin az oldugu saptanmistir.

Arastirmalarda da goruldagu Gzere duygularin anlasiimasi, duygularin
kabullenilmesi gibi bas etme yontemleri bireyin hem kendisinin hem de ¢evresinin
ruh saghgi tUzerinde olumlu etki yaratirken duygularin kabul edilmemesine yonelik
bas etme ydntemleri duygularinin akilci olmayan inanglari arttirilabilecegi ve bu
durumunda anne babalarin ¢ocuklarinda psikolojik problemlerin  ortaya

cikarabilecegini gostermistir.

Psikolojik Problemi Olan Ve Olmayan Gocuklarin Anne Babalarinda
Goriilen Akilci Olmayan inanglar ile Duygusal Semalarin iligkisine iligkin

Sonuglar

Psikolojik problemleri olan c¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarina yénelik
beklentilerinin arttikca olumsuz duygularini  kontrol edemeyecedi, mantigin
duygulardan énemli oldugu, digerlerinden farkh duygular yasadigi ve olumsuz
duygularina yonelik kendilerini sugladigi disincesi artmakta; bunun yani sira

duygularini anlama dislincesi azalmaktadir.

Durukan ve arkadaglarinin (2008) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna (DEHB) sahip c¢ocuklarin anneleri Uzerinde yaptiklari bir ¢alismada
DEHB olan c¢ocuklarin annelerin kendilerini yetersiz olarak gordukleri, olaylar
Uzerinde kontrollerinin olmadigi disluncesine sahip olduklari ve ¢ocuklarin olumsuz
davraniglarina yonelik inkara girisip cocuklarina tepki vermeme egiliminde
olduklarini saptamislardir.*® Yapilan calismada kendilerini yetersiz géren anne
babalarin c¢ocuklarina yoénelik beklentilerinin arttigi ve psikolojik problemi olan
¢ocuklarin anne babalarinda duygularini kontrol edemeyecegi inancinin ortak

olmasi agisindan benzerlik gostermektedir.

Psikolojik problemi olan c¢ocuklarin anne babalarin mikemmelliyetgi

Olceginden aldiklari puanlar arttikca akilcilik, hisleri kabullenme ve farklilik

18 jprahim Durukan vd., “DEHB Olan Cocuklarin Annelerinde Depresyon ve Anksiyete diizeyleri ile
Kullanilan Baga Cikma Yéntemleri: Bir On Calisma”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2008, 9, 217-223,
s.221.
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Olceklerinden aldiklari puanlarda artis oldugu goériimustir. Baska bir degisle;
psikolojik problemi olan c¢ocuklarin anne babalarinin  g¢ocuklarina yoénelik
mukemmelliyetci tavirlari arttikga duygulari yerine mantidi ile hareket ettigi,
digerlerinden farkli duygular yasadigina inandigi ve duygularini kabullendigi de

artmaktadir.

Psikolojik problemleri olmayan c¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarina
yonelik beklentilerinin arttikga olumsuz duygularini kontrol edemeyecedi dlsuncesi

artmakta; bunun yani sira duygularini anlama disuncesi azalmaktadir.

Psikolojik problemi olmayan cocuklarin anne babalarin mikemmelliyetci
yaklasimlari arttkca duygularinin  disavurumunu  zayiflik olarak gérdigu,
duygulardan ziyade mantiga 6nem vermede, olumsuz duyguya sebep olan
dusunceyi tekrarlayici bir sekilde distunmede, olumsuz duygulari inkar ettigi ve
duygularini kabul etmede daha az enerji harcadiyi yonunde artis oldugu

gOralmistar.

Bu arastirmadaki bulgular, beklentilerin duygulari kontrol edilemeyecegi inanci
ile, mukemmelliyet¢i yaklagimin akilcilik ve duygulari kabullenme inanclariyla ile
iliskili oldugunu gostermigtir. Bulgular, anne babalarin kontrol edemedigi durumlarda
isteklerinin ¢ocuklari tarafindan yapilmasini beklediklerini distndidrmusttr. Ayrica,
anne babalarin mikemmelliyetci yaklasimlarini desteklemek i¢in duygularini kabul
ettiklerine dair algilarini ifade ettiklerini ancak gergek dinyada duygular s6z konusu
oldugunda mantigi on plana ¢ikardiklari ve duygularini uygun mantikla yeniden
duzenledikleri bodylece duygularini kabul edilebilir hale getirdikleri seklinde

aciklanabilir.

incelenen arastirmalarda, cocuklarin ya annesi ya da babasi érnekleme
alinirken bu arastirmada cocuklarin hem annesi hem babasi calismaya dahil
edilmistir. Bu nedenle, hem anne hem de baba olarak karsilastirma yapilacak bir
calismaya rastlanmamigtir. Ayrica akilci olmayan inanglar ile duygusal semalarin
birlikte incelendigi bir galisma gorulmemigtir. Hem anne babanin birlikte katildigi
hem de akilci olmayan inanclar ve duygusal semalar iligkisine bakildigi bu ¢alisma

literatlire katki saglayacagindan énemlidir.
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Sonug olarak;

Psikolojik  problemleri olan c¢ocuklarin anne babalarinin  beklentiler,
mikemmeliyetci ve duygulari zararli olarak goérme Odlgeklerinden aldiklari
puanlarin psikolojik problemleri olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler,
muikemmeliyetci ve duygulari zararli olarak goérme Odlgeklerinden aldiklari

puanlara oranla daha ylksek oldugu saptanmistir.

Psikolojik problemleri olan Cocuklarin annelerinin beklentiler élgeginden aldiklari
puanlarin psikolojik problemleri olmayan c¢ocuklarin annelerinin beklentiler

Olceginden aldiklari puanlara oranla daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Psikolojik problemleri olan c¢ocuklarin babalarinin mukemmeliyet¢i Olgceginden
aldiklar1 puanlarin psikolojik problemleri olmayan ¢ocuklarin babalarinin
mukemmeliyetci dlgedinden aldiklari puanlara oranla daha yuksek oldugu

saptanmistir.

Psikolojik problemi olan c¢ocuklarin anne babalarinin egitim dizeylerine goére
anne babalarin uzlagi élgeginden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilk
oldugu gorilmastir. Egitim dizeyi lisans mezunu olan anne babalarin uzlasi
Olceginden aldiklari puanlarin egitim dizeyi lise mezunu ve alti olan anne
babalarin uzlagi dl¢cedinden aldiklari puanlara gére anlaml sekilde daha yiksek

oldugu gérulmustar.

Psikolojik problemi olan ¢ocuklarin anne babalarinin gelir dizeylerine gore anne
babalarin uzlasi 6élgedinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmustur. Gelir dizeyi 3001 TL ve Uzeri olan anne babalarin uzlasi
Olcedinden aldiklari puanlarin gelir duzeyi 1500 TL ve alti olan anne babalarin
uzlas! Ol¢cedinden aldiklari puanlara gore anlamli sekilde daha yuksek oldugu
gorulmustar [U=178.50, p=0.003; p<0.01]

Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler dlgeginden

aldiklan puanlar arttikga anne babalarin kontrol edilmezlik dlgeginden aldiklari

puanlar da artmakta oldugu gorilmustir.
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7.

10.

Psikolojik problemi olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin beklentiler dlgeginden
aldiklari puanlar arttikga anne babalarin anlasilabilirlik dl¢cedinden aldiklari

puanlar da dismekte oldugu gorilmagtar.

Psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin anne babalarinin  mukemmeliyetgi
Olgeginden aldiklari puanlar arttikca anne babalarin duygulara kargi zayiflik,
akilcilik, hisleri kabullenme, ruminasyon ve duygulari inkar &lgeklerinden

aldiklari puanlar da artmakta oldugu gorilmustar.

Psikolojik problemi olan cocuklarin anne babalarinin beklentiler &lgeginden
aldiklari puanlar arttikga anne babalarin kontrol edilemezlik, akilcilik, farklilik ve

sucluluk Olceklerinden aldiklari puanlar da artmakta oldugu gorulmustar.

Psikolojik problemi olan gocuklarin anne babalarinin mikemmeliyetgi 6lceginden
aldiklari puanlar arttikca anne babalarin akilcilik, hisleri kabullenme ve farklilik

Olgeklerinden aldiklari puanlar da artmakta oldugu gérulmustur.

Oneriler

1. Bu arastirma ilkégretim birinci kademeye devam eden 6-13 yas ¢ocuguna
sahip anne ve babalari (zerinde uygulanmigtir. Cocugu farkh vyas
gruplarinda olan anne ve babalar Uzerinde de akilci olmayan inanclar

vel/veya duygusal semalar ¢alisilabilir.

2. Anne babalarin akilci olmayan inanglari ve/veya duygusal semalarinin ruh
saghgi, evlilik doyumu, problem c¢6zme becerileri, stres duzeyleri gibi

degiskenlerle iligkisi arastirilabilir.

3. Yeni arastirmalarda erken donem semalar, yasanan travmalar, algilanan
anne baba tutumlari gibi degiskenlerin anne babalarin akilci olmayan

inanclari ve/veya duygusal semalar Uzerindeki etkisi Gzerinde ¢algilabilir.

4. Anne babalarin akilci olmayan inanglari ve/veya duygusal semalarinin
cocuklarin stresle bas etme, duygularn ifade etme, empatik egilim,erken

dénem uyumsuz semalara etkileri gibi degiskenlere etkisi incelenebilir.

5. Bu arastirmada cocuklarin psikolojik problemleri 4-14 yas Cocuk ve

Genclerde Davranis Degerlendirme Olgeginden cocuklarin almis olduklar
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toplam puan Uzerinden ve c¢ocuklarin ruh saghgi uzmanina basvurmalari
Uzerinden var-yok seklinde ele alinmistir. Yeni ¢alismalarda Olgekten alinan

puanlara gdre psikolojik problemler 6zgul alanlara ayrilarak bakilabilir.
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EK-A
GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu calisma, Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ayse Kudu Arican tarafindan Yrd. Dog. Dr. Ridvan Uney Danismanhginda

yuratilmektedir.

Calismanin amaci, anne babalarin akilci olmayan inanglarinin ve duygusal
semalarinin  gocuklarda gdrilen psikolojik problemler Uzerindeki etkisini
arastirmaktir. Bu ¢alisma iki bélimden olugsmaktadir. Birinci bolum kisisel bilgilerin
elde edilmesi amaciyla hazirlanan sorulardan; ikinci bélim ise c¢ocuklarla ilgili
inancglariniz ve duygusal semalariniz hakkindaki disincelerinizi belirleme amaciyla
hazirlanan sorulardan meydana gelmektedir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz
cevaplar tarafimizca sakh tutulacak ve tamamen bilimsel amagli olarak
kullanilacaktir. Calismadaki anket sorularini icten ve dirist bir sekilde doldurmaniz
arastirmanin basariya ulagsmasi agisindan énemlidir. Bu nedenle lutfen higbir soruyu
atlamayiniz ve disuinduguniz secgenedi isaretleyiniz. Butin cevaplar arastirma

amaciyla toplu olarak degerlendirilecektir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak veya calisma ile ilgili sorularinizi
sormak igin c¢alismayi yuruten Ayse Kudu Arican (aysekudu16@gmail.com) ile

iletisime gecebilirsiniz.

ilkdgretim birinci kademeye devam eden birden fazla cocugunuz varsa bir
tanesini dikkate alarak cevaplayiniz. Soruyu ve soruyla ilgili tim secenekleri

okuduktan sonra size uygun olan seg¢enegin altina X isareti koyunuz.

Calismaya katildiginiz icin tesekkur ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen gonulli olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayimlarda

kullaniimasini kabul ediyorum. [] (LGtfen karenin icine X koyunuz.)

Tarih:
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EK-B
DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

*Formu Dolduran: Anne () Baba ( )

*Yasiniz:

*Egitim Durumunuz:  ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()
Onlisans () Lisans () Yuksek Lisans ()  Doktora (
)

*Caligiyorum () Calismiyorum ()

L= S] =T o 11 ]

*Ortalama Aylik Geliriniz: 0-1500 ( )
1500- 3000 ( )
3000- 4500 ( )
4500 ve Ustl ()
*Cocugunuzun yasl:
*Cocugunuzun kagincisinifta: 1 () 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8()

*Evlilik Durumunuz: Birlikte ( ) Ayri () Bosanmis, Vefat ()

*Herhangi psikolojik bir rahatsizliginiz var mi? Evet ( ) Hayir ()
*Daha 6nce psikolojik bir yardim aldiniz mi?  Evet ( ) Hayir ()
*Cocugunuz daha dnce psikolojik yardim aldi mi? Evet () Hayit ( )
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EK-C
ANNE-BABA DUSUNCELERI OLGEGI

Asagida anne-babalarin c¢ocuk yetistirmeye ilgili benimsedikleri bazi
dislnceler siralanmistir. Litfen her cumleyi dikkatlice okuduktan sonra, verilen
dusuncenin size ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Her cumle icin Tamamen Katiliyorum/ _ Katiliyorum/ Kararsizim/
Katilmiyorum/ __Hi¢ _Katilmiyorum olmak lzere 5 segenek s0z konusudur. Her
cumlenin yanindaki 5 secenekten hangisi sizin disincenizi yansitiyorsa o segenege
(X) isareti koyunuz ve lutfen her cimle igin sadece bir isaretleme yapiniz.

Her anne-babanin c¢ocuk yetistirme ile ilgili kendine ait duslnceleri
oldugundan verilen ifadelerin dogru veya yanlig cevabi yoktur. Bu nedenle
okudugunuz cimle Uzerinde uzun siure disuinmeden, iginizden gelen ilk cevabi
veriniz.

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katiimiyoru
m
Hic
Katiimiyoru
m

Gocuklarin anne-babalarini
elestirmeleri korkung bir seydir.

Gocuga kargi sert davranmak onu
yasama hazirlar.

Gocuklarin aldigi kararlara asla
guvenilmez. CH)YjcHjcHy (e

Eger cocugumla iligkim bozulursa bir
daha dizelmez.

Anne-baba olarak cocugumun
problemlerini her zaman ben
cbzmeliyim.

Gocugumun ona s6z hakki vermeden
konusmasina katlanamam.
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EK

C

14 | Cocuk her zaman anne-babasinin
kendisinden bekledigi gibi
davranmalidir.

Eger kurallarimdan taviz verirsem

Anne-baba olarak hata yaparsam
bunun telafisi yoktur.

Cocugumun isteklerini kabul etmem

anne-baba olarak zayifigimi gosterir.

Anne-baba olarak gocugumun her

mukemmel olmalidir.

Cocuklarin anne-babalarini Gzmeleri
kabul edilemez bir durumdur.

ornek olmalidir.

Tamamen
Katiliyorum

ocugumun goztindeki degerim diser.

alanda mikemmel olmasini hedeflerim.

Gocugumla aramdaki iligki her zaman

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyoru

m

Hic
Katilmiyoru

Anne-babalar ¢ocuklarina her zaman

m




EK-D
LEAHY DUYGUSAL SEMA OLGEGI

Bu ankette duygularinizla, érnegin 6fke, Gzlntl, endise veya cinsel duygularinizia,
naslil basa ¢iktiginiz incelenmektedir. Hepimizin bu duygularla basa ¢ikma sekli
farkhidir ve bu nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur. Litfen her cimleyi dikkatle
okuyun ve asagidaki 6lcegi kullanarak gecen ay icinde duygularinizla nasil basa
ciktiginizi belirtecek sekilde puanlayiniz. Cevabinizi cimlenin baginda bulunan
cizgiye yaziniz.

Olgek: 1 = benim i¢in hi¢ gecerli degil
2 = benim i¢in pek gecerli degil
3 = benim icin gecerli degil gibi
4 = benim igin gecerli gibi
5 = benim igin biraz gegerli
6.= benim igin ¢ok gegerli

1.— Kendimi keyifsiz hissettigim zaman, olaylara nasil farkh bir sekilde
bakabilecegimi disinmeye ¢alisirim.

2.—— Beni rahatsiz eden bir duygum oldugunda, bunun énemli olmadigina dair
sebepler distinmeye calisirim.

3.— Siklikla diger insanlarda bulunmayan duygularla hareket ettigimi
dusuniyorum.

4.—— Bazi duygulari hissetmek yanlistir.

5.— Kendim hakkinda bir turli anlayamadigim seyler var.

6.—— Duygularimi diga vurmak i¢in aglamama izin vermemin dnemli oldugunu

dusunuyorum.

7.— Kendimi birakip bu duygulardan bazilarini  hissedersem kontroll
kaybetmekten korkuyorum.

8.—— Basgkalari duygularimi anliyor ve kabulleniyor.

9.  Cinsellik ve siddet ile alakal duygular gibi belirli bazi duygulari hissetmeye
izin vermemeniz gerekir.

10.— Duygularimi anlayamiyorum.

11._ Diger insanlar degisseydi, kendimi ¢cok daha iyi hissederdim.

12.— Hissettigim ama tam farkinda olmadigim duygular oldugunu distntyorum.

13.—Bazen guUg¢li bir duygu hissetmeme izin verirsem, onun hig
gegmeyeceginden korkuyorum.

14.—— Duygularimdan utaniyorum.

15.— Diger insanlari rahatsiz eden seyler beni rahatsiz etmez.

16.— Kimse duygularima gergekten énem vermiyor.

17.—— Benim icin hassas ve duygularima kargi agik olmak yerine mantikli ve pratik

olmak 6nemlidir.
18.— Ayni  kigiyi hem bedenmek hem bedenmemek gibi birbirinin tersi
duygularimin olmasina dayanamiyorum.

19.— Diger insanlardan ¢ok daha hassasim.

20.— Hos olmayan bir duygudan hemen kurtulmaya calisirim.

21.— Kendimi keyifsiz hissettigimde, hayatta deger verdigim daha 6nemli seyleri
disinmeye calisirim.

22.— Kendimi ko6t veya Uzgln hissettigim zaman degerlerimi sorgularim.

23.—— Duygularimi agikga ifade edebildigimi dusinidyorum.

24.—— Kendime siklikla “Benim neyim var?” diye sorarim.

25.—— Kendimi s1§ bir insan olarak gortyorum.
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EK-E

4-18 YAS GOCUK VE ERGENLER iCiN DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida c¢ocuklarin ortaya koydugu belirtiler yer almaktadir. Cocugunuzun
bugin de dahil olmak Uzere son 6 ay igcinde sikinti ve huzursuzluk yaratan
belirtilerini siklik derecesine goére isaretleyiniz.

Tarih: / /201
Dogru | Bazen | Cok
Degil |yada |yada

biraz | siklikla
dogru | dogru

1. Yasindan daha kiguk bir ¢cocuk gibi davranir.

2. Alerjisi vardir (yeme, koklama, tozlu bir yerde
bulunmakla kasinti, doklntl, géz yasarmasi vs.

. Cok tartigir.

. Astimi (nefes darligi) vardir

. Karsi cinsten biri gibi davranir.

. Ovlinirr, yiiksekten atar, hava yapar.

. Dikkatini uzun sire bir konu Uzerinde toplayamaz.

3
4
5
6. Kakasini tuvaletten baska bir yerlere yapar.
7
8
9

. Bazi distinceleri kafasina takar ve bunlari aklindan
cikaramaz.(agiklayiniz)......

10.

Yerinde rahat duramaz, ¢cok hareketlidir.

11.Yetigkinlerin dizinin dibinden ayrilmaz, onlara ¢ok
bagimhdir.

12.Yalnizliktan yakinir

13.

Kafasi karigiktir, saskin gortnur

14.

Cok aglar

15.

Hayvanlara eziyet eder.

16.

Baskalarina eziyet etmekten hoglanir, zalimce

davranir.

17.

Hayale dalip gider, kendini unutur.

18.

Bile bile kendine zarar verir ya da intihar girisiminde

bulunur.

19.

Hep dikkat cekmek ister.

20.

Esyalarina zarar verir.

21.

Ailesine ya da baskalarina ait esyalara zarar verir.

22.

Evde s6z dinlemez.

23.

Okulda s6z dinlemez.

24.

istahsizdir, az yemek yer.

25.

Diger cocuklarla gegcinemez.

26.

Ko6tu davraniglarindan dolayi utanmaz, sugluluk

duymaz.

27.

Genellikle kiskangtir.

Gocugunuzu son 6 ay iginde ruh sagligr uzmanina goéturdiniz mu? Evet () Hayir ()

Anketi Dolduran;
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