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OZET

YETiISKINLERDE BAGLANMA STILLERI ILE OFKE _DENETiMi VE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI ILISKI

Bu arastirmanin temel amaci yetiskinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi
ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmanin drneklemini 2017 yilinda istanbul’'un Avcilar, Bahgelievier ve
Zeytinburnu ilgelerinde yasayan ve rastlantisal olarak segilmis olan 18-24 yaslari
arasi 126’si kadin (%63) ve 74’0 erkek (%37) olmak uUzere toplam 200 Kkisi
olusturmustur. Bu arastirmada veri toplama araclar olarak iliski OlcekleriAnketi,
Surekli Ofke-Ofke ifade TarziOlgegi, Yasam Doyumu Olgedi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan anketle ile toplanan verilere iligkin frekans
ve yuzdelik dagilimlar bulunmus, elde edilen sonuglar tablolastirilarak bulgular
boliminde yorumlanmistir. Bilgi formu ve Olgeklerden elde edilen verilerin analizi
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin
demografik bilgilerinin ve aile yapilarina iligkin bilgilerin yuzdelik dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullaniimigtir.

Arastirmamizdan elde edilen sonuglarda, katilimcilarin baglanma stilleri ve
ofke dlUzeyleri arasinda anlamh bir iligkini bulunamamigken, katilimcilarin, 6fke
dizeyleri ve yasam doyum dizeyleriarasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Arastirmamizda erkek katilimcilarin 6fke kontrol dizeyi, kadin katimcilardan daha
yuksek cikmistir. Arastirmamizda katilimcilarin gelir durumlarinin arttikga yasam
dizeylerinin de arttigi gérulmustur.

Calismayan katilimcilarin surekli 6fke dizeylerinin ¢alisan katilimcilardan
daha yulksek c¢iktigr goriimustir. Genis aile yapisina sahip olan katihmcilarin 6fke
kontrol diizeyleri ¢ekirdek aile ve bosanmis aile yapisina sahip olan katilimcilarin
ofke kontrol diizeylerinden daha ylksek ¢ikmistir. Kardesi olmayanya da 2 kardesi
olan katilimcilarin yasam doyum diizeyi, 3 ve daha fazla kardesi olan katilimcilarin
yasam doyum dizeylerinden daha yuksek oldugu gortlmastar.

Calismanin sonuglari ile ilgili daha detayli aciklamalar arastirmanin sonunda
yer alan tartisma ve yorum bdlimunde detayli bir sekilde degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Baglanma Stilleri, Ofke Denetimi,
Yetigkinlik



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES
AND ANGER CONTROL AND LIFE SATISFACTION ADULTS

The main purpose of this study is to examine the relationship between
attachment styles and anger control and life satisfaction adults

in this survey, totally 200 hundred people who one from different parts of
istanbul such as Avcilar, Bahgelievler and Zeytinburnu anda ged between 18-24
years one asked questions. 126 of there people(%63) one women and 74 of there
(%37) one man.

This survey was used as a personal information form prepared by the
researcher as a data collection tool, the relationship scale questionnaire, the
continuous anger expression style, the life satisfaction and the reseacher.

The frequency and percentage distributions related to the collected data
were found by the questionnaire used in the research and the results were tabled
and interpreted in the finding section.Data form and scales were analyzed using
SPSS 22.0 statistical package program. Frequency analysis was used to determine
the percentage distributions of the participants' demographic information and family
structures.

Results showed us that while there is no positive relation between
participant’s attachment styles and anger levels, there has been a negative relation
between participant’s anger levels and life saticfaction levels. The level of anger
control of male participants was found to be higher than that of female participants.
in the research, it is abserved that while participant’s income is rising, their life
satisfaction is rising, too. Persistent anger levels of the non-working participants
were higher than the working participants. Participants with extensive family
structure had higher levels of anger control than those with core family and divorced
family structure. Non-siblings participants or 2 siblings were found to have higher
levels of life satisfaction than those who had 3 siblings or more siblings.

More detailed explanations of the results of the study were evaluated in
detail in the discussion and commentary section at the end of the research.

Keywords :Life Satisfaction, Attachment Styles, Anger Control,Adultood
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ONSOz

Baglanma stillerinin gelisiminde, dncelikli olarak bireyin bebeklik déneminde
anneyle, daha sonraki dénemlerde diger kisilerle kurdugu ligkiler, kisinin yetigkin
yasamindaki iligkilerinde de belirleyici rol oynamaktadir. Kiginin diger bireylerle
kurdugu olumlu iliskiler kisinin yasamdan elde ettigi tatmin dizeyi lzerinde de etkili
olmaktadir.  Bu c¢alisma, yetiskinlerdeki baglanma stilleri, yasam doyumu ve 6fke
denetimi arasindaki iligkiyi incelemek ve bu konuda yapilan arastirmalarin sinirli
sayida oldugu g6z o6nlinde bulundurularak bu konuda yapilacak arastirmalara
kaynak olusturmak amaciyla hazirlanmistir.

Oncelikle bu arastrmamin her asamasinda bana bilgi, tecribe ve
yonlendirmeleriyle destek olan, birlikte calismaktan blylk onur duydugum tez
danismanim Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN’a;

Calismalarim esnasinda fikirleriyle bana yardimci olan, beni motive eden
calisma arkadaslarima, tim heyecanima eslik eden dostlarima, bana inanan aile
Uyelerime, her konudaki en blyuk destekgim Nursel Kilig ve Bahriye Girgam'a, her
zaman yanimda olan varligiyla inan¢ ve glven veren hayattaki en blylik sansim
canim babam Vural Glrgam'a ve beni gokyuziunden izledigine inandigim, baska bir
alemde ama hep yanimda hissettigim, gicimui aldigim annem Nursel Glrgam ve
babaannem Feriha Girgam'a;

Sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Cagla GURCAM



GIRIS

Baglanma kavrami Kkisi igin biricik ve yakin olan bakim verenin Kkisinin
gereksinimlerine dogru yanitlamasi ve destek olmasi sonucunda bakim veren ve
birey arasinda gelisen duygusal bag olarak ifade edilebilir. Bu bag yakinlik saglama
amacina hizmet eder. Baglanma orintllerinde yakinligi devam ettirme gereksinimi;
bakim veren uzak kaldiginda mutsuz ve endiseli olma, yeniden beraber oldugunda
mutlu olma gibi suregleri kapsamaktadir. BUutin bebekler bakim verenine
baglanmaktadir, fakat bagin niteligi bakim verenden algilanan glven dizeylerine

bagli olarak degisiklik gdstermektedir. '

Bowlby (1969), kisinin erken yaslarda ilgi ve bakimini Ustlenen bireyle
kurmus oldugu iligkinin, ileriki donemlerde onun his, disince ve davraniglarinda
belirleyici rol oynadigini iddia etmektedir.? Bowlby'nin baglanma yaklasimi esas
alinarak, yetiskinlikteki romantik iligkilerin aciklanabilecegi ifade edilmektedir. Bu
arastirmacilara gore insanlar bebeklik ve ya cocukluk doneminde ebeveyn ile
kurulan baglanmanin bir benzerini, yetiskinlikte romantik esleriyle kurduklar iliskide
deneyimlemektedirler. Arastirmacilar, temelde guvenli ve guvensiz olarak iki
baglanma stilinden bahsetmektedirler. Gulvenli baglanma, c¢ocugun duygu ve
gereksinimlerine duyarli olan ve bu gereksinimlere yerine ve zamanina uygun cevap
veren ebeveyne karsi gelistirilen baglanma tirG iken; glvensiz baglanma bunun tam
tersi Ozellikler tasimakta olan ebeveynlere karsi gelistirilen baglanma tiri olarak
tanimlanmaktadir. Ergenler ve yetiskinlerle yapilan arastirmalar, givenli baglanan
kisilerin olumsuz duygu ve davraniglari daha az gdsterdiklerini, baskalariyla daha
guclu iligkiler kurduklarini ve bagkalarinin duygusal sorunlarina daha duyarli
olduklarini ortaya koymaktadir. Glvensiz baglanan bireylerin ise daha az pozitif
hisler yasadiklari; kaygl ve depresyon gibi negatif duygulanimlarini dengelemekte
daha az basarili olduklari ifade edilmektedir. Baglanma stili ile duygulari transfer
edebilme ve dengeleme arasinda yakin iligski oldugu belirtiimektedir. Geg¢ ergenlik
donemindeki bireylerle yapilan bir arastirmada, aile ve arkadaslarina guvenli
baglanma gelistirenlerin duygusal farkindaliklarinin daha ylksek oldugu, daha
empatik ve daha sosyal davraniglar sergiledikleri, ayrica daha fazla olumlu duygu

aktardiklari belirtimektedir.?

"Esra Bastlrk, Obez Bireylerde Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumu Ve Yeme Tutumuna Eftkisi,
Beykent Universitesi Sosyal bilimler enstitiisii, Istanbul, 2016 s. 4(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
2John Bowlby, “Attachment and loss: Attachment”. Basic Books, 1969, New York, 1. Cilt. S.7

® A. Durak Batiglin ve Ayda Buyuksahin. “Aleksitimi: Psikolojik Belirtiler ve Badlanma Stilleri”. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 2008, 11:105-114



Ofke; bireyin planlar, arzu ve gereksinimleri engellerle kargilastiginda
haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehlike algilandiginda, kendini
savunmak ve karsidakini uyarmak amaci ile ortaya konan, ¢esitli duygusal durumlari
iceren temel bir duygulanim sekli olarak ifade edilebilir.*Ofke, insanin dogustan
getirmis oldugu ve yasamin ilk yillarinda gelisen, ¢cocuk ya da yetiskinin glindelik
hayatinda ¢ok sik olusan, doyurulmayan arzulara, istenmeyen neticelere ve
karsilanmayan beklentilerekarsi verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik ve
siddet icermeyen, yasami zengin hale getiren,hayatin devam ettirilmesi igin gereken
duygusal bir tepkidir.’Ofke evrensel bir histir. Giindelik hayatta her yastaki birey
kacinilmaz bir sekilde 6fke duygusunu yasamaktadir. Buna karsin evrensel olmayan
sey; cocuk, genc ve yetiskinlerin 6fke duygularini yonetme ve ortaya koyma
bicimleridir Ofke duygusu engel olunamaz. Ofke giinliik hayati olumlu ve olumsuz
etkileyen hislerin arasindadir. Ofke, engellenme ve korkuya karsilik olarak ortaya
cikan, karsilagilan engeli asma, hos olmayan durumdan kurtulabilme imkani veren
bir histir. Kiginin arzu vegereksinimleri engellerle karsilagtiginda, beklentileri
gerceklesmediginde, varligina ya da benligine yoénelik birtehlike ve ya hakaret
algilandiginda yasanilan temel duygulardan biridir.Ofke hissinin arka planinda
bulunan nedenlerin en yaygin ve énemlisinin engellenme, bagka birifade bicimiyle
hedefe donlk faaliyetlere engel olunmasidir.Ayrica yetigkinlikteki rekabet kosullari,
sorumluluklarin  getirdigi yukdmlalikler, kisiye engel olur ve &fkeye sebep

olmaktadir.®

llk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya konulan yasam doyumu
kavrami, bir insanin beklentileri ile (ne arzuladigi), elinde olanlarin (neye sahip
oldugu) karsilastiriimasiyla elde edilen durum ve ya neticedir.”Oznel yénden iyi olus
ve yasam tatminibir¢ok insan tarafindan hayatintemel amaciseklinde belirtiimektedir.
Oznel iyi olug bireyin hayatini nasil degerlendirdigi ile yakindan baglantilidir.
Mutluluga erisebilmede, kisinin amaglariyla, bu amaclara hangi o6lgtde erisebildigi
konusundaki dasunceleri arasindaki uyum ve ya uyumsuzlugun belirleyici rol

oynadi§i idda edilmektedir. Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak tizere iki

* Arzu Ozyiirek ve Isa Ozkan, “Ergenlerin Okula Yoénelik Ofke Diizeyleri lle Anne Baba Tutumlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi” Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015,
Cilt:15(2), 280-296. S. 281

° Cigdem Soykan. “Ofke ve 6fke ydnetimi”. Kriz Dergisi, 2003, 11 (2): 19-27.

® Emine Babaoglan, “Aday Ogretmenlerde Ofke”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2007, s. 30
" Melek Ozer ve O. Ozsoy Karabulut. “Yaghlarda yasam doyumu”, Geriatri Dergisi, 2003, 6(2):72-74.



temel bilegseni bulunmaktadir: Biligsel bilesen yasam doyumu algisini
belirlemektedir, diger bir deyisle yasam doyumu mutlulugun biligssel ydnina
olusturmaktadir. Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz duygulanimi icermektedir.?
Oznel iyi olus, kisinin yasami 'olumiu’' bicimde degerlendirmesini gerektirmektedir.
Bununla baglantili olarak olumlu duygulanim, doyum, kendini adama, baglanma ve
yasam manasini beraberinde getirmektedir. Oznel yénden iyi olma, tek basina
degerli olmakla birlikte, tatmin dizeyini arttirmakta, psikolojik ve bedensel iyilik
Uzerinde olumlu etki yaptigi icin bireysel yonden de, toplumsal ayéndn de son
derece énemle tetkikedilmesi gereken bir noktadir.® Yapilan galismalarda &znel
yonden iyi olma rutinyasamdaki kisittamalar, ekonomikboyut, yasam durumlari,
sahsi amaglar ve Kkisilik durumlari gibi faktorlerle belirlendigi sonucuna variimistir.
kisisel ve toplumsal deger mekanizmalari de Oznel yénden iyi olmayla yakin olarak
baglantilidir.™

Bebeklik doneminde kurdugumuz iligkiler daha sonraki evrelerde
kuracagimiz iligkilerin temelidir. Saglikli bir bag olusumu kiginin saglikli prensipler
geligtirmelerini ve c¢evre ile girmis oldugu etkilesimden doyum almasini
saglayabilecektir. Ve ya tam tersi sagliksiz bir bag sebebi ile doyumsuz iligkiler
kurabilecektir. Literatire baktigimizda birgok arastirmada ergenlerin yasam
doyumlarinin en gugli gdstergesinin, anne babalari ile olan iligkilerinin kalitesi
oldugu, yasam doyumu dizeyi ylksek bireylerin anne babalariyla olan iligkilerinin
daha pozitif oldugu ve ebeveynler ile ¢gocuk arasindaki sorunlarin ergenlerin ve

yetiskinlerin yasam doyumlarini negatif yénde yordadigi gériilmektedir. "

Baska bir ifade ile kisinin baglanma stilleri ile 6fke duzeyi bireyin yasam
doyumunu etkilemektedir.
BIRINCi BOLUM
1.1.Problem

Yetigkinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve yasam doyumu arasinda
bir iligki var midir?

® Duru Giindogar vd., “Universite Odrencilerinde Yapam Doyumunu Yordayan Etkenlerin incelenmesi”
Klinik Psikiyatri, 2007, Cilt:10, 14-27, s. 15.

® Ed Diener ve Martin Seligman , “Beyond money: Toward an Economy Of Well-Being”,
Psychological Science in the Public Interest, 2004, 5:1-31.

10 Gindogar. A.g.e., s. 15
" Bastiirk, a.g.e.,s. 5



1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Yetigkinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve yasam doyumu arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Yetigkinlerde cinsiyet ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yetigkinlerde yas ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yetigkinlerde kaginci ¢ocuk oldugu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasinda anlamh bir iligski var midir?

Yetigkinlerde medeni durum ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yetigkinlerde c¢alisip calismamasi ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski var midir?

Yetigkinlerde egitim durumu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yetigkinlerde anne baba egitim durumu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski var midir?

Yetigkinlerde ekonomik durumu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam

doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

10) Yetiskinlerde aile tipleri ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2.Hipotezler

1)

2)

3)

4)

o)

6)

7)

Yetigkinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Yetigkinlerde cinsiyet ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Yetigkinlerde yas ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Yetigkinlerde kaginci ¢ocuk oldugu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Yetigkinlerde medeni durum ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam
doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir.

Yetigkinlerde calisip calismamasi ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasinda anlamh bir iligki vardir.

Yetiskinlerde egitim durumu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yagam

doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.



8) Yetiskinlerde anne baba egditim durumu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasinda anlamh bir iligki vardir.

9) Yetiskinlerde ekonomik durumu ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yagsam
doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

10) Yetigkinlerde aile tipleri ile baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica yetigkinlerde baglanma
stilleri ile 6fke denetimi ve yagam doyumu arasindaki iligkinin arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda yer alan bazi sosyodemografik 6zelliklere

gore aralarindada nasil bir iliskinin oldugunun arastirilmasi da amacglanmaktadir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Literatir incelendiginde baglanma stilleri ile ilgili bircok calisa olsa da,
yetigkinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyen galisma sayisinin ¢ok yetersiz oldugu goértlmusgtir.

Bu arastirma, bu alanda yapilan calismalarin sinirh sayida oldugu g6z
onlnde buldurularak, hem bu alandaki yapilacak arastirmalara bir kaynak
olusturacak, hem de yetiskinlerde baglanma surecine farkh bir bakis acisi

kazandiracaktir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmamizin sayitlilari agagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan 200 kisilik 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayllmaktadir.

2. Kullanilan “Siirekli Ofke- Ofke ifade TarziOlgegi”, “iliski OlgekleriAnketi “ve
“Yagsam Doyumu Olgeginin® dodru ve ayirt edici bir degerlendirme sagladig
varsayllmaktadir.

3. Arastirmaya katilan yetiskinlerin Demografik Bilgi Formu, “Sirekli Ofke-
Ofke ifade TarziOlgegi”, “iliski OlgekleriAnketi” ve “Yasam Doyumu Olgegin’de” yer
alan sorular igtenlikle ve gercek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari
varsayllmaktadir.

4. Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu'nun katilimcilarin

demografik 6zelliklerini, Sirekli Ofke- Ofke ifade TarziOlcegi katilimcilarin éfke



denetimi dizeylerini, Yasam Doyumu Olgegin’nin, katilimcilarin yasam doyumu

dlzeylerini dlgtigu varsayilmigtir.

1.6.Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmigtir.

1. Bu arastirma istanbul ili icerisinde rastlantisal olarak segcilen 200
yetigskinden toplanan verilerle sinirhdir.

2. VYetigkinlerin ofke denetimi diizeyleri, Sirekli Ofke- Ofke Ifade
TarziOlgeginin dlgtigu dzelliklerle sinirlidir.

3. Yetiskinlerin baglanma stilleri ve diizeyleri, iliski OlgekleriAnketinin dlgtiigii
Ozelliklerle sinirhdir.

4. Yetigkinlerin yasam doyumu diizeyleri, Yasam Doyumu Olgeginin 8lctiigu

Ozelliklerle sinirlidir.
1.7.Tanimlar
Baglanma: Insanlarin kendileri icin énemli gérdiikleri kisilere karsi

gelistirdikleri gticli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir.

Yasam Doyumu: Bir insanin beklentileriyle(ne istedigi), elinde olanlarin

(neye sahip oldugu) karsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonugtur

Ofke: Ofke, engellenme ve korku karsisinda ortaya cikan, karsilasilan engeli

asma, hos olmayan durumdan kurtulma olanagi veren bir duygudur.

IKINCI BOLUM

2.1. BAGLANMA

Baglanma, bireylerin hayatlar siresince kurduklari ¢ok sayidaki cesitli ve
énemli emosyonel bagin ézel bir Griniidir."

Baglanma Bowlby(1973) tarafindan bireylerin kendileri igin mihim goérduikleri
digerlerine karsi gelistirdikleri kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir.

Duygusal bagd kurma yonelimi ve ihtiyaci yeni doganlarin hayatlarini devam

12Bilge Kaplan, Ergenlerde Baglanma ve Saldirganlik Arasindaki iliskinin incelenmesi, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, izmir, 2012, s. 41 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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ettirebilmeleri igin zaruri ve gelisimsel agidan islevsel olan baglanma sistemini
tanimlar.”® Akdag(2011), baglanmayi yeni dogan ile ebeveynleri arasinda giin
gectikgce artma egilimi gosteren, destekleyeci, karsilikli ve esgidimli tarzda bir
etkilesim kurulusu olarak ifade etmistir.™

Ainsworth (1978) baglanmayi hayatimizdaki 6zel kimselere karsi hissedilen
bu kisilerle etkilesim icindeyken zevk almamizi sikintili anlarimizdaysa yakinliklari
sayesinde rahatlamamizi saglayan kuvvetli emosyonel bag seklinde tanimlamistir. ™

Baglanma emosyonel bir bag olarak ta tanimlanmaktadir. Bireyin korku
duydugunda, yoruldugu anlarda ya da hastalik anlarinda bir 6tekiyle iliski kurmaya
ya da 6tekinin yakinligina duydugu istektir. Bu bagin kapsaminda guvenlik, rahathk
ve destek vardir. Davranis olarak ise kliguk bir gocugun ya da bebegin temel bakim
vereniyle bag kurmasidir."® Zeanah ve arkadaslari (1997), baglanma iliskisinin
niteligi konusunda belirleyici olanin temel bakim verenle bebek arasindaki iligki tarzi
oldugunu ifade etmislerdir." Anne-bebek ikilisine dair ilk siireg, aglik ve susuzluk
gibi fizyolojik gereksinimlerin kargilanmasidir. Bunun akabinde, annenin bebekle
gecirdigi zaman dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandigi belirleyici olmaktadir.
Bebegin, sosyal ve duygusal gelisimi agisindan aradaki bagin pekismesinde
annenin duyarlihidr énemlidir. Anne ve ¢ocuk iligskisinde hem anne hem de bebegin
bir digerinin duygularina karsilik verme duzeyi duygusal birlikteligin kalitesini
arttirmaktadir.”® Temel bakim verenin bebekle iliski icinde olmasi beraberinde
saglikl baglanmayi getirir. Baglanmanin gelismesi izolasyonu engeller.'®

Dusuk zeka dizeyine sahip ya da duygusal agidan olgunlasmamis annelerin
bebekleri ile baglanmada sorun yasadiklari saptanmistir.?’ Baglanma siirecinin
saglikli gelistigi taktirde; bireylerin ilerleyen yillarda aile ve is hayatlarindaki doyum

diizeylerinin de arttigi bildiriimektedir.?’

8 John Bowlby, “Attachment and loss: Separation: Anxiety and anger”, Basic Books, 1973, New York,
2. Cilt.

“Senem Turan Akdag, Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Ebeveynlerinin Baglanma Stilleri Arasindaki
iliski,Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Antalya, 2011, s. 4 (YayimlanmigUzmanlik Tezi).

"®Mary Ainsworth vd., “Patterns ofAttachment: A Psychological Study of the Strange Stituations”,
1978, Hillsdale, NJ: Erlbaum.

16HL]seyin Keler, Liseli Ergenlerin Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2008, s 3
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi).

"Charles  H. Zeanah vd. “Attachment Relationship Experiences and Childhood
Psychopathology”,Ann N Y Acad Sci, 2003, December; (1008):22-30.

'®Charles H. Zeanah vd., “Infant Development and Developmental Risk: A Review of the Past 10
Years”, J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 1997, Feb;36(2):165-78.

°John Bowlby, “Developmental Psychiatry Comes of Age”, AM J Psychiatry, 1998 145(1):1-10.
2 Mary Ainsworth, “The Personal Origins of Attachment Theory. An Interview with Mary Salter
Ainsworth. Interview by Peter L. Rudnytsky”, Psychoanal Study Child, 1997, 52:386-405.
2 Giilseren Keskin, Ergenlerin Ruhsal Durumlari ve Ebeveyn Tutumlari ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, izmir, 2007, s 11 (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).



Baglanma, bebekle temel bakim vereni arasinda kurulan, temel guven
duygusunu gelistiren ilk bagdir.?Yani baglanma iliskisinde anne ya da birincil bakim
veren anahtar rol Ustlenmektedir. Ebeveyn tarafindan saglanan bakimin niteliginin
onemi ve bu énemin nerden geldigine dair bilgilerin gogu, bakim veren ile ¢ocuk
arasindaki baglanmanin ilerleyen dénemlerdeki gelisime olan etkilerine odaklanan
baglanma kuramindan gelmektedir. Baglanma arastirmacilari gesitli ebeveyn-gocuk
iliskilerinin, uzun dénemde c¢ocugun sonraki iliskileri Uzerinde etki sahibi oldugu
goriisiinii savunmuslardir.?®

Baglanma kurami, bebeklik dénemindeki tecriubelerin, saglikh bir Kkisilik
gelisiminde ¢ok 6nemli bir etkiye sahip oldugunu 6ne slren ve yasam boyu
gecerliligini koruyan bir kuramdir. Bu kuramin temelinde, yakin iligkilerin bebegin
gelisimini tesvik eden ya da engelleyen kosullari ve baglanma deneyimlerinin
duygusal gelisim ve kisilik gelisimi (izerindeki etkilerini aciklama cabasi yatar.?*

Baglanma Bowlby (1969) tarafindan bireyin ¢evresel tehditlere Kkarsi
korunmasini saglayan uyum saglayici bir sistem seklinde tarif edilmistir.*® Bu
dogrultuda, c¢ocugun hayatinin ilk senelerinden onunla yakin iligkisi olanlar,
blylumesinde rol oynayanlar temel bagdlanma figlrleri olarak isimlendirilmigtir. Bu
baglanma figurleriyle kurulan iligkinin, kiginin hayati boyunca duygu, dusunce ve
davraniglarini etkide bulundugu yaygin sekilde kabul edilmektedir. Baglanma
kuramina goére, hayatin ilk yillarinda kurulan éncil iligkilerin niteligi daha sonraki
yillarda kurulacak iligkilerin niteligin de belirleyici olmakta ve yetigkinlikte kurulacak
iliskiler icin de rehberlik saglamaktadir.?®

Bowlby’in baglanma kuramini bulmasinda bebeklik déneminden itibaren
bakim evlerinde ya da hastanelerde yasamis olan cocuklarin sosyal, ruhsal ve
gelisimsel sikintilarina dair ¢alismalarin 6nemli katkisi olmustur. Bowlby bu erken
deneyimlerin yetiskinlik evresine olan etkilerini arastirmis yenidogan ve bakim vereni
arasindaki iletisiminin duygusal agidan eksikliginin gesitli ruhsal sikintilarin ortaya
cikisinda belirleyici oldugu fikrini 6ne surmustir. Bu fikir de onun kuraminin temel

hipotezlerinden birini meydana getirmistir.%’

%2 Osman Abali vd., “ilkégretim Cagi Cocuklarindaki Davranim Bozuklugu Semptomlarinin Sosyo-
demografik Verilere Goére Degerlendiriimesi’, Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler
Dergisi, 2006, 19(1):14-19.

= Akdag, a.g.e., s. 2

BKeler, a.g.e., s. 3

#Qlcay Tiiziin ve Kemal Sayar, “Baglanma Kurami ve Psikopatoloji, Diisiinen Adam: Psikiyatri ve
Nérolojik Bilimler Dergisi, 2006, Cilt: 19(1):24-39.

% Bowlby, a.g.e. s. 6

%35ermin Kesebir vd., “Baglanma ve Psikopatoloji”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2001 3(2): 321-
342,

2\/ahdettin Yasar, Cocuklarda Depresyon Diizeyi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,
istanbul, 2016, s. 20 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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2.1.1. Baglanma stilleri
ilk defa Bowlby’nin 1969 yilinda tanimladigi baglanma kurami, Ainsworth ve

arkadaglari tarafindan gelistirilmigtir. Ainsworth yabanci durum testi ile farkl
baglanma turlerinden s6z ederek, guvenli ve glvensiz baglanma oruntulerini
(attachment patterns) degerlendirmis ve farkli baglanma stilleri, ¢cocugun rahat
ettirilmesi, glven duygusunu verilmesi esnasinda bakim veren kisilerin cocuga karsi
uygun olmayan tepkiler ortaya koymasi ile ortaya c¢ikacagini ifade etmistir.
Ainsworth, yabanci durum testi ile laboratuar ortaminda annesinden ayrilan ve
sonrasinda annesiyle bulusturulan ¢ocuklarin ortaya koyduklari tepkiler ile givenli
ve glvensiz baglanma o6rintllerini (attachment patterns) incelemistir. Bunlari
glvenli (secure), kaygih-ikircikli (anxious/ambivalent) ve kagingan (avoidant) olarak
Ug ayri grup seklinde ayristirmistir. Bu baglanma bicimleri kuramin ilk halinde tutarli-
tutarsiz, surekli-stireksiz ve tepkisiz anne tutumlarina karsilik siit cocugunda ortaya
cikan baglanma durtlleridir. Bunlara sonrasinda daginik (dezorganize/dezoryante)
baglanma adyla bir t¢lincl givensiz baglanma tipi daha ilave edilmistir ki belirsiz
yonli olarak nitelendirilebilinecek olan bu tip baglanmada kaygi denetiminde

tutarsizlik basattir®®.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bireyin kendisinin ve baskalarinin i¢sel
galisma modelinden hareketle guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
tirleri ortaya koymuslardir.?® Bu dogrultuda hem benlige hem de baskalarina dair
modeli olumlu olan bireylerinki givenli baglanma, her iki modeli de olumsuz olan
bireylerinki korkulu baglanma stili diye tanimlanmigtir. Bagkalari modeli olumlu
ancak benlik modeli olumsuz olanlarin yasadigi baglanma saplantili olarak
tanimlanirken, bunun ziti ybnde o6rintl goOsteren bireylerin baglanmasi
kayitsiz/kaginan baglanma olarak tanimlanmistir.*

Normal bir sekilde gelisimini strdirmekte olan ¢ocugun baglanma davranisi
iki cesit gézlem ile yurGtilmektedir. Bunlardan ilki, bebedin sosyal tepkilerini diger
kisilerdense bakim verene vyoneltmeyi tercih etmesi, ikincisi bebegin bakim
verenden ayrilma ve yeniden birlesmeye anlamli sekilde tepki ortaya koymasidir.*'

Givenli baglanma (secure attachment) gosteren cocuklar, annelerinin her

daim vyanlarinda bulunacagi ve stres halindeyken anneleri tarafindan

2 Kesebir vd., a.g.e., 3(2): 321-342 .

2Kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a
Four-Category Model”, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, Vol. 61, No. 2, 226-244
OHjlal Aydogdu, Madde Kullanim Bozuklugu Olan Ve Olmayan Ergenlerin Baglanma Stilleri Yoninden
Karsilastiriimasi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitis, istanbul, 2013, s. 21 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans).

¥Kesebir vd., a.g.e., s. 330



yatigtirilacaklarina dairemin olan c¢ocuklardir. Anneyle ayrilik esnasinda tepki
gOstermelerine kargin, annenin déntsu onlar igin yatistiricidir. Glvenli baglanmanin
gelisebilmesi adina g¢ocugun slrekli, duyarli, sahsina zarar vermeyen, tutarli
tepkilerde bulunan ve her daim ulasilabilir bir bakim vereninin olmasi gerekir.

Kaygili- kararsiz baglanma o6rintlli c¢ocuklar, ihtiyag duyduklar vakit
annenin yanit vereceginden ya da yardimci olacagindan emin olamayan ¢ocuklardir.
Dolayisiyla ayriliga direnirler ve anne dondiginde bu onlar igin yatistirici olmaz.
Arastirici  davranislar gostermeye dair kaygilara sahiptirler. Kaygili-karasiz
baglanma gdsteren ¢ocuklarin anneleri tutarsiz tepkiler goésteren ve kontrol kurmak
adina terk etme tehdidinde bulunan annelerdir.*

Kaginmaci (avoidant) baglanma oriintisiine sahip ¢ocuklar ise annelerinin
yardimci olacadina dair hi¢c given duymayan ¢ocuklardir. Daimi sekilde ¢ocuklarini
geri ceviren ya da reddeden, onlara uygun tepkiler géstermeyen, empati yapamayan
annelere sahip gocuklar, ayriliga tepkisiz kalir, anne déndiigiinde yakin durmazlar.®
Kacinmaci baglanmanin bir alt boyutu olan gerilimli kaginan baglanma (anxious-
avoidant attachment) gelistiren ¢ocuklar, bakim verenleri ile beraberken arastirmaci
etkinlikler sUrdirtp duygularini bu kisi ile paylasamamaktadirlar. Ancak, bakim
verenleri bir gekilde ortamdan ayriip geri dondugunde, higbir degisiklik
olmamiscasina mesgul olduklari ise dikkatlerini yéneltirler.?* Gerilimli kaginan
baglanmaya sahip c¢ocuklarin c¢evrelerindekilerekarsi givensiz olduklarindan
cogunlukla bu kisileri kontrol altina alma egilimi gosterdikleri ve 6fkelerini dogrudan
ifade edemedikleri, batinlik duygusu gelistiremedikleri, 6zdeger duygusunu
surdiremedikleri saptanmistir. Bu kisilerin kimlik organizasyonlari da sorunludur.
Kacinmaci baglanmanin bir 6teki boyutu olan gerilimli diren¢ gésteren baglanma
(anxious-resistant attachment) gelistiren cocuklar, bakim verenleriyle beraberken
ortamdaki otekilere ve cevrelerine ilgi gosterirler. Bir ayrilik durumunun hemen
akabininde hem bakicilariyle birlikte olmak hem de ondan uzaklasmak isterler. Bu
cocuklarin, fiziksel siddet uygulamaya yatkin olduklari ve dizeni bozucu sekilde
davrandiklari, kurallara dusinmeksizin karsi c¢iktiklari ve aniden oOfkeye
kapilabildikleri gdzlenmistir.*

Guvenli, kaygili/ambivalan ve kagingan baglanma orintllerine daha sonra
Main ve Solomondaginik baglanma oruntiistinii (disorganised/disoriented

attachment pattern) ilave etmistir. Stres ile basa ¢ikarken organize bir davranis

52 Aydogdu, a.g.e., s.22

aaBowlby, a.g.e., s.7

34Aydogdu, a.g.e., s.22

%A Sebnem Soysal vd., “ Bebeklik Donemindeki Baglanma Sirecine Genel Bir Bakis”, Klinik
Psikiyatri, 2005, Cilt:8, 88-99.
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gOsterememe, yabanci durum testinde stereotipik, zamansiz ve asimetrik
hareketlerin varligi, donup kalma, hareketlerde agirlasma daginik baglanma &6l¢iti
olarak kabul edilmektedir.*® Kagingan ve kararsiz davranislarin bir araya
gelmesinden meydana gelen 6rintl, baglanma iligkisine yén vermektedir. Bu
cocuklarin temel bakim verenlerinin fiziksel taciz ya da ihmal eden, psikiyatrik
bozukluk oranlari yliksek ya da kendi baglanma nesneleri ile sorunlarini ¢gdzememis
bakim verenler olduklari bildiriimektedir. Daginik baglanma &riintlisinin ardindaki
nedenin bakim verenden korkma olduguna isaret edilmektedir. Arastirmalar, bu
orantdndn, bebedin birincil bakim vereninin depresyondan muzdarip ya da hasta
oldugu durumlarda ya da gocu@a yonelik istismar edici davranislar sergilediginde

ortaya cikti§i goriisiinii desteklemektedir.>”

2.1.1.1.Dortli Baglanma Stilleri

Bowlby (1973) baglanma deneyimleri baglaminda gelisen zihinsel modeller
iki ana boyut icermektedir der. Bunlar, (a) baglanma figliriinin korunma ve destek
ihtiyaclarina yanit veren biri olarak goérulip gorilmedigi; (b) bireyin selfini, digerleri
tarafindan 6zellikle de baglanma figliri tarafindan yardim edilmeye deger biri olarak
goriip gérmedigidir.® Mantik cercevesinde, bu degiskenler birbirinden bagimsizdir.
Uygulama dahilinde ise i¢ ice gecmis durumdadir. Sonug olarak, baglanma figlru
modeli ve benlik modeli bir digerini butlnleyici ve karsilikh olarak birbirlerini
dogrulayici bir sekilde gelisirler. Bu tanimlama dogrultusunda Bartholomew ve
Horowitz, benlik ve baskalari modellerinin baglanma stillerini beliryeci olan temel
boyutlar oldugunu iddia etmektedir. Simer ve Gungdr (2008), bildirdigine gore;
Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz kutuplarda
degerlendirilen zihinsel modellerin kesisim noktasinda tanimlandirmiglar ve ki
boyutun topolojik dizeyde c¢aprazlamasindan dort temel baglanma bigiminin
meydana gelecegini ileri siirmuslerdir. *°

Givenli (Secure) Baglanma Big¢imi: Bu 6rintide selfe ve digerlerine dair
olumlu modellerin bir araya gelmesi s6z konusudur. Guvenli baglanan kigilerde
yuksek 6zsaygi ve 6zguivenin mevcut oldugu ve bagkalarina giivenmede daha rahat
davranabildikleri belirtiimektedir. Buna ilaveten givenli baglanma bigiminde, kendini

sevilmeye layikk bulma ve digerlerini kabul edici, sicak ve duyarli olarak

BKesebir vd., a.g.e., s.334
%7 Soysal, a.g.e. s. 91
%8 Bowlby, a.g.e. s.7
Nebi Simer ve Derya Gulngor, “Cocuk Yetigtirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik
Degerlendirmeleri ve Yakin iligkiler Uzerindeki Etkisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, 14(44), 35-58.
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degerlendirmeye dair inanglar bulunmaktadir.*°

Guvenli baglananlar kendilerini
sevilmeye layik, baskalariniysa guvenilir, ulasilabilir, destekleyici ve iyi niyetli olarak
algilamaya egilim tasirlar. Bagkalari ile rahatga yakin iligki kurar ve kurduklari iligkiyi
strdirirler.*’

Kahraman (2015), bildirdigine goére; Bartholomew ve Shaver (1998) bu
baglanma bigiminin, olumlu kendilik modeli ve olumlu baskalari modelinin bir araya
gelmesiyle olusturdugunu ifade etmiglerdir. Glivenli baglanan kisiler yakin iligkilerde
yakinlik kurma hususunda rahattir ve kendilerine dair bir degerlilik duygusu
icsellestirilmistir. Glvenli baglanmanin, diger insanlarin ¢ogunlukla kabul edici ve
uygun tepkiler verecedi beklentisi, sevilebilirlik ve degerlilik duygusu
gostermektedir.*?

Saplantili(Preoccupied) Baglanma Bigimi: Bu baglanma tarzinda, olumlu
benlik ve olumlu bagkalarinin modelinin birlesimi bulunmaktadir. Saplantili baglanan
kisilerin ebeveynleri, tutarsiz ve duyarsiz davranis orlUntllerine sahip kigiler olarak
belirtiimektedir. Buna ilaveten bu &runtideki kisilerin ylUksek dizeyde kaginma
gosterdikleri ve yogun degersizlik duygular tasidiklari ifade edilmektedir. Bu kisiler,
digerleriyle yakin iligkiler icinde olmayi istemektedirler; ancak, onlarla fizyonel iligki
icinde olmak istemediklerinden, digerlerini kendilerinden uzaklastirabilmektedirler.*®

Saplantili (Preoccupied) Baglanma Stili olumsuz benlik ve olumlu baskalari
modelinin birlesimini icermektedir. Saplantili baglanan kisiler kendilerini degersiz,
sevgiye layik olmayan Kigiler olarak algilama egilimindedirler. Bagkalarina karsi ise
olumlu algilama ve degerlendirme egilimi tasirlar. Bu kisiler yakin iligkilerinde strekli
kendilerini kanitlamaya, baskalarinin onayini almaya yoénelik olarak hareket
ederler.**

Baglanma stili, olumlu baskalari modeli ve olumsuz kendilik modelinin bir
araya gelmesiyle olusmaktadir. Saplantili kisiler baskalarinin gliven ve kabulini
kazanmak hususunda tedirginlikler tasirlar. Bu kisiler baska insanlarin olumlu
degerlendiriimesi paralelinde kendilerine dair bir degersizlik duygusu yasarlar. Bu
baglanma stili 6zelligi tasiyan kisiler yakin iliskilerinde sahsi degerlilik ve yeterliligi

bulmak adina cabalarlar.*®

0 Soygiit, a.g.e., S. 66

“Giilhan Baser Seker, Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2009, s. 25 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans).

*2 Sait Kahraman, Ergenlerde Baglanma Stillerinin Saldirganlik Davranislari ve Depresyon Diizeyi ile
iliskisi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015, 20 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

*3Gonca Soygiit, “Bir Diizeltici Baglanma lliskisi Olarak Psikoterapi Psikoterapi Siireglerinde Baglanma
ve Terapétik Ittifak”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2004, 7(13) 63- 77, S. 66.

44 Baser Seker, a.g.e. s.26

> Kahraman, a.g.e., s.21

12



Korkulu (Fearful) Baglanma Bigimi: Bu baglanma biciminde olumsuz
benlik ve olumsuz baskalari modeli bulunmaktadir. Kisi, kendisinin sevgi gérmeye
layik olmadidi vebagkalarinin guvenilmez ve reddedici olduguna dair inanglara
sahiptir. Bu kisiler yiiksek kaygi diizey, ve kaginmalara sahiptirler.*® Baskalari ile
yakinlik kurmak onlari korkutur, yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar.*’

Bartholomew ve Shaver (1998), bu baglanma stilinin, olumsuz bagkalari
modelinin ve olumsuz kendilik modelinin bir araya gelmesinden meydana geldigini
bildirmislerdir.*® Korkulu kisiler baska insanlar tarafindan kabul gérme ve onaylanma
arayiglarinin  yliksek olmasindan dolayl saplantili kisilere benzerdirler. Ancak
kaybetme ve reddediime acisini engellemek adina yakinlktan uzak dururlar.*
ilaveten, 6z giivenlerinde noksanlik vardir ve olduk¢a cekingendirler. Korkulu
baglanan Kkisilerin ebeveynlerinin reddedici ve asiri elestirici olduklarina dikkat
cekilmektedir.*

Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Bigimi: Bu baglanmada turinde olumlu
kendilik ve olumsuz digerleri modelinin bilesimi vardir. Bu durumla birlikte, baglanma
durumunun kabul edilmesi, daha kompleks bir sirectir. Kayitsiz baglanmiskisiler,
baglanmadan kaynakll olusabilecek reddediimek ve bunun sonucunda
yasanabilecekhayal kirikligi durumununengellenebilmesi igin olumlu kendilik algilari
korumaya calisirlar. Bu sebeple de kendileriyle,baglanma figlrleri arasinda
mesafelidavranabilirler.”’

Kayitsiz Baglanmada olumlu benlik ve olumsuz baskalari modelinin birlesimi
bulunmaktadir. Bu kisiler reddedilme sonucunda hayal kirikligina ugramamak adina,
digerleriyle yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar. Yakin iligkilerden uzaklasarak kendi
Ozerkliklerini koruma ve surdirme ¢abasi gosterirler. Kisilerarasi iligkiler bu kisilere
dnemsiz gérindr.>?

Bu kisiler olumsuz beklentileri dolayisiyla siklikla yakinliktan uzak durmaya
galisirlar. Ama yakin iligkilerin ehemmiyetini savunmaci bir bigimde inkér ederek
kendilik degerlerini devam ettirirler.>® Bartholomew ve Horowitz, (1991) bu baglanma

tarzinin, diger bireylere karsi olumsuz bir tutumun yaninda bir sevgi-kiymetlilik

% Nurcan Akmaz, Egitim Yoneticilerinin Baglanma Stilleri Ve Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari
Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Istanbul, 2009, s.36
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

" Bager Seker, a.g.e. .26

“*®im Bartholomew ve Philip R. Shaver, “Measures of Attachment: Do They Converge? (Ed.) J.A.
Simpson”, W.S. Rholes Attachment Theory and Close Relationships, 1998,New York: Guilford
Press, 25-45.

49Yag,ar, a.g.e.,s.25

% Soygilt, a.g.e., S. 66

" Akmaz, a.g.e., s.37

%2 Bager Seker, a.g.e. s.27

°3 Bartholomew ve Shaver, a.g.e. s.9
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duygusunu belirttigini ifade etmislerdir.>* Bu baglanma stilindeki kisiler yakin
iliskilerden uzaklasip, 6zerklik ve incitilemezlik duygularini gelistirerek selflerini hayal

kirikhgina karsi korumaktadirlar. *°

2.1.2. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davranigi ve Baglanma Stilleri
Bireyin kisilik gelisim, ilk senelerden baslayarak gevresi ile kurdugu iliskiler

olarak ifade edilir. yasamimizda bizim igin kiymetli olan insanlarla kurdugumuz yakin
iliskiler kisiligimizin olusmasinda énemli rol oynar. insan, yasamindaki ik yakin
iliskisini kendisini doguran annesiyle kurar. Bowlby, anne ve ¢ocuk olusan bagi ve
bu bagin olusturdugu islevleri bir model olarak ileri siiren ilk kisidir.>®

Sosyal gelisim kavrami agisindan baglanma terimi, yenidogan ile ana-baba
arasindaki duygusal agidan olumlu ve kargilikl yardim edici bir bagin saglanmasini
ifade eder. Bu bag, uygun bir sekilde olusup gelistiginde, yetiskinler kendilerini
bebeklerine uydururlar ve bebeklerde yetiskinlere ihtiyaglari konusunda ipugclari
verirler. Bdylece, karsilikl geri bildirimlerle  yenidogan ile ana-baba
arasinda karsilikhigliven gelisir. Yetiskinler de bu sayede anne-babalik yeteneklerine
glivenmeyi ve bebeklerine karsi iyi duygular gelistirmeyi saglarlar.>” Cocuk, ergen ve
yetiskinlerin baglanmalari bazi benzerliklerine ragmen bazi yoénlerden degisiklikler
gosterebilmektedir. ilk olarak ¢ocukluk baglanmalari, en genel bicimleriyle ifade
edilmektedir. Bebek ve kiglk c¢ocuklar kendilerini tam anlamiyla givende
hissedebilmek igin bagdlanacagi kisiyle fiziksel bir temasa ihtiya¢ duyarken, ergenler
ve yetiskinler genellikle baglandigi kisiler tarafindan dokunmay: bilgisini rahatlama

kaynag! olarak gorebilirler.*®

2.1.2.1. Cocuklarda Baglanma

Keler'in (2008), bildirdigine gore; Breterhon (1987), yenidoganlarin
davraniglarinin anlagilmasi zor,hatta bilmece gibidir; lakin degisik bir agidan
bakildiginda, yenidoganin bakimverenden ayrildiginda Uzllmesi, bakimvereni ile
kesfetme davranisi, kesfederken gozleri ile annesini takip etmesi, tanimadigdi birini
gordigunde anneye kagmasi, bakimverenden uzun sire ayrildiginda ya da

bakimvereninin olmadigl durumlarda mutsuz olmasi yenidogan hareketlerini anlamli

* Bartholomew ve Horowitz, a.g.e. s.8
*® Yasar, a.g.e., s. 25

% Erdal Hamarta, “Baglanma Teorisi. Anadolu Universitesi”, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, 14(1),
53-66. S 206

57 Senay Yapici ve Mehmet Yapici, Geligim ve Ogrenme Psikolojisi, Ani Yayincilik, Ankara, 2005, s.
170.
% Akmaz, a.g.e., s.19
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kilar. insanin bebeklik déneminde sergiledigi davraniglar diger bazi tirlerin
davraniglarina benzerlikler gdsterir.

Baglanmanin stresli zamanlarda ¢ocugun bakimini Gstlenen kisiye yakinhgini
amaglayan, ¢ok glcli bir motivasyon araci oldugunu vurgulanmistir. Bowlby, bu
yakinlik arayisinin yasla beraber gittikce azaldigini ifade etmistir, lakin erken
dénemdeki bu ebeveyn-cocuk baglanmasinin tim yasamda c¢ok 6nemli bir yeri
oldugunu da eklemistir.*

Bowlby’nin baglanma kuramina goére; ¢ocuklar anneleri ile iligkilerini zamanla
zihinlestirir ve erken dénemdeki bu baglanma davraniglari ileride aile disindaki
iliskiler icin de bir ilk érnek teskil eder. Bowlby bu zihinsel temsiller ya da gelistirilen
zihinsel modellerin iki anahtar 6zelligini tanimlamistir:

1.Baglanma figlrinin destek verici ya da koruyucu olup olmadiginin
sorgulanmasi incelemesi

2. Kendini elegtirme yargilama yoluyla, baglanma figirinin yardimci olup
olmadiginin incelemesi

Birincisi, diger insanlarin cocugun gézundeki yeri, imaji; ikincisi ise ¢cocugun
kendindeki imaiji ile ilgilidir.

Son zamanlarda geligtirilen zihinsel modellerin dogasinin, ¢ocuklarin erken
dénemdeki baglanma modelleriyle iligkisini inceleyen pek c¢ok arastirmalar
yapilmistir. Eldeki verilere bakildidinda, kararsiz diye kategorize edilen g¢ocuklar
kendileri hakkinda negatiftirler; fakat kaginan baglanma gelistiren gocuklarla ilgili
veriler tutarli degildir. Yine yapilan bir arastirma, ¢ocugun 12 ve 18. Aylarda
goOsterdigi baglanma modelinin, erken c¢ocukluktaki sosyal ve duygusal uyumla
baglantili oldugunu gostermektedir.

Keler'in (2008), bildirdigine gore; Bowlby (1971), ¢ocugun baglanmasinin
dogasinda psikanalitik ve psikolojik literattirden dort temel teorinin dikkate alinmasi
gerektigini soyler:

1. Cocugun ozellikle yemek ve sicaklik gibi mutlaka doyurulmasi gereken bir
dizi fizyolojik ihtiyaci vardir. Bebegin bir insan figlriine 6zellikle de bakimverenine
baglanma slirecinde, bakimverenin bebegin fizyolojik ihtiyaclarini doyurmasi ve
bebegin memnuniyet kaynagdinin annesi oldugunu 6grenmesi durumuna Bowlby
“Ikincil DUrtd Kurami” adini vermektedir. Bu kavram “Ogrenme Kurami'ndan ortaya
clkmistir.

2. Yenidogan, memeye yonelme ve emme edilimiyle dinyaya gelir. Bu

yénelmeyle yenidogan memeye baglanir. Memenin oldugu yerde bir de bakimveren

*Keler, a.g.e., 5.6
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vardir ve bdylece yenidogan da bakimverene baglanir. Bowlby bu kuramina “Birincil
Emme Nesnesi” adini vermigtir.

3. Bebek bir insana dokunma ve tutunma egilimiyle dogar. Bebek igin tipki
yiyecek ve sicaklik gibi temel ihtiya¢ olan yiyecekten bagimsiz bir nesneye ihtiyac
vardir. Bu kurama “Birincil Nesne Tutunmasi” adi verilmistir.

4. Bebekler ana rahminden ayrilmis olmaktan hosnut olmazlar ve oraya geri

dénmek isterler. Bu kurama ise “Birincil Anne Karnina Déniis Ozlemi” adi verilir. ©°

2.1.2.2. Ergenlikte Baglanma

Ergenlik, genellikle cocuk ve ailesinin yasaminda belirgin bir degisimin
g6zlendigi evredir. Genellikle ergen tarafindan, kurallara karsi gelmelerle bilinen
ciddi firtinalarin koptugu stresli bir yasanti deneyimlenir.®' Ergenlik evresinde ergen
baglanma oérintisiinde ve ebeveyn ergen arasindaki iliskilerde temel déntsimler
yasanir.®?

Ergenligin éncesinde baglanma genellikle anne-babasina yonelik duygusal
iliskileri kapsar. Ergenlik déneminde ise baglanma davraniglari ve ilgileri anne-
babalarindan gok akranlarina yénlendirdikleri icin degisiklige ugrar.®®

Ergenlik donemi yasa gore erken ergenlik dénemi (11-13 yas arasi), orta
ergenlik donemi (14-17 yas arasli) ve geg¢ ergenlik donemi (18-20 yas arasi) olarak
incelenir. Erken ergenlik déneminde ilgi bedenedir, kendine yabancilasma
gorilebilir. Cinsel catisma ve korkular canlanir. Celigkili duygulari varsa da cinsiyet
rollerini ayrintili 6grenir. Gegici escinsellik edilimleri olabilir. Fizyolojik degisimlerin
oldugu donemde ergenin ilgisi dnce degisen en ve gelisen bedenine donuktur; bu
yeni bedenini kabul edememe ve kendine yabancilagsma goérilebilir. Geg¢ gelisme
erkekler Uzerinde daha ¢ok sorun olustururken, kizlarin erken gelismeleri daha ¢ok
sorun olusturabilir. Kizlar, erkeklerin gelisme ile birden buylyen goguslerine
bakmasindan ya da kendilerini cinsel agidan tahrik edici bularak suglamalarindan
korku, utang, sugluluk hissedebilirler.®* Orta ergenlikte ise aileden bagimsizlasma
¢abalarinda cgeligkili durumlar goérulebilir. Ebeveyn etkisinde zayiflama, onlara karsi
cikma davranisglari goérulebilir. Aile disinda yeni sevgi kaynaklari arar. Arkadaslik ve

grup 6nem kazanir; onlarla 6zdeslesme, 6rnek alma ¢ok artar. Elestirel ve soyut

GOKeIer, a.g.e., s.7

61keskin, a.g.e.,s. 25

2Siimer ve Giingér, a.g.e. 5.35-58.

63 Hamarta, a.g.e., S 206

64Ay§e Cagdas ve Zarife Sahin Secer, Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlak Gelisimi, Nobel Yayinevi,
Ankara, 2002, s. 24-25.
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distince derinlesir, bilissel gelisim hizlanir. Calisma zorunlulugunu duyma ve zevk
arama arasinda kararsizlik, diizensizlik gériilebilir. %

Son dénem geg¢ ergenlik déneminde ise ailesinden ayrilma, bagimsizlasma
yavas yavas gelisir; daha az etki altindadir. Kendi karar verebilme kendi segimini
yapma konusunda celigkilere pek dismemeye baslar. Kendi ilgilerinin ve
yeteneklerinin farkina varmaya baslar. Kendine daha gercek¢i hedefler belirler.
Gelecege yonelik es ve is seciminde daha gercekgi davranir. Yasam ve deger
yargilarina yonelik problemlerine cevaplar aramada daha gercekgidir. Cinsel
catismalari azalir, daha gergek¢i davranir. Normal sartlarda bu dénemde ergenin
yeteri kadar aileden ayriimasi ve bagimsizlasmasi, kendi kararini verip kendi
secimini yapmasi konusunda celigkilerinin azalmasi, daha az etki altinda kalmasi

gerceklesmektedir.®®

2.1.2. 3.Yetigkinde Baglanma

Son yillara dogru, Bowlby ve Ainsworth’'un yaklagimlari yetiskinlik dénemi
bakimindan da sinanmaya baslanmistir.” Hamarta (2004) bildirdigine gére, Main ve
arkadaglari, vyetigkinlerin ¢ocuklukluga ait baglanma iligkilerinin tanimlarini
barindiran gérugsmeye dayali bir dlgim olan “Yetigkin Baglanma Gorigmesi”
geligtirmi\ﬁ,lerdir.68 Yetigkinlerin, c¢ocukluk anilari ve deneyimlerini esas alan
Ainsworth’un ileri slrdigld u¢ baglanma stilinin yetiskinlik adina da gecerli
olabileceginigdstermislerdir.®

insanlarin  bebeklik déneminde ebeveynleriyle (agirlikli olarak anne)
kurduklar iliski ile yetiskinlikteki romantik iliskileri pek ¢ok farkli agidan benzerlikler
tasimaktadir. Bir yenidoganin, bakimvereni yaninda bulunup ve
intiyaclarinaduyarliik gosterildigi vakit, kendisini givende hissetmesine paralel
olarak yetiskinlerde de, esleriyle birlikte olduklari zaman ve ihtiyaglari dogrultusunda
tatmin olduklari zaman kendilerini gliivende ve rahat hissederler. Bu durumda, es,
kisi icin, drnegin calisma yasaminda yaratici projeler gelistirmesini (bebeklikteki
cevreyi kesfetme slirecine benzer) saglayan guvenli bir dayanak olma ozelligi

tasir.”

%keskin, a.g.e., s. 25

66 Cagdas ve Seger, a.g.e., s. 24.

¢ Siimer ve Giingér, a.g.e.

% Hamarta, a.g.e., S 206

69 Akmaz, a.g.e., s.32

Kim Bartholomew and Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a
Four-Category Model”, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 61 (2):226-244.
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Kisi, kendini, gergin, bitkin ya da tehlike durumunda dusindugu zaman esgi,
guvenlik, rahatlik ve koruma sunar. Bagka bir ifadeyle, agk yasantisi, guvenlik
duygusu saglayan yetiskin bir esle tecriibe edilen duygusal bir bagdir.”

Oktay (2010), bildirdigine goére, Bowlby (1980), baglanmanin besikten
mezara kadar devam ettigini, erken dénemde olusan zihinsel siireclerin pek de
degisime ugramadan yetigkinlikte de devam ettigini belitmektedir. Buradan yola
cikarak, Waters ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan 20 yillik boylamsal bir
arastirmanin neticelerine gore, geng yetigkinlerin %72’si ayni baglanma o6zelliklerini
gostermektedir. Bu acidan ele alindiginda baglanmanin énemi daha net
anlasilmaktadir.”? Hazan ve Shaver (1987), erken dénemlerde bakici ile kurulan
baglanmaya benzer sekilde yetiskinlikteki romantik iligkilerde baglanma kuruldugunu
ifade etmektedir. Yetiskinlerdeki baglanmada, kisiler hem bakim veren hem de
bakim alan konumdadir ve cinsellik ile bakim gereksinimlerinin butlnlestiriimesi
gerekmektedir.”

Demirci’nin (2004) bildirdigine gore, Kobak ve Hazan (1991) evli ciftlerde
yetigkin baglanma stillerinin iligkilerini ele almislardir. Bulgular, baglanma guvenligi
ile evlilik etkilesimi ve niteligi arasinda muhim benzerlikler oldugunu ortaya
koymustur. Bir kiginin baglanma guvenligi, esini reddetmeye olan egilimini
etkilemistir.”*

Yetiskin romantik iligkilerindeki cinsel birlesme sisteminin (cinsel g¢ekim)
baglanmanin sekillenmesi bakimindan ilk basamak olan yakinlik arayisi adina
oncelikli 6zendirici faktdor oldugu ileri surlimektedir. Yakin fiziksel temas bu
nitelikteki bir bagin kurulmasina yardimci olur. Yetiskin asiklar arasinda uzun sureli
bedensel temas normal kabul edilir. Mantiki olarak baglanmanin glvenli siginak
bileseninin yakinlik baglami dahilinde gelismesi beklenir. Bununla tutarli olarak
arastirma sonugclarina istinaden karsilikli  ¢cekim ve cinsel tutkunun en mihim
oldugu zamanlar bir iliskinin ilk dénemleridir. Lakin romantik bir partnerin rahathk
ve duygusal destek saglayabilme derecesi giderek artan bir dnem kazanir. Karsilikli
cekim ve cinsel ilgi duymak ciftleri bir araya getiren bir etmen olabilir.

Yetiskin baglanma sisteminde de, c¢ocukluktaki gibi glvenlik ve sevgi

71Ainswon‘h, a.g.e.

2 Burcu Oktay, Aleksitimi: Baglanma, Kendilik Algisi, Kisilerarasi lliski Tarzlar ve Ofke Degiskenleri
Acisindan Bir Degerlendirme, Ankara Universitesi Sosyal bilimler enstitiisii, Ankara, 2010, s. 18
sYaylnIanml§ Yiiksek Lisans Tezi).

Cynthia Hazan ve Philip R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1987, Vol.52, No 3, 511-524.

™ Emel "Demirci, Evlilikte Baglanma ve Catisma Yonetmede Baglanma Stillerinin Etkisi, Karadeniz
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Trabzon, 2004 S. 16 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

> Akmaz, a.g.e., .34
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gereksinimini karsilanmasina yonelik bir arayis vardir. Bir yetigkin; stresli, kaygi
uyandirici bir durumla karsilastigi vakit baglanma figurine gereksinim duymaktadir.
Baglanma figuranun varligi kigsiye cesaret verir. Kisi, hayatinin her fazinda baglanma
davranisi sergilemektedir.”®Dénmez (2000), bildirdigine gére, Bowlby'ye (1977)
baglanmanin, besikten mezara kadar devam edecegini sdyler.”” Yetiskinlikteki
baglanmayla cocukluktaki baglanmayi birbirinden ayiran bazi o6zellikler vardir.
Yetiskinlerde, baglanma iligkileri esler arasinda gergeklesir, digerinde bebek ve
ebeveyn arasindadir. Yetiskinlerdeki baglanma c¢ocukluktaki baglanmadan farkli
olarak diger davranissal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Ve
yetiskinlikteki baglanmanin dahilinde siklikla cinsel iliski vardir.”®

Hazan ve Shaver (1987)in olusturmus olduklari Ug¢-kategori modeli,
Ainsworth tarafindan c¢ocuklar icin dretilen siniflandirmanin yetiskinler igin
gelistirimis formudur.” Bu dlcede gore giivenli baglanma biciminin kendilerini en iyi
sekilde ifade ettigini belirtenkisilerin diger kisilere oranlaanne-baba iligkilerinde ve
duygusal iligkilerinde daha olumlu oldugu gézlenmigtir. Kaygili baglanma bigiminin
kendilerini en iyi sekilde ifade ettigini belirten kisilerin ise romantik iligkilerinde
kiskang davrandiklarini ve beraberinde iligkilerinde duygusal yénden inis cikislar
yasadiklarini ifade etmislerdir.?® Kagingan baglanma bigiminin kendilerini en iyi
sekilde ifade ettigini belirten kisilerin diger gruplara oranla en az guven duyan ve
sosyal iliskilerden kacinan kisiler oldugu gézlenmistir.?’

Bu dénemin ardindan baglanma psikolojisi arastirmalari, baglanma ile
bireysel farkliliklarinin iligkilendirilmesi Gzerine olmustur. Bowlby’ye gére gocukluk
¢aginda bakim veren Kkisilerle aramizdaki iligkilerin kalitesi, ileride kurulacak olan
iliskilerde kendimiz ve baskalarina dair i¢gsel temsil olusturmada rol oynamaktadir.
Onceki calismalardan hareketle Bartholomew baglanma bakis acisini yetiskinlere
uyarlamak icin Bowlby’'nin igsel temsil modelini sistematiklestirerek yetiskin
baglanma tarzlarini dértll bir kategoride toplamistir. Doért prototipik baglanma modeli
altta yatan iki temel boyutun kesismesi ile tanimlanir; Kisinin kendilik modelindeki
pozitiflik ve kisinin digerleri modelindeki pozitiflik. Kisinin kendilik modelinin pozitifligi,
bireylerin kendi 6z degerlerini ne denli igsellestirdiklerini ve buna istinaden

digerlerinden onlara ne kadar olumlu davranmalarini beklediklerini ortaya koyar.

7 Cindy Hazan and Debra Zeifman, “Pair Bonds as Attachments: Evaluating the Evidence”,
Handbook of Attachment :Theory, Research and Clinical Applications, Ed. Cassidy, J., Shaver,
P.R., New York: Guilford Press, 1999 pp: 336-354.

T Ali Dénmez, “Baglanma: Yakin lliskilerle ilgili Arastirmalar igin Bir Cerceve”, Tiirk Psikoloji
Biilteni, A.2000, Cilt:6(16-17),29-50.

I Baser Seker, a.g.e. s.22

® Hazan ve Shaver, a.g.e.

8 Hazan ve Shaver, a.g.e.

8 Akmaz, a.g.e., 5.33
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Sonug itibariyle self-model yakin iligkiler dahilinde deneyimlenen anksiyete ve
bagimlilik dereceleri ile iligkilidir. Digerleri modelinin olumlu olmasi, diger kisilerin ne
denli mevcut ve destekleyici olmasinin beklendigi ile yani digerleri modeli kisinin

iliskilerinde yakinlik arama ya da yakinliktan kaginma egilimi ile iligkilidir.2?

2.1.3.igsel Galisan Modeller
Baglanma kuraminin esasi “i¢gsel ¢alisan modeller’e dayanmaktadir. Bowlby,

gocugun baglanma davraniglarinin ¢ocuk ve ebeveyn iliskisinin sematik biligsel
temsillerine bagli oldugunu 6ne surmustlr ve bunu i¢sel calisan modeller olarak
isimlendirmigstir. Bebeklik esnasinda baglanma biling dncesi ve iggudusel bir sekilde
islemektedir lakin cocuk biylimeye basladik¢a bilissel yetenekleri buna bagh olarak
da kendisinin nasil davrandigi ve digerlerinin nasil tepkiler verdigi ile ilgili “icsel
calisan modeller” devreye girmektedir. Ozkan (2013) bildirdigine gore, Bowlby
cocugun, bakicisi ile olan iligkisiyle elde ettigi deneyimlerden hareketle 12. Ay
itibariyle baglanma ile iligkili davraniglari degerlendirmek ve gelecekteki
davraniglarini diizenlemek niyetiyle i¢csel ¢alisan modelleri kullandigini belirtmigtir.
icsel calisan modelleri temel alarak bebek (daha sonra gocuk ve yetiskin) bakim ve
korunmaya degen/degmeyen bir benlik, bakim ve koruma saglamaya uygun/uygun
olmayan digerleri gibi kendisi ve o&tekiler hakkinda beklentiler gelistirmektedir.
Bunlara zihinsel temsiller yahut zihinsel modeller denir. icsel calisan modeller
sabitmiscesine goriinse de, yeni deneyimlerle, cocukluktaki aile iligkileri ve
yetiskinlikteki zihinsel temsillerle bu durumu degisebilmektedir.®®

Yasar (2016) bidirdigine goére; Bowlby (1971) bebekler bir yasina
girdiginde i¢c dlnyasini olusturmaya, iki yasina girdiginde konusma becerisini
kazanmaya ve vyasina girdiginde bu yetenedini gelistirmeye basladiklarini
belitmistir.. Bu sayede ¢ocuk dis dunyayl, c¢evredeki insanlari ve bagdlanma
stiligelistirdigi kisinin kendisine ne sekilde davrandi§i ve kendisinin de onlara kanasil
davranacagi ilebaglantilii olarak i¢sel bir ¢calisma modeli gelistirir. Gelistirdigi bu
modelde kendi durumunun degerlendirmesini yaparak, ona gére baglanma planlari
olusturur.®* icsel calisma modelleri, bakimveren ile cocuk arasindaki tekrarlanan
deneyimlerin biligssel olarak isaretlenmesi, islenmesi ve biligsel semalar halinde

saklanmasiyla olugur.

82 Zeynep irem Tanis, Yetiskinlerde Baglanmastilleri ve Ofke Tarzlar Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Istanbul, 2014, s. 22 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Ozgiin Ozkan, internet Kullanimiyla ilgili Degiskenlerin Cinsiyet, Kisilik Ozellikleri, Yasam Doyumu
ve Baglanma Stilleri Agisindan incelenmesi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
2013, s. 13 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

#Yasar, a.g.e., s. 26

20



Kisinin ¢evresine yodnelik igsel g¢alisan modellerden en 6nemli etkeni
baglanma figlrdndn kim oldugu, nasil ulasilabilecegi ve nasil eylemlerde bulundugu
olustururken, Kisiligine yonelik i¢gsel ¢alisan modellerinin kaynaginda ise baglanma
figurindn bakis agisindan kisinin kabul edilmesi durumuna baglanmaktadir.Bireyin
kendineyonelik  anlamlandirdiqi  semalara  kendi  karakterineiliskingercekgi
birdislinceelde etmesinde ehemiyetliyken, baska insanlara yonelik semalari da
digerkisileri ne sekildekavramasina yonelik 6n bilgi saglar. Ayrica bu semalar bireyin
nasil bilgilere yogunlasacagini vekarsilasacaklarini nasil yorumlayacagini bulmaya
yonelik dnemli etkisi vardir.®°

Cocuk gereksinimhissettiginde bakimverenindegereksinim hissettigi
alaka ve dayanag! aldi§i takdirde bakimverenin ulasilabilir ve guvenilir biri olduguna
yonelik semalar gelistirifakat, bakimvereni c¢ocugun ihtiyacinireddeder vya
dakendisiyle ters dlsen tepkiler verirse ¢ocuk baglanma stilini kabul etmeyici,
sahsini dabegenmedigini diisiinir. icsel galisan modeller gocukluktan ergenlige
deksurekli olarak degisir. Ergenligin bitisinde ise bu model artik farklilagsmaya karsin
daha giclii ve devamlihale gelmeye baslayacaktir.®®

Eken’in (2010), belirttigine gore; Bowlby (1973), Bireyin i¢sel calisan
modellerinin olugsmasindakigilerarasi iletisiminin yarali oldugunu ifade eder. Bu
modeller, bireyinbagka 6nemli kisilere baglanma sekillerinin ve slreclerinin ne
bicimde olacagini ifade etmektedir. Ayricasonraki senelerdesarsici olabilecek bir
yapl da ortaya c¢ikabilmektedir. Glvenli baglanmanin oldugu durumlarda gocuk,
gerginlikdurumlarinda bile givenlik duygusunu koruyabilir. Bu sebeple gocugun
ebeveynin tutarli, hassasve istedigi zaman ulasilabilecek birinin olmasi gerekir.
Baglanilan kisiifade edildigi gibi biri olmadigi durumlarda ¢ocukta kaygili baglanma
goriilebilir.®’

Baglanma kurami, bebeklikten yetiskinlige kadar gecen siire igersinde yakin
iliskilerin sekillenmesi hakkinda bir gergeve sunmaktadir. Baglanma kuramina gore
yasamin ilk yillarinda anne ve babalarin gocuga verdikleri tepkiler temelinde ¢ocuk
kendisine ve baskalarina iliskin zihinsel temsiller olusturur ve bu zihinsel temsiller

daha sonraki yillarda yakin Kigiler arasi iligkiler icin bir rehber, model gérevi gorur.

8 Hiiseyin Yolalan, Ergenlerde Depresyon ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,
istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, S. 27 (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).

8 Umit Morstinbdil, (2005). Ergenlikte Kimlik Statllerinin Baglanma Stilleri, Cinsiyete ve Egitim Diizeyi
Acisindan Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist, Ankara, 2005, S.28
gYaylmIanmlg Yiksek Lisans Tezi).

4 Asiye Eken, Ergenlerin Anne-Babaya Baglanma Bicimleri lle Oznel lyi Olug Durumlarin Sosyal
Yetkinlik Beklentileriyle iliskileri, Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Trabzon,
2010, S. 16 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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Bowlby ‘“icsel calisan modeller” (internal working models) adini verdigi bu
beklentililerin tamamen anne/baba ya da bakici davranislariyla sekillendigini 6éne
strmistir.®

Akmaz’in (2009) bildirdigine gore, Bowlby (1982), i¢sel ¢calisma modellerini
aciklayabilmek icin Piaget (1951)'in biligssel gelisim teorisinden faydalanmistir.
Piaget, bebeklerin c¢evrelerini etkileyerek yeni ve karmasik sartlara adapte
olabileceklerini ve davranigsal semalar gelistirebileceklerini belirtir. Buna bagl
olarak Bowlby (1982), bebeklerin kendileriyle yakin iliskilerde bulunan i¢sel ¢alisma

modelleri gelistirdikleri kanisina varmislardir.®®

2.2.0FKE KAVRAMI

Kavram anlami olarak 6fke “engellenme, incinme ve ya gdzdagdina karsilik
olarak gosterilen saldirganlik tepkisi” olarak ifade ediimektedir.”® Ofke, kisinin

dogustan getirdigi ve hayatinin ilk yillarindagelisen, ¢ocuk ya da gencin gunlik

88 Siimer ve Glngér, a.g.e.
8 Akmaz, a.g.e., s.34
% “Biiyiik Tiirkge S6zIigu” http://www.sevde.de/BuyukTurkceSozluk.pdf. (Erisim tarihi: 09.01.2017)
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hayati igerisinde ¢ok sik olusan, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere yonelik verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik
ve siddet icermeyen, hayati zenginlestiren, yasamin sirddrtlmesi icin gerekli olan
duygusal bir tepkidir.®’

Ofke gunlik hayati olumlu ve olumsuz etkileyen duygulardan biridir. Ofke,
engellenme ve korku karsisinda ortaya ¢ikan, karsilasilan engeli asma, hos olmayan
durumdan kurtulma olanagr veren bir duygudur. Kisinin arzu ve ihtiyaclar
engellendiginde, beklentileri gerceklesmediginde, varligina ya da kisiligine yonelik
bir tehdit ya da hakaret algilandigi durumlardaortaya ¢ikabilen temel bir duygudur.
Ofke duygusunun temelinde vyatan nedenlerin en yaygin ve ®nemlisinin
engellenmesi, baska bir ifadeyle amaca yénelik faaliyete miidahale edilmesidir.%

Ofke; bireyin planlari, istek ve ihtiyaclari engellendiginde haksizlik, adaletsizlik
ve kendi benligine yonelik bir tehdit algilandiginda, kendini savunmak ve karsidakini
uyarmak amaciyla sergilenen, farkli duygusal durumlari iceren temel bir duygulanim
bicimi olarak tanimlanabilir. Kigisel 6zellikler, okul yapisi, akran gruplari, yasam stili,
kultirel ve ekonomik faktorler 6fke tUzerinde etkilidir.

Ozellikle, ergenlik dénemindeki kisilerin aileleriyle fikirlerinin 6rtigmemesi,
Ozgurlik ve aktivitelerinin kisitlanmasi, kimlik kazanma c¢abalari gibi nedenler
ofkelenmeye neden olabilir. Bircok saldirganlik biciminin arkasinda yatan temel bir
durtd olan 6fke huzursuzluk, Gzuntl, glicenme, sikinti, kizginlik gibi duygularla
yakindan iligkili gériimektedir. Bununla birlikte 6fke, yapici bir sekilde yasandiginda
ve ifade edildiginde yararlari, etkili ve olumlu sonuglari olabilen, normal saglikh bir

duygudur. Sagliksiz olan durum, éfkenin saldirganliga déniismesidir.*?

Bununla birlikte 6fke kavramini birgok arastirmaci dedisik bigimlerde
aciklamistir. Ornegin; Spielberger ve arkadaslari (1983) 6fkeyi, yodunlugu hafif
huzursuzluktan siddete kadar degisebilen duygusal bir durum olarak tanimlar. Tanis
(2014), bildirdigine gore;Romas ve Sharma (2000) 6fkeyi doyurulmamis isteklere,
istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen, son derece dogal,
evrensel ve insani bir duygusal tepki olarak tanimlamaktadirlar.®

Budak (2000) 6fke kavraminin, “Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan

seye ya dabireye karsi su ya da bu sekilde saldirgan davranislarla sonuclanabilen

*'Banu Albayrak ve Yasemin Kutlu, “Ergenlerde Ofke ifade Tarzi Ve lligkili Faktérler”, Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2009, Cilt:2(3), S. 58.

92Babaoglan, a.g.e., s.30

9 Bzyiirek ve Ozkan, a.g.e., s.281

94Tan|§, a.g.e. s.23
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gayet yogun olumsuz bir duygu” olarak tanimlandi§i gériilmektedir.®® Kéknel (1997),
Ofkeyi kisinin hognutsuzluk durumu kargisinda kendisinde ortaya cikan ilk ve en
onemli duygulardan ve cosku durumlarindan biri olarak aciklamistir.®® Gengctan
(1984), ise ofkeyi, hakkimiz olani alamadigimizda ya da énem verdigimiz bir insanin
beklentilerimiz  dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu olarak
tanimlamaktadir.’” Herhangi bir durum kisi icin engelleyici olarak algilaniyorsa
kizginlik ve 6fkeye sebep olur. Ofke duygusuna saldirganca davraniglar gdsterme
eslik eder. kigilerin 6fke ve saldirganlik duygularinin ortaya g¢ikmasinda, iginde
bulunulan gelisim déneminin 6zellikleri, ortam ve gevre etkili olabilmektedir.*®Kisinin
engellenme duygusu karsisinda yaptigi en tipik davraniglardan biri saldirganliktir.
Saldirganlik davranisi, kisinin engellenmis oldugu durum karsisinda bazen uyuma
sebep olurken bazen de uyumsuziuga sebep olmaktadir. Engellenen birey,
engelleyen durum ya da kisi gucl dahilinde degilse, ortaya cikan saldirganlik
davranisi ve 6fke giiciiniin dahilinde olan kisi ya da nesnelere yoneltiimektedir.*
Ofke siklikla istenmeyen bir duygusal durum olarak gérilmustir. Buna ragmen
ofkeninkendini korumak, amaca ulasmak ya da engelleri agsmak icin bireyi motive
etmek seklinde islevleri oldugundan, bazen kisinin uyum gdstermesinisaglayan
saghkh bir duygusal durum olarak da dederlendirilebilmektedir. Benzer sekilde
yapilan birgok calismasinda 6fkenin insanin hayatinda olumlu islevleri oldugunu
bulgulanmistir. Bu olumlu islevler; kigsiye gu¢ vermesi, kisinin duygularindaki
kabarmaya neden olan, rahatsiz edici davranislari engellemesi, bireyin hayatindaki
diger insanlara karsi besledigi olumsuz duygularin ifadesini kolaylastirmasi, bireyin
kaygisinin digsal ¢atismalara yoénelmesi sonucunda egonun zarar gérmemesi igin
bir savunma diizenegi olusturmasi, kisinin saldirganlik karsisinda igsel ve 6grenilmis
bir uyarici olarak karsithgr baslatmasina yardimci olma, ayni zamanda bireyin

olaylari tahrik edici olarak fark etmesini saglamaktir.'®

2.2.1.0fkenin ifade Edilmesi
Ofke kavrami durumsallik ve sireklilik olarak arastiriimaktadir. Bunun yani

sira 6fkeyi insanlarin ne sekilde agikladigi da 6nem teskil etmektedir. Ofke duygusu

*Suna Kaymak Ozmen, “Aile Icinde Ofke ve Saldirganhdin Yansimalar” Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2004, cilt:37(2), 27-39.

%®zcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, 1997, s.127

97Engin Gengtan, Insan Olmak: Varolugun Biresel ve Toplumsal Anlami, Adam Yayincilik ve
Matbaacilik, Ankara, 1984, s.78

98Gezgin Girblz, a.g.e., s.9

9 Dogan Ciiceloglu,insan ve Davranisi. Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitabevi, Istanbul,
1994. S.113

% Tanis, a.g.e., .24
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insanlarin kontrol etmekte zorlandiklari bir duygudur. Spielberger’in (1980) belirtmis
oldugu gibi &fkeyi ifade etme ¢ bicimde gorilmektedir. Bunlarin ilki 6fkeyi kendi
icine ydneltme, ikincisi disa ydneltme, son olarak da &fkenin kontrol edilmesidir.'’

Ozerin (1994) bildirdigine gore, Spielberger (1980), de durumsal 6fkeyi;
amaca yonelmis davranisin engellenmesi ya da haksizlik karsisinda, siddetli
gerginlik, sinirlilik, hiddet gibi bireye 6zgi duyumsamalarin yasandigini bir duygu
durumu olarakifade etmistir."®> Durumsal 6fke bireyde zamana dayali olarak
birikmekte ve ani bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu cesit 6fke genellikle ikincil bir
duygu olarak adlandiriimaktadir. Durumsal 6fke yasayan bireyler, gérinirde 6fke
davraniglari sergilerler fakat bu duygunun altinda yatan nedenkisilerin yasadigi
hayal kirikli§i, engellenme, incinme ve karsilanmamis beklentiler gibi slrecleri
barindirmaktadir. Surekli 6fkeli kisilerde ise, genelde 6fkelenmeye egilimli olma
durumu gorulmektedir. Surekli 6fke dizeyi yiksek olmasindan dolayibireyherhangi
bir kisitlamayla karsilastiginda, dfke hiz bir bicimde ortaya cikabilmektedir. Strekli
ofke dizeyi yuksek bireylerdebu sekilde tepkiler rutin bir hal almaktadir ayni
zamanda kisiler 6fkelenme durumundan kendilerini alikoyamazlar. Bu bireyler
ofkelerini ifade ederken genellikle islevsel olan yeni ve degisik tepkilerin varligini
yoksayarlar.'®

Ofke disavurumu ise 6fkenin ifade edilmesinde, istenilen ve tercih edilen
yontemidir. Ofkenin disavurumundagenellikle tercih edilen yol saldirgan davraniglar
sergilemek biciminde karsimiza c¢ikar. Saldirgan davranislar gdsteren bireyleyler
aslinda kendi benligklerin korumaya galsirlar. Ofke disavurumunda bagirma, kizma,
vurup kirma gibi tepkilerle ifadeedilmektedir. Ofkenin disa vurulmasi durumu tercih
edilen bir durumdan ziyade yikici davranis sergileme potansiyeli de tasimaktadir.
Bireyler ofkelerini disa vururlarken 6lglli ve olay ile orantili olmasi durumu
dnemtagimaktadir. Ofkenin kontrol edilmesi her zaman éfkenin bastirimasi ya da
kisinin 6fkelendiginde tepki vermemesi durumu degildir. Ofkenin kontrol edilmesi
durumunda Kkisi, Ofkelendiginde daha mantikli ve sakin disinebilmekte, ofke
duygusunun negatif yonlyle bas edebilmek icin zaman kazanmakta, bununla birlikte
problem ¢6zme ve iletisim becerilerini kullanarak olayin gidisatinda kontrol sahibi

olmaktadir.'%

107 Kadir Ozer, “ Surekli Ofke ( SL — Ofke ) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke - Tarz) Olgekleri On Calismast”,
Turk Psikoloji Dergisi, 1994, Cilt:9 (31), 26-35.
2¢zer, a.g.e. s.26-35.

103

104Tanlg a.g.e., s.27

Seval Imamoglu Ogretmen Adaylarinin Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.2003, S. 39
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

25



2.2.2.0fke ile ilgili KuramsalYaklagimlar
Ofke ihtiyaclarin karsilanmamasi ve istenmeyen sonuglar ortaya ¢iktiginda

verilen dogal bir tepkidir. Cogu zaman saldirganlik ile ele alina ofke saglikh bir
duygudur. Ancak o6fke kontrolden c¢iktiginda kisi icin yikici bir davranig haline
dénusmektedir. Ofkenin saglikh bir duygu olabilmesi igin tanimlanmasi, kontrol
edilmesi ve kontrolli bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda 6fke
duygusunun acgiklanmasi igin farkli kuramsal yaklagimlar ortaya atilmistir. Kuramlar
ofkenin dogustan varolan bir duygu oldugu ya da cevrenin etkisi ile kazanilan

gOrusler cergevesindesekillenmigtir.

2.2.2.1.Biyolojik Yaklagim

Biyolojik yaklasima dayanan kuramlar merkezi sinir sisteminin ve endokrin
sisteminin saldirgan davraniglara sebep oldugu uzerinde durmuslardir. Maymunlarla
ve diger hayvanlarlayapilanarasgtirmalar beynin bir kismini elektriksel uyarininbariz
bir sekilde siddete sebep olmasinaragmen diger kisimlarin uyariminin daha sénuk
ve sakin eylemlersagladigi gdézlenmistir.

Saldirganlik ile alakali biyolojik etmenlerden bir baskasi hormonlarin salgilarini
dayanak almistir. Erkeklik hormonunun (testosteron) memelilerde agresif tepkiler
ortaya cikardigi epeydir bilinmektedir. Agresifligeneden olan durumlarin sinir
prosesleri ve beyin kisimlari sayesinde tespit edilmesinin ardndan kandaki dizeyi

artan testosteron saldirgan davranisi uyarmakta ve siddetini belirlemektedir. "%

Saldirganlikla ilgili amigdalar, duygularin kontroliinden sorumlu beyin
alanlaridir ve limbik sistemin bir pargasidir. Limbik sistemin duygu ve heyecanlarla
ilgili davraniglar Uzerinde etkisi vardir. Hipotalamusla yakindan bagli olan bu
sistemin, hipotalamus ile beyin sistemi tarafindan dizenlenen icgldisel davranislar
Uzerinde ek denetimler sagladigi goérulur.Maymunlar (zerinde vyapilan
arastirmalarda limbik sistemi bazi bélimleri hasar gormus olanlarda en kiguk bir
kiskirtmaya siddetli bir 6fke ile karsilik vermeleri hasar gérmis bolgenin ketleyici bir
etkiye sahip oldugunu disundurir. Limbik sistemlerin baska bolimleri hasra géormis
maymunlar ise hicbir sekilde saldirlya ugrasalar bile saldirgan davraniglarda
bulunmaz ve diasmanlik gdstermezler; saldirgani gérmezden gelir ve bir sey

olmamis gibi davranirlar.'®

%3alibe Korkut, Lise Ogrencilerinde Cocukluk Orselenme Yasantilari ve Ofke ifade Bigimleri lle Benlik

Saygisi ve Yasam Doyumu Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitis, Adana, 2012, s. 36(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
1% Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Girig, Arkadas Yayinlari, Ankara, 1999, s.51
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2.2.2.2 PsikanalitikKuram

Atkinson ve arkadaslarinin (1999) bidirdigine gore Freud(1930), yasam ve
Olim iggudusind insanin yasamina egemen olan iki gi¢ olarak tanimlamaktadir.
Yasam igguduleri, kisisel yasamin ve insan irkinin sadrekliligini saglar. Aclik,
susuzluk ve cinsellik bunlar arasinda sayilabilir. Yasam enerjisini ¢aligtiran enerji
turdne libido denir. Freud insan iggudulerini cinsel icgudiler ve kendini koruma
icgudisl olarak siniflandirmaktadir. Yasamin baslangicina iligkin yorumlardan ve
biyolojik yaklagsimlardan yola c¢ikilirsa, yasayan her maddeyi korumaya yoénelik
icgudindn yanisira bu birimleri pargalamaya ve onlari yeniden ilkel, inorganik
durumlarina déndirmeye c¢abalayan, 6ncekine karsit bir baska iggldinin olmasi
gerektigi sonucunu cikarmistir. Freud’a gére bir eros oldugu kadar 6lim i¢ggudusi de
vardir ve saldirganlik i¢guduisl, 6lim i¢cgldistnden tiremistir. Uygarligin evrimi
boyunca, insanlik tarihindeki 6lim ve yasam igguduleri arasindaki savas kaginiimaz
olarak yasanmaktadir. Olim i¢gldisi organizmanin kendisine yoéneltilmis ise
kendini-yikici bir durtlidir. Disariya yéneltilmis ise kendinden ¢ok baskalarini yikima
ugratma egiliminde karsimiza cikmaktadir. Oliim i¢guidiisii cinsellikle birlestiginde
sadizm, mazosizm anlatimini bulan daha az zararl dirtiilere dénusir. insan kendini
ya da baskalarini yikima ugratmaya yonelik dirtinin kontroli altindadir ve bu
kontrolln altindan ¢ikmak olduk¢a zordur. Buradan cikarabilecedimiz sonug; 6lim
icgudust konumu acisindan agresiflk ve 6fke eylemlerinin dirtllere karsi gelistirilen
bir tepki olmadigi, bunlarin insan organizmasinin yapisindan kaynaklananaraliksiz
bir uyarim oldugudur. "%

Kuram cinsellik ve saldirganlikdurtilerini birgok duygu ve eylemintemeli olarak
aciklar. Bu iki dartubirey icin temel psisik enerjiyi olusturmaktadir. Bu enerji agiga
cikmasiyla duygusal yasantinin temelini olusturmaktadir.'® Freud saldirganhi§i
dinyaya geldigimizde tim canllarda ortak olan, evrensel bir icglidl olarak
aciklamistir ve cinsel iggudiyle iliskili oldugunu ifade etmigtir. Bireyin bilerek
bagkalarinin canini yakmasi, élmelerini istemesi hatta kendine zarar verip en
sonunda canina kiymasi ve tim bunlari yaparken bir tlir haz almasi saldirganlik ile
cinsel durti arasinda anlamli bir iliski oldugunu goésteren belirtiler olarak
degerlendirilmistir. Freud butin icgldileri ‘cinsel icglduler ile ‘kendini koruma
icgudusl’ olarak siniflandirmistir. Freud cinsellige (libido) ve kenini korumaya
saldirganliga aranla daha az 6nem vermistir.

Korkut (2012) bildirdigine gore, Horney (1954), bireyin ve hal ve hareketlerinin

olusmasindakisinin icinde bulundugu gevreye ve bu g¢evreyi olusturan kiltlr yapisini

"Tanis, a.g.e., s.25

%8 zer, a.g.e. 5.26-35.
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onemsemigtir. Horneye goére cocuk dogumdan itibaren bilmedigi, disman olarak
gérdigu duanya karsisinda yalniz olan, yardim bulamayanve c¢aresiz biridir.
Dolayisiyla bu durumdan kaygi duymaktadir.'® Bu kaygi kisilik bitinligiinin

Ustiinde , gocukluktan beri etkili olan bir giigtiir."*°

Olmus (2011), bildirdigine gore, Horney Freud’'un saldirganlik yaklagimini
elestirmis saldirganhdi “kendisini ortaya koyma” edimi olarak adlandirmis ve her
turll kendini ortaya koyma edimini, yasama ve kendini olumlu, tagskin ve yapici
tutumun disavurumu olarak gérmustr.""!

Akmaz (2009), bildirdigine gore, Sullivan kisilerin, yasanan anksiyeteden
kacmak icin 6fkeyi kullandiklarini belirtmistir. Kizginlk, anksiyete ile ortaya ¢ikan bir
durumu bozma ya da bir nesneyi tahrip etme girisimidir.Anksiyetenin kaynaklari
organik gereksinimlerdir. Fiziksel, entelektlel,sosyal,duygusal ya da hayali olarak
kendilik sistemini sirdirmeye ybnelik herhangi bir tehdit, organik gereksinidleri su
yuzune cikarir. Kizginlk, anksiyeteyi gegistirici davranig oruntisuduar. Siddetli ofke ,
engellenmis kizginhktir. Kizginlik tehdit edici faktore yonelmez ise 6fke olugur. Ona
gore kizginligin ifade edlmesine izin verilmedigi zaman, uyum saglama, isyan etme
ya da kotd amacli eylemler tarzinda U¢ olasi sonucun ortaya ¢ikmasi kaginiimaz

olmaktadir.'?

2.2.2.3.Biligsel Yaklagimlar

Bilissel yaklasim; duaslnceler, duygular ve davraniglarin etkilesimine
odaklanmaktadir. Biligsel kuram Kkigilerin bilislerinin, duygu ve davraniglarini
etkilemesi temeline dayanmaktadir.""*Olumlu duygular daha iyimser ve olumlu bir
bakis acisi saglarken, olumsuz duygular daha kétimser bir bakis agisina neden
olmaktadir. Olumsuz duygular kiginin dikkatini sinirlandirarak bilissel slreclerini
yonlendirir. Ofkeli kisi, basina gelen talihsizlikten digerlerini sorumlu olarak algilama

egilimindedir.""“Kisi 6fkelendiginde siklikla diisiinceleri gergedi yansitmaz, olaylarin

109 Korkut, a.g.e., s.33

1o Korkut, a.g.e., s.34

" Giilseren Ozkan Olmus, Ergenlerin, Aile igi Psikolojik Oriintiilere Gore Siirekli Otke ve Ofke

Tarzlarinin incelenmesi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2011, s. 76
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
12 Akmaz, a.g.e., s.40
"3 Tanig, a.g.e., s.26

4 Esra Karsli, Kisilerarasi Tarz, Kendilik Algisi, Ofke ve Psikosomatik Bozukluklar, Ankara
Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara, 2008, s.27(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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abartilmis ve ¢arpitilmis bir sekilde algilandigini yansitmaktadir. 18

Fiziksel ya da psikolojik iyi olma halimizi tehdit eden digsal bir olay
algiladigimizda; i¢gsel slreclerin déngusu baslatilir. Algimiz olustugunda, tehdidin
olasi tehlikesi hakkinda tahminler yapilir. Eger tehdidin ¢ok blylk olmadigi ya da
ona basariyla karsi koyacak yeterli glice sahip oldugumuz sonucuna varirsak, sakin
bir tepki olusabilir. Ancak tehdidin tehlikeli oldugu ya da onunla basa ¢ikamayacak
kadar gug¢siz oldugumuz sonucuna varirsak, 6fke, kisi tehdidini ortadan kaldirmak
ya da azaltmak icin biiyiik bir giigle ortaya gikar.'™

Korkut'un (2012) bildirdigine goére, Albert Ellis’in (1992) akilci- duygusal terapi
gorusiine gore ofke bireyinfikirlerinden ve inanglarindan meydana gelmesidir.
Ofkenin nedeni bireyin 6fkeye sebep olan mantikdisi(irasyonel)diisiince ve inancginin
bir sonucudur. Bu modele gore ofkeye sebep olan inanglar degistirilebilinirse
duygusal sonug da degisecektir.

Cdmert 2004 bildirdigine goére, Beck ( 1999), duslnce ve inanglarimizin,
duygu ve davraniglarimizin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir rol oynadidini ifade
etmigtir. Ofke duygusu ile ilgili inanglara 6rnek olarak, “Benimle ayni irkta olmayanlar
tehlikelidir’ ve “Biri bana saygl gOstermiyorsa, onu ddvmem gerekir’i
gosterebiliriz.Aslinda bizi 6fkelendiren,durumlar degil;onlara yuklediginiz anlam,
onlarla ilgili dusiince ve inanglanimizdir. Ornegin, bekledigimiz dolmus
yavaslamadan gecip gidince caresizlik duyabilir ve “Beni gérmezden geldi” diye
disunup ofkelenebilirizancak dolmusta bos yer olmadigini fark edince 6fkemiz
yatisabilir. Burada 6fke tepkisine yol agan sofdriin keyfi olarak bizi gérmezden

gelmis olduguna iliskin yaptiginiz yorumdur.""”

2.2.2.4.Sosyal OgrenmeKurami

Psikologlarin hemen hemen tumu, 6grenmenin insanlarda dogustan gelen
faktorlere indirgenemeyecegini, 6grenmenin saldirganlik davraniginin tirl ve miktari
Uzerinde o©Onemli etkisi oldugunu savunur. Engellenme duygusuna en tipik
davraniglardan biri saldirganliktir. Kisii engelleyen nesne ya da kisiye yapilan
saldirganlik, bazen duruma uyum yapmaya, bazen de uyumsuzluga gotirir. Bizi
engelleyen kisi ya da olay gicimuizin diginda ise, engellenme sonucunda ortaya

cikan kizginhk yer degistirir ve glUcumuzin vyettigi kisi ve nesnelere yodnelir.

s Hiilya Sahin, “Ofke: O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin. (Apa’nin Ayni Adh Brosiiriinden

Ceviri)’, Tiirk Psikoloji Biilteni, 1997, Cilt:7, 79- 85.

16 Karsli, a.g.e., s.27

' Ece Havva Coémert, Depresif Bozukluklarda Anksiyete Siddetine Gore Surekli Ofkenin ve Ofke
ifade Tarzlarinin incelenmesi, istanbulUniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2004, s. 34
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Saldirganlik davranisinin 6grenmenin etkisi altinda kaldi§i gosteren arastirmalar
vardir; ne zaman, nerede,kime karsi, ne derece,ne tur saldirganlik yapilacagini
odreniriz.

Modern 6grenme ya da sosyal 6grenme kuramcilarinin gérislerine goére 6fke
davraniglari, ifade edilis bakimindan model alma, taklit, 6zdeslesme ve
pekistirmelerle 6grenilen tepkilerdir. Cocukluktan itibaren anne ve babasini gérerek
ve onlardan davraniglarina iligkin geribildirimler alarak, gocuk toplumca dogru
bulunan davranislari tekrar etmeyi ve bu davranislari benimsemeyi 6grenir. Ayrica
cevresinde gordigu, onay alan davraniglari da taklit yoluyla i¢sellestirir. Toplumca
onay goren ifade bigimlerini 6zimseyen cocuk, 6fkesini saglikli yollarla ifade etmeyi
basaramazsa, yine yodun 6fke duygularini hep tasir ve i¢sel ¢atismalarini ¢ozmek
icin saldirgan ve asiri uyarilmis davranislar secebilir.""®

imamoglu'nun (2003) bildirdigine gore, Bandura (1973), éfke davranisinin,
sembolik slregler araciligi ile gézlem yolu ile dgrenildigini iddia eder. insanlarin
pekistirec almadan da o6grenebilecekleri,bir davranigin  6grenilmesi ile
uygulanmasinin ayri seyler oldugu ve televizyonda siddet iceren film seyretmenin de
saldirgan davraniglari artirdigini  vurgulamaktadir. 66 okul o6ncesi ile yaptigi
deneyde, U¢ gruba ayirdigi cocuklara farkli zamanlarda ayni film seyrettiriimis
ancak birinci grubun izledigi filmin sonunda saldirgan davranis édullendirilmis, ikinci
grubun filminde saldirgan davranig cezalandiriimig, son grubun izledigi filmde de
saldirgan davranisa herhangi bir tepki veriimemistir. Deneyin sonuglari, saldirgan
davranisin déduillendirildigi birinci gruptaki ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gosterdigi
ve davranis repertuarlarina yenileri ekledikleri, her li¢ grubunda oyuncaklarina kaba
davrandiklari gézlemlenmistir. Sonug olarak saldirgan davranis pekistirimese bile,
cocuklarin davranigi goézlemleyip, model alma ve istenmeyen davranis bir sekilde
ogrenilmistir.’®

Sosyal Ogrenme Kurami saldirgan davranisi, gevresel faktdrlerle agiklamaya
calismaktadir. Kuramcilara gére saldirgan davranisin gelismesinde aile iligkilerindeki
yanlis uygulamalari model alma ve aile ici sureclerdeki o6dullendirme ve
cezalandirmanin 6nemli roll oldugu ileri sdrltlmektedir. Bunun yani sira aile
disindaki saldirgan modellerin de saldirgan davranisin gelisimi igin énemli oldugu

savunulmaktadir.'®

18 Akmaz, a.g.e., s.43

"% imamoglu, a.g.e., S.22

120 Rasit Avcl, Siddet Davranigi Gésteren ve Gostermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile islevleri, Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlari Acisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Adana,2006, s. 20(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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Sosyal 6grenme kurami agisindan bakildiginda; bizler her zaman kendi
kendimizi pekistirerek degil, baska insanlarin davraniglarini ve bu davraniglarin
sonuglarini gézlemleyerek dolayli pekistirmeler araciigiyla da &greniriz. Bu
dogrultuda; kisinin icinde bulundugu kultir ve ¢evresel faktorler 6fke ifadesinin ve
davranisinin olusmasina 6énemli katkilarda bulunmaktadir.

Tdm kultdrlerde ¢ocuklar duygusal ifadeleri, etkili rol modelleri gdzleyerek
o6grenmektedir. Karsli(2018), bildirdigine gére, Bandura, insanlarin korku, 6fke, ofori
gibi duygusal uyarilma yasadiklarinda bu durumun, belirli somatik ipuclarina degil,
bir dizi digsal tanimlayici etkilere dayandigini ileri sirmektedir. Diger duygularda
oldugu gibi 6fke de; gecmis olaylari hatirlatan belirli durumlarin olmamasi halinde de
ortaya cikabilir. Geleneksel cinsiyet rolli erkeklerin Uzintd ve incinebilirlik
duygularini bastirirken, 6fkelendiklerinde saldirgan davraniglar sergilemeleri igin
cesaretlendirmektedir. '’

imamoglu’'nun (2003) bildirdigine gére, Bandura (1977), dgrenmenin sosyal bir
ortamda olustugunu ve gocuklarin en dnemli 6grenme yasantilarinin digerlerinin hal
ve hareketlerinin gdzlemleyerek olustugunu savunur. Cocuk 6grendigi davranigi
surekli yapmak durumda degildir. Hatta odullendiriimis olmasi da sart degildir.
Kisinin dgrenebilmesi icin tek sart baskalarini belirli bir davranigi yaptiklarinda onlari

gozlemlemesidir.'??

Sosyal 6grenme kuramina baktigimizda her tirli davranig, insanlarin
cevrelerindeki gozlemleri ve davraniglari taklit yoluyla o6grenmeleri ile
kazaniimaktadir. Ogrenilmis olan éfke ve saldirganlik davranislari sadece bir kigii
degil cevresel faktorleri de etkilemektedir. Kisi gozlemledigi ve taklit yoluyla
6grenmis oldugu o6fke iceren davraniglari uygulama noktasinda, kisinin kendi
benligini algilamasi ve gevresel faktérler ile iligkilidir. Kisinin karar vermesi gereken
nokta, bitin bu faktdrler varliginda o&fke  davraniglarini  goésterip
gostermemesidir."*imamoglu  (2003), bildirdigine gore, Badura (1973) o&fke
davraniginin gozlem vyolu ile sembolik slregler aracihdiyla o6grenildigini
vurgulamistir. insanlarin bir davranigi pekistire¢ almadan da dgrenebileceklerini ve
bir davranisin 6grenilmesi ile uygulanmasinin ayri seyler oldugunu soéylemektedir.
istenmeyen davranislardan olan saldirgan davranigslar da hi¢ pekistiriimese bile

sadece gdzlem yolu ile model alma seklinde 6grenilebilmektedir.’®*

121

Karsli, a.g.e., s.26
122

Korkut, a.g.e., s.34
123'I_'anlg, a.g.e. s.26
2% imamoglu, a.g.e., $.23
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2.2.2.5.Varolusgu Kuram

Bu kuram, o6fkeyi; kisinin Olime ve hayatin anlaminin olmamasina yoénelik
tepkide gdstemesinin Ustinde durur. Bu kurama goére her birey 6fke duygusunu
degisik bicimlerde yasar. bireyin 6fkesi, hayat karsisinda kendisinicaresiz ve glgsiz
hissetmesi ile alakalidir. Ornegin; depremde bitiin ailesini kaybeden bir birey 6fke
duyar. Bireyin bu 6fkesi, depreme ve dlime karsi ¢aresiz olmasinin bir sonucudur.
Varolusgu kurama gore 6fke yalnizca insanlara mahsustur ve kaginilmazdir. Ayrica
gecmis ilesimdi arasindaki bosluk, higlik, ne yapacagimizi segme 6zgUrligimuizi ve
secimlerimizi agiklamadaki eksiklerimiz, yasadigimiz duygusal problemlerimizin

kaynagi durumundadir ve her birey 6fke duygusunu degisik bigimlerde yasar. '#°

2.2.2.6. Davranis¢i kuram

Davranis¢l yaklasimlar, 6fkenin c¢evresel uyaranlara verilen o6grenilmis
birtepki oldugunu belitmektedirler. Buna gore; Ofke yaratan engelleyici nesne
vedurumlar yeterince tekrarlanirsa, kisi engele karsi 6fke igeren bir kosullanmis
tepki kazanmaktadir.'®® Davranisgi kuramda insanin diinyaya geldiginde iyi ve uysal
oldugu goérist savunulmaktadir. Eger bir insan kétl bir ugras icerisinde ise bu
insanin kotu egitim almasi ve kotu drneklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu durum insanhdin ilerlemesindeki ana engellerden olan saldirganlik ve o&fke
oldugunda ozellikle dogrudur. Davranis¢i dusindrler iyi toplumlarin iyi insanlar
yaratacagini daha acgik¢a belitmek gerekirse, insanin dogal olarak sahip oldugu
iyiligin ortaya ¢ikmasina olanak saglayacagini savunmuslardir. Ofke de diger bitin
davraniglar gibi kisinin ¢ikarina en uygun dusen bigimde hareket etmesi temelinde
ogrenilir. Burada 6fke davranigi gelistiren bireylerin pekistireglerinin 6nemine vurgu

yapilmaktadir.'*’

2.3.YASAM DOYUMU

Genelliklemutluluk olarak da ifade edilen yasam doyumu, tarih boyunca
insanlarin hep ilgi duydugu konulardan biri olmustur. Felsefi diasundrler mutlulugu,
kisinin eylemlerinin tek ve en yuksek motivasyon kaynagi olarak ifade etmiglerdir.
Psikologlar, mutsuzlugun Uzerinde c¢ok fazla durup, mutlulugu hep ihmal

etmislerdir.'?®

125 Korkut, a.g.e., s.36

126 Karsli, a.g.e., s.26
2 Tanig, a.g.e., 5.26
128 Bager Seker, a.g.e. 5.30
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Glndogar ve arkadaslarinin bildirdigine gore, Neugarten (1961), tarafindan
ilk defa yasam doyumu kavramini kullanmig, Yagsam doyumunu bir insanin
beklentileriyle(ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastiriimasiyla
elde edilen durum ya da sonug olarak tanimlamistir.'®®

Yasam doyumu kavramini tam olarak tanimlamak igin ilk olarak “doyum”
kavraminin tanimlanmasi gerekir. Doyum; beklentilerin, ihtiyaglarin, arzu ve
dileklerin giderilmesi olarak tanimlanir.”*® Yasam; kisinin dogumuyla 6limii
arasinda yasadidi siire, miirdiir.”' Yasam doyumu; organizmada aglik, susuzluk,
cinsellik vb gibi yasamsal ihtiyaglarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basari vb gibi
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi sonucunda denge durumunun tekrardan
kurulmasi olarak ifade edilmistir. '

Yasam doyumu kisinin kendi belirledigi olgutlere uygun bir sekilde kisinin
hayatinin timini pozitif degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir. Yasam
doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine yikledigi olcitler
ve yasam kosullarini algilama bigimi arasindaki kiyaslamalarini ve hayati hakkinda
deger bigmesini kapsamaktadir.’?

Yagsam doyumu genellikle bireyin tim hayatini ve bu hayatinbGtin
boyutlarini igerir."*  Yasam doyumu belirli bir durumla alakali doyum degil,
genellikle bireyin tim hayatindaki doyum olarak tanimlanir. Mutluluk, moral gibi
farkli acilardan iyi olus seklinde de ifade edilebilir.*®

Yasamin bir anlaminin oldugu fikrini paylasan kisilerin, yeterli dizeyde
yasam doyumu olan kisiler olduklari séylenebilmektedir. Cok basit ve acgik bir
bicimde ifade edilen yasam doyumu, gergekte bu kadar kolay anlasilabilir bir kavram
olarak gorinmemektedir. Bu sebeple, literatirde yasam doyumuna yoénelik ¢ok
degisik ifadelere rastlanabilmektedir. Yasamin ilerleyen bir stire¢ olmasi ve kisilerin
farkl istek, dilek ve onceliklerinin olmasi da tanimlama sinirlihdini aciklayabilir.
Yasam doyumu, Kisinin is yasami disindaki duygusal tepkisidir. Yani yasama karsi
genel tutumudur.'®

lyi bir yasam ile ilgili saglikli ve mutlu olmak gibi bazi genel kriterler olsa da,
bu kriterlere verilen kiymet kisiden kisiye farkhlik gosterebilmektedir. Hatta ¢ogu

kisini iyi bir yasam ile ilgili gok dnemli kendine 6zgu olcgutleri vardir. Bu baglamda

129 Glndogar vd., a.g.e., s.15

*°Baser Seker, a.g.e. 5.26

31 Biiyiik Tiirkge SozIugi, http://www.sevde.de/BuyukTurkceSozluk.pdf. (Erisim tarihi: 09.01.2017)

132 Baser Seker, a.g.e. s.26

133 Rezan Cecen, “Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Anababa Tutum Algilarina Gére Yalnizlik ve Sosyal
Destek Diizeylerinin Incelenmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2008, 6(3), 415-431

134 Basturk, a.g.e. s.41

135 &ztiirk ve Arkar, a.g.e. S.42

136 Mahmut Ozdevecioglu, “Is Tatmini ve Yasam Tatmini Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik Bir
Arastirma”, 11.Ulusal Yonetim ve Organizasyon Kongresi, Mayis 2003, 22-24, Afyon, s.697.
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degerlendirildiginde yasam doyumu, bireyin yasamina ydnelik bilissel yargi ve
degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bu biligsel yargilama bireyin durumunu olmasi
gerektigini disundidgu uygun olgutlerle  yani kendi olusturdugu dlgitlerle
karsilastirmasina baglidir. Sayet bireyin algiladigi yasam kosullari ile olusturdugu bu
kosullar buyik olgiide uyusuyorsa, yasam doyumu da o dlgiide yuksektir denilebilir.
Bu sebeple yasam doyumu, bireyden bireye degisen yargilamalariyla bireyin sahsi

yasamina karsin olusturulan bilingli bilissel bir yargi olarak ifade edilebilir.®’

2.3.1.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Yasam doyumu, bireyin is, is disi ve bos zaman olarak tanimlanan

yasaminin timune gdésterdigi duygusal tepkisi ya da tutumudur. Literatirde yasam
doyumunun tanimlanmasina ve bu tanimlarin élgtlmesine yonelik birgok zorlukla
karsilagildigi goérdimustar. Yapilan ilk arastirmalarda yasam doyumuna ait oldugu
varsayllan ylzlerce hatta binlerce madde o6l¢ctiimus bu maddeler ortalama olarak 15—
30 arasi maddeye kadar indirilmistir. Bu maddeleri su sekilde siralayabiliriz.'*

Aragsal rahatlk, saglik ve kigisel glven, aile ve yakinlari ile iligkiler, esler
arasindaki yakinlik, bir gocuga sahip olma ve onu blyitme, bir iste calisiyor olma,
baskalarina yardim etme ve onlari gdézetme, kendini anlayabilme ve tanimlayabilme,
toplumsallasma vb."*

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlari su sekilde siralayabiliriz.™*°

> Gunlik hayattan mutluluk duymak;

Hayatini anlamli bulmak,
Amaglara ulagsma noktasinda uyum,
Pozitif bireysel kimlik,

Fiziksel olarak kisinin kendisini iyi hissetmesi,

YV V. V VYV VY

Ekonomik guvenlik ve
> Sosyal iliksiler
Yasamin tuminiU kapsayan yasam doyumu bireyin nasil bir ruhsal durumda

oldugunu goésteren onemli bir goéstergedir. Kisinin hayatinda olusabilecek farkl

37 &zkan, a.g.e., 5.29 ‘ ‘ )
8 Ahmet Alpay Dikmen, “Is Doyumu ve Yagsam Doyumu lligkisi”,Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi Dergisi, 1995, 3 (4),115-140. S.118

139 Abdullah Polat, Egzersiz Yapan ve Yapmayan Emniyet Mensuplarinin Yagam Doyumu is Tatmini ve

Tiakenmislik Dlzeylerinin incelenmesi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisl, Sakarya, 2014,
s. 12(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

0 Egra __$ahin, ilkégretim Ogretmenlerinde Yaraticilik, Mesleki Tukenmislik ve Yasam Doyumu,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Sakarya, 2010, s. 105(Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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engellenmeler, zorlanmalar, ¢atismalar ve ani olumsuz yenilikler yasam tatmini

dizeyinin dismesine sebep olabilir

141

Sahin’in (2008) bildirdigine gbre Flanagan (1978) yaptidi ¢alismayla yasam

doyumunu etkileyen maddeleri 15 temel maddeye indirgemistir."**Bunlar

>

YV V. V V V VYV VY

katiima,

vV V V V V V VY

Aracgsal rahatlik,

Saglik ve kisisel given,

Ana, baba, kardesler ve yakinlari ile iligkiler,

Bir gocuga sahip olma ve onun buyutilmesi,
Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

Yakin arkadaslara sahip olma durumu,
Baskalarina yardim etme ve bagkalarini gézetme,

Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine

Ogrenme,

Kendini anlama,

Bir iste calisma,

Kendini tanima,

Toplumsallasma,

Kitap okuma, mizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

Eglenceli etkinliklere katiima.

Ozerin (2009) bildirdigine gore Neugarten (1961) yaslilardaki yasam

doyumunu oOlgmek icin bes kriter kullanmistir. Buna gbre yasam tatmini yuksek

bireylerde asagidaki kriterler aranir:

insanin glnlik hayattaki aktivitelerden tat almasi,

Yasaminin birey i¢in bir anlam ifade etmesi, yasamiyla ilgili

amaglarinin olmasi ve gegcmis yasaminin sorumlulugunun kabul edilmesi,

olmasi,

Yasami boyunca 6ngérdigl amaglara ulastigi inancina sahip

Olumlu bir “ben” imgesine sahip olmasi ve vyaslihiginda

zayifliklari ne olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak gérmesi,

Yasama karsi genelde iyimser bir tutum iginde olmasi.

141

Betiili Gimiisbas, Stresle Basa Cikma Yollari Egitim Programinin ilkdgretim 2. Kademe

Ogrencilerinin__ Stresle Basa Cikma Yontemleri ve Yagam Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi,
Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, 1zmir, 2008, S.35 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans

Tezi).

142

Sener Sahin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tilkkenmislik ve YasamDoyumu Diizeyleri, Mersin

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitis, Mersin, 2008, s.19 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

35



Bu tanim, insanin yasamiyla ilgili hedeflerine ulasip ulasamadigi Uzerinde
durmustur. Yasam tatmini yas, cinsiyet, ¢alisma ve is, egitim, din, evlilik ve aile gibi
sosyo-demografik faktdrlerden etkilenmektedir. Bunun yaninda gelir dizeyi, yasam
olaylari, etkinlikler, kisilik emeklilik de yasam doyumunu etkilemektedir."*?

Yapilan arastirmalarda ve literatirde yasam doyumunu etkileyen faktorler
genel olarak 4 alt kategoride degerlendirilmigtir.

1.isle ilgili faktérler: Bu kategoride bireyin érgiitiinde yaptigi isin niteligi,
disaridan goérinimu, aldigi UGcret, 6rgutteki rold, is yukul, ylkselme imkanlari, is
yerinde verilen egitimler, isiyle ilgili tecriibeleri gibi faktérler bulunur.

2 Kisisel faktorler: Bu kategoride bireyin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
kisilik Ozellikleri, negatif ya da pozitif duygusalliklari, beklentileri gibi faktorler
bulunmaktadir.

3.Cevresel faktorlerdir: Bu grupta bireyin alternatif is bulma imkanlari
bulunmaktadir.

4. Toplumsal faktorler: Bu kategoride bireyin sosyal aglari, Gye oldugu
sosyal organizasyonlar, aile ve akrabalari ile iligkileri, aile izolasyonu, hemserilik gibi
faktorler bulunmaktadir*

Yasam tatminine etki eden faktorleri 4 ana baslik altinda toplanmaktadir;
Kigisel ve demografik faktorler, ig ile ilgili faktorler, cevresel faktorler ve toplumsal
faktorler.'

Kigilerin kisilik ozellikleri, yasam doyumunu algilamalarini etkileyecektir.
Kisinin yetistigi ortam sayesinde sahip oldugu kiltir ya da sahip olamadigi bazi
ozellikler sebebiyle yasam doyumu algilamalari farkli olacaktir."*® Kisaca sosyal
cevre kisiyi etkileyen ve hayata hazirlayan bir unsurdur. Bireyin hayati anlamasi
yorumlamasi bu yapidan etkilenerek sekil almaktadir."’yasam doyumunu etkileyen
bazi faktérler; yas, cinsiyet, gelir durumu vd. dir.

Yas

ilk calismalar genclerin yaslilardan daha mutlu oldugunu bildirmesine karsin,

son senelerde yapilan arastirmalar mutluluk ile yas arasinda bir iliskinin olmadigini

%3 Melek Ozer, Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yaslilarin Oz Bakim Giicii ve Yasam

Doyumunun incelenmesi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2001, S. 30 (Yayimlanmis
Yiksek Lisans Tezi).

““Mustafa Ertan Tabuk, Elit Sporcularda Is Aile Catismasi ve Yasam Tatmini lliskilerinin incelenmesi,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri, 2009, s. 31-32. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

145Yakup Bastemur, Is Tatmini ile Yagam Tatmini arasindaki lliskiler, Kayseri Emniyet Miidiirliigiinde
Bir Arastirma. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Kayseri, 2006, s. 83 (Yayimlanmis
Yuksek Lisans Tezi).

146 &zdevecioglu, a.g.e., .69
“polat, a.g.e., s.12.
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gostermistir. Sahin’in (2010) bildirdigine gére Braun (1977), genglerin olumlu ve
olumsuz hislerini daha ¢ok bildirdiklerini; fakat yaglilarin daha fazla genel mutluluk
ifadelerini bildirdiklerini kesfetmistir. Bu karisik bulgulara anlam vermek amaciyla
yapilan bir meta-analiz arastirmasinda, yas ile yasam doyumu arasindaki iligskinin
sifira yakin oldugu ve bu sonucun iliskiye giren diger degiskenler eklense de
eklenmese de ayni olduguispatlanmistir '8

18-64 yas arasi Isvecliler tizerinde yapilan bir arastirmada birgok sosyo-
demografik etkenin, saglikli olmanin, fiziksel aktivite 6gdelerinin yasam doyumu
Uzerinde belirgin etkilerinin oldugunu ortaya konmustur. Bununla birlikte, cinsiyet ve
yasin yasam doyumu iizerinde géreceli olarak daha az etkili oldugu belirlenmistir."°

Yasam doyumu calismalarinda yas faktori ile ilgili birbirinden degisik
goruslerle karsilasiimaktadir. Bazi arastirmacilar yasam doyumunun genglerde daha
¢ok oldugunu 6éne slrerken bazilari ise yaglanma ile arttigini sdylemektedirler. Bu
durumu genclikte gelecek yasama dair beklentilerin ¢oklugu, yasama sevinci gibi
nedenler ileri sdrerler. Yaslilikta ise Kkisinin kendini gergeklestirmis olmasi,
beklentilerin azalmasi ve kaniksama gibi nedenlerden dolayr yasam doyumunun
artacagini ileri strmuslerdir. Bunlarin da aksine Ozdevecioglu (2003), yaptigi
calismada yasam doyumunun belirli bir yasa kadar arttigini, daha sonra ise
azaldigini ortaya koymustur.” Dolayisiyla yasam doyumunun yas ile iliskisinde
kesin bir yargiya ulasilamamigtir. Bu sebeple yapilan arastirmalardaki érneklem
yapisinin(kaltar, ahlak, egitim durumu vs.) farkli oldug@u ileri surGlebilir.

Ornegin, yaghlarin buyilk saygi gérdiigii Japonya gibi bir toplulukta, 65 yasin
Uzerindeki yasllarda yasam doyumu daha ylksektir. Tam tersine Macaristan’da
genclerin yasam doyumlari yuksekken yaslilarin yasam doyumu dizeyleri daha
disuktir. Danimarka ve ingiltere gibi llkelerde ise yas gruplari arasindaki farklihk
daha azdir. Bircok calisma yas ile yasam doyumu arasinda U seklinde bir iligskinin
oldugunu gostermektedir. Geng ve yaslilarin orta yastaki insanlara gére daha ¢ok
tatmin olduklari gézlenmektedir. Son otuz yilda ingiltere haricindeki birgok Avrupa
toplumunda geng insanlarin yasam doyumlarinin yiikseldigi gériilmektedir."’

Avrupa Birligi'ne Gye on bes Ulkede gerceklestirilen arastirmada, 45 yas ve
Ustl katilmcilar yasam tatminlerine etki eden etkenler igerisinden en fazla ekonomik
durum, emekli olma durumu ve siyasi belirtiler, devletin yonetilis sekli ile ilgili
maddeleri vurgulamisglardir. Bu grup bireysel iyi-olus ile distan etki eden faktorler

arasinda yakin bir iligki oldugunu distinmektedir. Daha genc¢ katilimcilar ise iyi-olug

148Sahin, a.g.e., s.107
149 Polat, a.g.e., s.13
%0 &zdevecioglu, a.g.e., .69
1 Polat, a.g.e., s.13
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Uzerinde mali durumlarinin yani sira akademik firsatlarinin ve mesleki konumlarinin
da etkili oldugunu belirtmiglerdir. Geng katilimcilar hayattan keyif almaya yonelik
belirtileri daha ¢ok dile getirirken, yasca olgun grup daha ¢ok sdrekli aynilik, rahatlik
ve saghgi dile getirmistir. Daha ¢ok geng katilimcilarin dile getirdigi faktorler: kisinin
bos zamanlarini dederlendirmek icin kendine zaman olusturmasi, sans, beslenme
bicimi ve fiziksel goérinim seklinde 06zetlenebilirken; yash katilimcilar: istikrar,
glivenlik ve rahatlik (izerine vurgu yapmislardir.'®?

Cinsiyet

Yasam tatmininde cinsiyet faktort erkek ve kadinlarda farkhliklar gosterebilir.
Glnlimizde kadini calisma yasamina dahil olmaya baslamakla kendi ekonomik
6zgurlGgund kazanmig, sosyal gilvence ve toplumsal statlislnde elde ettigi
kazanclarla saygin bir birey olma yolunda ilerlemektedir. Ataerkil toplumlarda
kadinin daha ¢ok ev isleriyle ilgilenmesi, ¢ocuklarin bakimi, ev ve aile ici islerle
ilgilenmesi tabusu degismektedir. Bu slrecte erkegin ailedeki roli de degismektedir.
Gegmigste 6zellikle cocuklarla ilgili meselelerde geride kalan erkek, ginimuzde daha
aktif olarak aile i¢ci yagsamda aktif olmaya baglamistir. Fakat yine de kadinin ailedeki
roli yadsinamaz. Kadinin yasam tatmininin de bu gelismelerle baglantili olarak

® Ozdevecioglu (2003), yapti§i calismada

degistigi ve arttigi soylenilebilir."
kadinlarin is ve yasam tatmininin erkeklerden daha yiksek oldudunu ifade
etmektedir.'**Fakat yapilan bircok diger calismada cinsiyetler arasinda doyum ya da
mutluluk agisindan ¢ok az bir farkin oldugu gdzlenmigtir. Doyum acisindan

cinsiyetler arasindaki farklilasma gok kiigiiktiir."®

Egitim Seviyesi

Yasam tatmini kavraminin egitim seviyesiyle iligkili olduguna dair bulgulara
rastlanmaktadir. Bireyin egitim seviyesinin sosyal statislne etki ettigi kacinilmaz
birgercektir. Egitim seviyesi ylksek bireylerde genel yasam kalitesinin arttigindan

soz edilebilir.®

%2 Sevda Kubilay, Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Yéneticilerin is Doyumu ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin incelenmesi, Erciyes Universitesi Egitim bilimleri Enstitiisii, Kayseri, 2013, s. 46
g;(aaylmlanmlg Yiksek Lisans Tezi).

Polat, a.g.e., s.14
*Bzdevecioglu, a.g.e., s.70
®®sahin, a.g.e., .19
1% Nihal Cakmak Doruk, Organizasyonlarda ig-Aile ve Aile-is Catismalarinin Bireylerin Performanslari
Uzerine Etkisinde is ve Yagsam Tatmininin Rolii. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Kayseri, 2008, s. 96 (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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Sahin (2010) bildirdigine gére Campbell (1981)'in ABD'de 1957—1978 vyillari
arasinda egitimin yagsam doyumu lzerinde etkisinin oldugunu gdstermektedir. Ancak
bu etki cok guglu bir etki degildir ve gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim icinde
goOrulmektedir. Cesitli galismalar diger degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda
egitimin yasam doyumu uzerinde anlamli bir iligskinin olmadigi ortaya koyarken, diger
bazi calismalar kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya
koymustur. Egitimin istekleri arttirrken ayni zamanda alternatif yasama bicimleri
lizerinde insanlari odakladigi ortaya ¢ikmistir.™’

Gelir Durumu

Bireylerin egitim durumlarinin yikselmesi ile beraber gelir seviyelerinde artis
meydana gelmesi kacinilmazdir. Gelir seviyesi yasam doyumunu etkileyen énemli
nedenlerden biridir. Gelir durumu bireyin harcanabilir gelirinde artis, is disi
yasamdaki hayatin sagladigi olanaklardan daha fazla yararlanma gibi kazanimlar
saglamaktadir. Kiginin artan gelir dizeyi ile birlikte kendi yasam Kkalitesinin
artacagindan yasam doyumunun da artacagi soylenilebilir. 51-61 yas arasindaki
12.600 kisi ile yapilan bir arastirmada emeklik dncesi beklentiler ile emeklilik sonrasi
doyumu yilhk gelir durumu agisindan belirlemeyi amaglayan arastirma sonucunda,
belli bir gelir duzeyinin Gzerindeki emeklilerin tatmin duzeyi tum durumlarda ¢ok
yuksek bulunmustur. Ozellikle emeklilerin sagliklari daha iyi oldugu durumda, daha
fazla finansal kaynaklara sahip olduklari durumlarda ve yasam boyu gelir garantisi
elde ettikleri durumlarda emeklilikten daha fazla doyum elde ettiklerini
belirtmislerdir'>®

Calisma ve is hayati

Bu grupta otonomi, ¢alisma ortaminin birey Uzerindeki etkisi, ylklenilen is,
isin monotonlagsma dizeyi, Ucret, rol belirsizligi, is guvenligi ve dédullendirme firsatlari
bulunmaktadir. Yasam doyumu, kisinin ve ailesinin yasamini devam ettirmede
onemli olan isi ile yakindan ilgilidir. Pek ¢ok kisi glindelik yasaminin énemli bir
kismini igyerinde gecirmektedir. Hatta bazi meslek gruplarinda bireyler is
arkadaslarini ya da yéneticilerini aile bireylerinden daha fazla gérmektedir'*®

Bireylerin yasaminda dénemli bir yere sahip olan is ve igyeri yasami, yasam
doyumunda da de énemli bir yere sahiptir. is hayatinin bu kadar énemli olmasi
sebebiyle yasam doyumu Uzerinde ¢ok 6nemli etkilere sahiptir. mesleki doyum,
yasam doyumu Uzerinde en dnemli etkenlerden biri, hatta en énemli etkendir.

Mesleki doyumun yasam doyumun Uzerindeki etkisi, yasam doyumunun mesleki

®sahin, a.g.e., s.107
%8 Tabuk, a.g.e., s.35

%9 &zdevecioglu, a.g.e., s.697
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doyum Uzerindeki etkisinden daha fazladir. Sonug olarak ¢alisma hayati, is yasami,
isyeri gibi 6zelliklerin kisinin genel yasam doyumuna etkisi kaginiimazdir.

Toplumun parcasi olan kigiler yasamlarini sirdirebilmek icin calisirlar,
¢alisma yasaminda huzursuzluk yasayan kisinin yasama olan bakisi degisecektir.
Cunkl; birey gunun buyldk bir boélimdnd is yerinde gecirmekte is yerindeki
olumsuzluklar var ise daha ¢ok bununla mesgul olmaktadir. Bu durum kisinin aile
yasantisina yansir, kisinin icinden tek basina gikamayacadi bu durumda ya is

yerindeki amiri ya da is arkadasi ve esi tarafindan desteklenmesi gerekmektedir."®°

Arkadas ve Cevre:

Yasam doyumu ile ilgili bircok arastirmada, arkadasla gecirilen vakitten
alinan doyum ile 0Oznel iyi olma arasinda pozitif yonde iligkinin saptanmistir.
Arkadaslik, dostluk iligkisinin tatmin edici olarak karsimiza c¢ikmasi; bireyin iginde
bulundugu cevrenin, bireysel 6zellikleri ve deger tercihleri ile uyumlu olmasinda
kaynaklanabilmektedir. Sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki baglantiyi
inceleyen bircok arastirmada sosyal destek ve yasam doyumu arasinda pozitif
yénde iliski bulunmustur. Taiwan’da, 20 yas Ustu kisilerle yapilan bir ¢alismada,
yuksek dizeyde sosyal destegin, ylksek dizeyde doyum ve kisisel iyi olma ile iliskili

oldugu bulunmustur.'®’

Evlilik ve Aile

lyi olmanin artmasinda ve azalmasinda, baglica etkenlerden birisi evliliktir.
Ayrica ebeveynin olumlu evlilik iliskisinin, ¢ocuklarin evliliinde ve mutlulugunda
katkisinin oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ok ¢atismali bir evlilik iligkisi
yasamasinin ya da bosanmis olmasinin, ¢ocuklarin yasam doyumunu dastrdigua ve
bu bulgunun, gerek bireyci gerek toplulukgu tim kultirler bakimindan gecerli oldugu
ortaya konmustur. Aile yasaminin birey yasamindaki kalici etkilerinden dolayi, genel
iyi olmayi etkilemektedir. Evlilik ve aileden alinan doyum, iyi olmanin en énemli
ongorucullerinden biridir. Evlilik bireylere derin iliskide bulunma; ilging, cekici ve
destekleyici sosyal etkilesimleri saglama gibi olanaklari dizenli olarak sunmaktadir.
Bireyler tamamlayici iligkilere girerek, yasamin zorluklarina birlikte gégus gererler.

Evlilik, kisilere genis arkadaslik agi sunmaktadir.'®?

160 Polat, a.g.e., s.18

161Sahin, a.g.e., 108

162 Binay Bilge Annak, Sosyal Destek, Sosyal Ag, Yasam Kalitesi Ve Yasam Doyumu: Duygu-Durum
Ve Anksiyete Bozuklugu Tanisi Alan Kisiler ve Diizenli Hemodiyaliz Tedavisi Goren Hastalar
Acisindan Bir Karsilastirma, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisli, Mersin, 2005 s. 47
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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UGUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.AragstirmaModeli

Arastirma vyetigkinlerdeki baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve yasam
doyumu arasinda anlamh bir iligski olup olmadidini test etmek Uzere iliskisel tarama
modeline gdre yapilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisim varligini velya da derecesini betimlemeyi amaglayan

arastirma modelidir.'®

83 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kuramlar, ilkeler, Teknikler,Nobel Yayinlari,

Ankara, 2003, s.77.

41



3.2.Arastirmanin Evren veOrneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde yasayan yetiskinler
olusturmaktadir.Arastirmanin  drneklemini ise2017 yilinda istanbul'un Avcllar,
Bahgelievler ve Zeytinburnu ilgelerinde yasayan ve rastlantisal olarak secilmis olan
18-24 yagslari arasi 126’s1 kadin (%63) ve 74’U erkek (%37) olmak Uzere toplam 200

kisi olusturmustur.

3.3.Veri ToplamaAraglari

Bu arastirmada demografik bilgilerin edinilmesi icin “demografik bilgi formu”,
baglanma stillerinin belirlenmesi icin “illiski Olcekleri Anketi”, 6fke denetiminin

belirlenmesi icin “Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgcegi” kullaniimistir.

3.3.1.Demografik BilgiFormu

Demokrafik bilgi formundabaglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumu
ile iligkisi oldugu dustnulen, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan
olusmaktadir. Anketin birinci boliminde vyer alan demografik bilgi formu
katilmcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, medeni durumu,
maddi durumu, egitim durumu, anne-baba egitim durumu ve ekonomik durumuna

iliskin sorulari icermektedir.

3.3.2.iligki OlgekleriAnketi

Orijinal adi Relationships Scale Questionnaire (RSQ) olan iligki Olgekleri
anketi Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilmistir. Dortli baglanma prototipini
Olcen bu Olcek 30 maddeden olugsmaktadir. Shaverin baglanma o6lgimlerindeki
paragraflardan, Bartholomew ve Horowitz'in iliski Anketi’nde ve Collins ve Read’in
(1990) Yetiskin Baglanma Olgegi 'inden yararlanilarak olusturulmustur.

Katilimcilar her bir maddeyi 7’li likert tipi Olgcek kullanarak kendilerini
tanimmladi§i olctide cevaplandirirlar (1: beni hi¢ tanimlamiyor, 4; beni kismen
tanimhiyor, 7;beni tamamiyla tanimhyor). Bu 6lgcekte, givenli baglanma (3, 10, 14,
15, 27, 30) ve kayitsiz baglanma (2, 6, 19, 20, 22, 26) alt tipi icin 6'sar
maddeyer almaktadir. Korkulu baglanma (1, 5, 9, 12, 13, 23, 24, 28) alt tipi
Olcedinde8 madde ve saplantili baglanma (4, 7, 8, 11, 16, 17, 18, 21, 25, 29) alt
tipinde ise madde yer almaktadir. Puanlamasi i¢i her bir alt tip icin sorularin
puanlari toplanir ve o alt tipte olan soru sayisina boélinir. Bu ydntemle edinilecek
surekli puanlar katilimcilari her bir baglanma stilleri icerisinde gruplandirmak igin

kullanilir.
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Olgegin Tirkge gegcerlilik-guvenilirlik calismasi Stimer ve Glingér tarafindan
yapilmistir. Test tekrar giivenilirlikleri .54 ile .78 arasinda degismektedir. i¢ tutarlilik

katsayisi .27 ile .61 alfa degerleri arasinda degismektedir.®*

3.3.3.Siirekli Ofke- Ofke ifade TarziOlgegi

ingilizcesi State-Trait Anger Expression Inventory (STAX) olan dlgek
Spielberger tarafindan gelistirilmistir. Tlirkgeye Ozer tarafindan uyarlanan élgek iki
alt dlgekten olugsmaktadir. birinci alt dlgek surekli 6fke iken ikinci alt dl¢gekdfke ifade
tarzidir. Ofke ifade tarzi da kendi igerisinde alt dlgeklere ayrilir. Bunlar 6fke ige,
ofke disa, dfke kontrol olmak lzere (¢ tanedirler.'®

Olgek 34 maddeden olusmaktadir. 4’1i likert kullanilarak cevaplandirilan bir
Olcektir. Katilimcilar her bir maddeyi 4’'lu likert tipi dlgek kullanarak kendilerini
tanimmladig§! dlglide cevaplandirirlar (1: hig, 2: biraz, 3; oldukca, 4; timiyle). ilk
madde surekli 6fke alt testine ait puanlari verir. Kalan 24 madde 6fke ifade tarzini
belirler. Ofke ice 8 sorudan (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31), 6fke disa 8 sorudan
(12, 17,19, 22, 24, 29, 32, 33), 6fke kontrol de 8 sorudan ( 11, 14, 18, 21, 25, 28,
30, 34) alinan puanlarla belirlenmektedir. Her bir alt 6lcegin puanlanmasi i¢in genel
gruptan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi hesaplanir. Yani katilimci strekli
ofke alt testinden ortalamanin Ustiinde bir puan alirsa, dfkesinin ylksek oldugu,
ofke ice alt testinden ortalamanin Uzerinde bir puan alirsa, 6fkesini bastirdigi, 6fke
diga alt testinden ortalamanin Gzerinde bir puan alirsa, 6fkesini kolayca ifade ettigi,
ofke kontrol alt testinden ortalamanin Uzerinde bir puan alir ise 6fkesini kontrol
edebildigi sonucuna ulasiriz.'®®

Olgegin durumluluk 6fke alt testi digindaki maddeleri Tirkgeye iki asamada
cevrilmistir. ik asama 6lgek maddeleri psikoloji alaninda doktora derecesine sahip,
ingilizceyi ve Tirkceyi gok iyi bilen 5 kisilik bir gruba verilmistir. Gruptaki kisiler
Olcedi birbirinden bagimsiz olarak Tirkgeye cevirmiglerdir. Buna gére bir sorunun
batlin cgeviriciler tarafindan tam benzer sekilde cevaplandiriilmadigitakdirde bu soru
dlcege alinmamistir. ikinci asamada ise bu form Tiirkgeyi ve ingilizceyi cok iyi bilen
25 kisiye verilmistir ve onlardan ingilizce maddeleri okuyup en uygun gérdikleri
Turkce maddeleri isaretlemeleri istenmistir. Bu sekilde en ¢ok isaretlenen maddeler
belirlenerek o6lgcegin Tirkge formunu olusturmustur. Testi guvenilirligi: alfa degeri
surekli 6fke boyutu icin .79; 6fkeyi ice atma boyutu icin .62; 6fkeyi disa atma
boyutu icin .78; 6fkeyi kontrol etme boyutu icin ise .84 olarak belirlenmistir. Yapi

gecerliligi Turkce formunun uygulanmasi ile elde edilen verilerle, ingilizce formunun

%4 Siimer ve Giingér, a.g.e.s. 35-58.
18> Ozer, a.g.e., $.26-35
®Tanis, a.g.e., s.34
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uygulanmasindan elde edilen veriler varimax teknigiyle 3 faktorli analize tabi
tutularak, alt testlerin faktér yapisi incelenmistir. Sirasiyla puanlarin varyansa
katkilari %6,%11, %2.61 ve %1.71’dir. Yapi gecerliligini sinayan bir diger
c¢alismada verilerin tek yonli varyans analizi yapilmig; tim alt testlerde gorilen
farklar arastirmaya katilan denek gruplarinda .001dlzeyinde anlamli

bulunmustur.'®’

3.3.4.Yasam Doyumu Olgegi
Yasam Doyumu Olcegi Diener, Emmons, Laresen veGiriffin (1985) tarafindan

gelistiriimis; Tiirkce’ye uyarlamasi Koker (1991)tarafindan yapilmistir. Olcek, yasam
doyumuna iligkin bes maddeden olugsmaktadir.Katiimcilarin her bir maddeyi 7’li
likert tipi Olgcek kullanarak kendilerini tanimmladigi dl¢cide cevaplandirirlar (1: hi¢
uygun degil — 7:cok uygun) gbére cevaplanmaktadir. Genel yasam doyumunu
Olcmeyi amaclayandlgek, ergenlerden yetiskinlere kadar tUm yaslara uygundur.
Olgegin Tirkge'yecevirileri ve 6lgegin “ylizeysel gegerlik” teknigiyle gegerlik
calismasi Koker (1991)tarafindan yapiimistir. Madde analizi sonucunda, élgegin her
bir maddesinden eldeedilen puanlarla toplam puanlar arasindaki iligki yeterli
bulunmustur.  Olgegintest-tekrar  test  gilvenirlik  katsayisi .85  olarak
bulunmustur.Yetim’in  (1993) yaptigi calismada ise O&lgedin Cronbach-alfa i¢
tutarlilikkatsayisi .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen gulvenirlik katsayisi
.73bulunmustur. Larsen ve arkadaslari (1983) odlgegin tim maddelerinin genel
faktortzerinde yuksek faktor yiklerine sahip oldugunu belirlemiglerdir. Yetim (1993)

de bu bulguyu dlgegin Tiirkge formu icin dogrulamistir.®®

%7 Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testlerden Ornekler. Bogazici Universitesi

Yayinevi, istanbul, 2008, S.521.

jeg Meliha TUZGOL DOST, “Oniversite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2007, Cilt: 2(22), S.135-136.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 .istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin analizi icin SPSS 22.0 programi kullaniimistir.
Katilimcilarin demografik bilgilerinin ve aile yapilarina iliskin bilgilerin ylGzdelik
dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan Surekli Ofke — Ofke ifade Tarzlari Olgegi ile Yasam Doyumu puanlarinin
demografik verilere gore karsilastiriimasi yapilmadan 6nce o6lgek verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan One Sample Kolmogorov -
Smirnov analizi sonucunda Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarzlari Olgeginin tim alt
boyutlari ve Yasam Doyum Olgeginin normal dagihm gdstermedigi tespit
edilmistir.Cinsiyet, yas gruplari, calisma durumu ve medeni duruma goére

karsilagtirma yapmak igin Mann Whitney U testi kullanilirken. Egitim durumu, gelir
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durumu, kardes sayisi, ailenin kaginci gocugu olundugu, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu ve aile tipine gére karsilastirma yapmak icin Kruskal Wallis
H analizi kullaniimistir. Kruskal Wallis H testinde post hoc test olarak Mann Whitney
U analizi kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore baglanma
sahip olduklari baglanma stillerinin karsilastirlmasinda ise Capraz Tablolardan
yararlanilarak Ki-Kare analizi yapilmistir. Yapilan tim karsilastirmalarda anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iligkin Betimsel istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler N Yuzde%
Kadin 126 63,0
Cinsiyet Erkek 74 37,0
Toplam 200 100,0
18-21 yas 119 59,5
Yas gruplari 22-24 yas 81 40,5
Toplam 200 100,0
Evet 71 35,5
Galisma durumu Hayir 129 64,5
Toplam 200 100,0

Egitim durumu lIkokul mezunu 8 4,0
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Ortaokul mezunu 33 16,5

Lise mezunu 76 38,0

On lisans mezunu 65 32,5

Lisans mezunu 18 9,0
Toplam 200 100,0

Disuk 20 10,0

Orta 121 60,5

Gelir durumu _

lyi 59 29,5
Toplam 200 100,0

Katihimcilarin 63’0 kadin, 37’si erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
59,5’ 18-21 yas grubunda, 40,5'i ise 22-24 yas grubundadir. Katilimcilarin 35,5’i
calisirken, 64,5’i calismamaktadir. Arastirmaya katilanlarin blylk cogunlugu lise

mezunu (38) ve 6n lisans mezunudur (32,5). Katihmcilarin 60,5'i orta dizeyde

ekonomik gelir seviyesine sahiptir.

Tablo 2. Katilimcilarin Aile Yapilari ve Aile Bireylerine iligskin Betimsel

istatistikler
Degiskenler Alt degiskenler N %

Kardes yok 14 7,0

2 kardes 71 35,5

Kardes sayisi 3 kardes 53 26,5
3+ kardes 62 31,0
Toplam 200 100,0

ik gocuk 72 36,0

Ailenin kaginci Ortanca ¢ocuk 66 33,0
gocugu Son gocuk 62 31,0
Toplam 200 100,0

Evet 5 2,5

Cocugu var mi1? Hayir 195 97,5
Toplam 200 100,0
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1 3 60,0

2 1 20,0
Cocuk sayisi
3 1 20,0
Toplam 5 100,0
Evli 11 55
Medeni durum Bekar 189 94,5
Toplam 200 100,0
Okur-yazar degil 24 12,0
Okur-yazar 22 11,0
ilkokul mezunu 74 37,0
Annenin egitim Ortaokul mezunu 46 23,0
durumu Lise mezunu 26 13,0
On lisans mezunu 5 2,5
Lisans mezunu 3 1,5
Toplam 200 100,0
Okur-yazar degil 10 5,0
Okur-yazar 14 7,0
lIkokul mezunu 70 35,0
Babanin egitim Ortaokul mezunu 46 23,0
durumu Lise mezunu 48 24,0
On lisans mezunu 5 2,5
Lisans mezunu 7 3,5
Toplam 200 100,0
Genis aile 58 29,0
Cekirdek aile 127 63,5
Aile tipi
Bosanmis 15 7,5
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin 7’sinin kardesi yokken, 35,5’1 2 kardes, 26,5’1 3 kardes ve 31’1 3+

kardestir. Katilimeilarin 36’s1 ailesinin ilk ¢gocugu, 33’i ailesinin ortanca ¢ocugu ve
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31’1 ailesinin son cocugudur. Arastirmaya katilanlarin 2,5’inin ¢ocugu varken,
97,5’inin  ¢ocugu yoktur ve katilmeilarin 5,5’1 evlidir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugun annesi ilkokul (37) ve ortaokul (23) mezunu, biiyiik ¢ogunlugunun
babasi ilkokul (35), ortaokul (23) ve lise (24) mezunudur. Arastirmaya katilanlarin
29’u genis aile yapisina sahipken, 63,5’1 c¢ekirdek aile yapisina sahiptir ve

katilimcilarin 7,51 bosanmustir.

4.1.1.Baglanma Stilleri Analizleri

Tablo 3. Katilimcilarin Baglanma Stilleri Diizeylerine iliskin Tanimlayici
istatistikler

Baglanma stilleri F %

Gulvenli baglanma 68 34,0
Kayitsiz baglanma 57 28,5
Saplantili baglanma 52 26,0
Korkulu baglanma 23 11,5
Toplam 200 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %34’{inlin gilivenli baglanma stiline sahip
oldugu, %?28,5’inin kayitsiz baglanma, %26’sin1 saplantili baglanma ve %11,5’inin

korkulu baglanma stiline sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sahip Olduklari Baglanma Stillerinin
Karsilastirilmasina iligkin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Cinsiyet Gavenli Kayitsiz Saplantii  Korkulu Toplam
baglanma baglanma bagdlanma baglanma

f 38 40 39 9 126
Kadin

% 30,2 31,7 31,0 7.1 100,0

f 30 17 13 14 74
Erkek

% 40,5 23,0 17,6 18,9 100,0

f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x*=10,873; p =,092
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine goére sahip olduklar baglanma

stillerinin istatistiksel olarak anlamli dlizeyde farkhlagmadid1 gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Gruplarina Goére Sahip Olduklann Baglanma
Stillerinin Karsilastinlmasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari
Baglanma stilleri

Yas gruplari Guvenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam

baglanma baglanma baglanma baglanma
18-21 f 36 39 28 16 119
yas o 30,3% 32,8% 23,5% 13,4% 100,0%
2924 f 32 18 24 7 81
yas o 39,5% 22,2% 29,6% 8,6% 100,0%
Topla f 68 57 52 23 200
m % 34,0% 28,5% 26,0% 11,5% 100,0%

X =4,753; p =,191

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gére sahip olduklari baglanma

stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagmadid1 gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Katilmcilarin Kardes Sayilarina Goére Sahip Olduklari Baglanma
Stillerinin Karsilastirlmasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Kardes say!s| Guvenli Kayitsiz Saplantil Korkulu Toplam
baglanma  baglanma baglanma  baglanma
Kardes f 6 8 0 0 14
yok % 429 57,1 0,0 0,0 100,0
f 20 26 17 8 71
2 kardes
% 28,2 36,6 23,9 11,3 100,0
f 16 12 16 9 53
3 kardes
% 30,2 22,6 30,2 17,0 100,0
f 26 11 19 6 62
3+ kardes
% 41,9 17,7 30,6 9,7 100,0
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f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

X*=19,041; p =,025

Tablo incelendiginde, katilimcilarin kardeg sayilarina gére sahip olduklari baglanma
stillerinin  istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlagtigi  gorulmektedir
(p<0,05).Kardesi olmayan katilimcilarin higbiri saplantili ve korkulu baglanma stiline
sahip degildir, ancak 2, 3 ya da daha fazla kardesi olan katilimcilarin énemli bir
bolimU saplantili ve korkulu baglanma stiline sahiptir. Kardesi olmayan katilimcilarin
%42,9'u, 2 kardes olan katilimcilarin %28,2’si, 3 kardes olan katilimcilarin %30,2’si
ve 3+ kardes olan katilimcilarin %41,9'u guvenli baglanma stiline sahiptir. Kardesgi
olmayan katilimcilarin %57,1’i, 2 kardesi olan katilimcilarin %36,6’s1, 3 kardesi olan
katilimcilarin %22,6’s1 ve 3+ kardesi olan katilimcilarin %17,7’si kayitsiz baglanma

stiline sahiptir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ailenin Kag¢inci Cocugu Oldugu Durumuna Goére Sahip
Olduklari Baglanma Stillerinin Karsilastinimasina iliskin Ki-Kare Analizi
Sonuglari

Baglanma stilleri

Kagmer gocuk Giivenli Kayitsiz Saplantili  Korkulu Toplam
baglanma  baglanma  baglanma  baglanma
ik f 23 24 15 10 72
ocuk o 31,9 33,3 20,8 13,9 100,0
Ortanca | 24 13 20 9 66
gocuk o/ 36,4 19,7 30,3 13,6 100,0
Son f 21 20 17 4 62
ocuk o/ 33,9 32,3 27,4 6,5 100,0
f 68 57 52 23 200
Toplam
% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x> =6,141; p = ,408
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin ailenin kaginci ¢ocugu oldugu durumuna gore
sahip olduklar1 baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gére Sahip Olduklari Baglanma
Stillerinin Karsilastirimasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Medeni durum Guvenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam
baglanma baglanma baglanma baglanma

f 7 1 2 1 11
Evli

% 63,6 9,1 18,2 9,1 100,0

f 61 56 50 22 189
Bekéar

% 32,3 29,6 26,5 11,6 100,0

f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x> =4,878; p=,181

Tablo incelendiginde, katilimcilarin medeni durumlarina gore sahip olduklar
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Calisma Durumlarina Goére Sahip Olduklan Baglanma
Stillerinin Karsilagtirlmasina iligkin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Galigma durumu Gavenli Kayitsiz Saplantii  Korkulu Toplam
baglanma baglanma baglanma baglanma

f 28 23 15 5 71
Evet

% 39,4 32,4 211 7,0 100,0

f 40 34 37 18 129
Hayir

% 31,0 26,4 28,7 14,0 100,0

f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

X° =4,450; p = ,217

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére sahip olduklari
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi gérilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 10. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Sahip Olduklari Baglanma
Stillerinin Karsilastiriimasina lligkin Ki-Kare Analizi Sonuglari
Baglanma stilleri
Egitim durumu Guvenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam
baglanma baglanma baglanma baglanma

_ f 0 4 3 1 8
llkokul mezunu

% 0,0 50,0 37,5 12,5 100,0
Ortaokul f 5 10 11 7 33
mezunu % 15,2 30,3 33,3 21,2 100,0

f 29 22 13 12 76
Lise mezunu

% 38,2 28,9 171 15,8 100,0
An lisans f 23 17 22 3 65
mesis % 354 26,2 33,8 4.6 100,0

f 11 4 3 0 18
Lisans mezunu

% 61,1 22,2 16,7 0,0 100,0

f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x> =26,420; p =,009

Tablo
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkllastigi gorilmektedir
(p<0,05). lilkokul

bulunmazken, lisans mezunu olan katilimcilardan korkulu baglanma stiline sahip

incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina goére sahip olduklar

mezunu olan katilimcilardan gulvenli baglanma sahip olan
olan bulunmamaktadir. ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilarin gogunlugu kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma stiline sahip, lise mezunu katilimcilarin gogunlugu
guvenli baglanma ve kayitsiz baglanma stiline sahip, 6n lisans mezunu katilimcilarin
¢ogunlugu givenli baglanma ve saplantili baglanma stiline sahip ve lisans mezunu

katilimcilarin cogunlugu guvenli baglanma stiline sahiptir.

Tablo 11. Katiimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Sahip Olduklan
Baglanma Stillerinin Kargilagtinimasina lligkin Ki-Kare Analizi Sonuglar

Baglanma stilleri

Egitim durumu

Guvenli
baglanma

Kayitsiz
baglanma

Saplantili
baglanma

Korkulu
baglanma

Toplam
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f 8 10 6 0 24

Okur-yazar
degil % 333 417 250 0.0 100.0

f 7 4 7 4 22
Okur-yazar

% 31,8 18,2 31,8 18,2 100,0
_ f 31 15 16 12 74
llkokul mezunu

% 41,9 20,3 21,6 16,2 100,0
Ortaokul f 13 13 13 7 46
mezunu % 28,3 283 28,3 15,2 100,0

f 7 11 8 0 26
Lise mezunu

% 26,9 42,3 30,8 0,0 100,0
On lisans f 2 2 1 0 S
mezgiu % 40,0 40,0 20,0 0,0 100,0

f 0 2 1 0 3
Lisans mezunu

% 0,0 66,7 33,3 0,0 100,0

f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

X* =21,636; p =,249
Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumuna goére sahip olduklari

baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadig1 gértlmektedir
(p>0,05).ilkokul mezunu olan katilimcilardan giivenli baglanma sahip olan
bulunmazken, lisans mezunu olan katilimcilardan korkulu baglanma stiline sahip
olan bulunmamaktadir. ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilarin gogunlugu kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma stiline sahip, lise mezunu katilimcilarin gogunlugu
glvenli baglanma ve kayitsiz baglanma stiline sahip, 6n lisans mezunu katilimcilarin
cogunlugu guvenli baglanma ve saplantili baglanma stiline sahip ve lisans mezunu

katilimcilarin gogunlugu guvenli baglanma stiline sahiptir.

Tablo 12. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Sahip Olduklar
Baglanma Stillerinin Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Egitim durumu Guvenli Kayitsiz ~ Saplantili Korkulu Toplam

baglanma baglanma baglanma baglanma

Okur-yazar f 8 10 6 0 24
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degil % 33,3 41,7 25,0 0,0 100,0
f 7 4 7 4 22
Okur-yazar
% 31,8 18,2 31,8 18,2 100,0
. f 31 15 16 12 74
[lkokul mezunu
% 41,9 20,3 21,6 16,2 100,0
Ortaokul f 13 13 13 7 46
mezunu % 28,3 28,3 28,3 15,2 100,0
f 7 11 8 0 26
Lise mezunu
% 26,9 42,3 30,8 0,0 100,0
On lisans f 2 2 1 0 5
mezunu % 40,0 40,0 20,0 0,0 100,0
f 0 2 1 0 3
Lisans mezunu
% 0,0 66,7 33,3 0,0 100,0
f 68 57 52 23 200
Toplam
% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

X* =21,636; p =,249

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gére sahip olduklari

baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi gérilmektedir

(p>0,05).

Tablo 13. Katiimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Sahip Olduklari
Baglanma Stillerinin Karsilastirimasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglan

Baglanma stilleri

Egitim durumu Guvenli Kayitsiz ~ Saplantili Korkulu Toplam
baglanma baglanma baglanma baglanma

Okur-yazar f 0 3 4 3 10
degil % 0,0 30,0 40,0 30,0 100,0

Okur-yazar f 6 L > 2 14
% 42,9 71 35,7 14,3 100,0

ilkokul mezunu f 31 17 13 9 70
% 44,3 243 18,6 12,9 100,0

Ortaokul f 11 17 12 6 46
mezunu % 23,9 37,0 26,1 13,0 100,0

Lise mezunu f 14 15 17 2 48
% 29,2 31,3 35,4 4,2 100,0

On lisans f 3 1 0 1 5
mezunu % 60,0 20,0 0,0 20,0 100,0

Lisans mezunu f 3 3 1 0 !
% 42,9 42,9 14,3 0,0 100,0
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68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x* = 26,059; p = ,098
Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egditim durumuna godre sahip

olduklari baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 14. Katiimcilarin Gelir Durumlarina Goére Sahip Olduklari Baglanma
Stillerinin Karsilastinlmasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Gelir dizeyi Guvenli Kayitsiz ~ Saplantili Korkulu Toplam
baglanma baglanma baglanma baglanma

Diisik f 3 4 8 5 20
% 15,0 20,0 40,0 25,0 100,0

Orta f 53 30 25 13 121
% 43,8 24,8 20,7 10,7 100,0

lyi f 12 23 19 5 59
% 20,3 39,0 32,2 8,5 100,0

Toplam f 68 57 52 23 200
% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x* =19,553; p = ,003

Tablo incelendiginde, katilimcilarin gelir dlizeylerine gére sahip olduklari baglanma
stillerinin istatistiksel olarak anlamli dlizeyde farklilastigi goérilmektedir (p<0,05).
Gelir dlizeyi disuk olan katilimcilarda ¢ogunluk saplantili baglanma stiline sahipken,
gelir dizeyi orta olan katilimcilarda ¢ogunluk givenli baglanma stiline ve gelir dizeyi

iyi olan katilimcilarda gogunluk kayitsiz baglanma stiline sahiptir.

Tablo 15. Katilimcilarin Aile Yapilarina Gore Sahip Olduklari Baglanma

Stillerinin Karsilastinlmasina iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri

Aile yapisi Guvenli Kayitsiz ~ Saplantil Korkulu Toplam
baglanma baglanma baglanma baglanma
f 20 17 15 6 58
Genis aile
% 34,5 29,3 25,9 10,3 100,0
f 43 31 37 16 127
Cekirdek aile
% 33,9 24,4 29,1 12,6 100,0
Bosanmis f 5 9 0 1 15
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% 33,3 60,0 0,0 6,7 100,0

f 68 57 52 23 200
Toplam

% 34,0 28,5 26,0 11,5 100,0

x*=10,873; p =,092
Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile yapilarina goére sahip olduklari baglanma

stillerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriimektedir (p>0,05).

4.1.2. Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarzlari Analizleri

Tablo 16. Katihmcilarin Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarzlar Diizeylerine iligkin
Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ve En Yiiksek Degerler

Alt boyutlar N En diisiik En yiiksek X Ss
Surekli 6fke 200 1 4 2,34 ,627
Ofke ige 200 1 4 2,09 ,523
Ofke disa 200 1 4 2,28 ,658

Ofke kontrol 200 1 4 2,64 ,592

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol

dlzeylerinin orta seviyede oldugu gérulmektedir.

Tablo 17. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Goére Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzlan

Diizeylerinin Karsilastiriimasina iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Sora
Cinsiyetler N X Ss Siraort. U p
boyutlar top.
Sirekli Kadin 126 2,37 ,617 103,76 13073,5

Ofke Erkek 74 2,27 ,641 9495 7026,5

51,6 ,298

. Kadin 126 2,09 520 99,98 12597,5
Ofke ige 4596,5 ,868
Erkek 74 2,09 533 101,39 7502,5

. Kadin 126 2,29 721 99,49 12535,5
Ofke disa 4534,5 ,746
Erkek 74 2,27 539 102,22 7564,5

Ofke Kadin 126 2,54 ,589 90,15 11359,5
kontrol Erkek 74 2,82 ,557 118,11 8740,5

58,5 ,001

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore surekli 6fke, 6fke ice ve 6fke
disa duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlasmadigi (p>0,05), 6fke

kontrol duzeylerinin ise cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
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farklilastigi (p<0,05) goriimektedir. Erkek katilimcilarin 6fke kontrol dizeyi kadin

katilimcilardan daha yuksektir.

Tablo 18. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gore Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzlan

Diizeylerinin Karsilastiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

boxttlar ngZ?a" X Ss Siraort. ?::: U p
e Trsiye B sek am w0 sy P20
o T o o
oheom T DI s
AN S i LRI

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina goére, 6fke ice, 6fke disa ve 6fke

kontrol dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi (p>0,05),

(tam aciklama gekeriyor, neye goére buylk, belirtiimesi gerekiyor, digerlerinde de bu

var) surekli 6fke dizeylerinin ise yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml

dizeyde farklilastigi (p<0,05) goérilmektedir. 18-21 yas grubundaki katilimcilarin

surekli dizeyi 22-24 yas grubundaki katilimcilardan daha yuksektir.

Tablo 19. Katiimcilarin Kardes Sayilarina Gore Siirekli Ofke - Ofke ifade
Tarzlan Diizeylerinin Karsilastinlmasina lliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Alt Kardes N X Ss Sraort. x* p
boyutlar  sayilan
Kardes yok 14 233 408 102,96
Siirekli 2 kardes 71 230 626 97,46
ke 3kardes 53 242 678 10863 /> 066
3+ kardes 62 231 630 96,47
Kardes yok 14 220 475 117,36
o 2 kardes 71 210 527 103,46
Ofkeice —3iardes 53 205 489 9638 992 993
3+ kardes 62 2,07 ,564 117,36
Kardes yok 14 2,33 379 110,11
) 2 kardes 71 230 626 104,25
Ofke disa 3| ardes 53 222 708 o247 197 616
3+ kardes 62 229 689 101,16
Ofke Kardes yok 14 2,54 ,671 91,43
contry 2 Kardes 71 270 632 104,39 2361 501
3 kardes 53 255 568 91,75
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3+ kardes 62 2,69 ,945 105,56

Tablo incelendiginde, katilimcilarin kardes sayilarina gére surekli otke, ofke ige, 6fke
digsa ve 6fke kontrol duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 20. Katihimcilarin Ailenin Kaginci Cocugu Oldugu Durumuna Gore
Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzlann Diizeylerinin Karsilastirimasina iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Alt Kaginci

2
boyutlar cocuk N X Ss Sira ort. X p
ik cocuk 72 2,32 ,616 99,81
Siirekli 6fke %ﬁiﬂf 66 227 598 9279 2692 260
Son ¢ocuk 62 2,44 ,664 109,51
Ik cocuk 72 217 542 109,40
Ofkeice ~ Ortanca 66 1.93 470 81,98 10150 006
cocuk

Son ¢ocuk 62 2,16 ,524 109,89
ik gocuk 72 2,34 ,629 104,97

Ofke diga  Ortanca 66 2.13 612 8509 7469 024
cocuk
Son cocuk 62 2.38 716 111,72

ik cocuk 72 2,63 ,629 99,01

Otke = Ortanca g4 265 519 102,68 149 928
kontrol cocuk
Son cocuk 62 264 628 99.91

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ailenin kaginci ¢ocugu oldugu durumuna goére

surekli 6fke ve Ofke kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml dizeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), ofke ice ve 6fke disa dlzeylerinin ise katiimcilarin ailenin
kacinci g¢ocugu oldugu durumuna gore istatistiksel olarak anlamh dizeyde
farklilastigl (p<0,05) goriilmektedir. Ofke ice ve dfke disa diizeylerindeki farklilik, ilk
cocuk olan katihmcilarin ve son cocuk olan katiimcilarin 6fke ice ve 6fke disa
dlzeylerinin  ortanca c¢ocuk olan katilimcilardan  ylUksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 21. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gére Siirekli Ofke - Ofke ifade
Tarzlari Diizeylerinin Karsilagtinimasina iligkin Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Alt Medeni Sira
boyutlar durumlar N X Ss  Siraort. top. u P
Sirekli Evli 11 2,15 , 353 80,23 8825

sfke  Bekar 189 235 638 10168 192175 o 00 &
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Evli 11 1,91 433 81,59 897,5

Ofkeice —goar 180 210 527 101,60 192025 oo 264
) Evi 11 194 337 6882 757.0
Oke disa—g ar 189 230 667 102,34 193430 o0 061
ke Evii 11 265 661 9959 10955

10295 957
kontrol

Bekar 189 2,64 ,589 100,55 19004,5

Tablo incelendiginde, katiimcilarin medeni durumlarina goére surekli 6fke, ofke ice,
ofke disa ve oOfke kontrol dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 22. Katilimcilarin Galisma Durumlarina Gére Siirekli Ofke - Ofke ifade
Tarzlan Diizeylerinin Karsilagtiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuglari

boxttlar d?;?:FmT;l N X Ss  Siraort. ts:: u P
e ey 128240630 Tova8 Tassis 025 028

Ofke ige HE;/;tr 17219 2(1); 22? 19006?218 1633790093,55 38345 056

Ofke disa HE;/;tr 17219 ;;,2 :ZZ; 19006,2145 16:609731?0 3851,0 062
Ofke Evet 71 265 628 100,18 7113,0

kontrol ~ Hayr 129 264 573 100,67 120870 >0 9

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢galisma durumlarina goére 6fke ice, 6fke disa ve
ofke kontrol dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi
(p>0,05), slrekli 6fke duzeylerinin ise ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamh dlzeyde farkhlastigi (p<0,05) gorilmektedir. Calismayan katilimcilarin
surekli 6fke dizeyi ¢calisan katiimcilardan daha yuksektir.

Tablo 23. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gére Siirekli Ofke - Ofke ifade
Tarzlan Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Alt Egitim 2

boyutlar dur?;mlarl N X Ss Stra ort. X P

ilkokul 8 2,20 ,325 87,00

Siirekli Ortgokul 33 2,29 ,831 96,85
5fke i} Ll_se 76 2,40 ,592 108,05 14,122 ,007

On lisans 65 2,43 ,595 107,82

Lisans 18 1,89 ,321 54,89

ilkokul 8 1,98 ,460 92,75
Ofke ige Ortaokul 33 1,96 ,391 87,41 13,804 ,008

Lise 76 2,15 ,553 108,59
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On lisans 65 2,18 557 109,81

Lisans 18 1,74 ,308 60,19
lIkokul 8 2,08 , 347 80,06
Ortaokul 33 2,18 ,760 91,20
Ofke disa Lise 76 2,38 ,701 108,93 13,305 ,010
On lisans 65 2,35 ,607 108,85
Lisans 18 1,88 ,308 60,89
lIkokul 8 2,86 ,596 121,81
Ofke Ortgokul 33 2,64 ,658 101,02
kontrol i} Ll'se 76 2,70 ,610 105,03 4,803 ,308
On lisans 65 2,52 ,538 89,12
Lisans 18 2,76 ,545 112,06

Tablo incelendiginde, katihmcilarin egitim durumlarina gére 6fke kontrol diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadidi (p>0,05), strekli 6fke, 6fke ice ve
ofke disa dulzeylerinin ise egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
dizeyde farkllastigi (p<0,05) gorulmektedir. Surekl ofke,0ftke ice ve ofke disa
dizeylerindeki farklilik, lise ve 6n lisans mezunu olan katilimcilarin 6fke ice ve 6fke
disa duzeylerinin lisans mezunu olan katihmcilardan ydksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 24. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Siirekli Ofke -
Ofke ifade Tarzlar Diizeylerinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonugclari

Alt Egitim

2
boyutlar durumlari N X Ss Sira ort. X P
Okur-yazar ., 558 693 119,33
degil
Okur-yazar 22 215 580 83,23
Siirekli iTkokul 74 223 614 9091
Bfke Ortaokul 46 245 628 11307 12394 095
Lise 26 248 567 111.04
n lisans 5 186 518 5970
Lisans 3 220 346 8917
Okur-yazar o, 509 318 10727
degil
Okur-yazar 22 209 578 9870
. iTkokul 74 201 499 90,91
Ofke ice 5 taokul 46 216 619 10573 982 679
Lise 26 215 559  108.69
On lisans 5 220 288 119,50
Lisans 3 217 591 11317
Ok‘é‘;Yﬁzar 24 2.69 729 134,10
Ofke disa g 12,073,060

Okur-yazar 22 2,26 ,696 99,89
ilkokul 74 2,21 ,580 94,17
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Ortaokul 46 225 761 9579

Lise 26 230 49 10615

®n lisans 5 193 512 7260

Lisans 3 188 433 6200

Okuryazar 544 589 82,50

degil

Okur-yazar 22 340 544 143.80

Ofke fikokul 74 261 635 9566
kontrol _ Ortaokul 46 255 538 o208 10465 011

Lise 26 269 520 10463

®n lisans 5 275  A77 11540

Lisans 3 263 000 101.00

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore stirekli 6fke,

ofke ice ve 6fke disa dlzeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi

(p>0,05)

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi (p<0,05) gériilmektedir. Ofke kontrol
diuzeylerindeki farkhlik, annesi okur-yazar olan katilimcilarin 6fke kontrol duzeyinin

annesi okur-yazar olmayan, annesi ortaokul mezunu olan ve annesi lise mezunu

ofke kontrol dlzeylerinin ise annelerinin egitim durumlarina goére

olan katilimcilarin 6fke kontrol duzeyinden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 25. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Goére Siirekli Ofke -
Ofke ifade Tarzlan Diizeylerinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonugclari

Alt

Egitim

boyutlar  durumlari N X Ss Sira ort. X P
Okur-yazar 1o 566 504 13140
degil
Okur-yazar 14 214 795 _ 87.36

Siirekli iikokul 70 225  .667 89,58

Bfke Ortaokul 46 249 630 11728 4198 028
Lise 48 225 509 9216
On lisans 5 283  .638 14620
Lisans 7 234 199 106,14
Okur-yazar 1o 558 514 15210
degil
Okur-yazar 14 198 317 91,25

o iikokul 70 204 526 93.81

Ofke ice 5 taokul 46 216 600 10721 12832 046
Lise 48 200 490 9130
On lisans 5 230 227 13290
Lisans 7 200 277 108,07

) Ok‘é:éﬁzar 10 2.80 453 15320

Ofke disa =5, \ryazar 14 216 660 9289 /335 008
iTkokul 70 221 .667 9325
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Ortaokul 46 2,35 ,732 103,85

Lise 48 214 440 9156

®n lisans 5 343 942 16530

Lisans 7 2,25 ,(144 105,93

Okur-yazar 1o 558 422 94,35

degil

Okur-yazar 14 2.65 593 10111

Ofke fikokul 70 278 621  111.70
kontrol _ Ortaokul 46 246 541 8534 10630 016

Lise 48 267 520 103,09

®n lisans 5 180 542 28.00

Lisans 7 296 680 12971

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina goére surekli ofke,
ofke ice, ofke disa ve 6fke kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farkhlastigi gorilmektedir (p<0,05).Sirekli 6fke dizeylerinde farkhlik, babasi okur-
yazar olmayan katihmcilarin sirekli o6fke dizeyinin babasi lise mezunu olan
katiimcilardan ylksek olmasindan ve babasi okur-yazar olmayan katihmcilar ile
babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarin surekli 6fke duzeyinin babasi ilkokul
mezunu olan katilimcilarin  surekli 6fke dizeyinden vyiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ofke ige dizeylerindeki farkhlik, babasi okur-yazar olmayan
katihmcilarin 6fke ice duzeylerinin babasi ilkokul, ortaokul, lise ve lisans mezunu
olan katilimcilar 6fke ice dizeylerinden ylksek olmasindan ve babasi 6n lisans
mezunu olan katilimcilarin 6fke ige dlzeyinin babasi okur-yazar olmayan
katihmcilarin 6fke ige diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ofke disa
dizeylerindeki farklihk, babasi okur-yazar olmayan katihmcilarin 6fke disa
dizeylerinin babasi ilkokul, ortaokul, lise ve lisans mezunu olan katilimcilari 6fke
disa duzeylerinden yiksek olmasindan ve babasi 6n lisans mezunu olan
katiimcilarin 6fke disa dizeyinin babasi okur-yazar olan, ilkokul mezun mezunu,
ortaokul mezunu ve lise mezunu olan katiimcilarin 6fke disa dizeyinden ylksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ofke kontrol diizeylerindeki farklilik, babasi okur
yazar olmayan, okur-yazar olan, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve
lisans mezunu olan katilimcilarin 6fke kontrol diizeyinin babasi 6n lisans mezunu
olan katilimcilardan yiuksek olmasindan ve babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin
ofke kontrol dlzeyinin babasi ortaokul mezunu olan katilimcilardan ylksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 26. Katilimcilarin Gelir Durumlarina Goére Siirekli Ofke - Ofke ifade
Tarzlan Diizeylerinin Karsilastirimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Alt Gelir 2
boyutlar durumlari N X Ss Stra ort. X P
Siirekli Diusuk 20 2,56 ,685 119,73
5fke Orta 121 2,30 ,993 98,11 2,467 ,291
lyi 59 2,34 ,667 98,88
Diusuk 20 1,95 ,501 85,50
Ofke ige Orta 121 2,11 ,503 103,02 1,581 454
Iyi 59 2,09 571 100,42
Duguk 20 2,28 ,554 104,43
Ofke disa Orta 121 2,29 ,648 99,89 ,106 ,948
Iyi 59 2,28 718 100,42
Otke Diusuk 20 2,73 ,516 109,45
kontrol Qrt.a 121 2,62 ,617 97,66 ,910 ,634
lyi 59 2,66 ,568 103,29

Tablo incelendiginde, katilimcilarin gelir durumlarina gore sirekli 6tke, 6fke ice, dfke

digsa ve ofke kontrol duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 27. Katihmcilarin Aile Yapilarina Gore Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzlan

Diizeylerinin Karsilastinlmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Alt
Aile yapilan N X Ss Siraort. x* p
boyutlar
Genis aile 58 2,32 ,580 98,14
Surekli
Cekirdek aile 127 2,34 ,650 101,56 ,140 ,933
ofke
Bosanmis 15 2,40 ,631 100,67
Genis aile 58 2,08 ,569 97,55
Ofke ice Cekirdek aile 127 2,09 ,512 101,33 ,264 877
Bosanmis 15 2,10 ,461 97,55
Ofke disa  Genis aile 58 2,28 ,598 100,97 ,009 ,996

64



Cekirdek aile 127 2,28 ,688 100,41
Bosanmig 15 2,28 ,655 99,47
Genis aile 58 2,87 A74 124,63
Ofke
Cekirdek aile 127 2,59 ,621 94,63 20,002 ,000
kontrol
Bosanmis 15 2,23 ,403 56,87

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile yapilarina gore surekli 6fke, 6fke ice ve 6fke

disa duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlasmadigi (p>0,05), 6fke

kontrol dizeylerinin ise aile yapilarina goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhlagtigi (p<0,05) gorilmektedir. Ofke kontrol diizeylerindeki farklilik, genis aile

yapisina sahip olan katilimcilarin 6fke kontrol dizeylerinin gekirdek aile yapisina

sahip olan ve bosanmis aile yapisina sahip olan katilimcilardan yiiksek olmasindan

ve ¢ekirdek aile yapisina sahip katilimcilarin 6fke kontrol dizeyinin bosanmis aile

yapisina sahip olan katilicilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 28. Katilimcilarin Sahip Olduklari Baglanma Stillerine Siirekli Ofke - Ofke

ifade Tarzlari Diizeylerinin Karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Alt
Baglanma stilleri N X Ss Siraort. x? p
boyutlar
Gulvenli baglanma 68 2,20 ,557 87,76
Kayitsiz baglanma 57 2,27 ,617 94,26
Strekli Saplantili
) P 52 2,57 651 119,38 10,264 016
ofke baglanma
Korkulu baglanma 23 2,38 ,679 110,93
Glvenli baglanma 68 2,06 ,460 99,35
Kayitsiz baglanma 57 1,98 ,504 90,34
Ofke ice Saplantili 3,594 ,309
52 2,20 ,584 110,46
baglanma
Korkulu baglanma 23 2,16 572 106,54
Ofke Guvenli baglanma 68 2,32 ,669 103,32
,366 ,947
disa Kayitsiz baglanma 57 2,23 ,606 97,85
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Saplantili
52 2,27 , 716 98,72
baglanma

Korkulu baglanma 23 2,34 ,642 102,74

Gulvenli baglanma 68 2,65 ,681 100,67
. Kayitsiz baglanma 57 2,66 ,528 104,16
Ofke
Saplantih 522 ,914
kontrol 3 52 2,61 ,527 96,17
baglanma

Korkulu baglanma 23 2,65 ,628 100,72

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sahip olduklari baglanma stillerine gore 6fke ice,
ofke disa ve 0oOfke kontrol dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi (p>0,05), sirekli 6fke dizeylerinin ise katilimcilarin sahip olduklari
baglanma stillerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlastigi (p<0,05)
gorulmektedir. Surekli 6fke dizeylerindeki farklilik, saplantili baglanma stiline sahip
olan katilimcilarin surekli 6fke dizeylerinin glivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
stiine sahip katilicilarin  surekli 6fke dizeyinden vyiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

4.1.3.Yasam Doyum Analizleri
Tablo 29. Katilimcilarin Yagam Doyum Diizeylerine iligkin Ortalama, Standart
Sapma, En Diisiik ve En Yiksek Degerler

N En dustik En yiksek X Ss
200 1 7 4,02 1,308

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin orta seviyede oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 30. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Yasam Doyum Diizeylerinin
Karsilastiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyetler N X Ss Sira ort. Sira top. U p
Kadin 126 4,10 1,277 103,69 13064,5
Erkek 74 3,86 1,354 95,07 7035,5 4260,5 309

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin cinsiyetlerine goére
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilasmadigi gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 31. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gore Yasam Doyum Diizeylerinin
Karsilastinlmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Yas gruplan N X Ss Sira ort. Sira top. U p
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1821yay 119 383 1,257 108210 10821.0 .0, o 405

22-24 yas 81 4,29 1,340 9279,0 9279,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin yas gruplarina goére
istatistiksel olarak anlaml duzeyde farkhlastigr goérilmektedir (p<0,05). 22-24 yas
grubundaki katilimcilarin yasam doyum dizeyi 18-21 yas grubundaki katilimcilardan
daha yuksektir.

Tablo 32. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Goére Yasam Doyum Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglan

Kardes N X Ss Sira ort. x? p
sayilari
Kardes yok 14 4,86 1,254 139,43
2 kardes 71 4,19 1,300 107,76
3 kardes 53 3,69 1,339 84,04 3,740 013
3+ kardes 62 3,90 1,212 97,47

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum duzeylerinin kardes sayilarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi gérilmektedir (p<0,05). Yasam
doyum duzeylerindeki farkhlik, kardesi olmayan katilimcilarin yasam doyum
dizeyinin 3 kardesi olan, 3 ve daha fazla kardesi olan katilimcilarin yasam doyum
dizeyinden yilksek olmasindan ve 2 kardesi olan katilicilarin yasam doyum
dizeyinin 3 kardesi olan katilimcilarin yasam doyum duzeyinden daha yuksek
olmasindan kaynaklanmaktadir

Tablo 33. Katiimcilarin Ailenin Kaginci Cocugu Oldugu Durumuna Goére
Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastinimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Kaginci gocuk N X Ss Sira ort. x* p
ik gocuk 72 4,18 1,339 106,86
Ortanca ¢ocuk 66 4,02 1,168 100,80 1,980 372
Son gocuk 62 3,82 1,402 92,79

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum dlzeylerinin ailenin kaginci
cocuklari oldugu durumuna goére istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 34. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Goére Yagsam Doyum Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Medeni

durumlar N X Ss Sira ort. Sira top. U p
Evii 11 405 1513 104,91 11540

Bekar 189 401 1300 10024 189460 00 79

Tablo incelendiginde, katiimcilarin yagsam doyum dizeylerinin medeni durumlarina

gore istatistiksel olarak anlaml dlizeyde farkhlasmadigi goértlmektedir (p>0,05).
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Tablo 35. Katilimcilarin Galisma Durumlarina Gére Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastinlmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Calisma N X Ss Sira ort. Sira top. U p
durumlan

Evet 71 4,04 1,359 102,05 72455

Hayir 129 4,00 1,284 99,65 12854,5 44695 778

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin ¢alisma durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli dliizeyde farklilasmadigi gértlmektedir (p>0,05).

Tablo 36. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Yagsam Doyum Diizeylerinin
Karsilastinlmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Egitim N X Ss Sira ort. x? p
durumlan
iIkokul 8 4,25 ,949 112,75
Ortaokul 33 3,92 1,410 94,97
Lise 76 3,93 1,262 95,32 6,075 ,194
On lisans 65 3,96 1,254 99,62
Lisans 18 4,62 1,578 130,28

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yagsam doyum duzeylerinin egitim durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagmadigi géralmektedir (p>0,05).

Tablo 37. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Yasam Doyum
Diizeylerinin Karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

d Egitim N X Ss Sira ort. x? p
urumlari
Okur-yazar degil 24 4,00 1,100 103,42
Okur-yazar 22 4,23 ,951 113,23
iIkokul 74 3,81 1,311 89,95
Ortaokul 46 4,08 1,408 101,63 8,089 ,232
Lise 26 4,25 1,591 111,85
On lisans 5 3,72 ,986 82,60
Lisans 3 5,20 ,800 158,17

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum duzeylerinin annelerinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlagmadigi gorulmektedir
(p>0,05).

Tablo 38. Katihimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Yagsam Doyum
Diizeylerinin Karsilastinlmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Egitim N X Ss Sira ort. x? p
durumlan
Okur-yazar degil 10 3,24 1,670 68,20
Okur-yazar 14 3,96 , 793 102,00 7,675 ,263
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ilkokul 70 4,01 1,308 101,20

Ortaokul 46 3,91 1,260 93,93
Lise 48 4,29 1,378 112,92
On lisans 5 4,60 1,435 122,60
Lisans 7 3,63 1,086 78,86

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum duzeylerinin babalarinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi gérilmektedir
(p>0,05).

Tablo 39. Katiimcilarin Gelir Durumlarina Gére Yagsam Doyum Diizeylerinin
Karsilasgtiriimasi

d Gelir N X Ss Sira ort. x? p
urumlari
DusUk 20 3,11 1,174 60,05
Orta 121 3,92 1,207 97,04 17,907 ,000
iyi 59 4,52 1,355 121,31

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi gérulmektedir (p<0,05). Yasam
doyum duzeylerindeki farklihk, gelir durumu orta ve iyi olan katilimcilarin yasam
doyum dizeyinin gelir durumu distk olan katiimcilardan ylksek olmasindan ve
gelir durumu iyi olan katiimcilarin yasam doyum dizeyinin gelir durumu orta olan
katilimcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Yine bir savunma hepsinde

var

Tablo 40. Katilimcilarin Aile Yapilarina Gore Yasam Doyum Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglarn

Aile yapilan N X Ss Sira ort. x p
Genis aile 58 4,00 1,214 99,16

Cekirdek aile 127 4,03 1,330 101,21 ,334 , 716
Bosanmig 15 3,97 1,547 99,63

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum duzeylerinin aile yapilarina gore

istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadidi gértulmektedir (p>0,05).

Tablo 41. Katilimcilarin Sahip Olduklari Baglanma Stillerine Goére Yasam
Doyum Diizeylerinin Karsilagtirimasina iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Baglanma stilleri N X Ss Sira ort. X P
Glvenli baglanma 68 4,04 1,241 105,37
Kayitsiz baglanma 57 4,01 1,400 97,68
Savplantlll 52 408 1,340 103,94 2,395 ,495
baglanma
Korkulu baglanma 23 3,82 1,258 85,30
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Tablo incelendiginde, katiimcilarin yagsam doyum duzeylerinin sahip olduklari
baglanma stillerine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 42. Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzlari ile Yagsam Doyum Diizeyleri
Arasindaki iligkinin incelenmesine iliskin Spearman Korelasyon Analizi
Sonuglari

Siirekli 6fke| Ofke ice | Ofke disa |Ofke kontrol
r -219° -181° | -106 ,025
Yasam doyumu p ,002 ,010 ,136 127
N 200 200 200 200

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile surekli 6fke ve 6fke
ice duzeyleri arasinda negatif ve zayif anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), yasam
doyum duzeyleri ile 6fke disa ve 6fke kontrol dizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olmadigi (p>0,05) gorilmektedir.

ARASTIRMANIN SONUCLARI

» Arastirma sonucundakatilimcilarin %34’Gnun glvenli baglanma stiline sahip
oldugu, %28,5'inin kayitsiz baglanma, %Z26’sini saplantili baglanma ve

%11,5’inin korkulu baglanma stiline sahip oldugu goértlmustur.

» Arastirma sonucundakatilimcilarin strekli 6tke, 6fke ice, dfke disa ve ofke

kontrol dizeylerinin orta seviyede oldugu goriimustar.

» Arastirma sonucundakatilimcilarin yasam doyum dizeylerinin orta seviyede

oldugu goérdimustar.

» Arastirma sonucundakatilimcilarin cinsiyetine gére sahip olduklari baglanma

stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagmadigi géralmagtar.
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Arastirma sonucundakatilimcilarin cinsiyetlerine gore surekli 6fke, 6fke ice
ve oOfke digsa dizeyleri agisindan anlamli duzeyde farklilasmadigi, ofke
kontrol duzeylerinin ise cinsiyetlerine goére anlamli duzeyde farklilastigi
gorulmustur. Erkek katihmcilarin 6fke kontrol duzeyi kadin katilimcilardan

daha yuksek ¢ikmistir.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yasam doyum duzeylerinin cinsiyetlerine

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi gértlmastir.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yas gruplarina goére sahip olduklari
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi

gorulmastdr.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yas gruplarina gére, 6fke ice, 6fke disa ve
ofke kontrol duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagmadigi,
surekli 6fke dlzeylerinin ise yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farkhlastigi géralmastir. 18-21 yas grubundaki katilimcilarin strekli

ofke dizeyi 22-24 yas grubundaki katilimcilardan daha yiksektir.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yasam doyum duzeylerinin yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi goéralmastar. 22-24 yas
grubundaki katilimcilarin yasam doyum duzeyi 18-21 yas grubundaki

katiimcilardan daha yiksek ¢ikmistir.

Arastirma sonucundakatilimcilarin  kardes sayilari agisindan baglanma
stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkllastigi gorilmastir.
Kardesi olmayan katilimcilarin hig¢biri saplantili ve korkulu baglanma stiline
sahip degilken, 2, 3 ya da daha fazla kardesi olan katilimcilarin saplantili ve

korkulu baglanma stiline daha fazla sahip oldugu goérilmustar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin kardes sayilarina gore surekli ofke, 6fke
ice, 6fke disa ve 6fke kontrol duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigr gorulmustur.

Arastirma sonucundakatilimcilarin  yasam doyum dizeylerinin  kardes
sayilarina gore anlamli duzeyde farkhlastigr gorulmastur Kardesi olmayan

katilimcilar ve 2 kardesi olan katiimcilarin yasam doyum duzeyinin 3 kardesi
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olan, 3 ve daha fazla kardesi olan katihmcilarin yagsam doyum duzeyinden

daha yuksek oldugu gorilmuastur

Arastirma sonucunda katilimcilarin, ailenin kaginci cocugu oldugu durumuna
gOre sahip olduklari baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhilasmadigi goérilmustar.

Arastirma sonucunda katilimcilarin ailenin kaginci gocugu oldugu durumuna
gore surekli oftke ve 6fke kontrol duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farklilagsmadigi, 6fke ice ve 6fke disa dlzeylerinin ise katilimcilarin
ailenin kaginci cocugu oldugu durumuna goére anlamli dizeyde farkhlastigi
gérilmistir. ik cocuk olan katiimcilarin ve son cocuk olan katihmcilarin
ofke ice ve ofke disa dlzeylerinin ortanca ¢ocuk olan katiimcilardan daha

yuksek oldugu goérilmustar.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yasam doyum dlzeylerinin ailenin
kacginci ¢cocuklari oldugu durumuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhlasmadigi gorilmustar.

Arastirma sonucunda katilimcilarin medeni durumlarina gére surekli 6fke,
ofke ice, dfke disa ve 6fke kontrol dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

diuzeyde farkhlagmadigi goralmuagtar.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml duzeyde farklilagsmadigi

gOralmastar.
Arastirma sonucunda, katilimcilarin baglanma stillerinin medeni durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagmadigi géralmastar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin ¢alisma durumlarina gére sahip olduklari
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilagmadigi

gOralmastir.
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Arastirma sonucundakatilimcilarin ¢alisma durumlarina gére ofke ice, 6fke
disa ve 0Ofke kontrol dlzeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi, surekli ofke duzeylerinin ise g¢alisma durumlarina goére
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagtigi goriimustir. Calismayan
katihimcilarin sirekli o6fke dizeyi calisan katiimcilardan daha ylksek

cikmistir.

Arastirma sonucunda katiimcilarin yasam doyum dizeylerinin ¢alisma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhilasmadigi

gorulmastdr.

Arastirma sonucunda katilimcilarin egitim durumlarina goére 6fke kontrol
dlzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilasmadigi, surekli 6fke,
ofke igce ve ofke diga dizeylerinin ise egditim durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli duzeyde farklilastigi gérulmustir. Lise ve 6n lisans mezunu
olan katilimcilarin sirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa dizeylerinin lisans

mezunu olan katilimcilardan yuksek oldugu gorulmuagtar.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yasam doyum duzeylerinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml duzeyde farklilagsmadigi

gOrdlmastar.

Arastirma sonucunda, katihmcilarin babalarinin egitim durumuna goére sahip
olduklari baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dlizeyde

farkhilasmadigi goérilmustar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin babalarinin egitim durumlarina goére
surekli ofke, ofke ice, 6fke disa ve ofke kontrol dizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkhlastigi gortlmastir. Katilimcilarin strekli 6fke,
ofke ice, 6fke disa dizeyi agisindan babanin egitim dizeyinin artikga, strekli
ofke, ofke ige, 6fke diga duzeyinin

azaldigi gérulmastur.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yasam doyum duzeylerinin babalarinin
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi

gOrdlmastar.
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Arastirma sonucundakatilimcilarin annelerinin egitim durumuna goére sahip
olduklari baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde

farklilasmadigr gérulmustur.

Arastirma sonucundakatiimcilarin annelerinin  egitim durumlarina goére
surekli 6fke, 6fke ice ve ofke disa diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farklilasmadigi, 6fke kontrol dizeylerinin ise annelerinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi
goralmuistir. Annesi okur-yazar olan katilimcilarin 6fke kontrol diizeyinin
annesi okur-yazar olmayan, annesi ortaokul mezunu olan ve annesi lise
mezunu olan katihmcilarin 6fke kontrol dizeyinden daha yiksek oldugu

gorulmastdr.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yasam doyum duzeylerinin annelerinin
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi

gOralmastar.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yasam doyum duzeylerinin  gelir
durumlarina gére anlamh dizeyde farkhlastigi gérilmustir. Gelir durumu
orta ve iyi olan katilimcilarin yasam doyum duizeyinin gelir durumu dusuk

olan katilimcilardan daha yuksek oldugu goralmugtar.

Arastirma sonucundakatiimcilarin gelir dizeylerine goére sahip olduklari
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi
goralmistur. Gelir dizeyi dusik olan katiimcilarda c¢ogunluk saplantili
baglanma stiline sahipken, gelir dizeyi orta olan katihmcilarda ¢odunluk
guvenli baglanma stiline ve gelir dizeyi iyi olan katilimcilarda g¢ogunluk

kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu goértulmustar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin gelir durumlarina goére surekli 6tke, 6fke
ice, 6fke disa ve 6fke kontrol duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigr gorulmustur.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yasam doyum dulzeylerinin  gelir

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastig
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gOrialmastir.Katiimcilarin gelir durumlarinin arttikga yasam dizeylerinin de

arttigi gérulmustar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin aile yapilarina goére sahip olduklar
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilagmadigi

gOralmastar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin aile yapilarina goére surekli 6fke, 6fke ice
ve Ofke diga duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi,
ofke kontrol diizeylerinin ise aile yapilarina gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farklilagtidi gorulmustur. Genig aile yapisina sahip olan
katiimcilarin 6fke kontrol dizeylerinin ¢ekirdek aile yapisina sahip olan ve
bosanmis aile yapisina sahip olan katilimcilardan ytiksek oldugu ve gekirdek
aile yapisina sahip katilimcilarin 6fke kontrol dizeyinin bosanmis aile

yapisina sahip olan katilicilardan daha yuksek oldugu goriimustar.

Arastirma sonucundakatilimcilarin yagsam doyum duzeylerinin aile yapilarina

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi gértlmastir.
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TARTISMA

Arastirmamizin amaci yetigkinlerde baglanma stilleri ile 6fke denetimi ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica yetigkinlerde baglanma
stilleri ile 6fke denetimi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin arastirmamizdaki farkl
degiskenler agisindan anlamh bir farklilik olup olmadiginin arastirimasi da
amaclanmaktadir.

Arastirmamizda yetiskinlerin baglanma stilleri, 6fke dizeyleri ve yasam
doyumu duzeyleri arasindaki iligki arastiriimig, arastirma sonucundakatilimcilarin
blyldk cogunlugunun guvenli baglanma stiline sahip oldugu gorialmustir. Ayrica
arastirmamiz sonucunda katimcilarin yasam doyum duzeyleri ile sahip olduklari
baglanma stillerine arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Bu sonug
arastirmamizin hipotezi ile ¢gelismektedir.Arastirmamizda yetisgkinlerin yasam doyum
duzeyleri ile surekli 6fke ve ofke ice duzeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu gérulmustir. Bu sonug¢ arastirmamizin hipotezini dogrulmaktadir.
Arastirma bulgulari ile diger literatir ¢alismalari incelendiginde bir ¢ok c¢alisma
bulunmustur.imamoglu (2003) arastirmasinda siirekli &fkeli olma durumu ile
baglanma stilleri alt dlgekleri arasinda pozitif ydnde bir iligki bulmustur.'® Buna gére
glvenli baglanan kisilerin olumlu kendilik ve olumlu baskalari semalarindan dolayi
bagkalari ile iligkilerine ve kendilerine daha olumlu bakma egilimdedirler. Givenli
baglanan kigiler ofkelerini ifade etmede islevsel yollara basvururlar ve glvensiz

baglanan (saplantili, korkulu, kayitsiz) kisilere goére daha az o6fke patlamalari

%% imamoglu, a.g.e. s.149
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yagarlar.'”°

Aksu (2015) calismasinda saplantih baglanma stiline sahip kigilerin
c¢ocukluk yillarinda kendi ebeveynlerini yetersiz nitelendirdikleri, yeni iligkilerinde
basarisiz olduklari ve en fazla 6fke, catisma durumlariyla kargi karsiya gelen kisiler
olduklar saptanmistir. Saplantili baglanan kisilein 6fke ice alt dlcegi ile arasinda
anlamli bir iliski bulgulsnmistir.’’* imamoglu (2003), égretmen adaylari lizerinde
yaptigi arastirmasinda yetigkinlerin baglanma stillerinden saplantili baglanma stilleri
ile sUrekli 6fke duzeyleri ve 6fke ice alt dlgekleri arasinda pozitif yénde bir iligkinin
oldugu bulgulanmistir.”> Akmaz (2009), ise saplantih baglanma ile éfkeyi kontrol
etme alt dlgedi digindaki alt Slgekler arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur.’
Tanis (2014)'in yetigkinler Gzerinde yapmis oldugu arastirmasinda baglanma stilleri
alt olgeklerinden kayitsiz baglanma gelistiren bireylerin sirekli ofke, 6fkenin disa
yodneltiimesi ve ice ydneltiimesi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.*’
Calismamizda yetigkinlerin cinsiyetlerine gbére baglanma stilleri, &fke
denetimi ve yasam doyumlari arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigi
incelenmistir. Calisma sonuglarimiza goére cinsiyet faktdérinin yasam doyumu
Uzerinde etkili olmadigi sonucuna ulagiimistir. Literatirde yasam doyumuna iligkin
cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmalara bakildiginda benzer bulgularin oldugu
gOralmastir. Gundogar ve arkadaslarinin (2007), Universite dgrencilerinde yasam
doyumunu yordayan etkenleri inceledigi arastirmasinda kiz ve erkek ogrencilerin
yasam doyumu puanlari agisindan anlamli bir farkllik saptanmamistir. Bu sonug
arastirmamizla paralel niteliktedir. Fakat arastirmamizdan farkl sonug bulan g¢alismalar
da mevcuttur.”*Avsaroglu ve arkadaslarinin (2005), Yetim'in (2003), Unal ve
arkadaslarinin (2001) calismalarinda yasam doyumuna iliskin cinsiyetler arasinda
yapilan karsilastirmalarda erkeklerin kizlara gére daha ylksek yasam doyumuna

sahip oldugu goériimustir.'’®

Calismamizda cinsiyet faktorinin baglanma stilleri
Uzerinde etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir. Fakat anlamh sonug¢ bulan
calismalarda mevcuttur. Celik (2006) ve Yilmaz'in (2007) calismalarinda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla guvenli ve saplantili baglanma stillerine

sahip oldugu, kiz 6grencilerin ise erkek 6grencilere gore daha fazla korkulu
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baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir.”’

Calismamizda cinsiyet faktorinin 6fke
dizeyleri Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarin 6fke
kontrol dizeyi kadin katilimcilardan daha yiksek ¢ikmistir. Arastirma bulgular ve
diger literatir calismalari incelendiginde; Olmus (2001), Ergenler ile yaptigi
arastirmasinda cinsiyete goére ofke dizey ve davranislarinda farklihga
rastlanmamistir.’’® Batigiin ve Utku (2006), 13-16 yas arasinda yaptiklari
arastirmada cinsiyetler arasinda karsilastirma sonucunda, kizlarin erkeklerden daha
yuksek yeme tutum testi puanlari aldiklari ve 6fkelerini daha ¢ok iceddnik ve pasif-
agresif tepkiler seklinde gdésterdikleri belirlenmistir. Erkeklerin ise &fke ile iligkili
olarak, saldirgan tutumlari daha fazla sergiledikleri tespit edilmistir."”® imamoglu
(2003)'nun arastirmasinda kiz 6gretmen adaylarinin surekli 6fke puanlari 6fke ice
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.™®

Calismamizda yetigkinlerin yas gruplarina goére baglanma stilleri, 6fke
denetimi ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadi§i incelenmis
ve calisma sonuclarimiza gore yas degiskeninin baglanma stilleri Gzerinde etkili
olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Arastirmamiza paralel olarak Onur 'un (2006)
yaptigi arastirmada glvenli baglanma alt boyutunda yas gruplari arasinda anlaml

1

bir fark bulunmamigtir.’®® Arastirmamizdan farkh olarak Kahraman (2015)

calismasinda yas arttikga glvenli baglanma 6zelliklerinin daha fazla oldugu

> Calismamizdadfke dlzeyleri agisindan siirekli ofke

sonucuna ulasiimigtir.'®
diizeylerinin yas gruplarina gore anlaml dizeyde farklilastiyi sonucuna ulasiimistir.
Calismamizda yaslan kiguk olan katilimcilarin strekli 6fke dizeyleri yaslari blyutk
olan katilimcilardan daha yiiksek cikmistir. ilgili literatiir incelendiginde Kisac
(1997)'In Universite 6grencileriyle yaptidi arastirmada da bizim arastirmamizia
benzer sonuclar elde edilmistir. Sonu¢ olarak Kisa¢’in arastirmasinda da bireylerin
yaslarl arattikga 6fke kontrol davranis dizeylerinin de arttigi gériilmektedir."® Bu

durum yas ile edinilen sosyal stati ve kisinin yas ile birlikte olgunlasmasiyla

7 Cigdem Berber Celik, Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Kendilik

Algisi ve Boyun Egici Davranislar Uzerine Etkisi, Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitis(i, Trabzon, 2010, (Yayimlanmis Yiksek Lisans).

'8 Giilseren Ozkan Olmus, Ergenlerin, Aile ici Psikolojik Oriintilere Gére Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzlarinin incelenmesi, Marmara Universitesi Sosal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2001, (Yayimlanmig
Yuksek Lisans).
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aciklanabilir. imamoglu (2003), ise yas degiskenine gore dgretmen adaylarinin
surekli ofkeleri, bastiriimig ofkeleri, disa vurulmus Oofkeleri ve &fke kontrolleri

bakimindan farklilik saptamamistir.'®*

Calismamizdayasam doyumu agisindan yas
gruplarina gére anlaml diuzeyde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Calismamizda
yaslari blyidk olan katilimcilarin yasam doyum duzeyleri yaslari kiguk olan
katiimcilardan daha ylksek ¢ikmistir. Bastirk (2016) yaptigi calismada, bireylerin
yas! arttikga; yasam doyumu dizeylerinde dismekte oldugu goértlmustir. Aydemir
tarafindan 2013 yilindan 6zel egitim alaninda calisan 6gretmenlerin tikenmiglik ve
yasam doyumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada yas ile yasam doyumu

arasinda negatif ydnde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.'®®

Calismamizda yetigkinlerin kardes sayilarina gére baglanma stilleri, ofke
denetimi ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadi§i incelenmis
ve galisma sonuclarimiza goére yetiskinlerin kardes sayilari agisindan 6fke diizeyleri
Uzerinde etkili olmadidi sonucuna ulasiimistir. Fakat baglanma stilleri ve yasam
doyumu duzeyleri acisindan katilimcilarin kardes sayilarina gére anlamli dizeyde
farklilastigi gorulmektedir. Kardes sayisi arttikca katilimcilarin saplantili ve korkulu
baglanma dizeyleri de artmaktayken, kardes sayisi arttik¢a katilimcilarin yagsam
doyumu duzeyleri azalmaktadir. Seker (2009), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve
yasam doyumlarini inceledigi arastirmada sahip olunan kardes sayilarinin yasam
doyumlari iizerinde anlamli bir iliski olusturmadigi sonucuna varmistir.'®® Bu sonug
bizim arastirma sonucumuzla celismektedir. Aydin ve Imamoglu’nun (2001)
arastirmasi incelendiginde kardes sayisi dediskenin sirekli 6fke- 6fke ifade tarzini
tek basina aciklayan bir degisken olmadigi gérilmistir.'® Aksu (2015)nun
arastirmasinda siddet iceren sucglardan kaydi olan ve olmayan bireylerin kardes
sayllari bakimindan suirekli 6fke- 6fke ifade tarzlari ile arasinda da bir anlamlilik
bulunamamistir.'®

Calismamizda yetiskinlerin ailenin kaginci ¢ocugu oldugu durumuna gére
baglanma stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadigi incelenmis ve ¢alisma sonuglarimiza goére yetigkinlerin ailenin kaginci

¢ocugu oldugu durumunun baglanma stilleri ve yasam doyumu duzeyleri Uzerinde

8% Imamoglu, a.g.e. s.149
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etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir. Fakat 6fke dizeyleri agisindan katilimcilarin
ofke ice ve ofke disa dlzeylerinin ise katilimcilarin ailenin kaginci ¢ocugu oldugu
durumuna gére anlamli diizeyde farklilastigi gérilmistir. ilk cocuk olan
katiimcilarin ve son g¢ocuk olan katilimcilarin ofke ice ve 6fke disa dizeylerinin
ortanca ¢ocuk olan katilimcilardan daha ylksek oldugu gortlmustir. Seker (2009),
lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlarini inceledigi arastirmasinda
dogum sirasinin bireyin yasam doyumu ve baglanma stilleri Gzerinde anlamli iligki
olusturmadigi sonucuna varilmistir.’®® Bu sonug bizim arastirmamizia paraleldir.
Onur'un (2006) calismasinda elde ettigi bulguda ise 5 kardes ve daha fazlasina
sahip olan 6grencilerin daha fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugu sonucuna

varmistir.'®

Calismamizda yetigkinlerin medeni durumlarina gére baglanma stilleri, 6fke
denetimi ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmis
ve ¢alisma sonuglarimiza gore yetiskinlerde medeni durumun baglanma stilleri, 6fke
dizeyleri ve yasam doyumu dizeyleri tizerinde etkili olmadidi sonucuna ulasiimistir.
Calismamiza paralel olarak Akmaz (2009), yaptigi arastirmada baglanma stilleri ve
surekli ofke- 6fke tarzi alt dlgeklerinin bireylerin medeni durumlari agisindan bir

farklilik olusturmadig§i sonucuna varmistir.™*

Arastirma sonucumuzdan farkl olarak
Tanig (2014), yaptigi arastirmada yetigkinlerin medeni durumlarina gore ofkeyi ice
yéneltme Gzerinde anlamli bir farklihk bulmustur. Sonug olarak &fkeyi ice yoneltme

davranisi en fazla bekar olan kisilerde gériilmustir.*

Arastirmamizda yetiskinlerin ¢alisma durumlarina gére baglanma stilleri, 6fke
denetimi ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmis
ve arastirma sonuglarimiza gore yetigkinlerin ¢alisma durumlarinin baglanma stilleri
ve yasam doyumu Uzerinde etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir. Arastirma
sonucundakatilimcilarin ¢alisma durumlarina gore ofke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol
dizeylerinin anlamli dizeyde farklilasmadigi fakat surekli 6fke diizeylerinin ¢alisma
durumlarina goére anlamli dizeyde farkhlastigi goérilmastir. Calismayan
katiimcilarin sirekli 6fke dizeyinin calisan katiimcilardan daha ylksek c¢iktigi
goralmastir. Aksu (2015), arastirmasinda siddet iceren suglardan kaydi olan
bireylerde calisan ve calismayan kisiler arasinda slrekli 6fke ve 6fke ifade tarzi

puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Su¢ kaydi olup calisan
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bireylerin ¢alismayan bireylere gére 6fke ice puanlarinin anlamli derecede daha

yiiksek oldugu gérilmistir.'*

Arastirmamizda yetigkinlerin egitim durumlarina gére baglanma stilleri, 6fke
denetimi ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmis
ve arastirma sonuglarimiza gore yetiskinlerin egitim durumlarinin yasam doyumu
dizeyleri Gzerinde etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmamizda yetiskinlerin
ofke dizeyleri acgisindan egitim durumunun anlamh dizeyde farklilastigi
gOrulmustir. Lise ve 6n lisans mezunu katilimcilarin sirekli 6fke, ofke ice ve 6fke
disa duzeylerinin lisans mezunu katilimcilardan daha yiksek oldugu goérilmustar.
Yani egitim dlzeyi arttikca bireylerin sirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa dizeyleri de
dismektedir. Arastirma sonucumuzdan farkli olarak Tanis (2014)in yetigkinler
Uzerinde yapmis oldugu arastirmasinda, egitim durumunun surekli 6fke dizeyleri

tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna varmistir.”**

Calismamizda yetiskinlerin annelerinin egitim durumlarina gére baglanma
stilleri, 6fke denetimi ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iligkinin olup
olmadigi arastiriimis ve arastirma sonuglarimiza gére annelerinin egitim durumunun
baglanma stilleri, yasam doyumu dtizeyleri Uzerinde anlamli diizeyde bir farklilasma
olusturmadigi sonucuna varilmistir. Fakat katilimcilarin annelerinin  egitim
durumlarina gore oOfke dizeyleri agisindan 6fke kontrol dizeylerinin istatistiksel
olarak anlamh dizeyde farklilastigi goértlmistir. Annesi okur-yazar olan
katilimcilarin 6fke kontrol diizeyinin, annesi ortaokul mezunu olan ve annesi lise
mezunu olan katihimcilarin 6fke kontrol dlzeyinden daha yiksek oldugu
gorulmustir. Seker (2009), Celik (2006) ve Onur’'un (2006), yaptiklari arastirmalarda
annelerin egitim dizeyinin baglanma stilleri Gzerinde anlaml bir farkhlik olusturmadigi
sonucuna varmislardir. Bu sonuglar calismamizla paralel niteliktedir. '

Arastirmamizda yetigkinlerin babalarinin egitim durumlarina gére baglanma
stilleri, o6fke denetimi ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iligkinin olup
olmadigi incelenmis ve arastirma sonuglarimiza gore yetigkinlerin babalarinin egitim
durumlarinin yagsam doyumu ve baglanma stilleri Gzerinde etkili olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére
surekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol dizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farkhlastigi gérulmasttr. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyinin

artikga, slrekli ofke, o6fke ice, Ofke disa dizeyinin azaldigi goéralmustar.

% Aksu, a.g.e. s.105
% Tanis, a.g.e. .66
% Onur, a.g.e. s.89
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Arastirmamiza paralel olarak, Seker (2009), lise égrencilerinin baglanma stilleri ve
yasam doyumlarini incelendigi arastirmada babalarinin egitim durumunun bireylerin
yasam doyumu ve baglanma stilleri tGzerinde anlamh bir farklilik olusturmadigi

sonucuna varmistir.'®

Arastirmamizda yetiskinlerin gelir durumlarina gére baglanma stilleri, ofke
dizeyleri ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iliskinin olup olmadigi
incelenmis ve arastirma sonuglarimiza gore yetiskinlerin gelir durumlarinin 6fke
dizeyleri, baglanma stilleri ve yasam doyumu uzerinde etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Gelir durumu orta olan katiimcilarin givenli baglanma dizeyinin gelir
durumu iyi olan katilimcilardan daha yiksek oldugu gortlmustir. Gelir durumu orta
ve iyi olan katimcilarin yasam doyum duzeyinin gelir durumu dastk olan
katihmcilardan daha ylksek oldugu gorilmuastir. Gelir dizeyi dasik olan
katilimcilarda ¢ogunluk saplantili baglanma stiline sahipken, gelir dizeyi orta olan
katiimcilarda c¢odunluk glvenli baglanma stiline ve gelir dizeyi iyi olan
katiimcilarda ¢odunluk kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu gdrilmuastir.Boysan
(2012), 645 Gniversite 6grencisi Uzerinde yaptidl arastirmada yiksek gelir grubunda
olan ailelerin ¢ocuklarinin yasam doyumu dizeylerinin daha yiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir.*’Tanis (2014) arastirmasinda yetigkinlerin gelir diizeyleri ile
suirekli dfkeli olma durumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir.'*® Aksu
(2015) arastirmasinda ise siddet iceren suglardan kaydi olan bireylerin gelir
durumlar degiskeni agisindan surekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari puanlari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir. '

Arastirmamizda vyetigkinlerin aile yapilarina gére baglanma stilleri, 6fke
denetimi ve yasam doyumlari agisindan anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmis
ve arastirma sonuglarimiza gore yetigkinlerin aile yapilarinin yasam doyumu ve
baglanma stilleri tGzerinde etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir. Fakat katilimcilarin
aile yapilarinin 6fke dizeyleri acisindan anlamh dizeyde farkhlastigi goéralmustar.
Genis aile yapisina sahip olan katiimcilarin 6fke kontrol dizeylerinin ¢ekirdek aile
yapisina sahip olan ve bosanmis aile yapisina sahip olan katilimcilardan ylksek

oldugu ve cekirdek aile yapisina sahip katihmcilarin 6fke kontrol dizeyinin

196
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Seker, a.g.e s.69

Murat Boysan, Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Basa Cikma Stilleri ve
Oznel lyi Olus Arasindaki iliskilere Yénelik Bir Model Sinamasi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitusl, Ankara, 2002, s.94(Yayimlanmig Doktora Tezi).

% Tanis, a.g.e. .66

Aksu, a.g.e. s.117
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bosanmis aile yapisina sahip olan katilicilardan daha ylksek oldugu gérilmugtir.
Arastirmamiza paralel olarak Tanig(2014) arastirmasinda yetigkinlerin aile tipleri ile
ofke ifade bigimlerinden 6fke ice ydneltme arasinda bir fark bulunmustur. Buna goére
ofkelerini daha fazla ice yonelten kisiler ¢ekirdek aile tipine sahiptirler, 6fkelerini
daha az ige ydnelten kisiler ise genis aile tipine sahip kisilerdir.*®® Bu konuda Tasg!
Eser ve Ark. (2013) yaptigi bir calismada ise aile tiplerinin bireylerin siirekli 6fkeleri

ve ofke ifade tarzlari tizerinde anlaml bir iliski olusturmadigi sonucuna varilmistir.”
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EK-A

EKLER

Demografik Bilgi Formu

Sayin katilimcilar bu galisma bilimsel bir amag igin kullanilacaktir. Asagida
sizi tanimamiza ydnelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz arastirmanin gavenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir. Her soru igin
midmkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirma igin kullanilacaktir. Lutfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz igin tesekkir ederim.

1. Cinsiyetiniz?

0 Kiz [l Erkek

2.YagIinIz?:....ccoeivnennn

3.Kag¢ kardesgsiniz?

Y 12 03 114 ve Uzeri kardes sayisi
4. Kaginci gocuksunuz? [Jilk gocuk [Ortanca ¢ocuk  [1Son gocuk

5.Cocugunuz var mi?
[DEvet (Kag¢ cocugunuz var?.......... ) OHayir

6.Medeni Durumunuz?
UEvli OBekar [ Bosanmis  [1Dul

7. Galistyor musunuz? [|Evet [Hayir

8. Egitim durumuz nedir? )
[ llkokul mezunu [JOrtaokul mezunu [ILise mezunu [J Onlisans mezunu
[J Lisans mezunu [1YUksek lisans/Doktora ve Uzeri

9. Annenizin egitim durumu nedir?
[Okur-yazar degil ~ [1Okur -yazar  [lllkokul mezunu[lOrtaokul mezunu  [iLise
mezunu [J Onlisans mezunu [JLisans mezunu ([JYiksek lisans/Doktora ve Uzeri

10. Babanizin egitim durumu nedir?

[JOkur-yazar de@il  [1Okur -yazar [Jilkokul mezunu [JOrtaokul mezunu

‘Lise mezunu  Onlisans mezunu [lLisans mezunu  [JY(iksek lisans/Doktora
ve uzeri11.Ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

TDisuk ] Orta O lyi 7 Cok iyi

12.Aile tipiniz hangisidir?
DGenig Aile 0 Cekirdek Aile [ Bosanmis
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EK-B

Siirekli Ofke- Ofke ifade TarziOlgegi (S.0-0.i.T.)
1.BOLUM

YONERGE: Asagida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi dasinin ve ifadelerin sagd tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayani segerek Uzerine (x) isareti koyun. Dogdru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

1.Hicg 2.Biraz 3.0ldukga 4. Tumayle

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic | Bira | Oldu Tamay
=z lkea la
1.Cabuk parlarim. (1) (2) | ) (4)
2. Kizgin mizaghyim. (1) (2) | ) (4)
3.0fkesi burnunda bir insanim 1) | 2 | (3) (4)
4 Baskalarinin hatalari, yaptigin isi yavaslatinca (1) 2) | ) (4)
lerzarim
5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek (1) 2) | ) (4)
canimi sikar.
6.0fkelenince kontroliimii kaybederim. (1) 2) | ) (4)
7.0fkelendigimde agzima geleni séylerim. (1) 2) | () (4)
8.Bagkalarinin 6nunde elestiriimek beni (1) 2) | ) (4)
cok hiddetlendirir.
9.Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. 1) 2) | ) (4)
10.Yaptigim iyi bir is kéti degerlendirildiginde (1) 2) | ) (4)
cllgina dénerim.
11.BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik ya da éfke duyabilir. Ancak, kisilerin
ofke duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kigilerin 6fke ve kizginhk
tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
ofke ve kizginlik duygunuzda genelde ne yaptiginizi disilinerek o ifadenin yaninda
sizi en iyi tanimlayan sayinin tzerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru ya da yanhs
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeyin.
OFKELENDIGIMDE YA DA KIZDIGIMDA....

Sizi ne kadar
11, Ofkemi konirol ederim. HTOTe [ @
12. Kizginh@imi goésteririm. (1) 2) | ) (4)
13. Ofkemi igime atarim. (1 | @) | (3 (4)
14. Baskalarina karsi sabirliyim. (1) 2) | ) (4)
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15. Somurtur ya da surat asarim. M | 2| 3 (4)
16. Insanlardan uzak dururum. (1) 2) | () (4)
17. Baskalarina igneli sdzler séylerim. (1) 2) | () (4)
18. Sogukkanliligimi korurum. (1) 2) | ) (4)
19. Kapilari garpmak gibi seyler yaparim. (1) 2) | ) (4)
20. icin icin koplrir ama gdsteremem. (1) 2) | ) (4)
21. Davraniglarimi kontrol ederim. (1) 2) | ) (4)
22. Bagkalaryla tartisirim. (1) 2) | 3 (4)
23. Icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim. | (1) 2) | () (4)
21. Davraniglarimi kontrol ederim. (1) 2) | ) (4)
21. Davraniglarimi kontrol ederim. (1) 2) | ) (4)
22. Baskalariyla tartigirm. (1) 2) | ) (4)
23. icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim. | (1) 2) | ) (4)
24. Beni cileden c¢ikaran her neyse saldiririm. (1) 2) | ) (4)
25.0fkem kontrolden ¢cikmadan (1) 2) | ) (4)
kendimi durdurabilirim.
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elegtiririm. M | @ | @3 4)
27. Belli ettiimden daha &fkeliyim. (1) 2) | ) (4)
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk (1) 2) | ) (4)
29. Kot seyler saylerim, D@3 | @
30. Hosgorilu ve anlayish olmaya calisirim. (1) 2) | ) (4)
31. icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla (1) 2) | () (4)
sinirlenirim.

32. Sinirlerime hakim olamam. M | @ | @3 (4)
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim. 1) 2) | (@) (4)

34. Kizginhk duygularimi kontrol ederim. (1) (2) (3) (4)
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iliski OlgekleriAnketi (i.0.A.)EK-C

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tur iligkilerinizi distnerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlgiide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek tzerinde
degerlendirip, size en uygun sayinin altindaki paranteze (X) isareti koyunuz.

1o 2i 3 4o, S 6. 7

Hi¢ katilmiyorum Kismenkatiliyorum Tamamen katiliyorum

1 |12 |3 (4 |5 |6

1 Baskalarina kolaylikla givenmem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3 Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4 Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip bitlinlesmek
isterim.

5 Bagkalari ile cok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

6 Bagkalari ile yakin duygusal iligkilerim olmadigi sirece
oldukga rahatim.

7 intiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda
baskalarina her zaman glivenebilecegimden emin
degilim.

8 Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinhk kurmak
isterim.

9 Yalniz kalmaktan korkarim.

10 Bagkalarina rahatlikla guvenip baglanabilirim.

11 Cogu zaman romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten
sevmedigi konusunda endiselenirim.

12 Bagkalarina tamamiyla guvenmekte zorlanirim.

13 Bagkalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni
endiselendiriyor.

14 Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15 Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukga rahatimdir.

16 Bagkalarinin bana benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17 intiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18 Bagskalariyla tam olarak kaynasip batlinlesme arzum bazen

onlari urkutip benden uzaklastiriyor.
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19 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin gcok énemli.

20 Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21 Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22 Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23 Terk edilmekten korkarim.

24 Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25 Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta
go6nulsiz olduklarini distnuyorum.

26 Bagskalarina baglanmamayi tercih ederim.

27 ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

28 Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29 Romantik iligkilerde oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmami
ister.

30 Bagkalari ile yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.
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EK-D

Yasam Doyumu Olgegi (Y.D.0.)

Asagida 5 cuimle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenenin sizin igin ne kadar ¢ok
dogru oldugunu ya da olmadigini belirtmek igcin o cimlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 cumlenin
herbirinebirisaretkoyarakcevaplariniziveriniz.Sizcedogruyaenyakinolanrakami
isaretleyiniz.

S
S 2 § £ g E E
Qg5 O 3 = S| 2 Q9 5
x> > c> N c o O x5
c g E g £ Q3 > c >
23 £ | &g S| 6 £ | g=
¥ & x 2 ¥ | 8 x x £
Hayatim bircok yonden 1 2 3 4 5 6 7
idealimdekine yakin.
Hayat sartlarim mikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
Hayattan simdiye kadar 1 2 3 4 5 6 7
istedigim 6nemli seyleri elde
Eger hayata yeniden 1 2 3 4 5 6 7
baslasaydim hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.
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