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Dokuz tip miza¢ modeli ile psikobiyolojik kisilik modeli
ve affektif miza¢ modeli arasindaki iligki

Enver Demirel YILMAZ,' Gorkem GENGER,? Ozge UNAL,® Alp OREK,*
Omer AYDEMIR,* Erdem DEVECI,® Ismet KIRPINAR®

OzZET

Amacg: Bu c¢alismanin amaci, yeni bir mizag modeli olan dokuz tip miza¢g modeli (DTMM) ile psikobiyolojik kisilik
modeli (PKM) ve affektif miza¢ modelinin (AMM) kategori ve boyutlari arasindaki olast iliskileri ve birbirlerini yorda-
ma derecelerini saptamaktir. Yontem: Calismanin érneklemi, yasaminin herhangi bir dsneminde psikiyatrik tedavi
almamig ve herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan 206 saglikli géndilliiden olusmustur. Veri toplama araci olarak,
DSM-1V igin Yapilandiriimis Kilinik Gériisme (SCID-I), DSM-III-R Kisilik Bozukluklari igin Yapilandiriimis Kilinik
Gériisme (SCID-II), Mizag ve Kisilik Olgegi (MKO), Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Diego
Autoquestionnaire Version (TEMPS-A) ve Dokuz Tip Miza¢ Olgegi (DTMO) kullanilmistir. Bulgular: DTM3, DTM8
ve DTM9 mizag kategorileri disinda tiim DTMO kategorileri r=0.40 ve (izeri diizeyde gesitli MKO boyutlari ile anlamli
korelasyonlar géstermistir. DTM1, DTM5 ve DTM9 mizag kategorileri disinda tiim DTMO kategorileri ise; r=0.40 ve
tizeri diizeyde cesitli TEMPS-A kategorileri ile anlamli korelasyonlar géstermigtir. Regresyon analizi sonuglarinda
ise, DTMO kategorileri varyansinin MKO boyutlari ve TEMPS-A kategorileri tarafindan %29-63 oraninda agiklana-
bildigi saptanmistir. Sonug: Aragtirma géstermistir ki, DTMO ile psikiyatride yaygin kullanilan iki élgedin boyut ve
kategorileri arasinda ¢ok tutarli ve anlamli bagintilar olsa da, DTMM ile PKM ve AMM arasinda kavramsal yaklasim
farkliliklari bulunmakta ve DTMM’nin miza¢ kategorileri kendilerine 6zgii 6zellikler barindirmaktadir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2015; 16(2):95-103)

Anahtar sozciikler: Mizag, karakter, dokuz tip miza¢g modeli, psikobiyolojik Kigilik modeli, afektif miza¢ modeli

The relationship between nine types temperament model with
psychobiological personality model and affective temperament
model

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine Nine Types Temperament Model (NTTM), which is a new temperament
model, with Psychobiological Personality Model (PPM) and Affective Temperament Model (ATM) and define the
possible relations between categories and dimensions and their degrees of predicting each other. Methods: The
sample group consists of 206 healthy volunteers who did not receive any psychiatric treatment in their life and do
not have any chronic disease. Structured Clinical Interview for DSM-IV (SCID-I), Structured Clinical Interview for
DSM-III-R personality disorders (SCID-Il), Temperament and Character Inventory (TCl), Temperament Evaluation
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of Memphis, Pisa, Paris and San Diego Autoquestionnaire Version (TEMPS-A) and Nine Type Temperament Scale
(NTTS) were used to collect data. Results: Except for NTM3, NTM8 and NTM9 temperament categories, all NTTS
categories have significant correlation with various TCI dimensions at a level r=0.40 and above. Except for NTM1,
NTMb5 and NTM9 temperament categories, all NTTS categories have significant correlation with various TEMPS-A
categories at a level r=0.40 and above. According to the results of regression analyses, it is found that TCI dimen-
sions and TEMPS-A categories can explain 29-63% of variance of NTTS temperament categories. Conclusion:
This study indicates that although there are consistent and significant correlations between dimensions and cate-
gories of NTTS and the two scales widely used in psychiatry, there are conceptual differences between NTTM,
PPM and ATM and temperament categories of NTTM have unique features. (Anatolian Journal of Psychiatry

2015; 16(2):95-103)
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temperament model

GIRIS

Mizag, karakter ve kisilik kavramlari birgok model
tarafindan ele alinmigtir. Cloninger, miza¢ ve
karakteri kisiligin iki temel bileseni olarak tanim-
layarak psikobiyolojik kigilik modelini (PKM)
gelistirmistir.’? Cloninger'a gére korku, kizginhk
gibi basit emosyonlari (korku, kizginlk vb.) ice-
ren mizag ile, daha ¢ok olgun bireylerde bulunan
ikincil emosyonlari (empati, Umit, inang vb.) ige-
ren karakterin birlesimi kisiligi olusturmaktadir.®
Cloningera gére miza¢ ve karakter arasinda
lineer olmayan, hiyerarsik bir iliski vardir. Zihin-
sel surecleri yoneten karakter ise, duygusal
tepkileri igeren mizaci slipervize ederek dizen-
ler.# Cloninger mizaci yenilik arayisi (YA), zarar-
dan kaginma (ZK), édil bagimliigi (OB), sebat
etme (SE); karakteri kendini yénetme (KY), isbir-
ligi yapma (IY), kendini asma (KA) olmak (izere
yedi boyutta tanimlamistir: YA, cabuk &fkelen-
me, engellenmekten kaginma, durtusellik,
merakli olma; ZK, gelecek endisesi, karamsarlik,
yabancilardan gekinme; OB, asiri duygusallik,
sicakkanlilik, sosyal duyarlilik, baglanma, diger-
lerinin onayina bagimhlik; SE, dayaniklilk, ¢alis-
kanlik, kararlihk, hirsli olma; KY, tercihlerinin
sorumlulugunu alma, sorun ¢bzebilme, amagli-
lik, kendini kabul etme, gergekgi olma. iY; empa-
tik, yardimsever, sefkatli, destekleyici, erdemli
olma; KA, kendilik kaybi, maneviyatcilik, yaratici
olmayla iligkilidir."-2

Akiskal, affektif miza¢c modelinde (AMM) bes
kategori tanimlamistir; Depresif miza¢ (DM),
hipertimik miza¢ (HM), siklotimik miza¢ (SM),
irritabl mizag (iM) ve anksiy6z mizag (AM).58
DM, ¢ok uyuma, anhedoni, kétimserlik, pasiflik,
kararsizlk, stphecilik; HM, az uyuma, neselilik,
iyimserlik, coskululuk, évinme, disa donuklik,
baskilanamama; SM, 6znel ve davranigsal goru-
ndmler arasinda (bitkinlik-canlilik, kétimserlik-
iyimserlik, ice donuklik-disa doniklik) ani
gecisler; iM, irritabilite, disfori, diirtiisellik, asiri
elestirme;® AM, beklenti ve durumsal anksiye-
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tenin subliminal surekliligi, olumsuz bakis ve
gergin olmayla iligkilidir.®

Enneagram sisteminin yorumlanmasi sonucun-
da gelistirilen dokuz tip miza¢ modeli (DTMM)
ise, mizag, karakter ve kisilik arasindaki iliskiyi
yeni bir bakis agisiyla ele almaktadir.”-'* DTMM'-
ye gobre, mizag Kisiligin yapisal temelini olusturur
ve davranissal, duygusal ve biligsel isleyisini
sekillendirir. Karakter, miza¢ 6zelliklerinin belir-
ginlik, kararlilik ve tutarlilik gostermesidir."® Kigi-
lik ise, mizaci olusturan yapisal ve statik 6zellik-
ler Gzerinden geligen dinamik bir yapidir."® Bu
kavramsal yaklasim agisindan bakildiginda,
DTMM'’ye gore mizag, karakter ve kisilik arasin-
da dogrusal bir iliski vardir. DTMM’de dokuz
kategorik mizag tipi tanimlanmistir.”-° Mizag tip-
lerinin her biri, o tipi olusturan ayirici 6zelliklerin
(traits) buatdninden olugmaktadir. DTMM’de
tanimlanan mizag tiplerine ait ayirici 6zellikler
asagida 6zetlenmistir. Dokuz Tip Mizag (DTM)1:
Muakemmeliyetgi, idealist, kontrolli, ciddi, ol¢uld,
titiz, ayrintici, planlayici, caliskan, sebatkar,
sorumluluk sahibi, ilkeli, disiplinli, kuralci, gergin,
elestirel.’® DTM2: iligki odakli, sevgi dolu, sicak-
kanli, disa donlk, duygusal, sempatik, igten,
arkadas canlisi, yardimsever, fedakar, alingan,
sitemkar.® DTM3: Basar ve kariyer odakli, imge-
sine dugskun, hirsli, yarismaci, hedefine kilitle-
nen, duygularini gérmezden gelen, diplomatik,
Uretken, pragmatik.”® DTM4: Ozgin, bireysel,
sira digl, yaratici, sanatsal, duyarli, empatik,
icten, romantik, melankolik, incinebilir.’® DTM5:
Analitik gézlemci, asosyal, ice doniik, soguk, salt
akilci, nesnel, siipheci, arastirmaci, soyutlayici,
paylasmayan, arsivci.'® DTM6: Giiven ve emni-
yet odakli, kontrolcl, obsesif, muhalif, ambiva-
lan, kararsiz, kuskucu, tedbirli, kétimser, endi-
seli, otoriteye ihtiyag duyan, ketum.®'® DTM7:
Kesfeden, cabuk iligski kuran, ¢ok hareketli, cok
konuskan, iyimser, muzip, pratik, heyecan ara-
yan, hayalci, kisittanmaktan kacan, durtusel,
duizensiz, savurgan.”8 DTM8: Hukmedici, 6nder,
girisimci, comert, kendinden emin, dobra, gran-
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diydz, dayanikh, otoriter, toleranssiz, cabuk
parlayan, miuicadeleci.’ DTM9: Catismaktan
kacinan, sakin, uyumlu, bariscil, batinlesmeci,
agirkanli, utangag, esnek, sabirli, inatgi. 8°

Calismamizin amaci, miza¢ ve kisiligi normal
Ozellik ve islevlerinin yani sira psikopatolojik
belirti ve tanilara yatkinhdi agisindan da ele alan
DTMM’'nin mizag tipleriyle, PKM ve AMM’deki
boyut ve kategoriler arasindaki olasi iligki ve
birbirlerini yordama derecelerinin saptanmasidir.
Bu sayede, yeni bir model olan DTMM'nin ortaya
koydugu tipolojinin kavramsal tutarliligi ve gele-
cekteki olasi klinik ¢calismalarda kullanilabilirligi
guncel klinik modellerle sinanmig olabilecektir.
Bu calisma, DTMM ile PKM ve AMM arasindaki
iligkileri inceleyen ilk galismadir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismamizin etik kurul onayl Bezmialem Vakif
Universitesi Tip Fakdltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan alinmistir.

Katihmcilar, Bezmialem Vakif Universitesi Tip
Faklltesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran tim
hastalarin yakinlari arasindan rastgele segilen,
18 yasindan buylk, ¢alismaya katiimayi kabul
eden 224 kisiden olugsmaktadir. Diglama oélgutleri
Gondlld Onam Formu'nu imzalamamak, daha
Once psikiyatrik bozukluk gegirmis olmak, kronik
bedensel bir hastaligi bulunmak, SCID-I ve/veya
Il sonrasinda bir psikopatolojik tani konmus
olmaktir. Katilimcilarin dérdi Mizag ve Karakter
Olgeginde (MKO) bulunan 230. ‘Bu anket
formunda c¢ok yalan sdyledim.’ sorusuna evet
yaniti vermesi nedeniyle, dordi 6lgek formlarini
eksik doldurmalari nedeniyle, yedisi SCID-I
uygulamasi ile Eksen | (dérdi major depresif
bozukluk, ikisi yaygin anksiyete bozuklugu, biri
uyum bozuklugu), Ggl ise SCID-II uygulamasi ile
eksen Il (ikisi sinir, biri obsesif kompulsif kisilik
bozuklugu) tanisi konarak calismadan g¢ikaril-
mistir. Arastirma grubu 206 kisiden olusmus
olup yas ortalamasi 35.05+£10.54’tir ve grubun
%51.0’i (s=105) erkektir. Grubun sosyodemog-
rafik 6zellikleri Tablo1’de gosterilmistir.

DSM-IV igin Yapiandiriimis Klinik Goériisme
(SCID-I): Katiimcilarin eksen | patolojilerini
dislamak igin kullanilan SCID-I'in Tirkge gegerli-
lik glivenilirlik calismasi Ozkiirkgligil ve arkadas-
lari tarafindan yapilmistir.’"12

DSM-III-R Kigilik Bozukluklari i¢in Yapilandi-
rnilmis Klinik Gériisme (SCID-II): Katihmcilarda
kisilik bozuklugunu dislamak amaciyla kullanilan

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler Sayi %
Cinsiyet
Erkek 105 51
Kadin 101 49
Medeni durumu
Bekar 113 54.9
Evli 93 451
Egitim duzeyi
ikégretim 38 18.4
Lise 88 42.7
Universite 80 38.8
Calisma durumu
Caligiyor 120 58.3
Calismiyor 86 41.8

SCID-I'nin  Turkge gegerlilik ve guvenilirlik
calismasi Coskunol ve arkadaslari tarafindan
yapilmigtir.'314

Mizag ve Kisilik Olgegi (MKO): Cloninger ve
arkadaslar tarafindan gelistirlen MKO, 240
maddeden olusan, ‘dogru’ veya ‘yanlis’ seklinde
yanitlanan bir 6z bildirim olgegidir.'® Tirkce
gecerlilik ve glvenilirlik galismasi Kdse ve arka-
daslari tarafindan yapiimistir. Olgegin Tirkge
formunda miza¢ boyutlari igin Cronbach alfa
katsayisi 0.60-0.85, karakter boyutlari i¢in 0.82-
0.83 arasindadir.'®

Temperament Evaluation of Memphis, Pisa,
Paris and San Diego Autoquestionnaire Ver-
sion (TEMPS-A): Akiskal ve arkadaslar tara-
findan geligtirilen TEMPS-A, 110 maddeden olu-
san, ‘dogru’ veya ‘yanhs’ seklinde yanitlanan bir
0z bildirim dlgegidir. Turkce gegerlilik ve glveni-
lirik calismasi Vahip ve arkadaslari tarafindan
yapiimistir. Olgegin Tirkge formunun test-tekrar
test guvenilirligi 0.73-0.93 ve Cronbach alfa
katsayisi 0.75-0.84 arasindadir.'”:18

Dokuz Tip Mizag Olgegi (DTMO): Yilmaz ve
arkadaskari tarafindan Turk érneklemine uygun
olarak gelistirilen DTMO, 91 maddeden olugan,
‘evet’, ‘bazen’ ve ‘hayir’ seklinde yanitlanan bir
6z bildirim dlgegidir. Olgegin timi igin Cronbach
alfa degeri 0.75, tipler igin sirasiyla 0.77, 0.79,
0.68, 0.71, 0.80, 0.74, 0.71, 0.83, 0.77'dir.°

Uygulama

Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilara
SCID gorismesi yapma konusunda egitim almis
psikiyatri asistanlari, psikologlar ve ¢aligsmanin
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yuriticuleri olan EDY, AGG, ED, OU, AO tara-
findan SCID-I ve Il uygulanmisg, sirasiyla onam
formu ve sosyodemografik form verilmistir.
Ardindan, ayni arastirmacilar tarafindan DTMO,
MKO ve TEMPS-A dlgekleri, olasi bir sira etkisini
gidermek amaciyla uygulama sirasi sistematik
olarak degistirilerek katilimcilara verilmistir.

istatistiksel analiz

Verilerin analizinde SPSS 16.00 programi kulla-
nilmistir. DTMO’niin kategorileriyle, MKO ve
TEMPS-A boyut ve kategorileri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Bu analizde r degeri icin 0.0-0.2
yok, 0.2-0.4 zayif, 0.4-0.6 orta, 0.6-0.8 iyi, 0.8-
1.0 ¢ok iyi derecede korelasyon olarak kabul
edilmistir.’® Ayrica, MKO boyutlari ile AMM kate-
gorilerinin DTMM kategorilerini yordama guictini
sinamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir.  Kurulan regresyon modelleri
DTMM’nin her bir mizaci igin yinelenerek sinan-

mistir. Arastirmada p<0.05 istatistiksel agidan
anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Korelasyon analizinde DTMM kategorileriyle
MKO boyutlari arasinda DTM1 ile SE (r=0.43) ve
iM (r=0.15); DTM2 ile OB (r=0.57); DTM3 ile SE
(r=0.19), YA (r=0.25), ZK (r=-0.31) ve IY (r=-
0.34); DTM4 ile KY (r=-0.50) ve KA (r=0.53);
DTM5 ile OB (r=-0.44); DTM6 ile ZK (r=0.60) ve
KY (r=-0.51); DTM7 ile YA (r=0.57) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde korelasyon saptanmistir
(Tablo 2). DTMM ile TEMPS-A Kkategorileri
arasindaki korelasyon diizeyleri Tablo 2'de
verilmistir ve DTM2 ile AM (r=0.41); DTM3 ile HM
(r=0.49) ve IM (r=0.37); DTM4 ile SM (r=0.52),
iM (r=0.45) ve AM (r=0.42); DTM6 ile AM
(r=0.64), SM (r=0.59) ve DM (r=0.55); DTM7 ile
HM (r=0.63); DTM8 ile IM (r=0.61) ve HM
(r=0.51) arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde korelasyon bulunmustur.

Tablo 2. DTMO ile MKO ve TEMPS-A arasindaki iliski (Pearson baginti testi ile)

DTMO alt dlgekleri

DTM1 DTM2 DTM3 DTM4 DTMS DTM6 DTM7 DTM8 DTM9
MKO alt boyutlari
YA -0.30** 0.28* 0.25* 0.41*  -0.18*  -0.20** 0.57* 0.30*  -0.17*
OB -0.02 0.57**  -0.15* 0.03 -0.44** 0.09 0.20*  -0.02 0.1
SE 0.43** 0.002 0.19*  -0.07 -0.005  -0.06 -0.14* 0.10 -0.05
ZK 0.03 -0.04 -0.31**  0.04 0.26**  0.60** -0.36** -0.23** -0.04
KA 0.04 0.37** 0.12 0.53**  -0.02 0.06 0.40** 0.20** 0.09
iy 0.06 0.35**  -0.34** -0.17* -0.33**  -0.20**  -0.07 -0.32** 0.34**
KY 0.12 -0.17* -0.17* -0.50**  -0.20**  -0.51** -0.29** -0.28** 0.09
TEMPS-A kategorileri
DM 0.13 0.11 -0.13 0.19** 0.32** 0.55**  -0.16* -0.03 0.1
SM 0.01 0.37** 0.08 0.52** 0.12 0.59** 0.26** 0.27**  -0.07
HM 0.10 0.35** 0.49** 0.27**  -0.28** -0.15* 0.63** 0.51**  -0.01
AM 0.18 0.41**  -0.08 0.42** 0.14 0.64** 0.09 0.33**  -0.12
iM 0.15* 017" 0.37** 0.45** 0.12 0.29* 0.37* 0.61*  -0.34*

*p<0.05, **p<0.01, DTMO: Dokuz Tip Mizag Olgedi, MKO: Mizag ve Karakter Olgedi, TEMPS-A: Temperament Evaluation of
Memphis, Pisa, Paris and San Diego Autoquestionnaire Version, DTM1-9: Dokuz Tip Mizag1-9, YA: Yenilik Arayisi, OB: Odiil
Bagimliligi, SE: Sebat Etme, ZK: Zarardan Kaginma, KA: Kendini Asma, 1Y: Isbirligi Yapma, KY: Kendini Yénetme, DM:
Depresif Mizag, SM: Siklotimik Mizag, HM: Hipertimik Mizag, AM: Anksiybz Mizag, IM: Irritabl Mizag

MKO boyutlari ile AMM kategorilerinin yordayici
ve DTMM kategorilerinin bagimh degisken oldu-
gu coklu regresyon analizi sonucunda, DTMM
kategorileri varyansinin  MKO boyutlari  ve
TEMPS-A kategorileri tarafindan %29-63 ora-
ninda agiklanabildigi bulunmustur (Tablo 3).
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TARTISMA

Calismamizda DTMM tipleriyle PKM ve AMM
boyut ve kategorileri arasinda c¢ok tutarli ve
anlamli bagintilar saptanmistir. Ancak tartisma-
larin modeller arasindaki kavramsal yaklasim
farkhliklari géz 6nlne alinarak degerlendiriimesi
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Tablo 3. Coklu dogrusal regresyon tablosu

Degisken bpT™M1 DTM2 DTM3 DTM4 DTM5 DTM6 DTM7 DTM8 DTM9

Sabit 14.67 2.33 24.20 10.96 29.41 20.70 14.22 29.01 18.03
YA -3.10** 1.45 -1.11 2.41* -0.79 -1.23 2.43* -1.11 -1.14
ZK -0.16 -0.31 -2.24* 0.37 0.29 1.89 -1.22 -3.14*  -0.09
OB 0.06 343"  -1.52 -2.88*  -3.27* 0.16 -0.15 0.10 -0.87
SE 3.15* 0.89 2.78** 1.11 -0.20 0.40 -1.93 0.10 -0.85
KY 0.23 -0.26 -1.34 -1.33 -1.33 -2.33* -0.33 -1.23 -1.81
iy 0.93 2.53* -2.44* 0.25 -0.20 0.17 -0.29 -3.20** 3.30**
KA 0.01 -0.42 0.77 3.60** 1.30 -1.71 1.27 -0.04 0.62
DM 0.73 1.44 1.01 0.69 0.85 0.03 -0.00 0.35 1.90
SM -0.93 2.26* 0.04 0.85 0.14 3.14* 0.75 0.87 0.58
HM 0.92 1.30 243" 0.47 -0.27 0.79 2.41* 1.1 0.74
M 3.76** -0.24 0.66 0.94 0.74 -1.84 0.75 3.59*  -3.34*
AM 0.23 1.75 0.41 1.79 -0.37 2.89* 0.84 2.06 -1.04

R2 0.44 0.56 0.47 0.57 0.29 0.63 0.55 0.56 0.41

Diizeltiimig R2  0.37 0.50 0.40 0.51
Standart hata 4.03 3.26 3.00 3.23
F 5.84** 943"  6.68"*

9.64***

0.19 0.58 0.49 0.50 0.32
4.80 2.95 2.98 3.65 3.78
3.03* 1272 9.16™*  9.42** 504"

"p<0.05, “p<0.01, “"p<0.001, DTMO: Dokuz Tip Mizag Olgedi, MKO: Mizag ve Karakter Olgedi, TEMPS-A: Temperament
Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Diego Autoquestionnaire Version, DTM1-9: Dokuz Tip Miza¢1-9, YA: Yenilik
Arayigi, OB: Odiil Bagimliligi, SE: Sebat Etme, ZK: Zarardan Kaginma, KA: Kendini Asma, 1Y: Isbirligi Yapma, KY: Kendini
Yénetme, DM: Depresif Mizag, SM: Siklotimik Mizag, HM: Hipertimik Mizag, AM: Anksiydz Mizag, IM: Irritabl Mizag

onemlidir: DTMM’ye gére mizag yapisallik goste-
rir ve yasam boyu degismez. Karakter ve Kisilik
de mizag temelinden gelisir, igsel (cinsiyet, zeka,
yas) ve disgsal (aile, egitim, kiltir) etkenlerin
mizagla etkilesmesinden meydana gelir ve arala-
rinda dogrusal bir iliski vardir.” PKM'ye gore
mizag yapisaldir, karakter daha ¢ok 6grenme ve
ahlakla iligkilidir. Mizag ve karakterin birlesimi
kisiligi olusturur.® AMM kategorileri ise, DTMM’-
nin tipleri normalden psikopatolojiye, davranis-
sal, duygusal ve biligsel tim ydnleriyle ele
almasindan farklilik gosterir. Dolayisiyla DTMM
ile diger iki model arasindaki bagintilara iligkin
tartismalar bu agidan degerlendirilmelidir.

DTM1, PKM’deki SE ile pozitif, YA ile negatif
baginti gdsterirken; AMM kategorilerinden iM ile
zayif pozitif baginti gostermistir. Bu bulgular,
regresyon analizlerinde de desteklenmistir.
DTM71’in  mikemmeliyetgi, disiplinli, amagh,
caliskan, kararli olma o6zellikleri; SE’nin galis-
kanlik, azim, kararlilik, mikemmeliyetgilik 6zel-
likleriyle bire bir uyum gdéstermektedir.2® Dola-
yisiyla DTM7’le SE arasinda gu¢li pozitif baginti
beklenebilecek bir sonuctur. DTM1’in tutucu,
Olcull, kontrolll ve yeni deneyimlerden ¢ok bildik
yollari tercih etme ozellikleriyle YA'nin kesfet-
meye acikhk, merak, dirtusellik ve savurganhk
Ozellikleri, DTM1’le YA arasindaki negatif bagin-
tiy1 agiklayabilir.2” DTM1'in, igler istedigi kusur-

suzlukta gitmediginde cabuk gerilip kizmasi,
mikemmellestirme ¢abasinin aksakliklar karsi-
sinda suglayici ve karamsar dusuncelere yol
acmasi ve 6fkenin hakli bir nedene dayandirilip
derhal ifade edilmesi Ozelliklerine sahip olmasi
ile IM’nin irritabilite, cabuk &fkelenme, disfori,
karamsarlik ve asiri yakinma Ozellikleri, arala-
rindaki pozitif bagintiyr agikliyor olabilir.51°
Ancak tim bu sonuglarin disinda DTM1 ile
sorumluluk sahibi, amagl, becerikli, kendini
kabul eden, disiplinli olma 6zelliklerine sahip KY
arasinda pozitif iligki ve yordayicilik saptanma-
masi beklenmedik bir sonugtur.

DTM2, PKM'deki OB, YA, KA, IY ve AMM'deki
AM, SM, HM ile pozitif baginti gdstermistir.
Bunun yani sira uygulanan regresyon analizinde
OB, IY ve SM’nin DTMZ2'yi yordayabildigi saptan-
mistir. DTM2'nin, duygusal, sosyal, sicakkanli,
icten, iligkilere asiri deger verip baglanma, karsi-
lik bekleme &zellikleriyle OB’nin asiri duygusal,
sicakkanli, icten, sevecen, sosyal duyarl,
baglanma ve digerlerinin onayina bagimhlik
ozellikleriyle bire bir uyum gostermektedir.?°
Dolayisiyla DTM2 ile OB arasinda giglu pozitif
baginti beklenebilecek bir sonugtur. DTM2'nin
digsa doénuklik, konuskanlik, iliski ve duygusal
heyecan arama 6zellikleriyle YA'nin disa donik-
Uk, kesfetmeye yoOnelik heyecan arama, ¢ok
konusma ozellikleri aralarindaki pozitif bagintiyi
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aciklayabilir.”-?2° DTM2'nin baskalari igin kendi
gereksinmelerinden vazgecgebilme, bencillikten
uzak paylasimci ve verici olma o6zellikleriyle;
KA'nin kendilik kaybi, kisilerarasi 6zdesim,
manevi kabul, elsever 6zellikleri ve DTM2'nin
cevresindekilerin gereksinmelerini gabuk hisset-
me, sevgi dolu, merhametli ve yardimsever olma
ozellikleriyle; 1Y’nin temiz kalpli, yardimsever,
sefkatli ve vicdanl olma 0Ozellikleri aralarindaki
pozitif bagintiyi agiklayabilir.”2' DTM2'nin, iligki-
lere asin yatirrm yapan ve odaklanan yapisi,
iliskinin baslangicinda kabul edilme, devaminda
ise kaybetme endisesi olusturur.” Ayrica iligkile-
rinde duygusal beklenti ve yargilarin dogurdugu
oynakhda bagh gelisen davranigsal gel-gitler,
kontrol etme durtuleriyle birlikte yaygin bir
endiseyi beraberinde getirir.” Akiskal'e gére AM,
beklenti ve durumsal anksiyetenin subliminal
slrekliligi, gerginlik ve olumsuz bakisla iligkilidir.®
SM ise, 6znel ve davranissal goriinimde zitlik-
larla karakterizedir. Ornegin, bitkin-canli, kétim-
ser-iyimser, dusuk-asiri kendine gliven, az-¢ok
konugsma, ige doénme-sinirsiz insan arama.’
Dolayisiyla DTM2’yle AM ve SM arasinda pozitif
badinti  beklenebilecek bir sonugtur. Ayni
zamanda DTM2'nin disa dénuklik, konuskanlik,
sicakkanlilik, ictenlik ve ilgi cekmeyi sevme 6zel-
likleriyle; HM’nin asiri konugkanlik, sicakkanli-
lik, disa donuklik ve gosterisi sevme ozellikleri,
aralarindaki pozitif bagintiyi agiklayabilir.822

DTM3 PKM'deki YA, SE ile pozitif, ZK ve Y ile
negatif, AMM’'deki HM ve IM ile pozitif baginti
gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuglari-
na gore ZK, iY, SE ve HM DTM3'l aciklaya-
bilmektedir. DTM3’lin sosyal, hirsli, enerjik, giris-
ken, pratik, populer/yeni egilimleri izleme 6zellik-
lerinden dolay® YA ile pozitif baginti bulgulanmis
olabilir. SE’yi tanimlayan caligkanlik, azim, hirs
ve gayretli olma o&zellikleriyle DTM3’Un hirsh,
azimli, yarismaci, caliskan olma ve negatif
duygulara takilmadan g¢alismaya odaklanma
Ozelliklerinin oldukga benzer olmasi aralarindaki
pozitif korelasyonu agiklayabilir.2'® ZK endige,
cekingenlik, kétumserlik, yorgunluk ve korkaklik
ozellikleriyle iligkilendirilmistir.2® DTM3’ln, giris-
kenlik, olumsuzluklara takilmama, enerjik olma
ve hedefleri igin risk alma 6zellikleri,® aralarin-
daki negatif bagintiyr agiklayabilir. DTM3'ln
Ozseverlik, duygusal baglarda zayiflik, iligkileri
cikarlari igin bencilce kullanma 6zellikleri® 1Y ile
aralarindaki negatif bagintiyi aciklayabilir.
DTM3’ln basari odaklilik, 6zguvenlilik, sosyallik,
uzun sure ve ¢ok calisabilme, ilgi gcekecek imge
ve popdularite sahibi olmayi amacglama &zellikleri,
HM'nin az uyuma, kendine fazla glvenme,
gOsterise 6nem verme, disa donuklik ve gay-
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retlilik Ozellikleriyle uyumludur.”?2 Dolayislyla
DTM3 ile HM arasinda pozitif baginti gérilmesi
beklenebilecek bir sonugtur; ancak DTM3’tin, iM
ile bagintisi ilgisiz bir sonugtur.

DTM4 PKM'deki YA ve KA ile pozitif, KY ile
negatif, AMM'deki SM, IM, AM, HM ile pozitif
baginti géstermistir. Coklu regresyon analizinde
YA, OB ve KA'nin DTM4'( yordadi§i saptan-
mistir. Ancak her ne kadar DTM4’Un duygusal,
icten, sicakkanli ve sevecen olma o6zelliklerine
sahip OB'yi ters yénde yordadigi bulunsa da, bu
beklenmeyen bir sonugtur. Bu sonug, DTM4’lUn
ice donuk, bireysel, 6zgin olma o&zellikleri
Uzerinden beklenebilir gibi gériinlyor olsa da,
DTM4’Gin yogun duygusal, icten, dost canlisi,
duyarli ve empatik olma 6zelliklerine sahip olma-
sI nedeniyle beklenmemistir.2'® DTM4'in 6zglin,
bireysel, duygularin derin ve estetik anlamini
kesfetme, tutuculuktan hoglanmama, siradanli-
ga karsi hatta marjinal olma 6zellikleriyle, YA'nin
kesfedici merak, yenilige aciklik, 6zgin ve sira
disi olma o6zellikleri aralarindaki pozitif bagintiyi
acgiklayabilir.”?° KA maneviyata 6nem verme,
sezgisel, idealist ve bencillikten uzak olma, gele-
neksellikten uzak bir yaraticiliga sahip olma
Ozellikleriyle iligkilidir. DTM4’Gn 6zglnlik arayi-
s, yaraticihgini tetikler. Ask araciligiyla mistik
farkindaliga ulagsma ¢abasi, varolusu sezgisel ve
manevi diizlemde algilamay: saglar. iligkilerinde
empatik, duyarl ve elsever 6zellikler sergileme-
si, DTM4 ile KA arasindaki gugli pozitif bagintiyi
aciklayabilir.”?' DTM4’in somut amag ve hedef-
lerden c¢ok soyut algilara duyarllidi, asilik/fev-
rilik, 6z denetimde sikinti yasama ve kendisiy-
le/kimligiyle ugrasma o6zellikleri, KY’nin ayri ayri
degerlendirilmis amag ve hedef belirleme, kimlik
kargasasindan uzak kendini kabul etme ve 6z
disipline sahip olma 6zellikleri, aralarindaki guglu
negatif bagintiyl agiklayabilir?” DTM4 tim
nesneleri, zihinde olusturdugu duygusal/roman-
tik idealizasyon Uzerinden tanimlar. Kimligini
nesne Ustl/zihinsel dinyada olusturma gabasi,
reel nesne iligskilerinde sorunlar olusturabilir.
Duygusal bocalamalar ve 6zdeslesme sorunlari,
kimlik sorunlariyla beraber bosluk duygusu olus-
turabilir. Uglarda yagsantilanan duygular irritabi-
lite, disfori ve 6fke ndbetlerine yol acabilir. Ayni
zamanda zit ve durtlsel eylemlere neden olabi-
lir. Kabul edilmeyi dnemseme-6nemsememe,
tutku-nefret, baglanma-baglanamama, ait olma-
olamama arasinda yasanilan ambivalans kabul
edilme-terk edilme kaygilarini ortaya c¢ikarabilir.
Ayrica zaman zaman ice donuk zihinsel doyum
arayislyla, disa donik doyumsuz nesne iligkisi
arama 6zelligi de g6z dniine alindiginda, DTM4’-
un affektif algi ve davranig 6zellikleriyle SM ara-
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sinda bire bir uyum dikkat gekicidir.” Sayilan tim
bu 6zelliklerle IM'nin irritabilite, dirtiisellik, disfo-
ri, karamsarlik ve asiri yakinma Ozellikleri® ve
AM ile aralarinda pozitif baginti gorilmesi olasi
sonuglardandir. DTM4 ile HM arasindaki zayif
pozitif baginti, DTM4’Gn vyaraticiigina bagh
uykuya gereksinme azligi, duygusal heyecan ve
icinden geldigi gibi -bazen dirtisel- olma 6zel-
likleriyle ilgili olabilir.”

DTM5 PKM'deki ZK ile pozitif, OB ve iY ile nega-
tif;, AMM’deki DM ile pozitif, HM ile negatif baginti
g6stermistir. Coklu regresyon analizinde OB’nin
DTM5'i yordadigi bulunmustur. DTM5’in ice
donuk, cekingen, asosyal, olumsuz duslnce ve
paranoid kurgulamalara yatkinlik &zellikleriyle
ZK’nin sosyal ketlenme, yabancilardan kaginma,
endiseli, kararsiz, karamsar olma ve belirsizlik
korkusu 6zellikleri, DTM5 ile ZK arasindaki pozi-
tif bagintiyr agiklayabilir.22° OB ictenlik, duygu-
sallik, sicakkanlilik ve baglanmaya egilimli olma
ozellikleri gosterir2 DTM5 ise, ice donukluk,
duygusal agidan sogukluk ve iliskilere ilgisizlik
dzellikleri gésterir.? 1Y sosyal kabullenicilik,
empati, yardimseverlik ve merhametlilik 6zellik-
leri gosterirken; DTM5 sosyal kabul ve duygulari
dnemsememe, empatik ve paylasimci olmama
dzellikleri gdsterir.%22 Dolayisiyla DTM5 ile OB
ve IY’nin zit 6zellikleri, aralarindaki negatif
bagintiy1 agiklayabilir. DTM5 ige donuk yapisiy-
la, distinme, analiz etme ve soyutlama yapmaya
odakhdir. Yalnizliktan hoslanir, duygusalliktan
uzak, soguk, sessiz ve gekingendir. Olaylari
disaridan gdézlemleme, verileri karamsar ve
supheci bir bicimde kurgulama 6zellikleri géste-
rir.” DM'deki ige kapaniklik, sessizlik, edilgenlik,
psikomotor enerji azhi§i, karamsarlik ve supheci-
lik 6zellikleri,?> DTM5 ile DM arasinda pozitif
bagintiyi;; HM'nin disa donuklik, sosyallik,
konuskanlik, sicakkanlilik, iyimserlik ozellikleri
negatif bagintiyi agiklayabilir.®

DTM6 PKM'deki ZK ile pozitif, KY ile negatif;
AMM’deki AM, SM, DM ve IM ile pozitif baginti
gOstermistir. Uygulanan ¢oklu regresyon anali-
zinde KY, AM ve SM’nin DTM6’y1 yordadigi
saptanmigtir. DTM6 emniyet ve glven odakli,
tedbirli, endiseli, karamsar ve kuskucudur. ilis-
kilerde mesafesini 6ncelikle zarar gérmeme lize-
rinden ayarlayan DTM6'nin, ZK ile bire bir 6rtls-
tagl soylenebilir8® Dolayisiyla DTM6 ve ZK
arasinda gugclu pozitif baginti beklenebilecek bir
sonugtur. DTM6, endiseden uzak zihinsel bir
doyum i¢in kendisine given odagi ve dayanak
olabilecek bir otorite figuriine gereksinme duyar.
Boylelikle nesne iligkilerinde bagimli ve onay
bekler hale gelir.” Bagimllik paterni ve bireysel-

likten cok grup icinde var olmaya énem verme,
kararsizlik ve ydnlendirilebilir olma 6zellikleri KY
ile negatif bagintisini agiklayabilir.” DTM6 kendi-
ni olasi en kotl sonuca hazirlama, suphecilik,
asiri tedbirli-kontrolcli olma ve 6zgiiven sorunu
yasama Ozelliklerine sahiptir. Gelecek ve guven-
lik endigesi karamsarliga neden olurken, slreg-
leri kontrol etme cabasi gerginlik, huzursuzluk,
tepkisel tutumlar, karar verememe ve ambiva-
lansa yol agabilir.? DTMM tipleri iginde en belir-
gin anksiyete potansiyeli tasiyan DTM6, kaygi-
larla tetiklenen depresyonu, yogun disunceliligi
ve birbirine zit duygu ve eylemleri sik¢ca yasaya-
bilme 6zellikleri gésterebilir. Dolayisiyla DTM6'-
nin AM, SM, DM ile giiglii ve iM ile gii¢li olma-
yan pozitif bagintisi beklenebilir bir sonugtur.

DTM7 PKM’deki YA, KA ile pozitif, ZK ve KY ile
negatif, AMM’deki HM, SM ve IM ile pozitif
baginti gdstermistir. Coklu regresyon analizi
sonuglari YA ve HM’nin DTM7’yi yordadigini
gostermektedir. DTM7 yenilige aciklik, kesfetme
meraki, disa donlklik ve hareketliligin en fazla
goruldagu tiptir. Tekdlzelikten ¢abuk sikilma,
haz odaklilik ve yenilikgiligin fazla olmasi DTM7’-
yi durtisel, maymun istahli ve istikrarsiz kila-
bilir8 DTM7’nin 6zellikleriyle YA'nin yenilik ve
kesiflere aciklik, meraklilik, coskululuk, ¢abuk
sikilma, durtisellik ve savurganlik ézellikleri bire
bir ortiisiir.2° Ayni zamanda ZK’'nin aksine giris-
ken, enerjik ve iyimserdir.2 Bu nedenle YA ile
gucli pozitif, ZK ile negatif baginti beklenen bir
sonugtur. DTM7 sorumluluktan kagma, odaklan-
ma, amag¢ edinme ve 06z disiplin konularinda
sorun yasayabilme, tutarsiz ve durtlisel davrana-
bilme &zellikleri gosterirken; KY, kendi sorumlu-
lugunu alma, sorunlardan kagmama, amacl ve
disiplinli olma O6zellikleriyle iligkilidir.>” Dolayi-
siyla DTM7 ile KY arasindaki negatif bagint
beklenebilecek bir sonugtur. Ancak bireysellige
onem verme, haz odakl, materyalist ve bencil
olma o&zellikleri gosterebilen DTM7’nin KA ile
pozitif bagintisi beklenmeyecek bir bulgudur. Bu
sonug, katilimcilarin Turk kuiltirinin etkisinin
yani sira, agiri iyimserlikleriyle de ilgili olabilir.
DTM7’nin disa donuk, hareketli, coskulu, neseli,
konugkan, iyimser ve dirtisel olma &zellikleri-
nin; HM’nin neseli, asir iyimser, sicakkanli, disa
donuk, konugkan olma &zellikleriyle bire bir
ortlistiigu soylenebilir.”22 Dolayisiyla guigll pozi-
tif baginti beklenebilecek bir sonugtur. Bunun
yaninda DTM7’nin yerinde duramama, durtiisel-
lik ve engellenmeye kargi ¢ok ¢abuk sinirlenme
dzellikleriyle; IM'nin irritabilite, cabuk 6fkelenme,
dirtusellik, disfori 6zellikleri SM’nin  durtisel
tutarsizlik, ambivalan davranis ve tutumlar sek-
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linde goOzlenen ozellikleri, aralarindaki pozitif
bagintiyi agiklayabilir.5”

DTM8 PKM'deki YA ile pozitif, IY, KY ve ZK ile
negatif, AMM’deki iIM, HM, AM ve SM ile pozitif
baginti géstermistir. Uygulanan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina goére 1Y, ZK ve IM’nin DTM8'i
yordadigi saptanmigtir. DTM8’in enerijiklik, giris-
kenlik, cesur olma, risk alma ve ¢abuk sinirlenme
Ozellikleriyle; YA'nin yenilikgilik, durtisellik, risk
alma ve irritabilite 6zellikleri ve ZK’nin ¢ekin-
genlik, korkaklik ve sosyal ketlenme 6zellikleri;
YA ile pozitif, ZK ile negatif bagintiyr acikla-
yabilir.>® DTM8'in grandiy6z, benmerkezci, sert
ve bu nedenle bagkalarinin duygularina duyarsiz
olabilme &zellikleriyle; 1Y’nin empati, sosyal
kabullenme ve acima O&zellikleri, aralarindaki
negatif bagintiyr agiklayabilir.”2' DTM8 bireysel
otonomi ve sorumluluklari yerine getirmeye
duyarlilik ve sorun ¢ézme konusunda basarili
olma ozellikleri gdsterse de, DTMO’deki bazi
DTM8 maddelerinin sertlik, ¢cabuk 6fkelenme,
mudahalecilik ve otoriterlik gibi daha gok durtd-
sellirritabl 6zelliklerle ilgili olmasi, KY ile arala-
rindaki negatif bagintiyi aciklayabilir.” DTM8'in
hikmedici, midahaleci, irritabl, durtisel ve tez
canl 6zelliklerinin, Akiskal'in IM kategorisiyle
bire bir ortlistigu soylenebilir.>"® Ayni zamanda
grandiy6z, engellenmekten hoslanmama, disa
donuklik, dayaniklilik ve micadeleci olma 6zel-
likleri de HM ile 6rttigir.® Dolayisiyla aralarindaki
glglu pozitif baginti beklenebilecek bir sonugtur.
Ancak AM ve SM ile saptanan gugli olmayan

bagintilar, DTM8'in yapisal 0Ozellikleriyle ilgili
olmaktan ¢ok durumsal davranis ve tutumlarla
ilgili olabilir.

DTM9 PKM'deki 1Y ile pozitif, AMMdeki IM ile
negatif baginti gostermistir. Coklu regresyon
analizi sonuglari bu bulgulari desteklemektedir.
DTM?9 baris¢il, milayim, uyumlu, esnek olma ve
sosyal kabulli Snemseme dzellikleri 1Y ile arala-
rindaki pozitif bagintiyi agiklayabilir.”%2! DTM9'-
un sakin, bariggil, agirkanli, yumusak baglh ve
utanga¢ olma o&zellikleri IM ile aralarindaki
negatif bagintiy1 agiklayabilir.58

Sonugta DTMM ile PKM ve AMM boyut ve kate-
gorileri arasinda anlamli bagintilar saptanmig
olsa da, DTMM’nin mizag¢ kategorileri, mizag
kategorilerini olusturan ayirici 6zellikler bakimin-
dan kendine 6zgl 6zellikler barindirmaktadir.

Orneklem grubunun hasta yakinlarindan olus-
masi ve sonuglarin yalniz hasta yakinlarina
genellenebilmesi ¢alismanin bir sinirhhdidir.
Toplumu daha iyi temsil edebilecek genis dlgekli
bir 6rneklem grubuyla yapilacak calismalardan
elde edilecek veriler, DTMM’nin ortaya koydugu
mizag tiplerinin, AMM ve PKM boyut ve kate-
gorilerinden fark ve benzerliklerinin kanita dayali
verilerle desteklenmesine katkida bulunacaktir.
Ayrica bu modellerin gesitli hastalik tanilariyla
birlikte dederlendiriimesi gerek mizag¢ perspektifli
etiyoloji, gerekse yeni tani ve tedavi yaklasim-
larinin ortaya konmasina katkida bulunacaktir.
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