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OZET

FUTBOL OKULLARINDA EGITIM ALAN GENCLERIN LISANSLI
FUTBOLCU OLABILMELERIYLE ILGILI KAYGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Tamer Ozgiir

Antrendrliikk Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Ali Niyazi inal

Haziran 2018, 68 Sayfa

Bu arastirmada kuliiplerin alt yapilarinda ve futbol okullarinda egitim alan genclerin
lisansli olarak futbolcu olabilmeleri ile ilgili kaygi diizeylerinin belirlenmesi

amaclanmstir.

Arastirmamizin evrenini Istanbul ilinin 10-16 yas arasi futbol egitimi alan 338 genc
olusturmaktadir. Veriler, antrenorleri ve velilerinden izin alinarak ¢alismalara katilan
sporcu adaylarina; Beck Umutsuzluk Olgeginden (BUO) olusan Anket Formu,
demografik o6zelliklerin belirlenmesi igin kisisel bilgi formu, antrendr ve egitimin
igerigi ve antrenman tesisleri ile ilgili sorulardan olusan diger anketler uygulanarak

verdikleri cevaplar ile onlarin gelecege bakis egilimleri belirlenmeye ¢alisildi.

Beck Umutsuzluk Olgegine Gore Belirlenen Kaygi Diizeyleri incelendiginde
minimum kaygi diizeyi i¢in 38 (ylizde 11,2), hafif kaygi diizeyi i¢in 124 (yilizde
36,7), orta kaygi diizeyi i¢in 175 (yiizde 51,8) ve siddetli kaygi diizeyi i¢in 1 (ylizde
0,3) kisi belirlenmistir.

Veri setine parametrik testlerin uygulanabilmesinin 6n kosulu, verilerin normal
dagilima uygun olmasi igin Ol¢eklerde yer alan ifadelerin aritmetik ortalamalar

alimmis ve daha sonra en yaygin kullanilan normallik testlerinden Kolmogorov-

Smirnov testi uygulanmustir.
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Beck umutsuzluk oOlceginden aldigi puanlardan hesaplanan kaygi diizeyi gruplari
dagilimi incelendiginde kisinin kaygi diizeyi ile yas grubu ve futbol egitimi aldig1 yil

arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Kisinin kaygi diizeyi ile anne ve babanin egitim seviyesi arasinda bir iliski olmadig,
ancak kaygi diizeyinin tek degiskenden etkilendigi goriilmiistiir kardes sayisi ile
Beck Umutsuzluk Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
kardesi olmayan bireyler ile 2 kardesi olan bireyler arasindaki farkin anlamli oldugu

tespit edilmistir (P <,05).

Antrendr ve Egitim Anketinin Degerlendirilmesi sonrasinda; Antrenoriin konu
bilgisinin (ylizde 78.7), derse hakimiyetinin (ylizde 82.3) ve iletisim becerilerinin
yeterli oldugu (yiizde 82.9) oyuncularin gelisim gostermesi i¢in ¢aba sarf ettigi
(yiizde 78.7) giiler yiizlii ve pozitif yaklagim sergiledigi (yiizde 82.8) goriilmiistiir.

Antrenmanlarin  donem basindaki  beklentilerini  karsiladigi  (ylizde 73.4)
Antrenmanlarin sportif anlamda kaliteli gectigi (yiizde 79.9) ve igeriginin
cesitliliginin yeterli oldugu (ylizde 74.6) Antrenman tesislerinin temiz (yiizde 69.2)
tesisin aydinlatmalarinin yeterli (yiizde 88.8) antrenman faaliyetlerinin yapildig1 giin
ve saat sayisinin uygun oldugu (ylizde 81.1) kullanilan ekipmanin yeterli (yilizde
82.3) ve kullanilan tesisin antrenman yapilmasma uygun oldugu (yiizde 81.6)

goriilmiistiir.

Orneklem grubuna egitim veren kadrolarmn ve egitim sunulan tesislerin yeterli
diizeyde oldugu belirlenmistir. Yapilan bu calismada 6rneklem grubunu olusturan
futbol okulu 6grencilerinin lisansli olarak futbolcu olabilme konusunda orta diizeyde

kaygilar1 bulundugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelime: Futbol, Kayg diizeyi, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO),

Kolmogorov-Smirnov Testi.
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ABSTRACT

DETERMINING ANXIETY LEVEL OF YOUNG PLAYERS IN
FOOTBALL ACADEMIES ABOUT BECOMING LICENSED PLAYERS

Tamer Ozgur

Trainer Education Department
Master and Training Master’s Degree Program

Asst. Prof. Ali Niyazi Inal

June 2018, 68 Pages

In this study, it is aimed to determine the anxiety level of young football players who
are playing in the training teams of football clubs and football schools to be licensed

football players.

The population of our research consists of 338 young people who receive football
education in Istanbul province between age of 10-16. Data were tried to be
determined by applying personal information form and answers to questions asked
within other surveys about the trainer and content of the training and training
facilities in order to determine demographic specialties and Survey Form consisted of
Beck Hopelessness Scale (BHS) and their tendency for future perspective by

receiving permission from their trainers and parents.

While reviewing the Anxiety Levels Determined As Per Beck Hopelessness Scale;
38 (11,2 percent) was determined for minimum anxiety level, 124 (36,7 percent) was
determined for light anxiety level, 175 (51,8 percent) was determined for medium

anxiety level and 1 (0,3 percent) person was determined for severe anxiety level.

Prerequisite of applying patametric tests to data set is that the arithmetic mean of
statements in the scales for data to be comply with normal distribution and then

Kolmogorov-Smirnov test among commonly-used normality tests were applied.

While distribution of anxiety level groups that were calculated from the points taken

in Beck Hopelessness Scale were reviewed, it is seen that there is no relation
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between the anxiety level of the person and age group and the year when the person
received football education.

It is determined that there is no relation between the anxiety level of a person and the
educational level of parents of the same person but it is also seen that the anxiety
level is affected from only one variable. It was determined that there is a significant
difference statistically between the number of siblings and Beck Hopelessness Scale
and the difference between the persons who have no sibling and persons with 2

siblings is significant. (P <,05).

As a result of Assessment of Trainer and Training Survey; it is seen that the
knowledge (78,7 percent), reign during the course (82,3 percent) and communication
skills (82,9 percent) of trainer are sufficient and trainer makes an effort for
development of players and he is good-humoured (78,7 percent) and shows positive

approach (82,8 percent)

It is seen that trainings met the expectations at the beginning of semester (73,4
percent) and trainings were high-quality (79,9 percent) and the content of the
trainings are variable enough (88,8 percent), the number of day and hour of trainings
are proper (81.1 percent) and the equipment that is used in the trainings were
sufficient (82,3 percent) and the facility that is used for trainings is appropriate for
trainings (81,6 percent).

It is determined that the trainer staff giving education to the sample group and
training facilities where education is provided are at sufficient level. In this study, it
is deduced that football school students that constitute the sample group has medium

level of anxiety about being a licensed football player.

Keywords: Football, Anxiety Level, Beck Hopelessness Scale (BUO), Kolmogorov-

Smirnov Test
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1. GIRIS

Bu arastirmada futbol okullarinda egitim alan genclerin lisanslh futbolcu olabilmeleri

yolunda kayg1 diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

Tiirkiye’de futbol okullarinda egitim alan genclerin egitimleri boyunca lisansl olarak
spor yapmalar1 ile ilgili tasidiklar1 kaygilar tespit edilmeye calisilacaktir. Elde
edilecek bulgular ve gelistirilecek Onerilerle Tirk futbolunun gelisimine katki

saglayacag diigtiniilmektedir.

Spor tiim diinyada etki alanini arttirmaktadir. Ayrica spor her gecen giin gelismekte
ve bliylimektedir. Artan ilgiyle beraber uluslararasi rekabet ortami olusmus ve sporun
olumlu anlamda etkilerini kullanabilmek i¢in ilerleyen bilim ve teknolojinin de
yardimi ile yeni rekorlar kirtlmistir. Yarisan takim ve sporcularin temsil etkileri
tilkenin ekonomisi, teknolojisi, egitimi ve gelismiglik diizeyleri birbiri ile yarisir hale
gelmistir. Bu sayede spor iilkelerin gelismislik diizeyini gosteren énemli bir unsur

halini almistir (Glimiis 2002).

Futbol 21. yiizyil itibariyle 200°den fazla tilkede milyonlarca lisansli sporcu
tarafindan oynanan, diinyanin en popiiler spor dallarindan biridir. On birer oyunculuk

iki ayr1 oyuncu arasinda kendine 6zgii bir topla oynanan takim oyunudur.

Futbol, popiilaritesi sebebiyle cocuklar ve aileleri tarafindan spora baslangicta en ¢ok

tercih edilen branslardan biridir.

Gilinlimiizde 6nemli bir spor bransi olmakla birlikte ¢ok Onemli bir sosyal olgu
olmus, toplumsal bir nitelik kazanmistir. Bu baglamda ¢ocuklar i¢in de iyi de bir

egitim aracidir.

Giiniimiizde fiziksel kapasitenin iyi olmasi sportif performansi yiikseltmek igin tek
basina yeterli goriillmemektedir. Sporcularin psikolojik kapasiteleri fiziksel
kapasiteleri kadar 6nemlidir. Duygusal anlamda zayif sporcular, her ne kadar fiziksel
olarak hazir olsalar da basariya ulasamayabilirler. Bu nedenle performansi arttirmak
igin sporcular psikolojik anlamda da hazir olmalilardir. Sporda performansi etkileyen

bir¢ok psikolojik neden vardir. Bunlardan biri de kaygidir.



Kaygi, gelecekte insam iizebilecegi diisiiniilen, insani sikan bir bekleme hali ve

giivensizlik duygusuyla beraber heyecan duyma olarak tanimlanir (Onciil 2000).

Her alanda oldugu gibi, kaygi ve tiirleri, spor alaninda da arastirmalara konu
olmustur. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini, dikkat ve
konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli, karar verme ve degerlendirmelerini,
Ozgliven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarini Onemli Olciilerde
etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklar1 performanslarinda ihtiyag
duyacaklar1 kuvvet, siirat, dayaniklilik esneklik, teknik ve taktik ozelliklerde de
kendisini gosterebilir (Dunn Jgh 2003).

Problem Ciimlesi:

Futbol okullarinda egitim alan genglerin lisansli futbolcu olabilmeleri konusundaki

kayg1 diizeyleri nedir? Sorusu ¢aligmanin ana problemi olarak belirlenmistir.
Alt Problemler:

Futbol okullarinda egitim alan genglerin yas araligma gore lisansli futbolcu

olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

Futbol okullarinda egitim alan genglerin egitim aldiklar1 siirenin lisansli futbolcu

olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Futbol okullarinda egitim alan gencglerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore

lisansl futbolcu olabilmeleri yolunda kayg diizeyleri arasinda fark var midir?

Futbol okullarinda egitim alan genclerin kardes sayisina gore lisanshi futbolcu

olabilmeleri yolunda kayg diizeyleri arasinda fark var midir?
Hipotez:

Futbol okullarinda egitim alan genclerin yas araligina gore lisansli futbolcu

olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark vardir.

Futbol okullarinda egitim alan genglerin egitim aldiklar1 siirenin lisanshi futbolcu

olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark vardir.

Futbol okullarinda egitim alan genglerin anne ve baba egitim diizeyine gore lisansl

futbolcu olabilmeleri yolunda kayg: diizeyleri arasinda fark yoktur.

Futbol okullarinda egitim alan gencglerin kardes sayisina gore lisanshi futbolcu

olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark vardir.
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Smirhhik:
Bu arastirma erkek bireylerle sinirlandirilmigtir.

Bu arastirma Istanbul ili, Alibeykdy Altmordu Futbol Okulu, Esenyurt Trabzonspor
Futbol Okulu, Avcilar Futbol Akademi (AFA), Atakdy Cobangesme Futbol Okulu ve
Beylikdiizii Demirspor kuliibii alt yapilarinda egitim alan yaslar1 10-16 arasinda

degisen genclerden olugsmaktadir.

Bu arastirma adi1 gegen genclere uygulanan Beck Umutsuzluk Olgeginden (BUO)
elde edilen veriler ile demografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in kisisel bilgi formu,
antrendr, egitimin igerigi ve antrenman tesisleri ile ilgili anketlerden elde edilen

verilerle sinirlandirilmastir.

Varsayim:

Bireylerin anketlere dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

Anketlerin tarafimin kontroliinde yapildigi varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gecgerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

Genglerin, lisansli futbolcu olabilmenin ne anlama geldigini ve lisanshi futbolcu

olabilmenin 6nemini bilerek anketlere cevap verdikleri varsayilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 SPOR

Bedenin gelistirilmesine yonelik belli kural ve tekniklere uyularak yapilan beden
hareketlerine spor adi verilmektedir. Sporun amaci sadece bedeni gelistirmek degil

ayni zamanda eglenme amaci da barindirmaktadir.

Spor kelime olarak eglenmek, dikkati baska bir alana yonlendirmek anlamina gelen
latince bir kelimeden tiiretilmistir. 17. Yiizyilda kelime sport bi¢imine doniiserek
giiniimiize dek aynmi sekilde kullanimi devam etmistir. 19. yiizyilda Ingilizler
tarafindan tiim diinyaya yayilmistir (Goral ve Yapict 2001).

Viicudun belli basli amaglar icin egitilmesi insanligin evren {izerindeki ge¢misine
kadar dayanir. Bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin gerekli olan hareket,

viicut egitiminde kullanilan baslica aragtir. (Alpman 1972).

Her kiiltiirlin, her toplumun yapisina gore spor faaliyetleri ve sekilleri etkilenerek
bicimlenmektedir. Sporun bu 6zelligi nedeni ile farkli toplumlarin, iilkelerin yasam

bi¢imleri, kiiltiir 6zellikleri hakkinda bilgi edinilebilmektedir.

Spor ilk olarak insanlarin bir arada yasamaya baslamalariyla beraber ortaya ¢ikmuistir.
Spor, antik ¢agda savaslarin beden giiciiyle yapilmasi ve askerlerin savasa
hazirlanmalartyla ayni anlami igeriyordu. Sporla ilgili yapilabilecek ilk tanim,
yarisma ve rekabet lizerine dayali savas¢lr kimligi tasiyan, disiplinli ve kolektif bir

oyun olarak nitelendirilebilir (Erkal 1978).

Spor, giiniimiizde insanlarin hem giindelik hayatinda hem de toplum agisindan son

derece 6nemli bir role sahiptir.

Sporun orgiitlenmesi ile birlikte insanlarin giinliik yasamlarina ve egitim kurumlarina
girmistir. Antik ¢agdan itibaren sporcular profesyonel is olarak gorseler de
giiniimiizdeki anlamina yakin profesyonel yaklagim 20. yiizyilda gerceklesmistir
(Knapp and Leonhard 1968).

Spora tarihsel siire¢ igerisinde bakildiginda; 1.0.8. yiizyildan itibaren Olimpiyatlar
baslamistir. Zaman igerisinde geliserek devam eden sportif miisabakalar 1.5.395

yilinda tamamen yasaklanmistir. 15. Yiizyilda Avrupa orta sinifinin miicadelesi ile
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yeniden canlanmistir. Ronesans ve reform hareketleri ile spor yeniden giindeme
gelerek canlanmustir. Daha sonraki dénemde spor, italya’dan Avrupa’ya yayilmistir.
(Alpman 1971; Fisek 1983; Knapp and Leonhard 1968).

Spor tiim diinyada etki alanin1 arttirmaktadir. Ayrica spor her gecen giin gelismeye
ve biiyiimeye devam etmektedir. Artan ilgiyle beraber uluslararasi rekabet de
artmistir. Buda sporun olumlu anlamda etkilerinden faydalanabilmek igin gelisen
bilim ve teknolojinin de yardimi sayesinde yeni rekorlarin kirilmasi saglanmistir.
Ulkelerin ekonomileri, teknolojileri, egitim ve gelismislik diizeyleri, sporcularin
birbiriyle olan rekabetiyle paralellik gostererek gelismistir. Bu sayede spor iilkelerin
gelismislik diizeyini belirleyen 6nemli bir rol de tistlenmistir (Glimiis 2002).

2.1.1 Cocuk ve Spor

Spor bir ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli bir aktivitedir.
Cocukken yapilan sporun, bedensel ve ruhsal durumunu da degerlendirirsek, fiziksel
formunun gelisimine katki saglayacak, kendisine olan giiveninin artmasini
saglayacak, kurallara gore davranmayi ve baskalarina saygi gostermeyi Ogretecek

oyun formatindaki programlardan olusturulmasi: gerekmektedir (Camliyer 1997).

Cocuklarin kisiliginin ilerlemesinde, Kkarakterinin bigimlenmesinde, 6zgiiveninin
artmasinda, sosyallesmesinde, pratik zekasmin gelismesinde, zihinsel oldugu kadar,
fiziksel ve psikolojik olarak da saglikli olabilmesinde sporun rolii biiyiiktiir (Ilhan ve
Gencer 2009).

Cocuklarin enerjilerini bosaltacagi aktivite olarak bazi ugraslar bulunsa da spor

aktivitelerine yonlendirilmeleri gerekmektedir (Cirhinlioglu 2001).

Spor cocuklar iizerinde bircok olumlu etki yaratir. Bunlardan bazilar1 sunlardir
(Ozbar 2009):

e Daha saglikli ve zinde olurlar.

e Kendi viicutlarimin farkina varirlar ve gii¢lerini kullanmay1 ve dogru hareket

etmesini dgrenirler.
e Bedensel faaliyetleri yapabilmeleri i¢in belli basli becerileri edinirler.
e Yeteneklerde yeterlilik kazanirlar.

e Kiiciik ve biiylik kas koordinasyonu gelisir.



e Hayatlar1 boyunca bedensel faaliyet aliskanlig1 kazanirlar.

e Olumlu benlik kavrami gelisir.

e Dikkat etme ve farkindalik duygulari gelisir.

e Problemlerle basa ¢ikabilmeyi 6grenirler.

e Mutlu ve yardim sever olurlar.

e s birligi kazanarak kurallara uymalar1 gerektigini dgrenirler.

e Kazanmak ve kaybetme duygusunu edinirler.

e Yaraticiliklar1 artar ve mevcut yeteneklerini gelistirme sansini yakalarlar.

e Hos goriilii olmay1 6grenirler.

Fairplay (diiriist oyun) ruhu kazanirlar.

2.2 FUTBOL

Futbol 21. yiizyil itibariyle 200°den fazla iilkede milyonlarca lisansli sporcu
tarafindan oynanan, diinyanin en popiiler spor dallarindan biridir. On birer oyunculuk

iki ayr1 oyuncu arasinda kendine 6zgii bir topla oynanan takim oyunudur.

45’er dakikalik iki devreden olusmaktadir. Temel aerobik bir yapi lizerine, siirat,
kuvvet, stiratte devamlilik, kuvvette devamlilik, patlayict kuvvet ve koordinasyon
yetilerinin; diizensiz araliklarla oyun sekline ve yetenegine baglh olarak teknik ve

taktik icerisinde sergilendigi bir yapidadir (Reilly 1996).

Futbol, oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel yeterlilige sahip olmasini gerektiren

diinya ¢apinda ilgi goren sporlardan biridir (Helgerud vd. 2001).

Gliniimiizde 6nemli bir spor bransi olmakla birlikte ¢ok onemli bir sosyal olgu
olmus, toplumsal bir nitelik kazanmistir. Bu baglamda c¢ocuklar i¢in de iyi de bir

egitim aracidir.
2.2.1 Tarihsel Gelisimi

Futbolun ilk olarak ne zaman ve nerede oynandigina dair kesin bir cevap bulmak zor.
Ancak futbolun ii¢ bin yildan fazla siiredir oynandigi s6ylenebilir. Giiniimiizde
Avrupa, Amerika ve hemen hemen tiim diinyada en popiiler spor dali olarak

bilinir. Ancak spor tarihinde ¢ok farkli bir gegmise sahiptir.



Ayak ile oynanan top oyunlari, ¢cok eskilere -milattan Oncesine- dayanmaktadir.
Glinimiiz futboluna benzer yonler tasiyan ilk ayak oyununun ise ne zaman
oynanmaya baglandigina dair kesin bir bilgi yoktur. Ancak, pek cok teknolojik ve
sosyal gelismeye Onciililk eden Cin'de milattan dnce oynanan 'cuju' adli oyun, bazi
kaynaklara gore futbola benzeyen en eski oyun olarak belirtilmektedir (Goldblatt
2008).

Tarihgiler Avrupa’da da eglenceli oyunlar oynamak icin futbol oyununa benzer bir

oyun oynadiklarina dair kalintilar ve eserler bulundugunu ifade etmektedirler.

Antik ¢agda ayakla ve topla oynanan oyunlar hakkinda yazili kaynaklardan bilgiler
elde edilmektedir. Eski Yunan’da “Episkyros, eski Roma’da Harpastum ve
Pilapaganika ya da eski Cin’de Tsuh-kiih gibi oyunlar gosterilmekte, Tiirk boylarinin
da bu oyunlarda maharetli oldugu zikredilmektedir. Kasgarli Mahmud’un XI.
Yiizyila ait Divanii Lagat-it Tiirk adl1 eserinde Tepiik, Cogen, Top yuvarlasmak gibi
oyun ve oyun kavramlarindan bahsedilmektedir (Y1ldiran 1997).

Toplumlarin birbirleriyle etkilesiminin olduk¢a sinirli oldugu donemlerde ayak
oyunlarinin da birbirlerine ileri derecede benzemesi diisiiniilemez. Bu nedenle ortak
kurallara dayanmayan bu ayak oyunlari, farkli cografyalarda farkli bigimlerde, farkli
anlamlar yiiklenerek, farkli adlandirmalar ile oynanmistir. Ornegin Cin'de oyunun
adr 'cuju’ iken ayak topunun bazi farkli formlar1 Japonya'da 'kameri', Avustralya'da
'‘Marn Grook', Roma'da 'Harpastum', Normandiya'da 'La Soule', Floransa'da 'Calcio’
adi ile bilinir (Aktiikiin 2010).

Oyunun belli kurallar cergevesinde oynanabilmesini saglamak ve yaralanmalar

onlemek icin kurallar olusturmak istenmistir.

26 Ekim 1863'te Londra'da bazi okullarin katilimiyla Football Association (FA) adi
altinda bir federasyon kurulmustur (FA giiniimiizde Ingiltere futbolunun y&netim

birimidir, yani Ingiltere'nin Futbol Federasyonudur) (Wahl 2005).

1863'te FA 'in kurulusundan sonra gerceklestirilen toplantilarda kurallar resmiyete

dokiilmiis ve genis kapsamda uzlagma saglanmistir (Goldblatt 2008).

Yakin tarihte ise Ingilizler futbolun tiim diinyaya yayilmasinda biiyiik pay
sahibidirler.



2.2.2 Diinyadaki Gelisimi

Futbol, gliniimiizde spor olmanin 6tesinde endiistriyel alanda da fazlasiyla faaliyet
gostermektedir. Cok biiyiik yatirimlarin yapildigi futbol endiistrisi i¢in seyircilerin
takimlarii izleyebilecegi ve insanlarin gilinlilk yasantilarindaki problemlerden
uzaklasip takimlarimi destekleyebilecekleri devasa stadyumlar insa edilmis ve
yiizyillar 6nce insa edilen antik tiyatrolar ve gladyatorlerin carpistigi arenalarin

yerlerini almgtir.

19. yiizyilin baslangicina kadar futbolda ¢ok bir degisiklik olmadi. 19. Yiizyildan
sonra oyunda ciddi anlamda degisiklikler yapilmaya baslandi. Egitim otoriteleri,
sporun sadakat, fedakarlik, is birligi, rekabet ve ekip ruhuna saygi gibi giizel
niteliklerinin oldugunu da gozlemlediler ve bu yiizden okul miifredatlarinda yer

almasi gerektigi diisiiniild.

Ingiltere’de XVII. yiizyilda gerek halk gerekse soylular arasinda ilgi géren futbol,
Britanya adalarinda hizla yayilirken, XIX. yiizyilla kadar cesitli olgunlagma
asamalarindan gecerek bugiinkii halini almistir. Diinya futbolunun iist yonetimi olan,
Federation Internationale de Football Association (FIFA) 21 Mayis 1904 yilinda

ulusal federasyon Paris’te kurulmustur (Terciiman Gazetesi 1981).

FIFA iyesi olan Avrupa iilkelerinin Futbol Federasyonlarinda gorev yapan bazi
kisiler 1950’11 yillarda, Avrupa Futbol Birligini (U.E.F.A) kurmay1 planlamiglardir.
Bu kisilerin basinda, Italya Futbol Federasyonu eski genel sekreteri ve baskani
Ottorino Barassi ile Fransa Futbol Federasyonu genel sekreteri Henry Delaunay ve
Belcika Futbol Federasyonu baskani Jose Crahay gelmektedir. Bu kisiler daha sonra
Ingiltere Futbol Federasyonu baskani Ernst Thommen, genel sekreteri Sir Stanley
Rous ve Alman Futbol Federasyonu baskani Dr. Peco Bauvvens’in de destegini
saglayarak UEFA’nin kurulusu ile ilgili olarak ilk toplant1 Ziirich'te, ayn1 yil ikincisi
Helsinki'de, ti¢linciisii 1953 yilinda Paris'te yapilmistir. Bu toplantilar neticesinde,
Gliney Amerika iilkelerinin konfederasyon halinde birlesmeleri 6rnek almarak en
kisa zamanda UEFA’nin resmen kurulmasi i¢in diger Avrupa iilkeleri ile temasa
gecmislerdir. Merkezi Isvigre'nin Bern sehrinde olan UEFA nin ilk kongresi 2 Mart
1955 tarihinde 29 iiye iilkenin katilimiyla Viyana'da yapilmistir. Yonetim kurulu
Danimarkali Ebbe Schwartz bagkanliginda belirlenmistir (Terciiman Gazetesi 1981).



2.2.3 Tiirkiye’deki Gelisimi

Futbolun Cumbhuriyetin kurulusundan yiizyillar 6nce Orta Asya’da bulunan Tiirk
boylar1 tarafindan oynandigini ¢esitli eserlerden elde edilen bilgi, belge ve kalintilara

dayandirabiliriz.

Eski Tirklerin “Tepiik” oyununu, belirli araliklarla karsilikli dikilmis mizraklarin
arasindan topu, ayakla vurmak suretiyle gecirerek sayr kazanma esasina gore
oynadiklar1 bilinmektedir. “Tepiik”lin, Orta Asya’da yasayan Tiirk boylarinda
yiizlerce yil oynandigina dair, “Hitay-y Name” ve “Baybars Tarihi” ile Ayasofya
Kiitliphanesi’nde 3029 numarada kayitli degisik kitaplarda da bilgiler yer almaktadir
(TFF 1992).

1899 yilinda Resat Danyal, Futa Hiisnii (Kayaca) ve arkadaslar1 Kadikoy’de 1k Tiirk
Futbol Takimini kurmuslardir. Black Stocking Fotball Club. Bu kuliip adin1 kirmiz
forma altina giyilen siyah c¢oraplardan almistir. 1901°de ise tamamen Tiirk

futbolculardan kurulu Kadikdy kuliibii kurulmustur (Yildiz 1979).

1920°de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin agilisiyla beraber Tiirk futbolu adina ¢ok
onemli gelismeler yasanmaya baslamistir. 1923 yilinda ilk spor teskilati olan Tiirkiye
Idman Cemiyeti ittifaki ve Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurulmus, ayn1 sene
icinde TFF’ nin FIFA’ ya kabul edilmesiyle beraber Tiirk futbolu diinya futbolu
ierisinde yerini alarak 26 Ekim 1923’te ilk milli mag Istanbul’da Romanya’ya karsi
yapmustir (Polat 2003).

Futbol, kiiresellesen yapist ile siyasal, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik bir yapiya da
sahip olmustur. Bu baglamda toplum yapisinda da bir¢ok degisiklik yapan futbol,

Tiirkiye’de ¢ok dnemli bir yere sahip olan bir spor haline gelmistir.

24 Eylil 1951°de Tiirk futbolu profesyonellesmis ve 1954 yilinda UEFA’nin
kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa iilkesi olarak kabul gormek istemis ve FIFA

tarafindan 10 Subat 1962’de alinan kararla kabul edilmistir (Babacan 1993).

2.2.4 Futbolcu Olmanin Gerektirdigi Ozellikler

Futbolcu olabilmek icin futbolun birgok 6zelligine uyum gosterilmesi gerekmektedir.

Bunlardan bazilari sunlardir (inal 1998):

e Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi anlk degiskenlik gosterebilen

hareketlerin yer aldigi bir oyundur.



e Mag boyunca tiiketilen enerjinin mag siiresine yayilmasinin biiyiik énem tasidig

bir oyundur.
e Hem toplu oyun hem de topsuz oyunun 6nemi biiytiktiir.
¢ Oyun alaninda rakibe sayica lstiinliik saglanmasinin gerekti bir oyundur.

e Ortak bir amaca yonelik takim arkadaslariyla beraber is birligi i¢inde ortak

davraniglar sergilenmek zorunda olunan bir oyundur.

e Oyuncularin zihinsel becerilerini kullanarak hareketlilik, denge ve esneklik gibi
sahip olunan 6zelliklerin, anlik gelisen durumlara ayak uydurulmasi gereken bir

oyundur.

Bu 6zelliklerin sporcularin bazi psikolojik ve fizyolojik 6zelliklere de sahip olmalari

gerekir.
Psikolojik Boyutlariyla Futbol:

Futbolcu olmak i¢in gereken en dnemli 6zelliklerden biri de elit sporcu olabilmektir.
Elit sporcular alaninda sampiyon olmus, rekor kirmis, ulusal ve uluslararasi

miisabakalarda derece yapmis ya da en iist kategoride (lig vb.) yarigan sporculardir.

Elit sporcu ile vasat sporcuyu ayiran iki model vardir. Birincisi Zihinsel Saglik
Modeli (The Mental Health Model), digeri ise Aysberg Profili (Iceberg Profile)’dir.
Zihinsel Saglik modelinde elit sporcular, vasat sporculara gére daha pozitif bir
zihinsel saglik modeli gosterirler. Zihinsel Saglik Modelinin belirlenmesinde {i¢

6l¢tim aract kullanilir (Morgan 1979).
e Spielberger’in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

e Eysenck Kisilik Envanteri’nin disadoniikliik-icedoniikliik, nevrotiklik-dengelilik
Olcekleri

e Duygu Durum Profili

Yapilan bazi arastirmalarda, daha iyi olan futbolcularin kisilik profillerinde soyut

zeka daha belirgin olarak saptanmustir.
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Fizyolojik Boyutlariyla Futbol:

Futbol, birbirinden farkli olarak art arda diizensiz araliklarla yapilan hareketlerin
sporcularin aerobik, anaerobik, kuvvet, gii¢, koordinasyon, siirat gibi birgok

ozelligine etkiledigi bilinmektedir (A¢ikada vd. 1996).

Futbol oyunu ile ilgili arastirmalarda mag analiz teknikleri kullanilarak oyuncularin
hareketleri tespit edilebilmektedir. Kisa siireli maksimal siddetteki aktiviteler
yaklasik her 5 saniyede bir yapilmakta ve bu aktiviteleri 30-60 saniye siiren aerobik
dinlenme intervalleri takip etmekte, daha sonra tekrar maksimal siddette egzersizler
uygulanmaktadir. Bu yiiksek siddetli egzersizler aerobik ve anaerobik kapasite

gerektirmektedir (Ogashi vd. 1993).
2.3 ANTRENOR

Kelime anlami giiglii, kuvvetli, azimli, dayanikli anlamina gelen “sturdy” kelimesi,
bir spor egitmenine en ¢ok yakisacak kelimelerden biridir. Antrendr; enerjisini,
giictinii, azmini, bilgi ve becerilerini sporcusuna en etkili ve kalic1 bir yontemle

aktarabilme yetenegine sahip olan lider 6zelliklerine sahip kisidir (Sunay 1998).

Antrendrler, genel anlamda futbolcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal kapasitelerinin
gelistirilmesine  yardimci olan, bunun ic¢in bilimsel antrenman yontemlerini
uygulayan ve bununla ilgili 6zel egitim ve 6gretimini tamamlayan kisilerdir (Konter
1996).

Basarili sonuglarin alinmasinda antrendriin yoneticilik becerileri olduk¢a énemlidir.
Antrenorliikte en 6nemli ozelliklerden biri futbolcularin potansiyellerini ortaya

cikartmalari ve yaptiklari isten keyif almalarini saglamaktir (Baser 1994).

Antrendr, oyunculara olan tutumunu pozitif davraniglariyla pekistirmeyi saglayarak
takim iginde sportif bir atmosfer yaratmalidir. Oyuncularla arasinda arkadasca bir
bag kurarak, antrenman ve mag analizlerine onlar1 da dahil etmeli, oyuncularmin da

sorumluluk sahibi olmalarini saglamaktir (Erdem 2006).
2.3.1 Antrenériin Ozellikleri

Antrendr; genel anlamda insanlarin hayatina yon veren, onlar1 egiten, yetenek ve
donanimlarint gelistiren, kisilerde varolan potansiyel yetenegi ortaya ¢ikaran bir
rehber olarak tamimlanabilir. Ilk olarak farkli yetenekte kisileri bir araya getirir,

onlar1 antrene eder (Kasap 2006).
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Antrenor, gerekli tecrilbe ve donanimlarini bilim yoluyla sporcularin basarisi igin
kullanan, sonrasinda da bu bilgileri spor yetenek ve taktiklerle birlestiren ve farkli
karakterdeki insanlara uygulatabilen kisi olarak tanimlanir. Aymi zamanda iyi bir
organizator, etkili bir lider, sporcularmmi motive edebilen, bagimsizliklarni ve

yeterliliklerini kazandiran bir egitimci olmasi da gerekmektedir (Charman vd. 2001).
Antrenorde olmasi baz1 6zellikleri (Konter 1996);

e Genis diisiinebilme ve anlama yetenegi

Dis diinyaya bakis ve felsefe

Sefkat ve sevgiye aidiyet

Giglii bir karakter ve kisilik yapisi

Cevresel faktorlere ayak uydurmak

Takimin 1yi yonetilmesi basariya giden yollardan biridir. Takimin iyi yonetilebilmesi
icin futbolcularla iyi iletisim kurmak veya futbolcular arasindaki iletisimi saglamak,
kendi oyun felsefesini yansitip benimsetebilmek antrendrlerde olmasi gereken
ozelliklerdir. Bu yiizden antrendrler kendilerini bu bilgiler 1s18inda donatarak

bilimsel yontemleri de en verimli sekilde kullanmalilardir (Erdem 2006).
2.3.2 Antrenoriin Gorevleri

Bir kuliipte gorev alan antrenor, o kuliibiin futbolcularinin ve takimin hedeflerine
ulagabilmesi i¢in takima liderlik yapar. Bunu yaparken kendi donanimlarini,
yeteneklerini ve tecriibelerini kendi olusturdugu programlarla takimdaki oyunculara
yansitmalidir. Antrenman planlamalari, uygulamalari, performanslarin1 gézlemleme,
maglara hazirlama, oyuncularin korunmalarin1 saglamak ve onlara danigsmanlik

yapmak antrendrlerin gorevlerindendir.
Antrendrlerin diger gorevleri de sunlardir (Baser 1994):
e Takimdaki oyuncularin birbirine olan giivenini saglamalidir.

e Kullanilan kelimeler dikkatli se¢ilmeli, her sporcunun anlayabilecegi bir iislup

kullanmalidir.

e Uzlasmaya ve karar verme asamasinda farkl fikirlere agik olmalidir.
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e Futbolcularin performansini arttirmali ve antrenman programlarini genglerin

yapabilecegi seviyede gergeklestirmelidir.
e Zorluklara kars1 gelirken bunu sporculara yansitmamali ve asla pes etmemelidir.
e Kararlarin diiriist¢e vermelidir.
e Tiim sporculara karsi adil ve esit olmalidir.
e Yeniliklere kapali olmamalidir.
e Disiplinli olmaya ¢aligirken asiriya kagilmamalidir.
¢ Opyuncular verecegi kararlarla baski altina sokmamalidir.

e Opyuncularin performans: diigse dahi onlar1 tehdit etmemelidir (Beckenbauer
1991).

Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi, antrenorlerin en 6nemli
gorevlerinden birisinin antrendrlerin sporculari ile iyi etkilesimde olmasi ve olumlu
yonde ilerlemelerine yardimci olmasi olarak tanimlanmistir. Bu iletisimin temel
kaynagi da antrenorlerin sporculardan ne istedigi ve bu isteklerin gergeklesmesi igin
dogru davranmiglarin belirlenmesidir. Bu davranislarin belirlenmesinde antrenoriin

felsefesi, benimsedigi etik ilkeler son derece dnemlidir (Berber 2000).
2.3.3 Tiirkiye’de Futbol Antrenérlerinin Aldigi Egitimler

Tiirkiye’de futbol antrenorliigii egitimi, Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan
diizenlenen kurslar ile verilen egitimlerle ve iiniversiteler tarafindan verilen

antrenorliik egitimleri ile saglanmaktadir.
Tiirkiye Futbol Federasyonun Diizenledigi Egitimler (TFF 2016):

. UEFA PRO Lisansli Antrenor

. UEFA Elit A Lisansh Antrenor

. UEFA A Lisansli Antrenor

. UEFA B Lisansli Antrenor

o TFF A Kaleci Antrenérii TFF B Kaleci Antrendrii
. TFF Teknik Direktor

. TFF A Lisansh Antrenor

o TFF B Lisanslt Antrenor
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. TFF Grassroots C Lisansli Antrenor

o TFF Grassroots Goniillii Lideri

o Futsal Antrendrii Plaj Futbolu Antrendrii
o Cocuk Futbolu Antrendrii

. Engelli Futbolu Antrenérii

. Mag ve Performans Analizi Uzmani

. Atletik Performans (Fitness) Uzmani

. Oyuncu ve Mag Izleme Uzmani (Scout)

Universiteler Tarafindan Verilen Antrendrliik Egitimleri:

Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu mezunu 6grencilerin sahip olabilecegi lisanslar

asagida siralanmistir (TFF 2016):

e Antrenérliik Boliimii Futbol Uzm. Dal1 “TFF Grassroots C”

e Antrendrliik Boliimii Diger Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

e Rekreasyon Boliimii Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

e Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

e Spor Yonetimi Boliimii Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

2.4 EGITIM

Temel sosyal kurumlardan biri olan egitim, genellikle bireyin yasadigi toplumda
becerilerini ve olumlu davranig sekillerini gelistiren bir siirectir. Bireylerin topluma
kazandirilmalar1 ve bu yiizden siirekliligin saglanmasi adina tiim toplumlarda

uygulama bi¢imi degisse de egitim kurumlarinin var olmasi gerekmektedir. (Yetim

2000).

Egitimde dengeyi kurmak ve faydali bir egitim i¢in, dncelikle insan ruhuna uygun ve
sonrasinda da bedeni ve fiziki ortamda kars1 karsiya kalinan problemlere yonelik,

insanlar1 aydinlatmayi hedef alan bir yol izlenmelidir (Sener 1991).

2.4.1 Spor Egitimi

Spor, bireyleri topluma hazirlayan etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur. Spor
genglerin yapici, yaratici ve retici olmasini sagladigi i¢in sosyal dayanisma ve

kiiltirel kalkinmaya da biiyiik bir katkis1 olmaktadir. Kisinin toplumda 6nemli bir yer
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edinmesini, iyi aligkanliklar kazanmasini saglar. Spor egitimi, bireyleri iyi ve nitelikli
hale getirip onlar1 gerekli bilgi ve yeteneklerle donatmakla beraber sosyal
cevrelerinin hizla degismesine, toplumun egitim ve kiltiir seviyelerini de artirir.
Genglerin her anlamda gelismesine, biiylime ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik
ve sosyal agidan kisiliginin olusmasina katki saglar. Kisilerin kendilerine olan

giivenin artmasinda, erken yaslarda baslanan sporun 6nemi biiyiiktiir (Araci 2001).

Spor egitimi, bireyleri ortak hayatin benzerliklerine yoneltir bu bakimindan biiytik
Oonem tasimaktadir. Egitimin amaci bireyleri duyarli hale getirmektir. Bu yiizden
amag¢ hem bedensel hem de ruhsal gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve

tiretken kilinmasini saglamaktir (Caha 1999).

Spor ve egitim kisilerin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Bireylerin yasi ne
olursa olsun iyi bir egitim alinmasi sonucunda toplumdaki su¢ oranlarmin ve
olumsuzluklarin azalacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla toplumda yasanan olumlu
ve olumsuz ortaya ¢ikan olaylarin, egitim sisteminin kalitesine bagli oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu ylizden insanin egitime yaptig1 yatirim aslinda gelecegine yaptigi

bir yatirim olarak diisiiniilmelidir (Acet 2001).
2.4.2 Futbol Egitimi

Futbol, popiilaritesi sebebiyle ¢ocuklar ve aileleri tarafindan spora baslangigta en ¢ok

tercih edilen branslardan biridir.

Profesyonel seviyede oynandiginda, sporculardan beklenilen fiziksel yaptirim
yiiksektir. Futbolcularin basarilar1 ve performanslari birgok faktdre baglidir. Futbol,
siddeti ytliksek, aralikli yiiklenmelerin oldugu, dayaniklilig1, kisa mesafe kosulari, top
becerilerini, koordinasyonu, dogru karar vermeyi ve dengeyi kapsamina alan bir spor
dalidir (Agostini 1994).

Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda futbol egitiminin 6nemini daha iyi

anlayabiliriz.

Futbol, 6gretiminde bilimsel g¢alismalar, uzun vadede genclerin teknik ve taktik
anlamda hedefe ulagsmasini saglayacaktir. Antrenorler ilkokuldan itibaren genglerin
fiziksel, teknik, taktik, zihinsel ve kisilik ozelliklerini de gelistirmeye yonelik
caligmalar programlamalidir. Bu galismalar, genglerin yaraticiliklarini ortaya koyma

ve gelistirmelerine olanak saglamalidir.
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Cocuklarin antrenmanlara gec¢ yasta baslamis olmalari, sonraki her asamada islerini
daha da ¢ok zorlastiracaktir. Bu gecikme 6grenmis olduklarini saglamlastirabilmek
icin Ozel 6grenme ve performans kosullarina yetersiz zamani kalmasina sebep

olacaktir.
2.4.3 Geng Futbolcular ve Ogrenme

Gelisimin ger¢eklesmesi i¢in biiyiime ve olgunlagsmasiyla beraber 6grenme siirecinin
de olmas1 gerekmektedir. Ogrenme, tekrar ya da yasantilar sonucunda davranista

meydana gelen kalic1 degisikliklerin olma siirecidir (Ciiceloglu 1991).
Futbol, ¢ocuklarin 6grenme siirecinde ¢ok etkin rolii olan bir oyun tiiriidiir.

Oyun ¢ocugun psiko-motor, sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi kadar zihinsel
gelisimini de etkilemektedir. Cocugun diinyay1 kesfetmesi igin gereken bilgileri
edinmesine, merak duygusunun giderilmesinde oyunun biiyiik katkilart vardir. Oyun
sayesinde ¢ocuk, mantik kurmayi, se¢cim yapmayi, neden sonug iliskisi yiiriitmeyi,

dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi 6grenmektedir (Pehlivan 2005).

Cocuk, oyun ve sporla beraber siirekli artan yetenekleriyle kendi bedensel ve zihinsel
kapasitesini gelistirme olanagi bulmaktadir. Cocuklar bulunduklari ortamda pasif
kaldiklarinda oyun ve spora katilarak daha aktif ve sorumluluk igeren roller

iistlenebilmektedir (Tiryaki 2000).
Futbol, ¢ok oyunculu ve is birligini de iginde barindiran bir oyundur.

Sportif oyunlara takim iginde bir iiye olarak katilmak ¢ocukta is birligi, dayanisma,
takim arkadaslarina ve oyun kurallarina saygili olma gibi duygular1 gelistirmektedir

(Giiven 2006).

Oyun, ¢ocuk icin sadece egitsel yonden degil, ruh sagligi acgisindan ve duygusal
iligkilerin baslatilmasi i¢in en uygun ortamlar1 hazirlamaktadir. Mutluluk, seving, aci,
acima, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, gliven
duyma, bagimlilik, bagimsizlik, 6liim gibi pek cok duygusal tepkiyi ¢ocuk oyun ile
ogrenmektedir (Basaran 1992).

Futbolda 6grenme siireci, dogru tekrarlarin ¢ogalmasiyla ilgilidir. Futbol oynamak
icin ayrilan zaman geng sporcularin futbol gelisimleri i¢in dnemlidir. Oyuncularin

oyun esnasindaki heyecanlari1 6grenme diizeylerini de belirler. Oyuncularin yaptiklar
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spordan keyif almalar1 gereklidir ve oyunu tam anlamiyla oynamaya bagladiklarinda

da keyif aldiklarini hissetmeye baslarlar.

Futbolda performansi yalnizca giig, hiz, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi
parametreler belirlemez. Bu parametreler tek baslarina kisinin futbol oynama
kapasitesi hakkinda hicbir sey sdyleyemez. En 6nemli hususlardan biri de anlama
yetenegidir. Antrenmanlar kaslara odaklidir. Aslinda kaslar beynin kolesidir ve
sadece beyin 6grenebilir. Eger sporcu problem ¢ézmenin nedenini biliyorsa, beyin
kaslar1 kontrol edebilir. Eger sporcu belirli durumlarla ilgili fazlasiyla deneyime

sahipse karar mekanizmasi daha hizli harekete gececektir.
Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler:

Bir 6grenme durumunda Ogrenen, 6grenme, dgrenilen, 6greten ve dgrenme ortami
olmak {izere bes 68e bulunur. Bu bes 6ge, 6grenmeyi etkilemeleri agisindan ele
alindiginda, son iki 6genin oOgrenmeyi dogrudan etkilemedigi, diger oOgeleri
etkileyerek, yani dolayli 6grenme iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Ogretmen 6grenmeyi dogrudan etkilemek yerine, 6grenenin dgrenmeye daha hazir
hale gelmesine yardimci olmak, 6grenme malzemesini daha kolay 6grenilebilecek bir
sekle sokmak ve uygun 6grenme stratejisini kullanmak yoluyla 6grenmenin kolayca
gerceklesmesini veya zorlasmasinmi saglayabilir. Benzer bir sekilde, fiziksel ortamin
arag-gereg, 1s1, 151k ve ses acisindan Ozelliklerini ifade eden 6grenme ortami da
Ogreneni 6grenmeye yoneltmek, cesitli 6grenme stratejilerinin kullanilmasina uygun
olmak ve Ogretim araglarmi igermek yoluyla Ogrenmeyi kolaylastirabilmektir.
Dolayisiyla, 6grenmeyi etkileyen faktorler olarak oOgrenen ile ilgili ve 6grenme

malzemesiyle ilgili olmak tizere ii¢ grupta ele alinmaktadir (Bacanli 2005).

Ogrenmede en 6nemli faktdr ¢ok fazla dogru tekrar yapmaktir. Bununla birlikte
egitimciler oyuncudan daha fazla verim elde edecek dogru futbol metodlarimi

kullanabilmelidirler.
2.5 COCUK VE GELIiSIiM

Gelisim, dogumla baglayan, 6liime kadar siiregelen hayatimiz boyunca gergeklesecek
olan organizmada go6zlenen diizenli ve siirekli degisikliklerdir. Biiyiime, olgunlasma,
O0grenme ve yasanti sonucu kiside gozlemlenebilir nitelik ve nicelik boyutundaki

degisiklikleri igerir (Santrock 1996).
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Piaget (1962) oyunu biligsel gelisimin ve olgunlagsma siirecinin temeli olarak
degerlendirerek oyun evrelerini li¢ asamada incelemistir: Alistirma Oyunlari: 0-2 yas
donemini kapsamaktadir. Bu asamada ¢ocukta zaman, mekan, siireklilik ve korunum
algis1 bulunmamakta ve bagimsiz oynamay1 tercih etmektedir. Sembolik Oyunlar:
Cocugun 2-11 yas arasindaki devresini kapsamaktadir. Bu donemde alistirma
oyunlar1 farklilagmakta ve yerlerini baska birinin roliinii iistlenmeye dayali sembolik
oyunlara birakmaya baglamaktadir. Kuralli Oyunlar: 12 yas ve sonrasinda, bireysel
olan sembolik kandirma oyunu artik yerini kurallar1 olan oyunlara terk etmektedir.
Bu donemde, ben-merkezciligin azalmasiyla birlikte is birligine dayali oyunlar 6n
plana ¢ikmakta, zihinsel ve dil bakimindan uzmanlagsmanin baslamasi oyuna ait

sosyal bakis acisinin kurulmasinit ve oyun kurallarinin anlagilmasini saglamaktadir

(Barnes 2004).

Piaget (1962), kuralli oyunlarin énemine deginmekte, mantikli diistinmenin sadece
cocuklarin nesnelerle ilgilenmeleri ile gerceklesmeyecegini, diger c¢ocuklarla
oynamalar1 ile gelisecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda, takim halinde ¢alismanin
ve birlikte konugsmanin zihinsel gelisim ic¢in olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Kuralli oyunlardaki kurallarin biiylik bir cogunlugu yillardan beri
varolan kurallardir. Cocuk oyun kurallarina uyarken benmerkezci diisiince
yapisindan kurtulmakta ve oyunun kurallarina ve sosyal normlara uygun
davranmaktadir (Ozdogan 1997).

Bu bakimdan donemin diger bir 6zelliginin de oyunun, artik kolektif bir diizen ve
ahlak kurallar1 i¢inde denetlenmesi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ormanlioglu

1999).

Gelisim, ergenlik donemi igerisinde oldugundan, kendine has bir takim fiziksel ve
ruhsal ozelliklere sahiptir. Ciinkii ergenlik donemi, ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik
caglar1 arasinda bulunan bireyin duygusal ve fiziksel yonden farklilastigi 6nemli bir
gelisim boliimiidiir. Cocugun bu donemde meydana getirdigi davranislarindaki
tutumlar olumlu ve olumsuz olsa dahi 6miir boyu kalic1 olabilir. Bu c¢ag 11-12
yaslarindan 18-20 yaslarina kadar siirebilir. Ergenlik doneminde, ¢ocuklar hayatlar

boyunca yasayacaklar1 en hassas donemi gegirirler (Binbasioglu 1990).

Bireyin ergenlikte gecirdigi olumlu ve olumsuz psikoloji yogunlugu, ortaya koyacagi

fiziksel performansla dogru orantilidir. Sporcunun aktif olarak ilgilendigi spor
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dalindaki verim, dis ortamda yasadigi toplumsal ve ailevi sorunlar1 ile spor
aktiviteleri sirasinda bulundugu i¢ ortamdaki catigsmalarla baglantilidir. Kisilik
gelisiminin  hat safhaya ¢iktigt bu donem, sporcunun benlik imaji, yaptigi
aktivitedeki fiziksel hareketleriyle bagdasarak belirli oranda tarzini ortaya koyacaktir

(Muratli 1997).
2.6 KAYGI

Kaygi, gelecekte insami iizebilecegi diisiiniilen, insani sikan bir bekleme hali ve

giivensizlik duygusuyla beraber heyecan duyma olarak tanimlanir (Onciil 2000).

Kaygi aninda kisi kendisini siirekli tetikte tutan ve sanki bir sey olacakmis gibi

hissetmesine yol agarak, tedirginlik duymasini saglar (Nar 2005).

Kaygi, genellikle fark edilmesi ve tanimlanmasi zor, bazi zamanlarda da kavram
kargasasi arasinda ihmal edilen, fakat tespiti ¢ok énemli bir durumdur. Kaygi, belli
bir anlamda tasa ve siiphe terimleri ile ayn1 anlama gelebilir, ancak hepsinden farkli
bir olusumdur. Kayg1 bu yiizden bazen korku ile de karistirilmaktadir. Ancak korku
nedeni bilinen durumlarda ortaya ¢ikarken, kaygi, nedeni bilinmeyen anlarda ortaya
¢ikmaktadir (Biger 1998).

Kaygi, korkuyla timidin sik sik yer degistirdigi bir heyecan hali olarak tanimlanir
(Morgan 1981).

Insanlar test, smav, muayene, ameliyat, miilakat ve yarisma gibi hayatn giinliik
rutini icerisinde kendilerini zorlayan g¢esitli durumlarla karsilasabilirler. Bu
durumlarda genel bir endise veya korku yasamalari gayet normaldir. Ciinkii kaygi,
diinyadaki bir¢ok stres faktorleriyle ve zorluklarla basa c¢ikmanin farkli bir
yontemidir. Ancak korku ve endise durumu giinliik hayatta ¢gekilmez bir hale gelirse,
uyku diizenini bozarsa ve normalde yapilmasi gereken seylerden kaginilmasina yol
aciyorsa ya da normalde verilecek tepkilere kiyasla asir1 bir tepkide bulunuluyorsa

kaygt1 bir sorun olarak kabul edilmektedir.

Kaygi duygusu; davranisimizi etkileyen bir duruma neden olur. Bazen siirekli bir
kisilik Ozelligi (trait anxiety) gibi goriiliirken, bazen gegici (durumluk) bir ruh
durumu (state anxiety) olarak yasanir (Ozbaydar 1983).

Ergenlik donemi, insanin yasantisinda kaygi diizeyinin en st seviyeye ¢iktigi, en

karmasik donemdir. Genglige ilk adimi1 atmaya baslayan ¢ocuklar bu dénemlerde
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duygularinda yogunluk, yalmzlik, 6zgiiven eksikligi, yipranma, c¢evreye adapte
olamama, aileyle anlasamama ve kaygi duyma gibi durumlarla kars1 karsiya

gelebilirler (Kulaksizoglu 1998).
2.6.1 Kayg Tiirleri
Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye ayrilir.

Birbirinden farkli ozellikleri barindiran bu iki kaygi tiirii ilk olarak Cattel ve
Scheier’in faktor analizi ¢alismalar1 One siiriilmiis, sonrasinda Spielberger ve
arkadaslarinin ¢alismalar1 sonucu gelistirdikleri iki Faktorli Kaygi Kuraminin 6ziinii

olusturmustur (Martens vd. 1990).
e Durumluk Kaygi
Kayginin hissedildigi o anda ortaya c¢ikan kayg tiiriidiir.

Kisinin ig¢inde bulundugu stresli olaylardan dolay1 hissettigi korkuyla gerilim ve

huzursuzluk duygularin ortaya ¢ikma durumudur (Aral 1997).
e Siirekli Kaygi

Belli bir anda ortaya ¢ikmayan, daha ¢ok siirekli hale gelmis olan bir kayg: tiirtidiir.

Bunu yasayan insanlar herhangi bir duruma kars1 kaygilanabilirler.

Bireyin kaygi yasantisina olan bagimliligidir. Bu durum kisinin i¢inde bulundugu
durumlan stirekli olarak algilamasi ya da stres olarak yorumlamasi bi¢ciminde ifade

edilebilir (Aral 1997).

Siirekli kaygi, bireyin davraniglarinda aniden ortaya ¢ikmaz. Ancak degisik zaman ve
sartlarda tespit edilen durumluk kaygi reaksiyonlarmin siddetinden ve sikliginin

artmasi sonucunda gozlemlenebilir (Oner and Le Compte 1998).
2.6.2 Kaygi Nedenleri

Kaygi genelde tek bir nedene bagli degildir. Birden fazla durumun birlesimi

sonucunda ortaya ¢ikar.

Genetik faktorler ve yetisme tarzi, biling altinda yatan i¢ catismalar, sartlanma
sonucu Ogrenilmis korkular, cesitli hastaliklar bireyde kaygi nedeni olarak

belirtilmektedir (Sheehan 1996).

Bazi kaygi nedenleri olarak sunlar1 da siralayabiliriz (Ciiceloglu 1991):
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e Destegin ¢ekilmesi: Alisilagelmis ¢evredeki destegin ortadan kalktigi durumlarda

insanlar kaygi duyar.

e Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda

insan kaygi duyar.

e ¢ celiski: Birey inandig1 ve onem verdigimiz bir inanci ile yaptig1 davranis

arasinda bir ¢eligki ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiirinden bir gerginlik duyar.

e Belirsizlik: Gelecekte ne olacagin1 bilmemek insanlar i¢in en belli bash kaygi

nedenlerinden biridir.
2.6.3 Kaygi Belirtileri

Beck ve Emery’ye (1985) gore anksiyete durumunda fizyolojik, bilissel, duygusal ve

davranigsal sistem etkilenmektedir.
Bu belirtiler 6zetlenmeye ¢alisilacaktir (Beck and Emery 1985):

Bilissel belirtiler: Zihin bulanik, sisli, sagkin olabilir; nesneler belirsiz ve uzak, ¢evre
degisik ve gercekdist goriilebilir. Konsantrasyon gilicliigli, o6nemli seyleri
hatirlayamama, kafa karigikli§i, muhakeme yapmada giicliik, dikkat dagilmalari,
nesnelligin kayb1 gortilebilir. Kontroliinii yitirecegi, tstesinden gelemeyecegi,
olumsuz degerlendirilecegi diislinceleri, korkutucu gorsel imajlar, fiziksel yaralanma,

6liim veya zihinsel bozukluk korkusu goriilebilmektedir.

Duygusal belirtiler: Korku, sinir, gerginlik, iirkme, tahammiilsiizliik, tedirginlik,
saskinlik, endise, dehsete diisme, diken Tstliinde olma gibi belirtiler

gorilebilmektedir.

Davranigsal belirtiler: Ketlenme, hareketsizlik, ka¢cma, kacinma, konusma
bozuklugu, koordinasyon bozuklugu, durul bozuklugu, hizli nefes alma

gortlebilmektedir.

Fizyolojik belirtiler: Carpinti, kan basincinda artma, nefes almada gii¢liik, gogiiste
sikigma, halsizlik, titremeler, terleme, istah kaybi, bulanti ve karin agrisi, kasinma

gibi belirtiler goriilebilmektedir.

Kaygi bozukluklari, depresyonun o&zellikleri ile birlikte siklikla goriilmektedir.
Depresyonun psikolojik 6zelliklerinde, kaygi bozukluklarinda oldugu gibi, diisiince

ve inanglarin bireyin duygusal durumunu etkileyen ya da neden olan temel faktorler
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oldugu belirtilmektedir. Biligsel diizeyler ve diisiince siireclerinin depresyonda

nedensel faktor oldugu ileri siiriilmektedir (Beck 1987).
2.6.4 Kaygi ve Spor Iliskisi

Gliniimiizde fiziksel kapasitenin iyi olmasi sportif performans: yiikseltmek i¢in tek
bagina yeterli goriilmemektedir. Sporcularmm psikolojik kapasiteleri fiziksel
kapasiteleri kadar 6nemlidir. Duygusal anlamda zayif sporcular, her ne kadar fiziksel
olarak hazir olsalar da basariya ulasamayabilirler. Bu nedenle performansi arttirmak
i¢in sporcular psikolojik anlamda da hazir olmalilardir. Sporda performansi etkileyen

bir¢ok psikolojik neden vardir. Bunlardan biri de kaygidir.

Her alanda oldugu gibi, kaygi ve tiirleri, spor alaninda da arastirmalara konu
olmustur. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini, dikkat ve
konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli, karar verme ve degerlendirmelerini,
Ozgiiven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarmi onemli Olgiilerde
etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklari performanslarinda ihtiyag
duyacaklar1 kuvvet, siirat, dayaniklilik esneklik, teknik ve taktik Ozelliklerde de
kendisini gosterebilir (Dunn Jgh 2003).

Kaygi, sporcularin karar verme mekanizmalarin1 olumsuz anlamda etkileyebilir.

Kaygi seviyesi arttikga sporcu yanlis kararlar vererek ve yeteneklerini sergileyemez
hale gelebilirler. Asir1 kaygi durumunda sporcular dogru bildiklerini ve
antrenmanlarda tekrarladiklar1 bazi hareketleri uygulayamama gibi, duygularinda

degisikliklere yol acip olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilir (Glimiis
2002).

Ozellikle yarisma ve miisabakaya dayali sporlar, sporcularda rekabetin dogurdugu

yarisma kaygisini olusturmaya baglar.

Yarigsma kaygis1 yiiksek olan sporcularin kendilerini yeterli algilamalar1 ve kendine

giivenleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Martens vd. 1990).

Kayg: diizeyi arttikca sporcular karar vermekte zorlanirlar ve yeteneklerini dogru
kullanamazlar. Kendilerini baski altinda hissettiklerinde yanlis tercihlerde

bulunabilirler.

Her yarismasal durumda ve 6zellikle de iist diizeyde yapilan profesyonel sporlarda

digsal ddiillerin ve cezalarin varligi, sonucun belirsizligi, rakibin giigliiliigii, takimin
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veya kisilerin son karsilagsmalarinda aldiklar1 sonuglar, sonucun sporcular agisindan
ne derecede onemli gorildiigii ve sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
kapasitelerini karsilasilan rakiple iligkili olarak nasil algiladiklari, kaygi veya stres

durumunu belirleyici olmaktadir (Glimiis 2002).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada futbol okullarinda egitim alan genclerin lisanslh futbolcu olabilmeleri
yolunda kaygt diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evreni
Alibeykdy Altinordu Futbol Okulu, Esenyurt Trabzonspor Futbol Okulu, Avcilar
Futbol Akademi (AFA), Atakdy Cobancesme Futbol Okulu ve Beylikdiizi
Demirspor Futbol okulunda egitim alan yaslar1 10-16 arasindaki gencglerden
olusmaktadir. Orneklemi ise bu futbol okullarindan tesadiifi yontemle segilmis 350
Ogrenci olusturmustur. Anketler incelendikten sonra eksik veya yanlis doldurulan 12

anket degerlendirilmeye alinmayarak toplam 338 anket degerlendirilmeye alinmustir.

Calismaya katilan goniillilerden demografik o6zelliklerin belirlenmesi icin 12
maddeden olusan kisisel bilgi formunu, antrendr, egitim ve tesis kalitesi hakkindaki
goriiglerinin belirlenmesi i¢in 14 maddeden olusan anket formunu ve genglerin
gelecege bakis egilimlerini belirlemek i¢in Beck Umutsuzluk Olgeginden (BUO)

olusan 20 soruluk anket formunu doldurmalar1 istenmistir.
Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO):

Beck Umutsuzluk Olgegi, bireylerin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini,
tutumlarini veya umutsuzluklarimi belirlemek amaciyla Beck, Weissman, Lester ve

Trexler (1974) tarafindan gelistirilmis bir 6lgme aracidir (Savasir ve Sahin 1997).

Beck Umutsuzluk 6l¢eginden alinan puanlar asagida verildigi gibi smiflandirilmistir

(Weissman vd. 1974).

e (-3 puan arasi: Minimum kaygi diizeyi

e 4-8 puan arasi: Hafif kayg diizeyi

e 9-14 puan arast: Orta siddette kaygi diizeyi

e >15 puan: Siddetli kaygi diizeyi

Olcege Iliskin Giivenirlik Analizi

Beck Umutsuzluk Olgegine ait gilivenirlik analizi Cronbach’s Alpha katsayisi ile

hesaplanmastir.
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Elde edilen deger 0,636 olarak bulunmustur. Buda o6lcegin yeterli seviyede

giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Beck Umutsuzluk Olcek Puam

Aragtirmaya katilan bireylerin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan
Beck Umutsuzluk Olceginde ifadelerin cevaplarina 1 ve O degerleri verilmistir.
Ifadeye verilen cevaplarin degerleri toplanarak bireyin kaygi diizeyi puam elde
edilmistir. Olgekten alinan puan yiikseldik¢e bireyin kaygi diizeyinin o derecede
yiiksek oldugu kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bireylerin Demografik Ozellikleri
Anket uygulanan bireylere iligkin demografik 6zellikler Tablo 4.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 4.1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

10-13 193 57,1
Yas Arahgi

14-16 145 42,9

0-2 133 39,3
Futbol Egitim Yili 3-4 118 34,9

5 ve uzeri 87 25,7

Sag 310 91,7
Anne Durumu

Olii 28 8,3

Sag 308 91,1
Baba Durumu _

Oli 30 8,9

Ilkokul 95 28,1

Orta Ogretim 145 429
Anne Egitim Diizeyi

Universite 43 12,7

Y. Lisans 55 16,3

Tlkokul 68 20,1

Orta Ogretim 114 33,7
Baba Egitim Diizeyi

Universite 81 24,0

Y. Lisans 75 22,2
Kardes Sayisi Yok 140 414
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1 86 25,4

2 65 19,2

3 ve lzeri 47 13,9
Ailede sizden baska Evet 165 48,8
sporla ugrasan var m? Hayir 173 01,2

Antrenor 37 10,9
Problemlerinizi daha c¢ok

Arkadasimla 96 284
kiminle paylasirsimz?

Ailemle 119 35,2

Ogretmenimle 50 14,8

Hi¢ Kimseyle Paylasmam 36 10,7
Ornek aldiginiz futbolcu var EVet 222 65,7
mi? Hayir 116 34,3
Antrenorlerinizden gereken e e 71,0
ilgi ve alakayr goriiyor Hayir 49 14,5
musunuz? Kismen 49 14,5

Profesyonel futbolcu 141 41,7

olabilmek

Saglikli olmak 104 30,8
Sizce gelecekte en oOnemli _

Iyi bir egitim ogretim 47 13,9

olan sey nedir?
almis olmak

Mesleki beceri sahibi 46 13,6
olmak

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin 193’liniin (yizde 57,1) 10-13 yas araliginda,
145’inin (ytzde 42,9) 14-16 yas araliginda bulundugu goériilmektedir. Katilimcilarin
133’1 (yuzde 39,3) 0-2 yildir, 118’1 (yiizde 34,9) 3-4 yildir, 87’si (yizde 25,7) 5
yildan fazla futbol egitimi aldig1 goriilmektedir. Annesi sag olanlarin sayist 310

(yuzde 91,7), vefat etmis olanlarin sayist 28°dir (yizde 8,3). Babasi sag olanlarin
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sayist ise 308 (yizde 91,1), vefat etmis olanlarin sayist 30°dur (yizde 8,9). Annesi
ilkokul mezunu olanlarin sayis1 95 (yuzde 28,1), orta 6gretim mezunu olanlarin sayisi
145 (yizde 42.9), yiiksek lisans mezunu olanlarin sayist 55 (yiizde 16,3), tiniversite
mezunu olanlarin sayist ise 43’tlir (yizde 12,7). Babasi ilkokul mezunu olanlarin
sayist 68 (yizde 20,1), orta 6gretim mezunu olanlarin sayisi 114 (yizde 33,7), lise
mezunu olanlarin sayis1 75 (ytzde 22,2), tiniversite mezunu olanlarin sayisi ise 81°dir
(yuzde 24). Kardesi olmayanlarin sayis1 140 (yizde 41,4), tek kardesi olanlarin sayisi
86 (ylzde 25,4), 2 kardesi olanlarin sayis1 65 (yizde 19,2), 3 veya daha fazla kardesi

olanlarin sayisi ise 47 dir (yizde 13,9).

Ailenizde sizden baska sporla ugrasan var mi1? Sorusuna evet diyenlerin sayis1 165
(yuzde 48,8), hayir diyenlerin sayis1 173’diir (yiizde 51,2). Problemlerinizi daha ¢ok
antrenor diyenlerin sayis1 37 (yuzde 10,9), Arkadasimla diyenlerin sayis1 96 (yuzde
28,4), Ailemle diyenlerin sayis1 119 (yiizde 35,2), Ogretmenimle diyenlerin sayis1 50
(yuzde 14,8), hi¢ kimseyle paylasmam diyenlerin sayisi ise 36 (yizde 10,7)’dir. Yizde
65,7’si Ornek aldigr bir futbolcu oldugunu, yizde 34,3’ olmadigini sdylemistir.
Yuzde 71’1 antrendrlerden gereken ilgi ve alakay1 gordiigiinii, yiizde 29’u gérmedigini
sOylemistir. Yizde 41,7’si gelecekte en Onemli olan seyin profesyonel futbolcu
olabilmek oldugunu, yizde 30,81 saglik olmayi, yizde 13,9°u iyi bir egitim dgretim

almis olmay1 ve yuzde 13,6’s1 mesleki beceri sahibi olmay1 gostermistir.
Beck Umutsuzluk Olgegine Ait Bulgular
Olcege Iliskin Giivenirlik Analizi

Beck Umutsuzluk olgegine ait giivenirlik analizi Cronbach’s Alpha katsayisi ile

hesaplanmustir.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,604 20

Elde edilen deger 0,636 olarak bulunmustur. Buda oOlcegin yeterli seviyede

giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
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Beck Umutsuzluk Olgek Puani

Arastirmaya katilan bireylerin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan
Beck Umutsuzluk olgeginde ifadelerin cevaplarma 1 ve 0 degerleri verilmistir.
Ifadeye verilen cevaplarin degerleri toplanarak bireyin kaygi diizeyi puani elde
edilmistir. Olgekten alman puan yiikseldikge bireyin kaygi diizeyinin o derecede
yiiksek oldugu kabul edilmistir. Katilimcilarin dlgekten aldigi puan degerlerinin

frekans dagilimi Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Kaygi Diizeyi Puanlarinin Frekans Dagilinm

Kaygi puamiFrekans (n) Yiizde (%) Kiimilatif
Yiizde
4,00 1 3 3
5,00 10 3.0 33
6,00 16 47 80
7,00 25 7.4 15.4
8,00 38 11,2 26,6
9,00 55 16,3 42,9
10,00 61 18,0 60.9
11,00 51 15,1 76,0
12,00 48 14,2 90,2
13,00 16 47 95,0
14,00 10 3.0 97.9
15,00 3 9 98,8
16,00 3 9 99,7
17,00 1 3 100,0

Total 338 100,0
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Tablo 4.2 incelendiginde en ¢ok 10 puan alan bireyler, en az ise 17 puan ve 4 puan
alan birey gozlemlenmistir. Beck Umutsuzluk Ol¢eginden alinan puanlar asagida

verildigi gibi siniflandirilmistir (Weissman vd. 1974).

e (-3 puan arasi: Minimum kayg diizeyi
e 4-8 puan arasi: Hafif kaygi diizeyi
e 9-14 puan arasi: Orta siddette kaygi diizeyi
e >15 puan: Siddetli kaygi diizeyi
Bu puan araliklarma gore smiflandirilma yapildiginda Orneklemde kaygi

diizeylerindeki dagilim Tablo 4.2°deki gibidir.

Tablo 4.3. Kaygi Diizeyi Gruplarimin Frekans Dagilim

Puan Gruplan Frekans (n) Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde
Minimum Kaygi Diizeyi 0 0,00 0,00

Hafif Kaygi Diizeyi 90 26,63 26,63

Orta Kayg Diizeyi 241 71,30 97,93

Siddetli Kaygi Diizeyi 7 2,07 100

Toplam 338 100,0

Tablo 4.3 incelendiginde minimum kaygi diizeyi i¢in O (yuzde 0,00), hafif kaygi
diizeyi igin 90 (yiizde 26,63), orta kaygi diizeyi i¢in 241 (yuzde 71,3) ve siddetli kaygi
diizeyi i¢in 7 (ytizde 2,07) kisi belirlenmistir.

(")lg:ege Iliskin Normal Dagilim Testi

Veri setine parametrik testlerin uygulanabilmesinin 6n kosulu olarak, verilerin
normal dagilima uygun olmasi gerekmektedir. Bu kosulun saglanmasi adina BUO

punlarina yaygin kullanilan normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi

uygulanmustir.

Tablo 4.4. Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarina iliskin Kolmogorov-Smirnova

Testi Sonuclar

Istatistik P

Beck Umutsuzluk Olcegi ,097 ,000
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Tablo 4.4 incelendiginde Kolmogorov Smirnov testine gore verilerin normal
dagilima uymadig1 gézlemlenmistir (P <,05). Ancak bu sonuca gore verilerin normal
dagilima uygun olmadigim1 sdylemek yanlis olur, sosyal bilimler alaninda verilerin
normal dagilima uygunluk gostermemesi sik karsilasilan bir durumdur. Bu ylizden
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin de incelenerek normal dagilim hakkinda

tespitte bulunmak daha saglikli sonuglar vermektedir.

Tablo 4.5. Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Istatistik Standart Hata
) Carpiklik 0,036 133
Beck Umutsuzluk Olcegi
Basiklik 0,016 ,265

Tablo 4.5’te carpiklik ve basiklik degerler incelendiginde +1,5 ve -1,5 araliginda
bulundugu tespit edilmistir. Degerlerin +1,5 ve -1,5 araliginda bulunmasi verilerin

normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell 2013).
Yas Grubuna Gore Kaygi Diizeyleri

Belirli yas grubundan kac kisinin hangi kaygi diizeyine sahip oldugu Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 4.6. Yas Gruplarina Gore Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagilim

10-13 Yas 14-16 Yas Grubu Toplam
Grubu
Minimum Kayg1 0 0 0
Diizeyi
Hafif Kaygi Diizeyi 56 34 90
Orta Kayg Diizeyi 133 108 241
Siddetli Kaygi Diizeyi 4 3 7
Toplam 193 145 338

Tablo 4.6°de 10-13 yas grubunda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyine sahip 56, orta kaygi diizeyine sahip 133, siddetli kaygi diizeyine sahip 4

bireyin bulundugu goriilmektedir. 14-16 yas grubunda ise minimum kaygi diizeyine
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sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 34, orta kaygi diizeyine sahip 108 bireyin
bulundugu ve siddetli kaygi diizeyine sahip 3 bireyin bulundugu goriilmektedir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genclerin yas araliina
gore lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda kayg1 diizeyleri arasinda fark var midir?”
sorusuna yanit bulmak i¢in Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlar ifade
sayisina boliinerek elde edilen degere, yas grubu degiskenine gore t testi

uygulanmustir.

Tablo 4.7. Yas Gruplarina Gore Kaygi Diizeyi Puanlarina Uygulanan T Testi

Yas grubu N Ortalama  Std. Sapma T P
10-13 193 9,76 2,31 -,815 0,416
14-16 145 9,96 2,22

Tablo 4.7 incelendiginde yas gruplar ile kaygi diizeyi puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (P >,05).
Futbol Egitim Yilina Gore Kaygi Diizeyleri

Katilimeilarin futbol egitimi aldig1 yil ile kayg: diizeylerinin karsilastiriimasi Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Futbol Egitim Yilina Gore Kaygi Diizeyi Gruplar: Dagilim

0-2 yil 3-4 yil 5 yil ve iizeri
) ) ) Toplam

deneyim deneyim deneyim

Minimum Kaygi
e 0 0 0
Diizeyi
Hafif Kaygi Diizeyi 39 32 19 90
Orta Kaygi Diizeyi 93 81 67 241
iddetli Kaygi

? ¥8 1 5 1 7
Diizeyi
Toplam 133 118 87 338
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Tablo 4.8’de 0-2 yil deneyimli bireylerde minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif
kaygi diizeyine sahip 39, orta kaygi diizeyine sahip 93, siddetli kaygi diizeyine sahip
1 bireyin bulundugu gézlemlenmistir. 3-4 yil deneyimli bireylerde minimum kaygi
diizeyine sahip O, hafif kaygi diizeyine sahip 32, orta kaygi diizeyi 81 ve siddetli
kaygi diizeyine sahip 5 bireyin bulundugu gézlemlenmistir. 5 yil ve iizeri deneyimli
bireylerde minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyi 19, orta kayg diizeyi
67 ve siddetli kaygi diizeyine sahip 1 bireyin bulundugu gézlemlenmistir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genclerin ka¢ yildir
futbol egitim aldiklarina gore lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri
arasinda fark var midir?” sorusu i¢in, ifade sayisina boliinen puanlara futbol egitim

yili degiskenine gore varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Varyans analizinin 6n kosulu olarak gruplar arasi varyansin homojenliginin
incelenmesi gerekmektedir. Bunun igin varyans analizinden dnce Levene Istatistigine

bakilacaktir.

Tablo 4.9. Futbol Egitim Yilina Gore Levene Istatistigi

Levene Istatistigi P

2,748 ,065

Tablo 4.9’da futbol egitim yili degiskenine gbre gruplar arasi varyansin homojen
dagildig1 soylenebilmektedir (P=0,065>,05). Varyans analizinin anlamli ¢ikmasi
durumunda yapilacak Post Hoc analizleri bu bilgi goz oOniinde bulundurularak

uygulanacaktir.
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Tablo 4.10. Futbol Egitim Yilina Gore Varyans Analizi Sonuclar

Std. Kareler Kareler
N Ortalama F P
Sapma Toplamm Ortalamasi

-2yl 133 96767 221752 Gryplar

10,215 5,108
34yl 118 10,0763  2,46048 aras
5 yil ve 9,8046 2,09562 0,986 ,374
. 87 Grup 1735089 5179
uzerl
i¢i
Toplam 338 9,8491 2,27573 1745,305

Tablo 4.10 incelendiginde futbol egitim yilina gore kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P=0,374>,05).

Anne durumuna gore anlamh bir fark var midir?

Annenin sag/6lii durumuna goére kaygi diizeyi gruplari dagilimlari Tablo 4.11°de

verilmigtir.

Tablo 4.11. Anne Durumuna Gore Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagilim

Anne Sag Anne Olii Toplam
Minimum Kaygi 0 0 0
Diizeyi
Hafif Kayg: Diizeyi 82 8 90
Orta Kaygi Diizeyi 217 20 241
Siddetli Kaygi Diizeyi 7 0 7
Toplam 306 28 338

Tablo 4.11°de annesi sag olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyine sahip 82, orta kaygi diizeyine sahip 217, siddetli kaygi diizeyine sahip 7
bireyin bulundugu gézlemlenmistir. Annesi 6lii olanlarda minimum kaygi diizeyine
sahip O, hafif kaygi diizeyine sahip 8, orta kaygi diizeyine sahip 20, siddetli kaygi

diizeyine sahip 0 bireyin bulundugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4.12. Anne Durumuna Gore Kaygi Diizeyi Analizi

Anne Durumu N Ortalama Std. Sapma T P
Sag 310 9,60 2,09655 -,582 0,561
Olii 28 9,86 2,30287

Tablo 4.12 incelendiginde anne durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P=0,561>,05).

Baba durumuna gore anlamh bir fark var midir?

Babanin sag/olii durumuna gore kaygi diizeyi gruplart dagilimlart Tablo 4.13’de

verilmigtir.

Tablo 4.13. Baba Durumuna Gore Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagilim

Baba Sag Baba Olii Toplam
Minimum Kaygi d 0 )
Diizeyi
Hafif Kaygi Diizeyi 83 7 90
Orta Kayg Diizeyi 218 23 241
Siddetli Kaygi Diizeyi 7 0 7
Toplam 308 30 338

Tablo 4.13’de babasi sag olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyine sahip 83, orta kaygi diizeyine sahip 218, siddetli kaygi diizeyine sahip 7
bireyin bulundugu gdzlemlenmistir. Babasi 6lii olanlarda minimum kayg1 diizeyine
sahip O, hafif kaygi diizeyine sahip 7, orta kaygi diizeyine sahip 23, siddetli kaygi

diizeyine sahip 0 bireyin bulundugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4.14. Baba Durumuna Goére Kaygi Diizeyi Analizi

Baba N Ortalama  Std. Sapma T P
Durumu

Sag 308 9,88 2,31254 -,880 0,380
Olii 30 9,50 1,85231

Tablo 4.14 incelendiginde baba durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P=0,380>,05).

Anne Egitim Diizeyine Gore Kaygi Diizeyleri

Annenin egitim seviyesine gore kaygi diizeyi gruplar1 dagilimlart Tablo 4.15°de

verilmistir.

Tablo 4.15. Anne Egitim Diizeyine Gore Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagilim

. Orta . .
Ilkokul . Universite Y. Lisans Toplam
Ogretim
Minimum Kaygi
Y8 0 0 0 0

Diizeyi
Hafif Kaygi

26 41 14 9 90
Diizeyi
Orta Kayg1

67 100 40 34 241
Diizeyi

iddetli Kaygi

i Y8 4 1 0 7
Diizeyi
Toplam 95 145 55 43 338

Tablo 4.15°de ilk okul mezunu annesi olanlarda minimum kayg1 diizeyine sahip O,
hafif kaygi diizeyine sahip 26, orta kaygi diizeyine sahip 67, siddetli kayg: diizeyine
sahip 2 bireyin bulundugu goézlemlenmistir. Orta dgretim mezunu annesi olanlarda
minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi dlizeyine sahip 41, orta kaygi diizeyine
sahip 100 birey ve siddetli kaygi diizeyine 4 birey bulundugu gozlenmistir.

Universite mezunu annesi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
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diizeyine sahip 14, orta kaygi diizeyine sahip 40 birey ve siddetli kaygi diizeyine
sahip 1 birey bulundugu gézlemlenmistir. Yiiksek lisans mezunu annesi olanlarda
minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 9, orta kaygi diizeyine
sahip 34 birey ve siddetli kaygi diizeyine sahip 0 birey bulundugu gézlemlenmistir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin anne egitim
diizeyine gore lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark
var midir?” sorusu ig¢in ifade sayisina boliinen puanlara anne egitim diizeyi

degiskenine gore varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 4.16. Anne Egitim Diizeyine Gore Levene Testi

Levene Istatistigi P

0,928 427

Tablo 4.16’da anne egitim diizeyine gore gruplar arasi varyansin homojen dagildigi

sOylenebilmektedir (P >,05).

Tablo 4.17. Anne Egitim Diizeyine Gore Varyans Analizi Sonuglar:

Std. Kareler Kareler
N Ortalama F P
Sapma Toplamn Ortalamasi

Ilkokul 95 19,8211 2,08326
Gruplar

Orta 145 9,8276 235214 0,529 0,176
arasi

Ogretim

= 0,34 0,992
Universite 55 19,9273 2,52289

Grup 1744775 5224

Y.Lisans 43  9,8837 2,16255
ici

Toplam 338 9,8491 2,27573 1744775

Tablo 4.17 incelendiginde anne egitim diizeyine goére kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P=0,992 >,05).
Baba Egitim Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Babanin egitim seviyesine gore kaygi diizeyi gruplart dagilimlar1 Tablo 4.18’te

verilmistir.
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Tablo 4.18. Baba Egitim Diizeyine Gore Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagilim

. Orta . )
Ilkokul . Universite Y. Lisans Toplam
Ogretim
Minimum Kaygi
e 0 0 0 0

Diizeyi
Hafif Kaygi

20 34 17 19 90
Diizeyi
Orta Kaygi

46 77 58 60 241
Diizeyi

iddetli Kaygi

g R 3 0 2 7
Diizeyi
Toplam 68 114 75 81 338

Tablo 4.18’de ilkokul mezunu babasi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip O,
hafif kaygi diizeyine sahip 20, orta kaygi diizeyine sahip 46 birey ve siddetli kaygi
diizeyine sahip 2 birey bulunmaktadir. Orta 6gretim mezunu babasi olanlarda
minimum kayg1 diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 34, orta kaygi diizeyine
sahip 77 ve siddetli kayg diizeyine sahip 3 kisi bulunmaktadir. Universite mezunu
babas1 olanlarda minimum kayg1 diizeyine sahip O, hafif kayg: diizeyine sahip 17,
orta kaygi diizeyine sahip 58 birey bulunmakta ve siddetli kaygi diizeyine sahip O
kisi bulunmaktadir. Yiiksek lisans mezunu babasi olanlarda minimum kaygi
diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 19, orta kaygi diizeyine sahip 60 birey
ve siddetli kaygi diizeyine sahip 2 birey bulunmaktadir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genclerin baba egitim
diizeyine gore lisanshi futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark
var mudir?” sorusu i¢in ifade sayisina boliinen puanlara baba egitim diizeyi

degiskenine gore varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 4.19. Baba Egitim Diizeyine Gore Levene Testi

Levene Istatistigi P

0,355 ,785
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Tablo 4.19°da baba egitim diizeyine gore gruplar arasi varyansin homojen dagildigi

sOylenebilmektedir (P <,05).

Tablo 4.20. Baba Egitim Diizeyine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Std. Kareler Kareler
N Ortalama F P
Sapma Toplamu Ortalamasi

ilkokul 68 9,8824 2,38484
Gruplar

Orta 114 9,6667 2,27983 15,741 5,247
arasl

Ogretim
1,013 0,387

Universite 75 10,2267 2,22743
Grup 1729,564 5,247

Y.Lisans 81 09,7284 221930
i¢i

Toplam 338 9,8491 2,27573 1729,564

Tablo 4.20 incelendiginde baba egitim diizeyine gore kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P >,05).
Kardes Sayisina Gore Kaygi Diizeyleri

Bireyin kardes sayisina gore kaygi diizeyi gruplari dagilimlari Tablo 4.21°de

verilmistir.

Tablo 4.21. Kardes Sayisina Gore Kaygi Diizeyi Gruplari1 Dagilimi

Yok 1 2 3 ve Uzeri Toplam
Minimum

0 0 0 0 0
Kaygi Diizeyi
Hafif Kaygi

44 23 10 13 90
Diizeyi
Orta Kayg1

95 60 53 33 241
Diizeyi

iddetli Kaygi

? ¥8 3 2 1 7
Diizeyi
Toplam 140 86 65 47 338
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Tablo 4.21°de kardesi olmayanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyine sahip 44, orta kayg1 diizeyine sahip 95, siddetli kaygi diizeyine sahip 1 kisi
bulunmaktadir. Tek kardesi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyine sahip 23, orta kaygi diizeyine sahip 60 birey ve siddetli kaygi diizeyine
sahip 3 kisi bulunmaktadir. iki kardesi olanlarda minimum kayg1 diizeyine sahip O,
hafif kaygi diizeyine sahip 10, orta kaygi diizeyine sahip 53 birey ve siddetli kaygi
diizeyine sahip 2 kisi bulunmaktadir. U¢ ve daha fazla kardesi olanlarda minimum
kayg1 diizeyine sahip O, hafif kaygi diizeyine sahip 13, orta kaygi diizeyine sahip 33
birey ve siddetli kayg1 diizeyine sahip 1 kisi bulunmaktadir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin kardes
sayisina gore lisansli o futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark

var midir?” sorusu i¢in varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 4.22. Kardes Sayisina Gore Levene Testi

Levene Istatistigi P

0,220 ,882

Tablo 4.22’de kardes sayisina gore gruplar arasi varyansin homojen dagildigi
sOylenebilmektedir (P >,05).

Tablo 4.23. Kardes Sayisina Gore Varyans Analizi Sonuclari

Std. Kareler Kareler
N Ortalama F P
Sapma Toplami Ortalamasi

Yok 86 100465 243459 Gryplar 42730

14,243
1 65 10,4308 2,20772 Aarasi
2 47 9,7021 2,23524
3 ve 140 95071 2.17407 1702,575 5,098 2,794 0,040
.. Grup
uzerl
ici
338 9,8491 2,27573 1745,305
Toplam
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Tablo 4.23 incelendiginde kardes sayisina gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu soylenebilir (P <,05). Varyans analizi anlaml
olduguna gore bu farkin hangi gruplar arasinda oldugu incelenecektir. Bunun igin
Post Hoc analizleri uygulanacaktir. Kardes sayis1 gruplarinda érneklem biiyiikliikleri

esit olmadigi i¢in Post Hoc analizlerinden Gabriel testi uygulanacaktir.

Tablo 4.24. Kardes Sayisina Iliskin Gabriel Testi

Kardes Sayis1 Kardes Sayis1  Ort. Farki Standart Hata P

Yok 1 -,53937 ,30933 ,392
2 -,92363 ,33887 ,035
3 ve Uzeri -,19498 ,38062 ,996
1 2 -,38426 ,37108 ,881
3 ve Uzeri ,34438 ,40955 ,951
Yok ,53937 ,30933 ,392
2 1 ,38426 ,37108 ,881
3 ve Uzeri ,712864 ,43230 437
Yok ,92363 ,33887 ,035
3 ve Uzeri 1 -,34438 ,40955 ,951
2 -, 72864 ,43230 437
Yok ,19498 ,38062 ,996

Tablo 4.24 incelendiginde kardesi olmayan bireyler ile 2 kardesi olan bireyler
arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (P <,05).

Ailede baska spor yapana gore anlamh bir fark var midir?

Ailede bagka spor yapana gore kaygi diizeyi gruplart dagilimlari Tablo 4.25°de

verilmistir.
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Tablo 4.25. Ailede Baska Spor Yapana Gore Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagilim

Evet Hayir Toplam
Minimum Kaygi 0 0
Diizeyi
Hafif Kayg: Diizeyi 47 43 90
Orta Kayg Diizeyi 113 128 241
Siddetli Kaygi Diizeyi 5 2 7
Toplam 165 173 338

Tablo 4.25°de ailede baska spor yapanlarin minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif
kaygi diizeyine sahip 47, orta kaygi diizeyine sahip 113, siddetli kaygi diizeyine
sahip 5 bireyin bulundugu gozlemlenmistir. Ailede baska spor yapmayanlarin
minimum kayg1 diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 43, orta kaygi diizeyine
sahip 128, siddetli kaygi diizeyine sahip 2 bireyin bulundugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.26. Ailede Baska Spor Yapana Gore Kaygi Diizeyi Analizi

Anne Durumu N Ortalama Std.Sapma T P
Evet 165 9,8727 2,40214 0,186 0,853
Hayir 173 9,8266 2,15503

Tablo 4.26 incelendiginde ailede baska spor yapana gore kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (P=0,853>,05).

Problem Paylasma Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Problem paylagsma durumuna gore kaygi diizeyi gruplari dagilimlar1 Tablo 4.27’te

verilmistir.
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Tablo 4.27. Problem Paylasma Durumuna Goére Kaygi Diizeyi Gruplan

Dagilim
Antrenér Arkadas Aile  Ogretmen Hickimse Toplam

Minimum 0

0 0 0 0 0
Kaygi Diizeyi
Hafif Kaygi 12

25 35 11 7 90
Diizeyi
Orta Kaygi 24

71 81 37 28 241
Diizeyi
iddetli Kayg1 1
§ R 0 3 2 1 7
Diizeyi
Toplam 37 96 119 50 36 338

Tablo 4.27°de antrendr ile problem paylasanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0,
hafif kaygi diizeyine sahip 12, orta kaygi diizeyine sahip 24, siddetli kaygi diizeyine
sahip 1 kisi bulunmaktadir. Arkadas ile problem paylasanlarda minimum kaygi
diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 25, orta kaygi diizeyine sahip 71 birey
ve siddetli kaygi diizeyine sahip 0 kisi bulunmaktadir. Aile ile problem paylasanlarda
minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 35, orta kaygi diizeyine
sahip 81 birey ve siddetli kayg1 diizeyine sahip 3 kisi bulunmaktadir. Ogretmen ile
problem paylasanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip
11, orta kaygi diizeyine sahip 37 birey ve siddetli kaygi diizeyine sahip 2 kisi
bulunmaktadir. Hi¢ kimse ile problem paylagmayanlarda minimum kayg1 diizeyine
sahip 0, hafif kayg: diizeyine sahip 7, orta kaygi diizeyine sahip 28 birey ve siddetli
kaygi diizeyine sahip 1 kisi bulunmaktadir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin problem
paylasma durumuna lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda

fark var midir?” sorusu i¢in varyans analizi uygulanmistir.
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Tablo 4.28. Problem Paylasma Durumuna Gore Levene Testi

Levene Istatistigi

P

0,138

,968

Tablo 4.28’de problem paylasma durumuna gore gruplar arasi varyansin homojen

dagildig1 sdylenebilmektedir (P >,05).

Tablo 4.29. Problem Paylasma Durumuna Gore Varyans Analizi Sonuglari

Std. Kareler Kareler
N  Ortalama P
Sapma Toplamn Ortalamasi
Antrenor 37 9,7297 2,37637 Gruplar
2,324 0,581
Arkadasimla 96  9,8750 2,27689 arasi
Ailemle 119 9,8235 2,18488 1742,980 0,111 0,979
Grup 5,234
Ogretmenimle 50 9,8000 2,44949
igi
Hi¢ Kimseyle 36 10,0556 2,32925 1745,305
Toplam 338 19,8491 2,27573

Tablo 4.29 incelendiginde problem paylasma durumuna goére kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: sdylenebilir (P=0,979<,05).

Sporcu Ornek Alma Durumuna gore anlamh bir fark var mdir?

Sporcu Ornek Alma Durumuna gére kaygi diizeyi gruplar1 dagilimlar1 Tablo 4.30°da

verilmistir.
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Tablo 4.30. Sporcu Ornek Alma Durumuna Gére Kaygi Diizeyi Gruplar

Dagilim

Evet Hayir Toplam
Minimum Kaygi 0 0 0
Diizeyi
Hafif Kayg: Diizeyi 58 32 90
Orta Kayg Diizeyi 159 82 241
Siddetli Kaygi Diizeyi 5 2 7
Toplam 222 116 338

Tablo 4.30°de 6rnek aldigi sporcu olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif
kaygi diizeyine sahip 58, orta kaygi diizeyine sahip 159, siddetli kaygi diizeyine
sahip 5 bireyin bulundugu gézlemlenmistir. Ornek aldigi sporcu olmayanlarda
minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 32, orta kaygi1 diizeyine
sahip 82, siddetli kaygi diizeyine sahip 2 bireyin bulundugu gézlemlenmistir.

Tablo 4.31. Sporcu Ornek Alma Durumuna Gére Kayg: Diizeyi Analizi

Anne Durumu N Ortalama Std. Sapma T P
Evet 222 9,9595 2,34244 1,234 0,218
Hayir 116 9,6379 2,13622

Tablo 4.31 incelendiginde sporcu Ornek Alma Durumuna gore kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (P=0,853>,05).
Antrenérden Ilgi Durumuna Gére Kaygi Diizeyleri

Antrendrden Ilgi durumuna gore kaygi diizeyi gruplart dagilimlari Tablo 4.32’te

verilmistir.
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Tablo 4.32. Antrenérden flgi Durumuna Gére Kaygi Diizeyi Gruplar1 Dagihm

Evet Hayir Kismen Toplam

Minimum Kaygi
Y8 0 0 0

Diizeyi
Hafif Kaygi

65 12 13 90
Diizeyi
Orta Kaygi

170 35 36 241
Diizeyi

iddetli Kaygi

S yg 5 0 7
Diizeyi
Toplam 240 49 49 338

Tablo 4.32°de antrendrde ilgi gorenlerde minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif
kaygi diizeyine sahip 65, orta kaygi diizeyine sahip 170, siddetli kaygi diizeyine
sahip 5 kisi bulunmaktadir. Antrenérde ilgi gormeyenlerde minimum kaygi diizeyine
sahip 0, hafif kayg1 diizeyine sahip 12, orta kaygi diizeyine sahip 35 birey ve siddetli
kaygi diizeyine sahip 2 kisi bulunmaktadir. Antrendérden kismen ilgi gorenlerde
minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 13, orta kaygi diizeyine
sahip 36 birey ve siddetli kaygi diizeyine sahip O kisi bulunmaktadir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin antrenérden
Ilgi durumuna gére lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda kayg: diizeyleri arasinda

fark var midir?” sorusu i¢in varyans analizi uygulanmstir.

Tablo 4.33. Antrenérden flgi durumuna Gére Levene Testi

Levene Istatistigi P

0,164 ,849

Tablo 4.33’de antrendrden ilgi durumuna gore gruplar arasi varyansin homojen

dagildig1 sdylenebilmektedir (P >,05).
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Tablo 4.34. Antrenérden ilgi Durumuna Goére Varyans Analizi Sonuglar

Std. Kareler Kareler
N Ortalama F P
Sapma Toplamm Ortalamasi

Evet 240 19,8750 2,31083 Gruplar
0,565 0,282
arast

0,054 0,947

Hayrr 49 9,7959 2,30922 Grup 1744,740 5,208

Kismen 49 97755 2,10422 i6i 1745,305

Total 338 9,8491 2,27573

Tablo 4.34 incelendiginde antrendrden ilgi durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir (P=0,947<,05).

Antrenor ve Egitim Anketinin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin antrendr ve egitimleri ile ilgili memnuniyetlerinin degerlendirilmesine
yonelik ifadelere katilma dereceleri sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri yanitlar bu

baslik altinda incelenecektir.

Tablo 4.35. Antrenmanlar Donem Basindaki Beklentimi Karsilamaktadir

N %
Kesinlikle katilmiyorum 31 9,2
Katilmiyorum 25 7,4
Kararsizim 34 10,1
Katiliyorum 96 28,4
Kesinlikle katilryorum 152 45,0
Toplam 338 100,0

Tablo 4.35’de goriildiigii gibi katilimeilarin 31°1 (yiizde 9,2) kesinlikle katilmiyorum,
25’1 (ylizde 7,4) katilmiyorum, 34°i (yiizde 10,1) kararsizim, 96’s1 (ylizde 28,4)
katiliyorum, 152’si  (ylizde 45) Kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (ylizde 73.4’1) antrenmanlarin donem basindaki

beklentilerini karsiladigini belirtmistir.
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Tablo 4.36. Antrenmanlar Sportif Anlamda Kaliteli Gecmektedir

N %
Kesinlikle katilmiyorum 24 7,1
Katilmiyorum 26 7,7
Kararsizim 18 53
Katiliyorum 54 16,0
Kesinlikle katiliyorum 216 63,9
Toplam 338 100,0

Tablo 4.36’da goriildigii gibi katitlmcilarin 24’4 (ylizde 7,1) Kesinlikle
katilmiyorum, 26’s1 (ylizde 7,7) Katilmiyorum, 18’1 (ylizde 5,3) Kararsizim, 54’
(yiizde 16) katiliyorum, 216°s1 (yilizde 63,9) Kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (yiizde 79.9) antrenmanlarin sportif anlamda kaliteli

gectigini diisiinmektedir.

Tablo 4.37. Antrenmanlarin iceriginin Cesitliligi Yeterlidir

N %
Kesinlikle katilmiyorum 10 3,0
Katilmiyorum 34 10,1
Kararsizim 42 12,4
Katiliyorum 60 17,8
Kesinlikle katilryorum 192 56,8
Toplam 338 100,0

Tablo 4.37°de goriildiigi gibi katilimcilari 10’u (ylizde 3) kesinlikle katilmiyorum,
34’1 (yiizde 10,1) katilmiyorum, 42’si (yiizde 12,4) kararsizim, 60’1 (yiizde 17,8)
Katiliyorum, 192’si (ylizde 56,8) kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (ylizde 74.6) antrenmanlarin igerik cesitliligini

yeterli bulmaktadir.
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Tablo 4.38. Antrenériin Konu Bilgisi Yeterlidir

N %
Kesinlikle 10 3,0
katilmiyorum
Katilmryorum 22 6,5
Kararsizim 40 11,8
Katiliyorum 54 16,0
Kesinlikle katilryorum 212 62,7
Toplam 338 100,0

Tablo 4.38°de goriildiigi gibi katilimcilarin 10’u (ylizde 3) kesinlikle katilmiyorum,
22’si (ylizde 6,5) katilmiyorum, 40’1 (yiizde 11,8) Kararsizim, 54’1 (yiizde 16)
Katiliyorum, 212’si (ylizde 62,7) kesinlikle Kkatiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin - yarisindan  fazlasi (ylizde 78.7) antrendriin  bilgisini  yeterli

gormektedir.

Tablo 4.39. Antrenériin Derse Hakimiyeti Yeterlidir

N %
Kesinlikle katilmiyorum 8 2,4
Katilmiyorum 22 6,5
Kararsizim 30 8,9
Katiliyorum 50 14,8
Kesinlikle katilryorum 228 67,5
Toplam 338 100,0

Tablo 4.39°da goriildiigii gibi katilimcilarin 8’1 (ylizde 2,4) Kesinlikle katilmiyorum,
22’si (ylizde 6,5) katilmiyorum, 30’u (yiizde 8,9) kararsizim, 50’si (yiizde 14,8)
Katiliyorum, 228’1 (ylizde 67,5) kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimeilarin yarisindan fazlasi (ylizde 82.3) antrendriin derse hakimiyetini yeterli

bulmaktadir.
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Tablo 4.40. Antrenériin fletisim Becerileri Yeterlidir

N %
Kesinlikle katilmiyorum 8 2,4
Katilmiyorum 14 4,1
Kararsizzim 36 10,7
Katiliyorum 54 16,0
Kesinlikle katiliyorum 226 66,9
Toplam 338 100,0

Tablo 4.40°da goriildigi gibi katilimcilarin 8’1 (ylizde 2,4) Kesinlikle katilmiyorum,
14’4 (yiizde 4,1) katilmiyorum, 36’s1 (yiizde 10,7) Kararsizim, 54’1 (yiizde 16)
katiliyorum, 226’s1 (ylizde 66,9) kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (yiizde82.9) antrendriin iletisim becerilerini yeterli

gormektedir.

Tablo 4.41. Antrenor Oyuncularin Gelisim Gostermesi Icin Caba Sarf Eder

N %
Kesinlikle katilmiyorum 32 9,5
Katilmiyorum 22 6,5
Kararsizim 18 53
Katiliyorum 12 21,3
Kesinlikle katilryorum 194 57,4
Toplam 338 100,0

Tablo 4.41°de gorildigi gibi katilimeilarin  32°si (yiizde 9,5) Kesinlikle
katilmiyorum, 22’si (yiizde 6,5) katilmiyorum, 18’1 (ylizde 5,3) Kararsizim, 72’si
(yiizde 21,3) katiliyorum, 194’4 (yizde 57,4) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi (ylizde 78.7) antrendriin oyuncularin

gelisim gostermesi icin ¢aba sarf ettigine katilmaktadir.
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Tablo 4.42. Antrenériin Giiler Yiizlii ve Pozitifligi

N %
Kesinlikle katilmiyorum 14 4.1
Katilmiyorum 20 59
Kararsizim 24 7,1
Katiliyorum 70 20,7
Kesinlikle katilryorum 210 62,1
Toplam 338 100,0

Tablo 4.42°de gorildigi gibi  katithmceilarin 14’0 (ylizde 4,1) Kesinlikle
katilmiyorum, 20’si (ylizde 5,9) Katilmiyorum, 24°t (yiizde 7,1) kararsizim, 70’i
(yiizde 20,7) katiliyorum, 210’u (ylizde 62,1) Kkesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi (ylizde 82.8) antrendriin giiler yiizlii ve

pozitif oldugunu diisiinmektedir.
Antrenman Tesisleri ile ilgili Anketlerin Degerlendirmesi

Tablo 4.43. Antrenman Tesisi/Sahanin Temizligi

N %
Kesinlikle katilmiyorum 26 7,7
Katilmiyorum 24 7,1
Kararsizim 54 16,0
Katiliyorum 116 34,3
Kesinlikle katiliyorum 118 34,9
Toplam 338 100,0

Tablo 4.43’de gorildigi gibi katilimeilarin  26’s1  (yiizde 7,7) Kesinlikle
katilmiyorum, 24’ (yiizde 7,1) Katilmiyorum, 54’ (yiizde 16) kararsizim, 116°s1
(yiizde 34,3) katihyorum, 118’i (yiizde 34,9) Kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (yiizde 69.2) antrenman tesisinin/sahanin

genel olarak temiz olduguna diisiinmektedir.
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Tablo 4.44. Antrenmanin Yapildigi Tesisin Aydinlatilmasinin Yeterliligi

N %
Kesinlikle katilmiyorum 10 3,0
Katilmiyorum 8 2,4
Kararsizim 20 5,9
Katiliyorum 78 23,1
Kesinlikle katiliyorum 222 65,7
Toplam 338 100,0

Tablo 4.44°te goriildiigi gibi katilimcilarin 10’u (ylizde 3) kesinlikle katilmiyorum,
8’1 (ylizde 2,4) katilmiyorum, 20’si (yiizde 5,9) kararsizim, 78’1 (yiizde 23,1)
katiliyorum, 222’si (ylizde 65,7) kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (yiizde 88.8) antrenman tesisinin aydinlatilmasini

yeterli bulmaktadir.

Tablo 4.45. Antrenman Faaliyetlerinin Yapildigi Giin ve Saat Sayisinin

Uygunlugu

N %
Kesinlikle katilmiyorum 6 1,8
Katilmiyorum 16 4,7
Kararsizim 42 12,4
Katiliyorum 32 9,5
Kesinlikle katiliyorum 242 71,6
Toplam 338 100,0

Tablo 4.45°te goriildiigi gibi katilimcilarin 6’s1 (yiizde 1,8) kesinlikle katilmiyorum,
16’s1 (ylizde 4,7) katilmiyorum, 42’si (ylizde 12,4) Kararsizim, 32’si (yiizde 9,5)
katiliyorum, 242’si (ylizde 71,6) kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (yiizde 81.1) antrenman faaliyetlerinin yapildig: giin

ve saat sayisini uygun bulmaktadir.
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Tablo 4.46. Kullamlan Tesisteki Ekipmanin Antrenman Yapilabilmesi Icin

Yeterliligi

N %
Kesinlikle katilmiyorum 6 1,8
Katilmryorum 22 6,5
Kararsizim 32 9,5
Katiliyorum 50 14,8
Kesinlikle katiliyorum 228 67,5
Toplam 338 100,0

Tablo 4.46°da goriildiigi gibi katilimcilarin 6’s1 (yiizde 1,8) kesinlikle katilmiyorum,
22’si (yiizde 6,5) katilmiyorum, 32’si (ylizde 9,5) Kararsizim, 50’si (yiizde 14,8)
Katiliyorum, 228’1 (ylizde 67,5) kesinlikle Kkatiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (82.3) kullanilan tesisteki ekipmani antrenman

yapilabilmesi i¢in yeterli bulmaktadir.

Tablo 4.47. Kullanilan Tesisin Antrenman Yapilmasina Uygunlugu

N %
Kesinlikle katilmiyorum 4 1,2
Katilmiyorum 22 6,5
Kararsizim 36 10,7
Katiliyorum 44 13,0
Kesinlikle katiliyorum 232 68,6
Toplam 338 100,0

Tablo 4.47°de goriildiigii gibi katilimcilarin 4’4 (yiizde 1,2) Kesinlikle katilmiyorum,
22’si (yiizde 6,5) Katilmiyorum, 36’s1 (yiizde 10,7) kararsizim, 44’# (ylizde 13)
katiliyorum, 232’si (ylizde 68,6) kesinlikle katiliyorum yanitini  vermistir.
Katilimcilarin  yarisindan fazlasi (ylizde 81.6) tesisi antrenman ig¢in uygun

bulmaktadir.
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Tablo 4.48. Antrenman Yapilabilmesi icin Tesiste Ayrilan Siirenin Yeterliligi

N %
Kesinlikle katilmiyorum 23 6,8
Katilmiyorum 20 59
Kararsizim 29 8,6
Katiliyorum 67 19,8
Kesinlikle katiliyorum 199 58,9
Toplam 338 100,0

Tablo 4.48°’de gorildigi gibi  katitlmceilarin 23’4 (ylizde 6,8) Kesinlikle
katilmiyorum, 20’si (yiizde 5,9) Katilmiyorum, 29’u (ylizde 8,6) Kararsizim, 67’si
(yiizde 19,8) katiliyorum, 199’u (yiizde 58,9) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (yilizde 78.7) tesiste ayrilan siirenin

antrenman yapilabilmesi i¢in yeterli bulmaktadir.
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5. TARTISMA SONUC

Futbol okullarinda egitim alan ve yaslar1 10 ila 16 arasinda olan genglerin lisanslh
futbolcu olabilmeleriyle ilgili kaygi diizeylerinin belirlenmesine iliskin yapilan
caligma tesadiifi yontemle sec¢ilmis 350 kisilik bir o6rneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Anketler incelendikten sonra eksik veya yanlis doldurulan
anketler degerlendirilmeye alinmayarak toplam 338 anket degerlendirilmeye

alinmistir.

Veri setine parametrik testlerin uygulanabilmesinin 6n kosulu olarak, verilerin
normal dagilima uygun olmasi1 gerekmektedir. Bu kosulun saglanmasi adina
oncelikle olgekte yer alan ifadelerin aritmetik ortalamalar1 alinmis ve daha sonra en

yaygin kullanilan normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmaistir.

Test sonuclart incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testine goére verilerin normal
dagilima uymadig gézlemlenmistir (P <,05). Ancak bu sonuca gore verilerin normal
dagilima uygun olmadigim1 sdylemek yanlis olur, sosyal bilimler alaninda verilerin
normal dagilima uygunluk gostermemesi sik karsilagilan bir durumdur. Bu ylizden
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin de incelenerek normal dagilim hakkinda

tespitte bulunmak daha saglikli sonuglar vermektedir.

Carpiklik ve basiklik degerler incelendiginde +1,5 ve -1,5 araliginda bulundugu
tespit edilmistir. Degerlerin +1,5 ve -1,5 araliginda bulunmasi verilerin normal

dagilima uygun oldugunu goéstermektedir (Tabachnick and Fidell 2013).

Futbol okullarinda egitim alan gengler yas araligma gore incelendiginde;
Katilimcilarin yiizde 57.1°inin 10-13 yas aralifinda oldugu goriilmistiir. Yiizde
42.9’unun 14-16 yas araligindadir. Yas gruplarina gore kaygi diizeyi dagiliminda 10-
13 yas grubu katilimcilarin en fazla orta kaygi diizeyinde kaygi duyduklari
goriilmiistiir. Tim katilimcilar icerisinde siddetli kaygi diizeyinde 7 kisi
bulunmaktadir. Bunlarin 4’4 katilimc1 10-13 yas grubunda, 3’i 14-16 yas grubu

arasinda yer almaktadir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin yas araligina

gore lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?”
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sorusuna yanit bulmak i¢in Beck Umutsuzluk Olgeginden alman puanlar ifade
sayisina boliinerek elde edilen degere, yas grubu degiskenine gore t testi

uygulanmustir.

Yas gruplar ile kaygi diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (P >,05).

Yiicel (2003) tekvandocular tizerinde yaptigi aragtirmada, sporcularin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinin diisiikliigiiniin veya yiiksekliginin ¢alisma grubunun
yaslarina bagli olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ bizim ¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Adal1 (2006) ergen sporcular iizerinde yaptig1 calismalar sonucu kaygi diizeyinin
yiikseldigi sonucuna varilmistir. Ancak elde edilen bu sonu¢ bizim ¢alismamizda
ulastigimiz sonuglardan farklhidir. Bizim ¢alismamizda yas gruplari ile kaygi diizeyi

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Futbol okulunda egitim alan gengleri ka¢ yildir futbol egitimi aldiklarina gore
inceledigimizde; 0-2 yi1l deneyimli bireylerde minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif
kaygi diizeyine sahip 39, orta kaygi diizeyine sahip 93, siddetli kayg: diizeyine sahip
1 bireyin bulundugu gézlemlenmistir. Bu bir bireyin de 10-13 yas araliginda oldugu
bilinmektedir.

3-4 yil deneyimli bireylerde minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kayg: diizeyine
sahip 32, orta kaygi diizeyi 81 bireyin bulundugu ve siddetli kayg1 diizeyine sahip 5

kisinin bulundugu gozlemlenmistir.

5 w1l ve iizeri deneyimli bireylerde minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyi 19, orta kaygi diizeyi 67 bireyin bulundugu ve siddetli kayg: diizeyine sahip 1

kisinin bulundugu gézlemlenmistir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin kag¢ yildir
futbol egitim aldiklarina gore lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri
arasinda fark var midir?” sorusu i¢in, ifade sayisina bdliinen puanlara futbol egitim

yil1 degiskenine gore varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Futbol egitim yili degiskenine gbre gruplar arasi varyansin homojen dagildigi
sOylenebilmektedir (P=0,065>,05). Varyans analizinin anlamli ¢ikmasi durumunda

yapilacak Post Hoc analizleri bu bilgi g6z 6niinde bulundurularak uygulanacaktir.
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Varyans analizinin 6n kosulu olarak gruplar arast varyansin homojenliginin
incelenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in varyans analizinden nce Levene Istatistigine

bakilacaktir.

Futbol egitim yilina gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (P=0,374>,05).

Ko¢ (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada profesyonel futbolcularin mesleki
yaglar1 arttikga kaygi diizeylerinin azaldigir sonucuna varilmistir. Ancak elde edilen
bu sonug bizim ¢aligmamizda ulastigimiz sonuglardan farklidir. Bizim ¢alismamizda
futbol egitim yilina gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Erbas (2005) yapmis oldugu bir ¢alismada sporculari antrenman yasina gore
incelemis ve antrenman yasina gore olusturulan iki grup arasinda anlamli bir fark

bulamamistir. Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sporcularin anne ve babalarinin sag olmasi ile ilgili oranlara bakildiginda sporcularin
anne ve babalarinin yiizde 91 oraninda yasadiklar tespit edilmistir. Bu da ¢cocugun
futbol okuluna baslamasinin anne babanin sag olmasi ile dogru orantili bir sekilde

arttigini gostermistir.

Futbol okulunda egitim alan genglerin ailelerinin egitim durumuna bakildiginda
annelerin yiizde 42,9’unun, babalarinin ise yiizde 33.7’sinin orta dgretim mezunu
olduklar1 goriilmiistiir. Annelerde {iniversite bitirenlerin oraninin ylizde 12.7,
babalarda ise yiizde 24 oraninda oldugu goriilmiistiir. Futbol okullarinin genellikle
egitim diizeyi diisiik ebeveynler tarafindan tercih edildigi dogrultusunda sonuglar
elde edilmistir. Bununla birlikte egitim diizeyleri diisiik ebeveynleri olan sporcularin
kaygi diizeylerinin de ortalamanin iizerinde oldugu calismamiz igerisinde elde

ettigimiz kaygi diizeylerinden goriilmektedir.

[lkokul mezunu annesi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kayg
diizeyine sahip 26, orta kaygi diizeyine sahip 67, siddetli kaygi diizeyine sahip 2
bireyin bulundugu gézlemlenmistir. Orta 6gretim mezunu annesi olanlarda minimum
kayg1 diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 41, orta kaygi diizeyine sahip 100
birey bulunmustur ve siddetli kaygi diizeyine sahip 4 kisinin bulundugu
gbzlemlenmistir. Universite mezunu annesi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip

0, hafif kaygi diizeyine sahip 14, orta kaygi diizeyine sahip 40 birey bulunmustur ve
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siddetli kaygi diizeyine sahip 1 Kisi bulundugu. Yiiksek lisans mezunu annesi
olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi1 diizeyine sahip 9, orta kaygi
diizeyine sahip 34 birey bulunmustur ve siddetli kaygi diizeyine sahip hi¢ kimse

bulunmamustir.

Anne egitim diizeyine gore gruplar arasi varyansin homojen dagildig
sOylenebilmektedir. Anne egitim diizeyine gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadigi arastirmada tespit edilmistir.

Ilkokul mezunu babasi olanlarda minimum kayg:i diizeyine sahip 0, hafif kaygi
diizeyine sahip 20, orta kaygi diizeyine sahip 46 birey bulunmakta ve siddetli kaygi
diizeyine sahip 2 kisi bulundugu gézlemlenmektedir. Orta 6gretim mezunu babasi
olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 34, orta kaygi
diizeyine sahip 77, siddetli kayg: diizeyine sahip 3 kisi bulunmaktadir. Universite
mezunu babasi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip O, hafif kaygi diizeyine
sahip 17, orta kaygi diizeyine sahip 58 birey bulunmakta ve siddetli kaygi diizeyine
sahip hi¢ kimse bulunmamaktadir. Yiiksek lisans mezunu babasi olanlarda minimum
kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi diizeyine sahip 19, orta kaygi diizeyine sahip 60
birey bulunmakta ve siddetli kaygi diizeyine sahip 2 kisi bulundugu

gozlemlenmektedir.

Baba egitim diizeyine gore gruplar arast varyansin homojen dagildig:
sOylenebilmektedir. Baba egitim diizeyine gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Akandere ve Bedir (2001)’ in yapmis olduklar1 ¢alismada anne ve babanin egitim
seviyesi yiikseldikge kaygi seviyesinin diistigii sonucuna varilmigtir. Ancak bu elde
edilen sonu¢ bizim c¢alismamizda ulagtigimiz sonuglardan farklidir. Bizim
calismamizda anne ve babanin egitim diizeyiyle kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

Futbol okullarinda egitim alan gencleri kardes sayisina gore inceledigimizde; kardesi
olmayan sporcularda minimum kayg: diizeyine sahip O, hafif kaygi diizeyine sahip
44, orta kaygi diizeyine sahip 95, siddetli kaygi diizeyine sahip 1 kisi bulunmaktadir.
Tek kardesi olanlarda minimum kayg1 diizeyine sahip O, hafif kaygi diizeyine sahip
23, orta kayg1 diizeyine sahip 60 birey bulunmakta ve siddetli kaygi diizeyine sahip 3

kisi bulunmaktadir. Iki kardesi olanlarda minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif
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kaygi diizeyine sahip 10, orta kaygi diizeyine sahip 53 birey bulunmakta ve siddetli
kaygi diizeyine sahip 2 kisi bulunmaktadir. U¢ ve daha fazla kardesi olanlarda
minimum kaygi diizeyine sahip 0, hafif kaygi dlizeyine sahip 13, orta kayg1 diizeyine
sahip 33, birey bulunmakta ve siddetli kaygi diizeyine sahip 1 kisi bulunmaktadir.

Belirlenen alt problemlerden “Futbol okullarinda egitim alan genglerin kardes
sayisina gore lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri arasinda fark var
midir?” sorusu i¢in ifade sayisina boliinen puanlara kardes sayis1 degiskenine gore

varyans analizi uygulanmuistir.

Kardes sayisina gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu soylenebilir (P <,05). Varyans analizi anlamli olduguna goére bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugu incelenmistir. Bunun icin Post Hoc analizleri uygulanmistir.
Kardes sayis1 gruplarinda Orneklem biiytikliikleri esit olmadigi icin Post Hoc

analizlerinden Gabriel testi uygulanmustir.

Yapilan test sonrasinda kardesi olmayan bireyler ile 2 kardesi olan bireyler

arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ailede sizden baska sporla ugrasan var mu? sorusuna verdikleri cevaplari
incelendiginde ailede baska spor yapana gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P=0,853>,05).

Problemlerinizi daha ¢ok kiminle paylasirsiniz sorusuna verdikleri cevaplari
incelendiginde problem paylagma durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir (P=0,979<,05).

Ornek aldiginiz futbolcu var m1? sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde sporcu
Ornek Alma Durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir (P=0,853>,05).

Antrendrlerinizden gereken ilgi ve alakayr goriiyor musunuz? sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde antrendrden ilgi durumuna gore kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir (P=0,947<,05).

Antrenmanlarin donem bagindaki beklentilerini karsilayip karsilamadigi ile ilgili
soruya verdikleri cevaplar incelendiginde Katilimcilarin neredeyse yarisi

antrenmanlarin donem basindaki beklentilerini karsiladigini belirtmistir.
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Antrenmanlar sportif anlamda kaliteli gegmesi ile ilgili soruya verdikleri cevaplar
incelendiginde Katilimeilarin yarisindan fazlasi antrenmanlarin sportif anlamda

kaliteli gectigini belirtmistir.

Antrenmanlarin igeriginin ¢esitliliginin yeterli olup olmadigi ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar incelendiginde Katilimcilarin yarisindan fazlasi antrenmanlarin

icerik gesitliligini yeterli bulduklarini belirtmislerdir.

Antrendriin konu bilgisi yeterli olup olmadig ile ilgili soruya verdikleri cevaplar
incelendiginde Katilimcilarin  yarisindan fazlasi antrendriin  bilgisini  yeterli

gormektedir.

Antrendriin derse hakimiyetinin yeterli olup olmadig: ile ilgili soruya verdikleri
cevaplar incelendiginde Katilimcilarin yarisindan fazlasi antrendriin  derse

hakimiyetini yeterli bulmaktadir.

Antrendriin iletisim becerilerinin yeterli olup olmadigi ile ilgili soruya verdikleri
cevaplar incelendiginde Katilimeilarin yarisindan fazlasi antrenoriin  iletisim

becerilerini yeterli gérmektedir.

Antrendr oyuncularin gelisim gostermesi i¢in ¢aba sarf eder ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar incelendiginde Katilimcilarin yiizde 78.7 si antrendrlerin gerekli

cabay1 gosterdigini ifade etmislerdir.

Antrendriin  Gliler Yiizli ve Pozitifligi ile ilgili soruya verdikleri cevaplar
incelendiginde yilizde 82.7 si antrendriin giiler yiizli ve pozitif oldugunu ifade

etmislerdir.

Antrenman Tesisi/Sahanin  Temizligi ile ilgili soruya verdikleri cevaplar
incelendiginde yiizde 69.2 si antrenman tesisinin/sahanin genel olarak temiz

oldugunu ifade etmislerdir.

Antrenmanin yapildigi tesisin aydinlatilmasimin yeterliligi ile ilgili soruya verdikleri
cevaplar incelendiginde yilizde 88.8’ inin antrenman tesisinin aydinlatilmasin yeterli

buldugu goriilmektedir.

Antrenman Faaliyetlerinin Yapildigi Giin ve Saat Sayisinin Uygunlugu ile ilgili
soruya verdikleri cevaplar incelendiginde yiizde 81.1 oraninda giin ve saat zamaninin

yeterli oldugunu belirttikleri goriilmektedir.
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Kullanilan tesisteki ekipmanin antrenman yapilabilmesi i¢in yeterliligi ile ilgili
soruya verdikleri cevaplar incelendiginde ylizde 82.3 oraninda ekipmanin yeterli

oldugunu belirtmislerdir.

Kullanilan tesisin antrenman yapilmasina uygunlugu ile ilgili soruya verdikleri

cevaplar incelendiginde yiizde 81,6 oraninda Tesisin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Antrenman yapilabilmesi i¢in tesiste ayrilan siirenin Yeterliligi ylizde 78,7 oraninda

Stirenin Yeterli oldugunu belirtmektedirler.

Futbol okullarinda egitim veren kadrolarin, egitim programlarinin ve tesislerin yeterli

olup olmamasinin kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

Antrendrlerle ilgili olarak yoneltilen sorulardan elde edilen veriler sonucunda
Antrendrlerin verdikleri egitimlerde gereken ilgi ve alakayr gosterdikleri, iletisim
becerilerinin iyi ve oyuncularin gelisim gdstermesi i¢in c¢aba sarf ettikleri,
antrendrlerin giiler yiizlii ve pozitif yaklastigi, antrenoriin konu bilgisinin ve derse
hakimiyetinin  yeterli seviyede oldugu, antrenmanlarin dénem basindaki
beklentilerini karsiladigi ve sportif anlamda kaliteli gegtigi, antrenmanlarin igeriginin
ve ¢esitliliginin yeterli oldugu goriilmektedir. Elde edilen tiim bu sonuglar ile futbol
okullarinda egitim alan genclerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig: sdylenebilir.
Tesislerle ilgili olarak yoneltilen sorulardan elde edilen veriler sonucunda

Antrenman tesisinin/sahanin genel olarak temiz oldugu (yilizde 69.2), antrenman
tesisinin aydinlatilmasini yeterli buldugu (yiizde 88.8), antrenman faaliyetlerinin
yapildig1 giin ve saat sayisinin yeterli oldugunu (yiizde 81.1), kullanilan tesisteki
ekipmanin antrenman yapilabilmesi i¢in yeterli oldugunu (yiizde 82.3), kullanilan
tesisin antrenman yapilmasma uygunlugunun yeterli oldugunu (yiizde 81,6),
antrenman yapilabilmesi i¢in tesiste ayrilan siirenin yeterli oldugunu (yilizde 78,7)

belirtmektedirler.

Calismamizin problem climlesi olarak belirlenen Futbol okullarinda egitim alan
genclerin lisansli futbolcu olabilme konusunda orta diizeyde kaygilar1 bulundugu

sonucuna varilmistir.

Alt Problemler olarak belirlenen, futbol okullarinda egitim alan genglerin yas

araligina gore lisansh olarak futbolcu olabilmeleri ile ilgili olarak yas gruplarina gore
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kaygi diizeyi dagiliminda 10-13 yas grubu katilimcilarin en fazla orta diizeyde kaygi

duyduklart goriilmiistiir.

Alt Problemler olarak belirlenen, futbol okullarinda egitim alan genglerin egitim
aldiklar1 siirenin lisansli olarak futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi diizeyleri
arasinda farklilik var midir? Sorusuna 10-13 yas araliginda ve 2 yil deneyimli
bireylerin ve 10-16 yas araliginda 3-4 yil deneyimli bireylerin orta kaygi diizeyi
tagidiklar1 goriilmistiir.

Alt Problemler olarak belirlenen, futbol okullarinda egitim alan genglerin anne ve
babalariin egitim diizeyine gore lisansh olarak futbolcu olabilmeleri yolunda kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?

Ilkokul mezunu annesi olanlarda orta kaygi diizeyine sahip 67, iiniversite mezunu

annesi olanlarda orta kaygi diizeyine sahip 40 birey bulunmustur

flkokul mezunu babasi olanlarda orta kayg: diizeyine sahip 67 orta 6gretim mezunu
babas1 olanlarin orta kaygi diizeyine sahip 77, Universite mezunu babas1 olanlarda

orta kayg1 diizeyine sahip 58 geng¢ bulunmustur

Anne ve babalarinin egitim durumlarina gore egitim alan genglerin orta kaygi
diizeyine sahip olduklar1 ve anne ve babalarin egitim diizeyinden etkilenmedikleri

sonucuna varilmistir.

Alt Problemler olarak belirlenen, futbol okullarinda egitim alan genglerin kardes
sayisina gore lisansl olarak futbolcu olabilmeleri yolunda kayg diizeyleri arasinda

fark var midir?

Kardesi olmayan sporcularda, orta kaygi diizeyine sahip 95, 2 kardesi olanlarda orta
kaygi diizeyine sahip 53 sporcu bulunmaktadir. Yapilan test sonrasinda kardesi
olmayan bireyler ile 2 kardesi olan sporcular arasindaki farkin anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Futbol okullarinda egitim alan genglerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigini sdyleyebiliriz.

Calismanin 6rneklem grubundaki futbol okulu 6grencilerinin lisansli futbolcu

olabilme konusunda orta diizeyde kaygilar1 bulundugu sonucuna varilmaistir.
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5.1 ONERILER

Gilintimiizde lisansl futbolcu olabilmek i¢in hem psikolojik hem de fiziksel olarak iyi

Cocuklara sabirla calistiklar1 takdirde lisansli futbolcu olabilecekleri egitmenleri

tarafindan anlatilmalidir.

Ailelerin genglerin egitimleri aninda daha bilingli olmalar1 ve alinan egitimin spor
egitimi oldugu ve sagliklar1 i¢in bunun Onemli oldugu aktarilarak c¢ocuklarin

egitimleri boyunca aile destegini almalar1 saglanmalidir.

Egitim ve gelir diizeyi diisiik ailelere, futbolun kisa yoldan para kazanma unsuru
olarak goriilmemesi gerektigi ve futbolun global bir spor oldugu ¢ocuklarinin futbol

egitmenleri tarafindan anlatilmalidir.
Bunun i¢in ailelerin de bir dizi egitime tabi tutulmalar1 gerekmektedir.

Futbol okullarina devam eden sporcularin, lisanslt sporcu olabilmeleri i¢in futbol
egitimi veren antrendrlerin nitelik, bilgi ve donanimlarinin artirilabilmesi adina
Universitelerdeki egitimlerin ve Tiirkiye Futbol Federasyonundaki kurslarin

gelistirilmesi saglanmalidir.

Futbol okullarina devam eden sporcularin, lisansli sporcu olabilmeleri i¢in futbol

antrenman tesislerinin sayilar arttirilmali ve var olan tesisler gelistirilmelidir.
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EKLER

EK1
Beck Umutsuzluk Olcegi (Bud)

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun

olanlar i¢in “Dogru”, uygun olmayanlar i¢in ise “Yanlis” siitununu isaretleyiniz.

=IEA
NO CUMLELER DOGRU | YANLIS

I. | Gelecege umut ve cogkm ile bakayorum.

b3

Eendim ife ilzil sevlen dizelfemedimime gore cabalamaw biraksam 1y olur.

T | Gler kotiye giderken bile her gean hep boyle kalmayacamim bilmek bem
rahatlatryor.

4. | Gelecek on il 1gmnde hayatimin nasil olacaZim hayal hile edemryormm.

3. | Yapmay en gok istedizim gevlen gerceldestrmel: 1gm yeterll zamanim var.

6. | Benim 1gin ok dnemli konularda ileride baganh olacagirm umuryorumm.

7. | Geleceguim karanllk gariyorum.

B, | Dumya mmetlermden siradan bir insandan daha gok yararlanacaZimi urmiyorm.

9. j.}'l Tirsatlar vakalavamiyorum. Gelecelde yakalavacaZima manmam 10m de nghr
neden yok.
10.] Gegmig deneyimlerim bem geleceZe 171 hazirladr.

TT.] Gelecek, bemm 1g1n hog gevlerden cok tatsizhklarla dolu gorimivor.

TZ] Gergekten ozledizim geylere kavugabileceZim ummuryoram.

T3.] Gelecege bakhzimda simdikine oranla daha mutln olacagm wmuyorm.
T4 [ Tgler b tirla bemm 1stediZim gibl pitrmyor.

T3] Gelecege bayilk mancim var.

T6.] Arzu ethfim zzvlen elde edemedifime gare bir geyler 1stemek aptallik olur.

T7.] Gelecekte gercek dovuma ulagmam olanaksaz gibl

TE.] Gelecek bana bulamk ve belirsiz goruniyor.
19.] Katii ginlerden gok, 1y ginler bekdiyorum.

0. isted.lg]m her gevi elde etmek 1gin ¢aba postermemn gercekfen varan vok, nasil

olsa omu elde edemeyecegim.
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EK 2

Kisisel Bilgi Formu

Elinizde bulunan anket, bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Isim
yazmaniza gerek yoktur. Ankette yer alan kisisel bilgileriniz kesinlikle
gizli tutulacaktir. Ankete verdiginiz cevaplar, konu hakkinda temel

verileri olusturacaktir. Cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1. Yas Araliginiz 10— 13 yagarasi( ) 14—16yasarasi( )

2. Kag yildir futbol egitimi aliyorsunuz? 02 yil ( ) 3-4yil ( )5 yil ve lizeri ( )
3. Aile durumunuz?  Anne Oli( ) Sag( ) Baba Oli( ) Sag( )

4. Annenizin egitim diizeyi

Ilkokul Mezunu () Ortadgretim Mezunu () Lisans Mezunu () Universite

Mezunu ( )
5. Babanizin egitim diizeyi

Ilkokul Mezunu () Ortadgretim Mezunu () Lisans Mezunu ( ) Universite

Mezunu ( )

6. Kardes sayimniz () Kardesim yok ( )

7. Ailenizde sizden baska sporla ugrasan var mi? Evet ( ) Hayir( )
8. Problemlerinizi daha ¢ok kiminle paylagirsiniz?

Antrendriimle () Arkadaslarimla( ) Ailemle( ) Ogretmenimle( ) Kimseyle
paylasmam( )

9. Ornek aldigimz bir futbolcu var m1? Evet () Hayir( )
10. Ornek aldigmiz futbolcuyu segme nedeniniz?..............ccoveveevevrrevererrerereerereennns

11. Antrendrlerinizden gereken ilgi ve alakay1 goriiyor musunuz? Evet () Hayir( )

Kismen( )
12. Sizce gelecekte en 6nemli olan sey nedir?

Profesyonel Bir Futbolcu Olabilmek ( ) Saglikli Olmak () Iyi Bir
Egitim/Ogretim Almis Olmak ( )  Mesleki Beceri Sahibi Olmak ( )
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EK3

Antrenor ve Egitim
Antrenor ve Egitim icerigi ile ilgili goriislerinizi;

(1) Kkesinlikle katilmiyorum - (2) katilmiyorum - (3) kararsizim - (4) katihyorum

- (5) kesinlikle katilryorum, seklinde 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz.

Antrenmanlar donem basindaki beklentimi
karsilamaktadir

Antrenmanlar sportif anlamda kaliteli gecmektedir oI o B o BT o B o
Antrenmanlarin icenginin cesitlilidi yeterlidir - ~o ~
Antrendriin konu bilgisi yeterlidir . ~ o~ ~ ~
Antrendrin derse hakimiyeti yeterlidir ‘oI o BN o BN o BN o
Antrendrin iletisim becerilen yeterlidir I o DU o BN o B o
Antrendr oyunculann gelisim gdstermesi icin caba ~ - ~ - ~
sarf eder

Antrendr giler yizli ve pozitiftir - ~r ~
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EK 4

Antrenman Tesisi

Takim/topluluk iiyesi olarak kullandigimiz ” Antrenman Tesisi” ile ilgili goriislerinizi;

(1) Kkesinlikle katilmiyorum - (2) katilmiyorum - (3) kararsizim - (4) katilhyorum

-(5) kesinlikle katiliyorum, seklinde 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz.

Antrenman tesisi/'saha genel olarak temizdir . SR . .

Antrenmanin  yapildidi  tesisin  aydinlatmasi
yeterlidir

Antrenman faaliyetlerinin yapildi§i gin ve saat - ~
sayisi uygundur

Kullandiginiz  tesisteki  gkipman antrenman .~ -~ -~ -~ -~
yapabilmesi icin yeterlidir

Kullandifinz  fesis  antrenman  yapilmasina
uygundur

Antrenman yapilabilmesi igin tesiste aynlan sire - ~
yeterlidir
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