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OZET

ISTANBUL'UN KIRSAL KESIMLERINDE YASAYAN 14-16 YAS GRUBU
SPORCU OGRENCILER iLE SEDANTER OGRENCILERIN ATILGANLIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Metehan Giimiis

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Murat Beyaz

Mayis 2018, 55 Sayfa

Bu calismanin amaci; Istanbul'un kirsal kesimlerinde yasayan 14-16 yas grubu sporcu
Ogrenciler ile sedanter Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasidir.
Katilimcilarin atilganlik diizeyleri bireyin spor yapip yapmadigi ve ikamet durumuna

gore degerlendirilmistir.

Veri toplama aract olarak Rathus tarafindan gelistirilen Atilganlik Envanteri
kullanilmistir. Calismada Istanbul ili Catalca Ilgesinde yasayan tesadiifi yontemle
secilen 250 lise Ogrencisine anket uygulanmistir ve bu anketlerden 204 tanesi

degerlendirmeye uygun bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ¢ikan P degeri <0,05 oldugu i¢in spor yapan Ogrenciler spor
yapmayan Ogrencilerden daha atilgan davranmig gosterir hipotezimizi istatistiki olarak
dogrulanmaktadir. Arastirmamizda iki bagimsiz 6rneklem testi olan Mann Whitney-U
testinden faydalamilmistir. Spor yapan Ogrenciler ile sedanter Ogrenciler arasinda
atilganlik diizeyleri agisindan anlaml bir fark vardir. Ortalamalara baktigimizda spor
yapan Ogrencilerin ortalamasi 117,77 puan, sedanter &grencilerin ise 87,23 puandir.
Goriildiigi gibi spor yapan Ogrencilerin ortalamasi daha yiiksektir. Yani atilganlik

diizeyleri daha yiiksektir.

Arastirmada 30-80 puan araligi ¢ekingen, 80-130 puan araligi orta ¢ekingen, 130-180
puan araligr atilgan oOzellik olarak belirtilmistir. Sporcularin atilganlik diizeyi

ortalamasimin orta c¢ekingen seviyede olmasi, sedanter Ogrencilerin atilganlik diizey



ortalamalarinin ¢ekingen diizeye yakin olmasinin sebebinin arastirmaya katilan
Ogrencilerin kirsal kesimlerde yasamasi olarak yorumlanmistir. Arastirmamizda kirsal
kesimde yasam siirmenin atilganlik diizeyi {izerine olumsuz etkisi oldugu ¢ikariminda
bulunulmustur. Bu aragtirma sonuglarina goére spor yapmanin kisiye bedensel faydalar
saglamanin yaninda ruhsal faydalar da saglayabilecegine iyi bir 6rnek olusturmaktadir.
Bu anlamda bu ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikilarak atilganlik diizeyleri diisiik olan
sedanter bireylerin, egzersiz programina alinip atilganlik diizeylerinde olumlu bir

degisiklik olusturup olusturmadigi arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, atilganlik , sedanter , kirsal kesim
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ABSTRACT

COMPARISON OF ASSERTIVENESS LEVELS OF 14-16 AGE GROUP ATHLETE
STUDENTS AND SEDANTER STUDENTS LIVING IN RURAL AREAS OF
ISTANBUL

Metehan Giimiis

Coaching Education Department
Department of Sport Management

Thesis Supervisor: Asst. Assoc. Mehmet Murat Beyaz

May 2018, 55 Pages

The purpose of this study is; It is a comparison of the assertiveness levels of athlete
students and sedanter students between 14-16 age group living in the rural areas of
Istanbul. The assertiveness levels of the participants were assessed according to whether

the individual was sporting or not and the residence status.

Assertiveness Inventory developed by Rathus was used as data collection tool. A
questionnaire was applied to 250 high school students selected by chance in the Catalca
District of Istanbul Province and 204 of these questionnaires were found suitable for

evaluation.

As the result of the study is P value <0,05, our hypothesis, the sporting students are
more attitudable than the non-sports students, is statistically verified. We used the Mann
Whitney-U test, which is a two independent sample test in our study. There is a
meaningful difference between the sporting students and the sedanter students in terms
of assertiveness levels. When we look at the averages, the average of sports students is
117.77 points and the sedanter students are 87.23 pounds. As you can see, the average

of the sportsmen is higher. In other words, the levels of assertiveness are higher.

In the study, it is stated the range of 30-80 points as shy, the range of 80-130 points as
medium moderate, the range of 130-180 points as a daring feature. The reason of the
fact that the average level of assertiveness of the athletes is in moderate level and the

average level of assertiveness of the sedentary students is near dismal level can be

Vii



considered of living in the rural areas of the students who participated in the study. It
has been suggested that living in rural areas has a negative impact on the level of
assertiveness in our research. According to the results of this research, sporting is a
good example of providing spiritual benefits as well as providing physical benefits to
the person. In this sense, the findings of this study suggest that sedentary individuals
with low levels of assertiveness may be taken into the exercise program to determine

whether they have a positive change in assertiveness levels.

Key words: Sport, assertiveness, sedanter, rural
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ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda, Istanbul'un kirsal kesimlerinde yasayan 14-16 yas grubu sporcu
Ogrenciler ile sedanter Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin karsilastirilmistir. Tez
calismamda, planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitilmesinde ve olusumunda ilgi ve
destegini esirgemeyen, bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve
bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s181nda sekillendiren saym hocam Dr.
Ogr. Uyesi Mehmet Murat BEYAZ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Metehan GUMUS
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1. GIRIS

Insanin yasantisinda iletisimin rolii son derecede 6nemlidir. Insanin ihtiyaglarini
karsilamasi i¢in diger insanlarla iyi bir etkilesim iginde olmasi gerekmektedir. insan

yasaminin kalitesi bu etkilesimin saglikli olmasina baghdir.

Kisi sosyal olgu igerisinde devamli olgunlasir, farklilasir, toplumsal hayata uygun
davranmaya gayret eder. Olgunlasan toplumsal olgu igerisinde bulundugu ortama gore
davranmasini, kendine olgu igerisinde yer almasi, saglikli iliskiler kurabildiginde

gerceklesebilir. Bu baglamda atilganlik biiyiik 6nem arz etmektedir (Hutchison 1999).

Atilganlik her insanin temel haklar1 oldugu diisiincesine dayanir ve atilgan davraniglarin
amac1 kisinin, diger kisilerin hakkina girmeden kendi haklarini1 kullanabilmesi halidir

(Langrish 1981).

Atilganlik diizeyleri her birey igin farklilik gostermektedir. Bu baglamda atilgan

davraniglarin evrensel oldugu sdylenemez.

Hareketli yasam bi¢iminden uzak olarak yasamak, sedanter yasam bigimi olarak
goriilmektedir. Hareketsiz yasam tarzi c¢ok ciddi saglik problemlerini beraberinde

getirmekte ve insan sagligini ¢ok ciddi tehdit etmektedir (Akdur vd. 2007).

Insanin tabiatindaki rekabet ile kazanma isteginin doga, toplumsal olguyla birlikte
etkilesim saglamak amaciyla, sistematik, esit, diizenli nizamlar ¢ercevesinde, fiziksel ve

psikolojik sosyal benliginin miisabakaya tahavviil etmesine "spor" denir (Erkal 1981).

Spor insanlarin fiziksel ve ruhsal gelisimine katkida bulunmaktadir. Giinlimiizde spor
tizerine bircok c¢aligma ve arastirma yapilmis olup sporun etkileri Onemle

vurgulanmaktadir.

Yapilan birgok aragtirmaya gore bireyin kendisinin bedensel sihhati ile ilgili
incelemeleriyle, diger bir deyisle bedensel olarak c¢ok iyi oldugunu anlamasi, spor
etkinlikleriyle aralarinda 6nemli etkilesimlerin varligint meydana ¢ikarmistir (Ker-

Dinger 2005).



Yapilacak olan bu calismada ile Istanbul ilinde kirsal kesimlerde yasayan 14-16 yas
grubundaki sporcu ogrenciler ile sporcu olmayan Ogrenciler arasindaki atilganlik

diizeyleri farklar1 tespit edilmesi amaglanmistir.

Ayrica yapilacak olan bu aragtirmada 6grencilerin yasam yeri durumu belirlenmis olup,

bu durumun atilganlik davranis diizeyine etkisi var m1 yok mu aragtirilmasi yapilmistir.

Bu aragtirma; sporun, bireylerin kendini ifade edebilme ve sosyal etkilesim kurmasinda
onemli olan atilganlik davranis niteligini olgunlastirmada ne kadar tesirli bir yapiya

sahipliginin tespit edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
1.1 ARASTIRMANIN ONEMi

Atilganlik toplumda bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri etkili iletisim
kurabilmeleri ve yasamlarini kaliteli siirdiirebilmeleri i¢cin dnemlidir. Toplumun refahi

ve huzuru i¢in kaliteli bir yasam siirmek gereklidir.

Akademik literatiirde sporun atilganligin iizerine etkilerinin incelenmesi yaygin egilimi
temsil etmektedir. Sehir merkezinden uzakta kirsal bolgede yasayan kisilerde sporun
herhangi bir bransi ile ilgilenen sporcu 6grenciler ile sedanter 6grencilerin atilganlik

diizeylerini karsilagtiran bir ¢alisma olmamasi ¢alismanin 6zgiinliiglinli gostermektedir.

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bilgilerin spor yapmanin atilganlik parametrelerine
ve diger demografik 6zelliklere etkisinin tespit edilmesi ve bu konuda ileride yapilacak

olan ¢alismalara 151k tutulacagi umulmaktadir.
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci Istanbul'un kirsal kesimlerinde yasayan 14-16 yas grubundaki
sporcu Ogrenciler ile sedanter Ogrenciler arasindaki atilganlik diizeylerini

karsilastirmaktir.
1.3 PROBLEM CUMLESI

Aragtirmay1 formiile eden problem ciimlesi; "Istanbul'un kirsal kesimlerinde yasayan
14-16 yas grubu sporcu ve sedanter 6grencilerin atilganlik diizeylerinde fark var midir?"

olarak belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemler ise su sekilde siralanmaktadir;



- Istanbul'un kirsal kesimlerinde yasamanimn 14-16 yas grubu sporcu &grencilerindeki

atilganlik diizeyi durumu nedir?

-Istanbul'un kirsal kesimlerinde yasamanin 14-16 yas grubu sedanter dgrencilerindeki

atilganlik diizeyi durumu nedir?
1.4 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanmaktadir;

h1: Sporcu 6grencilerin atilganlik diizeyleri sedanter 6grencilerin atilganlik seviyelerine

gore yiiksektir.

h2: Sedanter 6grencilerin atilganlik diizeyleri sporcu 6grencilerin atilganlik diizeylerine

gore distktiir.

h3: Kirsal kesimde yasamak atilganlik diizeyini olumsuz etkiler.
h4: Spor yapmak atilganlik diizeyine olumlu etki yapar.

1.5 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin var sayimlari su sekilde siralanmaktadir;

1- Orneklem grubunun Rathus atilganlik 6lgeginde kendilerine sorulan sorulart dogru

bir bicimde cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.

2- Istanbul ili Catalca ilgesinin Istanbul'un kirsal kesimini temsil ettigi varsayilmistir.
3- Secilen drnek bireylerin evreni temsil ettigi varsayillmigtir.

4- Olgme aracinin yeteri kadar giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmistir.

1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin Istanbul ili smirlar igerisinde yapilacak olmasi ve kirsal kesim azlig1

nedeniyle arastirma Istanbul'un kirsal ilgesi olan Catalca ilgesinde yapilacaktir.

Arastirmanin kapsamina Catalca ilgesinde yer alan ortadgretim kurumlart yer

almaktadirlar.



2. GENEL BILGILER

2.1 ATILGANLIK VE TEMEL DAVRANIS BiCIMLERI

Insan iginde bulundugu toplum ile iliskilerinde bedeni ve duygusal nitelikleri ile bir
biitiindiir. Insanlar hislerini ve fikirlerini soylerken ii¢ temel davranista
bulunduklarindan bahsedilebilir. Bu davranis sekillerini bir diizlem {izerinde ele alacak
olursak diizlemin bir ucunda ¢ekingenlik, diger ucunda saldirganlik ve ortada ise

atilganlik olarak yerlestirilebilirler (Inceoglu ve Aytar 1987).

Atilgan davranis seklini dogal olarak gosteren kisiler etkilesimin oOzellikle bireyler
arasinda iletisim boyutunda karsisindaki insanlarla rahatlikla irtibat kurabilen,
inandirici, iyi dinleyici, miispet kisilikler gibi yararli sifatlar ile adlandirilabilirler.
Ustelik bu bireyler gévde gosterisinden keyif alan saldirganlar ya da atilgan davranis
gostermeyen bireyler arasindaki kopriiyli saglayan, isabetli karar verme yetenegini
gelistirmis ya da gelistirmek i¢in ¢aba harcayan ve hayattan bireyler arasi etkilesim
boyutundaki istemlerini karsilama imkanini avucunda tutan ve sagladiklari iletisimlerde

"Kazan Kazan" tarzin1 benimsemis bireylerdir (Ker-Dinger 2005).
2.1.1 Atilgan Davrams

Atilganlik teriminin giinlimiiz diinyasinda kullanilan tanimini, Alberti ve Emmons
yapmustir. Bu tanima gore, atilgan birey agik, esnek ve diger bireyler ile ilgili, ancak

ayn1 zamanda da kendi bireysel haklarini da iyi bilen biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Atilganlik, her insanin temek haklar1 oldugu fikrine dayanir ve atilgan davranisin amaci,
insanin, diger insanlarin haklarint yemeden kendi haklarini kullanabilme durumudur

(Langrish 1981).

Atilganlik, bireylerin diger bireylere saygi iletmeleri kadar his inang ve fikirlerini de

diizgiin bigimde iletmeleridir (Jakubowski and Spector 1973).

En kisa tanimlamayla atilganlik, "insanlarin kendisi ifade edebilme yetenegi" olarak

tanimlanabilir (Ugur 1996).



Ozcan (2006) 'nin deyisiyle atilgan davranis: insanin; sahsina, haysiyetine, paylaria
arka durmasi, fikir, duygularini ¢ekingen olmadan, agresif davranmadan, bireysel itikat
ve ihtiyaclarina da hiirmet gostererek mertge, direkt olarak anlatmasidir. Atilgan
bireyler hislerini, arzularin1 meydana cikartirken baska insanlara rahatsizlik vermezler.
Boylelikle biitiin insanlar diger insanlarin hiirmet etmesi ihtiyaci olan bireysel insani
haklara sahiptirler. Haklar hislerimiz, ihtiyaclarimizi belirtmemizi saglar. Kisisel haklar

bunlardir:

e Baska insanlarin fikirlerinden degisik anlama gelse de hislerini anlatmaya hakki
vardr.

e Hislerini anlattiginda, bundan dogan mesuliyetini almaya hakk: vardir.

e Mucrimiyet hissetmeksizin "hayir" diyebilmeye hakki vardir.

e Baska insanlarin kendisini kaile alarak dikkate alma hakk: vardir.

e Atilgan davraniglar her zaman yasam igerisinde toplum tarafindan fark edilebilen
davraniglardir. Ciinkii atilgan davraniglarin bazi belirgin 6zellikleri vardir. Atilgan

davranislarda bulunan genel 6zellikler soyle siralanabilir;

e Atilganlik davranigi sergilenirken birey yalnizca kendisi degil ayni anda
karsisindaki bireyin de fikirlerini g6z oniinde tutar. Ayrica atilganlik davranislar ile
karsimizdaki bireyle etkili iletisime gecebilmek miimkiindiir (Bayraktar ve Yilmaz

2010).
e Atilgan davranis ile sosyal sorumluluk sahiplenilmektedir (Altinmakas 2010).

e Atilgan davranislar uygulanis sekilleri agisindan ortamda sayginlik uyandiran ve
atilgan davranil gosteren bireyinde bulundugu ortamda sayginlifini artiran bir

davranis seklidir.

e Atilgan bireylerde viicudun normal pozisyonu ayaktayken veyahutta oturma
pozisyonundayken diiz, fakat diyalog halindeyken karsisindaki bireye egilim
gosterir  sekilde, gozler etkilesim kurulan birey ile devamli temas halinde,

karsidakinin gozler bolgesine odaklanir (Dogar 1997).

Albert ve Emmons' un deyisiyle en ehemmiyetli atilgan davrams Kriterleri bunlardir
(Arac1 2001):

1. Bireyin kendini ifadesine dayalidir.



Diger insanlarin haklarina 6nem gostermektir.
Dogruluk ve diiriistliiktiir.
Yalindir ve nettir.

Kurulan iligkilerde taraflarin faydasina ve esitligine odaklanmistir.
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Hislerin, haklarin, realitenin, gorislerin, isteklerin ve smirlarin ciimlelerle

anlatilmasidir.

7. Ulastirilmas1 amaglanan ileti i¢in seslenme tonu, beden hareketleri, mimikler,
mesafe, akicilik ve dinlenilme gibi dil dis1 kriterlerden faydalanilmaktadir.

8. Evrensel degil, bireye ve zamana uygundur.

9. Toplumsal mesuliyet deruhte etmektir.

10. Dogustan gelmez, sonradan 6grenilir.

Atilganlik {izerine goriildiigli gibi bir¢ok tanimlama yapilmistir ve yapilan her
tanimlamanin hemen hepsi birbiriyle aynidir. Bu kadar tanimlamaya ragmen atilganlik
kavramimin tanimi giic bir tanimlama oldugu anlasilmaktadir. Alberti ve Emmons
atilganhigin  Ol¢iilmesindeki en biiyiik problemin tanimlanmasi zor bir kavram
olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Insanlardaki herhangi bir &zelligin isaret
gostererek "iste atilganlik budur" diyemeyiz. Bu karmasik olgu iginde bulunulan

durumlara bagli olarak degiskenlik gosterir (Arac1 2001).
2.1.2 Cekingen Davranmis

Cekingenlik yani atilgan olmayan davranis bireyin kendisini anlatma hakkini inkar etme
ve hislerini tercime etmede sikint1 ¢cekmesi olarak tanimlanabilir. Bu davranis1 gésteren
bireyler diger insanlarin kendileri i¢in tercih yapmasina miisade ettikleri i¢in sahislarini
sik sik incinmis ve tedirgin hissederler ve ¢ok nadir istedikleri hedefe ulasirlar (Alberti

and Emmons 2002).

Cekingenlik bireyler i¢in kotii hisler olusturan hareketler grubunu iceren bir davranig
seklidir. Cekingen insanlar bagka insanlarin himayesi altinda hareket ettiklerinde
rahattirlar. Cekingen insanlarin etkilesimlerini yalnizca ¢ekingen davranis gosteren
insanlarla stirdiirdiikleri ve bagka bireylerle etkilesim saglayamadiklar1 durumlarda
sagliklarin1 kaybetmeleri, sigara, alkol ve uyusturucu kullanmalari muhtemeldir (Deniz
2004).



Humpreys'e gore cekingen olan yani atilgan davramig gostermeyen kisiler bagka
insanlara fazlasiyla bagimli olup kotiimser ve kadercidirler, sahislarini ne olursa olsun
iyl bulmazlar fakat miikemmeliyet¢idirler. Yeni olusan durumlardan ¢ok korkarlar,
devamli okulu ve isi birakmaktan bahsederler. Sahsiyetlerini devamli olarak elestirirler.
Biitlin insanlarin sahsiyetlerinden daha iyi olduklarina inanirlar. Devamli bir
kiicimseme ve {stlinlik kompleksi icindedirler. Ciddi ve duygusal etkilesimler
kuramazlar. Sahsiyetlerini baskalar1 tarafindan sevilmeyecek olarak goriirler. Diger
insanlarin yaptiklarindan bagka bir sey yapmaktan ¢ok rahatsiz olurlar. Sahsiyetlerinden
utanirlar ve yasami degerli bulmazlar. Baskalarinin yasantisi ile ya ¢ok ilgilenirler ya da

hic alakadar olmazlar (Goriis 1999).
2.1.3 Saldirgan Davrams

Saldirganlik, insanlarin haklarimi korurken fikir ve inanclarmi sdylerken genellikle
dogru olmayan, uygunsuz ve baska sahislarin haklarin1 ezen bir sekilde davranmasidir

(Jakubowski and Spector 1973).

Saldirganlik en basta atilganligin daha degisik bir sekli olarak algilanmaktadir. Ornegin
bazilar1 atilganligin ustaca uygulanmis bir saldirganlik oldugunu ya da basit saldirganlik
oldugunu zannederler ama her iki san1 da dogru degildir. Atilganlik ve saldirganlik
birbirlerinden tamamen bagimsiz iki davranis seklidir. Atilgan sahis diger insanlarin
haklarina 6nem vermektedir. Saldirgan bireyler ise insanlar1 kotiilemekten ve hatalarini
suratlarina vurmaktan aciz olmayacak kadar kotii bir davranig big¢imidir. Bu tarz
davraniglarla sahsmin miikemmel karsisindaki insanin ise hatali oldugu mesajt
verilerek, karsisindaki bireyin kendisini berbat hissetmesi hedeflenmektedir (Ugurlu
1994).

Saldirgan sahsiyetlerde istiinliik, ezicilik ve alayci tavir tarzi hareketler vardir.
Saldirgan sahis karsisindaki insanlarla savagsmaktan ¢ekinmez. Bu sahis icin hayat bir
rekabettir ve biitiin her sey galip gelmesine baghidir. Devamli olarak baska sahislarin

degil kendi sahsinin ehemmiyetli oldugunu diisiiniir (Bal 2003).

Saldirgan sahislarin ana fikri yasamin zor oldugu ve kendisinin 6nemli oldugudur ve
basarisin1 engelleyecek herkese de zarar vermektir. Saldirgan sahislarin  genel
niteliklerini kisaca anlatacak olursak; bencil, hir¢in, kirici, on yargili, iftira atici,

cezalandirici ve siipheci 6zellikte olmalaridir (Ker-Dinger 2005).



2.2 ATILGANLIK BICIMLERI

Atilganlik iizerine yapilan ¢ogu calismada atilganligin birgok degisik biciminden
bahsedilmektedir. Bir takim bilimci insanlar atilgan davranisin {i¢ simifa ayrildigini
soylese de Lange ve Jakubowski' nin bes farkli atilganlik davranisi sdylemi hakkindaki
calismalari bu konuda calisma yapan bir¢cok arastirmaciya 1sik tutmus ve kabul
gormiistiir. Bireylerin diger bireylerle olan etkilesiminde ve iletisiminde kullandiklar
cesitli atilganlik davranis bi¢imleri siniflara ayrilmistir. Bahsedilen atilganlik bi¢imleri;
temel atilganlik, empatik atilganlik, artan atilganlik, ben-dilini kullanarak atilgan

davranma, karsilagtirma ya da yiizlestirme seklinde ele alinmaktadir (Ker-Dinger 2005).
2.2.1 Temel Atilganhk

Temel atilganlik sekli hislerin diisiincelerin basit, sade ve net bir sekilde kars: tarafa
ifade edilebilmesidir. Temel atilganlik bigimini gosteren kisi ciimlesinin bolindigii
zaman "Oziir dilerim, sdylemek istedigimi tamamlamak istiyorum" seklinde ciimle

kurabilir (Altinmakas 2010).
2.2.2 Empatik Atilganhk

Empatik atilganlik temelinde iletisimde olunan bireye hassas yaklasilmaktadir. Empatik
atilganlik iki kademeden olusur. Ik kademede etkilesimde bulundugu bireyin
durumunu, hisleri anlamak, diger kademede 6z haklarin1 da gézetecek sekilde diisiinceyi
sOze getirmektir. Bireyler arasinda etkilesim anlaminda misal olarak ; "Hakikaten ¢ok
mesgul oldugunu biliyorum. Fakat iligkimizin senin i¢inde ehemmiyetli oldugunu
hissetmek istiyorum. Bu sebeple senden bana sadece ikimizin birlikte olabilecegi bir

vakti ayirmani arzu ediyorum" bigiminde olabilir (Dénmez 2007).
2.2.3 Artan Atilganhk

Etkilesim saglanan bireyin sizin davranisiniza deger gostermedigi, sahip oldugunuz
haklarinizi1 ezmeyi siirdiirdiigii stirece yapilan atilganlik davramisidir. Bu baglamda
bireyin gostermis oldugu atilganlik davraniginin dozu artirilmakta ve bazi anlarda birey
resmi davramslar gosterecek seviyeye gelmektedir (Giiler 2011). Ornek olarak bireyin
"arabamin isini yarin saat 5'e kadar bitirmezseniz daha iyi bir firmaya gotiirmek

durumunda kalacagim" seklinde davranis artan atilganlik davranigidir (Dénmez 2007).



2.2.4 Ben Dili'ni Kullanarak Atilgan Davranma

Bu davranis seklinde iletisimde olan bireyler lafina "ben" kelimesi ile girerek hislerini
fikirlerini arzu ve isteklerini  kendilerinin  sahip oldugunun vurgulandigi
gozlemlenmektedir. Burada atilgan davranis gosteren bireyin kullandig1 sézler genelde
dort kisimdan olusur. Bunlar karsidaki bireyin belirli bir davranisina isaret etme,
davranisin kendisi lizerinde olusturdugu etkiyi ve neler diisiindiiglinii belirtme, davranisi
ne sekilde yorumladigini dile getirme ve nasil bir davramigin istenildigini aktarma

durumlaridir (Esen 2012).
2.2.5 Karsilastirma ya da Yiizlestirme

Karsilastirma yada yiizlestirme bigiminde olan davranis sekline, bireyin hareketleri,
davraniglar1 baglaminda tenakuz durumu var ise bu davramis sekli uygulanabilir.
Tenakuzlu laflar séyleyen bireye "ne yapacagim" sdylediginin aklina getirilmesi, ona
neler soylediginin anlatilmasidir. Bir bagka deyisle diisiincelerini sdyleyen bireye, su
anda ne yapilmasi gerekenler hatirlatilmahdir. Vaktinde getirilmemis Yyazanak
devretmek misal olarak sdylenirse: "Raporu sali giiniine kadar bitirecegini sdylemistin.
Bugiin giinlerden persembe ve sen halen raporu teslim etmedin. Liitfen bir an 6nce
raporu hazirla ve bana ver" karsilastirma ya da ylizlestirme seklinde bir davranistir

(Dogar 1997).
2.3 ATILGAN TAVRIN OGELERI

Atilgan tavrin Ogelerini iki maddede toplamak miimkiindiir. Bunlar sézel ve sozel

olmayan 6gelerdir. Bu 6geleri su sekilde siralayabiliriz;
Sézel Olmayan Ogeler:

Goz Temasi; GOz temasi etkilesimde onemli bir yere sahiptir. Karsidaki birey ile goz
temas1 kurmak onu dikkate aldigimizi ve Onem verdigimizi gosterir. GOz temasi
yapilmadig1 zaman karsidaki birey onu dikkate almadigimizi diigiiniir. Atilgan davranig

gosteren bireyler genel olarak goz temasi kurarak iletisime gecerler.

Viicut Durusu; Konusurken bedenimizle karsimizdaki bireye dondiigiimiizde ve onu
tiim bedenimizle dikkatli bir sekilde dinledigimizde daha etkileyici ve sicak bir iletisim

saglamis oluruz.



Mesafe; Karsidaki birey ile iletisim saglarken araya koydugumuz mesafe ¢ok dnemlidir
ve iletisimi ¢ok etkiler. Karsimizdaki bireye ¢ok yakin yada ¢ok uzak durmamak
gerekir. Atilgan davranig gosteren insanlar karsilarindaki bireyleri rahatsiz etmeyecekler

mesafede durarak konusurlar.

Yiiz Ifadesi; Etkili bir mesaj vermek icin i¢inde bulunulan duruma uygun bir yiiz
ifadesinde bulunmak &nemlidir. Ornegin sinirli iken giiliimsemek ve bunun gibi tersi
durumlar mesafeyi bozar. Atilgan davranis gosteren birey verdigi mesaj ile yiiz ifadesi

arasinda anlamli iliskiyi kurar.

Ses Tonu; Etkili bir iletisimin en 6nemli unsurlarindan bir ses tonudur. Ses tonu ne
alcak ne de yiliksek olmalidir. Atilgan davranis sergileyen birey karsisindaki ile

konusurken ses tonunu iyi ayarlar.

El ve Viicut Hareketleri; Bu sekilde verilen mesajlar yapilan iletisime uygun
olmalidir. Atilgan davranis gosteren birey dogal el ve viicut hareketlerine sahiptir ve

bunlar akici sekilde kullanarak karsidaki ile saglam iletisim kurar (Bal 2003).
Sozel Ogeler;

Hayir Demek; Bir ¢ok kisi istemedigi bir durum karsisinda hayir demekten ¢ekinir ve

zorlanir. Atilgan davranis gosteren kisi bu durum karsisinda rahatlikla hayir diyebilir.

Goriis Belirtmek; Atilgan davranis gosteren birey etkileyici ve agiklayict bir konusma
tarz1 tutturur ve karsisindaki insani da anlamaya calisir. Konu ile ilgili goriislerini rahat

bir sekilde ifade eder.

Istekte Bulunmak; Baska insanlardan bir seyler arzu etmek de bazen insanlara zor
gelmektedir. Isteklerinin reddedilmesinden korkarlar yada bir seyler arzu etmenin

haklar1 olmadigini diistiniirler.

Haklarim Korumak; Hi¢ bir insanin bagka birinin haklarini ¢ignemeye hakki yoktur.
Atilgan davranig gosteren bireyler hem kendi haklarini1 korur hem de bagka insanlarin

haklarin1 koruyarak saygi gosterirler.

Duygular1  Belirtmek; Karsimizdaki insanlara  duygularimizi  agiklamazsak
bilinemezler. O halde duygularimiz: ifade etmemiz gerekir. Atilgan davranis gosteren
bireyler karsilarindaki insanlarla iletisim saglarken duygularini belli ederler ve etkili bir

iletisim saglanir (Bal 2003).
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2.4 ATILGANLIK VE EGITIM

Atilganlik egitimleri kisisel veya grup halinde yapilabilmektedir. Egitimler esnasinda
kisiler 6nceden kisisel bildirisim ve bildirisim davraniglarini tesirleyen unsurlari fark
ederler. Etkilesimleri esnasinda atilgan davranis géstermesini onleyen fikirlerini tespit
ederler. Set koyan inanglarin1 farklilastirabilmek, hissel ve kisisel setleri azamiye
indirmek amaciyla farkli duygular beller, tatbik etmeye calisir. Anlamli ve anlamsiz
hislerini sdyleyebilme viicut dilini uygun kullanma, etraftan gelen olumlu olumsuz
elestirileri kabul edebilme, bireysel olumlu taraflarin1 daha iyi bir sekilde ortaya

koyabilmek i¢in deneme yapma imkan1 bulurlar (Akinci 1999).
2.5 KULTUR VE ATILGANLIK

Alberti ve Emmons'un Asya topluluklarinda klan iiyeligi ve itibar ¢ok kiymetlidir. Bir
kisi icin sahsini nasil gordiigli degil baska insanlarin onu nasil gordiigii degerlidir.
Incelik ana yeteneklerden biridir ve etkilesim sanki yiiz yiize olmaktan ve karsidaki
insan1 incitmekten ¢ekinircesine dolaylidir. Bati iilkelerinde etkin olarak goriilen atilgan
davranis sekli gelenek ve goreneklere deger veren kiiltiirlerde degerli bir davranis sekli

degildir (Alberti and Emmons 2002).

Miicadeleci sosyallesmis toplumlarda sahislardan daha atilgan davranig gostermeleri
beklenmektedir. Bireyler daha dolaysiz bir dil kullanarak sahislarini rahatga ifade
etmektedirler. Daha saygin ve kooperatif toplumlarda daha dolambagli bir lisan
kullanilarak sahislarini ifade ederler (House vd. 2004).

2.6 ATILGANLIGIN GELIiSiMi

Atilganlik davranigini gosterme yetisi cocukluk donemlerinde gelismeye baslamaktadir.
Cocuklar hayatin1 devam ettirdikleri toplum igerisinde degisim yasam tarzlarn el
edebilme, sahs1 ve cevresi ile ilgili kararlar verebilme ve bu kararlar1 uygulayabilme
ugrasi i¢ine girerler. Yapilan arastirmalarda sosyal yeteneklerin ve iletisim
yeteneklerinin zeminini olusturan, sosyal etkilesimlerde ehemmiyetli davranis
sekillerinden bir tanesi olarak kabul goren atilganlik davranisi, cocugun verimli iletisim
yeteneklerini iyilestirebilmesi bakimindan 6nemli bir olgudur. Yani sira ¢ocuklarda
atilganlik seviyesinin diisiik olmasi ¢ocugun toplumdan soyutlanmasina, saglikli

etkilesim kurma giicliigii ¢ekmesi, iletisim tereddiitii yasamasi, benlik saygisinin,
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Ozgiivenin  bitik olmasit gibi farkli olumsuz durumlara sebep olabilecegi

distiniilmektedir (Ates 2013).

Donmez 'e gore: atilganlik gelisimi bebeklik evresinden itibaren benlik gelisimini
dogrusal olarak gerceklesmektedir. Ozgiiven atilgan sahsin sahip oldugu ozelliklerden
yalnizca bir tanesini olusturmakla birlikte, atilgan davranig gosteren sahislarin
Ozglvenleri ¢ogunlukla yiliksektir. Yani sira sahsin Ozgiiveninin olmasi da atilgan
davranis gostermesini basitlestiren bir 6gedir. Ozgiiven hissi duygusu, sahislarin tiim
hayatlar1 boyunca devam etmektedir. Benlik gelisimi ve atilgan davranig gosterme

sekilleri de 6miir boyu devam eden siire¢lerdendir (Donmez 2007).
2.7 ERGENLiK DONEMIi

Ergenlik terimi Latince "biiyiimek" ya da "yetiskinlige erismek" kelimesinden gelir. Bu
devre ¢ocuksu hal ve hareketlerin yerini ergin hal ve hareketlerin aldigit donemdir

(Yesilyaprak 2002).

Geng bir birey i¢in hizli bir biiyiime siireci olan ergenlik devresi, olduk¢a sallantili bir
devredir. Geng bireyler bu devreye ayak uydurmakta zorluk g¢ekerler. Ergenlik evresi
11-13 ile 17-19 yas araligim1 kapsar ve bu evrede bedensel ve hormonal degisiklikler
olur (Agikada ve Ergen 1990).

Ergenlik doneminin bagslangici 6n goriilen 11-13 yaslar1 arasi ¢ocuga artik erigkin
begenisi az gelmekte, hemcinsinden akranlarinin begenisine de ihtiyac hissetmektedir
(Bilgin 1996). Ergenlik ¢aginin gelisim kurallarindan biri de akranlart i¢inde kabul
gorme ve dostluk, liderlik 6zelliklerini gelistirebilmektir. Sahsin bu gelisim kuralini

yerine getirmesinde ihtiyaci olan kisisel inanci temsil etmektir (Atag 1991).

Cocukluktan erginlige gec¢is devresi olan ergenlik devresinde sahsin etrafinda ve i¢
diinyasinda bir¢ok farkliliklar gézlemlenmektedir. Bu evrede rastlanilan bir ¢ok konu ve
ya sorun sahsin yasami boyunca ilk defa oniine ¢ikmaktadir. Bu sebeple ergenlik evresi
hislerini ifade etmede ve ¢okga kararsizliklarin yasandigi bir evre olmaktadir (Dikmer

1997).

Ergenlik cagi, bedensel, bilissel ve sosyal bakimdan bir gelisme ve biiyiimenin konu

oldugu ¢ocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Sosyo-ekonomik sartlarla saglik ve
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beslenmenin ergenligin baslangi¢c yas sinirin1 biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Ergenin

degisim ve olgunlugu, siire gelen bir siiregtir (Gerald and Shelia 1996).
2.7.1 14-16 Yas Donemi Gelisim Ozellikleri

14-16 yas grubu talebelere egitim veren kurum olan Milli Egitim Bakanligi (2000) bu

yas grubunun 6zelliklerini sOyle siralamaktadir:

1. Ozellikle erkek gocuklar icin hizli gelisme ve biiyiime ¢agidir. Bu evrenin basinda
kizlar erkeklere gore daha hizli gelisirler. Bu evrenin sonunda erkekler boy ve kilo
olarak kizlar1 gegerler bu evreden itibaren bu fark kapanmaz ve kizlarin gelisimi

tamamlanmak lizeridir.

2. Beden kisimlar1 arasinda denge saglanmaya baslanmistir. Dig goriinimiin aksine

yeterince kuvvetli ve dayanikli degildir.

3. Fiziksel gelisimleri ile ilgili siiphe ver huzursuzluklari vardir.
4. Fiziksel 6zelligi ve ¢ekiliciligi toplumsal bir deger tasir.

5. Genellikle agresif ve hayalcidir.

6. Hafizasi ¢ok gii¢liidiir.

7. Yasadig1 toplumun kurallarina uymaya dikkat eder.

8. Karakter ve kisilik gelisimi devam etmektedir.

9. Ozellikle bu yas grubunda kisisel farkliliklar ¢ok fazladur.

10. Ortaminda beraberlik ve korunma duygusu giicliidiir. Ahlak kurallarina da saygi

gosterir.

Ilgi ve Ihtiyaglarimi sdyle siralayabiliriz;

1.Saglam beslenme ve ¢ok 1yi dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar.

2. Her zaman giiclii ve ¢cok zengin olmayi arzu ederler.

3. Karsit cinsiyete kars ilgilidirler. Beraber etkinlik yapmak isterler.

4. Anne ve babasindan kendisine deger verilmesini ve korunmayr arzu eder.

Inandiricihigr ve bilgi degeri olmayan nasihat vermekten kagmilmalidir.

5. Genellikle on bes yasindan sonra kendisine tek arkadas segmek ister.
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6.Basarisin1 gosterecegi alanlar olusturulmali ve bu firsatlar kendisine verilmelidir.

Cesaret isteyen tehlikeli etkinliklerde dnlemler alinmalidir.
7. Aile otoritesinden kurtulma ve 6zgiir olma istegi vardir.

8. Maceralara ilgi duyarlar ve uygulamak i¢in firsat kollarlar.
2.8 SPOR

Spor giiniimiizde kainat lizerinde evrensel, nizamlar1 olan milletlerin vazgegemeyecegi
unsurlardandir. Eskiden giiniimiize kadar sporun bir¢cok tanimlamasi yapilmistir.
Kimilerine gore spor; sihhat ve eglence kavramlar1 olarak belirtilirken, kimilerine gore
profesyonel agidan bir is ve galismani alani, bazilarina gore ise is kapisi, bazilarina gore

de ticaret kapis1 olabilmektedir (Sunay 2010).

Spor ticari, toplumsal ve kiiltiirel gelismenin ana unsuru olan insanin zihin ve beden
sagligin1 gelistirmek, karakterin olusumunu, kisilik 6zelliklerinin gelisimini saglamak,
fikir ve yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak, sahislar, toplumlar ve
milletlerarasinda dayanisma, kaynasma ve sulhu saglamak, bireyin miicadele
kapasitesini arttirmaktir. Bunun yaninda belli nizamlara gore, rekabet seviyeleri
icerisinde, miicadele etme, mutluluk duyma, miisabaka ve miisabakadan iistiin gelme
amaci ile yapilan etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu niteliklerden dolay1 spor
giinlimiizde, ¢ok yonlii, ¢ok faydali, ¢ok amacli ve ¢ok farkli boyutlar elde etmis ve
evrensellesmistir (Yildiran 1986). Sporun bdyle bir diinyasal yapiya donlismesi sanayi
devriminin meydana ¢ikmasi ile yani teknolojinin ilerlemesi ve ig vaktinin daralmasi ile
bireylerin kendilerine ayirdiklari zamanin artmasina sebep olmustur. Yani bos vakitlerin
artmasin1 yaninda getirmistir. Buda insanlarin bos zamanlarinda sportif etkinliklere

katilimini arttirmistir. Boylelikle insanlar daha fazla spor yapmaya baslamislardir.

Teknolojinin giderek artmasi ile meydana ¢ikan sanayilesme ve sehirlesme siireclerine
dogrusal olarak spor hizla gelismeye devam etmistir. Bunun bir neticesi olarak spor

kavrami ¢esitli taraflarin1 konu alan bilimsel ¢aligmalarda da artis goriilmektedir.

Spor 1rak veya yakin bircok birey tarafindan devamli olarak kullanilan bir kavram
oldugu i¢in ¢esitli manalarda kullanilmistir. " Spor kendi basina veya coklu olarak
yapilan kendine has nizamlar1 olan geneline bir miicadeleye dayanan bedensel ve

biligsel becerilerin gelisimine etki eden egitici ve eglendirici olgudur”. " Spor bireyin
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dogal ortamini beseri ortam haline doniistiiriirken elde ettigi yetenekleri gelistiren,
belirli nizamlar altinda, aragli veya aragsiz, kisisel veya toplu olarak rekreasyon
faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam vakitli olacak bicimde mesleklestirerek yaptigi
toplumsallastirici, toplulugu tamamlayici, ruh ve bedeni gelistiren, miicadeleci,
dayanismaci ve kiiltiirel bir yapidir" tarzinda tanimlamalari arttirmak miimkiindiir

(Kuter ve Atasoy 2005).

Daha 6ncede sodylendigi gibi, spor vakit icerisinde gelisen ve gelistikce daha da
ehemmiyet kazanan, insanlarin hayatlarinda vazgecilmez, evrensel bir yapidir. Sporun
insan hayati i¢in Onem arz etmesi, topluluklarin gelismesine fayda saglamasi
bakimindan énem arz etmektedir. Spor toplum hayatina ¢ok degisik agilardan girerek,
kisileri dogrudan yada dolayl olarak, kendisine zorunlu kilmis ve her daim toplumun

ilgisini gekmeyi bagsarmis bir sosyal yapidir (Erkal vd. 1998).

Figek, sporun bireyin dogayla savasirken galip geldigi, temel yetenekleri gelistirdigi
aracli aragsiz savasim tarzlarini, bos vakitlerindeki artisa dogrusal olarak kisisel yada
topluca, barisci sekilde ve benzetim vasitasiyla, oyun, vakit gecirme ve isten iraklasma
icin tercih edilmesine dayal1 olarak, goze hitap eden, yarismaci, miicadeleci bir siirectir
seklinde tanmimlanmistir (Fisek 1982). Spor i¢ ve dis unsurlar ile motive edilmis,
kisilerin nispeten karigik, bedensel yeteneklerin kullanimini veya fiziksel miicadeleyi
gerektiren rekabete dayali etkinliklerdir. Spor, resmi ve organize olmus olaylar ¢atisinda
meydana gelen yarigsmalar seklidir. Diger bir sdylem ile spor, kurum haline gelen
bedensel bir etkinlik miisabakasini igerir (Yildiran 1986).

Spor, bireyin fizyolojik ve zihinsel agidan sihhatini gelistiren, toplumsal davraniglarini
tertipleyen, biligsel ve motorik belirli bir seviyeye getiren biyolojik, pedagojik ve
toplumsal bir olgudur. Diger bir sdylem ile spor, fikir ve bedenen gelismesine ve bu
maddeler arasinda koordinasyonu ve toplumsallagmay1 elde eden bir olgudur (Yildiran
1986). Genellikle spor, bireylerin fiziken, psikolojik olarak fikren ve bu 6geler arasinda
koordinasyon kurma yetenegi agisindan gelismesini ve giizel vakit gecirip ve
dinlenmelerine katki saglayan, egitim ve eglence etkinliklerini, nizamlara
mesleklestirerek yaptigi, toplumsallastirici, sosyallestirici, psikolojik ve bedenen

gelistiren rekabetci, miicadeleci bir olgudur. Baglanmis bireysel ve takim oyunlar ve
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yarigmalar olarak belirtilmektedir. Bu tiir etkinliklerde bulunan bireylere de sporcu

denmektedir (Sevim 2002).

Spor mabhiyeti acgisindan amatdr bir etkinliktir. Sporun 6ziinde, eglenme, dinlenme,
viicudu gelistirme, viicut ve zihin saghigini kuvvetlendirme, yarisma ve galip gelme,
bunlardan yola cikarak cesaret, fedakarlik, dogruluk, dikkat ve hizli karar verme gibi
zihni manevi olgunlastirma disinda bir durum yoktur. Bu agidan sporda esas olan
amatorliiktiir. Bir sporcu i¢in yarigma kazanmak, iistiin gelmek, zevk ve keyif duymak
bile, nizamlarina uyarak dogruca ve centilmence yarismis olmak, zevk ve keyiften sonra
gelmelidir. Amator spor ruhunun ana temasi budur ve modern olimpiyatlar bu fikirden
dogmustur. Spor kavrami ilk Once akla menfaatsizligi, sportmen kavrami ise

centilmenligi akla getirir (Sevim 2002).

Spor, herhangi bir toplulukta giiclenmeyi ve kalkinmay: etkileyen durumlardan biridir.
Sporun sosyal gelismeyi olumlu yonde etkileyebilmesi, her seyden Once, genis
kitlelerin, temel spor anlayisina ve spor imkanlarina sahip olmasina baglidir. Sporun
ulus diizeyinde acemlestirilmesi diger bir deyisle i¢ canliligin olmasi, gayelerinden
biridir ama asil amag, toplumsal gelismeye yardim eden, kalite zorunlulugudur. Vatan
icerisindeki sportif iligkiler, kiiltiirel dayanismay1 tesvik etmesi, hal hareket ve tavir
aliglariin bir araya getirilmesi, lilke i¢i turizmin tesvik edilmesi, bos vakitlerin
degerlendirilmesi, sporun iilkede yayginlastirilmasi, zihnen ve fiziki anlamda sihhatli
genglerin ve nesillerin yetistirilmesinin bir araci olarak goériilmektedir (Demir 1996).
Spor ¢ok tarafli bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda, farkli yazarlar
degisik tanimlama ve fikirler ortaya koymuslardir. Bunun nedeni ise, sporun alani,
branglari, amaclari, igerikleri ve yapilis tarzlarmin farkli  sekilde algilanip
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirme ve tanimlamalardan bir ka¢1 asagiya

cikarilmistir (Yildiran 1986).

Spor, kisinin bedensel ve psikolojik acidan sagligini iyilestiren, toplumsal hareketlerini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir seviyeye getiren biyolojik, pedagojik ve
toplumsal bir olgudur (Yetim 2000). Spor, kisi yada gruplarin; sihhat, eglence veya
tanitim amaci ile yaptiklari, bedensel veya biligsel faaliyet gerektiren bazi kurallar
igerisinde aktive edilen organize edilen oyuna verilen isimdir (Giines 2000). Spor

kisinin dogal ortamini beseri ortam haline donistiirlirken kazandig1 yetenekleri
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gelistiren belirli ¢erceve altinda, bireysel yada grup olarak, bos vakit etkinlikleri
kapsami i¢inde ya da biitiin vaktini alacak sekilde mesleklestirerek uyguladigi
toplumsallastirici, sosyal biitiinlestirici, ruh ve bedeni gelistiren rekabetgi, miicadeleci

ve dayanigmaci bir kiiltiirel yapidir (Fisek 1982).

Spor, bedeni ¢alistirmak sayesinde elde edilen gii¢le, bir takim igleri yapmak anlaminda
kullanildiginda, yapilan her farkli ¢alismanin spor oldugunun bilinmesi gerekir. Oysaki
sporun manasi boyle degildir. Spor, bir egitimci olarak bireyin karakterini nitelendiren
hareketler, oyunlar, yarigmalardir. Unsurlarin tiimiinde; dinlenmek, eglenmek oldugu

kadar gaye toplumsal kaynasmadir (Iscan 1988).

Spor; bireyin doga ile miicadele ederken elde ettigi kazanimlar1 ve olgunlastirdigi
miicadele tarzlarin1 miinhal zamandaki yiikselise dogrusal sekilde bireysel veya grupga,
ihmli sekilde simiilasyon araciligiyla, eglence, vakit gegirme, meslekten iraklagsma
amaciyla yapilmasina sebep olarak, gorsel, bedensel, rekabet¢i ve toplumsal bir
vetiredir. Spor her ne kadar rekabete, miicadeleye ve yarismaya dayansa da gercekte
oziinde kisileri kaynastiran fair-play ruhunu asilayan bir yapidir. Spor bu niteligi ile
evrensel manada milletlerin vazgecemedikleri ve ayni anda sihhatli yasamanin

anahtarlarindan bir tanesidir.

Yasamimizda sporun degerinin gittikce artmasi, onun ne oldugunun belirlenmesi,
bilinmesi ihtiyacin1 daha cok gerektiriyor. Herkes bir sekilde sporu tanimlamaya
calistyor fakat sporun ne oldugu hep belirsiz kaliyor. Tanimlar yapilmaya calisiliyor,
tanimlar boylesine ¢ok tarafli bir olguyu kusatmakta yetersiz kaliyorlar. Spor nedir?
sorusunun agirlig bu yetersiz tanimlama denemeleri giderek artiriyor. "Spor nedir?"
sorunun cevabini bir anlama yiiklemek hi¢ kolay degil (Ergetin 1999). Spor donemler
icerisinde konu alinacak olursa, ¢cocukluk zamanlarinda bir oyun sekli olarak goriilen
spor, yetigkinlik ve ergenlik zamanlarinda ise i¢inde bulunulan duruma gore kendini

ifade etmektedir.

Zaman zaman artan enerjinin ortaya c¢ikarilmasi, zaman zaman ise toplumsal bir
davranis olarak bos vakitleri degerlendirmenin bir bi¢cimi olan spor, ergenlik
donemlerinde ise iyi yasam bi¢imi gelistirme, toplumsallasma, kotii aliskanliklardan
rak durulan ortam i¢in 6nemli ve ihtiya¢ duyulan bir olgudur. Yetiskinlik doneminde de

diger donemlere gore degisiklik gostermeyen spor, evde bos vakti degerlendirmenin ve

17



kisinin spor yapmasi zihinsen ve bedensel agidan gelisimine fayda saglamasinin en esas
yoludur. Giiniimiizde spor olgusunu konu aldigimizda yalnizca profesyonel yada
sampiyon sporcular yetistirmek degil de, saglikli millet saglikli kisiler ilkesinden
hareketle, ¢evrenin tamamini kapsayan yaygin olarak sporun sevdirilmesi, her yas
kesiminin ve biitiin herkesin spor yapabilmesi imkanini saglayan ve saglikli
toplumsallastirma gosterebilmesi bakimindan artan bir bigimde deger kazanan bir

olgudur (Ugar 2010).

Sporu tarihsel acidan inceledigimizde spor kelimesinin kokeninin aslinda latince
lisanindan giintimiize geldigi goriilmektedir. Latince dilinde desporte kelimesinin gegen
zaman igerisinde farkli toplumlarin kaynagmasi sonucu 6nce Fransiz lisaninda desport
olarak kullanildig1 goriilmektedir. Ingiliz ve Fransiz kiiltiirlerinin girmis olduklar
etkilesim sonucunda desport olan kelime Ingilizce sport seklinde diller arasinda yerini
almistir. Glintimiiz diinyasinda ise spor kelimesi olarak yayginlagmistir. Sporun tarihsel
zamanda ilk kelime anlamima bakildiginda oyun, eglence, reakreatif aktiviteler,
dinlenme, her zaman yapilan islerden uzak durma, giizel vakit gecirme gibi anlamlari
oldugu goriilmektedir. Tarihin ilk zamanlarinda avlanma gibi amaci olan sporun
giiniimiizdeki amacinin saglikli yasam oldugu gériilmektedir. ingilizce dilinden dilimize
gecen spor kelimesi kendine has kurallar1 ve teknikleri olan bireysel veya takim halinde
yapilan fiziksel, biligsel, duyussal, toplumsal etkileri olan sosyal, eglendirici ve egitici
anlamlarma gelmektedir. Baska bir deyisle bedensel gii¢ kapasitesini arttirmak i¢in
yapilan etkinlikler, fiziksel etkinlikler anlamim1 tasimaktadir. Sporun ilk zamanlarinda
teme ihtiyaglar i¢in yapilmasi mecburi iken, saglikli vakit gecirme, bos zamanlari
degerlendirme, toplumsal katilim ve bir eglence araci olarak goriilmektedir (Basim ve

Argan 2009).

Spor tarihsel ¢aglar boyunca insanlik tarihinin en énemli etkinlikleri ve mesguliyetleri
iginde yer almistir. Yasamimizda ise spor ¢esitli ozellikleriyle en onemli toplumsal
kurumlardan biri olmustur. Gerek sporcularin performans seviyelerinin sinirliliklarinin
son derece ist seviyelere ¢ikmasi, gerekse sporun sosyal, ekonomik ve siyasi agidan
biiyiilk deger kazanmasi sporun kalitesinde ne niceliginde biiyiik degisimlere yol
acmistir. Spor; kisinin biyolojik sebepli iggilidiilerinin sebep oldugu diirtiilerin amaca
ulagmasin1 saglarken, ayn1 anda da temel ihtiyaclarin1 saglayan bir davranmis seklidir

(Bager 1998). Bireyin dogal ortamin1 beseri ¢evre haline getiren elde ettigi yetenekleri
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geligtiren belirli nizam altinda bireysel veya grupla serbest zaman veya vaktini
harcayacak tarzda islestirerek uyguladigi, toplumsallastirici, zihni, bedeni olgunlastiran

miicadeleci Ve tenasiit yapidir (Tuzcuoglu 2014).

Sporun, insanlik tarihi kadar ¢ok eski oldugu sdylenebilir. Lakin miisabaka olarak
yapilmas1 ve kurumsallasmasi insanlarin oOrgiitlenmesi ile baglamistir. 20.yy da ise
profesyonel anlam yiiklenmistir. Eski zamanlarda; sihhatli olmak, avlanmak ve
savasmak i¢in ihtiyag olan yeterlilik spor yapilarak saglanmaktaydi. Roma, Eski Yunan,
Cin, Babil, Mezopotamya, Iran sportif faaliyetler acisindan en dikkat c¢eken
uygarliklardandi (Demirhan 2006).

Tarihteki ilk insanlar sporun dogmasi ve gelisimi olarak kabul edilen kendini dogadan
savunmasi, saklanmasi ve hayati 6zelliklerinin devamini saglamak i¢in insanlarin doga
ile miicadeleci savasi baglamis bulunmaktadir. Spor alet ve edevatlarindan da anlasildig
gibi ister aracl ister aragsiz kullandiklar1 malzemelere bakildiginda savunma ve saldirt
tabanli oldugu goriilmektedir. 1.0 3000 yillarinda tung teknolojisinin uygulandig
mezolitik zamanda savunma ve saldir1 icin uygulayip gelistirdikleri ok¢ulugun daha
sonra bir oyun seklinde elit insanlarin yani soylularin miicadele ettiklerini ve yarisma

neticelerini 6zenle tutuldugu ele gegen kaynaklardan anlasilmaktadir (Fisek 1998).

Hayatin baslamis oldugu yeryiiziindeki ilk yasayan insanlarin oncelikli ihtiyaglari
hayatsal fonksiyonlar1 idame edebilme ve bu doga sartlari ile miicadele, beslenme,
saklanma, savunma, barinma, giyinme ve zor anlara karsi hayati faaliyetler
miicadelesini spor olarak sayabilmek gii¢ olsa da sporun baslangici bu sekilde kabul

edilir (Erkal 1982).

Sporun tarih arenasinda boy gostermesi ile beraber Tiirklerde de sportif etkinlikler
baslamistir. Tiirkler de diger milletler gibi sporu toplumsal, psikolojik, eglenceler ve
kiiltiirlerin bir 6gesi olarak gergeklestirmekteydiler. Spor, at, savas, sefer, eglence,
oyunlarda nitelendirilen bir ara¢ olmus ve yapilan eglencelerde cirit oyunlar
oynanmustir. Spor ile egitim etkinlikleri birlestiren savasgilar yapilan antrenmanlarla

savasa hazirlanmiglardir (Mengiitay 1997).

Osmanli doneminde spor, savas egitimi gayesi ile yapilmustir. Askeri kuruluslarda
beden egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri uygulama olarak

yapilirdi. Osmanli doneminde spor tekkeleri agilmis ve bu tekkeler bireyler ve toplumun
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faydalarinin esit oldugunu kabul etmis, {iyelerini savunarak bir toplumsal gilivenlik

gorevi gormiistiir (Mengiitay 1997).

Cumhuriyet ilan edildikten sonra Atatiirk liderliginde Tiirk sporunda énemli gelismeler
goriilmeye baglanmistir. 1920 yilindan bugiine kadar siliregelen uzun zaman igerisinde
bircok beden egitimi ve spor boliimleri agilmis olup, bir ¢ogu da 1992 senesinde beden
egitimi ve spor yiiksek okuluna cevrilmistir (Tiirkel 2010). Tiirkiye Cumhuriyeti'nde
ise sporun ilerlemesine bakildiginda oOncelikle mesrutiyet zamanlarmin incelenmesi
gerekir. Mesrutiyet donemindeki en onemli gelisme Istanbul ilinde spor kuliiplerinin

kurulmasidir (Demirhan 2006).

Gilinlik yasam ve is aktiviteleri kisileri zihinsel, fiziksel ve toplumsal bir yorgunluga
diisiirmektedir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz konudan kurtulmak icin hem bilissel hem
bedensel hem de spor merkezlerinin kurmus olduklart kuliiplere {iye olarak
toplumsallagir. Kisiler iiyesi olduklari spor kuliiplerinde katilmis olduklari sportif
aktivitelerle kisinin daha sihhatli, huzurlu, toplumsal ve sosyal biitiinligii elde etmis
olmaktadir. Kisiler arasinda spor kiiltiir sebebiyle olusan bu iletisimin hislerini besleyen
onlar1 ortak hedeflere yonlendiren milli hislere yoneltir. Sporun kisilere hem vatan hem

de diinya sulhuna katsin1 inkar edilemez (Balcioglu 2003).

Sportif aktiviteler kiginin enerjisini, bedenini, bilissel becelerini, hizli karar vermesini,
toplumsal 6zelliklerini kullanmasini gerektirir. Bu nitelikler sporun fiziksel-bilissel ve
toplumsal taraflart oldugunu gosterir (Dogan 2004). Kisinin i¢ diinyasini doyuma
ulagtirirken aynm1 anda da temel iggiidiilerin bu kadar genis ve kapsamli bir agida
karsilayabilen baska bir davranis sekli bulunmamaktadir. Spor, bu sebeple giinlimiiz

diinyasinda evrensel ve toplumsal bir kurum olmustur (Baser 1998).

Her spor brangi kendine has, ayirt edici bir alt kiiltiiriin kendine has degerler, kurallar ve
dil gelistirmistir. Spor kiiltiiriin bir eleman1 olarak bireylerin ve toplumlarin hal ve
hareketlerini nitelendirmekte ve diger kiiltiir elemanlar1 etki altinda birakarak milli
nitelikler kazandirmaktadir. Sportif etkinlikler icerisinde yer alan viicut hareketleri
toplumsal gergekleri anlatmaktadir. Farkli {ilkelerde farkli spor branslart tetkik
edildiginde milletlerin nitelikleri ve yasama bakis tarzlar ile alakali bulgular elde
edinilebilmektedir. Biitiin tanimlar, anlatimlar isaret etmektedir ki spor, kisiler iistiinde

psikolojik, zihinsel ve bedensel manada ciddi misyon ve rol almaktadir (Sahan 2008).
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Spor, sosyal hayatin vazgecilmez bir parcasidir ve ayn1 anda vakit igerisinde hedefi
acisindan degisiklik gostermektedir. Nasil insanlar diinyay1r kontrol altina almaya
calisiyorsa spor da insanlarin viicudunun kontrol altina almaya ¢alismasinin bir
sonucudur. Ustelik bireyler spor vasitasi ile bir takima veya bir gruba iiye olarak
yalnizlik hissinden kurtulur. Bir spor takimina destek vererek o takimin basarilar1 veya
basarisizliklar ile 6zdeslesir ve takimin basarisint kendine yansitir. Yalniz kaldigindan
heyecan ve cosku gostermezken grup halinde iken gosterilir. Bastirilmis hislerin
disartya birakilmasi yani kisilerin rahatlamasina yol acan spor alanlar1 psikologlarca

tedavi merkezleri olarak goriilmektedir (Tiirkel 2010).

Spor ¢agdas insan yasaminin ¢ok degerli bir pargasi olup toplumlar1 da pozitif agidan
etkileyen en faydali sosyal aktivitelerden biridir (Sevim 2002). Insanmn icinde
bulundugu her meselede 6nemli bir psikolojik taraf vardir. Sporda psikolojik taraf
yarismay1 ve sihhatli yasamay1 gaye edinen bireyler lizerinde 6nemli bir etkendir. Spor
sosyal bir etkinlik olduguna gore, sporcularinda psikososyal kigiler olarak konu alinmasi

gerekir (Yiicel 2003).

Spor miisabaka, bos zaman aktivitesi, sithhat ve izleyici keyfi acilarindan diinya
kiiltiiriiniin vazgecilmez bir parcas haline gelmistir. fletisim vasitalarmin da artmasiyla
birgok birey tarafindan dogrudan veya dolayli olarak talep gormekte olan spor artarak
daha organize hale gelmis ve diinyada sayginlik araci haline gelmistir. Yasamimizda
spor tiim bir milletin mutluluk ya da tiztintii kaynag1 olabilmektedir. Netice olarak spor

giiniimiizde sosyal yasamda derinlemesine var olmus bir olgudur (Ttiirkel 2010).

Spor Ozellikle son zamanlarda, insan hayatinin daha nitelikli, sihhatli ve dengeli bir
bi¢imde devam ettirebilmesi igin ihtiya¢ duyulan bir unsurdur. Kiiltiirel etkinlikler ile
birlikte sportif etkinliklerinde bireyleri giindelik hayata psikolojik agidan hazirladig
fikri giinlimiizde genel kabul olarak goriilmektedir ( Ekmekgi vd. 2012).

Toplumlar arasindaki iliskiler ilerledikge, gelistikce bu iliskilerin baris¢il gayeler
dogrultusunda devam etmesinin en onemli hizmetkar1 spor olmustur. Spor gecmisten
giiniimiize bu islevi devam ettiren, gliniimiiz zamanlarda yapilan miisabakalar ile daha

biiytik etkinlikler ve eglence organizasyonlari haline gelmistir (MEB 2006).

Milletleraras1 spor miisabakalarinin bir savas degil aksine bir baris unsuru oldugu

herkesce bilinen bir konudur. Nasil ki bir millet hukuku varsa bir de milletleraras1 spor
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hukuku bulunmaktadir. insanlarin gelisimi ile eski yunandan giiniimiize kadar degisen
ve gelisen kurallar bugiin ¢ok iist seviyede prensiplerine ulagmislardir. Boylelikle
sporda zoru kullanan kaybederken, giiclii olan kazanir. Boylelikle birey ve milletlerin
egitimini tamamlar. Kigisel anlamda spor bireyin Ozgiirlik ve imkanlarini
degerlendirme hislerini gelistirir. Ortak egitim 6ziine dayanir ve spor milletlerin zeka ve

egitiminin seviyelerinin aynisidir (Tiirkel 2010).

Olimpiyat, diinya, Avrupa ve kitalar arasinda yapilan milletlerarasi yapilan spor
yarismalarinda rekabeti arttirdigini, kazanilan zaferler veya maclarin yapildig: iilkeler
de deger kazandiklar ilkelerini bu yontemle biitiin diinyaya tanittigini ve spor sayesinde
siyaset olsun, ekonomik olsun toplumsal agidan olsun birg¢ok agidan pozitif gelismeler
saglanabildigi yerler olmuslardir. Sporun bu kadar 6nemli katkisinin oldugunu erken
kavrayan iilkeler, sporun temeli olan yapilasma, sporcu altyap1 ¢alismalar1 ve sporun her
kesime ulagmasi anlaminda ¢ok biiyiikk emekler harcadiklari goriilmektedir (Giirkan ve

Miiniroglu 2001).

Spor; gaye edinen, sinirlt kurallar igerisinde yapilan, ¢cekismeye dayali sosyallestirici,
birlestirici, fiziki, zihinsel ve ruhsal etkinliklerin tiimiidiir (Sahin 2005, s.130). Kendi
basina veya biitiin olarak yapilan kendine has kurallar1 olan, genelde miisabakaya
dayanan fiziksel ve biligsel yeteneklerinin gelisimini saglayan egitici ve keyifli
ugraglardir. Sporun gayesi rekabet oyun ve eglence olup performans amacglanan fiziksel

aktivitelerdir.

Spor bireylerin viicutlarini ve beyinlerini birlikte ¢alistiran, viicut, zeka, zihinsel, ruhsal,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik, ahlak, sanat gibi unsurlarin farkli yollardan
gelisimini saglayan miisabakali ve miisabakasiz olarak yapilabilen dogal, zevkli,

organizeli ve bilimsel hareketlerin biitiiniidiir (imamoglu 1992).

Spor kisinin fizyolojik ve zihinsel agidan sagligini gelistiren, sosyal hareketlerini
diizenleyen, bilissel ve motorik belirli bir seviyeye getiren biyolojik ve sosyal bir
olusumdur  (Yetim 2005). Beden egitimi ve sporun gaye ve fonksiyonlarina
bakildiginda bunlar biitiin anlamda dort grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar; Bedensel
Gelisim, sinir kas koordinasyonu gelisimi, bilissel ve sosyal gelisimdir (Imamoglu

1992).
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Sporun gaye ve fonksiyonlarindan fiziki gelisim, viicudun fonksiyonel Ozelligini
artirmay1 ve saglikli bir yapt kazandirmay: ifade eder (Imamoglu 1992, ss. 52-53).
Dogal gelisime fayda saglamak yalnizca beden egitimi ve spora ozgiidiir. Kaslar ile
yapilan faaliyetler bedensel uygunluk ve dayanikliligi, kisaca biitlin organlarin
Ozelliklerini gelistirir. Stirekli yapilan fiziksel caligmalar kemik yogunlugunu ve
baglarin esnekligini artirarak bunlarin maruz kaldiklar1 stres ve gerginliklere karsi
direncini artirir. Boylelikle viicutta en fazla etki bedensel harekette verimlilikte,
kaslardaki dayaniklilikta ve gili¢ artmasinda gorilir (Tamer 2001). Psiko-motor
ozelliklerde gelisimin olmasi, biitiinsel olarak beden kontroliiniin ve koordinasyonunun
artmasi demektir. Boylelikle birey daha rahat ve esnek sekilde hareket edebilir. Psiko-
motor gelisimi 6zel spor branslarindaki hareketlerle ilgilidir. Bu hareketler ¢ok 6zel
becerilerdir. Bu beceriler bireyin bir biitiin olarak gelisimi saglamasinda kullanilan

aracilardir (Tamer ve Pulur 2001).

Sporun gaye ve Ozelliklerinden olan zihinsel gelisim, aktiviteler sayesinde yapilan
O0grenme sonucunda Ogrenme i¢in asgari algilama, diistinme, fikir yiirilitme,
karsilastirma ve temek kavramlarin gelismesidir. Motor becerilerin gelisimi kisinin
bilissel, duyugsal ve toplumsal gelisimi ile ilgilidir. Toplumsal gelisimde de gerek
sosyal ve gerekse de bireysel yapilan sportif faaliyetlerin viicutta oldugu kadar kisilik
tizerinde de olumlu etkisi vardir. Eglence ve sportif faaliyetler sayesinde sosyallesme

onem arz etmektedir (Tamer ve Pulur 2001).

Spor geng bireylere erken zamanda biiyiime ile birlikte rekabet ortaminda yetiskinlerin
arasina gegiste karsilasabilecegi sorunlarla miicadele etme giicii verir. Sportif
kazanimlar geng¢ bireyleri aralarinda degerlendirmek ve 6zliik saygilart icin 6nemli

olabilir (Suveren 1995).

Yapilan farkli aragtirmalarda kisilerin sportif etkinliklere katilimimm viicut, ruh ve
kisilik olgusunu gelistirdigi, iradeyi etkin kilma, grup etkinliklerini basitlestirme,
karsilikli is birligi saglama, benlik gelistirme, otokontrol, baska insanlarin haklarina
saygili olmayr 0grenmede biiyiik katkilar sagladigini ve atilgan kisiler olmalarinda
onemli etken oldugunu ortaya koymaktadir. Boylelikle sportif etkinliklerin, kisilerin
atilganlik diizeylerinde ¢ok onemli bir yere sahip oldugu disiiniilebilir (Biiyiikyaz1 vd.
2003).
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Spor yapan bireyler ve sedanter bireyler arasinda uygulanan calismalarda, spor
yapanlarin sedanterlere gore daha aktif, disa doniik, daha verimli, daha beklemesini
bilen, toplumsal etkilesime hazir, karsilastiklart yeni duruma ayak uydurmalar1 daha

kolay, duygusal agidan daha dengeli olduklar1 tespit edilmistir (Tiryaki vd. 1991).

Yapilan antrenmanlarin beslenmenin hastaliklarin olugsmasini 6nlemesi ve sagligin
desteklenmesi bakimindan ehemmiyetini arastirdigi Akande vd. sporun yaratici soylem,
Ozgiiven, Ozliik kavrami ve atilganlhigi gelistirdigi, boylelikle bireylerin egitim, ¢alisma

ve spor yasantilarinda basarisini yiikselttigini belirtmislerdir (Akande vd. 2000).

Etzel and Mears, uygulamali beden egitiminin, insanlarin sihhatli yasam siirmelerine
yardimci olan keyif verici aktiviteler icerdigini, zihinsel, toplumsal bir takim tersliklerle
miicadele etme vasitasi olarak degerlendirebilecegini, atilgan davranisin bu faaliyetlerde
amaglardan teki oldugu ve tek olarak da egitiminin verilmesi ihtiyacini belirtmektedirler

(Etzel-Wise and Mears 2004).
2.8.1 Bireysel Sporlar

Insanlik tarihinin genel yapisina ilk bakildiginda savunma gereksinimli olan spor, daha
sonraki vakitlerde geliserek ve zamana uygun bir sekilde degisim gostererek giiniimiiz
diinyasindaki spor halini almistir. Bilhassa kisisel spor branglari, kiginin savasim
kuvvetini arttirmaktadir. Simdiki milletlerinin iktisadi ac¢idan pozitif yonde asama
kaydetmesinin neticesi olarak kisiler toplumsal etkinliklere katilmakta ve yapilan
etkinliklerden spor kendi paymna diiseni almaktadir. Boylelikle sportif etkinlikler
giderek yayginlagmakta ve bunun sonucu olarak kisiler arasinda bazi spor branglar1 daha
on plant ¢ikarak branglasma gerceklesmektedir. Bir insanin, bagka insanlarla bir
savasim, ugras ve karsilikli etkilesime girmeden yapilan spor branglarina bireysel spor
denmektedir. Ekonomik ve egitim seviyesi diisiik insanlar daha c¢ok oOzellik
gerektirmeyen sportif faaliyetler yolu ile sahislarini gostermenin ve ortaya koymanin
miicadelesi igine girebilirken; egitim ve ekonomik seviyesi iyi ve nitelik gerektiren
isler1 yapanlarin olusturdugu 1yi statii gruplarinda da spor yapma yonelimleri bu hazdan
kaynaklanabilmektedir. Bireysel sporlar ile kisi kendine giiven, sahsin1 denetleme, hizl
karar verebilme, dogruluk, haklara sahip ¢ikabilme gibi nitelikleri gelistirir ve birey
kendi 6zelliklerinin farkina varir (Sahan 2008). (Kat'a 2009) goére; Boks, Giires, Judo,

Taekwondo gibi spor branglarin1 da bireysel spor branglari grubuna dahil etmistir.
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Yiiksek erkeklik egosuna ihtiyag duyulan bu spor branslarinda, sporcu birey rakibi ile
direkt olarak rekabet etmektedir. Badminton, tenis, masa tenisi, okculuk gibi spor
alanlar1 sporcularin birbirleri ile temas etmeden yapabildikleri bireysel spor branslaridir.
Ust diizeyde hiz ve dikkat gerektirir. Bireysel spor branslarinda mesuliyet sadece
sporcudadir. Bagar1 ya da basarisizlik durumu sadece sporcuya aittir. Bu sebep bireysel
spor branglarinda bu sporu yapan sporcularin daha fazla stres yasamasina neden
olmaktadir. Bireysel sporcular genellikle yalnizlik hissine kapilirlar. Yaptiklar1 bireysel
spor bransit geregi sorunlarini ve problemlerini kendileri ¢ézme egilimindedirler.
Ginliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri maglarda oldugu gibi hi¢ bir sekilde
destek almadan kendi baslarina ¢6zmeye caligirlar (Kat 2009).

2.8.2 Takim Sporlar

Takim sporlari iki ve iizeri sahislardan olusan gruplarin kendi i¢inde veya rakipleri ile
gerceklestirilen yarigmalarin tamamidir. Miisabakanin neticesini en fazla teknikler ve
taktikler etkilemektedir (Bager 1998). Takim sporlarinda maglubiyet bireye degil tim
takima mal olur. Bu sebeple sporcularin bilissel zorlamalar1 ve sahsi sorumluluklari
azdir. Takim sporlarinda beraber hareket edebilme, birbirine destek olma, taktikler
geregi ekip arkadaslarini iyi tanimali ve onlar1 miisabaka esnasinda neler yapabilecegini
onceden anlayip, vakit ve avantaj saglamay1 bilmelidir. Netice olarak takim sporlarinda
zafer de yenilgide bireye degil, tiim ekibe mal olup, ekibin beraber yardimlasmayi

isbirligi icinde olmay1 ekip seklinde ¢alismayi bilmelidirler (Kat 2009).

Gegen zaman ile beraber bir degilim gosteren spor, 1950'li yillardan itibaren tiim
evrende takim sporlart alaninda insanlar etkilemis ve boylelikle ilgi ve alaka alanini
genisletmistir. 1980'lerden sonra takim sporlarma olan istek daha da artmistir. Ozellikle
futbol disiplinine olan ilgi 6biir spor branglarina da etki ederek devam etmektedir.
Cagimizda diinyada en biiyiik spor organizasyonu olimpiyatlar ve diinya futbol
sampiyonasi oldugu bir asikardir. Futbol bransi basta olmak tizere basketbol, voleybol,
hentbol gibi spor branglar1 biiyiik anlamda deger gérmekte ve dnemli bir yer tutmaktadir

(Sahan 2008).
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2.9 SPOR VE EGIiTiM

Egitim genel manasi ile yetiskin nesiller agisindan sosyal yasama hazir olmayan nesiller
lizerinde uygulanan bir islemdir. Egitim, egitimden yararlananlarin toplumsal
tabakalagsma piramidinde yukar1 yoniine dogru ivme kazanmalar1 ile kazanacaklari

sosyal statii sayesinde is sahibi olmalarina da mekan hazirlamaktadir (Erkal 1992).

Egitim her yerde oldugu gibi bireylerin spora yonelmelerinde de etkilidir. Sporu
bedensel ve psikolojik bir egitim olarak diisiindiiglimiizde sporun egitim ile 6zdes
oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal yasamini bu derece genisligine kapsayan egitimin,
sistem alaninda aldig1 rol biiyiiktiir. Bu agidan, sporu ve sportif etkinlikleri de egitimin

alani1 igerisinde diistinmeliyiz (Arikan 2000).

Sporun en kiymetli degerlerinden birisi de egitimdir. Spor bu yani ile ele alindiinda iki
sekilde incelenmesi gerekir. Spor icin egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde
spor gerectir ve sporun en ileri seviyede olabilmesi i¢in egitimden faydalanilir. Bu
manada egitim sporun hizmetindedir ve sporun teknik, taktik ve performans seviyesini
yiikseltmek igin degisilmez bir yoldur. Antrenman bilimi ve spor fizyolojisi, spor
psikolojisi, spor pedagojisi gibi birgok bilim dali spor i¢in ciddi anlamda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Egitim i¢in spor da ise spor, egitimin amaglarina ulasabilmesi igin
kullanilan gereclerden yalnizca bir tanesini belki de en kiymetlisi ve kullanildiginda en

etkili olanidir (Oztiirk 1998).

Fiziksel, zihinsel ve sosyal bakimdan sihhatli birer ¢evre yaratmak igin, orgiin egitim
kuruluslarmin yaninda yaygin spor egitimine de ihtiyaci olan deger verilmelidir. I¢inde
bulundugumuz zamanda, insanlarin yasamlar1 rutinlesmekte, beseri ve toplumsal
iliskileri azalmakta, bos vakitleri ¢ogalmakta ve bu insanlarin dertleri sikintilar
artmakta ve yeterli derecede hareket alanlari bulunmamaktadir. Tim bu olumsuz
durumlar ve ozellikle hareketsizlikler, vakit i¢erisinde insanin giiclinii yitirmesine, sinir
kas koordinasyonu bozulmasina ve meslek veriminin diismesine sebep olmaktadir. Bu
kayiplar1 en aza indirmek i¢in gelismis topluluklarda ve meslek g¢evrelerinde aktif
dinlenme faaliyetleri olan beden egitimi ve spor programlart yiiriirlige girmektedir

(Yetim 2011).

Okullarda yapilan sportif etkinliklerle ve beden egitimi ve spor dersleri ile ¢ocuklar ilk

kez sporla tanigmaktadirlar. Okulda yapilan beden egitimi ve spor derslerinde yapilan
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faaliyetlerin spora yonlendirme etkisi vardir. Beden egitimi ve spor derslerinin basari ile
islenmesinin bu konuda etkisi fazladir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ¢cocuklari
spora yonlendirmede oOnemli gorevler yiiklenmektedirler. Beden egitimi ve spor
derslerinde birey kendini tanir, tanitir, kabiliyetlerinin iist noktasini bilir ve gelistirmek
icin elinden geleni yapar, sihhatli ve iyi bir viicuda sahip olur, bireysel yetenekleri
gelisir, sportif etkinlikler ile beraber sosyallesme siirecini ¢ok hizli bir sekilde yasar

(Kilcigil 1998).
2.10 OKULLARDA SPORUN ONEMIi

Milli egitimin temel amaci, viicut, zihin, ahlak, duygu ve toplumsal bakimdan sihhatli
bir nesil yetistirmektir. Beden egitimi ve spor dersi her diizeydeki okullarda bu gayenin
gerceklesmesine dogrudan hizmeti olan bir derstir. Bu sebeple ilkogretim okullarinda
ayr1 bir yeri ve ehemmiyeti vardir. {lkdgretim cocuklarmn planl, programli olarak
davraniglarinin gelistirildigi, iyilestirildigi birinci ve en kiymetli egitim basamagidir.
Cocuk davraniglariin ana unsurunu olusturan hareket ve iislup, Obiir alanlardaki
davraniglarin eklenmesinde etkili bir rol oynar. Hareket mekanizmasina etki eden viicut
uzuvlarinin 1yi derecede kullanilmasi, iyi gelistirilmesi ve her bireyin mevcut kapasitesi
dahilinde degerlendirilerek belli seviyelere ulastirilmasi sadece planli programli bir
egitimle saglanir. Bu da okulun vazifelerindendir. Beden egitimi ve spor dersi okullara
bu gayeye hizmet etmek icin konulmus ve egitimin 6nemli bir liyesi olarak yer almigtir

(Korucu ve Mollaogullari 2005).

Milli egitim ve diger kamu kuruluslarinda egitim goren her yas ve her seviyedeki
talebelere Omiir boyu spor yapma felsefesini tiim kisilere kazandirmak ve spor
branglarinda kabiliyetli olan sporculari bulmak, bulunan sporcular1 Genglik ve Spor
Bakanlig1 nezdinde olusturulmus spor kuliiplerine aza olmaya tesvik etmek, egitim
Ogretim yuvalarinda beden egitimi ve spor faaliyetlerinin ana gayesi bu olmalidir.
Sporun kisiler iizerindeki bu ana gaye diisiiniildiigiinde spor egitimi, tiim egitim
kuruluslar ve milletlerin vazgegilmez bir ihtiyaglaridir (DPT 2000).

Bedensel gelisimin ¢ok yogun oldugu bu donemde kisilerin 6grenme kabiliyetleri
geligir. Ayrica zihinsel sistemdeki gelisme onlar1 fikirsel yoniinii etkiler ve sosyal

kabiliyetlerini arttirir. Burada egiticiler ogrettikleri seyleri ni¢in, nasil ve ne ile

yaptiklarinin tanimlanmas1 talebelerin veya sporcularin toplumsallasma zamanini
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faydal1 yonde etkileyecektir. Boylelikle egitimle sporda bagariyr onun neticesi olarak da

talebelerin sosyallesme siirecinin hizla iyilesmesini saglayacaktir (Sahan 2008).

Egitim ortamlarinda uygulanan asir1 ders programlarinin, talebelerde kaygi, iiziintii,
stres, mutsuzluk, konsantre olamamak gibi problemlere sebebiyet verdigi
diistiniilmektedir. Ders programlarinin yogunlugunun sportif etkinliklere katilarak fazla
enerjilerinin disa vurmasiyla talebelerin desarj olunacagi gereksinim duyulmaktadir.
Yapilacak olan sportif etkinlikler, 68rencilerde otokontrol ve 6zyonetimi gelistirdigi bu

konuda yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir.
2.11 OKULLARDA BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN ONEMIi

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin gelecegimizin gilivencesi olan genglerimize,
fiziken, zihnen ve ruhen faydalari katkilar1 saglayacak olan spor, etkili bir plan program
olarak kabul gdrmektedir. Bunun sinirlarinda kisilerin fiziksel faaliyetlerini, sportif
etkinliklerini ve hayat boyu spor olarak hareket seviyesini en iyi diizeye ¢ikarmalidirlar.
Bundan &tiirti egitim ve dgretim yerlerinde kisilerin bedensel, biligsel ve duygusal
gelisimlerini spor sayesinde planli bir sekilde programlarina eklemeleri gerekmektedir

(Y1ldirim 2011).

Egitimin en esas amaclarindan biri insanlari, bilissel ve fiziki yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirip gelistirmektir. Siiphesiz kisilerin fiziksel ve psikolojik agidan sihhatli ve mutlu
olmast, ulusal kalkinmanin da en 6nemli unsurlarindandir. Boylelikle beden egitimi ve
spor dersi, ogrencilere sihhatli faaliyet aligkanligi kazandirmak ve en ideal fiziksel
uygunlugu yasam boyu devam ettirmek seklinde belirginlesen gayeleri kapsamaktadir

(Petray 1989).

Esas olarak beden egitimi ve spor etkinlikleri egitim kurumlarinda ders i¢i ve ders dist
vakitlerde genel egitimin biitlinleyicisi olarak verilmekte ve bu etkinlikler icerisinde
sahis, genel olarak ele alinmaktadir. Cogunlukla bu amaglarda saglanacak gelisim
uygulamalarinin haftalik say1 ve zamani, kullanilan tesis, alan ve yeterli sayidaki kaliteli

beden egitimi ve spor dgretmeni varligi ile bizzat iliskili goriilmektedir (Ozdemir 2000).
2.12 GUNLUK YASAMDA SPORUN YERI

Giinlik yasamimiz igerisinde sporun énemi kulak ardi edilemez bir gergektir. Nitekim

Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol Merkezi saglikli ve uzun yasaml
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olmada dort ana unsur iizerine deginmis ve bunlarin {izerinde durmustur. Bunlardan
yiizde ellisi yasam aligkanliklari, yiizde yirmisi fiziksel ¢evre, yiizde yirmisi genetik
Ozellikler, yiizde dokuzunun da saglik bakim servisleri oldugu soylenebilir. Giinliik
yasamimiz igerisinde sihhatli olma bireyin yasam seklini ¢ok ©nemli derecede
etkilemektedir. Diizenli ve tertipli yasam aligkanlig {izerine Amerika da yedi bin birey
tizerinde, bes bucguk yil siiren arastirma neticesinde, asagida yazilan aligkanliklara sahip
olan denek bireylerin hayat siirelerinin daha uzun oldugu belirlenmistir. Bu

aliskanliklar;

e Diizenli olarak her giin kahvalt1 yapmak.

e Giinde li¢ 6giin yani diizenli olarak yemek yeme aligkanlig1 kazanmak.
e Uyku vakti ve diizenlerine dikkat etmek.

e Uygun viicut agirligina sahip olmak.

¢ Yenilen besinlerde yag, tuz ve seker oranlarini diigiirmek.

e Haftada en az ii¢ giin ve diizenli olarak spor yapmak.

e Stres anlarinda stres ile basa ¢ikmay1 6grenmek.

e Sigara, alkol, uyusturucu gibi kotii maddelerden uzak durmak.

e Diizenli aile yasami ve cinsel hayata sahip olmak.

e Diizenli olarak hastanelere giderek, saglik kontrollerinden gegmek.

olarak siralanmistir.

Belirtilen bu 6zelliklerin tamamina sahip olanlar ile hi¢ bir 6zellige sahip olmayanlar

arasinda otuz kirk yillik yasam farki oldugu ortaya konulmustur (Zorba 2014).

Giinliik yasantida spor yaptiktan sonra bir gevseme ya da uyusukluk gozlemlenir. Bu da
genellikle yorgunluga baglanmaktadir. Fakat yapilan bazi arastirmalar bedensel
aktiviteler esnasinda beyinde ¢ok kuvvetli sakinlestirici etkisi olan maddelerin
saliniminin arttigini géstermistir. Bu gevseme ve sakin durumun bu sebebe bagli oldugu
diisiiniilmektedir. Boylelikle sporun, viicudun gilinliik maruz kaldig stresleri kanalize

etmeye yarayan bir faydasi da bulunmaktadir.
2.13 BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN PSIiKOLOJIK VE ZIiHINSEL ETKIiLERI

Sportif faaliyetler sadece hayatin giivende olmasi, olgunlastirilmasina katki saglamaz,

kisiye bilissel, fikirsel hayata yonlendirerek kendi olgusunu da artirir (Ozmen 1999).
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Spor, kisinin fiziksel ve psikolojik sihhatinin olgunlagmasinin yani sira, belirli
nizamlara gore miicadele seviyeleri icinde keyif alma, rekabet etme hislerini meydana
getirir. Kisinin sahip oldugu yapiy1 olgunlastirici ve miirebbi roliin yani sira diisiince,

psikolojik miirebbinin ciddi katkis1 olmaktadir (Korkut 2004).

Sporun diger bir yarari, milletin sira gelen kurulus ve nizamlarma karsi hatali
davranmalarindan 6tiirii ceza evlerinde olanlara zihinsel, psikolojik sihhatlerini geri iade
etmek ve sosyal yapiya ayak uydurmalarina destek ¢ikmaktir. Millete kotii fikir ve
etkinliklerin maligi olmak yerine, ideal kisi ozelliklerine ulastirilmalari igin yapilan
obtir etkinliklerden ziyade sportif etkinliklerin yararli oldugunu sdylemek gerekir. Suglu
insanlarin sosyal yapiya geri dondiiriilmesi, is ve ihtimam alaninda refah seviyesini
yiikseltmekte, ulusal beraberlik ve mutlulugu hazirlayici bir nitelik yiiklenmektedir.
Bunun yaninda engellilerin, ihtiyarlarin ve Oksiizlerin ¢evreye ahengi ve sahislarina

giivenglerini temin etmek gayesi ile de sportif etkinlikler etkili bir olgudur (Erkal 1981).

Kisinin psikolojik islevsel ayarlarina destek ¢ikarak, toplumdan gelen biitiin diisiincesel
gerginlik unsurlarina dayanma giicii seviyesini arttirir (Freeman and Adams 1999). Stres
anlarinda verilen asir1 tepkimeyi azaltir, viicudu gerginlik iceren salinimlardan
uzaklastirir, endise ve stresten kaynaklanan gerilimin minimize edilmesini saglar,

bireyin sahsina olan 6zgiiveni artar (Muratli 1997).

Spor, bireye zihin giiciinii kullanma olanagi vermektedir, bdylelikle sporcunun
Ozgilivenini kazanmasinda isteng giicli ve hareketli hayat isteginin muhafaza edilmesinde
etkilidir (Muratli 1997).

Spordan daha oOnce kiiglik c¢ocukluk ¢agindaki oyunlarda ¢ocugun psikolojik
olgunlagsmasinda ve karakter degerlenmesinde, ehemmiyetli olan sevgi ve daha sonra da
psikolojik gidadir (Camliyer 2001).

2.14 BEDEN EGITIiMININ ONEMi

Her yerde egitim ve Ogretimin ehemmiyeti bulunmakla beraber, sporda egitim ve
Ogretimin ehemmiyeti Obiirlerine gore oldukga degisik oOzellikler gostermektedir.
Bireyin cevre kurallarina uygun olarak hayatini devam ettirebilmesi, gevre ile iyi
iligkiler kurabilmesi, sthhatli ve dogru davranabilmesi, zihinsel gelisiminin yaninda
bedensel ve psikolojik gelisimine de fayda saglar. Beden egitimi ve spor egitimi, tim

karakterin egitimidir. Bu gayeye yonelik spor egitimi biligsel oldugu kadar bedensel ve
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ruhsal egitimini de dngdrmekte, kisiyi biitiin taraflariyla gelistirmeyi amaglamaktadir

(Kale ve Ergen 2003).

Beden egitimi etkinlikleri ile fiziksel ve psikolojik agidan kiside biz hissini gelistirerek,
ekip ruhunu ve kendine gilivenini kazanmis, ¢evresel nizamlara uygun olarak hayatini
devam ettiren, insani iliskilerin en iyi Ornegini veren yardimsever insan haklarina
saygili, dogru davranan insanlar insa edilmektedir. Beden egitimi kisinin
toplumsallagabilmesi ve karakterini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda ¢ok

onemli bir rol oynamaktadir (Yamaner 2001).

Beden egitiminin ehemmiyeti ve bireye kattiklarinin baglica yararlar1 asagida ifade

edilmistir:

e Beden egitimi kisinin bedensel ve psikolojik sihhatinin gelismesine katki saglar.

e Kisinin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglayarak, giinliilk yasama ve meslek
yasaminin sartlarina hazirlar.

e Sihhatli, kuvvetli, mutlu, karakter, ahlaki O6nem kazanma, Kkiiltiirlesme ve
sosyallestirme kazandirir (Yalgin 1995).

e Bireye sosyal nitelik ve yeteneklerini; is birligi, beraberlik duygusunu, atilganlik,
ahlaki giizellikler gibi yeteneklerini gelistirir.

o Kabiliyetlerini gelistirir ve tanitir, kisitli ve giiglii olan taraflarin1 6grenir.

e Bos vakit ve davranis niteliklerini kazandirir.

e Bedensel uygunlugu; ¢abukluk, hiz, kuvvet, koordinasyonu gelistirir.
2.15 SAGLIKLI YASAMDA SPORUN YERIi VE ONEMi

Sihhat i¢in spor yapmanin temek gayesi, hareketsiz ve duragan bir yasam tarzinin sebep
oldugu biyolojik ve bedensel bozukluklari engellemek ve ya yavaslatmak, fiziki sithhatin
ana ihtiyact olan fizyolojik kapasiteyi arttirmak, bedensel uygunlugu ve sihhati uzun
seneler muhafaza etmektir. Diizenli olarak yapilan spor faaliyetleri bireylerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik olarak iyi olmasina fayda saglamaktadir. Diizenli olarak yapilan
spor; bireyin is sagliginin artmasina, hastalik nedeniyle ¢alisilamayan vakit sayisinin
azalmasina, daha din¢ olmasina, tembellik davranisindan uzaklasmasina, hareketli
fiziksel egzersizler yapmaya istekli kisi olmasina, 6z benligin gelismesine, organizmayi
fiziksel ve biligsel olarak stresten irak tutmaya, yasama daha olumlu ve iyi bakmaya,

sinirli ve hiperaktif yapmin gevsemesine, kendine duyulan giiven duygusunun
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artmasina, bireyin toplumsallagip sosyal birey olmasina katki saglamaktadir (Zorba

2014).
2.16 SPORUN KIiSILIK UZERINDEKI ETKIiSi

Devamli olarak yapilan egzersizin, bedensel ve psikolojik saglhigi yararli yonde
etkiledigi dusiiniilmektedir. Bireyin kendine giiveninin artmasi, olumlu karakter
diisiincesi, kendini kabul, duygu bozuklugu, depresyon ve streste azalma gibi sporun
sporun kisi iizerindeki anlamli etkileridir. Spor, kisiye aklinin ve bedeninin kotii
taraflarin1 unutmasi i¢in yardim eder. Sporla kisi zaman zaman unuttu§u bedeninin
farkina varmaktadir. Spor diger bir anlamda viicudun kendi isteginin bir ifadesidir (Kuru
2000).

Sporun, korku, sinir, sevgi gibi coskularin normal gelismesine zemin hazirlayan bir gii¢
etkisi vardir. Kisiyi yorgun ve bikkin hale diisiiren fiziksel ve psikolojik yasami
etkileyen ve engelleyen, cosku spor ve hareket yardimi ile giderilir, birey kendine yani
normal durumuna gelir. Spor kisiligine olumlu katkilar yapar, ekip ¢alismasi yapmayi
Ogretir, bireysel disiplini gelistirir, miicadeleyi 0gretir, 6zgiiveni arttirir, agresiflik ve
saldirganlik yanlarmi, dogal yollarla ve toplumsal kurallara uygun bir sekilde

bosaltmay1 dgretir (Kuru 2000).

Bu uyum zamanlarin1 basar1 ile tamamlayan gen¢ sporcu artik gilizel bazi niteliklere
sahiptir. Diger bir deyisle mevcut baz1 6zelliklerini gelistirmistir. Sporda basarili ve 1yi

olabilmek i¢in bir takim fiziksel ve psikolojik 6zelliklere sahip olmak gerekir.

Bir takim psikologlar kisiligi insanin uyarict olma acisindan degeridir diye
agiklamaktadir. Insanin cevresinde oynadigi cesitli roller ve bu rollerin bir baskasi
tizerinde biraktigr tiim etkilere kisilik ¢ercevesi tarafindan bakarlar. Rol yapmak, rolii
tizerine alinan birey gibi davranmak anlamina gelmektedir. Rol kisinin dikkat ilgi, algi,
beceri ve ¢abalar ile ¢ok yakindan ilgilidir. Oyun ve sportif faaliyetlerde kisiler siirekli
olarak birbirlerini giidiilereyek c¢esitli birikimlere sahip olurlar, bu birikimler de
hayatlar1 boyunca onlara bazi kolayliklar saglar. (Yavuzer 1992): "Oyun yolu ile
sosyallesen ben ve baskasi1 kavramlarinin farkina varan, ¢cocuk i¢inde bulundugu roller
acisindan kendi karakterini daha iyi tanir, kendini diger insanlarin ayirt eden 6zelliklerin

farkina varir -
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Sporun kisilik iizerine etkisi yapilan arastirmalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara
oranla daha canli ve hareketli, daha ¢aligkan, daha 6zgiivenli, daha sosyal iligski kurmaya
hazir, yeni bir duruma ayak uydurmalarinin daha iyi duyussal ve bilissel yonden daha

dengeli olduklart bulunmustur (Tiryaki 1991).

Ingiltere' de milli takim seviyesinde 57 tenis sporcusu iizerinde yapilan bir arastirmada
bu tenisgilerin spor yapmayan bireylere oranla daha disa doniik insanlar oldugu, ancak

en basarili olanlarinin ise daha ice doniik nitelikler tasidign belirlenmistir (Ozerkan
2004).

Yapilan diger bir arastirmada haltercilerin spor yapmayan kisilere gore duygusal olarak
daha dengesiz, ani sinirlenen, tepkisel niteliklere sahip olduklari, yapilan bagka bir
arastirmada ise maratoncularin spor yapmayanlara gore bir¢ok karakteristik 6zellikler

yoniinden degisik olduklar: bulunmustur (Tiryaki 2000).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, evreni, arastirmada kullanilan veri
toplama araclart ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.
3.1 ARASTIRMADA EVREN VE ORNEKLEM SECIMi

Arastirma evrenini Istanbul ilinde kdy ve kasabalarda ikamet eden 14-16 yas grubu
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu Istanbul ili Catalca ilgesi simirlarinda
yasayan koy ve kasabalarda ikamet eden 14-16 yas grubu Anadolu Lisesi 6grencileri

olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda evrende bulunan Catalca ilgesinde lise hayatini devam ettiren

koy ve kasabalar ikamet eden 14-16 yas aras1 204 6grenciye ulasiimistir.
3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve "Rathus Atilganlik
Envanteri " kullanilmistir. Deneklerin yas, cinsiyet, spor yapma durumu ve yasam yeri
ile ilgili bilgiler edinmek icin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Rathus atilganlik
envanteri ise ergen ve yetiskinlere uygulanabilen olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan
toplam 30 maddelik bir envarterdir. Yanitlama 6'l1 likert tipi bir Olgek tizerinde
yapilmaktadir. Puan araligi 30-180 arasindadir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin toplami
kisilerin atilganlik diizeyini belirlemektedir. Cekingenlige uzanan en ug¢ 30 puan,
atilganliga uzanan en u¢ 180 puandir. Envanterin giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismasi
Voltan (1980) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik katsayis1 r = 0.92 olarak gegerlilik
katsayist da r =0.77 olarak bulunmustur. 30-80 puan aralig1 ¢ekingen, 80-130 puan
aralig1 orta ¢ekingen, 130-180 puan aralig1 atilgan 6zellik olarak belirtilmistir (Hosgor
vd. 2016).

3.3 VERILERIN ANALIZI

204 talebeden elde edilen verilerle SPSS 17.0 istatistik programindan yararlanilarak
gerekli analizler yapilmistir.
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Bireyin atilganlik diizeyini tespit etmek amaciyla yapilan bu ankette sorularin likert tipi
6l¢ekle hazirlanmis olmasi, toplamda 204 kisiye uygulanmis olmast ve 30 tane diizey

belirleyici soru igermesinden dolay1 Faktor analizine uygun oldugu diistintilmiistiir.

Faktor analizine istatistiksel olarak uygunlugunu da Giivenilirlik (Cronbach’s Alpha),
orneklem uygunlugu (Kaiser Meye- Olkin) ve Kiiresellik (Bartlett) testleri ile
incelenmigtir. Faktor analizi sonucunda elde ettigimiz faktorlere bakarak bireylerin
atilganlik diizeyini agiklayan faktor/faktorleri se¢ip hipotezlerimiz bu faktorler bazinda

test edilmistir.

Verilerden sadece bir tanesinin bile normal dagilmamasi Parametrik test yapmay1
Onleyecegi icin Oncelikle “atilganlik diizeyi” diye adlandirdigimiz verinin normalligi

incelenmistir.
Ho: Normal dagilmaktadir.
H1: Normal dagilmamaktadir.

Tablo 3.1 Atilganhk Diizey Verisi Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnow? Shapiro-Wilk
Istatistik | Orneklem P Istatistik | Orneklem P
Biyiiklugi | Degeri Biyiiklugii | Degeri
Atilganlik 0,126 204 0,000 | 0,949 204 0,000
Diizeyi

Cikan sonuglara gore 6rneklem hacmimiz 204 oldugu i¢in Kolmogrov-Smirnov test

istatistigi sonuclarina bakilmistir.

P degeri 0,00 <0,05 ten kii¢iik oldugu i¢in Ho reddedilir. Yani veri normal dagima
uygun degildir. Iki bagimsiz 6rneklem testi olan Man Whitney-U Testinden
faydalanilmistir.

Tiim bu testler yiizde 95 giiven araliginda gergeklestirildi.
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4 BULGULAR

Yapilan aragtirmada bulgular kismi iki baslikta degerlendirmeye alimistir.
Arastirmanin birinci kisminda c¢aligmaya katilim gosteren bireylerin sahsi bilgileri
incelemeye alinmistir. Calismanin diger kisminda bireylerin atilganlik diizeyleri spor
yapma durumu ve yasam yerinin niteligi baz alinarak test edilmistir. Bu bulgular

calismanin amacina uygun olarak degerlendirilip rapor edilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Durumu

N Yiizdelik Deger
Cinsiyet (kisi sayisi) %
Gecerli Kadin 113 55,4
Erkek 91 44,6
Toplam 204 100,0

Tablo 4.1'de goriildiigii iizere arastirmaya katilan 14-16 yas gurubu bireylerin 113 kisi

kadin, 91 kisi erkektir. Yiizde olarak ytlizde 55.4’1 kadin, yiizde 44,6’s1 ise erkektir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Durumu

N Yiizdelik Deger
Yas (Kisi Sayisi) %
Gegerli 14,00 5 2,5
15,00 60 29,4
16,00 139 68,1
Toplam 204 100,0

Tablo 4.2' de goriildiigii izere arastirmaya katilan bireylerden 5 kisisi 14 yasinda, 60
kisisi 15 yasinda, 139 kisisi de 16 yasindadir. Boylelikle arastirmaya katilanlarin yiizde
2.51 14, yiizde 29.4 i 15, yiizde 68.1 i de 16 yasindadir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin ikamet Durumu

N Yiizdelik Deger
Yerlesim Yeri (Kisi Sayisi) %
Gecerli Kasaba 140 68,6
Koy 64 31,4
Toplam 204 100,0

Tablo 4.3' de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 204 kisiden 64 kisisi koyde 140 kisisi
ise kasabada ikamet etmektedirler. Boylelikle arastirmaya katilanlarin yiizde 31.4°1

koyde, yiizde 68.6°s1 ise kasabada yasamlarini siirdiirmektedir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sporculuk Durumu

N Yiizdelik Deger
Spor Yapiyor musunuz (Kisi Sayisi) %
Gecerli Evet 102 50,0
Hayir 102 50,0
Toplam 204 100,0

Tablo 4.4' de goriildiigii izere aragtirmaya katilan 204 kisiden 102 kisisi spor yapmakta
102 kisisi ise sedanter yasam siirmektedir. Boylelikle arastirmaya katilanlarin yiizde

50'lik kism1 spor yaparak yiizde 50'lik kismi ise spor yapmayarak yani sedanter yasam

surdirmektedir.
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Tablo 4.5. Sporcu Grup ile Sedanter Grup Arasindaki Atilganhik Diizeyi Durumu

Atilganhk Atilganhk
Atilganlik Diizeyi Kisi Sayis1 Diizeyi Puan Diizeyi Puan
Ortalamasi Toplamlan
Spor Yapan Ogrenciler 102 117,77 12012,50
Sedanter 6grenciler 102 87,23 8897,50

Ho: Spor yapan talebelerle spor yapmayan talebelerin atilganlik

arasinda anlaml farklilik yoktur.

davranis diizeyi

H1: Spor yapan talebelerle spor yapmayan talebelerin atilganlik davramig diizeyi

arasinda anlamli farklilik vardir.

Tablo 4.6. Test istatistik Durumu

Atilganhk Diizeyi
Mann-Whitney U 3644,500
Wilcoxon W 8897,500
z -3,705
Asymp. P. 0,000

Tablo 4.6 Test istatistik tablosunda; Wilcoxon ve Mann-Whitney U testinin hesaplanan

degerleri ve Z degeri yer almaktadir. Asymp. P. Degeri Z tablosuna gore yorum

yapmamamizi saglamaktadir.

Cikan P Degeri 0,00 <0,05 oldugu i¢in Ho hipotezi reddedilir. Spor yapan dgrenciler ile

sedanter Ogrenciler arasinda anlamli bir fark vardir ve ilk tablodaki ortalamalara

baktigimizda spor yapan 6grencilerin ortalamasi 117,77 puan sedanter 6grencilerin ise

87,23 puandir. Goriildiigii gibi spor yapan dgrencilerin ortalamasi daha yiiksektir. Yani

atilganlik diizeyleri daha yiiksektir.

Yukaridaki sonuglardan yola c¢ikacak olursak sedanter Ggrencilerin atilganlik daha

diisiiktiir hipotezimiz reddedilemez.
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Tablo 4.7. Yasam Yerinin Atilganhk Diizeyine Etkisi Durumu

Atilganhk Atilganhk
Atilganlik Diizeyi Kisi Sayis1 Diizeyi Diizeyi Puan
Ortalamasi Toplamlar:
Yerlesim Yeri Kasaba 140 109,43 15320,00
Koy 64 87,34 5590,00
Toplam 204

Ho: kirsal kesimde yasayan 6grencilerle kentsel kesimde yasan 6grencilerin atilganlik

seviyeleri arasinda fark yoktur.

HI: kirsal kesimde yasayan dgrencilerle kentsel kesimde yasan 6grencilerin atilganlik

seviyeleri arasinda fark vardir.

Tablo 4.8. Test istatistik Durumu

Atilganlik Diizeyi
Mann-Whitney U 3510,000
Wilcoxon W 5590,000
Z -2,487
Asymp. P. 0,013

Cikan P Degeri 0,013<0,05 oldugu icin Ho hipotezi reddedilir. Yani yasam yeri

atilganlik diizeyini etkilemektedir ve ortalamalara bakilacak olursa Kasabada yasayan

ogrencilerin atilganlik diizeyi daha yiiksektir.

Yani kirsal kesimde yasamak atilganlik diizeyini olumsuz etkilemektedir sonucuna

varabiliriz.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada, Istanbul ilinin kirsal kesimlerinde yasayan 14-16 yas grubu
spor yapan ve spor yapmayan yani sedanter 6grenciler arasindaki atilganlik diizeyinin
incelenmesi amaclanmis olup ve arastirmada kisilerin yasam yerlerinin 6zelliginin

atilganlik davranisi seviyesi tlizerindeki etkisi de incelenmistir.

m KADIN mERKEK

Sekil 5.1. Cinsiyet Frekans Analizi

Demografik ozelliklerini inceledigimizde yapilan g¢aligmaya toplamda 204 &grenci

katilmistir. Sekil 5.1 incelendiginde katilanlarin 113" kadin 91'i ise erkektir.

m14YAS m15YAS m16YAS

3,1%

Sekil 5.2. Yas Frekans Analizi

Sekil 5.2'yve baktigimizda arastirmaya katilan bireylerden 5 kisisi 14 yasinda, 60 kisisi
15 yasinda, 139 kisisi de 16 yasindadir.
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Boylelikle arastirmaya katilanlarin yiizde 2.5°1 14yas, yiizde 29.4°1 15yas, yiizde 68.1°1
de 16 yasindadir.

E KASABA mKOY

Sekil 5.3. ikamet Frekans Analizi
Tablo 5.3"i inceledigimizde arastirmaya katilan 204 kisiden 64 kisisi kdyde, 140 kisi ise
kasabada ikamet etmektedirler. Boylelikle arastirmaya katilanlarin yiizde 31.4’i kdyde,

yiizde 68.6’s1ise kasabada yasamlarini siirdiirmektedir.

B SPORCU m SEDANTER

Sekil 5.4. Sporculuk Durumu Frekans Analizi

Tablo 5.4' e baktigimiz zaman arastirmaya katilan 204 kisiden 102 kisisi spor yapmakta
102 kisisi ise sedanter yasam siirmektedir. Boylelikle aragtirmaya katilanlarin yiizde
50'lik kism1 spor yaparak yiizde 50'lik kismi1 ise spor yapmayarak yani sedanter yasam

surdirmektedir.

Tablo 5'1 inceledigimizde P Degeri 0,00 <0,05 ¢ikmustir. Spor yapan Ogrenciler ile
sedanter Ogrenciler arasinda anlamli bir fark vardir ve ilk tablodaki ortalamalara

baktigimizda spor yapan dgrencilerin ortalamasi 117,77 puan sedanter 6grencilerin ise
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87,23 puandir. Goriildiigi gibi spor yapan dgrencilerin ortalamast daha yiiksektir. Yani
atilganlik diizeyleri daha yiiksektir. Hosgdr ve arkadaglarinin yaptigi calismada 30-80
puan aralig1 ¢ekingen, 80-130 puan aralig1 orta ¢ekingen, 130-180 puan aralig1 atilgan
Ozellik olarak belirtmistir (Hosgor vd. 2006). Boylelikle sporcularin atilganlik diizeyi
ortalamasinin orta ¢ekingen seviyede, sedanter Ogrencilerin atilganlhik diizey

ortalamalarinin ¢ekingen diizeye yakin olduklar1 goriilmektedir.

Yaptigimiz bu calismada spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore
atilganlik diizeyleri arasinda anlamli iligski vardir. Yani spor yapan 6grenciler sedanter
ogrencilerden daha atilgan davraniglara sahiptir diyebiliriz.  Yapilan 6nceki
aragtirmalarda egitim kurumlari igi sportif faaliyetleri kapsaminda veya kapsaminda
olmayan, performans ve bos vakit aktivitesi olarak tercih edilen spor, talebelerin
0zbenlik ve karakter gelisiminin pozitif yonlii olmasina olumlu katkilar saglamistir. Bu
dogrultuda, Cakic ve arkadaslarinin ergen bireylerde atilganlik seviyesi ve yasamdan
alinan keyif seviyesine yonelik yapilan calismalar neticesinde, sportif faaliyetlere
istirakin ve atilgan davranis arasindaki olumlu olguya tesiririn bir hayli yiiksek seviyede
oldugunu sdylemislerdir. Bu ¢aligmalara paralel olarak Giiler vd. (2005), ortaggretim
talebelerinin egitim seviyelerinin ve spora istiraklarinin atilgan davraniglarina olan
tesirini tetkik etmisler ve sportif etkinliklere katilim gosteren kisilerde atilganlik

davraniglarin daha 1yi yonde gelistigi saptanmustir.

Spora aktif katilimin kisinin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik nitelikler iizerine pozitif
etkisinin gosterildigi calismalar, bireyler arasi etkili iletisimde ¢ok 6nemli bir 6zellik
olan atilganligin, sportif faaliyetlere katilan bireylerde yiliksek oldugu ve spor
yapanlarda sedanterlere oranla atilganlik seviyesinin daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Ersan vd. 2009).

Bireyin kendisini ifade edebilme ve diger bireyler ile etkilesim saglamada onemli bir
arac olarak goriilen spor, kisinin sosyal yeteneklerinin gelismesine etki etmesine yol
acmasinda da etkilidir. Sporun kisisel ve toplumsal etkileri g6z Onilinde
bulunduruldugunda, sporla atilganligin ¢ok yakin bir iligki igerisinde oldugu

sOylenebilir (Kirirmoglu 2008).

Arastirmalardan elde edilen bu sonuglar genel olarak ¢alismamizin sonucu destekler

niteliktedir.
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Bu arastirmalar sayesinde talebelerin sportif etkinliklere istiraklarinin onlarin atilganlik
seviyelerine pozitif anlamda tesir edecegi tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda egitim
kurumlarinda spor etkinliklerin biitiin talebelerin aktif katilim1 olacak sekilde
cesitlendirilmesi, atilganlik davranis seviyesi yliksek Ogrenci yetistirilmesine ciddi

anlamda katki saglayacaktir.

Bu arastirmada sporun, atilganlik davranisi ile ilgili iliskisini ortaya koymak
amaclanmustir. Verilerin elde edilebilmesi i¢in 14-16 yas grubu lise 6grenimi goren 102
sporcu 6grenci ve 102 sedanter talebeye bireysel bilgi formu ve atilganlik envanteri
tatbik edilmistir. Calismaya katilim gosteren deneklerin atilganlik durumlari

incelenirken sadece spor degiskeni gbz Oniinde bulundurulmustur.

Calismanin asil amaci 14-16 yas grubu kirsal kesimde yasan sporcu oOgrenciler ile
sedanter dgrenciler arasindaki atilganlik diizeyini saptamaktir. Boylelikle spor yapanlar,

spor yapmayanlardan atilganlik seviyesi daha m1 yiiksektir sorusu cevap bulacaktir.

Yapilan bu ¢alismada Rathus tarafindan 1973'te yapilmis, Rathus Atilganlik Envanteri
ile 6 maddeden bir araya gelen bireylerin bazi kisisel bilgileri saptamak amaciyla

bireysel bilgi envanteri uygulanmistir.

Veriler 204 talebeden elde edilmis ve Spss 17.0 paket programindan faydalanilarak
gerekli ¢oziimlemeler yapilmistir. Bu ¢oziimlemeler sonucunda elde edilen neticeler
arastirmanin diizenine uygun bir sekilde bulgular kisminda sunulmus, sonug ve tartisma

kisminda ise yorumlanip tartisiimistir.

Spor yapmak sadece bir bedensel ugras olmayip ayni zamanda sosyallesme ve topluma
uyma siirecidir. Spor bir kurallar dizisi ile siniflandirilmistir. Ayrica tasidig 6zelliklere
gore takima uyma Ozelliklerini gerektirir. Uyum asamasini basari ile tamamlayan geng
sporcular artik yeni niteliklere sahiptir. Spor, gergekten 6nem verilen birgok sosyal
markanin olugmasina ve siirekli hale gelmesine katki saglar. Spor bu iglemi farkli yolla
yapabilir. Spor kisinin dinamik sosyal ortamlarina katilimini saglayan bir sosyal faaliyet
olmasi niteliginden dolayr kisinin sosyallesmesinde onemli bir paya sahiptir. Spor
sahsin kendi dar diinyasindan kurtularak degisik ortamlarda, baska bireylerden,
inanglardan, fikirlerden insanlar ile muhabbet iginde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu ag1 ile sporun, yeni dostluklara

kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya biiyiik destek sagladigi
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sOylenebilir. Sporun giicli, onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlari

birlestirici rollinii yerine getirmesi ile ol¢tliir.

Spor bireylere, kisa vakitte biliylime ile birlikte yetiskinlerin arasina katilacagi zaman
karsilasacagi sorunlarla miicadele etme kuvveti saglar. Bunun yani sira sportif
faaliyetlere istirakin viicut, psikolojik, bireysel olgusunu gelistirdigi iradeyi giiglii
yaptigl, yapilan toplu etkinlikleri basitlestirdigi, karsilikli yardimlasma sagladigi,
benligi olgunlastirdigi, otokontrol ve baska insanlarin haklarina saygi géstermede biiytik
yardimlar sagladigi ve atilgan sahislar olmalarinda ciddi pay sahibi oldugu

bilinmektedir.

Sporun gaye ve islevlerine bakildiginda bunlar1 genel olarak dort grupta toparlamak

miimkiindiir.
1.Bedensel Gelisim
2.Sinir-Kas Geligsimi
3.Bilissel Geligim
4.Sosyal Gelisim

Sporun bedensel gelisim amaci organizmanin etkinligini arttirmak ve giiclii bir yapi
kazanmaktir. Bedende sinir-kas sistemi gelisimi {izerine en c¢ok katkiy1r sportif

faaliyetler saglamaktadir. Biligsel gelisim, bilgi kavrama ve gizleme ile ilgilidir

Sonug olarak yaptigimiz arastirmada kirsal kesimde yasasalar dahi spor yapan bireylerin
sedanterlere oranla atilganlik diizey seviyeleri arasinda anlamli farklilik vardir. Bunlar
vasitastyla ¢ocuklarin fikirlerini dile getirebilme, tartisma ve diistinme yetileri gelisir.
Sportif faaliyetlerin sosyal gelisim ile ilgili gayeleri hem sahis hem de toplum adina

bliylik 6nem tasimaktadir.

Sportif etkinlikler vasitasiyla sahislarin sosyal bir ortam kazanmalar1 ve benliklerini

gelistirebilmeleri miimkiin olmaktadir.

Sportif faaliyetlerin toplumsal gelisim {izerine etkilerini s0yle 6zetleyebiliriz;
-Benlik gelisimi iizerinde olumlu etkisi vardir.

-Sportif faaliyetler esnasinda bireyler beraber etkinlik yapmaya yonlendirilirler.

-Dostluk hissinin gelismesine katki saglar.
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-Birlikte etkinlik yapma yetenegi kazandirir.
-Toplumsal mesuliyet kazandirir.

-Onderlik nitelikleri kazandirir.

-Baskalari ile beraber is yapma becerisi kazandirir.
-Kisiye 6zgiiven kazandirir.

Yapilan bu arastirmada, spor yapan Ogrencilerin daha atilgan olduklar1 yani kendi
haklarin1 yani kendi haklarin1 savunabilecek atilgan davranmislar sergiledikleri, tam
tersine spor yapmayan Ogrencilerin kendi kisisel haklarin1 savunmada problem
yasadiklar1 ve cekingen davranis sergiledikleri bulunmustur. Spor, kisiyi kendi dar
zihninden kurtararak diger duygu ve diisiincede olan bireylerle karsilasmasini, onlarla
muhabbet kurmasini onlar ile etkilesim i¢inde bulunmasini saglar. Spor sayesinde
cekingen davranis gdsteren bireyler bu davranislarindan kurtulup ¢evresindeki insanlar
ile daha rahat iletisim kurma yetenegi gelistirebilirler. Bdylelikle spor toplumlar
arasinda sohbete ve yakin iliski kurmaya ciddi anlamda katki saglar. Boylelikle spor
sosyal ¢evrede bireylerin beraberligini saglayarak kisinin ait olma gereksinimine yanit
veren bir yapiya sahiptir. Spor insanin 6ziindeki savasci, miicadeleci tutumu arkadasca
bir olguya ¢ekerek kavgayi karsilastirmaya doniistiiriir. Sporun dogasindaki rekabet ve
basarma arzusunun toplumsal yasama hazirladig1 ve giinlilk yasantisinda da kendini
miidafaa giicli ve rekabet¢i bir kisilik olgusu gelistirmesinde 6nemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Sportif etkinlikler bireyin atilgan davranis 6zelligi gostermesinde onemli
bir etkendir. Baska insanlarin haklarin1 ¢ignemeden kendi kisisel haklarini miidafaa
edebilmek ve bagka insanlara saygi gostermesini ise spordaki centilmen davranislar ile

bagdastirabiliriz.

Spor ortami1 bireylerin kendilerini 1iyi hissetmesini ve bireysel niteliklerini
gelistirebilecek birgok becerinin 6grenilmesini, ¢evresi ve antrendrleri ile iyi iligkiler

saglayarak sosyallesmesini saglar.

Ozetle; spor yapmanm atilganlhik iizerine etkisi vardir. Sportif etkinliklere katilan
ogrenciler daha atilgan davranis gostermekte ve diger bir sekilde ifade ile kendi

haklarin1 savunabilecek diizeyde atilganlik gostermektedirler.

Yaptigimiz bu bilimsel arastirma sonucunda yaptigimiz oneriler soyledir;
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1. Ogrenci bir sporcuysa veya bir spor bransi yapmaya yonelmis ise aile tarafindan bu
desteklenmeli ve egitim basarisinin diisecegi diistiniilerek spora yapmasina engel

olunmamalidir.

2. Kendi kisisel haklarin1 savunmada sikintt ¢eken Ogrenci, ailesi ve ogretmenleri

tarafindan spor yapmaya yonlendirilebilir ve bu sikint1 giderilebilir.

3. Eger fazla atilganlik ve kavgaci davraniglara sahip bir 6grenci var ise spora

yonlendirilebilir ve bu davraniglarin torpiilenmesi saglanabilir.

4. Toplumla iletisim kurmakta zorlanan ve yalmzlik ¢eken 68renci spor yapmaya tesvik

edilerek bu konuda iyi davranislar kazanmasina yardimci olunabilir.

5. Basarisiz olan 0grenci spora tesvik edilmeli, basarma duygusu spor ile giiclenir ve

spor bireyin atilgan davranisg gostermesinde etkili olur.

6. Eger 6grenci derslerinde basarili ise ve ayn1 zamanda da spor ile ugrasiyorsa bu ders

basarisinin diisecegi kaygisi olusturmamali ve spor yapmasi desteklenmelidir.

7. Glinlimiiz egitim sisteminde lise doneminde en biiylik stres kaynagi tiniversite sinav
siirecidir. Bu stresin o6zellikle iist smniflarda spor ile ugrasan genglerde sporun
birakilisina sebebiyet vermekte ve atilgan davranislar diizeyinde diisiisler yasadigi
diistiniilmektedir. Smav doneminde bireylere spora yonlendirip stres seviyelerini

diisiirtip atilgan davranis diizeylerini ytikseltebiliriz.

8. Ogrencileri taniyan ve onlara her zaman sosyal destek saglayan okul rehberlik
servislerinin danigma oturumlarinda Ogrencilerin atilganlik diizeyleri tespit edilerek
veliler ile iletisime gegilerek geri bildirimde bulunulup spora yonlendirilme konusunda
1§ birligi yapilabilir.

9. Okullardaki beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin yaptiklar sportif etkinlikler her
ogrenci kesimine hitap edecek sekilde olmali ve 6grencileri kazanma hirsindan ¢ok spor

yapmaya tesvik etmelidir.

10. Okullarda ebeveynlere yonelik egitici seminer ve ¢alismalarin arttirilmasi, ailelere
atilganlik calismalar1 ile ilgili dogrudan ilgili olan sportif calismalar hakkinda

bilgilendirmeler yapilmalidir.
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11. Cocuklar aileleri ve Ogretmenleri tarafindan mutlaka erken yasta spora
yonlendirilmeli ve karsilastiklar1 problem ve zorluklarda ¢ocugun sorunu kendisi

yenebilecegi sekilde yardim edilerek davranislar kazandirilmalidir.

12. Okullarda ki spor takim sayilar1 arttirilmali yapilan antrenmanlara fazladan birey
cagrilmahidir. Boylelikle spor yapan Ogrencisi sayisi artar ve yetenekli sporculari

kuliiplere yonlendirerek atilgan davnaniglar kazandirilmasina yardim edilmis olunur.
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