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Makale Bilgisi Oz

225::;;_ Bu calismanin amaci, sanatla terapi programinin sizofreni tanisi almis
) bireylerde hastalik belirti diizeyleri {izerindeki etkililiginin incelenmesidir.

sizofreni, Calismaya katilan 29-65 yas araligindaki 10 sizofreni tanisi almis erkek

sanat, N katihmciya, her biri 120 dakika siiren 10 oturumluk sanat terapisi programi

sanat terapis, toplam 10 birbirini takip eden hafta boyunca uygulanmis, on test, son test ve

grup terapisi calismanin bitisinden 12 hafta sonra takip o6l¢timleri alinmigtir. Wilcoxon

Isaretli Sira Testi analizi uygulanan sanat terapisi programina katihm saglayan
hastalarda terapi programindan sonra Beck Depresyon Olgegi ile Pozitif ve
Negatif Sendrom Olgegi toplam puanlarinda anlamh farkhihiklarin oldugu
bulunmus, 12 hafta sonra yapilan takip ol¢iimiinde ise bu etkinin devam ettigi
goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari, sinirhliklart ve giiclii yanlar1 alanyazin
1s181nda tartisilmistir.

Abstract
Keywords: The purpose of this study was to .examine. the effect qf art thferapy programme
) on the symptom levels of individuals diagnosed with schizophrenia. A 10-
schizophrenia, session art therapy program, each lasting 120 minutes, was applied to 10 male
art, participants, aged between 29 to 65, and diagnosed with schizophrenia, for a
art therapy, total of 10 weeks. Follow-up measurements were taken 12 weeks after the end of
group therapy

the study together with pre-test, and post-test assessments. Beck's Depression
Inventory (BDI) and Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) were given
to the patients participating in the art therapy programme at the beginning and
at the end of ten weeks. One group pretest - posttest control study design was
used, and data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank test. In the
analyses, it was found that the art therapy programme was effective in reducing
the depressive symptoms and positive and negative symptom levels of the
participants, and this effect continued in the follow-up measurement after 12
weeks. The results, limitations, and strengths of the research were discussed in
the light of the literature.
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Giris

Psikofarmakoloji, sizofreni tedavisinin temelini olustursa da hastalarin %5-15'inde
psikofarmakolojik tedaviye ragmen pozitif ve negatif belirtiler, depresif-anksiyeteli
duygudurumu, intihar diisiinceleri, agresif davraniglar, biligsel semptomlar ve yan etkiler
goriilmektedir (Johnstone ve Sandler, 1998; Lindenmayer, 2000). Psikofarmakolojik
miidahalelerin tedavi gormekte olan hastalarin sosyal islevsellik kaybini engelleyememesi
saglik profesyonellerini psikoterapi yaklasimlarinmi da tedavi siirecinin bir parcasi olarak
kullanmaya sevk etmistir. flaclar, sizofreni hastalarinda psikiyatrik semptomlarin tedavisinde
onemli olmakla beraber, psikoterapi yontemleriyle desteklenmediginde hastalarin yasam
kalitesini bozan relapslar1 onlemede yetersiz kaldig1 bilinmektedir (Kiiltiir ve Mete, 1997;
Soygiir, 1999). lac tedavisi ile istenilen klinik faydanin elde edildigi hastalarda dahi sosyal
islevsellik kaybi, yasam kalitesinde azalma, biligsel islevlerde bozulma, mesleki ve akademik
basarida azalma goriilmektedir (Dogan ve digerleri, 2002). Bu nedenle ilag¢ tedavisine ek olarak
psikoterapi yontemlerinden yararlanilmasinin sizofreninin sagaltiminda dikkate deger oldugu
bircok arastirmaci tarafindan oOnerilmistir (Gaite ve digerleri, 2002; Medalia ve digerleri,
2000; Pinikahana ve digerleri, 2002).

Sizofreninin tedavisinde iic ana kural gozetilmektedir. ilki, remisyonun saglanmasi,
hastalarin psikolojik belirtilerini azaltmak icin farmakolojik tedaviye tesvik edilmesi. Ikincisi,
semptomlar1 azaltmak ve fonksiyonelligi maksimize etmek icin terapotik miidahalelerin
uygulanmasi. Uciinciisii ise, hastalarin kisisel hedeflerine ulasmasina katk: saglayacak sekilde
iyilesmenin desteklenmesi (Alptekin ve digerleri, 2014; Murray ve Dean, 2008). Yalnizca
farmakolojik tedavi uygulanan hastalarda, semptomlarda artis ve hastaneye yatis ihtimali
yiizde kirk iken ila¢ tedavisiyle birlikte terapotik yaklagimlarin uygulanmasi bu orani yari
yariya azaltmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). ilk psikoz atagi geciren hastalarda,
farmakolojik tedaviyle hastalik belirtileri azaltilmaktadir. Bununla beraber sosyal islevsellik
kaybinin onlenmesi ve yitirilen becerileri yeniden edindirmek i¢gin terapétik yaklasimlardan
yararlanilmaktadir (Landolt ve digerleri, 2012). Terapotik yaklasimlar arasinda biligsel-
davranisci terapi, psikodrama, bilingli farkindalik temelli terapiler ve sanat terapisi yer
almaktadir (Demir, 2021).

Sanat terapisi; bireylerde psikolojik iyi olusu saglamak, bedensel sorunlar1 azaltmak,
problem ¢ozme ve stres ile bas edebilme becerisini artirmak iizere tani ve tedavide resim,
miizik, siir, dans, drama, kil, kolaj gibi sanatsal uygulamalarin kullanildig1 disavurumcu bir
terapi tiirtidiir (Case ve Dalley, 2014; Geue ve digerleri, 2010; Glimiis-Demir ve Demir, 2022;
Malchiodi, 2005). Sanat terapisi pratikleri, yalnizca belirli hastaliklar ile simirlandirilmamistir.

Sanatla terapi uygulamalarina yatili psikiyatrik rutinde ve psikosomatik kliniklerde yer
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verilmektedir (Babaoglu, 1988). Sanat terapisinin, sizofreninin tedavisinde bazi terapotik
miidahalelere gore daha elverisli oldugu diisiiniilmektedir. Sanat etkinlikleri, uzman ve hasta
arasindaki iligskide ortaya c¢ikabilecek zorluklara karsi tampon vazifesi gormektedir (Sarra,
2014). Teglbjaerg (2011) sizofreni hastalar1 ve psikotik olmayan hastalardan olusan iki ayr1
grup lizerinde sanat terapisinin etkisini degerlendirmistir. Arastirmaci, calismanin
sonuclarindan yola cikarak sanat terapisinin hastalarin benlik duygularim giiclendirdigine ve
sosyal islevselliklerini artirdigin1  ifade etmistir. Ingiltere Ulusal Saghk ve Klinik
Miikemmellik Enstitiisii (National Institute for Health and Care Excellence - NICE, 2009) ruh
saghg profesyonellerine sizofreni tedavisinde bir sagaltim yontemi olarak sanat terapisini
onermeleri dikkat cekicidir. Onerileri, sanatla terapinin etkinligine yonelik yayimlanan alti
adet randomize kontrollii aragtirmanin incelemesine dayanmaktadir (Green ve digerleri, 1987;
Richardson ve digerleri, 2007; Rohricht ve Stefan, 2006; Talwar ve digerleri, 2006; Ulrich ve
digerleri, 2007; Yang ve digerleri, 1998).

Sanatsal uygulamalarin psikotik bozukluklarin tedavisinde kullanilmasinin bedensel ve
ruhsal saglikta iyilesmeye katki sagladigi ileri siiriilmektedir. Teglbjaerg (2009) tarafindan bir
calismada sizofreni hastalar1 iizerinde sanatla terapi programinin etkinligi sinanmuistir.
Program sonucunda katihmeilarin psikotik semptomlarinda ve kaygi belirti diizeylerinde
anlamh bir degisim gozlenmistir. Aladashvali (2017) tarafindan yapilan bir calismada ise 36
psikotik bozuklugu olan hasta ile alt1 hafta siireyle, haftada iki giin toplam 12 oturum siiren bir
sanat terapisi programinin etkililigi iizerinde calisilmistir. Calismadan elde edilen veriler
incelendiginde deney grubunda yer alan katilimecilarin pozitif ve negatif belirtilerinin kontrol
grubuna gore anlamh oranda azaldig1 gozlemlenmistir. Hanevik ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan bir calismada sanatla terapi uygulamalarn psikotik bozukluktan muzdarip bes kadin
hasta iizerinde sinanmis ve katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrasi puan ortalamalarinda
anlaml fark bulunmustur.

Tiirkiye’de sizofreni hastalarina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde sinirh
sayida da olsa grup uygulamalarinin yapildig1 gézlemlenmektedir (Capar-Cift¢i, 2021; Cetin,
2017; Mortan ve digerleri, 2010; Yilmaz-Karaman, 2018). Ote yandan iilkemiz alanyazininda
sizofreni tedavisine yonelik olusturulmus sanat terapisi programlar: ve bu programlara iligkin
etkililik calismalar1 da giderek artmaktadir. Giinay tarafindan 2017 yilinda sizofreni
hastalarina 8 hafta siireyle, haftada iki giin 9o dakika siiren yapilandirilmis bir sanat terapisi
programi uygulanmistir. Calismanin sonucuna gore, katilimeilarin pozitif ve negatif belirtileri
ile aleksitimi diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Findikoglu (2015) tarafindan sizofreni
hastalarinda miizik terapisinin etkililigi stnanmistir. Arastirmada, miizik terapi uygulamalari

sonrasinda katilimcilarin negatif ve pozitif belirti puanlarinda anlamh diizeyde azalma tespit
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edilmistir. Findikoglu ve digerleri (2020), sizofreni hastalarinda miizik terapinin ruhsal durum
izerine etkilerini belirlemek amac ile hastalara ticer giin arayla her oturumun 30 dakika
siirdiigii toplam bes oturumluk bir program uygulamiglardir. Arastirmada, miizik terapi
uygulamalar sonrasinda katilimeilarin negatif ve pozitif belirti puanlarinda anlamh diizeyde
azalma goriilmiistiir. Gok¢en (2019), dans ve hareket terapisinin sizofreni hastalarinda
psikotik semptomlardaki pozitif etkilerinin yani sira iglevsel iyilesmenin saglanmasinda umut
verici bir yontem oldugunu rapor etmistir.

Sizofreninin tedavisinde psikoterapi yaklasimlariin etkililigini ortaya koymanin
yogun emek ve vakit gerektirmesi nedeniyle Tiirk literatiiriinde siirli sayida calisma
bulunmaktadir. Bunun sebebi psikoz gibi agir bozukluklarda terapétik miidahalelerin
uygulanamayacag ya da etkili olmayacagina yonelik genel inang olabilir. Buradan hareketle
bu ¢alismanin temel hedefi, sanat terapisi programinin sizofreni hastalarimin hastalik belirti
diizeylerine olan etkisini arastirmaktir. Belirlenen hedefler cercevesinde asagida yer alan

hipotezlerin snanmasi planlanmigtir.

1. Sanat terapisi programina katilan sizofreni hastalarinin Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) son-test puan ortalamalar1 6n-

test puan ortalamalarina oranla anlaml diizeyde azalacaktir.

2. Sanat terapisi programna katilan sizofreni hastalarmin Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) son-test puan ortalamalari ile

izleme testi puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde farklilasma olmayacaktir.
Yontem

Bu calisma, kontrol grupsuz tek grup ontest-sontest yar1 deneysel bir aragtirmadir. Tek
grup oOntest sontest modelinde hem arastirma oOncesinde hem de arastirma sonrasinda

oOlciimler vardir (Karasar, 2014).
Calisma Grubu

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
yatarak tedavi olan, kronik sizofreni tanis1 konulmus; organik mental bozuklugu, norolgjik
sorunu, isitme, dinleme ve konugsma problemi olmayan, antipsikotik ila¢ kullanan, 6l¢ekleri
yanitlamay1 ve terapiyi siirdiirmeyi engelleyebilecek oOlciide bilissel yikimi ve dezorganize
davranigslar1 olmayan, akut atak tedavisinden sonra grup ortamina uyum saglayabilecek
diizeyde islevselligi oldugu gozlenen 29-65 yas arasindaki 10 erkek hasta calismaya alinmistir.
Grup calismas: siiresince ilaclar1 ve dozlar1 degismemistir. Hastalarin hastalik stireleri

incelendiginde iki katilimeinin 5 y1l ve daha az, ti¢ katilimcinin 6-10 yil, ti¢ katihmeinin 11-15
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yil, iki katilimcinin ise 15 y1l ve daha uzun siiredir tedavi gordiikleri saptanmistir. Grup iiyeleri
egitim diizeyi agisindan incelendiginde 5 katilimer ilkokul, 3 katilimer ortaokul 2 katihmer ise
lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Grup {liyelerinin medeni durumlar1 incelendiginde 9
katillmcinin  bekar, 1 katillmcinin da bosanmis oldugu goriilmektedir. Katihmeilar
arastirmanin amaci ve grupla terapi programi hakkinda bilgilendirilmis ve katilimin
goniilliiliik ilkesine dayandig: agiklanmigtir.

Aragtirmaya katihm saglayacak hastalarin secimi i¢in birtakim 6l¢iitler belirlenmistir.
18 yasini1 doldurmamis ve 65 yas iistii olanlar, arastirmada kullanilan veri toplama araclarim
doldurabilecek seviyede okuryazarhigl olmayan kisiler, zeka geriligi olanlar ve madde

bagimliligi olan kisiler arastirmaya alinmamigtir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS)
ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) kullamilmistir. Veri toplama araclarmnm psikometrik
ozellikleri asagidaki gibidir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda,
arastirmanin amacina uygun olarak demografik bilgiler ve hastalik bilgileri sorgulanmistir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO). Depresif semptom diizeyini tespit etmek ve
fiziksel, emosyonel, zihinsel degisimleri takip edebilmek amaciyla Beck ve digerleri tarafindan
1961 yilinda gelistirilen bir 6z-bildirim 6lcegidir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik calismasi
Hisli (1989) tarafindan yapilmis ve kesme puanmi 17 olarak belirlenmistir. Testin iki esdeger
yariya bolme yontemi ile elde edilen giivenirlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Olcekten
alinan toplam puan 0-63 arasindadir. Toplam puanin yiiksek olusu depresif belirti diizeyini
gosterir. Olcekten alinan 0-9 puan minimal, 10-16 puan hafif, 17-29 puan orta, 30-63 puan
siddetli diizeyde depresyonu gostermektedir.

Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS). Kay ve digerleri tarafindan 1987
yilinda gelistirilen 6lgek, sizofreni hastalarinin son bir hafta icindeki hastalik semptomlarin
ve islevselligini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Olcek, yedisi pozitif belirtiler alt 6lcegine,
yedisi negatif belirtiler alt 6lcegine, geri kalan on altisi ise genel psikopatoloji alt 6lcegine ait
olmak iizere toplam otuz maddelik yar1 yapilandirilmis bir goriisme 6lcegidir. Olcegin Tiirkce
giivenirlik ve gecerlik calismasi Kostakoglu ve digerleri (1999) tarafindan yapilmis ve i¢
tutarhilik 0.71 - 0.75 arasinda hesaplanmistir. Bu ¢alismada o6lgegin alt boyutlar1 dikkate

alinmamus, sadece toplam puani dikkate alinmigtir.
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islem

Calisma, sizofreni hastalarinin depresif belirti, pozitif ve negatif belirti diizeylerini
azaltmaya yonelik olarak, on 0Ol¢lim ve son 6l¢iim uygulamalar: arasinda gerceklestirilen on
oturumluk Sanat Terapisi Programr’dir. Her biri 120 dakika siiren 10 oturumluk sanat terapisi
programi toplam 10 haftada uygulanmistir. Bu ¢alisma icin Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’'ndan 03.04.2018
tarihinde 160 karari ile etik onay alinmistir.

Agustos 2019-Kasim 2019 tarihleri siiresince 10 hafta devam eden program 13 Kkisi ile
baslamais ve ii¢ kisinin devam etmemesi nedeniyle 10 katilimcinin verilerinden yararlanilarak
istatiksel analiz yapilmistir. Uygulamalar her hafta bir kez olmak iizere 120 dakika olacak
sekilde gerceklestirilmistir. Oturumlar, grup terapisi gozlem ve uygulama deneyimine sahip,
bircok sanatla terapi grup calismasini yiiriitmiis, psikoloji doktora egitimine devam eden bir
terapist ve bir psikiyatri uzmani tarafindan yiirtitiilmiistiir.

Sanatsal uygulamalar ii¢ adimdan olugmaktadir. 1) Yogunlasilan konunun igerigine
uygun sanatsal malzemeler ile sanatsal yaratinin meydana getirilmesi, 2) Meydana getirilen
sanatsal yaratilarin farkindalik amaciyla incelenmesi, 3) Grup iiyeleriyle beraber sanatsal
yaratilarin ortaya cikardigi cagrisimlarin ge¢mis, simdi ve burada baglaminda calisilmasi.
Program, ilgili literatiirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Ataseven,
2018; Capacchione, 2012; Demir ve Yildirim, 2017; Demir, 2017; Malchiodi, 2011; Liebmann,

2004; Sarandol ve digerleri, 2013).

Bulgular

Bu boéliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde

gosterilerek yorumlanmistir.
Tablo 1.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi Ontest ve Sontest Puan

Ortalamalar
Ontest Sontest
N X Ss N X Ss
BD6 10 11,30 7,21 10 10,10 7,68
PANSS 10 47,60 12,53 10 43,90 14,00
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Tablo 1’de goriildiigii gibi, calisma grubundaki katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi'ne
iligkin puan ortalamalar1 6n testte 11,30 iken, bu deger son testte 10,10, Pozitif ve Negatif
Belirtiler Olcegi'ne iliskin puan ortalamalari ise 6n testte 47,60 iken, bu deger son testte 43,90
olmustur. Katilimeilarin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti diizeylerine iligkin 6n
test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig ile ilgili bulgular Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclart

Sira Isaretleri N Sira Ortalamas1  Sira Toplami zZ P

Negatif sira 6 4,42 26,50 -2,136 ,033
BDO Pozitif sira 1 1,50 1,50

Esit 3

Negatif Sira 7 5,64 39,50 -2,032 ,042
PANSS Pozitif Sira 2 2,75 5,50

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayah

Tablo 2 incelendiginde, Willcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore, calisma
grubundaki katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olcegi'nden
aldiklar1; sanat terapisi uygulamasi oncesi ve sonrasi depresif belirti, pozitif ve negatif belirti
puanlar: arasinda anlamli bir fark vardir (depresyon; z = -2,136 p < .05, pozitif ve negatif
belirtiler z = -2,032 p < .05). Bu bulgu, “Sanat terapisi programina katilan sizofreni
hastalarinin Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) son-
test puan ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina oranla anlamh diizeyde azalacaktir”
seklindeki 1 numarali1 denenceyi destekler niteliktedir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi, calisma grubundaki katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi'ne
iliskin puan ortalamalar1 son testte 10,10 iken, bu deger izleme testinde 10,70, Pozitif ve
Negatif Belirtiler Olcegine iliskin puan ortalamalari ise son testte 43,90 iken, bu deger izleme
testinde 44,40 olmustur. Katilimcilarin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti
diizeylerine iligkin son test-izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farkin olup olmadig ile

ilgili bulgular Tablo 4’te verilmigtir.
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Tablo 3.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi Sontest ve Izleme Testi Puan

Ortalamalar
Sontest izleme Testi
N X Ss N X Ss
.. 10 10,10 7,68 10 10,70 8,01
BDO
10 ,90 14,00 10 ,40 13,8
PANSS 43,9 4 44,4 3,87
Tablo 4.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi Son-test ve Izleme Testi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Sira Isaretleri N Sira Ortalamas1  Sira Toplami zZ P

Negatif sira 1 4,50 4,50 -1,276 ,202
BDO Pozitif sira 5 3,30 16,50

Esit 4

Negatif Sira 1 3,00 3,00 -1,667 ,006
PANSS Pozitif Sira 5 3,60 18,00

Esit 4

Sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlamh bir farkhlasma bulunmamigtir
(depresyon; z = -2,136 p <.05, pozitif ve negatif belirtiler z = -2,032, p < .05). Bu bulgu, “Sanat
terapisi programina katilan sizofreni hastalarmin Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Pozitif ve
Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) sontest puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilagsma olmayacaktir” seklindeki 2 numarali denenceyi destekler

niteliktedir.
Tartisma

Calismada sanat terapisi programina katilan sizofreni hastalarinin, program oncesi
Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi toplam puan ortalamalar ile
program sonrasi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma olup olmadig:
sinanmigtir. Yapilan istatiksel analizler, sizofreni hastalarinda sanat terapisi programinin

hastalik belirti diizeyleri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Siiregen hastalig1 olan bireylerin muzdarip olduklar1 psiko-sosyal problemlerle bas
edebilmeleri ic¢in birgok terapotik yontem gelistirilmistir. Bu terapi yaklagimlarimin ortak
hedefi hastalarin hastaligi kabullenmesini ve tedaviye uyumunu saglayarak, bedensel ve ruhsal
iyilik halini artirmaktir (Petrie ve Revenson, 2005). Benzer amaci giiden bu ¢alismada, icgorii
eksikligi, sosyal destek azlig1, stigma, farmakolojik tedavinin ortaya ¢ikardigi yan etkiler ve ilac
kullanimina uyum gostermekte zorlanan sizofreni hastalariyla ¢calisilmistir. Psikoz tanisi almis
olan hastalarn yiizde ellisinde antipsikotik tedavisine karsin isitsel varsani ve sanrilar gibi
pozitif semptomlar devam etmektedir (Elkis, 2007). Bu semptomlarin sagaltimi icin
psikososyal yaklagimlarin gelistirilmesi dikkate deger bir amag¢ haline gelmistir (Burns ve
digerleri, 2014). Sanat terapisi, Ulusal Saglik ve Klinik Miikemmellik Enstitiisii'niin ruh saglhig:
uzmanlarma sizofreninin tedavisi igin tavsiye edilen terapi yaklasimlari arasinda yer
almaktadir (NICE, 2009). Hung ve Ku 2015 yilinda sizofreni hastasi olan iki kadin {izerinde
sanat terapisinin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada ila¢ tedavisi ve sanat terapisi
uygulamalar birlikte yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil olan katilimcidan biri dort yil 6nce
sizofreni tanis1 almis 19 yasinda olan hastadir. Hastanin pozitif ssmptomlarinda sanatla terapi
uygulamalarina katihminin dordiincii haftasindan itibaren iyilesme gozlemlenmistir. Diger
katilimci ise on y1l 6nce sizofreni tanisi alan 37 yasinda olan hastadir. Ayni sekilde bu hastanin
da sanatla terapi uygulamalarina katiliminin birinci ayinda dezorganize davraniglar gerileyip,
tedavi uyumu artmistir. Alanyazin incelendiginde, sanat terapisinin sizofreni hastalar
tizerindeki etkililiginin smnandig1 arastirmalarin simirli oldugu goriilmektedir. Yapilan bu
arastirmada, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi puanlarindaki calisma sonras gézlenen olumlu
degisim mevcut arastirmanin bulgulari ile uyumludur.

Sanat etkinlikleri, ruh saglig: profesyonelleri ile danisanlar arasinda tehditkar olmayan
bir sagaltim araci olarak isleve sahiptir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, sizofreni
tanis1  almig Dbireyler {izerinde sanatla terapi programlarinin olumlu etkileri
gozlemlenmektedir. Sarandol ve digerleri tarafindan 2013 yilinda sizofreni hastalari tizerinde
sanat terapisi programimin etkinligi smanmistir. Yapilan analizler; calisma grubundaki
katihmcilarin ontest ve sontest Olciimleri goz ontinde bulunduruldugunda, sosyal islevsellik
basta olmak tizere antipsikotik ila¢ tedavisiyle bas edilemeyen negatif belirtiler ve depresif
belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ataseven (2018) tarafindan; 18-65
yas araliginda bulunan, hastanede yatili tedavi gormekte olan 10 sizofreni hastasina 10 hafta
siiren bir sanatla terapi programi uygulanmigtir. Programda; resim, siir, miizik gibi sanatla
terapi etkinlikleri uygulanarak grup paylasimi ve grup tartismalarina yer verilmistir.
Calismada depresif belirtiler, pozitif ve negatif belirtilerde azalma gozlemlenirken, 6znel iyilik

hali ve i¢gorii diizeylerinde ise 6nemli bir artis tespit edilmistir. Mossler ve digerleri (2011)
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calismalarinda sizofreni tanisi almig bireyler iizerinde bir sanat terapisi formu olan miizik
terapisinin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmacilar miizik terapisinin sizofreni hastalarinda
ruhsal sagliklarinin diizelmesine katkida bulundugunu rapor etmislerdir. Mevcut arastirmanin
bulgulari, sanat terapisi programinin sizofreni hastalarinin hastalik belirtilerine yonelik
literatiir bulgulari ile uyumludur.

Sanat, iyilestirici Ozelliginin yaninda diisiince ve duygu disavurumunda etkin bir
aractir. Bu nedenle sanat terapisi; kisilerin bastirdiklar, yok saydiklar1 duygu ve diisiincelerin
farkindahigimi arttirma amacimi giider. Duygu, diisiince ve davranis bicimleriyle, icinde
bulunduklar ortama yabancilasip, izole olan sizofreni hastalarinin terapotik siireg ilerledikge,
kendi duygu ve diisiincelerini fark ettikleri, ayn1 zamanda grup ¢alismasinda yer alan diger
bireylerin duygu ve diislincelerine yonelik de empati gelistirdikleri gozlemlenmektedir
(Sarandol ve digerleri, 2013). Montag ve digerleri (2014) sizofreni hastalar: {izerinde sanat
terapisi programinin etkililigini simadiklar1 ¢calismalarinda, katilimcilarin pozitif ve negatif
belirtilerinde anlamh ol¢iide bir azalma goriilmiistiir. Depresif belirtiler iizerinde ise anlamh
diizeyde bir azalma goriilmemistir. Bu bulgularin bir kismi arastirmamizin bulgular ile
uyumlu iken bir kismi ile uyumlu degildir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonucglara dayali olarak, uzun siireli etkiyi
belirlemeye yonelik on iki hafta sonunda alinan kalicilik testi sonuclar1 baglaminda, ¢calisma
grubundaki katihmeilarin hastalik belirti diizeylerinde farkliligin olup olmadig: incelenmistir.
Calismanin verilerine gore, terapi sonrasinda programin etkililiginin devam ettigi
goriilmiistiir. Sizofreni hastalar1 ilizerinde sanat terapisinin etkililigini sinayan arastirmalar
yiiksek bir metodolojik titizlik ile planlanmig olsa bile ulasilan etkinin devamhlhiginm tespit
etmek oldukca zordur. Crawford ve digerleri (2012) arastirmalarinda, elde edilen olumlu
etkilerin sanat terapisi uygulamalariyla iligkili olup olmadigini tespit etmenin zor oldugunu
rapor etmisglerdir. Sanatla terapi programinin sizofreni tanis1 almis bireylerde etkisini sinayan
en kapsaml arastirma ozelligini tasiyan bu ¢alismada on ikinci ve yirmi dordiincii aylarda
yapilan kalhicilik 6l¢timlerinde anlamh fark goriilmemistir. Bu arastirmanin sonuglari mevcut
arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Bu calismada sanatla terapi programina katilan hastalarin, psikiyatrik semptomlarinin
azaltilmasinin yaninda sosyal etkinliklere katihmlarimin saglanmasi, somut diisiinme
ve duygulanimlarinda artis, zevk alma ve ilgi gosterme yeteneklerinin artmasi ve ilacla
tedaviye uyumlarinin saglanmasi amaclanmistir. Program sonunda hastalardan alinan
geribildirimlerde programda uygulanan etkinliklerin ve calismay1 yliriiten uzmanlarin
tutumlarinin kendilerini rahatlattigini ifade etmislerdir. Bir katithmc1 “Bir arada siir

yazdigum, oykii yazdigim, resim yaptigim benim gibi hasta arkadaslarim ve hocalarim
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sayesinde yalmz olmadigim fark ettim.” diye ifade ederek grup calismalarinda en 6nemli
iyilestirici faktorlerinden olan “evrensellik” duygusunun bu uygulama siirecinde de olustugunu
gostermigtir. Toplumsal becerilerin gelisimi, grup terapi programlarinda etkili olan iyilestirici
etmenler arasindadir. Bir diger katihmcinin “Arkadaslarima yardim etmek beni mutlu
ediyor.” diye ifade etmesi bu uygulama siirecinde toplumsal becerilerin de gelistigini ortaya
koymustur.

Bu calismanin bazi simirhliklar: vardir. Calismanin 6rneklem grubunu bir ruh saghg ve
sinir hastaliklar1 hastanesinde yatarak tedavi gormekte olan 10 hastanin olusturmasi nedeniyle
genellenemez. Genellenebilirligi arttirmak icin genis 6rneklem gruplar: iizerinde yapilacak
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Arastirmanin siirliliklarindan biri de 6lgegin toplam puani
dikkate alarak hastalik belirti diizeyinin belirlenmesi, ol¢egin alt boyutlarinin dikkate
alinmamasidir. Bu durum hastalarin pozitif belirti, negatif belirti ve genel psikopatoloji belirti
diizeylerini ayr1 ayr1 degerlendirmeyi engellemistir. Arastirmanin bir diger siirlihigi da
calismaya katilim saglayan bireylerin tedavi gordiikleri servislerde yiiz yiize gelmeleri ve
etkilesim icinde olmalarinin 6nlenememesidir. Bir diger simirlhilik ise katilimcilarin hepsinin
erkek olmasidir. Calismanin bir diger sinirhiligi da arastirmada plasebo ve kontrol grubunun
olmamasidir. Bundan sonra yapilmasi planlanan arastirmalarda bu simirhliklarin dikkate
alinmasi onerilmektedir.

Sonu¢ olarak; bu calisma alanyazin icin Onemli birtakim ozelliklere sahiptir.
Sizofreninin tedavisinde terapi yaklasimlarinin uygulanmasi bir¢ok acidan zorlayic1 olmasi
nedeniyle farmakolojik tedavi tercih edilmektedir. Psikotik bozukluklarin tedavisinde
terapotik miidahaleler yaygin olarak kullanilmamakla birlikte bu hasta grubunda sanatla
terapinin etkililigini ortaya koyan calismalar smirli sayidadir. Literatiir incelendiginde,
iilkemizde sizofreni hastalarinda sanat terapisinin etkililigini sinayan ¢alismalar yok denecek
kadar azdir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilmig arastirmalarin smirli olmasi, elde ettigimiz
bulgular: farkli arastirmalarin verileriyle karsilastirmamizi kisitlamaktadir. Sanat terapisinin
etkililigini sinayan arastirmalarin yapilmasinin faydal olacagi kanaatindeyiz. Benzer
calismalar, daha genis ve farkhi ozelliklere sahip hastalar iizerinde gerceklestirilebilir. Bu
calismada, sizofreni hastalarinda depresif belirti, pozitif ve negatif belirti diizeyleri ele
alinmistir. Benzer calismalar kaygi, aleksitimi, motivasyon, psikolojik esneklik, islevsel

iyilesme gibi diger konularda yapilabilir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar, deneysel programin olusturulmasi ve uygulanmasi, hastalarin takibi, verilerin diizenlenmesi ve
analizi, literatiir taramasi, makalenin yazilmasi kisimlarmi iistlenmistir. ikinci yazar, arastirma icin fikir ve
hipotezin olusturulmasi, igerik, imla ve dil bilgisi agisindan kontrol edilmesi kisimlarini iistlenmistir.

Cikar Catismasi Beyani:

Herhangi bir ¢ikar ¢catismas1 bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu calisma Volkan Demirin Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirladig:
“Sizofrenide Grup Psikoterapisi: Sanat Terapisi ve Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programlarinin
Etkililiginin Karsilagtirllmas1” isimli doktora tezinden iiretilmistir.

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar bu yazi icin herhangi finansal destek almamagtir.

Etik Kurul Onay1:

Bu caligma i¢in Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (03.04.2018/160).
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The Effect of an Art Therapy Program on Disease Symptom Levels in Patients

with Schizophrenia

Summary

Although psychopharmacology is still considered the main line of treatment for
schizophrenia, 5-15 % of patients continue to experience mental symptoms and side effects
despite regular medication use (Johnstone & Sandler, 1998). The inability of
psychopharmacological interventions to prevent patients' loss of social functionality has
prompted mental health professionals to use psychotherapy approaches as part of the
treatment process. Although medical treatments are important in the treatment of psychiatric
symptoms in patients with schizophrenia, treatment success falls below the desired level if not
supported by psychotherapy applications (Kiiltiir & Mete, 1997; Soygiir, 1999).

In the treatment of schizophrenia, pharmacological treatment and psychosocial
interventions are usually applied complementarily to obtain the most effective treatment
outcomes and such psychosocial interventions have three main aims. The first aim is to achieve
remission and to encourage patients for pharmacological treatment to reduce the intensity of
the psychological symptoms. The second aim is the implementation of therapeutic
interventions to reduce symptoms and maximize functionality. The last one is to support the
recovery in a way that will contribute to the patient's personal goals (Alptekin et al., 2014;
Murray & Dean, 2008). While the probability of relapse and hospitalization is around 40% in
patients who only receive pharmacological treatment, the application of therapeutic
approaches together with medical treatment reduces this risk by half (Oztiirk & Ulusahin,
2011).

Art therapy is a type of expressive therapy in which artistic practices such as painting,
music, poetry, dance, drama, clay, and collage are used in the diagnosis and treatment to
increase psychological well-being, reduce physical problems, increase problem-solving and
coping skills (Case & Dalley, 2014; Geue et al., 2010; Malchiodi, 2005). Art therapy practices
are not only limited to major diseases, but these practices are also implemented in inpatient
psychiatric routines and psychosomatic clinics (Babaoglu, 1988). Art therapy is more favorable
than some therapeutic interventions in the treatment of schizophrenia. Art activities act as a
buffer against the difficulties that may arise in the relationship between the specialist and the
patient (Sarra, 2014). There are limited number of studies in Turkey regarding the application
of art therapy for patients with schizophrenia because it requires time and effort to reveal the
effectiveness of such psychotherapy approaches in the treatment of schizophrenia. This may

be due to the general belief that therapeutic interventions cannot be applied or are ineffective
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in severe mental disorders such as psychosis. From this point of view, the main aim of this
study was to investigate the effect of an art therapy program on the depressive, negative, and
positive symptom levels of schizophrenia patients. Our results showed that the art therapy
program is effective in the depressive symptoms, and positive and negative symptom levels of
the patients having schizophrenia. In addition, it was observed that the positive effect obtained
in the last measurements continued after twelve weeks.

The current study has offered valuable insights regarding the application of
psychological treatments in conjunction with antipsychotic medications while treating
schizophrenia. Pharmacological treatment is usually preferred because the application of
therapeutic approaches in the treatment of schizophrenia is challenging in many respects. Not
only therapeutic interventions are not widely used in the treatment of psychotic disorders, but
also studies demonstrating the effectiveness of art therapy in this patient group are limited.
Due to the limited number of studies conducted in Turkey, we are not able to compare our
findings with different results. We believe that it would be beneficial to conduct studies that
test the effectiveness of art therapy. Similar studies can be performed on patients with larger
and different characteristics. In this study, depressive symptom, positive and negative
symptom levels in patients with schizophrenia were discussed. Similar studies can be
conducted on other topics such as anxiety, alexithymia, motivation, psychological resilience,

and functional recovery.
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EK 1.

Sizofreni Hastalar ile Uygulanan Sanatla Terapi Programinmin Icerigi
1. Oturum
Amacg
Katilimeilarin duygu ve diislincelerinin farkindaligini saglamak.
Siirec
1. Katihmeilardan bir cicek hayal etmeleri ve o ¢icegi resmetmeleri istenilmistir.
2. Resmedilen cicegin ¢izgi ve renklerinden yola cikilarak grup iiyelerinin duygu ve
diisiincelerini ifade etmeleri istenilmistir.
2. Oturum
Amacg
Katilmeilarin s6zlii ya da sozli olmayan sekillerde duygularini disa vurmalar1 yoniinde
becerilerini artirmak.
Siirec
1. Katihmecilardan gozlerini kapatmalari ve duygularina odaklanmalari istenilmistir.
2. Hissettikleri duygunun bir rengi, sekli, bicimi, sicakligi, dokusu olsaydi nasil olurdu? sorusu
tartisilmis ve duygularini renkler, sekiller ve cizgiler kullanarak resmetmeleri istenilmistir.
3. Kullandiklar renk ve sekillerin kendilerine neler hissettikleri tartisilmigtir.
3. Oturum
Amacg
Katilimcilarin anda kalmaya yogunlasmalari, simdi ve buradaki duygularina yonelmeleri.
Siirec
1. Katillmcilardan o’dan 10’a kadar derecelendirdikleri renklerden olusan bir skala
olusturmalari istenilmigtir.
2. En sik hissettikleri duygular1 listelemeleri ve ardindan her bir duyguya olusturduklari
skaladan bir renk se¢meleri istenilmistir.
3. Secmis olduklar1 renklerle duygularini yansitan bir resim yapmalar: istenilmis ve resimler
tiim katilimcilar tarafindan yorumlanmaigtir.
4. Oturum
Amac
Katilimcilarin su anda hissettiklerini fark etmelerini ve duygularin disa vurum becerilerini
saglamak.
Siirec
1. Katilmcilara klasik miizik dinletilmis ve miizigin ortaya cikardigi duygularin resmedilmesi
istenilmistir.

2. Resimlerdeki benzerlikler ve farklhiliklar tartigilmistir.
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5. Oturum
Amacg
Katilimcilan hastaliklar: hakkinda bilgilendirmek ve bag etme becerilerini gelistirmek.
Siirec
1. Grup iyelerine sizofreni hastaligiyla iligkili egitici bilgiler verilmistir.
2. Grup iiyelerinden sizofreniyi anlatacak bir dykii yazmalar1 istenilmistir.
3. Yazlan oOykiilerin paylagilmis ve yorumlanmastir.
6. Oturum
Amacg
Katilimcilarin 6fke yagsadiklar1 durumlari, bu durumlardaki diislince, duygu ve davraniglarin
tanimlamak.
Siirec
1. Grup liyelerine kartpostal hazirlayabilmeleri icin gerekli materyaller verilmis ve kartpostallarin
hangi amacla kullanildig, nasil hazirlandig1 hakkinda bilgi verilmistir.
2. Katilimcilardan kendilerine gegmiste zorlayici, olumsuz duygular yasatmig birine gondermek
iizere temsili bir kartpostal hazirlamalari istenilmistir.
7. Oturum
Amacg
Kabul etmekte zorluk yaganilan duygularla biitiinlestirmek.
Siirec
1. Katihmecilara on alti adet sozciik (doktor, aglamak, goz, akil, kalp, zaman, unutmak, tuhaf,
gelmek, zalim, gece, umut, hasta, hissetmek, duygu, iyilesmek) verilmistir. Oturumda
kullanilmak {izere hazirlanan bu kelimeler, sizofreni hastalar1 tarafindan yazilan siirleri iceren,
1964 yilinda yaymlanan Inilti isimli kitaptan ahnmistir. Siirlerde en sik kullanilan kelimeler
secilmistir.
2. Grup iiyelerinden bu kelimeleri kullanarak bir siir yazmalari istenilmistir.
3. Yazilan siirler okunmus ve katihmcilarin okunan siirlerin kendilerinde ortaya cikardigi
duygular hakkinda tartisilmigtir.
8. Oturum
Amacg
Katilimcilarin kayg: ve korku deneyimlerinin birbirinden ayirt etmelerini saglamak.
Siirec
1. Katihmcilardan kendilerini korkutan, zorlayic1 duygulara sevk eden seylerin resmini yapmalari
istenilmistir.
2. Resimler tamamlandiktan sonra iiyelerden c¢izmis olduklar1 seyleri komik hatta giiliing olacak
sekilde tekrar cizmeleri istenilmistir.
9. Oturum
Amacg

Zorlayic1 duygulara sebep olan diisiince icerigini degistirmek.
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Siirec
1. Grup liyelerine maske yapimi i¢in gerekli materyaller verilmistir.
2. Hazir maske sablonlarini kullanarak sanatsal malzemeler ile bir maske olusturmalar:
saglanmigtir.
3. Ortaya cikan maskeler hakkinda tartisildiktan sonra maskeler takilmis ve dans edilmistir.
10. Oturum
Amacg
Katilimcilarla birlikte biitiin oturumlarin degerlendirilmesi.
Siirec
1. Katihmecilardan terapi program siiresince kendilerindeki degisimi anlatan bir resim yapmalar:
istenilmistir.

2. Cizilen resimler yorumlanmigtir.
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