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SPORCULARIN KiSILIK OZELLIKLERI ILE YASAMA BAGLILIKLARI
ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI
Oz

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, sporcularin yasama bagliliklar ile kisilik &zellikleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin &rneklemini, Istanbul Gelisim
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 175 sporcu olustur-
maktadir. Caligmada veri toplama araci olarak, Karanci ve arkadaslar1 tarafindan
2007 yilinda gegerlilik ve giivenirligi yapilan Eysenck Kisilik Anketi kisa formu
ile Anli ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda gecerlilik ve giivenirligi yapilan Be-
deni begenme 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS
20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadi-
gin1 6grenmek icin tek 6rneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi homojenligini belir-
lemek i¢in “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homo-
jen ve normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
tanmimlayici istatistik ve persoan korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan istatisti-
ki analizler sonunda, disa doniik kisilik boyutu ile yagama baglilik skoru arasinda
olumlu yonde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, Yasama Baglilik, Sporcu.
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THE DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
ATHLETES’ PERSONALITY TRAITS AND THEIR LIFE ADMIRATION

Abstract

The aim of this study is to find out the relationship between the athletes’ life addic-
tion and personality traits. Total 175 athletes, who has participated to the study
voluntarily, from the sample of the study. Eysenck Personality Survey short form,
of which validity and reliability have been done by Karanci and his friends in 2007,
and Life Addiction Scale of which validity and reliability has been done by Ugur
and Ak in 2015, have been used as data collection tool. SPSS 20 Packet Prog-
ramme has been used for analysing the collected datas. “Kolmogorov-Smirnov”
single sample test has been applied to learn whether the datas have a normal distri-
bution or not. “Anova-Homogenety of Variance” Test has been applied to detect
the datas homogenity and It has been found out that Datas have normal and ho-
moSgeneous distribution. Descriptive Statistic, Persoan Correlation Analysis have
been applied for analysing the datas.At the end of the Statistical Analiysis, It has
been found out that there is a positive correlation relationship between life addic-
tion score and extroverted scores.

Keywords: Personality, Life Addiction, Athletes.
Giris

Literatiirde birden fazla kisilik tanimi bulunmaktadir. En genel anlamiyla kisilik, bir in-
sani ilgilendiren a’dan z’ye her seyi icermektedir. Kisiligin baslangici, insanin ana rahmine
diismesinden itibaren baslayarak ve hayatinin sonuna kadar devam eden uzun ve kesintisiz bir
stirectir (Tazegiil, 2012., Giiney, 2000., Hancerlioglu,1993., Gengtan,2004).

Sporcularin kisilik 6zellikleri incelendiginde, birbirlerine benzedikleri ve bir grup ola-
rak normalden ¢ok biiyilik bir farklilik gostermedikleri saptanmaktadir. Bulunan fark herhangi
bir 6zel niteligin olup olmamasi tarzinda degil de, derece farki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin
yarigma halindeki toplumlarda, atletlerde goriilen hirs ve enerji, atlet olmayan kimselerde de
vardir, ancak onlarinki degisik alanlara kaymistir (Ozbaydar, 1983).

Birey sportif etkinliklerde hem 6zgiirliigii tadar, hem de bagkalarinin 6zgiirliiklerine
saygili olmay1 ve kendini kontrol etmeyi 6grenir. Sporda uygulanan otokontroliin kendisi spor-
dur. Istege bagl dzgiir organizma ile diisiince arasindaki bu gergek etkilesim sporda oyuna do-
niigtir (Tosunoglu, 2008).

Spor Bireylerin sosyallesmesinde bir ara¢ oldugu gibi, i¢erisinde barindirdigi hareketler
ve oyunlar sayesinde, bireye duygularini ifade etme ve kendini gerceklestirebilme imkan1 ver-
mektedir. Birey spor sayesinde, basta saldirganlik diirtiisti olmak iizere birgok olumsuz giidiile-
rini bosaltir ve onlar1 kontrol altinda tutmasin 6grenir (Oztiirk,2007).

Spor, bireyin biyolojik kokenli i¢giidiilerinden kaynaklanan diirtiilerin hedefe ulagsmasi-
n1 saglarken, ayn1 zamanda temel gereksinmelerini de karsilayan bir davranis bi¢cimidir. Amaci
ise, bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir. Spor yapmak sadece fiziksel bir ugras olmayip,
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ayn1 zamanda bireyin sosyallesmesinde ve topluma uyum saglama siirecinde bir aragtir. O halde
spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglar. Sportif
etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla kendini ifade etme olanagi bulur. Olumsuz dav-
raniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik gibi duygularin bosalma-
sin1 ve olumsuz duygular1 kontrol edebilmeyi 6grenir. Boylece uyum saglama siirecine de olum-
lu etki yapmis olur. Ayni zamanda spor, nérovejatif sinir sistemi iizerine olumlu etki yaparak bu
sistemin dengeli bir sekilde calismasini saglar. Bdylece asir1 heyecanlarin, saldirganlik duygula-
rinin, sinirlilik hallerinin giderilmesine yardimci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine gii-
veni artirir (Feist,1990; Kuru, 2003).

Hills ve Argyle (1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattigi pozitif duygu durumlarini
ve bunlarin kisilikle etkisini inceledikleri calismalarinda, her tiirlii serbest zaman etkinliginin
pozitif duygu durumlarinin kaynagi oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu aktivitelerin her birinin
disadoniik (extravert) kisilik 6zelligi ile iliskili oldugu bulunmustur. Spor ile extravert kisilik
0zelligi arasindaki iligki 6zellikle takim sporlarinda ortaya ¢ikmistir (Pehlivan ve Ada, 2011).

Spor aktiviteleri, bireylere ortak bir faaliyet yapma imkan1 sunmaktadir. Bireyler bu or-
tamda, rekabet, ¢aligma disiplini, miicadele azmi kazanir. Kazanmay1, kaybetmeyi kabullenme-
yi, kendilerini ifade etmeyi ve bagkalarinin inang¢ ve diisiincelerine saygi duymayi 6grenerek
insanlarla saglikli iliskiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008).

Bireylerin yasamlart boyunca anlamli ve nitelikli deneyimler edinebilmeleri; kisisel
amaglarma baglilik gostermeleri ve bu kisisel amaclara ulasabilmek i¢in harekete gegebilecek
giiven ve kararliliga sahip olmalar1 halinde miimkiin olabilir. Kisisel amaglara baglilik ve gii-
ven, olumsuz yasam deneyimlerine karsi bireyin dayanikliligini destekler (Wroch, Scheier, Car-
ver ve Schulz, 2003a).

Bireyin yasam bagliligin1 giiclendirecegi 6ngdriilen uyum saglayici davranislarda bulu-
nabilmesi ile kisisel amaglara ulagmay1 kolaylastiran iyimserlik, 6z-yeterlik ve dayaniklilik gibi
faktorler karsilikli iligki i¢indedir. Degerli kisisel amaglara ulagsma siireci bu tiir psikolojik yapi-
larla desteklendigi zaman hiz kazanacaktir (Wroch, Scheier, Miller, Schulz ve Carver, 2003Db).

Bireylerin evrende sinirli bir zamana sahip oldugu diisiiniildiigiinde var olan zamani ve-
rimli planlayip gelecek hedeflerini ulasilabilir, igse yarar igerikte diizenlemek de ayrica 6nemli-
dir. Ciinkii yasam siiresi boyunca bir¢ok olas1 gelisimsel krizlerle ve gorevlerle (yakin birinin
Olimii, bosanma, goc, evlilik, ¢cocuk sahibi olma) karsi karsiya kalan bireylerin, bu durumla
etkili bas edebilmeleri gii¢lii bir yasam bagliligi gerektirebilir. Yasam baglilig1 gelisimi ise bire-
yin yasam amaglariyla dogrudan ya da dolayli olarak ilintili bir siire¢ icermektedir. Bireylerin
yasamlarina anlam katmalarina ve kisisel gelisimlerine yardimer olan amaclar ayn1 zamanda
psikolojik problemlere karsi koruyucu bir rol oynamaktadir (Eryilmaz, 2012; McKnight ve
Kashdan, 2009).

Amaglilik 6z olarak, bireye yagsamak i¢in bir neden saglar (De Klerk ve ark. 2009; Yiik-
sel, 2013). Bu sayede yagsam bagliligi sadece hayatta kalmak i¢in bir dinamik olmaktan ¢ikip bu
sinirli yagamda bir fark yaratma boyutuna ulasabilir. Yagsam baglilig1 diizeyi yliksek bireyler,
yasamak ve hayatta kalmak i¢in giiclii nedenlere sahiptirler. Amaglilik, bireyleri yasama bagli
kilarken Wrosch ve digerleri (2003a), amagsizligi ya da bireyi anlam i¢in harekete gecireme-
yecek kadar zayif bir amaglilik durumunun psikolojik problemlere yatkinligi artiracagini belirt-
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mistir. Eryillmaz’a (2012) gore yasam amaglar1 belirlemek, bireylerin ruhsal ve fiziksel saglikla-
11 iizerinde olumlu etkiler iiretmektedir. Onemli sayida arastirmaya konu olan amag belirleme,
amaclilik, yasam amagclar1 gibi kavramlarin 6nemi yasam baglilig1 ile birlikte ele alindiginda

daha da artmaktadir. Bu noktada yasam bagliliginin, bireylerin amaglarindan beslendigi soyle-
nebilir. Amag¢ kavrami bir¢ok psikolojik yapr ile iligkili olabilecegi i¢in yasam bagliligi da bu
iligki biitliniin bir parcgas1 haline gelmistir. Nitekim bazi arastirmalarda yasam bagliligi ile iyim-
serlik, 6z-giiven, duygusal denge, sosyal islevsellik, fiziksel iyi olma, disa doéniikliik ve yasam
doyumu arasinda pozitif; depresyon, algilanan stres, 6fke ve diismanlik arasinda negatif iligki
bulunmustur (Cevik, 2014; Matthews, 2005; Scheier ve digerleri, 20006).

Yapilan bu ¢alismanin amaci, spor yapan bireylerin kisilik 6zellikleri ile yagam baglilik-
lar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Yontem
Orneklem

Calismanin drneklemini, Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulunda okuyan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 175 sporcudan olugsmakta-
dir.

Veri Toplama Araclar

Yasam Baghhg Olcegi

Yasam Baglhilig1 Olgegi Orijinal Formu Bireylerin, yasam amaglarini degerlendirmek
amactyla Scheier ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Yasam Baglilig1 Olcegi (The Life
Engagement Test) 6 maddeden ve tek boyuttan (yasam baglilig1) olusan bir 6l¢gme aracidir. Ol-
¢ek 5°li bir derecelendirmeye sahiptir (“1” Hig¢ katilmiyorum, “5” Tamamen katiliyorum). Ol-
cekte 1., 3. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde yagsam bagli-
ligin1 gostermektedir. Olgegin yap1 gegerligi galismasinda farkli ¢alisma gruplarinda toplam
varyansi %43 ile %62 arasinda degisen oranlarda agiklayan ve faktor yiikleri .57 ile .86 arasinda
siralanan tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Uyum gegerligi ¢alismasinda Yasam Bagliligi
Olgegi toplam puani ile iyimserlik, 6z-sayg1, disadoniikliik, deneyime agiklik, sosyal islevsellik,
zihinsel saglik ve sosyal destek puanlar1 arasinda pozitif, 6fke, algilanan stres ve depresyon
puanlari ile arasinda negatif iligkiler bulunmustur. Yapilan ¢aligsmalarda 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin.72 ile.87 arasinda; test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin
ise 61 ile .76 arasinda siralandigi bulunmustur (Ugur ve Akin, 2015).

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu:
Olgeginin' iilkemiz i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 (2007) Karanci ve arkadaslari
tarafindan yapilmustir. Olgegin i tutarlilig1 sirastyla alt skalalar igin:

Disa doniiklik 0.78, Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.42, Yalan 0.64” tiir.
Test tekrar test tutarliligt:
Disa doniiklik 0.84, Norotisizm 0.82, Psikotisizm 0.69, Yalan 0.69’ dur.

Her bir faktoriin 6 madde ile degerlendirilir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6
arasinda degismektedir (Yildiz, 2008).
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Bulgular

Bu béliimde ¢alismanin sonunda elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Tablo 1. Tanimlayic: Istatistik Bulgulari

Mean Std. Deviation
Disadoniik 3,2733 1,41454
Norotizm 3,1637 1,75133
Psikotizm 2,4588 1,34607
Yasam baglilik 17,6686 2,54184

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, érneklem gurubundaki sporcularin yasam bag-
lilik skoru (17,6686+2,54184), disadoniik kisilik skoru (3,2733+1,41454), norotik kisilik skoru
(3,1637+1,75133) ve psikotik kisilik skoru (2,4588+1,34607) olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi

Yasam baglilig
Disadoniik Pearson Correlation ,104
p ,035
Norotizm Pearson Correlation ,026
p 737
Psikotizm Pearson Correlation ,040
p ,610

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, érneklem gurubundaki sporcularin disadoniik kisilik
ozellikleri ile yasam bagliligi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan tanimlayic istatistik analizi sonucunda, érneklem gurubundaki sporcularin di-
sadoniik kisilik skorunun norotik kisilik skoru ve psikotik kisilik skorundan daha yiiksek diizey-
de oldugu belirlenmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak drneklem gurubundaki sporcularin genelde
neseli ve sosyal insanlar olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii disadoniik kisilik 6zelligi gelisen insan-
lar, insanlarla iletisim kurmay1 seven ve neseli insan tiplerini temsil etmektedir. Eysenck, disa
doniik kisileri su sekilde tanimlamistir; disa doniik bireyler, sosyal eglence ve arkadaslarindan
zaman gecirmeyi seven, giidiilerine gére davranan, can yakici sakalar yapmay1 seven, gamsiz ve
tasasiz, rahatina diskiin insanlardir (Kog,1994; Aydin, 2006).Disa doniik bireyler insanlarla
birlikte olmay1 sevme, liderlik 6zelligi olan bireylerdir

Orneklem gurubundaki sporcularin disadoniik kisilik 6zelliginin gelismesindeki en bii-
yiik etkenlerden birinin spor oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii spor ve kisilik {izerine yapilan
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bilimsel ¢alismalarin genelinde, sporun bireyin kisiligini olumlu yonde gelistirmis oldugu, bire-
yin sosyallesmesinde ve 6z giiven kazanmasinda 6nemli bir yeri oldugu ortaya ¢ikmistir. Ta-
zegiil 2014 yilinda yaptig1 calismasinda, iiniversite 0grencilerine 3 ay boyunca haftada 4 giin
spor egitimi yaptirmistir. Caligmasinin sonunda 6grencilerin kisiliklerinde olumlu yonde bir

gelisme oldugu, 6grencilerin 6z giliven ve sorumluluk duygularinda bir artis oldugunu saptamis-
tir. Kane 1964, yapmis oldugu ¢aligsmasinda, sporcularin sportif etkinlikte bulunmayanlara gore,
daha giivenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini saptamistir(akt. Kuru, 2003).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki sporcularin disadoniik ki-
silik 6zellikleri ile yasam baglilig1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Or-
taya ¢ikan bu istatistiki sonug, Disa doniik ve yasama baglilik kavramina gore degerlendirildi-
ginde bu sonucun normal oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii disa doniik bireyler insanlarla iliski
kurmay1 seven, neseli ve yasama bagl tipleri temsil etmektedir. Dolayisiyla disa doniik kisilik
ozelligi ile yasam baglilig1 arasinda olumlu yonde bir iliskinin ortaya ¢ikmasi normal bir sonug
olarak diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, sporcularin kisilik 6zellikleri ile yasam baglilik-
lar1 arasindaki iligkiyi dogrudan ortaya koyan bir ¢alismanin olmadig1 gériilmistiir. Literatiirde
ozellikle sporcularin kisilikleri iizerine yapilan bir¢ok calisma bulunurken sporcularin yasam
bagilliklarini ortaya koyan bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Sporcularin kisilik 6zelliklerini
ortaya koyan c¢aligmalardan bazilar1 asagida sunulmustur:

Korkmaz ve arkadaslar1 2003 yilinda yaptiklari galigmalarinda, sporun bireyin kisiligi-
nin gelismesinde ve sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol aldigini belirlemiglerdir. Neumann
tarafindan yapilan bir ¢alismada, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha caliskan, daha canli,
iletisim kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu
belirlemistir (Aktaran: . Shokoufeh, 2014). Ferron ve arkadaslar1 1999 yilinda yaptiklari galis-
malarinda, tenis¢ilerin spor yapmayanlara gére daha disa doniik olduklari, ancak bunlarin iginde
en basarililarin ice doniik 6zellik tasidigi bulmuslardir. Tatar ve arkadaglar1 2003 yilinda yaptik-
lar1 ¢aligmalarinda, futbolcularin diger gruplardaki sporculara nazaran daha yumusak bash ve
0zdenetimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Erdogan 1990 yilinda yaptig1 ¢aligma-
sinda, kadin voleybolcularin erkek voleybolculara gore daha digadoniik, sicakkanli, sevecen,
inat¢1, kendine giivenen, gruba bagimli ve samimi olduklarini tespit edilmistir. Yildiz ve Ark.
(2009) farkl liglerde yer alan futbolcularin kisilik 6zelliklerine yonelik olarak yapmis olduklar
calismada Disadoniik- Iceddniik ve Nevrotiklik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiye rastlan-
mamigtir. Morgan, 1966'da amator diinya sampiyonasina katilan 12 ABD, 4 Kanada, 7 Gliney
Afrika giiresci kolej 6grencileri arasinda normal sayilan standartlarin altinda bir nérotizm diize-
yi bulmustur (Aktaran, Tosunoglu, 2008). Tazegiil 2012 yilinda yaptigi ¢alismasinda, Giiresgile-
rin disa doniikliik skorunu 3,454, norotizm skorunu 3,035, ve psikotizm skorunu 1,930 olarak
belirlemistir. Giiven (1988), minder giiresini tercih edenlerin psisik 6zelliklerini, sahsiyet 6zel-
liklerini, ruh saghig1 6zelliklerini, zeka bigimleri ve diizeylerini incelemistir. Minder giirescileri,
sporcu olmayanlara gére psikopatik, paranoid ve histeroid boyutunda daha yiiksek puanlar al-
mislardir. Giiresgiler daha disa doniiktiirler. Giirescilerdeki somut ve yaratici zeka bi¢imi ile
disadoniikliik boyutu arasinda anlamli bir fark bulmustur. Tazegiil 2015 yilinda yapti1 calis-
masinda, sporcularin disa doniikliik skorunu 3,523, nérotizm skorunu 3,125 ve psikotizm skoru-
nu 1,877 olarak belirlemistir.
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Sonug olarak 6rneklem kapsamindaki sporcularin disadoniik kisilik 6zellikleri ile yagam
baglilig1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, disa
doniik kisilik kavramina ve yasama baglilik kavramina gore degerlendirildiginde bu sonucun

normal oldugu diisiiniilmiigtiir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda sporcularin kisilik dzellik-
leri ile yagam bagliliklari arasindaki iligskiyi dogrudan ortaya koyan bir ¢alisma olmadig goriil-
miistiir. Bu nedenden dolay1 yapilan bu ¢aligmanin literatiire biiyiik katki saglayacagi ve bundan
sonra yapilacak olan daha kapsamli ¢aligsmalara 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir
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