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DUZENLi OLARAK SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BiREYLERIN
SOSYOTROPIK-OTONOMIK KiSILIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Oz

Yapilan bu galigmanin amaci, spor yapan ve yapmayan bireylerin sosyotropi ve
otonomik kisilik seviyelerinin karsilastirilmasidir. Calismada veri toplama araci
olarak Epstein, Harrison ve Emery (1983) tarafindan gelistirilen Sosyotropi-
Otonomi Slgegi kullanilmustir. Calismanin drneklemini, istanbul Gelisim Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren ve ¢alismaya goniillii
olarak katilan 58 diizenli olarak spor yapan ve 65 spor yapmayan 6grenciler olus-
turmaktadir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, SPSS 20 paket programi
kullanilmigtir.  Verilerin Homojen ve normal dagilima sahip olduklar
belirlendikten sonra, verilerin Istatistik analizinde parametrik test yontemi
kullanilmaya karar verilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik ve
bagimsiz Oreklem t testi uygulanmistir. Caligmanin sonunda, Spor yapan
Ogrencilerin Sosyotropik ve Otonomik kisilik skorlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor Yapan, Spor Yapmayan, Sosyotropi, Otonomik.
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THE COMPARISON OF THE SOCIOTROPHIC-AUTONOMIC
PERSONALITY LEVEL BETWEEN THE INDIVIDUALS, WHO MAKE
SPORT REGULARLY AND WHO DON’T.

Abstract

The aim of this study is to compare the sociotrophic-atuonomic personality level
between the individuals who regularly make sport and who don’t. Sociotrophy
Autonomy scale, which has been developed by Epstein, Harrison and Emery
(1983), has been used as data collection tool. 58 volunteer student who regularly
make sport and 65 volunteer student who don’t make sport regularly, from Istanbul
Gelisim University, School of Physical Education and Sports, form the sample of
the study. SPSS 20 Packet Programme has been used for analysing the collected
datas. “Kolmogorov-Smirnov” single sample test has been applied to learn whet-
her the datas have a normal distribution or not. “Anova-Homogenety of Variance”
Test has been applied to detect the datas homogenity and It has been found out that
Datas have normal and homogeneous distribution. Descriptive Statistic and inde-
pendent samples t-test have been applied for analysing the datas. At the end of the
research, It has been detected that the sociotrophic-autonomik personality score of
the students, who make sport regularly, is higher.

Keyword: Make sport, Non sports, Sociotrophic, Autonomic.
GIRIS

Beck’in biligsel kuramina gore kisiligin sosyotropi ve otonomi olmak iizere iki boyutu vardir.
Bu kuramda sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin digerleri ile pozitif etkilesim gdsterebilme 6zel-
ligi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek sosyotropi dzellikleri gosteren kisiler i¢in, diger insanlar-
dan onay almak ¢ok dnemlidir. Bu bireylerin olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, ken-
dileri i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina, 6nem-
senmelerine baglidir. Otonomi ise; bireyin bagimsizligini, kisisel haklarimi koruyabilme ve arti-
rabilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilik 6zelligi yiiksek olan bireyler, kendi aktivi-
telerini yonlendirmekten, hedeflerine ulagsmaktan, ¢evrelerinde olup bitenleri kontrol etmekten
ve basarili olmaktan mutluluk duyarlar.( Kaya, N., Asti, T., Acaroglu, R., Kaya, H., ve Sendir, M. 2006:10)

Babadag (2001) otonomiyi, insanin 6zgiir diisiiniip karar verme, kararin1 eyleme gecirme, 6zgiir,
bagimsiz davranma giicili ve yetkisi olarak tanimlamakta, bir meslek iiyesinin birey ve meslek
mensubu olarak karar verme, kararlarin1 uygulamaya gecirmede 6zgiirliige sahip olmasi gerek-
tigini vurgulamaktadir. (Adams, D. ve Miller, BK. 2001: 203-210). Ote yandan meslek &l¢iitleri, meslek
iiyesinin 0zellikleri agisindan incelendiginde; meslek iiyesinin, meslegini isteyerek yapmasi ve
yasaminin herhangi bir doneminde meslegini degistirmemesi, otonomi, 6zdenetim, kisisel so-

rumluluk ve elestirel diistinme v.b. 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. (Kelleci, M.ve Gélbast,
Z.2004: 1-8).

Diger taraftan Beck, depresyonda yatkinlikla ilgili olabilecek iki kisilik boyutu bildirmistir;
sosyotropi ve otonomi(Kabakei, 2001). Olumsuz yasam olaylarinda depresyon faktoriiniin risk
tasidiginm ve ozellikle sosyotropik kisiligin buna daha yatkin oldugunu belirtmektedir. Farkl1 bir
anlatimla, sosyotropik davranis sergileyen kisiler daha ¢ok stres ve depresyon yasarlar. Sosyot-
ropi ve otonomi konusundaki ¢aligsmalar bu durumu desteklemektedir. (Sahin ve ark. 1993; Savasir
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ve Sahin 1997) Yapilan bu ¢alismanin amaci, spor yapan ve yapmayan bireylerin sosyotropi ve
otonomik kisilik seviyelerinin karsilagtirilmasidir.

YONTEM

ORNEKLEM

Calismanin &rneklemini Istanbul Gelisim iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren spor yapan ve yapmayan Ogrenciler olusturmaktadir.

VERI TOPLAMA ARACI

Sosyotropi-Otonomi Olgegi ~SOSOTO :

SOSOTO Beck, Epstein, Harrison ve Emery (1983) tarafindan gelistirilmistir. Insanlara bagim-
1 olma ve insanlardan 6zerk olma kisilik 6zelliklerini 6lgmektedir (Beck ve ark. 1983). Altmig
maddelik olcekte bes dereceli likert tipi derecelendirme yaptirilmakta, 30’ar madde ile iki alt
boyut olarak sosyotropi ve otonomi Ol¢iilmektedir. Her alt boyutta 0 ile 150 arasinda bir puan
aliabilmekte, yiikselen puanlarla ilgili boyutun kuvvetli oldugunu gostermektedir. Olgek, iki
farkli kisilik 6zelligini 6lgcmeye yonelik olusturulmustur. Olgegin giivenirligi oldukea yiiksek
bulunmustur. (Sosyotropi icin 89 ile .94 ranjinda, Otonomi igin .83 ile .95 ranjinda) Olgiit ba-
ginitili gecerligi ise degisik calismalarda Beck Depresyon Envanteri ile Sosyotropi Olgegi ara-
sindaki korelasyon, .01 ile .60 arasinda, Otonomi alt 6lgegi ile -.01 ve .28 arasinda bulundugu
gbzlenmistir (aktaran: Sahin, Ulusoy ve Sahin, 1993). Yap1 gecerliliginde ise faktor analiz sonuglarina
gore, her iki boyut i¢in iicer faktoér bulunmustur. Sosyotropi alt dlgeginde; Onaylanma kaygisi,
Ayrilik Kaygis1 ve Baskalarint Memnun Etme faktérleri belirlenmistir. Otonomi Alt Olgegin-
de; Kisisel Basari, Ozgiirliik ve Yalmzliktan Hoslanma faktorleri bulunmustur. Sosyotropi-
Otonomi Olgegi (SOSOTO) Sahin ve Ulusoy (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek,
iki aragtirmaci tarafindan Tiirk¢eye ¢evrildikten sonra, giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalar ya-
pilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda dlgegin i¢ tutarliligt Sosyotropi i¢in .70 - .83 arasin-
da, otonomi i¢in .81 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliligi iizerine yapilan calismalarda sos-
yotropi alt 6lgeginin hasta ve normal gruplari ayirt ettigi ve depresyonla daha yakindan iligkili
oldugu bulunmustur. Otonomi alt 6l¢eginin ise hasta ve normal gruplar ayirt etmedigi goriil-
mistiir. Otonomi alt 6l¢eginin ayrica depresyondaki yatkinliga kars1 duyarliligini artirmaya
yonelik ¢aligmalara gerek oldugu belirtilmektedir

VERILERIN COZUMLENMESI

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
bir dagilima sahip olup olmadigint 6grenmek icin tek drneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi
kullanilmig ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra verilerin
homojen olup olmadigini degerlendirmek i¢in “Anova-Homogenety of variance” testi uygulan-
mus Ve verilerin homojen oldugu tespit edilmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel
analizinde parametrik test yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde,
tanimlayici istatistik ve bagimsiz dérneklem t testi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Spor yapan ve yapmayan bireylerin sosyotropi tanimlayici istatistik bulgulari

N Mean Std. Deviation
Sporcu | 58 78,7414 | 15,11542
Sedanter | 65 76,7385 | 12,72335

Yapilan tanmimlayici istatistik analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki spor yapan bireylerin
sosyotropi skoru (78,7414+15,11542) olarak belirlenirken, spor yapmayan bireylerin sosyotropi
skoru (76,7385+12,72335) olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Sosyotropi bagimsiz érneklem t testi

F t P

2,337 ,798 427
,790
Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, spor yapan ve yapmayan dgrencilerin Sosyotro-
pik kisilik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik belirlenmistir
(p>05).

Tablo 3. Spor yapan ve yapmayan bireylerin otonomi tanimlayici istatistik bulgulari

N Mean Std. Deviation
Sporcu | 58 84,8103 | 13,47832
Sedanter | 65 79,5692 | 12,72543

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki spor yapan bireylerin
Otonomik-kisilik skoru (84,8103+13,47832) olarak belirlenirken, spor yapmayan bireylerin
Otonomik-kisilik skoru (79,5692+12,72543) olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Otonomi bagimsiz 6rneklem t testi

F T P
931 2,217 028
2,210

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin Otonomik
kisilik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p<05).

TARTISMA VE SONUC

Calisma kapsamindaki bireylerin sosyotropi kisilik skoru incelendiginde spor yapan bireylerin
sosyotropi kisilik skorunun spor yapmayan bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Bu verilerden yola ¢ikarak spor yapan bireylerin insanlarla olan iligkilerinde daha dik-
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katli olduklari, ve insanlarla daima olumlu iligkiler i¢cinde olmak istedikleri s6ylenebilir. Cilinkii
literatiir incelendiginde Sosyotropik kisiligin 6zelliklerinin sunlar oldugu goriilmiistiir: Sosyot-
ropik kisiler, sosyal baglarin zayiflamasi, iliskilerin sonlanmas1 ve reddedilme gibi durumlara
asirt duyarli kimselerdir. Sosyotropi, kisinin diger insanlarla olumlu iligkilerde olma ihtiyacini
belirtmektedir. Yiiksek sosyotropik insanlar i¢in, diger insanlardan onay almak cok &nemlidir.
Sosyotropik kisilerin, olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, kendileri igin 6nemli olan
kisiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina, dnemsenmelerine baglidir.
Kurama goére sosyotropik Kkisiler, deger verdikleri kisiler tarafindan onaylanmama ya da terk
edilme anlami verdikleri olaylarla karsilastiklarinda, depresyona girme olasiliklar1 yiiksektir.
Sosyotropik 6zelligi yiiksek olan kisiler sevmeyi ve sevilmeyi isterler. Bagkalar tarafindan kul-
lanilmaya yatkindirlar ve fazla inat¢i degildirler. Ortak faaliyetlere girismeyi ve baskalarina
yardim etmeyi severler. Ayrica insanlarla olan iligkilerinin diizgiin islemesine 6nem verirler ve
onlar tarafindan kabul gérmek isterler (Lynch, Robins ve Morse, 2003). Yapilan bagimsiz 6rneklem t
testi sonucunda, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin Sosyotropik kisilik skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p>05).

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki spor yapan bireylerin
Otonomik-kisilik skorunun spor yapmayan bireylerin Otonomik-kisilik skorundan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak spor yapan bireylerin 6zgiirliiklerine ve ba-
gimsizliklarina daha diigkiin olduklar1 6zgiirliikleri kisitlandiginda veya engellendiginde duygu-
sal olarak daha kolay etkilendikleri soylenebilir. Ciinkii literatiir incelendiginde Otonomik
kisiligin 6zelliklerinin sunlar oldugu goriilmiistiir: Otonomik 6zellik gosteren bireyler bagkalart
tarafindan kontrol edilmek istemeyen; bagimsizliga ve basariya biiyiik 6nem veren kisilerdir
(Lynch, Robins ve Morse, 2003). Otonom bireyler ise daha ¢ok amaglar1 engellendiginde, basarisizlik
s0z konusu oldugunda ya da ozgiirliikklerinin ellerinden alindigini hissettiklerinde kolaylikla
depresyon tablosu i¢ine girerler. Otonomi kisinin bagimsizlik ve belirlenen amaglara ulagsma
ihtiyacim1 vurgulamaktadir. Yiiksek otonomiye sahip insanlar, kisisel basar1 ve basarisizliklara
biiylik 6nem verirler. Cevre {izerinde sagladiklar1 kontroliin kayb1 ya da algilanan basarisizlik
depresyona yol acabilir. Bu bireyler, ¢evrelerinde olup bitenleri kontrol etmeye ve basarili ol-
maya yogun gereksinim duyan kisiler olarak tanimlanmistir. Otonomik kisiligi agir basan bi-
reyler nispeten soguk ve ¢ekingen tavirlidirlar. Bagkalarina karsi daha az sevecen ve samimidir-
ler. Catismalara daha fazla egilimlidirler. Bu tiir kisiler, basariya odaklanmis ve kendi kontrolle-

rine sahip kisiler olarak bagkalarina karsi savunmaci bir davranig sergilerler (Lynch, Robins ve
Morse, 2003).

Spor yapan bireylerin daha fazla basar1 odakli ve 6zgiirliiklerine diiskiin olmasindaki 6nemli
etkenlerden birisinin de spor oldugu diisiiniilmektedir. Spor, bireyin bedensel ve ruhsal sagligini
giivence altina alarak bireylerin kisiliginin olumlu yonde gelismesinde ve bireylerin sosyallesme
stireci igerisinde, insan yasaminda 6nemli bir role sahip olmaktadir (Oztiirk, 1983.,Fisek, 1982). Ka-
ne 1964, yapmis oldugu ¢alismasinda, sporcularin sportif etkinlikte bulunmayanlara gore, daha
giivenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini saptamistir.(akt. Kuru, 2003). Tazegiil 2014
yilinda yaptig1 ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerine 3 ay boyunca haftada 4 giin spor egitimi
yaptirmistir. Caligmasinin sonunda 6grencilerin kisiliklerinde olumlu yonde bir gelisme oldugu,
Ogrencilerin 6z gliven ve sorumluluk duygularinda bir artis oldugunu saptamistir. Otonomik
kisilik ayirt edilerek yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucuna, baktigimizda ise spor yapan
ve yapmayan Ogrencilerin Otonomik kisilik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizey-
de bir farklilik belirlenmistir (p<05).
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Sergici 2013 yilinda yaptig1 ¢caligmasinda, 18-21 ve 22-25 yas grubundaki 6grencilerin sosyot-
ropi-otonomi kisilik 6zelliklerinin 30 yas ve iistli gruptaki 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Yazict’nin (2008) yaptig1 aragtirmada da sigara icen {iniversite 6grencilerinin igmeyenlere oran-
la daha fazla otonomik kisilik 6zelligi gosterdigi bulunmustur.

Malak ve Ustiin (2011) yaptig1 ¢alismada ise hemsirelerin tiikenmislik alt boyutu duygusal tii-
kenme puan ortalamasi ile sosyotropi ve otonomi kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde ¢ok
zay1f diizeyde bir iligski oldugunu saptamislardir.

Sonug olarak, ¢alismanin sonunda spor yapan bireylerin Sosyotropik ve Otonomik kisilik 6zel-
liklerinin daha fazla gelismis oldugu ortaya ¢ikmustir. yapilan literatiir taramasi sonunda, spor-
cularin Sosyotropik Otonomik kisilik lizerine yapilan bir ¢alisma ile karsilagilmamistir. bu yo-
niiyle yapilan bu ¢aligmanin, literatiire biiyiik katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak daha
kapsamli ¢alismalara 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir.
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