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OZET

Bu calismada tniversite Ogrencilerinde gelecek algisinin depresyon {izerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yaninda, gelecek algisi ve depresyon
diizeyinin iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi de hedeflenmistir. Arastirma iligkisel tarama
modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul’da 6n lisans, lisans ve
lisansiistii egitimlerine devam eden ve kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen 385
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada demografik sorularin yani sira Gelecek Zaman
Algis1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanterini igeren bir anket formu kullanilarak
birincil veri toplanmustir. Elde edilen veriler SPPS 25 programiyla analiz edilmistir.
Analizler kapsaminda, frekans analizi, giivenilirlik analizi, normal dagilim analizi,
tanimlayici istatistiksel analiz, korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi ve
ANOVA analizleri gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda gelecek algisinin
depresyon lizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda kadin katilimcilarin depresyon diizeylerinin erkek katilimcilardan
anlaml olarak daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, gelecek
algis1 ve depresyon diizeylerinin katilimcilarin yaslarina, egitim durumlarina,
ailelerinin gelir durumlarina, kardes sayilarina ve aile ile yasama durumlarina gore

anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, gelecek zaman algisi1, depresyon.



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of future perception on depression in
university students. Additionally, it was aimed to investigate whether there were
significant differences in future perception and depression levels according to
demographic characteristics of university students. The research was conducted in
relational scanning model. The sample of the study consisted of 385 students
attending associate, undergraduate, and graduate programs in Istanbul, selected using
convenience sampling. Primary data was collected using a questionnaire form
containing demographic questions, the Future Time Perspective Scale, and the Beck
Depression Inventory. The data obtained was analyzed using the SPSS 25 program.
Frequency analysis, reliability analysis, normal distribution analysis, descriptive
statistical analysis, correlation analysis, regression analysis, t-test, and ANOVA
analysis were performed in the analysis. As a result of the analysis, it was determined
that future perception had a negative and significant effect on depression. In addition,
it was determined that the depression levels of female participants were significantly
higher than those of male participants. On the other hand, it was observed that there
were no significant differences in future perception and depression levels according
to participants' age, educational status, family income status, number of siblings, and

living situation with their family.

Keywords: University students, future time perception, depression.
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GIRIS

Bireyin, yakin veya uzak gelecekteki beklentilerinin, hedeflerinin ve
hayallerinin simdiki hareketleri {izerine etkisi, 1960’11 yillardan giiniimiize kadar
psikoloji alaninda arastirma konularindan birisi olmustur. Bu etkiyi tanimlamak

i¢in, gelecek zaman algis1 (GZA) kavrami kullanilmistir (Lens & Tsuzuki, 2005).

Insanlarin gelecege yonelik algilar1 gelecek zaman perspektifi (GZP)
kavrami altinda incelenmektedir (Husman ve Shell, 2008). GZP, zamani fiziksel
bir sey olarak degil, bireysel bir psikolojik fenomen olarak ele almaktadir. GZP,
takvimde gectigi veya saat tarafindan kaydedildigi sekliyle gercek fiziksel
zamandan ziyade zamanin algilanmasiyla ilgilidir. Zamansal baglam, bireylerin
gelecekteki ihtiyaclarini algiladiklari netlik ve simdiki zamanin gegmis ve
gelecekle ne derece baglantili oldugu, bireylerin simdiki zamanlar1 hakkinda
karar verirken g6z oOniinde bulundurduklari zaman alanini tanimlar. Bireyin
ihtiyaclar1 bu zamansal baglam i¢inde hedefler haline gelir. Bir bireyin zaman
perspektifi gelecege ne kadar genislerse, bireyin sahip oldugu hedeflerin ve bu

hedeflere ulagmak i¢in planlarin sayisi o kadar artar (Simons vd., 2004).

Gelecek zaman algis1 ise, bireyin yakin veya uzak gelecekte ulagmak
istedigi hedeflerin o anki davraniglarn lizerindeki etkisi olarak tanimlamaktadir
(Lens, 1986). Nurmi'ye (2005) gore, bireyin gelecek algisi, beklenti, planlama
gibi baz1 biligsel siireglerin yan1 sira iyimserlik, karamsarlik, umut ve umutsuzluk
gibi duygu ve tutumlar1 igermektedir. Ayn1 sekilde ilgiler, degerler ve hedefler
gibi motivasyonlar da gelecege yonelik algida 6nemli rol oynar. Gelecek zaman
algisi, bireyin gelisimi ile yakindan baglantilidir, ¢linkii gelecegi tahmin ederek
kisi kendi gelisimini tahmin edebilir ve belirli bir gelecegi hedefleyerek kisi

mevcut davraniglarini yonlendirebilir (Nurmi, 2005).

Gorildiigii iizere gelecek zaman algisi, bireylerin yakin ya da uzak
gelecekle ilgili beklenti ve hedeflerinin mevcut davranislart lizerindeki etkisi ile
ilgilidir (Seginer ve Lens, 2015). Ancak hedef belirleme ve bu hedeflere
ulasamama bireyi depresyonla kars1 karsiya birakabilmektedir. Birey bu engellere

hazir olmadiginda umutsuzluk, giligsiizlik veya c¢aresizlik ile kars1 karsiya



kalabilir. Bireylerin gelecege yonelik bu tiir algilar1 ise depresyonla yakindan
iliskilidir (Feldman ve Snyder, 2005).

Depresyon kalici bir {izlinti duygusuna ve ilgi kaybina neden olan bir
duygudurum bozuklugudur (Singh vd., 2006). Bireyin kendisine, ¢evresine ve
gelecegine iliskin inanclarindaki eksiklik ya da bozulma depresyon olarak ifade
edilebilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993). Depresyon, derin {iziintii, bilissel,
duygusal ve fizyolojik islevlerde yavaslama, zaman zaman {iziintii ve kayginin
eslik ettigi bir ruh hali, durgunluk, zayif, degersiz ve karamsarlik i¢eren karmasik
bir sendromdur (Oztiirk ve Uusahin, 2014). Depresyon, derin bir iiziintii
durumunda, durgunluk, diisinmede, konusmada ve hareketlerde yavaslik,
dikkatsiz olma, odaklanamama, isteksizlik, motivasyon kaybi, degersizlik hissi,
kendini sug¢lama, karamsar duygu ve diislinceler ile fizyolojik islevlerde
yavaslama gibi belirtileri i¢eren bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Sireli ve

Soykan , 2016).

Depresyon, genel olarak, teshis edilen tiim psikolojik bozukluklarin en
yaygin psikopatolojisi olarak kabul edilmektedir (Gotlib vd., 1998). Bir
duygudurum bozuklugu olan depresyon, aci ¢eken bireylerin hayatlarinin cesitli
alanlarinda giinliik isleyislerini kaybetmelerine ve en koti ihtimalle intihara yol
agabilecek onde gelen ruh sagligi sorunlarindan biridir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
(2021) gore, diinya ¢apinda 264 milyondan fazla kisi depresyondan muzdariptir.
Depresif belirtiler, en az iki haftalik bir slireye yayilan depresif ruh hali, ilgi
kaybi1 ve azalmis aktivite ile karakterizedir (DSO, 2021).

Depresyon, Beck'in biligsel iiclii olarak adlandirdigi, bilissel yanlilik ve
carpitmalarla devam eden, bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege iligkin
olumsuz algisinin semalar1 olarak ifade edilebilir (Goéller, 2010). Beck (1987)
biligsel ti¢lii Oriintiisiinde bireylerin kendi yetersizliklerine ve zayifliklarina
odaklandiklarini, yasadiklarini olumsuz yorumladiklarini, diger bir deyisle secici
soyutlamalar  yaparak gelecek kaygisi, karamsarlhk ve basarisizliga
odaklandiklarint  belirtmektedir (Corey, 2005). Beck teorisinde, negatif
bilesenlerin merkezde oldugunu ve islevsel olmayan, kati ve asir1 inanglarin
oldugunu diistinmektedir. Ancak kisi ¢ogu zaman bu bozulmus islevleri

farkindalik alani disinda yasamaktadir (Butcher vd., 2013). Depresyonun temel



ozelligi, bireyin olumsuz duygulanimini gelecekte tekrar yasayacagina ve

karamsar durumunun degismeyecegine olan inancidir (Gengtan, 2006).

Diger taraftan, Wigtfield'in beklenti-deger teorisi, sonug¢ beklentisi ve deger
kiymetlendirmesinin bireysel davranigsal motivasyonu etkiledigini belirtmektedir.
GZA, hazz1 erteleme secimine iliskin bireysel beklentiyi veya degeri etkileyebilir
(King ve Delfabbro, 2014). Baska bir ifadeyle, GZA, bireyleri gelecekte iist
diizey deger pesinde kosmaya ve anlik tatminin degerini diisiirmeye tesvik
etmektedir (Zhang vd., 2020). Bu baglamda, onemli bir kisilik 6zelligi olarak
zaman perspektifi, depresyon da dahil olmak iizere bir¢ok psikososyal degiskenle
iligkilendirilebilecegi belirtilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Cesitli
arastirmalar, GZA’nm depresyon ile iliskisini dogrulamaktadir. Ornegin,
Almanya’da gerceklestirilen bir ¢alismada, yliksek depresif semptomlar ile diisiik
GZA arasinda anlamli bir iliski ortaya koyulmustur (Hoppmann vd., 2017).
Ebeveynlerin psikolojik faktorlerinin etkisinin kontrol edildigi ampirik bir
calismada, ergenlerde yiiksek diizey GZA ile diisiik depresif belirtiler diizeyi
arasinda bir nedensellik oldugu gosterilmistir (Diaconu-Gherasim vd., 2017).
Sonuglar, koruyucu bir faktor olarak GZA’nin depresyonu azaltabilecegini

gostermektedir (Zhang vd., 2020).

Ote yandan, Husman ve Shell'e (2008) gére gelecek hakkinda diisiinmek
ergen ve genclerde 6zellikle dnemlidir, ¢iinkii bu donemde kariyer se¢imi, yakin
bir iliski icinde olma ve arkadaslik, belirli fikirlere baglilik, degerler ve
ideolojiler gibi hayatin farkli yonleri hakkinda onemli kararlar alinir ve bu
kararlar kisa ve uzun vadede bireyin davraniglarini, faaliyetlerini, amaglarin1 ve
gelecekle ilgili planlarini etkiler ve sonuglari da tiim yetigkin yasamini etkiler.
Gelecek algisinin en fazla onem kazandigi donem, genclik donemidir zira
genclerin yasadigir sorunlar ve gelecege yonelik beklentileri onlarin korkulari,
mutluluklart ve ruh sagliklar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Goktolga &
Batar, 2017; Yavuzer vd., 2005). Psikolojik alanlardaki arastirmacilar, ergenligin
simdiki ve gelecekteki kimliklerin gelisimi i¢in kritik bir dénem oldugu
konusunda hemfikir goriinmektedir. Bu nedenle, psikoloji alaninda zaman
perspektifi {izerine yapilan arastirmalar, tiniversite 6grencilerinin gelecek zaman

algilarina odaklanmistir (Husman ve Shell, 2008).



Bu baglamda, bu calismada {iniversite 6grencilerinde gelecek algisinin
depresyon iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bunun yaninda,
gelecek algist ve depresyon diizeyinin iiniversite 6grencilerinin demografik

Ozelliklerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi de incelenecektir.



BIRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi
Arastirma kapsaminda gelistirilen problem ciimleleri asagida sunulmustur.

e Universite dgrencilerinde gelecek algisinin depresyon iizerindeki etkisi

var midir?

e Universite dgrencilerinin gelecek algis1 demografik ozelliklerine gore

farklilik gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin depresyon diizeyi demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermekte midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinde gelecek algisinin depresyon
tizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bunun yaninda, gelecek algisi
ve depresyon diizeyinin iiniversite 0grencilerinin demografik o6zelliklerine gore

anlaml farklilik gosterip gostermedigi de incelenecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirma ile {iniversite Ogrencilerinin gelecek algilarinin
depresyon diizeyleri iizerindeki etkisi ve s6z konusu degiskenlerin demografik
ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadigi incelenecektir. Gelecek zaman algisi
ile depresyon iligkisinin literatiirde sinirli sayida ¢aligmada (Diaconu-Gherasim
vd., 2017; Hoppmann vd., 2017) incelendigi, yurti¢ginde ise herhangi bir
calismaya konu olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirma ile elde edilecek
sonuclarin  literatiiredeki bu  bosluga o6nemli bir katki saglayacagi

diistinilmektedir.



1.4. Arastirmanin Hipotezleri
Calisma kapsaminda test edilecek hipotezler asagida sunulmustur.

Hi: Universite dgrencilerinde gelecek algisinin depresyon iizerinde anlamli

bir etkisi vardir.

H2: Gelecek algis1 iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermektedir.

Hs: Depresyon diizeyi liniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére anlamli

farklilik gostermektedir.

Ha: Gelecek algist tiniversite 6grencilerinin yaslarina gére anlamli farklilik

gostermektedir.

Hs: Depresyon diizeyi {niversite Ogrencilerinin yaslarina goére anlaml

farklilik gostermektedir.

He: Gelecek algis1 tliniversite oOgrencilerinin 6grenim durumlarina gore

anlamh farklilik gostermektedir.

Hz: Depresyon diizeyi liniversite 6grencilerinin 6grenim durumlarina gore

anlaml farklilik gostermektedir.

Hs: Gelecek algisi tiniversite dgrencilerinin aile gelirlerine gore anlamlh

farklilik gostermektedir.

Ho: Depresyon diizeyi tiniversite 6grencilerinin aile gelirlerine gére anlaml

farklilik gostermektedir.

Hio: Gelecek algisi liniversite 0grencilerinin kardes sayilarina gére anlamli

farklilik gostermektedir.

Hi1: Depresyon diizeyi iiniversite Ogrencilerinin kardes sayilarina gore

anlamli farklilik gostermektedir.

Hi2: Gelecek algist iniversite Ogrencilerinin aileden ayr1 yasama

durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir.



Hi3z: Depresyon diizeyi iiniversite Ogrencilerinin aileden ayr1i yasama

durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilari

Aragtirmaya katilacak kisilerin sorular1 igtenlikle cevaplayacaklar
varsayllmaktadir. Arastirmada, Orneklemin, evreni temsil ettigi, arastirmaya
katilan bireylerin; Kisisel Bilgi Formu, Gelecek Zaman Algis1 olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri Ol¢eginde yer alan sorular1 ger¢ek durumlar1 yansitacak
sekilde ve igtenlikle cevapladiklari varsayilmigtir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin katilimcilarin Gelecek Zaman Algist 6lgegi ve Beck Depresyon

Envanteri puanlarinin 6l¢iildiigii varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma Istanbul’daki vakif {iniversitesindeki &grencilerle simirhdir.
Arastirmada incelenen degiskenler, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu,
Gelecek Zaman Algist 6lgegi ve Beck Depresyon Envanteri 6lgeginin Olgtiigii
Ozelliklerle sinirlidir. Bununla birlikte arastirma sonuglar1 yalnizca arastirmaya
katilan bireylerin kisisel ve demografik bilgilerine benzer Ozelliklere sahip

olanlara genellenebilir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER VE LITERATUR TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde Oncelikle arastirmanin degiskenlerini olusturan
gelecek algis1 ve depresyon kavramlari ele alinmis, ardindan gelecek algist ile

depresyon arasindaki iligki incelenmistir.
2.1. Gelecek Algisi
2.1.1. Gelecek Zaman Algis1t Kavram

Gelecek hakkinda diisiinmek ve ona gore hareket etmek, insan zihninin
temel bir ozelligidir. Bireyler gelecegi diigliniir, gelecege yonelik tercihleri ve
hedefleri olur, gelecek hedeflerini gergeklestirmek i¢in ¢aba harcarlar ve bazen
gelecek umutlar1 dogrultusunda gergeklesmedigi icin tiziintii duyarlar. Bireyin,
yakin veya uzak gelecekteki beklentilerinin, hedeflerinin ve hayallerinin simdiki
hareketleri tlizerine etkisini tanimlamak i¢in, gelecek zaman algis1 kavrami
kullanilmistir (Lens & Tsuzuki, 2005). Gelecek zaman algisi, bireylerin yakin ya
da uzak gelecekle ilgili beklenti ve hedeflerinin mevcut davraniglar tizerindeki
etkisi ile ilgilidir (Seginer ve Lens, 2015). Lens (1986) gelecek zaman algisini,
bireyin yakin veya uzak gelecekte ulagmak istedigi hedeflerin o anki davranislari

uzerindeki etkisi olarak tanimlamaktadir.

GZA, gelecegi hedef belirleme i¢in bir zaman cercevesi olarak kurarak bir
motive edici olarak hareket eden gelecege odakli bilissel inanglar ve beklentiler
anlamina gelir (De Volder & Lens, 1982). GZA, kisa vadeli ddiillerden ziyade
uzun vadeli sonuglara daha fazla onem verir. Insanlar, araglari ve amaclari,
potansiyel engeller ve problemler arasindaki iliskilerin yami sira, gerceklige
dayanan alternatif hedefleri aktif olarak gelistirirler. Ayrica, beklenen olumlu
sonuglar1 uzun vadeli tahmini giderlere kars1 dengelerler. Bu teknik, belirsizlikten
kaynaklanan kaygiy1 azaltabilecek ve gelecek planina yonelik kararli bir tutumla
sonuglanabilecek gelecek beklentisini daha gergekei hale getirmeye yardimci olur

(Paixao vd., 2012; Zimbardo & Boyd, 2014).



Literatiirde, insanlarin gelecege yonelik algilarinin  Gelecek Zaman
Perspektifi (GZP) kavrami altinda incelendigi goriilmektedir (Husman ve Shell,
2008). GZP, zaman fiziksel bir sey olarak degil, bireysel bir psikolojik fenomen
olarak ele almaktadir. GZP, takvimde gectigi veya saat tarafindan kaydedildigi
sekliyle gercek fiziksel zamandan ziyade zamanin algilanmasiyla ilgilidir.
Zamansal baglam, bireylerin gelecekteki ihtiyaclarini algiladiklart netlik ve
simdiki zamanin ge¢mis ve gelecekle ne derece baglantili oldugu, bireylerin
simdiki zamanlar1 hakkinda karar verirken géz oniinde bulundurduklari zaman
alanini1 tanimlar. Bireyin ihtiyaglar1 bu zamansal baglam icinde hedefler haline
gelir. Bir bireyin zaman perspektifi gelecege ne kadar genislerse, bireyin sahip

oldugu hedeflerin ve bu hedeflere ulasmak i¢in planlarin sayisi o kadar artar

(Simons vd., 2004).

Walker vd. (2012)’nin yaptigi arastirmaya gore, gelecek zaman
perspektifinin 6zellikle ilgili oldugu iki onemli yoniiniin degerlik ve algilanan
aragsallik oldugu belirtilmektedir (DeVolder ve Lens, 1982; Husman ve Lens,
1999). Degerlik, bireylerin gelecekte ulasilabilecek hedeflere atfettigi veya
verdigi onem olarak tanimlanmistir. Husman ve Shell (2008), gelecege deger
vermenin, bireylerin gelecege yonelik oldugunun bir gostergesi oldugunu ileri
sirmiistiir. Bununla birlikte, degerligin, bireylerin mevcut davranislarinin
gelecekteki hedefleriyle nasil baglantili oldugunun 6nemini anladiklar1 anlamina
gelmedigini, yalmizca gelecekteki hedeflerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
DeVolder ve Lens'e (1982) gore, bireylerin sahip oldugu mevcut gorevler veya
sorumluluklar, dogrudan gelecekteki hedeflere yonlendirdikleri i¢in gelecek
zaman perspektifinin Onemli bilesenleridir. Bu simdiye yonelik gorevler,
algilanan aragsalliga sahip olarak kavramsallastirilir. Algilanan aragsallik, bireyin
gelecekteki hedefleri etkilemede mevcut davranisinin degerine iliskin anlayisidir
(Husman & Shell, 2008). Gelecekteki hedeflerin (degerlik gibi) degerini anlayan
bireylerin mevcut gorevlerini yerine getirmek i¢in daha fazla motive olacaklari
belirtilmektedir (DeVolder & Lens, 1982). Degerlik ile aragsallik ve motivasyon
arasindaki iliskiyi degerlendiren DeVolder ve Lens, daha motive olmus bireylerin
uzak gelecekteki hedeflere daha fazla deger verdiklerini ve daha az motive olmus
bireylere gore bu hedeflere ulasmanin bir yolu olarak ¢alismalarina daha fazla

aragsal deger atfettikleri sonucuna ulagsmistir. Lens (2001) degerlik, algilanan



aragsallik ve motivasyon arasinda pozitif iligkiler bulmustur. Gorevlerin daha
sonraki yagsamlari i¢in Oneminin daha fazla farkinda olan bireyler daha fazla
motive olmuslardir. Dolayisiyla, gelecek zaman perspektifinin her iki yonii, yani

degerlik ve algilanan aragsallik, hedeflere ulasmada ¢ok onemlidir (Lens, 2001).

Literatiirde bireylerin gelecek zaman algilarinin  Gelecek Zaman
Perspektifinin (GZP) yani sira Gelecek Zaman YoOnelimi (GZY) kavraminin
altinda da incelendigi goriilmektedir. Her iki kavram da gerg¢ek fiziksel zamandan
ziyade bireysel psikolojik fenomenle, yani bireylerin zaman algisiyla ilgilidir.
GZY ve GZPmnin farkli anlamlari vardir. GZY, bireylerin diisiince ve
davraniglarinda ge¢mis ve bugiin yerine gelecegi tercih etme egilimi ve tercihidir.
Ayrica bireylerin gelecege nasil yaklastiklarini agiklamak icin kullanilir. Diger
taraftan GZP, GZY'dan daha genis bir kavramdir ve bireyin gelecekteki olaylari
tasarlama, toplama, erisme, deger verme ve diizenleme seklini belirleyen bilesik
biligsel yapilar1 ifade eder. GZP, en basit anlamiyla, bireylerin gelecegi 6ngdrme
ve tahmin etme yetenegidir ve insanlarin gelecekteki hedefleri planlama ve
bunlara ulasma ve eylemlerinin gelecekteki sonuglarini dikkate alma
kapasitelerini yansitir (Strathman vd., 1994; Zimbardo ve Boyd, 2014). GZP,
motivasyonel ve bireysel farkliliklara dayalidir (Carmi, 2013). Bazi insanlar,
mevcut davraniglarinin gelecekteki sonuglarini onceden goérebilmekte, mevcut
davraniglarinin gelecekte arzulanan hedeflerle nasil anlamli bir sekilde iliskili
oldugunu ve mevcut davraniglarinin bu gelecekteki hedeflere ulasilmasina nasil
hizmet ettigini anlayabilmektedirir. Diger taraftan bazi insanlar ise simdiki
zamanda yasamakta ve mevcut davraniglarinin gelecekteki sonuglarini tahmin

edememektedir (Milfont ve Demarque, 2015).

Wigfieldin  beklenti-de§er  teorisi, sonu¢  beklentisi ve deger
kiymetlendirmesinin bireysel davranigsal motivasyonu etkiledigini belirtmektedir.
GZA, hazz1 erteleme se¢cimine iliskin bireysel beklentiyi veya degeri etkileyebilir
(King ve Delfabbro, 2014). Baska bir ifadeyle, GZA, bireyleri gelecekte iist
diizey deger pesinde kosmaya ve anlik tatminin degerini diisiirmeye tesvik

etmektedir (Zhang vd., 2020).

Nurmi'ye (2005) gore, bireyin gelecek algisi, beklenti, planlama gibi bazi

biligsel siireclerin yani sira iyimserlik, karamsarlik, umut ve umutsuzluk gibi
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duygu ve tutumlar1 icermektedir. Ayn1 sekilde ilgiler, degerler ve hedefler gibi
motivasyonlar da gelecege yonelik algida 6nemli rol oynar. Gelecek zaman algisi,
bireyin gelisimi ile yakindan baglantilidir, ¢linkii gelece§i tahmin ederek kisi
kendi gelisimini tahmin edebilir ve belirli bir gelecegi hedefleyerek kisi mevcut
davranislarini yonlendirebilir. Husman ve Shell'e (2008) gore gelecek hakkinda
diistinmek ergen ve genclerde 6zellikle onemlidir, ¢linkii bu donemde kariyer
secimi, yakin bir iligski icinde olma ve arkadashik, belirli fikirlere baglilik,
degerler ve ideolojiler gibi hayatin farkli yonleri hakkinda énemli kararlar alinir
ve bu kararlar kisa ve uzun vadede bireyin davranislarini, faaliyetlerini,
amaglarin1 ve gelecekle ilgili planlarint etkiler ve sonuglari da tiim yetiskin

yasamini etkiler.

GZA'ya sahip kisilerin aktif olarak hedeflerini ve beklentilerini belirle-
meleri, davraniglarin1 diizenlemeleri ve mevcut gorevlerdeki performanslarini
siirekli olarak izlemeleri ve degerlendirmeleri beklenmektedir (Husman & Shell,
2008). GZA'si yiiksek olan bireyler, uzak gelecekteki hedeflere daha fazla deger
verme ve hedeflerine ulagsmada ara¢ olarak algilanan mevcut faaliyetlerde daha
fazla caba gosterme egilimindedir (Thoms ve Blasko, 2004). Yiiksek diizeyde
GZA'ya sahip bireylerin genel olarak kendilerine daha fazla giivendikleri
belirtilmektedir (Walker & Tracey, 2012). Yiiksek diizeyde GZA'ya sahip bireyler
tipik olarak daha az kimlik dagilimi, daha az kararsizlik ve daha etkili karar
verme sergilerler (Jung vd., 2015; Taber & Blankemeyer, 2015; Walker &Tracey,
2012).

Yiiksek diizeyde GZA'ya sahip bireyler isiyle ilgili kararlar alirken
gerceklik algisini artirarak kaygiyr azaltir (Paixao vd., 2012). Gelecegi hayal
ederken, bir kisi onu biligsel olarak insa eder ve potansiyel sonuclarin yani sira
her olay i¢in basa ¢ikma mekanizmalarini degerlendirir. Bu zihinsel uygulama,
belirsizligi ve endiseyi azaltarak kisiye bilinmeyen gelecek iizerinde kontrol
duygusu verir (Trommsdorff, 1994). Genel olarak, bazi arastirmalar siirekli kaygi
ve GZA arasinda onemli bir negatif korelasyon kesfetmistir (Papastamatelou vd.,
2015). GZA, bireylerin gelecek hedeflerine ve mevcut gorevlere odaklanmalari
rahatlik saglama ve endiselerinden uzaklasma gorevi gormektedir (Beal vd.,

2013). Diisiik GZA, kayg1 (Zaleski, 1996) ve depresyonla (Diaconu-Gherasim
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vd., 2017; Hoppmann vd., 2017) iliskilendirilmektedir. Yiiksek gelecek algisinin
kaygi ve depresyonla negatif iliskili oldugu (Fortunato ve Furey, 2011) ve
mutlulugu ve 06znel iyi olusun belirleyicisi oldugu (Cunningham vd., 2015)

belirtilmektedir.
2.1.2. Gelecek Zaman Algisinin Kuramsal Altyapisi

Psikolojik zaman kavrami tarih, antropoloji, psikoloji, din ve felsefe gibi
bir¢ok disiplin tarafindan uzun siiredir incelenmekte ve dlgiilmektedir. Onceleri,
psikologlar, ge¢mis zamani simdiki davranmisin tek belirleyicisi olarak
gormislerdir. Gelecegin davranist agiklamadaki rolii, Tolman'in gelecege yonelik
ongorii veya beklenti kavramiyla gelecegin psikolojiye dahil edilmesine kadar
davranis bilimlerinde genel olarak kabul gérmemistir (Nuttin, 1985). Tolman,
gelecekteki zaman perspektifini hafiza veya ge¢misin kosullandirict etkileri
araciligiyla agiklamis ve hafiza sayesinde bireylerin daha 6nce deneyimledikleri
degisiklikleri ardisik olarak yeniden olusturabilecegini ve gelecekte bu
degisiklikleri Ongorebilecegini One slirmiistiir. Zaman perspektifi onemli bir
psikolojik degisken olarak ilk kez 1942'de Kurt Lewin tarafindan benimsenmistir.
Lewin, davranis iizerinde hem ge¢misin hem de gelecegin etkisini kabul etmis ve
zaman perspektifini, bir kisinin psikolojik gelecegi ve psikolojik ge¢misine iliskin
belirli bir zamanda var olan bireysel goriislerinin biitiinii olarak tanimlamigtir
(Nuttin, 1985).

Lewin'in Oncli ¢aligmalarindan ve kavramlardan yararlanan Joseph Nuttin
(1985), gelecekteki ve geemis olaylarin, davranigsal isleyisin bilissel diizeyinde
mevcut olduklart 6l¢iide simdiki davranig iizerinde bir etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Nuttin, gelece8in insanin temel motivasyon alani oldugunu ve
gecmisin Onemini azalttigini one stirmistiir. Nuttin (1985), zaman perspektifinin
davranigsal yapim siirecinde, yani davranigsal niyet ve davranigsal motivasyonda
onemli bir faktor olarak 6ne c¢iktigini vurgulayarak gelecegin motivasyonel roliine
dikkat ¢cekmistir. Buna gore, insan davranigininin gelecekte yeni bir seylere karsi
giiclii bir arzu ile karakterize edilebilecegini, ve bunun tamamen veya Oncelikle
gecmis deneyimlerinin bir fonksiyonu olarak agiklanabilecegini belirtmistir.
GZA, giiniimiizde davranigsal niyetin ve daha genel olarak insan motivasyonunun

temel bir yonii olarak kabul edilmektedir (Lasane ve O'Donnell, 2005; Seginer,
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2008). Nuttin'in yaklasimi dogrultusunda, GZA'y1 kavramsallastirmak i¢in gesitli
miiteakip c¢aligmalar (Husman ve Shell, 2008; Lasane ve O'Donnel, 2005;
Strathman vd., 1994; Zimbardo ve Boyd, 2014) gerceklestirilmistir.

2.1.3. Gelecek Zaman Algisi Siireci

Nurmi (2005), GZA'y1 bireylerin beklentilerini, umutlarin1 ve korkularini
(GZA'nin igerigi), bireylerin bu beklentileri ve umutlari gelecege ne kadar
yansitabileceklerini (GZA'nin uzantisi), bireylerin geleceklerini etkileyen
faktorlere nasil baktiklarini (kontrol inanglari), bireylerin gelecekleri hakkinda
nasil hissettiklerini (iyimserlik ve kotiimserlik) ve bireylerin hedeflerine ulagsmak

icin gelistirdigi araglar1 kapsayan genis bir kavram olarak onermistir.

Nurmi (2005)’ye gére GZA bilissel, motivasyonel ve duyussal olmak iizere
ic psikolojik siirecten olusan karmasik bir olgudur. Bilissel siiregte, birey gelecek
hakkinda bilgi edinmekte, gelecekteki olaylarin olasiliklarint 6ngérmekte ve
tahmin etmekte, gelecegi hakkinda planlar yapmakta, kararlar almakta ve
gelecekteki firsatlar1 aramaktadir. Gelecek algisinin motivasyonel siirecinde ise
birey bir yandan gelecege yonelik hedefler, ilgiler, degerler belirlemekte ve
taahhiitlerde bulunmaktayken diger yandan endiseleri, siipheleri ve korkulari
olabilmektedir. Duygusal siliregte birey, iyimserlik, karamsarlik, umut ve
umutsuzluk gibi pek c¢ok degerlendirici duygu ve tutuma sahip olmaktadir

(Nurmi, 2005).

Bu psikolojik siirecler motivasyon, planlama ve degerlendirme olmak {izere
birbirini izleyen ii¢ asamadan olugmaktadir. Motivasyon asamasinda bireylerin
gelecege yonelik Ongoriileri, yasadiklart toplumda yasamlar1 boyunca
olusturduklar1 bilgi, inan¢ ve semalarla baslamaktadir. Bireyler bu bilgileri,
gecmis yasamlarindan ve kisisel Ozelliklerinden kaynaklanan giidiileri ve
degerleri ile karsilastirmakta ve degerlendirirmekte, boylece bu degerlendirme
gelecege yoOnelik hedeflerin insasi i¢in temel olusturmaktadir. Kisinin bireysel
giidiilerini ve degerlerini gelecekteki mevcut firsatlar hakkindaki bilgisiyle
karsilastirmasi, kisinin bireysel ihtiyag¢larini tatmin edecek yasam yoriingelerinin
belirlenmesine yardimci olmaktadir. Ozetle, motivasyon asamasinda bireyler

ilgilerini ve degerlerini gelecekteki firsatlarla karsilastirarak gergek¢i hedefler
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belirlemeye ¢alisirlar. Gelecek odakli hedefler belirlendikten sonra ise bu

hedeflere ulagmak i¢in yollar bulmalar1 gerekmektedir (Nurmi, 2005).

Planlama asamasinda, bireyler hedefe ulagsmak icin gerekli araglari
aragtirmaktadir. Bu kapsamda gelecekteki firsatlar1 kesfederler ve hedefe
ulagsmaya, planlamaya, strateji olusturmaya, ¢abalara yatirnm yapmaya ve
davranig1 diizenlemeye yol acacak bazi alt hedefler belirlerler. Gelecege dair bir
hedef belirleme asamasinda, etkili planlama ve karar verme igin gelecekteki
eylem firsatlar1 hakkindaki bilgi 6nemli bir rol oynar. Gelisimsel agidan
bakildiginda, bireylerin gelecekteki olaylar1 biligsel olarak algilama yetenekleri
ve planlama becerileri, gelecek algisinin bu yonii i¢in bir temel olusturur. Bireyler
gerekli becerileri gelistirdikten sonra, gelecegin sagladig1 c¢esitli firsatlar
hakkinda bireylere gerekli bilgiler saglanarak gelecegin planlamasi gelistirilebilir.
Ergenler i¢in bilgi kaynaklar1 ebeveynler, akranlar, okul ve medyadir. Bu nedenle
egitim, geng bireylerin gelecege bakis acisinin sekillenmesinde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Nurmi, 2005).

Son agama olan degerlendirmede, bireyler gelecekle ilgili aldiklar: bilgilerle
basa ¢ikmak ve gelecekteki zorluklarla basa ¢ikmadaki basarilariyla ilgili c¢esitli
degerlendirme araglarindan yararlanirlar. Bununla birlikte, bu degerlendirme
asamasi, 1yl bir gelecege dair bazi yaniltici veya hatali inanglar1 ve yanlis
algilamalar1 icerebilir. Ornegin, insanlar tipik olarak, yasitlarina kiyasla olumsuz
yasam olaylarinin baslarina gelme olasiliginin daha diisiik oldugunu varsayarlar.
Benzer sekilde, genellikle gelecekteki yasamlarini etkileyen birgok faktori
kontrol edebileceklerine inanirlar. Bu degerlendirme mekanizmalari, bireylerin
gelecege yonelik beklentilerini ve gelecege yonelik hedeflerinin olusturulmasini
etkiler. Egitim, bu degerlendirme mekanizmalarin1 kullanarak insanlarin gelecege

yonelik 1yimserlik ve gelecege yonelik davranislarini artirabilir (Nurmi, 2005).

Bu siireg igerisinde gelecek algisinin gelisimi, agirlikli olarak psikolojik ve
sosyal faktorlerden etkilenmektedir. GZA, temel bir zaman anlayis1, gelecekteki
olaylar hakkinda gerekli bilgi, planlama becerileri ve gelecekteki zorluklarla basa
cikmak i¢in kendi yeteneklerinin farkinda olmayr gerektirmektedir. Bunun
yaninda, bir kisinin yakin ve uzak gelecegi kapsayan ilgi ve degerler gelistirmesi

icin gelecek algis1 gereklidir. Son olarak, insanlar hayatin bir asamasindan
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digerine gecerken, yasa bagli gelisimsel gorevlerdeki, rol gecislerindeki ve
kurumsal yollardaki degisiklikler onlarin gelecekle ilgili diislincelerini

etkileyecektir (Nurmi, 2005).
2.1.4. Gelecek Zaman Algis1 Boyutlari

Literatiirde gelecek zaman algisin1 6lgmek i¢in kullanilan c¢esitli 6lgekler
vardir. Bu ¢alismada da kullanilan, Husman ve Shell’in gelistirmis oldugu olgekte
farkl1 alt boyutlar1 kapsayan genislik, baglilik, hiz ve deger olmak iizere icerikler
bulunmaktadir (Husman ve Shell,2008).

Genislik: Bu kavram, kiginin belirledigi hedef ile suanki zaman arasindaki
iliskiye yonelik bir kavramdir. Yani kisinin hedefini hayalini kurdugu zaman ile
bu hedefin gergeklesecegi zaman ile arasindaki uzakliktir (Nuttin ve Lens, 2008).
Her birey farkli zaman dilimleri i¢eren planlar kurmaktadir. Kimi 5 yil gibi uzun
siirede ger¢eklesecek hedefler koyarken kimi de 2 giin gibi kisa siireli hedefler
koyabilir. Bu durum kisa siireli ve uzun siireli gelecek zaman algisina sahip olma
durumuna gore degismektedir. Ge¢gmiste koydugu hedeflere ulasma durumuna
gore de degisebilmektedir (Nuttin ve Lens, 1985). Uzaklik algis1 psikolojik
zamanla da oldukg¢a baglantili oldugundan kisinin yasadigi duruma gore kisa veya
uzun diye nitelendirdigimiz zaman dilimleri degiskenlik gosterebilmektedir.
Ornegin ¢ok &nemli bir kararin sonucunu bekleyen bir kisi igin bir giin bile

olduk¢a uzun bir zaman olabilmektedir (Avci, 2008).

Baglilik: Olgekte mevcut olan baglilik kavramu ile kisinin suanda yaptiklar
ile gelecekteki hedefleri arasindaki baglanti agiklamaya calisilmistir. Kisinin
simdiki zaman ile gelecegi arasindaki baglant1 ne kadar gii¢lii ise hedefe ulagsma
konusundaki motivasyonu o kadar iyi olmaktadir (Avei, 2008). Hayatlarinda daha
uzun sireli gelecek zaman kavramini yasamis kisiler gelecekteki hedeflerine
ulasma konusunda kisa siireli gelecek algisin1 yasamis kisilere gore ¢ok daha iyi
oldugu goriilmiistiir (Simon, Dewitte ve Lens, 2004). Yasami boyunca kisinin
algiladig anlik isleri ile gelecekteki amaglarina ulagma arasindaki énem, bireyin
kariyer ve basar1 planlamasindaki o6zgilivenini arttirmakta, beynin aktivitesini

arttirmakta ve kariyere giden yoldaki stresi azaltmaktadir (Walker ve Tracey,
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2012). Kisacasi bireyin suani ile gelecek arasindaki baglantisi ne kadar kuvvetli

olursa basari sansinin o kadar yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Hiz: Hiz kavrami, normal uzaysal zaman i¢inde akan zamanin kisiye gore
algilanan gecis hizidir. Psikolojik zaman ile de oldukg¢a baglantili olan zamanin
gegme hizi kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Uzun gelecek zaman
algisina sahip kisiler i¢in hedefe ulasma konusunda gegen zaman daha hizlidir
(Husman ve Shell, 2008). Gelecekteki hedefine ulagsmak ic¢in gerekli plan1 yapan
ve plani an ve an uygulayan kisi ile hedefe ulagsmak i¢in yapmasi gerekenleri son
anda yapmaya calisan kisi arasindaki zamanin ge¢me hizi arasinda belirgin
farkliliklar olacaktir. Isini son dakikalara birakan kisi i¢in zaman ¢ok daha hizl

akacaktir (Avci, 2008).

Deger: Her birey yakin ve uzak gelecekle ilgili bir takim hayaller kurup,
planlar yapmaktadir. Ve bunlara verdigi deger seviyesine gore de daha ozverili
davranmaktadir. Kisinin koydugu hedefe yonelik sahip oldugu deger olgusu
kuvvetlendik¢e o hedefe ulasmak i¢in verecegi caba artacak ve 6zverisi de benzer
Olclide artacaktir. Kisinin artan deger ve c¢aba seviyesine gore motivasyonu da

artacak ve iradesi kuvvetlenecektir (Husman ve Shell, 2008).
2.1.5. Gelecek Zaman Algisin1 Etkileyen Faktorler

Gelecek algisinin gelisimi, agirlikli olarak psikolojik ve sosyal faktdrlerden
etkilenmektedir. Bunun yaninda, insanlar hayatin bir asamasindan digerine
gecerken, yasa bagli gelisimsel gorevlerdeki, rol gecislerindeki ve kurumsal
yollardaki degisiklikler onlarin gelecekle 1ilgili diisiincelerini etkileyecektir
(Nurmi, 2005). Ayrica GZA, motivasyonel ve bireysel farkliliklara dayalidir
(Carmi, 2013). Bazi insanlar, mevcut davranislarinin gelecekteki sonuclarini
onceden gorebilmekte, mevcut davranislarinin gelecekte arzulanan hedeflerle
nasil anlamli bir sekilde iligskili oldugunu ve mevcut davranislarinin bu
gelecekteki hedeflere ulasilmasina nasil hizmet ettigini anlayabilmektedirir. Diger
taraftan bazi insanlar ise simdiki zamanda yasamakta ve mevcut davraniglarinin

gelecekteki sonuglarini tahmin edememektedir (Milfont ve Demarque, 2015).

Gelecek algisi, bireylerin zaman ig¢inde yasadiklar1 duygusal deneyimlerden

etkilenebilir. Bazi insanlar, deneyimleri oldukca monoton ve niteliksel olarak
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benzer olanlara gore zaman i¢inde daha dinamik ve dalgali duygusal durumlar
yasarlar. Bireylerin, zaman i¢inde duygu degiskenligindeki bireysel farkliliklar
yansitmak {izere kullanilan en kapsamli 6l¢iimlerden biri “duygulanim dongiisiiii”
kavramidir (Eid ve Diener, 1999; Kuppens vd., 2007). Mevcut literatiir,
duygulanim dongiisiiniin nevrotiklik ile pozitif, vicdanlilik ve disadoniikliik ile
negatif iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica depresyon ile pozitif, benlik saygisi
ile negatif iliskili bulunmustur (Kuppens vd. 2007). Gelecege iliskin duygulanim
dongiisli, karamsarlikla pozitif, iyimserlikle negatif bir iliski gostermistir
(Kuppens vd., 2007). Kotimserlik ve iyimserlik, gelecege yonelik duygusal
tutumlar1 veya gelecegin olumlu mu olumsuz mu goriindiigiinii tanimlamaktadir.
Dolayisiyla duygulardaki dalgalanma arttikca gelecek algisinin daha kétiimser ya
da daha az iyimser hale gelebilecegi belirtilebilir (Jung vd., 2015).

Duygulanin dongiisiiniin sadece gelecek algisiyla degil, ayn1 zamanda
gelecege yonelik davranisla da ilgili oldugu belirtilmektedir. Daha 6nce yapilan
calismalar, yliksek duygulanim dongiisiine sahip bireylerin duygusal olaylara
daha duyarli tepki verme egiliminde olduklarin1 (Beal ve Ghandour, 2011; Ram
ve Gerstorf, 2009), kisileraras1 iligkilerde dengesiz davranislar sergiledigini
(Timmermans vd., 2010) ve dalgali duygusal deneyimlerini diizenlerken
yorgunluk yasadiklarini (Beal vd., 2013) bildirmislerdir. Bu bulgular1 géz 6niinde
bulundurarak, duygulanim dongiisiiniin gelecege yonelik davranisi, yiiksek
duygulanim dongiisiine sahip bireylerin gelecekteki sonuglar1 vurgulamak yerine
mevcut duygusal durumlarinin yonetimine Oncelik verecekleri beklenmektedir

(Nielsen vd., 2008)

Cinsiyetin gelecek algis1 ile iliskisinin siklikla incelendigi goriilmektedir.
Mclnerney (2004), giinliik hayattaki anlik hareketler ve kararlar konusunda
erkeklerin daha 6n planda oldugunu ve ayrica gelecekteki hedeflere ulasma
konusunda basarma giidiilerinin kadinlardan daha fazla oldugunu soylemistir.
Ancak Ferrari ve arkadaslar1 (2010), kadinlarin toplumdaki yerinin kuvvetlenmesi
ile bu bulgularin dogrulugunun azaldigini dile getirmistir. Gjesme (1979) gelecek
zaman algisi ile cinsiyet arasinda bir fark olup olmadigini arastirmistir ve bu iki
cinsiyetin gelecek zaman algis1 puanlar1 arasinda Onemli fark oldugu

gbézlemlenmistir. Kizlarin ev, ¢ocuk ve evlilik ile ilgili konulara yonelerek bu
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alanda gelecek ile ilgili hayaller kurarken; erkeklerin daha fazla is, para kazanma
ve kariyer konusunda hayaller kurup planlar yaptig1 goézlemlenmistir. Fakat bu
durum kadinlarin toplum igerisinde ve is hayatinda aldiklar1 rollerin ve
aktivitelerin artmasi1 ile degiskenlik gostermistir. Artik calisma hayatinda da
olduk¢a etkin bir konumda olan kadinlar ile erkekler arasinda gelecek zaman
algisi ile ilgili belirgin fark kalmadigi belirtilmektedir (Eagly ve Mitchell, 2004).
Benzer sekilde kadinlarin fiziksel gii¢c anlaminda daha zayif olmalari, toplumun
kadinlara yiikledigi sorumluluklar ve c¢ocuk bakiminda ¢ok daha etkin rol
oynayan kadinlarda gelecek zaman algisi kavrami erkeklere gore daha az
gelismistir. Ancak degisen toplum yapist ile teknolojik ve bilimsel alanda
kadinlar daha aktif rol almalarina ragmen hala erkeklerden daha geride yer

almaktadir (Greene ve DeBacker, 2004; Wigfield ve Eccles, 2002).

Insan dogas1 geregi yasamini idame ettirebilmek adina beslenme ve barinma
gibi bazi temel ihtiyaglarini karsilamak durumundadir. Kisinin temel ihtiyag¢larini
karsilayabilme imkan1 ve yetenekleri 6l¢iisiinde gelecek zaman algis1 degiskenlik
gostermektedir. Ancak literatiirde bununla ilgili tutarli sonuglar mevcut degildir.
Gelecek zaman algisinin alt boyutlarindan olan hiz, deger ve baglilik ile sosyo-
ekonomik diizey arasinda fark bulunmazken; genislik ile sosyo-ekonomik diizey
arasinda belirgin fark mevcuttur (Avci, 2008). Baz1 sonuglar gelecek zaman algisi
ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli sonuglar bulurken (Lessing, 1968);

bazi caligmalar ise hi¢bir anlamli baglanti bulmamistir (Vazquez ve Rapetti,
2006).

2.2. Depresyon
2.2.1. Depresyon Kavram

Depresyon, genel olarak, teshis edilen tiim psikolojik bozukluklarin en
yaygin psikopatolojisi olarak kabul edilmektedir (Gotlib vd., 1998). Depresyon,
derin bir iiziintii durumunda, durgunluk, diistinmede, konusmada ve hareketlerde
yavaslik, dikkatsiz olma, odaklanamama, isteksizlik, motivasyon kaybi,
degersizlik hissi, kendini suglama, karamsar duygu ve diisiinceler ile fizyolojik
islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir sendrom olarak tanimlanmaktadir

(Sireli ve Soykan, 2016).
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Bireyin kendisine, ¢evresine ve gelecegine iliskin inanglarindaki eksiklik ya
da bozulma depresyon olarak ifade edilebilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).
Depresyon, derin lizlintli, bilissel, duygusal ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
zaman zaman iziinti ve kayginin eslik ettigi bir ruh hali, durgunluk, zayif,
degersiz ve karamsarlik igeren karmasik bir sendromdur (Oztiirk ve Uusahin,
2014). Duygudurum spektrumunda normal ve psikopatolojik sinirlar iginde
tanimlanan depresyon, psikososyal, biyolojik ve genetik faktorlerin etkisiyle

ortaya ¢ikabilmektedir (Yiicel, 2020).

Bir duygudurum bozuklugu olan depresyon, acit g¢eken Dbireylerin
hayatlarinin ¢esitli alanlarinda giinliik isleyislerini kaybetmelerine ve en koti
ihtimalle intihara yol agabilecek onde gelen ruh sagligi sorunlarindan biridir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne (2021) gore, diinya ¢apinda 264 milyondan fazla kisi
depresyondan muzdariptir. Depresif belirtiler, en az iki haftalik bir siireye yayilan
depresif ruh hali, ilgi kayb1 ve azalmis aktivite ile karakterizedir (DSO, 2021).
Depresif semptomlar birinci basamakta goriilen en yaygin tibbi problemlerdir. Ne
yazik ki, bircok depresyon epizodu fark edilmemektedir. Calismalar, depresyon
hastalarimin %70'inin hastaliklari i¢in tedavi gormedigini gostermektedir (Salik ve
Marwaha, 2022; Singh vd., 2022). Ayrica, intihar eden depresyon hastalarinin
yarisindan fazlasi, onceki ay i¢inde kisisel doktorlarini gormiis ve depresyon
tanis1 almamiglardir. Herhangi bir zamanda, yetiskinlerin %5'1 klinik olarak
depresyondadir ve kadinlarin depresyondan muzdarip olma olasilig1 erkeklerden
ti¢c kat daha fazladir. Hastalarin yaklasik iki kati, major depresyon kriterlerini
karsilamayan Onemli depresif semptomlara sahiptir. Bu hastalarin ¢ogunda
erkeklerde daha sik goriilen mindr depresyon bulunmaktadir (Ormel vd., 2019).
Ayrica, major depresif bozukluk (MDB), 2030 yilina kadar bu hastaligin birinci
sirada yer alacagini 6ngoren DSO tarafindan 2008 yilinda diinya ¢apinda hastalik
yukiiniin {i¢clincli nedeni olarak siralanmistir. Hastalik kendini anhedonia veya
zevkli aktivitelere karsi ilgide azalma, sugluluk veya degersizlik duygulari, enerji
eksikligi, zayif konsantrasyon, istah degisiklikleri, psikomotor gerilik veya
ajitasyon, uyku bozukluklar1 veya intihar diisiinceleri gibi belirtiler ile belli
etmektedir (Ormel vd., 2019).
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2.2.2. Kuramsal Temellere Gore Depresyon
2.2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuramlara gore depresyon, insanin sevdigi giivendigi nesneden
ayrilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bir yas tutma siirecidir. Kisi bu siiregte kendini
degersiz, mutsuz hisseder. Kisinin sosyal cevreye karst ilgisi azalmistr,
hobilerinden uzaklasmis ve zevk aldig1 seyler azalmistir. Ayn1 zamanda kiside
istahtan kesilme veya ¢ok yeme; uykuda azalma veya ¢ok uyuma gibi somatik

etkiler goriilebilir. Kisinin kendisine kars1 6zsaygisi1 azalmistir (Oztiirk, 2004).

Baglanma kuramini agiklayan John Bowlby’e gore bebeklik doneminde
kisinin bakimini veren kisiyle kurdugu bag ve sevgi kisinin ilerde saglikli
iletisimler kurmasini saglamaktadir. Kagingan baglanma Oriintiisiine sahip
kisilerin kiigiikliikklerinde bu baglanmada sorun oldugu tespit edilmistir ve bu
kigilerin depresyona girme ihtimalleri daha yiiksek bulunmustur (Bowlby, 1977).
Ayrica bebeklik ve cocukluk doneminde saglikli kisilik ve karakter gelisimi
acisindan tensel temas ve sevgi anlamindaki iletisim olduk¢a dnemlidir (Haris,

1990).

Baska bir takim teorilere gore kisinin depresyonu, libidosunu bastirmaktan
ileri  gelmektedir. Libido bastirilmast sonucu kisinin aktivitesinin  ve
mutlulugunun azaldig: diistiniilmektedir. Analitik psikolojinin kurucusu olan Carl
Lung’a gore ise depresyon kisinin siirekli olarak ge¢mise doniip, gegmiste takili

kalmasi ile meydana gelmektedir (Lazarus, 1999).
2.2.2.2. Davranis¢i Yaklasim

Davranig¢t kurama gore kisinin depresyon diizeyi ile etrafinda bulunan
pozitif pekistiricilerin miktar1 arasinda dogrusal bir iligski vardir. Bu kurama gore
kisinin cevresinde yaptiklarini takdir eden, destek olan birileri oldugu siirece
depresyona girme ihtimali azdir. Cocukluk doneminde de kisinin basa ¢ikamadigi
durumlarda yalniz kalip ¢aresiz hissetmesi sonucunda bir nevi bilingaltinda zor
durumlar karsisinda basaramama yoniinde bir algi olusmaktadir. Kisi kendine
kars1 6zgilivensiz hisseder ve kaygi diizeyi ile depresyona girme ihtimali arasinda

da pozitif bir iliski saptanir (Isik vd., 2013).
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2.2.2.3. Biligsel Yaklasim

Depresyon, Beck'in biligsel iiclii olarak adlandirdigi, biligsel yanlilik ve
carpitmalarla devam eden, bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege iliskin
olumsuz algisinin gsemalar1 olarak ifade edilebilir (Goller, 2010). Beck (1987)
biligsel {i¢li oOriintiisiinde bireylerin kendi yetersizliklerine ve zayifliklarina
odaklandiklarini, yasadiklarini olumsuz yorumladiklarini, diger bir deyisle segici
soyutlamalar yaparak gelecek kaygisi, karamsarlik ve basarisizliga
odaklandiklarin1  belirtmektedir (Corey, 2005). Beck teorisinde, negatif
bilesenlerin merkezde oldugunu ve islevsel olmayan, kati ve asir1 inanglarin
oldugunu diisiinmektedir. Ancak kisi c¢ogu zaman bu bozulmus islevleri
farkindalik alan1 disinda yasamaktadir (Butcher vd., 2013). Depresyonun temel
Ozelligi, bireyin olumsuz duygulanimini gelecekte tekrar yasayacagina ve

karamsar durumunun degismeyecegine olan inancidir (Gengtan, 2006).

Bilissel kurama gore kisinin inanglar1 ve diisiince yapisi olaylar karsisinda
kisinin tutumunun temel belirleyicisi olmaktadir. Beck’in ortaya koydugu
depresyonda biligsel davranig modeline gore olumsuz tutum ve davraniglara sahip
kisilerin depresyona girme ve anksiyete seviyelerinde de ciddi artis olmaktadir
(Kabakeg1, 2003). Baglantili olarak olumsuz ¢ocukluk donemine sahip kisilerde
stres etkenlerinin semalar1 olusmaktadir. Bu olumsuz semalar neticesinde Kkisi
gecmiste yasadiglr olumsuz bir olaya benzeyen veya o olayr animsatan benzer bir

olay yasadig1 zaman depresyona girme egilimi gosterir (Kabakci, 2003).
2.2.3. Depresyon Yayginhg ve Risk Faktorleri

Depresif bozukluk oldukca yaygin bir psikiyatrik bozukluktur. Yasam boyu
yayginlig1 yaklasik yiizde 5 ila 17, ortalama yilizde 12'dir. Kadinlarda goriilme
siklig1 erkeklere gore neredeyse iki kat fazladir (Pedersen vd., 2014). Ergenlik
doneminde kadinlar, erkeklere gore 1,5 ila 3 kat daha yiiksek oranlar yasarlar
(Namkung vd., 2018). Bu farkin hormonal farkliliklar, dogum etkileri, kadin ve
erkeklerdeki farkli psikososyal stresorler ve Ogrenilmis ¢aresizlik davranis

modelinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Pedersen vd., 2014).

Depresif bozukluk yayginligi, yas gruplarina gore belirgin farkliliklarla
birlikte yaklasik %7'dir. 18-29 yasindaki bireylerdeki prevalans, 60 yas ve
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tizerindeki bireylerdeki prevalanstan ii¢ kat daha fazladir (Namkung vd., 2018).
Ortalama baslangi¢ yasi yaklagik 40 olmasina ragmen, son arastirmalar, alkol ve
diger kotiiye kullanilan maddelerin kullanim1 nedeniyle gen¢ popiilasyonda artan

insidans egilimleri gostermektedir (Pedersen vd., 2014).

Depresyon, kisilerarast yakin iliskileri olmayan, bosanmis, ayrilmis veya
dul kisilerde daha yaygindir. Depresif bozuklugu olan bireyler siklikla madde
kullanim bozukluklari, panik bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu ve obsesif-
kompulsif bozukluk gibi komorbid bozukluklara sahiptir. Bu komorbid
bozukluklarin varlig intihar riskini artirmaktadir. Yaslh eriskinlerde, eslik eden
tibbi hastaliklar1 olanlarda depresyon yaygindir. Depresyon, madde kullanim
bozukluklari, panik bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu ve obsesif-kompulsif
bozukluk gibi bozukluklarin kentsel alanlara gdre kirsal alanlarda daha yaygin
oldugu bulunmustur. Yash eriskinlerde, eslik eden tibbi hastaliklar1 olanlarda
depresyon yaygindir. Depresyonun kirsal alanlarda kentsel alanlara gére daha

yaygin oldugu bulunmustur (Lyness vd., 2006).

[lk depresyon epizodu igin en yiiksek risk altinda olanlar, ailede hastalik
Oykiisli olan kisilerdir. Birinci derece akraba etkilenmisse insidans iki ila ii¢ kat
daha fazladir. Gen¢ anne yas1 da depresyon igin bir risk faktoriidiir. Ikizlerde
yapilan ¢aligsmalar, depresyonun en azindan kismen genetik aktarimdan
kaynaklanabilecegini gdstermektedir. Tek yumurta ikizlerinde uyum orani %65,
cift yumurta ikizlerinde ise %14'tiir. Tekrarlayan epizotlar i¢in risk faktorleri
arasinda onceki depresyon, 60 yasindan sonra baslama, uzun siireli bireysel
epizotlar, madde kotiiye kullanimu, iligkili anksiyete bozuklugu ve ¢ifte depresyon
(6nceden var olan distimi iizerine bindirilmis major depresyon) yer almaktadir
(Namkung vd., 2018; Pham & Gardier, 2019). Major depresif bozuklugun risk
faktorlerinin ise biyolojik, genetik, cevresel ve psikososyal etkenleri igeren c¢ok
boyutlu olduguna inanilmaktadir (Bradley vd., 2008). Depresyonda yasam
olaylart1 ve kisilik Ozelliklerinin de Onemli bir rol oynadigr gorilmiistiir.
Ogrenilmis caresizlik teorisi, depresyonun olusumunu kontrol edilemeyen
olaylarin deneyimi ile iliskilendirmistir. Biligsel teoriye goére ise depresyon,
depresyona duyarli kisilerde biligsel c¢arpitmalarin bir sonucu olarak ortaya

¢ikmaktadir (Sullivan vd., 2000).
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2.2.4. Depresyon Tamsi, Tedavisi ve Terapiler

Major depresif bozukluk klinik bir tanidir; esas olarak hasta tarafindan
verilen klinik 6ykili ve ruhsal durum muayenesi ile teshis konur. Klinik goriisme
semptomatoloji ile birlikte tibbi Oykii, aile Oykiisii, sosyal Oykii ve madde
kullanim 6ykiisiinii igerir. Bir hastanin ailesinden/arkadaslarindan alinan bilgiler,
psikiyatrik degerlendirmenin ¢ok Onemli bir parcasidir. Depresyonu olan tiim
hastalar intihar riski agisindan degerlendirilmelidir. Herhangi bir intihar riskine,
hastaneye yatmay1 veya yakin ve sik izlemeyi icerebilecek sekilde derhal dikkat
edilmelidir (Cepoiu vd., 2008).

Depresif bozuklugun altinda yatan tibbi/organik nedenleri dislamak
onemlidir. Ailenin tibbi ve psikiyatrik Oykiisii ile birlikte tam bir tibbi 6ykii
degerlendirilmelidir. Mental durum muayenesi MDB tani ve degerlendirmesinde
onemli rol oynar (Ormel vd., 2019). Olumlu yanitlar, major depresyon i¢in tanisal
olan semptomlarin varligin1 degerlendirmeye odaklanan daha fazla sorgulamaya
yol acmalidir. Bunlar DSM-5'te listelenen 9 belirtidir. Teshisi koymak i¢in
asagidaki belirtilerden besi bulunmali ve bubelirtilerden biri depresif duygudurum

veya ilgi veya zevk kaybi olmalidir (Ormel vd., 2019):

e Uyku bozuklugu

e llgi/zevk azaltma

e Sucluluk duygulari veya degersizlik diisiinceleri
e Enerji degisiklikleri/yorgunluk

e Konsantrasyon/dikkat bozuklugu

e Istah/kilo degisiklikleri

e Psikomotor bozukluklar

e Intihar diisiinceleri

e Depresyon hali

Depresyonu olan bireyler, bir ruh sagligt uzmanina goriinmek yerine
genellikle depresyondan kaynaklanan somatik sikayetler icin birinci basamak
hekimlerine bagvururlar. Major depresif bozuklugu teshis etmek ig¢in tanisal

laboratuvar testleri mevcut degildir. Bunun i¢in genellikle yapilandirilmis 6z
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bildirim anketleri kullanilir (Kroenke vd., 2003; Mangla vd., 2019; Shelton, 2019;
Tanner vd., 2019).

Tek basina ilag tedavisi veya tek basina kisa psikoterapi, bilissel-davranis¢i
terapi (BDT) veya kisilerarast terapi depresif belirtileri hafifletebilir.
Kombinasyon tedavisi ise depresif semptomlarda 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
iyilesme oranlari ile iliskilendirilmistir (Horowitz & Taylor, 2019; Knappe vd.,
2018).

Psikoterapi: Bilissel Davranis Terapisi ve Kisilerarast Terapi, depresyon
tedavisinde etkili oldugu tespit edilen kanita dayali psikoterapilerdir (Rootes-
Murdy vd., 2019).

Bilissel-davranis¢t terapi (BDT): BDT, bireylerin uyumsuz diisiince ve
davranis kaliplarini tanimlamalarina ve degistirmelerine yardimcit olmaya
odaklanan yapilandirilmis ve didaktik bir terapi seklidir (16 ila 20 seans).
Depresyonda olan hastalarin kendilerine, diinyaya ve gelecege dair olumsuz bir
bakis agis1 igeren depresyonun “biligsel iicliisiinii” sergiledikleri onciiliine
dayanmaktadir. Depresyonlu hastalar, olumsuz inanglarini siirdiirmeye yardime1
olan biligsel carpitmalar da sergilerler. Depresyon icin BDT, tipik olarak,
olumsuz otomatik diisiinceleri degistirmek ve uyumsuz semalar: ele almak igin
biligsel yeniden yapilandirmanin yani sira davranigsal stratejiler (yani aktivite

planlama) igerir (Rootes-Murdy vd., 2019).

OLAY

Sekil 1. Biligsel davranisci terapi
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Her yastan bireyde BDT kullanimin1 destekleyen kanitlar vardir. BDT,
ilaglarla sorunlara veya yan etkilere daha yatkin olabilecek yasli hastalar igin
ozellikle degerlidir (Viswanathan vd., 2022). Ayrica BDT'nin niiksetmeyi 6nleme
yetenegi icin ampirik destek vardir (Horowitz & Taylor, 2019; Knappe vd.,
2018). Farkindalik temelli biligsel terapi (FTBT), tekrarlayan major depresif
bozuklugun bir boliimii i¢in basarili bir sekilde tedavi edilen bireyler arasinda
niiksii azaltmak i¢in tasarlanmistir. Birincil tedavi bileseni, farkindalik egitimidir.
FTBT, ozellikle niiksetme ic¢in bir risk faktorii olarak ruminatif diisiince
siireclerine odaklanir. Arastirmalar, FTBT'nin, 06zellikle en siddetli kalinti
semptomlart olanlarda, tekrarlayan depresyonu olan hastalarda niiks riskini

azaltmada etkili oldugunu gostermektedir (Viswanathan vd., 2022).

Kisileraras1 Terapi (IPT): Kisilerarasi terapi (IPT), major depresif bozukluk
icin zaman sinirli (tipik olarak 16 seans) bir tedavidir. IPT, baglanma teorisinden
yararlanir ve mevcut kisilerarast zorluklara odaklanarak kisileraras: iligkilerin
roliinii vurgular. Ozel vurgu alanlar arasinda yas, kisilerarasi anlasmazliklar, rol

gecisleri ve kisilerarasi eksiklikler yer alir.
2.3. Gelecek Algisi ile Depresyon Arasindaki Iliski

Gelecek zaman algisi, bireyin yakin veya uzak gelecekte ulasmak istedigi
hedeflerin o anki davranislar1 {izerindeki etkisi olarak tanimlamaktadir (Lens,
1986). Nurmi'ye (2005) gore, bireyin gelecek algisi, beklenti, planlama gibi bazi
biligsel siireglerin yani sira iyimserlik, karamsarlik, umut ve umutsuzluk gibi
duygu ve tutumlari icermektedir. Aymi sekilde ilgiler, degerler ve hedefler gibi
motivasyonlar da gelecege yonelik algida onemli rol oynar (Nurmi, 2005).
Goriildugi tizere gelecek zaman algisi, bireylerin yakin ya da uzak gelecekle ilgili
beklenti ve hedeflerinin mevcut davraniglar tizerindeki etkisi ile ilgilidir (Seginer
ve Lens, 2015). Ancak hedef belirleme ve bu hedeflere ulasamama bireyi
depresyonla kars1 karsiya birakabilmektedir. Birey bu engellere hazir
olmadiginda umutsuzluk, gii¢siizlilk veya ¢aresizlik ile karsi karsiya kalabilir.
Bireylerin gelecege yonelik bu tiir algilar1 ise depresyonla yakindan iliskilidir

(Feldman ve Snyder, 2005).
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Depresyon kalict bir {iziintii duygusuna ve ilgi kaybina neden olan bir
duygudurum bozuklugudur (Singh vd., 2006). Bireyin kendisine, ¢evresine ve
gelecegine iliskin inanglarindaki eksiklik ya da bozulma depresyon olarak ifade
edilebilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993). Depresyon, derin lzinti, bilissel,
duygusal ve fizyolojik islevlerde yavaslama, zaman zaman iiziintii ve kayginin
eslik ettigi bir ruh hali, durgunluk, zayif, degersiz ve karamsarlik iceren karmasik

bir sendromdur (Oztiirk ve Uusahin, 2014).

Depresyon, Beck'in bilissel ii¢lii olarak adlandirdigi, bilissel yanlilik ve
carpitmalarla devam eden, bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege iligkin
olumsuz algisinin semalar1 olarak ifade edilebilir (Goller, 2010). Beck (1987)
biligsel tli¢lii Oriintiisiinde bireylerin kendi yetersizliklerine ve zayifliklarina
odaklandiklarini, yasadiklarini olumsuz yorumladiklarini, diger bir deyisle segici
soyutlamalar  yaparak gelecek kaygisi, karamsarlik ve Dbasarisizliga
odaklandiklarin1  belirtmektedir (Corey, 2005). Beck teorisinde, negatif
bilesenlerin merkezde oldugunu ve islevsel olmayan, kati ve asir1 inanglarin
oldugunu diisiinmektedir. Ancak kisi cogu zaman bu bozulmus islevleri
farkindalik alani disinda yasamaktadir (Butcher vd., 2013). Depresyonun temel
ozelligi, bireyin olumsuz duygulanimint gelecekte tekrar yasayacagina ve

karamsar durumunun degismeyecegine olan inancidir (Gengtan, 2006).

Diger taraftan, Wigfield'in beklenti-deger teorisi, sonug beklentisi ve deger
kiymetlendirmesinin bireysel davranigsal motivasyonu etkiledigini belirtmektedir.
GZA, hazz1 erteleme se¢imine iliskin bireysel beklentiyi veya degeri etkileyebilir
(King ve Delfabbro, 2014). Baska bir ifadeyle, GZA, bireyleri gelecekte iist
diizey deger pesinde kosmaya ve anlik tatminin degerini diisiirmeye tesvik
etmektedir (Zhang vd., 2020). Bu baglamda, 6nemli bir kisilik 6zelligi olarak
zaman perspektifi, depresyon da dahil olmak iizere birgok psikososyal degiskenle

iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Cesitli arastirmalar, GZA’nin depresyon ile iliskisini dogrulamaktadir.
Ornegin, Almanya’da gergeklestirilen bir ¢alismada, yiiksek depresif semptomlar
ile diisiik GZA arasinda anlamli bir iligki ortaya koyulmustur (Hoppmann vd.,
2017). Ebeveynlerin psikolojik faktorlerinin etkisinin kontrol edildigi ampirik bir
calismada, ergenlerde yiiksek diizey GZA ile diisiik depresif belirtiler diizeyi
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arasinda bir nedensellik oldugu gosterilmistir (Diaconu-Gherasim vd., 2017).
Sonuglar, koruyucu bir faktér olarak GZA’nin depresyonu azaltabilecegini

gostermektedir (Zhang vd., 2020).
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL- METOD

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren, érneklem, veri toplama
yontemi, veri toplama aracglari, analiz yontemi ve smirliliklar gibi arastirma

yontemine iliskin bilgiler sunulmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinde gelecek algisinin depresyon
tizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bunun yaninda, gelecek algisi
ve depresyon diizeyinin iiniversite 0grencilerinin demografik 6zelliklerine gore
anlamli  farklilik gosterip gostermedigi de incelenecektir. Bu amaclar
dogrultusunda bu calisma iki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve

seviyesini inceleyen iligkisel tarama modelinde (Karasar, 2022) yiiriitiilmiistiir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul ilindeki iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
Istanbul’da yiiksekdgretimde egitim goren dgrenci sayisi toplam 1.001.834’tiir
(Istanbul Valiligi, 2023). Evren biiyiikliigiiniin bilinmesi durumunda 6rneklem
bityiikligi n= (Nt?pq)/(d?(N-1)+t?pq) formiilii ile hesaplanmaktadir. Formiilde; N
evren biylikligi, n 6rneklem buytikligi, p ilgili olayin gerceklesme ihtimali, q
veya 1-p (veya ilgili olayin ger¢ceklesmeme ihtimali), d kabul edilen + 6rnekleme
hata orani, t (a,sd) o anlam diizeyinde serbestlik derecesi lizerinden kritik t
tablosu degerini ifade etmektedir (Salant ve Dillman, 1994). Bu formiile gore %5
hata payr ve %95 giiven araliginda belirtilen evren i¢cin minimum Orneklem
buyiikliigi 384 kisi olarak hesaplanmistir ve calisma kapsaminda 385 katilimciya
ulasilmistir. Sonug olarak ¢alismanin &rneklemini Istanbul’da 6n lisans, lisans ve
lisansiistii egitimlerine devam eden ve kolayda drnekleme yontemi ile segilen 385

ogrenci olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Teknigi

Pandemi siireci nedeniyle arastirma verileri elektronik ortamda toplanmigtir.
Veri seti Google Form araciligiyla hazirlanmis ve katilimcilara ulastirilmastir.
Olgekler doldurulmaya baslanmadan énce goniillii katilimcilardan bilgilendirilmis
onam formu alinmistir. Ayrica ilgili kurumlardan gerekli yazili izinler alindiktan

sonra arastirmaya baslanmistir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari olarak demografik bilgi formu, Beck depresyon

envanteri ve gelecek zaman algis1 6l¢egi kullanildi.
3.2.1. Gelecek zaman algis1 olcegi

Ogretmen adaylarinin GZA’s1, Husman ve Shell (1996) tarafindan
gelistirilen, Avci (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan GZA 06lgegi aracilifiyla
secenekli likert tipi Olcek, 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin, baglilik (12
madde), deger (6 madde), genislik (5 Madde) ve hiz (3 Madde) olmak iizere dort
alt 6lgegi bulunmaktadir. Alt dlgeklere iliskin puan, ilgili maddelerden elde edilen
puanin madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir. Tiim alt dlgeklerde elde
puanin yiikselmesi ilgili degerin daha fazla goriildiigiinii ifade etmektedir. 430
tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan faktor analizi sonucuna gore baglilik, deger,
genislik ve hiz alt boyutun agikladigi toplam varyans ylizdesi 40.64’tiir. Alt
Olceklerde bulunan maddelerin faktor yiiklerinin tamami .40 {izerindedir.
Cronbach alfa ile belirlenen faktor yiikleri baglilik, deger, genislik ve hiz alt
boyutlar1 i¢in sirasiyla .82, .66, .67 ve .76, test tekrar test giivenirligi ise sirasiyla

.72, .80, .71 ve .45°dir (Avci, 2008).
3.2.2. Beck depresyon envanteri

Denekte depresyon yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin
diizeyini belirlemek amaciyla Beck tarafindan gelistirilen 4°1i likert tipi kendini
degerlendirme 6l¢egidir. Formun Tirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi Hisli (1989)
tarafindan yapilmis olup, Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik makalesinde kesme puaninin

17 olarak kabul edildigi belirtilmistir. Olgekten almacak toplam puan 0-63
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arasinda degismektedir. Puanlamaya gore; 0-9 puan minimal depresyon, 10-16
puan hafif depresyon, 17-29 puan orta depresyon ve 30-63 puan araligi siddetli
depresyonu ifade etmektedir (Hisli, 1989).

3.3. Calismanin Smirhhiklar:

Arastirma Istanbul’daki vakif {iniversitesindeki 6grencilerle sinirlidir.
Arastirmada incelenen degiskenler, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu,
Gelecek Zaman Algis1 6lgegi ve Beck Depresyon Envanteri 6lgeginin ol¢tiigii
ozelliklerle sinirlidir. Bununla birlikte arastirma sonuglar1 yalnizca arastirmaya
katilan bireylerin kisisel ve demografik bilgilerine benzer oOzelliklere sahip

olanlara genellenebilir.
3.4. istatistik Analiz

Veri analizine baslamadan Once, toplanan veriler bilgisayar ortamina
gonderilmis ve istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla analiz edilmistir.

Calisma kapsaminda,;

e Oncelikle katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar frekans

analiziyle incelenmistir.

e Daha sonra OoOlgeklerin giivenilirlik ve normal dagilim analizleri

gerceklestirilmistir.

e Verilerin normal dagilim gosterdigi goriildiigliinden ¢alismanin devaminda

parametrik analizler kullanilmistir.

e Ardindan katilimcilarin gelecek algisi ve depresyon diizeylerini ortaya

koymak {izere tanimlayici istatistiksel analiz ger¢eklestirilmistir.

e Gelecek algis1 ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiler Pearson korelasyon

analiziyle incelenmisgtir.

e Gelecek algisinin depresyon iizerindeki etkisini incelemek iizere regresyon

analizi ger¢eklestirilmistir.
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e Katilimcilarin gelecek algisi ve depresyon diizeylerinin demografik
Ozelliklerine gore farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesinde, iki
kategorili degiskenler i¢in t-testi, ikiden fazla kategorili degiskenler i¢in
ise ANOVA analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda gerceklestirilen analizlerde

elde edilen bulgular sunulmaktadir.
4.1. Demografik Istatistikler

Arastirma katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de

yer almaktadir.

Tablo 1. Katilmcilarin demografik istatistikleri

Degisken Kategori f %
o Kadin 240 62,3

Cinsiyet
Erkek 145 37,7
18-24 arasi 216 56,1
25-30 arast 113 29,4

Yas

31-36 arasi 36 9,4
37-41 arasi 20 5,2
Onlisans 48 12,5
Egitim Lisans 284 73,8
Lisansiistii 53 13,8
5.000 tl ve alt1 124 32,2
- ) 5001-10.000tl 137 35,6
Ailenin gelir 10.001-20.000tl 87 22,6

durumu
20.001-50.000tl 25 6,5
50.000 tl ve tstii 12 3,1
Kardesi yok 57 14,8
1 kardesi var 154 40,0

Kardes sayis1 -
2 kardesi var 136 35,3
3 ve lizeri kardesi var 38 9,9
Ailem ile beraber yasiyorum 84 21,8
Aile ile yagsama .

qurumu Ailemden ayr1 yastyorum 140 36,4
Yurtta kaliyorum 161 41,8
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Tablo 1°de goriildigi tizere katilimcilarin %62,3’i4 (f=240) kadin iken,
%37,7’s1 (f=145) erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlukla 18-24 yas arasinda (f=216;
%56,1) ve lisans 6grencisi (f=284; %73,8) olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilar
aile gelirlerinin ¢ogunlukla 5.001-10.000 TL (f=137; %35,6) veya 5.000 TL ve
altn (f=124; %32,2) oldugunu bildirmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla bir
kardesi (f=154; %40,0) veya iki kardesi (f=136; %35,3) bulunmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunlukla yurtta (f=161; %41,8) veya ailelerinden ayr1 (f=140;
%36,4) yasarlarken, 84 (%21,8) katilimcinin ise ailesi ile birlikte yasadigi

goriilmektedir.
4.2. Guvenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan Gelecek Zaman Algis1 Olgegi ve Beck Depresyon

Envanterinin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Glivenilirlik analizi sonuglari

Madde Giivenilirlik Katsayisi

Olgek Sayisi (Cronbach Alpha)
Gelecek Zaman Algis1 Olgegi (GZAO) 26 ,902
GZAO Baglilik Boyutu 12 ,933
GZAO Deger Boyutu 6 ,809
GZAO Genislik Boyutu 5 ,937
GZAO Hiz Boyutu 3 761
Beck Depresyon Envanteri 21 ,898

Literatiirde genel olarak Cronbachalpha giivenilirlik katsayisinin 0,70’in
tizerinde olmasi durumunda s6z konusu Olgegin giivenilir olarak kabul
edilebilecegi ifade edilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2014). Tablo 2’de yer alan
Cronbach alpha giivenilirlik  katsayilarimin  0,70’in  iizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu ¢ergevede arastirmada kullanilan Gelecek Zaman Algis1 Olgegi

ve Beck Depresyon Envanterinin giivenilir olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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4.3. Normal Dagilim Analizi

Arastirmada toplanan verilerin normal dagilim gostermesi halinde
parametrik analizler gerceklestirilirken, verilerin normal dagilima uymamasi
halinde ise parametrik olmayan analizler kullanilmaktadir (Giirbliz ve Sahin,
2014). Bu c¢ergevede, verilerin normal dagilim durumlarin1 belirlemek {izere

gerceklestirilen normal dagilim analizi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Normal dagilim analizi sonuglari

Degisken Carpikhk Basikhk
Gelecek Algist (GA) -,677 1,101
GA Baglilik -,698 ,824
GA Deger -1,301 1,210
GA Genislik -,687 ,002
GA Hiz -,128 -,568
Depresyon ,992 1,158

Degiskenlerin -3 ile +3 arasinda carpiklik ve basiklik degerlerine sahip
olmalar1 durumunda verilerin normal dagilima uydugunun kabul edilebilecegi
ifade edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Tablo 3’te degiskenlerin -3 ile +3
arasinda carpiklik ve basiklik degerlerine sahip olduklar1 gorilmektedir. Bu
cergevede verilerin normal dagilim gosterdikleri kabul edilmis ve bu nedenle

calismada parametrik analiz yontemleri kullanilmistir.
4.4. Betimsel Analiz

Katilimcilarin gelecek algist ve depresyon diizeylerini yansitan betimsel

analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Betimsel analiz sonuglari

Degisken Arahk Ortalama  Standart Sapma
Gelecek Algis1 (GA) 0-5 3,81 51
GA Baglilik 0-5 3,91 73
GA Deger 0-5 3,89 ,62
GA Genislik 0-5 3,86 ,81
GA Hiz 0-5 3,15 ,93
Depresyon 0-63 12,88 9,08

Tablo 4’te katilimcilarin gelecek zaman algisi agisindan yiiksek seviyeye
sahip olduklar1 goriilmektedir (x=3,81; ss=0,51). Gelecek zaman algis1 boyutlari
incelendiginde katilimcilarin baghilik (x=3,91; ss=0,73), deger (Xx=3,89; ss=0,62)
ve genislik (X=3,86; ss=0,81) boyutlarinda yiiksek diizeye, hiz (x=3,15; ss=0,93)

boyutunda ise orta diizeye sahip olduklar: belirlenmistir.

Diger taraftan, katillmcilarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
(x=12,88; ss=9,08) tespit edilmistir. Bunun yaninda, katilimilarin Beck
Depresyon Envanterinden aldiklar1 puanlara gore depresyon dereceleri Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin depresyon derecelerine gore dagilimi

Depresyon Derecesi Puan Arahg f %
Minimal depresyon 0-9 arasi 152 39,5
Hafif depresyon 10-16 aras1 124 32,2
Orta depresyon 17-29 aras1 86 22,3

Siddetli depresyon 30-63 arasi 23 6,0
Toplam 385 100,0
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Tablo 5°te goriildigii tlizere katilimcilarin ¢ogunlugu minimal (f=152;
%39,5) veya hafif (f=124; %32,2) depresyon derecesinde iken, %?22,3’i orta
(f=86), %6,0’s1 ise siddetli (f=23) depresyon derecesine sahiptir.

4.5. Gelecek Algisi ile Depresyon Diizeyi Arasindaki liski

Gelecek algist ile depresyon diizeyi arasindaki iliskileri incelemek iizere
Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da yer

almaktadir.

Tablo 6. Gelecek algisi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiye yonelik Pearson
korelasyon analizi sonuglari

Degisken Gelecek CEA G:A\ GA . GA Depresyon
Algis1  Baghhik Deger Genislik Hiz
Gelecek Algist 1

GA Baglilik ,858** 1
GA Deger ,684**  503** 1

GA Genislik ,531**  165**  |137** 1

GA Hiz ,401%* 0,047 ,157**  385** 1
Depresyon -,542** - B42** - 327*F* - 183** - 184** 1
** n<0,01

Tablo 6’da goriildiigli lizere gelecek algist ile depresyon diizeyi arasinda
negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,542; p<0,01). Diger bir
ifadeyle, gelecek algisi ile depresyon diizeyi arasinda ters orantilt bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Gelecek algist boyutlar1 agisindan incelendiginde de depresyon diizeyi ile
baglilik (r=-0,542; p<0,01), deger (r=-0,327; p<0,01), genislik (r=-0,183; p<0,01)
ve hiz (r=-0,184; p<0,01) arasinda negatif ve anlaml iligkiler oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, gelecek zaman algisinin tiim boyutlar ile

depresyon diizeyi arasinda ters orantili iligkiler oldugu belirlenmistir.
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4.6. Gelecek Algisinin Depresyon Diizeyine Etkisi

Arastirmanin  birinci  hipotezi “Hi: Universite 6grencilerinde gelecek
algisinin depresyon {lizerinde anlamli1 bir etkisi vardir.” seklindedir. S6z konusu
hipotezin test edilmesi kapsaminda gelecek algisininin depresyon iizerindeki
etkisini incelemek iizere regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Gelecek algisinin depresyon diizeyini yordamasina yonelik regresyon
analizi sonuglari

Bagimsiz Bagimh 2
Degisken Degisken b ' g " i
Gelecek Depresyon ~ -542  -12,606 ,000 158,916  ,293
Algist
**p<0,01

Tablo 7°de, gelecek algisinin depresyon iizerinde negatif yonde ve anlamlh
bir etkisinin oldugu goriilmektedir (f=-0,542; p<0,01). Diger bir ifadeyle gelecek
algisindaki artis depresyon diizeyinde azalmaya yol agmaktadir. Bunun yaninda,
depresyondaki varyansin = %?29,3’liniin gelecek algisindan kaynaklandigi

goriilmektedir.

Bunun yaninda, gelecek algis1 boyutlarinin depresyon iizerindeki etkilerini
incelemek iizere c¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Gelecek algist boyutlarinin depresyon diizeyini yordamasina yonelik
regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz  Bagimh

2
Degisken Degisken B t p F Rs Tolerans VIF
Baglilik -506 -10,247 ,000 132 1,366
Deger -,045  -907 ,365 129 1,372
—  Depresyon 45,033™ 314
Genislik -,041  -881 ,379 ,830 1,204
Hiz -,137  -2,964 ,003 ,835 1,198
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Tablo 8’de, depresyon iizerinde baglilik (B=-0,506; p<0,01) ve hiz (B=-
0,137; p<0,01) boyutlarinin negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu, diger
taraftan deger ve genislik boyutlarinin depresyon diizeyini anlamli olarak
yordamadig1r (p>0,05) gorilmektedir. Diger bir ifadeyle gelecek algisinini
baglilik ve hiz boyutlarindaki artis depresyon diizeyinde azalmaya yol
acmaktadir. Bunun yaninda, regresyon modelinin depresyondaki varyansin
%31,4’linii acikladig1 goriilmektedir. Ote yandan, tolerans degerinin 0,20’nin
tizerinde olmasmmin ve VIF degerinin 10°dan kiiclik olmasinin bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunu olmadigini
gosterdigi belirtilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2014). Tablo 7 incelendiginde
tolerans ve VIF degerlerinin belirtilen sinirlar igerisinde oldugu goriildiiglinden
coklu baglanti sorunu olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore H:

hipotezi kabul edilmistir.

4.7. Gelecek Algis1 ve Depresyon Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore

Incelenmesi

Arastirmanin bu kisminda iiniversite Ogrencilerinin gelecek algisi ve
depresyon diizeylerinin demografik oOzelliklerine gore farklilasma durumlari

sirastyla incelenmektedir.
4.7.1. Cinsiyete Yonelik Bulgular
Arastirmanin Hz ve Hz hipotezleri asagida sunulmustur.

H2: Gelecek algis1 tiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermektedir.

Hs: Depresyon diizeyi iiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermektedir.

S6z konusu iki hipotezin test edilmesi kapsaminda katilimcilarin gelecek
algis1 ve depresyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek iizere t-testi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9. Gelecek algisi ve depresyon diizeyininin cinsiyete gore incelenmesine
yonelik t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet f Ort. SS t sd p

Gelecek Kadin 240 3,78 52

Algist (GA) -1,255 383 210
g Erkek 145 3,85 50
Kadin 240 3,86 76

GA Baglilik -1,477 383 141
Erkek 145 3,98 ,68
Kadin 240 3,89 ,61

GA Deger -,057 383 ,955
Erkek 145 3,90 ,64
Kadin 240 3,85 ,85

GA Genislik -,270 383 ,788
Erkek 145 3,88 76
Kadin 240 3,11 ,88

GA Hiz -,892 383 373

Erkek 145 3,20 1,02

Kadin 240 13,83 8,75
Depresyon 2,666 383 ,008
Erkek 145 11,30 941

Tablo 9°da, gelecek algisinin ve boyutlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger taraftan,
katilimcilarin  depresyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2,666; p<0,01). Buna gore, kadin katilimcilarin
depresyon diizeylerinin (x=13,83; ss=8,75) erkek katilimcilardan (x=11,30;
$s=9,41) anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara

gore Hz hipotezi reddedilirken, Hs hipotezi kabul edilmistir.
4.7.2. Yasa Yonelik Bulgular
Arastirmanin Hs ve Hs hipotezleri asagida sunulmustur.

Ha: Gelecek algis1 iiniversite 6grencilerinin yaslarina gore anlamli farklilik

gostermektedir.
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Hs: Depresyon diizeyi lniversite Ogrencilerinin yaslarina goére anlamli

farklilik gostermektedir.

S6z konusu iki hipotezin test edilmesi kapsaminda katilimcilarin gelecek
algis1 ve depresyon diizeylerinin yaslarina gore anlamli farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek lizere ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Gelecek algis1 ve depresyon diizeyininin yasa gore incelenmesine yonelik
ANOVA analizi sonuglari

Degisken Yas f Ort. SS F p

18-24 arasi 216 3,79 0,52
25-30 113 3,84 0,51

Gelecek Algist arasi 480 697
(GA) 31-36 arasi 36 3,84 0,52
37-41 arasi 20 3,73 0,53
18-24 arasi 216 3,90 0,74
25-30 arast 113 3,94 0,73

GA Baglilik 147 ,932
31-36 arasi 36 3,91 0,73
37-41 arasi 20 3,84 0,74
18-24 arasi 216 3,85 0,64
25-30 arasi 113 3,99 0,58

GA Deger 1,227 ,300
31-36 arasi 36 3,87 0,59
37-41 arasi 20 3,86 0,70
18-24 arasi 216 3,86 0,84
o 25-30 arast 113 3,84 0,79

GA Genislik 407 748
31-36 arasi 36 3,99 0,71
37-41 arasi 20 3,78 0,81
18-24 arasi 216 3,12 0,97
25-30 arasi 113 3,19 0,90

GA Hiz ,468 , 705
31-36 arasi 36 3,26 0,94
37-41 arasi 20 3,00 0,76
18-24 arasi 216 13,31 9,25
25-30 arasi 113 12,53 8,87

Depresyon ,702 ,551
31-36 arasi 36 12,69 9,53
37-41 arasi 20 10,45 7,52

40



Tablo 10°da gelecek algisinin ve boyutlarinin katilimcilarin yaslarina gore
anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuclara gére Ha

hipotezi reddedilmistir.

Diger taraftan, depresyon diizeyinin de katilimcilarin yaslarina goére anlamh
farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuglara gore Hs hipotezi
reddedilmistir.

4.7.3. Egitim Durumuna Yonelik Bulgular
Arastirmanin He ve H7 hipotezleri asagida sunulmustur.

Hs: Gelecek algisi iiniversite Ogrencilerinin 6grenim durumlarina gore

anlamli farklilik gostermektedir.

H7: Depresyon diizeyi liniversite 6grencilerinin 6grenim durumlarina gére

anlaml farklilik gostermektedir.

S6z konusu iki hipotezin test edilmesi kapsaminda katilimcilarin gelecek
algis1 ve depresyon diizeylerinin egitim durumlarina goére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek lizere ANOVA analizi gerceklestirilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11°de gelecek algisinin ve boyutlarinin katilimecilarin - egitim
durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu

sonuglara gore He hipotezi reddedilmistir.

Diger taraftan, depresyon diizeyinin de katilimcilarin egitim durumlarina
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuglara gore H

hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 11. Gelecek algis1 ve depresyon diizeyininin egitim durumuna gore

incelenmesine yonelik ANOVA analizi sonuglari

Degisken Egitim f Ort. SS F p
Onlisans 48 3,77 0,47

Gele‘(’é%‘lgm Lisans 284 381 052 282 755
Lisansustu 53 3,85 0,51
Onlisans 48 3,84 0,72

GA Baglilik Lisans 284 3,91 0,73 ,384 ,681
Lisansiistii 53 3,97 0,75
Onlisans 48 3,84 0,67

GA Deger Lisans 284 3,90 0,63 ,256 174
Lisansiistii 53 3,93 0,53
Onlisans 48 3,79 0,91

GA Genislik Lisans 284 3,86 0,82 421 ,657
Lisanststu 53 3,94 0,70
Onlisans 48 3,30 1,09

GA Hiz Lisans 284 3,14 0,93 1,047 352
Lisansiistii 53 3,03 0,78
Onlisans 48 15,31 8,61

Depresyon Lisans 284 12,60 9,08 2,027 ,133
Lisansiistii 53 12,19 9,32

4.7.4. Aile Gelirine Yonelik Bulgular

Arastirmanin Hg ve Hg hipotezleri asagida sunulmustur.

Hs: Gelecek algis1 tiniversite Ogrencilerinin aile gelirlerine gore anlamli

farklilik gostermektedir.

Ho: Depresyon diizeyi {iniversite 6grencilerinin aile gelirlerine gore anlamh

farklilik gostermektedir.

S6z konusu iki hipotezin test edilmesi kapsaminda katilimcilarin gelecek

algis1 ve depresyon diizeylerinin aile gelirlerine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek iizere ANOVA analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12. Gelecek algis1 ve depresyon diizeyininin aile gelirine gore incelenmesine
yonelik ANOVA analizi sonuglari

Degisken Aile Geliri f Ort. SS F p
5000tlvealn 124 382 055
5001-10.000tl 137 378 0,49

Gele‘(’g%‘lgm 10.001-20.000t 87 383 049 183 947
20.001-50.000tl 25 382 052
50000 tlve listi 12 378 0,56
5000t vealt 124 395 0,75
5001-10.000 137 387 073

GA Baghhk  10.001-20.000f 87 391 076 529 714
20.001-50.000tl 25 399 059
50000 tlveiisti 12 3,70 0,78
5000tlvealn 124 400 0,59
5001-10.000tl 137  3.86 0,60

GADeger  10001-20.000l 87 382 068 1458 214
20.001-50.000tl 25 383 0,65
50000t veiisti 12 381 0,55
5000t vealt 124 373 0,90
5001-10.000tl 137 386 0,75

GA Genislik ~ 10.001-20.000t 87 405 074 2068 084
20.001-50.000tl 25 387 0,96
50000 tlveiisti 12 397 0,64
5000t vealt 124 312 0,97
5001-10.000t1 137 313 094

GA Hiz 10.001-20.000f 87 315 088 1135 340
20.001-50.000t 25 305 0,83
50000 tlveiisti 12 3,69 0,95
5000tlvealn 124 1347  9.95
5001-10.000t1 137 1222 842

Depresyon  10.001-20.000tl 87 1290 9,66 363 835
20.001-50.000t1 25 1368 7,97

50.000 tI ve iistii 12 12,50 3,90

Tablo 12°de gelecek algisinin ve boyutlarinin katilimcilarin aile gelir
durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu

sonuglara gore Hg hipotezi reddedilmistir.
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Diger taraftan, depresyon diizeyinin de katilimcilarin aile gelir durumlarina
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuglara gére Ho

hipotezi reddedilmistir.
4.7.5. Kardes SayisinaYonelik Bulgular
Arastirmanin Hig Ve Hiz hipotezleri asagida sunulmustur.

Hio: Gelecek algist liniversite 6grencilerinin kardes sayilarina gore anlamli

farklilik gostermektedir.

Hi1: Depresyon diizeyi {iniversite Ogrencilerinin kardes sayilarina gore

anlamli farklilik gostermektedir.

S6z konusu iki hipotezin test edilmesi kapsaminda katilimcilarin gelecek
algis1 ve depresyon diizeylerinin kardes sayilarina gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek ilizere ANOVA analizi gerceklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13’te gelecek algisinin ve boyutlarinin  katilimcilarin  kardes
sayilarina gore anlamli farklilik gdstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu

sonuglara gore Hio hipotezi reddedilmistir.

Diger taraftan, depresyon diizeyinin de katilimcilarin kardes sayilarina gore
anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuglara gore Hi:

hipotezi reddedilmigtir.
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Tablo 13. Gelecek algis1 ve depresyon diizeyininin kardei sayisina gore
incelenmesine yonelik ANOVA analizi sonuglari

Degisken Kardes Sayisi f Ort. SS F p
Kardesi yok 57 3,89 0,50
Gelecek 1 kardesi var 154 3,80 0,52
: 1,220 ,302
Algist (GA) 2 kardesi var 136 3,76 0,54
3 ve lizeri kardesi var 38 3,89 0,44
Kardesi yok 57 4,01 0,71
GA 1 kardesi var 154 3,86 0,77
STk 1,078 ,358
Baglil 2 kardesi var 136 3,88 0,70
3 ve lizeri kardesi var 38 4,04 0,74
Kardesi yok 57 3,93 0,59
1 kardesi var 154 3,90 0,60
GA Deger 1,619 ,184
2 kardesi var 136 3,83 0,70
3 ve lizeri kardesi var 38 4,07 0,45
Kardesi yok 57 3,97 0,81
GA 1 kardesi var 154 3,90 0,77
ik ,883 450
Genisli 2 kardesi var 136 381 084
3 ve lizeri kardesi var 38 3,75 0,90
Kardesi yok 57 3,19 1,02
1 kardesi var 154 3,21 0,95
GA Hiz ,768 512
2 kardesi var 136 3,05 0,88
3 ve lizeri kardesi var 38 3,17 0,93
Kardesi yok 57 11,54 8,74
1 kardesi var 154 13,47 8,79
Depresyon 1,306 272
2 kardesi var 136 13,30 9,73

3 ve lizeri kardesi var 38 10,95 8,13
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4.7.6. Aileden Ayr1 Yasama Durumuna Yoénelik Bulgular

Arastirmanin Hiz ve Hisz hipotezleri asagida sunulmustur.

Hi2: Gelecek algisi liniversite 6grencilerinin aileden ayr1 yasama durum-
larina gore anlamli farklilik gostermektedir.

Hi3z: Depresyon diizeyi iiniversite Ogrencilerinin aileden ayr1i yasama
durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir.

S6z konusu iki hipotezin test edilmesi kapsaminda katilimcilarin gelecek
algis1 ve depresyon diizeylerinin aileden ayr1 yasama durumlarina gore anlamh
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere ANOVA analizi gercekles-

tirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Gelecek algis1 ve depresyon diizeyininin aileden ayr1 yasama durumuna
gore incelenmesine yonelik ANOVA analizi sonuglari

Degisken Yasanilan Yer f Ort. SS F p

Aile ile beraber 84 3,85 0,56

GeleiékA‘;lgISI Ailedgflim 140 378 046 542 582
Yurtta 161 3,81 0,54
Aile ile beraber 84 3,96 0,79

GA Baglilik Aileden ayr1 140 3,91 0,72 ,361 ,697
Yurtta 161 3,88 0,72
Aile ile beraber 84 3,93 0,64

GA Deger Aileden ayr1 140 3,83 060 1,145 319
Yurtta 161 3,93 0,64
Aile ile beraber 84 3,97 0,86

GA Genislik Aileden ayr1 140 3,81 0,81 1,000 ,369
Yurtta 161 3,85 0,79
Aile ile beraber 84 3,07 1,02

GA Hiz Aileden ayri 140 3,11 0,92 741 ATT
Yurtta 161 3,21 0,90
Aile ile beraber 84 13,39 10,15

Depresyon Aileden ayr1 140 12,69 9,01 ,176 ,839
Yurtta 161 12,78 8,58
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Tablo 14’te gelecek algisinin ve boyutlarinin katilimcilarin aileden ayri
yasama durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.

Bu sonuglara gore Hiz hipotezi reddedilmistir.

Diger taraftan, depresyon diizeyinin de katilimcilarin aileden ayri1 yasama
durumlarina goére anlamli farklilik gdstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu

sonuclara gore His hipotezi reddedilmistir.

47



TARTISMA

Arastirmada Oncelikle iiniversite 6grencilerinin gelecek algisi ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen Pearson
korelasyon analizi sonucunda gelecek algis1 ve tiim boyutlar1 ile depresyon
diizeyi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle, gelecek algis1 ve tiim boyutlarinin depresyon ile ters orantili bir iliskide
oldugu belirlenmistir. Ardindan, gelecek algisinin depresyon iizerindeki etkisini
incelemek iizere regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analizi sonucunda,
gelecek algisinin depresyon {iizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle gelecek algisindaki artisin depresyon
diizeyinde azalmaya yol agtig1 veya tersi sekilde gelecek algisindaki azalmanin

depresyon diizeyinde artisa yol agtig1 belirlenmistir.

S6z konusu bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Daha 6nce
belirtildigi lizere gelecek zaman algisi, bireyin yakin veya uzak gelecekte
ulagmak istedigi hedeflerin o anki davranislari tizerindeki etkisi ile ilgilidir (Lens,
1986; Nurmi, 2005; Seginer ve Lens, 2015). Bireylerin gelecege yonelik
hedeflere ulasamamaya yonelik algilarinin umutsuzluk, giigsiizliik veya ¢aresizlik
gibi diisiincelere yol agarak bireyi depresyonla karsi karsiya birakabilecegi
belirtilmektedir (Feldman ve Snyder, 2005). Bunun yaninda depresyonun, bireyin
gelecegine iliskin inanglarindaki eksiklik (Beck, 1987; Dilbaz ve Seber, 1993),
olumsuz algilar (Géller, 2010) ve karamsarlik (Beck, 1987; Corey, 2005; Oztiirk
ve Uusahin, 2014) ile karakterize edildigi goriilmektedir. Bu kapsamda, bireyin
olumsuz duygulanimini gelecekte tekrar yasayacagina ve karamsar durumunun
degismeyecegine olan inanci, depresyonun temel Ozelligi olarak ifade
edilmektedir (Gengtan, 2006). Diger taraftan, gelecek algisinin, bireyleri
gelecekte list diizey deger pesinde kogmaya ve anlik tatminin degerini diisiirmeye
tesvik ederek (King ve Delfabbro, 2014; Zhang vd., 2020) depresyon da dahil
olmak tizere bircok psikososyal degiskenle iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Literatiirdeki benzer calismalarin da bu ¢alisma ile
benzer sonuglara ulastig1 goriilmektedir. Ornegin, Almanya’da gergeklestirilen bir

calismada, yiiksek depresif semptomlar ile diisiik gelecek algis1 arasinda anlamhi
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bir iligki ortaya koyulmustur (Hoppmann vd., 2017). Ebeveynlerin psikolojik
faktorlerinin etkisinin kontrol edildigi ampirik bir ¢caligmada, ergenlerde yiiksek
gelecek algist ile diisiik depresif belirtiler diizeyi arasinda bir nedensellik oldugu
gosterilmistir (Diaconu-Gherasim vd., 2017). Sonuglar, koruyucu bir faktor
olarak gelecek algisinin depresyonu azaltabilecegini gostermektedir (Zhang vd.,
2020).

Arastirmada daha sonra {iniversite Ogrencilerinin gelecek algis1 ve
depresyon diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek iizere t-testi ve ANOVA analizleri gergeklestirilmistir.

Cinsiyete yonelik analizlerde gelecek algisinin katilimcilarin cinsiyetlerine
gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmigtir. Cinsiyetin gelecek algis1 ile
iligkisinin siklikla incelendigi goriilmektedir. Gjesme (1979) gelecek zaman
algisinda cinsiyete gore bir fark olup olmadigini aragtirmistir ve bu iki cinsiyetin
gelecek zaman algist puanlari arasinda 6nemli fark oldugu gozlemlenmistir.
Kizlarin ev, ¢ocuk ve evlilik ile ilgili konulara yonelerek bu alanda gelecek ile
ilgili hayaller kurarken; erkeklerin daha fazla is, para kazanma ve kariyer
konusunda hayaller kurup planlar yaptigi goézlemlenmistir. Mclnerney (2004),
glinliik hayattaki anlik hareketler ve kararlar konusunda erkeklerin daha 6n
planda oldugunu ve ayrica gelecekteki hedeflere ulagma konusunda basarma
giidiilerinin  kadinlardan daha fazla oldugunu sdylemistir. Benzer sekilde
kadinlarin fiziksel giic anlaminda daha zayif olmalari, toplumun kadinlara
yukledigi sorumluluklar ve c¢ocuk bakiminda c¢ok daha etkin rol oynayan
kadinlarda gelecek algis1 kavraminin erkeklere gore daha az gelismis oldugu
belirtilmektedir (Greene ve DeBacker, 2004; Wigfield ve Eccles, 2002). Ancak
Ferrari ve arkadaglar1 (2010), kadinlarin toplumdaki yerinin kuvvetlenmesi ile bu
bulgularin dogrulugunun azaldigini dile getirmistir. Kadinlarin toplum igerisinde
ve is hayatinda aldiklari rollerin ve aktivitelerin arttig1 ve artik ¢alisma hayatinda
da oldukga etkin bir konumda olan kadinlar ile erkekler arasinda gelecek algisi ile
ilgili belirgin fark kalmadigi belirtilmektedir (Eagly ve Mitchell, 2004). Bu
calismada ulasilan bulgunun da bu 6nermeyi destekledigi degerlendirilmektedir.
Bunun yaninda, literatiirde arastirmanin bu bulgusu ile benzer sonuclara ulasan

baska caligmalar (Dalli ve Pekel, 2017; Aktas, 2021) da bulunmaktadir. Diger
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taraftan, literatiirdeki benzer calismalarda boyutlar agisindan farkli sonuglara
ulasildigr goriilmektedir. Bu kapsamda Demirel vd. (2016) tarafindan genislik
boyutunda kadinlarin, Yildiz vd. (2020) tarafindan hiz boyutunda erkeklerin,
Aksoy (2021) tarafindan deger boyutunda erkeklerin, Kaya (2014) tarafindan
baglilik boyutunda kadinlarin anlamli olarak daha yiiksek seviyelere sahip oldugu

belirlenmistir.

Bunun yaninda arastirmada kadin katilimcilarin depresyon diizeylerinin
erkek katilimcilardan anlamli olarak daha yiliksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Depresyonun kadinlarda goriilme sikliginin erkeklere gore 2-3 Kat
fazla oldugu belirtilmektedir (Pedersen vd., 2014; Namkung vd., 2018). Bu farkin
hormonal farkliliklar, dogum etkileri, kadin ve erkeklerdeki farkli psikososyal
stresorler ve Ogrenilmis caresizlik davranis modelinden kaynaklandig:
distiniilmektedir (Pedersen vd., 2014). Arastirmanin bu bulgusuna benzer
sonuglara ulasilan c¢aligsmalar (Tirkles vd., 2008) oldugu gibi, depresyonun
erkeklerde daha yiiksek oldugu (iskender vd., 2018) ve depresyonun cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi (Tekir vd., 2018) sonuglarina ulasilan

calismalarin da oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan, arastirmada gelecek algis1i ve depresyon diizeylerinin
katilimeilarin yaslarina, egitim durumlarina, ailelerinin gelir durumunlarina,
kardes sayilarina ve aile ile yasama durumlarina goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde
gelecek algisinda yasa gore anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilan
calismalar oldugu gibi (Dalli ve Pekel, 2017; Demirel, 2016), anlamli farklilik
tespit edilen calismalar (Yildiz vd., 2020) da bulunmaktadir. Benzer sekilde
gelecek algisimnin  gelir durumuna goére anlamli farklilk gostermediginin
belirlendigi ¢aligmalar oldugu gibi (Aksoy, 2021), gelire gore farklilastigi
bulgusuna ulasan c¢alismalar (Kaya, 2014) da bulunmaktadir. Literatiirde
depresyon diizeyinin demografik ozelliklere gore incelendigi caligmalarda da
birbirinden farkli sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Depresyon diizeyinin gelir
durumuna gore farklilastigi ¢alismalar (Deveci vd., 2013; Iskender vd., 2018)
oldugu gibi anlamli farklilik olmadiginin belirlendigi ¢alismalar (Tekir vd., 2018;
Tiirkles vd., 2008; Ulas vd., 2015) da bulunmaktadir. Benzer sekilde ailede kalma
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durumuna goére depresyon diizeyinde farklagsmanin belirlendigi (Deveci vd., 2013)
ve belirlenmedigi (Ulas vd., 2015) calismalar oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak
gelecek algis1 ve depresyon diizeylerinin demografik 6zelliklere gore incelendigi
caligmalarda birbirinden farkli sonucglara ulasildigt ve bu konuda bir fikir
birliginin olmadig1 belirtilebilecektir. Calisma bulgular1 arasindakii farkliliklarin

calismalarin baglamsal farkliliklarindan kaynaklandig: degerlendirilmektedir.
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SONUC

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinde gelecek algisinin depresyon
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmigtir. Bunun yaninda, gelecek algisi ve
depresyon diizeyinin {iniversite Ogrencilerinin demografik o6zelliklerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi de hedeflenmistir.
Aragtirma iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’da 6n lisans, lisans ve lisansiistii egitimlerine devam eden ve kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 385 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada
demografik sorularmn yani sira Gelecek Zaman Algisi Olgegi ve Beck Depresyon
Envanterini igeren bir anket formu kullanilarak birincil veri toplanmistir. Elde
edilen veriler SPPS 25 programiyla analiz edilmistir. Analizler kapsaminda,
frekans analizi, gilivenilirlik analizi, normal dagilim analizi, tanimlayici
istatistiksel analiz, korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi ve ANOVA
analizleri gercgeklestirilmistir. Analizler sonucunda gelecek algisinin depresyon
tizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda kadin katilimeilarin depresyon diizeylerinin erkek katilimcilardan
anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Gelecek algisinin
depresyon lizerindeki etkisine yonelik arastirmada sunulan ampirik kanitlarin, bu
iliskinin incelenmesi acisindan bosluk igeren literatiire katki sagladigi

degerlendirilmektedir.
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ONERILER

Calismada gelecek algisinin depresyon lizerinde negatif yonde ve anlamli
bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ercevede, gelecek algisinin depresyon
tizerindeki negatif etkisinin farkinda olmanin, bireylerin daha iyi bir gelecek i¢in
calismalarina yardimci olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda asagidaki

Oneriler sunulabilir:

Bilingli Olmak: Gelecekle ilgili endiseler, kaygilar ve belirsizlikler kisilerin
psikolojik sagligini etkileyebileceginden, bilingli olmak ve hem kendini hem
baskalarini motive etmek icin gelecekteki hedeflere odaklanmak 6nemlidir. Bu

bilincin, bireylerin depresyon riskini azaltabilecegi degerlendirilmektedir.

Planlama ve Hedef Belirleme: Gelecekteki hedeflere ulagsmak i¢in planlama
yapmak ve hedefler belirlemek, bireylerin kendilerini motive etmelerine yardimci

olabilir. Ayrica, hedeflerin somut, ulasilabilir ve 6l¢iilebilir olmas1 énemlidir.

Kaynaklardan Yararlanmak: Gelecekteki hedeflere ulagsmak i¢in kaynaklari
kullanmak o6nemlidir. Kaynaklar, maddi veya manevi olabilir ve kisilerin
potansiyel kaynaklarini belirleyerek, bunlar1 kullanarak hedeflerine ulagmalari

daha kolay hale gelir.

Kendini Gelistirme: Kisilerin gelecekteki hedeflerine ulasmak icin
kendilerini gelistirmeleri gerekebilir. Bu, 6grenme, deneyim kazanma veya yeni
beceriler edinme gibi farkli sekillerde gergeklesebilir. Bu siireg, bireylerin
kendilerine olan gilivenlerini artirabilir ve gelecege daha olumlu bakmalarini

saglayabilir.

Destek Grubu Olusturma: Bireylerin gelecekteki hedeflerine ulagsmalari i¢in
destek alabilecekleri bir grup olusturmak, motivasyonlarini artirabilir. Bu destek
grubu, aile tiyeleri, arkadaslar veya is arkadaslar1 gibi farkli kisilerden olusabilir.
Bu grup, bireylerin gelecege daha olumlu bakmalarina ve depresyon risklerini

azaltmalarina yardimci olabilir.
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Gelecekteki arastirmalar igin ise gelecek algist ile depresyon diizeyi
arasinda iligkiye yoOnelik literatiirdeki bosluga katki saglamak {izere benzer bir
calismanin farkli bir orneklemde yiiriilmesi Onerilmektedir. Bunun yaninda,
gelecek algis1 ile depresyon diizeyi arasinda iliskide kayginin aracilik roliiniin

incelenmesi de Onerilebilir.
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EKLER
EK-1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

BiLGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu cahsma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsl Psikoloji ¥iksek Lisans
programi &grencisi Leyla Kése tarafindan Dr. Ofgretim Uyesli FATIH BAL danismanliginda
yorGtdlmektedir. Cahismamin amaci (niversite G@rencilennde gelecek almsi ve depresyon
ditzeyleri ile iliskinin incelenmesidir.

Sizlerin bu aragtirmaya katilmasim istiyoruz. Ancak vyapilan bu arastirmaya katilp
katilmamasina karar vermekie serbestsiniz. Katilim gondllilik esasina dayvanmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, aragtirmaci tarafindan belirlenen ve katihmeilara uygulanan ver
toplama araglan olarak sosyademografik veri formu, gelecek algisi dlgegi, depresyon Glged

uygulanacak, hizl okuma egitimi verilecektir.

Elde edilen weriler bilimsel yayvimlarda kullamlacaktir. Bu  arastirmaya  Katilmays
reddedebilirsiniz. Aragtirmanin herhangi bir asamasindan onayiniz ¢cekme hakkina sahipsiniz.
Efer arastirma ile ilgili yukanda bulunan bilgiler haricinde sorularniz olursa veya daha fazla
bilgiye ihtiyag duyarsamz adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Bana vapilan agiklamalan aynntilanyla anlames bulunmaktayem. Bu arastirmada sizlenn
katilime olarak yer almasini kabul edivorum. *istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan
izini alindiktan sonra doldurularak kullamlacaktor.

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerl katilumc;

Bu calisma istanbul gelisim Oniversitesi lisansUstld enstitisd psikoloji yiksek lisans programi
dfrencisi Leyla Koése tarafindan Or. Ogfretim Uyesi FATIH BAL damismanli@inda
ylritllmektedir. Calismamn amaci Gniversite Sfrencileninde gelecek algmsi we depresyon
ditzeyleri ile iligkinin incelenmesidir.

Aragirmada sosyademografik ven formu ve iki adet dlgefi doldurmarz istenmektedir.
Cevaplarimz tamamen gizli wiulacak ve sadece aragtirmaci tarafindan degerlendinlecektir.

Elde edilen veriler bilimsel vayimlarda kullamilacaktir. Caligmamin amacina ulagmasi igin

sizden 1stemlen, sorulara wgten ve dilriist vamitlar vermeye calismamz ve bos birakmamamzdur.
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Calisma gdnillilik esasina dayalidir. Katilma esnasinda veya sonrasinda herhangi bir sebepten
Gtlrll rahatsiz hissederseniz galismadan gikma hakkma sahipsiniz. Efer araghirma ile ilgili
yukarida bulunan bilgiler haricinde sorularimiz olursa veya daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsamz
D adresinden aragtirmaciva ulagabilirsiniz. Katilummz ve arastirmaya
yaptifimz katks igin tesekkir ederiz.

Yukanida bulunan bilgileri okudum, anladim. Calismaya gonilll olarak katilmay: kabul

ediyorum.

*istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alndiktan sonra doldurularak
kullamlacaktir
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EK-2: KiSISEL BILGi FORMU
Kisisel Bilgi Formu

Asagidaki sorulardan size uygun olani isaretleyiniz.

Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.

Istanbul Gelisim Universitesi
Psikoloji Y.Lisans Ogrencisi: Leyla Kose
Dr. Ogr. Oyesi Fatih Bal

1. Cinsiyet

A. Kiz B. Erkek

2. Yas

A.

3. Tam

4. Medeni Durum

.......................................................

5. Babamn Egitim Durumu

A. llkokul B. Ortaokul C. Lise D. Universite F. Lisansiistii
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6. Annenin Egitim Durumu

A llkokul B. Ortaokul C. Lise D. Universite F. Lisansiistil

7. Anne Babanin Birliktelik Durumu

A. Birlikte B. Birlikte defil C. Diger, Beliriniz.............

8. Ailenin Gelir Durumu

A. Diisiik B.Orta C. Yilksek
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EK-3: GELECEK ZAMAN ALGISI OLCEGi FORMU

GELECEK ZAMAN ALGISI OLCEGI

Tarmarmen
Kty oruam

Katilnnyoram

Eararsazim

Kanliyorum

Tamamen
Kanlyyorum

Celecekie elde edilecekler, simih yagananlardan daha Snembidic.

Al ay, qok kisa bir siive gibl gelir.

Cielecek Kasam ay, gok yakin ghriindyor.

Crelevekiekl hedeflerin gergeklegebilmesd igin buglinden adim
atilmalicler,

Hayarta en Gremli sey insamn uzan Lamsn sonra ne ks
hassedece fwdr.

Kiginin 10yl sonra ulagmak istedifii hedeflerinin clmas gok da

ol degikli
E‘xhugj disiinmek Futm!z.

Sans verilse, bagine dair isekleriman gergeklegmesindense
dair midimin gergeklegmesin tercih ederi

.| Waz wmtili ok uzak gériniyor

. | Bir teslim tarihi odmadan, iy bitiemem sor glivlindiyor,

, | Kiginin 100yl sonrs wlagmak stedifii hedeflerinin edmas

! ﬁehﬂguhh plan yapmayn sevinem.

. | Kiginin hayat sonundaki haganilanyla analmass, bugilinki

haganlarryla anilmasandan iysdir.

.| '5u amn wevki, gelecegin petireceklerinden daha dnemlidir,

Ljleri her zaman son ana brakinm,

. Ehhc:hu;uphnrlpnulmulidl'

.| Wiewn vadeli hedefler, kisa vadeli hedeflerden daba Gnemladir,

| Celee e yihnelik planksnmiz, ju anki hareket tarzimies belirker,

Coflu raman dfretim dinend hig bitmeyecek giba gelir.

[Cieleoepe dair planlanm uzerinde gok dusuniyorim.

Creleve e yomelik tasarmul yapmak, gu an iswedigin almakian

Gelecek igin kaygilanmak ankamsiadir,

Cielecek Ekim ayi, gok weak ghrindyor,

Insamn bugin yapuklan, 10 il sonrasm qok az etkiler.

Ancak siksgnng hissedince, harekete gegenm

EEEEEIECECEEEEIEEIEEEN RN

Cielece i pek diglinmem.
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ACTKLAMA:

EK-4: BECK DEPRESYON ENVANTERI

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sayin cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmekiedir. Omeelikle her gruptaki camleleri dikkaile
okuvarak, BUGON DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasal hissettiging en ivi anlatan comleyi seciniz.
Efer bir grupta durumunuezy, duygulannea tanf eden birden fazla cimle varsa her binni daire igine alarak

igaretleyiniz.

Sorulan vercceginiz samimi vie dibrist cevaplar arastmanm bilimsel niteligi agsindan son derece Goemlidir.
Bilimsel katky ve yvardinlannez igin sonsuz tegekkirler.

7=

0.
1.

= e EMeES WM kM8 M8 B M3 " Rh=Sa WEka

a2 W ML

Kendimi Gzintild ve sikinil hissetmivorum.

Kendimi dedintili ve sikminl hizsediyonm.

Hep dzimtild ve sikintlhyum, Bundan kuriulamayoram,

() kadar defntili ve stkminlpoim ki arik dayanamiyorom.
Grelecek hakkinda mtsuz ve karamsar degilim.

Cizlecek haklkmda karamsanm.

Cizlecekben bekledigio highir sey yok,

Cizlecegim hakkinda wmutsuzum ve sanki highir sey dilzelmeyecekmis gibi gelivor.
Kendimi bagansz bir insan olarak gdrmilyoram.

Cevrerndekl hirgok kisiden daha gok bagansizhiklanm olmus gibi hissediyomm.
Ciegmige baktifimda basanzizhiklarla dolu olduguny girivonom.
Kendimi tiimilyle bagansiz bin olarak gy omme

Birgok seyden eskisi kadar zevk alivorum.

Eskiden oldugu gibi her sevden hoglanmmyorim.

Artik highir gy bana tam anlamiyla zevk vermivor.

Her seyden sikuhyorum.

Kendimi herhangi bir gekilde sugly hissetmiyorm.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyomm.

CCofu zaman kendimi suglo hissediyomm.

Kendimi her zaman suglu higsedivonum.

Bana cezalandinlmigim gibi gelivor.

Cezalandinlabilecefimi hissediyomm.

Cezalandinlmayn bekliyonm.

Cezalandmldifinu hissedivorum.

Kendimden memmunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime gok kizyorume

Kendimden nefret ediyorm.

Bagkalarindan daha kit oldugurmu sanmay omm.
Layif yanlann veya hatalanm igin kendi kendimi el estirinim.

72



= = =

=

Hatalanmdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurom.
Her aksilik karsisinda kendimi hatal bulunam.
Kendimi oldormek gibi dostncelerim ol

Lanman saran kel dommeyi dogoondogoom ol Fakal yvapoonyosmne

Kendimi aldirmek isterdin.
Firsatm bulzam kendimi sldibrordim.
Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmivor.
Faman zaman ipinden aglamak geliyvor.
Cofu zaman aglivonm.

Eskiden aglayvabilirdim simdi istesem de aglayamiyonm.
Simadi her zaman oldufumdan daha sinirli dedilin
Eskisine kiyvasla daha kolay kiziyor yva da sinirleniyomm.
Simdi hep sinirliyim.
Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinitlendinmiyor.
Bazkalan ile gdrikgmek, konugmak istefimi kavbetmedim,
Bagkalan ile eskiden daha az konugmak, griigmek istiyonam.
Bagkalan ile konugma ve ghrilgme istegimi kaybetrmedim.
Hig kimseyle konusmak ginikgmek istemingonum.
Eskiden oldugu gibi kolay larar verehilivomom.
Eskiden olduiu kadar kolay karar veremiyomim.
Earar verirken eskisine kiyvasla ¢ok goglok geldyorum.
Arnk hig karar veremiyorum.
Aynada kendime bakngimda degisiklik girmibyonm.
Daha yaglanmig ve girkinlesmisim gibi gelivor.
Giirimigiimin gok degistifini ve girkinlbestifimi hissediyorum.
Kendimi gok ¢irkin balwyorm.
Eskisi kadar ivi ¢alizabiliyorm.
Bir seyler vapahilmek igin gayret ghstenmem gerekivor.

Herhangi bir seyvi vapabilmek icin kendimi ok zorlamam gerekivor.

Highir 5oy yapamiyonim,
Her zarmanki gibi ivi uywyahilivorm.
Eskiden oldugu gibi ivi uyuyamnyorim.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyanpyomim ve iekrar uyoyamryorum.
Her zamankinden gok daha erken wyaniyor ve tekrar uywyamiyoruam.

Her zamankinden daha gabuk yomulmoyomim.
Her zarmankinden daha cabuk vorluyonm.
Yapihm her gey beni yorayor,

Kendimi hemen highir ey vapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahurm her zamanki gibi.
Istabium her zamanki kadar ivi degil.
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Istahim ¢ok azald.
Artik hig stahim yok.
Son ramanlarda kilo vermadim
Iki kibosdan fazla kilo verdim.
Durt Kilodan fazla kilo verdim.
Adin kilodan fazla kilo vermeve gahgpyorme
Saghfim beni fazla endizelendirmiyor
Agim, sanel, mide bomuklugu veyva kabizlik gibi rahatzzhiklar beni endigelendirmivor
Safligum bend endiselendirdigi icin bagka seyleri dusonmek zorasiyor.
Safligim hakknda o kadar endiselivim ki baska highir sey disinemivorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim,
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyvim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim,

Depresyon derecesi Toplam
«  Minimal depresyon 0-9
«  Hafif depresyon 10-16
#  Oria depresyon 17-29
«  Riddetli depresyvon 0-63
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