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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu arastirmada, kadinlarin yasam dongtisiinde fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
oldugu hamilelik doneminde sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik algisi iliskisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Ayni zamanda arastirmada, hamile kadinlarin sosyal
medya bagimliliklarinin ¢esitli demografik O6zelliklere (yas, ekonomik durum,
trimester, planli/plansiz gebelik, gebelik sayisi, egitim durumu, ¢alisma durumu) gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmesi de amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini Balikesir ilinde yasayan ve aile saglik merkezlerine bagvuran 386 hamile
kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi
Formu”, “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (BSMBO)” ve “UCLA Yalnizlik
Olgegi” kullanilmistir.

Aragtirmada, hamile kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik diizeylerinin orta
diizey oldugu belirlenmistir. Ilkokul ve ortaokul mezunu hamile kadinlarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. 1-13 hafta aras1 hamile
olan kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin gelir, ¢alisma, kacinci
hamileligi, planli/plansiz hamilelik durumuna gore farklilik géstermedigi saptanmastir.
Universite mezunu hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmustir.
Orta gelir diizeyine sahip hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin c¢alisma, kaginci hamilelik,
hamilelik haftas1 ve planli/plansiz hamilelik durumuna gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Hamile kadinlarin yalmizlik diizeyinin pozitif yonde sosyal medya

bagimlilig1 yordadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hamilelik, Sosyal Medya Bagimliligi, Yalnizlik



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the relationship between social media addiction
and the perception of loneliness during pregnancy, when there are physiological and
psychological changes in the life cycle of women. At the same time, it was also aimed
to examine whether the social media addictions of pregnant women differ according
to wvarious demographic characteristics (age, economic status, trimester,
planned/unplanned pregnancy, number of pregnancies, educational status employment
status). The sample of the study consists of 386 pregnant women living in Balikesir
and applying to family health centers. As data collection tools in the research;
“Personal Information Form”, “Bergen Social Media Addiction Scale (BSMBO)” and

“UCLA Loneliness Scale” were used.

In the study, it was determined that the social media addiction and loneliness levels of
pregnant women were moderate. It has been determined that the social media addiction
levels of pregnant women who are primary and secondary school graduates are low. It
has been determined that women who are pregnant between 1-13 weeks have high
social media addiction levels. It was determined that the social media addiction levels
of pregnant women did not differ according to their income, employment, number of
pregnancies, planned/unplanned pregnancy. It was determined that the level of
loneliness of university graduate pregnant women was high. It has been determined
that the loneliness level of pregnant women with middle income level is high. It was
determined that the level of loneliness of pregnant women did not differ according to
work, number of pregnancy, week of pregnancy and planned/unplanned pregnancy. It
was determined that the loneliness level of pregnant women positively predicted social

media addiction.

Keywords: Pregnancy, Social Media Addiction, Loneliness
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ONSOZ

Bu ¢aligmada hamilelik doneminde sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik algisi
iliskisi ve demografik ozelliklere (yas, ekonomik durum, trimester, planli/plansiz
gebelik, gebelik sayisi, egitim durumu, c¢alisma durumu) gore farklilik gosterip
gostermedigi  incelenmistir.  Calisma  siiresince  birgok  kisinin  destegi
olmustur. Yiiksek lisans egitimimde ve tez calismasi siiresince destekleyici
tutumuyla, bilgisi ve rehberligi ile bana 151k tutan tez danismanim Prof. Dr. Ayten

Erdogan’a saygiyla tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca her zaman maddi ve manevi destegini arkamda
hissettigim, her zorlukta elimi tutan, bana degerli hissettiren annem ve babam Nurcan-
Ismail Yalgin’a, esim Hiiseyin Eker’e, hep destegini hissettiim annem ve babam
Havva-Ali Eker’e, anneannem ve dedem Feride-Mehmet Degirmenci’ye sonsuz

tesekkiir ederim.

Bilgisiyle, deneyimiyle, motive edisiyle her ihtiyacim oldugunda bana destegini
sunan Klinik Psikolog Hiilya Izgis Akcay’a, Klinik Psikolog Deniz Cift¢i’ye ve Klinik
Psikolog Dilara Diinger Mutlu’ya tesekkiir ederim.

Tez siiresince arastirmanin gelismesine ve verilerin toplanmasina destek olan,
motivasyonumun artmasi i¢in yanimda olan ailem Ceyda Bdliikbasi, Dilek Yalgin,
Ayse Yalc¢in, Sena Eker, Fatma Eker, Emel Eker, Cagla Cambaz, Damla Omag’a,
yardimlar1 ve destekleriyle yanimda olduklarini hep hissettigim, birlikte ¢alistigim
ekip arkadaglarim Klinik Psikolog Ecem Uretmen Ozalp’e, Klinik Psikolog ilkay

Giiven’e, Psikolog Se¢il Boyraz’a, Psikolog Ozan Zorlu’ya tesekkiirlerimi bildiririm.

Bugiine kadar egitim hayatimda bilgisini esirgemeden paylasan, mesleki
gelisimime katki saglayan lisans ve yiiksek lisans siirecimde egitim aldigim tiim

hocalarima saygi ve sevgiyle tesekkiirlerimi sunuyorum.



GIRIS

Bireylerin hayatinda belli donemler vardir. Bu donemler arasinda hamilelik
biiyiik bir 6neme sahiptir. Hamilelik s6z konusu oldugunda, olusan genel yarginin
neslin devamlilig1 tizerine oldugu gozlemlenmektedir. Bu bilinen gergekte hamilelik;
son menstriiasyondan itibaren kabul edilen déllenme ile baglayan, ortalama 40 hafta
stiren ve annenin fetiisii diinyaya getirdigi ana dek siiren bir donem olarak
tanimlanmaktadir (Taskin, 2016). Hamileligin trimister olarak adlandirilan ti¢ farklh
donemi ve bu donemlerin de kendine 6zgii siiregleri ve biyopsikososyal degisiklikleri
bulunmaktadir. Hamileligin bu siireglerinde kadinlarda fiziksel olarak: uterusun
biliyiimesi, baz1 hormonlarin artisi, kilo artisi, kalp kasinin ¢alismasinda farkliliklar,
ciltte degisiklikler, solunum, sindirim ve iskelet sisteminde degisiklikler olarak ortaya
cikmaktadir (Aydin Ozkan ve Kizilkaya Beji, 2015; Taskin, 2016). Bununla birlikte
hamilelikte yasanan degisikliklerin kadinlarin psikolojik durumlarini etkilemesi,
psikolojik durumlarinin da hamileligin gidisatini etkilemesi 6nemli bir argiiman olarak

goriilmektedir (Akbas vd., 2008).

Ruhsal bozukluklar, ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin uzunca bir siiredir
mesgul oldugu bir alan olarak goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar 1s181inda
olusturulan DSM-V ve ICD-10 tan1 koyma kilavuzlari ile belirli 6l¢iitler kapsaminda
ruhsal bozukluk tanilar1 koyulabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Bu
tanilar arasinda en yaygin olanlarindan birisinin de bagimlilik bozukluklar1 oldugu
bilinmektedir (Johnson ve Kring, 2015). Alkol, tiitiin, uyku, keyif veren maddeler,
yeme, kumar gibi alt tipleri olan bagimlilik bozukluklarinda, bir davranis olmasi
gerekenden daha fazla yapilmakta ya da ilgili maddenin, nesnenin fazla kullanilmasi
s6z konusu olmaktadir (Sahin ve Yagei, 2017). Bagimlilik bozukluklar: icerisinde
internet ve davranigsal bagimliliklar cercevesinde, bireylerin vaktinin biiyiik bir
kismini sosyal medyada harcadigi ve anlik haberdar olma istegi davraniglarinin oldugu
ve bu davraniglarin tekrarlanma sikliginin artti§i durumlara da sosyal medya
bagimliligr denmektedir (Sahin, 2017). Sosyal medya, bireylerin internet araciligiyla
iletisim baglatmak ve siirdiirmek, etkilesimi kolaylagtirmak, kendi olusturduklari
dijital ogeleri, gorselleri, fotograf ve videolar1 yayinlamak gibi paylagimlar1 yapmak
icin kullandiklari, iceriginde sosyal ag ve topluluklar1 barindiran yerler, platformlardir

(Bilge vd., 2020). Son zamanlarda hamile kadinlarla ilgili sosyal medya kullanim



sikl1g1 ve sosyal medya bagimlilig1 tizerine yapilan ¢aligsmalarin da siklig1 artmaktadir.
Bagrici’nin (2020) yaptigi calismada, hamile kadinlarin sosyal medya kullanim
sikliginin 100%, sosyal medya bagimliliginin %65.58 oldugu bulgulanmistir. Yapilan
bir calismada da her 4 hamile kadindan 3’iiniin sosyal medya kullanim siklig1 oldugu
saptanmistir (Akben, 2019). Alan yazina bakildiginda; hamile kadinlarin sosyal medya
kullanim sebepleri, bebekleri i¢in alisveris yapmak istediklerinde diger anne ve anne
adaylarimin fikirlerine basvurmak, tiiketim giderlerinde giivene ihtiya¢ duymak
(Kadioglu ve Sahin, 2017), sosyal aglarimi genisletmek ve bilgiye hizli bir sekilde
ulagmak, arastirmak, anne ¢cocuk saglig1 alaninda c¢alisan tip ve ruh sagligi uzmanlarina
ulasmak (Bagrici, 2020; Hadimli vd., 2018; ve Karagam,2020) psikososyal destek
ithtiyacin1 karsilamak (Solmaz, 2021) olarak goriilmektedir. Buna ilaveten son
zamanlarda yapilan arastirmalarda yalnizlik kavraminin sosyal medya bagimliligi ve
ruh saglig1 bozukluklari ile giiclii bir pozitif iliskisi oldugu saptanmistir (Ozdemir ve
Tatar, 2019; Cini vd., 2020). Yalmzlik kisiler arasi iligki ve iletisime karsi olusan
negatif yonde 6znel algiyla ya da fiziki bir ortamda farkli kisilerin olmayist ile
tanimlanmaktadir (Galanaki, 2004). Yalnizlik kavrami farkli boyutlara ayrilmakta ve
kisiye keyif vermeyen, olumsuz duygular1 hissetmesine sebep olan boyutuna yalnizlik
algis1 denilmektedir (Uziel, 2016). Yalnizlik algis1 kavramina literatiirde daha ¢ok
ergen ve yasli popiilasyonun, sosyal medya kavramina ise ergenlerin ve tiniversite
ogrencileri  popiilasyonunun  olusturdugu katilimcilarin =~ 6rneklem  secildigi
arastirmalarda rastlanilmakta, hamile kadinlarla ilgili aragtirmalarda kapsamli bir bilgi
biitlinliigli bulunmamaktadir. Tiim bu bilgiler 1s5181nda bu ¢alismada, ruh sagliginin
insan yasaminda Onemli bir siireci olan hamilelik donemindeki sosyal medya
bagimlilig: ile yalmzlik algisi1 konularinin iligkisi ile ilgili daha kapsamli bir bilgi

biitlinii tiretmek amag¢lanmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, kadinlarin yasam dongiisiinde fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin oldugu hamilelik doneminde sosyal medya bagimlili§i ve yalnizlik
algist iligkisinin incelenmesidir. Ayni zamanda aragtirmada hamile kadinlarin sosyal
medya bagimliliklarinin ¢esitli demografik 6zelliklere (yas, ekonomik durum,
trimester, planli/plansiz gebelik, gebelik sayisi, egitim durumu, ¢alisma durumu) gore

farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir.
Aragtirmanin sorulari su sekildedir:

e Hamile kadinlarda sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik algilar1 arasinda bir
iliski var midir?
e Hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi demografik o6zelliklerine gore

farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

e HO: Hamile kadinlarda sosyal medya bagimlilig1 ile yalmzlik algilari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur.

e HI: Hamile kadinlarda sosyal medya bagimlilig1 ile yalmzlik algilari
anlaml bir iliski vardir.

e HO: Hamile kadinlarda sosyal medya bagimliligi demografik
Ozelliklerine  gore istatistiksel acidan anlamli  bir  sekilde
farklilasmamaktadir.

e H2: Hamile kadinlarda sosyal medya bagimliligi demografik
Ozelliklerine  goére istatistiksel acidan anlamli  bir  sekilde

farklilasmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi
Toplum ve aile birliginin devamliliginin saglandigi, iki yasama kaynaklik eden

hamilelik siirecinde annelik olgusu ve bebegin gelisimi olduk¢a dnemlidir. Toplumda

iyi bir gelecek i¢in saglikli bir neslin devam etmesi gerektigini diisiiniirsek hamilelik



donemi oldukg¢a onemli bir doniim noktasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu donem igin
saglik cercevesinden baktigimizda sunu da vurgulamak onemlidir ki hamilelik
doneminde kadinlarin fiziksel degisiklikleri kadar ruhsal anlamda da degisiklikler
yasadigr saptanmistir. Hormonlarin etkileri, dogacak olan bebegin bakimi
konusundaki endiseler, ¢evreden gordiigii sosyal destek, genetik olarak bir ruh saglig
bozukluguna yatkinligi hem dogum 6ncesi siiregte annenin duygu durumunu, aile ici
etkilesimi hem de dogum sonrasinda bebek ile olan iliskilerini, baglanma stilini ve ruh
sagliginin prognozunu etkileyebilecegi ongoriilmektedir (Aydin ve Oztiirk, 2017).
Hamilelikte psikopatoloji durumunun yiiksek olusu ile gebelik komplikasyonlar1 ve
erken diisiik ile sonuglanma iliskisinin pozitif yonde oldugu bulgulanmistir (Hiilesmaa

vd., 2000; Cox Sherman vd., 1996).

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik
algis1 ile birlikte ortaya ¢ikan semptomlar kisilerin ruh sagligi agisindan negatif bir
etki yarattig1 ve onlarin islevselliklerini de 6nemli diizeyde etkiledigi goriilmektedir
(Kelleci, 2008; Siibasi, 2010; Seker, 2018). Gebelik siirecinde kadinlarin ruh sagligina
etkisi oldugu saptanan faktorler tiizerinde yapilan bir c¢alismada koruyucu ve
destekleyici bir ortamin olusturulmasinin, ¢alismaya katilan bireylerin anksiyete ve
depresyon diizeylerinde de olumlu yonde farklilik gésterdigi bulunmustur (Angel ve
Karagam, 2009) ve bu ¢alismanin da toplanan veriler 1s1ginda, hamilelik doneminde
sosyal medya bagimliligin1 etkileyen faktorlere giincel bir bakis acis1 kazandiracagi,
sosyal medya bagimliligin1 onleyici ¢caligmalara ve yalmizlik algisina sosyal destek
caligmalarinin yapilmasina katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu alanda literatiirdeki
caligmalarin eksikligi géze ¢arpmakta ve bulgularin ruh sagligi alaninda kadinlara
yonelik koruyucu ve oOnleyici miidahale programlarini arttirmasi, multidisipliner

calismalara tesvik etmesi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu arastirma Balikesir’de yasayan ve hamile olan en az 385 kadindan elde

edilecek veriler ile sinirlidir.

2. Elde edilecek veriler, Bergen Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi, UCLA
Yalmzlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile siirhidir.



3. Arastirmanin verilerinin Google Form araciligiyla toplanmasi, hamile kadinlar
ile yliz ylize anket calismasi yapilmasi i¢in engeller olmasi arasgtirmanin

sinirliliklarindandir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirmada belirlenen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Calismaya katilan hamile kadinlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundaki Sorular1 dogru bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri olan Sosyal Medya Bagimliligi ve

Yalnizlik ile ilgili literatiir cergevesinde bilgiler yer almaktadir.
2.1. Sosyal Medya Kavrami

Son yillarda sosyal medyanin, kisilerin giindelik hayatinda 6énemli bir yerinin
oldugu bilinmektedir. Sosyal medya, Facebook, Twitter vb. online platformlari
icermektedir ve kisiler bu platformlarda kendilerine 6zel profil olusturabilmekle
birlikte bu profili herkese acik hale getirebilmektedir. Ayrica kisiler, gergek
yasamlarindaki arkadaglar1 ile iletisim kurabilmekte, onlara resimler veya videolar
atabilmekte veya online sekilde oyun oynayabilmektedir (Allen vd., 2014; Griffiths ve
Kuss, 2011; Griffiths, 2015).

Sosyal medya kavrami; kullanicilara kendilerini ¢evrimici ortamda kendilerini
aktarabilme, digerleriyle iletisime gecebilme, gruplar kurabilme veya onlara
katilabilme, ayni zamanda c¢evrimigi ortamlarda kendilerine ait diisiinceleri,
degerlendirmeleri ve yayinlari ile ortama katki saglayabilme olanagi saglamakta olan
sosyal Ogeleri barindiran web sayfalar1 olarak agiklanabilmektedir (Koksal ve
Ozdemir, 2013). Sosyal medyanm, kisilerin sosyallesme amaciyla kullanmakta
olduklar1 genel nitelik gosteren medyalardan farkli bigimde yeni medya tiiri oldugu

belirtmektedir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008).

Bulunmaz (2011), sosyal medyay1 basit haliyle insanlarin siire ve mekan
kisitlamasi olmadan diisiincelerini ve bir konu hakkindaki kanaatlerini ifade etme
imkan1 sunan, internetin sosyal aglar gibi ¢oklu ortamlarini kisitlama olmaksizin
yararlanmalarini saglayan ve etkilesimli bir sekilde insanlarin birbirleri ile iletisime
gecebildigi, fikirlerini paylastigi makro diizeyde kapsamli bir ortam olarak

tanimlamaktadir.

Sosyal medyanin, mekan ve siire bakimindan kapsamli ve genis olusu bu
kavramin tanimlarinin da birbirinden farkli olmasina yol agmaktadir. Bu tanimlamalar1

ele alirsak (Cetindz, 2013, s.152):



Iletisim bicimi olarak: Mobil-web kanallarda ve karsilikli etkilesimin yer
aldig1 ortamlarda devaml siirdiiriilen bir haberlesme
bigimidir.

Hayat alani olarak: Kisilerin etkilesime girdikleri ve bu etkilesimi devam
ettirdikleri online olan ve i¢inde farkli araglarin da
bulundugu bir alandir.

Kullanim araci olarak: Mevcut olan pazarlama kanallarinin etkisi en biiyiik
olanlarindan biridir. Platformlarin her birinin, kendi
basina pazarlama araci olmasi ve epey kullanilan bir
reklam yolu olmasinin yani sira kullanicilari bunu
uygun bulmadigi durumlar olmaktadir.

Yayinlarin yapildigi Dinleme, izleme, kullanma oranlari incelendiginde,
ortam olarak: radyonun Oniine gecen televizyonu da gegmek lizere
olan, internetten de kiymetli hale gelen bir platformdur.

Bir endiistri olarak: Birden ¢ok hizmet alani ve bu hizmet alanlarina gore
gorevler ortaya ¢ikmaktadir. Bu gérevler arasinda;
sosyal medya uzmanligi, ajans isleri, bloggerlar,
startuplar, teknoloji sektoriinde hizmet veren firmalar,
is gelistirme uzmanlar1 bulunmaktadir.

Sekil 1. Sosyal Medyanin Tanimlar1

Sosyal medya kavrami bireyin sosyal yonlerinin gelismesi i¢in, stirekli canli,
hareket halinde ve karmasik bir yapis1 olan toplumsal etkilesiminde de énemli bir
yerde bulunmaktadir. S6zii edilen bu etkilesim, sosyal kanallarin bireylerin kendilerine
ait bilgileri digerleri ile paylasabilme, fikirlerini belirtebilme, topluluklara dahil
olabilme, faydalanan kisilerin iletisime hazir kalabilmeleri gibi gibi imkanlar
saglamas1 ile gerceklesebilmektedir. Imkanlar incelendiginde, bireylerin fiziksel
olarak kars1 karsiya geldiklerinde kurduklari iletisimin i¢inde barindirdig: ilkeleri bu
ortamlarda gerceklestirebildigi ve bu anlamda da daha oncekilerden farkli olan bir
iletisim alan1 seklinde goriilmektedir. (Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medyanin kisilere
karsilikl1 bir etkilesim halinde iletisim kurma ve bu iletisim sayesinde bireylerin
duygularini, fikirlerini, ilgilerini ¢eken seyleri, 6grendikleri seyleri digerleri ile

paylasabilme imkani sunmasi 6ne ¢ikan 6zellikleri arasindadir (Sayimer, 2008).

Sosyal medya kullanicilart degerlendirilirken; baska insanlarla tanismak, hosca

vakit gecirmek ve sosyallesmek, e-posta gdnderip almak, bagka insanlarla tanigmak ve



konugmak, daha Once tanisilan kisilerle yeniden iletisim kurmak, &grendiklerini
aktarmak ve birlikte vakit harcamak gibi niyetleri oldugu tespit edilmistir (Hinson,
2011; Kwon ve Wen, 2010; Lee ve Ma, 2012).

Toplumsal yasamin 6nemli bir pargasi olan sosyal medya, bireylerin davranig
bigimlerini ve sosyal yasamini etkilemektedir. Ogrenilen seylerin paylasildigi, bilgiye
kaynaklik eden teknoloji alanlar1 bireylerin toplumsal yasaminda, internet ve sosyal
medya araciligiyla kolaylastiric1 olmakta, bireyler bilgilere kolay ve ¢abuk bir sekilde
erisim saglamaktadir. Bu islevsel taraflarinin yaninda bazen bireylerin yasaminda

sikintilara da yol agmaktadir (Bayzan, 2013).

Birey interneti kullanirken siire¢ igerisinde kendisini denetlemekte
zorlanabilmektedir. Yasamlarinda ruh sagligi, duygudurumu agisindan zorlu siireclere
girmekte ve bu zorluklar sebebiyle de yasamsal faaliyetlerinde islevsel olmayan
durumlarin i¢ine diismektedir (Shapira vd., 2003). Asiriya kagan kullanim sonucunda
bireyin gercek yasamdaki ¢evresinden uzaklastigi goriilmektedir. Gergek yasamdaki
cevreden uzaklasmak kisilerde yalniz olma, psikolojik ve sosyal-toplumsal yasamsal

fonksiyonlarin niteliginde zayiflamalara yol agmaktadir (Savci, 2017).

Sosyal medya, uyku kalitesi ve yorgunlugu gidermek i¢in yapilan aktiviteler
konusunda verimsizlik yaratabildigi gibi kisisel yasamda, aile ortaminda, is
yasaminda, karsilikli kurulan toplumsal kisileraras1 baglarda ve okul, akademi gibi
basarilarda sorunlar1 tetikleyebilmektedir. Her gecen giin teknoloji yenilenmekte ve
sosyal medya araciligiyla ilk kez beliren ortamlar olugsmakta ve bununla birlikte
bagimliliklar gézlemlenmektedir. Bu bagimliliklar kisilerin yasamsal faaliyetlerinde
islevlerinin azalmalarina sebep olmakta, gorevlerine, sorumluluklarina karsi eskiye

gore daha az ilgi gostermeleri ile sonu¢lanmaktadir (Biiyiikgebiz, 2018).
2.2. Diinyada Sosyal Medya Kullanimi

Pek ¢ok kisi Facebook, Twitter vb. bir online platformu bilmekte ve ¢ogu kisi de
sistemli bir sekilde bu aglardan bir tanesinden ya da daha fazlasindan yararlanmaktadir

(Andreassen vd., 2014).

Diinya genelinde niifusa gore yapilan incelemede toplamin %48'i internet

kullaniyor olsa da bu oran gengler arasinda %71'e ulasti (UNICEF, 2017). Amerika



Birlesik Devletleri ve Avrupa lilkelerinde yapilan arastirmalar, yaygiligin yiizde 1,5
ila 8,2 arasinda degistigini gostermektedir (Lejoyeux ve Weinstein, 2010). Geng yas
grubunda Avrupalilardan olusan genis bir drneklemde, problemli internet kullanim
yayginligt ylizde 4,4 olarak bulunmustur. Yine bu aragtirmada, kadin o6rneklemin
sosyal kanallari, erkek Orneklemin de online oyunlari sectigi bulgulara ortaya

koyulmustur (Durkee vd., 2012; Jorgenson vd., 2016).

Diinya ¢apinda 40 iilkeye bakildiginda; internete ulasim saglayabilen kisilerin
%76’sim1 olusturan kesimin internette Facebook, Twitter vb. online mecralara ve
paylasimlarda bulunduklar1 adreslerine erisim icin aktif olduklar1 bilinmektedir
(Poushter, 2016). Amerika’da yapilan bir arastirmanin incelemesi sonucunda
hazirlanan raporda, genclerin en ¢ok begendigi ve siklikla kullandig dijital platformun
Facebook oldugu bulunmustur. 13 ve 17 yas arasindaki ergen bireylerin %71’ inin daha

iistiinde oranda Facebook’tan aktif bir sekilde yararlanmaktadirlar (Lenhart, 2015).

Sosyal medya kullanan kisilerle ilgili gegtigimiz yil yapilan arastirmalara gore
giinlimiizde 190 milyonluk bir artis ile 2022 yili Ekim ayinda 4.74 milyar kullanici
verisi bulgulanmistir. Global sonuca bakilinca, son 1 yil igerisinde yiizde 4.2 artisin
oldugu gorilmiistiir ve giiniimiizde sosyal medya kullanan bireyler diinya niifusunda

toplamin yiizde 59.3’linii olusturdugu bildirilmistir (Kemp, 2022).
2.3. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim

Tiirkiye’de yasayan genglerin niifus oraninin %75’inin interneti kullandigy,
neredeyse tamaminin da aktif bir sekilde tek ya da fazla sosyal medyanin paylasim
alanlarinda vakit gecirdikleri bilinmektedir (Kiiclikali, 2016). Kemp’e (2019) gore,
sosyal medya kanallarinda giinliik yaklasik 166 dakika siire aktif oldugumuz 6ne

sturilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (2021) “Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi” sonucunda ortaya ¢ikan bulgularda 2021 yilinin Ocak, Subat
ve Mart aylarinda, 16 ile 74 yas araliginda kisilerin genel toplaminin %80,5’e tekabiil
eden kesiminin istikrarl bir sekilde internet kullandig1 bulunmustur. Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun 2022 y1l1 bulgularina bakildiginda ise, ev halki kapsaminda %94.1 oranda
ev ortamindan internete erisim saglama olanaklar1 oldugu ve 16-74 yas araliginda

kigilerin %85’lik bir diliminin internette aktif katilim sagladiklar1 bulunmustur
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(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu veriler sonucunda sosyal medyanin kullanim

oraninin istatiksel olarak da arttig1 goze carpmaktadir.

“Digital 2022: Tiirkiye” raporu verileri kapsaminda; Tiirkiye nin niifusu 2022
yilinin Ocak ayinda 85,3 milyon olarak bulunmustur. Sosyal medyay: kullanan
kisilerin oran1 ise 2021 yil1 ile kiyaslandiginda %14,8 oraninda artig géstermis ve 68,9
milyon sayiya varmistir. 2022 yilinda Ocak ayinda mobilden internete baglanma

verileri incelendiginde ise 78 milyon kisi sayina ulasiimaktadir (Kemp, 2022a).
2.4. Sosyal Medya Bagimhhigi

Toplumun bilgiye verdigi Onem arttikga internete olan ragbette de artis
goriilmiistiir ve internet yasam icerisinde onemli bir yer edinmistir. Sosyal platform
ortaya c¢iktikca da intenete olan diiskiinliik yeniden sekillenmistir. Sosyal
platformlarda yeni arkadaslik iliskileri kurmak, 6grendiklerimizi birbirimiz ile akis
halinde paylasmak, oyun gibi aktivitelere katilmak gibi belli {iyelikler igeren
kullanimlar gergeklestirilebilmektedir. Baslarda bu iyelikler ile katilinan durum,

zaman igerisinde bagimliliklar ile sonuglanabilmektedir (Cam ve Isbulan, 2012).

Bireylerin her gecen giin artan bir say1 ile sosyal medyanin kullanim alanlarina
dikkatini yonelttigi bilinmektedir. S6zl edilen bu artig ile bagimli olma sonuglar1 da
tiremektedir (Beyens vd., 2016). Kisilerin sosyal medya konusunda bagimli olma
durumu incelenirken, temel gereksinimlerini Gtelemeleri, bireysel olarak yasamsal
faaliyetlerini ve aile liyeleri ile ilgili durumlar1 ihmal etmeleri dikkat edilen hususlardir
(Demir ve Kumcagiz, 2019). Sosyal medyaya olan bagimlilik ¢ok fazla sosyal
medyada vakit gecirme seklinde de nitelendirilebilir (Blachnio ve Przepiorka, 2016).

Andreassen ve Pallesen (2014), sosyal medyanin bagimliligina iliskin, sosyal
aglara ulasim konusunda yogun bir sekilde kaygi hissedilmesi, bu kanallara giris
yapmak ya da erigmek i¢in yoZun bir giidiilenme davranisi bulunmasi, yine bu
kanallarda ¢ok fazla vakit ge¢irme, ¢aba harcanmasi gibi durumlar sebebiyle bireylerin
kisisel giinliik faaliyetlerinde, ikili sosyal baglantilarinda, yakinlik igeren iliskilerinde,
is yasantist ve sorumluluklarinda, ruhsal olarak saglamliklarinda ve olumlu

duygudurumlarinda olumsuza giden bir seyir seklinde tanimlamada bulunmusglardir.
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Sosyal medyay1 hayatlarinin 6ncelikli bir pargasi olarak goren kisilerin,
yasantilarinda alkoliin ve kumarin bagimlilik belirtileri ile benzer bulgulart oldugu
goriilmektedir. Yasamlarinda akademik, is gorev gibi alanlarinda pek ¢ok seyi
yapmakta geciktirdikleri, kisiler arasi iliskilerde zitlasmalar ve akabinde zorluklar
yasadiklar1 bilinmektedir. Bunlarin sonucunda da psikolojik olarak olumsuz
etkilenmektedirler. Bu etkileri azaltabilmek i¢in de yeniden sosyal medyadan
faydalanmaya ¢alismaktadirlar. Bunu yaparken giiniin uzunca bir vaktini sosyal medya
kullanimina harcarlar, kalan zamanlarda ise ruhsal ve bedensel olarak bazi semptomlar
goriiliir. Sozii edilen bagimlilik belirtileri goriilen kisiler, sosyal medya kullanimi
konusunda bu yogun davranisi azaltmaya doniik diisiincelere girse de sikintilarla

karsilagsmaktadirlar (Griffiths, 2019).

Bazi bagimlhilik tiirlerinde tedavi siirecinde 1ilgili nesneye, maddeye olan
bagimhiligin azaltilmasi i¢in o etkene yaklagsmamak, temasta bulunmamak siirecte
kontrol edilebilir bir durum iken, Grnegin sigaraya ya da alkole kars1 gelistirilen
bagimlilik gibi, sosyal medya bagimliliginda benzer bir durumdan s6z etmek ¢ok
mimkiin olmadig1 ifade edilmektedir. Burada etkileyici giicii olan internetin,
glinlimiizde yasamsal faaliyetlerin pek ¢ok alaninda aktif kullanilmasi sebebiyle sosyal
medya kanallarinin da kullaninminin kontrolii biraz daha zorlayict bir durum olmasi
olarak degerlendirilmektedir. Internetin, yasama bu kadar yakindan bagli olusu
diisiintildiiglinde bu bagimliligin tedavisinde ondan uzaklasmak ya da yok etmek i¢in
bireyleri ¢ok da kolay olmayan bir siire¢ beklemekte oldugu belirtilmektedir (Tutgun-
Unal, 2015).

2.5. Sosyal Medya Bagimhhgi Tani Kriterleri

Sosyal aglarin kullanimin artmasiyla, “Sosyal Medya Bagimliligi” kavrami
ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya bagimliligini, DSM-V tanisal bozukluklar1 arasinda
gormesek de alanyazinda davranigsal bagimliliklardan biri olarak nitelendirilmektedir

(Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya bagimlilig1, kisileraras1 karsilikli etkilesimin ve ruh sagliginin
etkilenmesi seklinde semptomlarla internet bagimlilig1 bozuklugunun i¢inde kendine
yer bulmaktadir. Bu semptomlara yakindan bakilacak olursa; bireylerin bilis, davranis

ve duygu konularinda yasadigi sikintilarin, yasamsal fonksiyonlarinda, duygusal
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durumlarinda, kisileraras1 iliski ve aktarimlarinda kayiplar yasanmasina neden

olabilmektedir (Brooks ve Longstreet, 2017, Unli, 2018).

Giles, Serenko ve Turel (2011) tarafindan teknoloji bagimliligina getirilen
giincel tanimda; asagida yer alan davranis tiirti bagimlilig belirten durumlarin yaninda
sosyal medyanin kullanimu ile belirli bir 6l¢iide adapte edilmemis ruhsal bir durum ile

ele almistir;

Kullanan kisilerin diisiince ve davranislarinda

Belirginlik: sosyal medyanin giicii daha ytiksektir;

Kullanicilarin sosyal aglara erisim saglayamadigi

Geri ¢ekilme: zamanlarda negatif duygu durumlari gériilmektedir;

Kisilerin yasamlarinda yolunda gitmeyen
Catisma: durumlarla ve islerle, sosyal medya kullanma
arasinda benzerlik goriilmektedir;

Niiksetme ve eski Kisilerin sosyal medyaya olan diiskiinliikleri istemli
durumuna getirme: bir sekilde saglanamaz, azalma goriilmez.

Sosyal medyanin birey i¢in cosku veren bir durum

Hosgorii. olmast1 i¢in yogun oranda bir kullanim goriilmesi
beklenir.
Ruh hali degisikligi: Sosyal medyanin kullanimi kisiye sikint1 veren

seylere kars1 rahatlik ve duygusal degisimler sunar.

Sekil 2. Sosyal Medya Kullanim1 ve Ruhsal Durumlar

Mevcut arastirmalar sosyal medya bagimliligr i¢cin bazi belirtilerin etken bir
bicimde oynadigi kritik rolii kabul etmektedir. Bu etkenler incelenecek olursa;
bireylerin dikkatini ¢ekmesiyle ilgili, kullanicilarin sosyal medyada bulunan aktif
iiyeliklerinde daha ¢ok zaman gecirmek i¢in ¢abalarindan; toleransla ilgili, baslarda
beklenenin iizerinde vakit gecirilen sosyal aglarin bir siire sonra eskisi gibi keyif
vermemesi ile artan bir ihtiyagtan; duygu durumlarinin diizenlenmesiyle ilgili,
bireylerin giinliik yasamlarinda yasadiklar1 suglu hissetme, stresli olma, caresinin
olmamasi inanci, depresif ruh halleri gibi olumsuz ruhsal durumlarindan kurtulmak

maksadiyla da kullanimlar1 artmaktadir. Cekilme etkeni i¢in; sosyal medyaya erisim
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saglayamadiklart durumlarda kisilerin kaygi, sikinti, 6fke gibi duygularinin goriildigi,
ilgili sosyal aglarda bulunmadiklarinda olumsuz hislere kapildiklari sdylenebilir. Yine
de bu kisiler zaman zaman sosyal medya kullanimi konusunda bu davranisi kontrol
etmek isteme fikrine sahip olsalar da niiks etme sebebiyle basarisiz olmaktadirlar. Tlgi
alanlarma, gorevlerine, is sorumluluklarina, giinlikk eglence, spor, rahatlama
faaliyetlerine, romantik iligkilerine, aile i¢i iletisimlerine ve sosyal gevrelerine eskisi
kadar zaman ayirmamalari, onlar1 yok saymalari da ¢atigma belirtisi ile goriilmektedir.
Bu sosyal medya bagimlilig1 semptomlar1 olan kisilerde ayn1 zamanda uykusuzluk ya
da uykunun niteliginde diisiis, iletisimlerinde ve 1yilik hallerinde kotiiye giden bir tablo
seklinde problemler de goriilmektedir (Andreassen, 2015; Griffiths, 2005). Dikkati
cekme, tolerans, duygudurum diizenleme, ¢ekilme, niiks etme, catismalar ve
problemler belirtileri sosyal medya bagimlilig1 i¢in ayirt etme noktasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bir davranisin siklikla tekrar edilmesinin bagimlilik kavrami ile
karistirilmamasi gerektigi, her ne kadar kullanim diizeyi arttik¢a bagimliliga yaklasma
olarak diisiiniilse de bu bagimlilik icin tek basina yeterli bir odak noktasi
olmamaktadir. Sosyal medyay1 yogun kullanan birisinin, diger belirtileri yoksa ona

sosyal medya bagimlilig1 var denilmesi netlikten yoksundur (Serenko ve Turel, 2012).

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilig1 tiirlerinin arasindadir. Ancak,
diger internet bagimliliklarindan farklhidir. Sosyal medya kullanimi, kisilere keyif
verici ve tatmin edici anlar sunar. Ayrica, kullanicilar i¢in arkadaglar1 ve diger kisiler
ile yeni bir sekilde etkilesim kurma firsat1 verir. Diger kisilerin paylagimlarini takip
etmek, kendileri paylasimda bulunmak ve yayinlamak gibi igleri yaparken diger sosyal
Ogeleri barindiran web sayfalarina gore kullanicilar daha fazla yetkiye sahiptir. Bu
nedenle, sosyal medya bagimliligi, diger internet bagimliliklarindan ayricalikli

ozelliklere sahip olabilir (Tan ve Xu, 2012).
2.6. Sosyal Medya Bagimhihig: Etiyolojisi

Serenko ve Turel(2012) sosyal medya bagimliliginin gelisimini agiklamak i¢in
iic farkli genis kapsamli fikir sunmaktadir. Bunlar; bilissel davranis model, sosyal
beceri model ve sosyo-bilissel model olarak adlandiriliyor. Bu modeller, sosyal medya
bagimliliginin nasil olustugunun anlasilmasinda yardimci olmaktadir. Sosyal medya
bagimliligl, giiniimiizde giderek yayginlasan bir sorundur ve bu sorunun nedenleri

hakkinda farkli teorik modeller gelistirilmistir. Bu modellerden biri biligsel davranis
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modelidir. Bu modele gore, cevredeki etmenlerin katkistyla olusan uyumsuz
diistincelerin beraberinde olusan bazi davranislar ile bagimlilik gelisimi tetiklenebilir.
Diger bir model ise sosyal beceri modelidir. Bu modele gore, yliz yiize etkilesim
kurmakta zorlanan insanlar, sanal iletisim kullanmay1 segerek internet kullanim
oranlarinda artis gosterebilir. Son olarak, sosyo-bilissel model, pozitif sonug
beklentileri ile internete karsi 6z yeterlillik ve yeterli olmayan 6z diizenleme gibi
faktorlerin bir araya gelmesiyle bagimlilik gelisebilecegini 6ne siirmektedir. Bu
modeller, sosyal medya bagimliliginin nedenlerini anlasilmasina ve bu sorunun

coziimii i¢in etkili stratejiler gelistirilmesinde yardimci olabilir.

LaRose ve digerleri (2003) tarafindan savunulan goriise gore, kaygi, yalnizlik,
depresyon gibi duygu ve diisiincelerin azalmasi sebebiyle sosyal medya kullanimi
tercih edildiginde, kisiler sosyal medyay1 kiymetli ve ise yarayan bir sistem gibi
disiinmektedir bu da sosyal medya i¢in normal bir kullanimdan sikintili kullanima
gecisin bir parcasidir. Sosyal medya kullanim1 yogun olan insanlar genellikle gercek
hayatta sosyal becerileri yoniinden zayif bir performans sergiler. Bu durum, sosyal
medya kullaniminin siirekli olarak 6z-yeterlik ve memnuniyet gibi 6diilleri saglamasi
nedeniyle, bu kullanicilarin daha fazla kullanim egilimi gostermesine neden olur.
Sosyal medya kullaniminin asir1 olmasi durumunda, bireyin ailesi ya da arkadaslariyla
olan iligkilerinde sorunlar yasamasina ve islerinde ya da okul yasantisinda ¢atismalar
yasamasina sebep olabilecegini gostermektedir. Bunlarin getirdigi sikintilar ile,
insanlar hosnutsuzluk iceren duygusal durumlar yasayabilir. Bu durum, insanlar1 daha
fazla sosyal medya kullanimina yonlendirebilir ve bagimlilik benzeri bir durum

olusabilir. Bu da sosyal medyadan uzaklagmay1 zorlastirabilir (LaRose vd., 2003).

Insanlarin sosyal medya bagimliligina baslangicta motivasyonlari, genellikle
arkadasliklar edinme ve sosyallesmeye doniik ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir.
Ancak, sosyal medya bagimliligi devam ettiginde, insanlar kurduklari iliskilerin
stirmesini saglamak ve gili¢lendirmek i¢in sosyal medyay1 kullanir (Aksoy, 2018).
Kacker ve Saurav (2020), insanlarin sosyal medyaya bagimhiliklarinin, ¢evrelerinde
gerceklesen olaylar1 kacirmaya yonelik endise duygulari ve bazi diger psikoloji
etmenleri ile aralarinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuglar, sosyal
medyanin insanlarin gergek hayattaki etkilesimlerine ve duygusal zenginliklerine olan

etkisine dair dnemli bir gosterge niteligi tagimaktadir.
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2.7. Sosyal Medya Bagimlihig ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Internet giinliik yasamda kullanilmaya baslandikca, bireyin ruh sagligma olan
etkisi aragtirmalarinin literatiirde yer verilmesine tesvik ettigi diislinlilmektedir.
Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili yapilan baz1 calismalara asagida yer

verilmistir:

Yapilan bir arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya kullanilarak
harcanan siirenin iliskisi incelendiginde, elde edilen verilere gore pozitif bir iliski
bulunmustur. Harcanan siirenin sosyal medya bagimliligina gidisati tahmin etmede

etkili oldugu diisiiniilmektedir (Kahraman ve Safak, 2019).

Bagka bir arastirmada ise Kahraman ve Safak’m (2019) yaptigi calismada
oldugu gibi, harcanan siireye dikkat cekilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin
cogunlugu siire arttikca bire bir temasta bulunduklar1 iletisimde bulunma
davraniglarinin azaldigini, bu durumun rahatsiz etse de sosyal medya kullanimlarindan

uzaklasamadiklarini bildirmislerdir (Akgay, 2011).

Cavagnaro ve Turel’in (2018) sosyal medya kullanimina dair basit ya da ileri
seviyedeki riskli gruplarin 6rneklem se¢ildigi calismalarinda da bu ¢alismadaki sosyal
medyadan uzaklasamama davranmisin1 destekler nitelikte olmustur. Orneklemde yer
alan bireylerin birgogunun sosyal medyadan uzaklasmanin gergeklestigi anlarda
yoksun hissettikleri ve bu durumu yonetmekte zorlandiklari, zamana dair algilarini

kaybettikleri bilinmektedir.

Internetin kullanim nedenleri incelendiginde ise, bir patolojiye sebep olabilecek
sekilde kullanim gergeklestiren bireylerin yalnizlik duygusunun daha fazla oldugu

bulunmustur (Buzlu ve Ozcan, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Morsiinbiil’iin (2014), makalesinde internet bagimliliginin baglanma tarzlari,
karakter 6zelligi, yalniz olma duygusu ve yasama dair tatmin duygusu ile iliskisini
incelemistir. Farkli yaslardaki araliklardan segtigi orneklemden edindigi bulgulara
gore, giivenli olmayan baglanma tarzindaki bireylerin internet bagimliligina daha ¢ok
egilimi oldugu, yalmizlik duygusunun daha fazla ve yasam tatmininin de daha az

oldugu bulunmustur.

15



Sosyal medya kanallarindan birisi olan Facebook’un kullaniminda harcanan
zaman fazlalastik¢a bireyin yalniz hissetme duygusunun artis gdsterdigi ve mutlu
olma, hayattan zevk ve tatmin olma hissiyatinin azalmasi da gbze c¢arpmaktadir
(Pittman ve Reich, 2016).

Yalniz olma duygusunun yiiksekliginin sosyal medya kullanimi ile pozitif bir
iliskisi oldugunu, sikintili bir sekilde Facebook platformunu kullanmanin yalnizlik
duygusu ile agiklanabilecegini 6ne siiren baska bir ¢alisma da bu durumu destekler
niteliktedir Yalnizlik duygusuna sahip bireylerin, yalniz hissetmeyen bireylere oranla
interneti kullanmaya daha yatkin oldugu baska arastirmalarda da bulunmustur

(Amichai-Hamburger ve Ben Artzi, 2003).

Karako¢ ve Taydas’m (2013), Cumhuriyet Universitesi’nin 6grencileri ile
yaptiklar1 bir ¢alismada, internetin kullanimi ve yalmiz duygularinin iliskisini
incelemislerdir. Arastirmada, internet kullanimi arttikca yalnizligin arttigini
bulgulamistir. Buna ek olarak zaman zaman sosyal medya kanallarinin yalnizligi
azaltma konusunda etkisinin olmasini da g6z ardi1 etmemislerdir. Bu makale, liniversite
ogrencilerinin interneti kullanimima ve yalmzlik duygularma yonelik 6nleyici ve
miidahale edici durumlarin gelismesine de dikkat c¢ekilmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

Internetin ve sosyal medyanin bagimliligi ile yalnizhigin tetiklendigi, bireylerde
kendi yasantilarinda tehditler, siber zorbaliklar ve istismarlar ile karsilasildigi, onlarin
yalmzliklarii arttirdi@i goriilmektedir. Bu bagimlilik tiiriiniin getirdigi yalmzlhigin

negatif bagka durumlara da eslik edebilecegi diisliniilmektedir (Leung, 2014).

Sosyal anksiyete ile yalniz olma diislincesine sahip ikili iligkilerde problemi olan
bireylerin online platformlarda oyun oynamasi ve sosyal medya kanallarini kullanmasi
da tercih ettikleri bir durumdur. Bunun yaninda internetin kullaniminin da yalniz olma

algisin arttigindan s6z edilmektedir (Appel vd., 2012).

Sosyal medya kullaniminin degisken olarak se¢ildigi baska bir arastirmada ise,
yalnizlikla iligkisi incelenmistir. Bu arastirmada yalmizligin giderilmesi igin
denedikleri yontemler incelenmis ve dini inanglar1 daha fazla olan kisilerin din temali

kaynaklar kullandig1, bu sayede yasam tatminlerinin daha fazla oldugu, yalnizlig
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gidermek icin sosyal medya kullanan bireylerin yalniz hissetme seviyelerinin de daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Turan, 2018).
2.8. Sosyal Medya Bagimhihgi ve Hamile Kadinlar ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Alan yazinda sosyal medya bagimliligi ve hamile kadinlar ile ilgili arastirmalar
incelendiginde kisitl sayida calismaya erisilmektedir. Erisilebilen calismalar
incelendiginde; yapilan bir caligmada hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi %38

oraninda rapor edilmistir (Cakir ve Ozdemir, 2019).

Yapilan bir arastirmada; hamile kadinlarin internet ve sosyal medya
kullaniminin bilgi elde etme amaci ile iliskisi incelenmistir. Bulgulara gére 6rneklemin
¢ogunlugunda internetin ve sosyal medyanin kullanim sebebinin bilgiye kaynaklik
etmesi oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda demografik 6zellikler bakimindan da
incelendiginde yas grubu olarak gen¢ olmak, egitim almis olmak, ¢ekirdek aile
yapisinda olmak ve birinci gebelikte olmak, internetin kullanim orani ile anlamli bir

sekilde iliskili bulunmustur (Oztiirk vd., 2020).

Hamile kadinlarin gebelik siirecine dair bilgilere ulasmak ig¢in internetten
faydalandig1 bilinmekle birlikte, kullanim oranlarini incelemek i¢in baska aragtirmalar
da yapilmistir. Yine bu calismada da hamile kadinlarda internet kullanim1 ¢ok fazla
bulunmus ve cogunlukla da anne karnindaki bebegin gelisimi, dogumdan oOnce
bakima, beslenmeye ve yapilabilecek egzersizlere dair bilgilere erisim igin
kullandiklar1 bulgulanmustir. Bu arastirmada dikkat edilen bir husus da kadinlarin elde
ettikleri bilgileri gilivenilirlik agisindan algilama bi¢imidir. Kadinlarin bir kismi bu
bilgilere giivense de daha biiyiik bir kesimi bu bilgiler hakkinda doktor ya da ebelik
gorevindeki uzmanlar ile goriismektedir. Bu ¢alisma hamilelik doneminde internetin
bilgilere ulagmak i¢in 1yi bir yer oldugunu vurgulasa da orada yer alan bilgilerin bazi
hamile kadinlar tarafindan dogru anlagilmadigini, bu sebeple gebelik siirecinde uzman

olan kisilerden destek alinmasi gerektigini belirtmektedir (Larsson, 2009).

Isve¢’te hamile kadinlarmn internet kullanimi ve onlara olan etkisi hakkinda bir
arastirma yapilmustir. Bu arastirmada da Oztiirk ve arkadaslarmin (2020) ¢alisma
sonucunda benzer sonuglar bulunmustur. Hamile kadinlarin tamamina yakini
internette bilgi elde etme amaciyla faydalanmaktadir. Ulasmak istedikleri arasinda

hamilelik siirecine dair bilgiler yer almaktadir. Her ne kadar bu bilgilere ulasabildikleri
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icin pozitif bir yorumlama yapsalar da internetin kullanimina dair stres, kaygi
duygularimi hissettikleri ve bu duygularini yonetebilmek i¢in de uzmanlardan ya da
sosyal ¢evrelerindeki kigilerden destek aldiklar1 bilinmektedir. Kadinlarin bir kismi ise

kaygi duygusu ic¢in bulunduklari yerlerde saglik hizmeti alabilecekleri yerlere

ulagmistir (Bjelke vd., 2016).

Dogum sonrast sosyal medya kullanimi ve sosyal destege dair algi hakkinda
yapilan bir arastirmada, sosyal medyanin yeni annelerin hayatinda 6énemli bir yeri
oldugu bulunmustur. Calismaya katilan annelerden birgogu, yasamlarinda algiladiklari
sosyal destekleri igin partnerlerini isaret etmektedir. Sosyal medyayr kullanma
sebeplerinin oranlari ise sirasiyla, ebeveyn olmaya dair merak ettiklerini arastirmak,
gebelik ve ebeveynlik hakkinda baska sorulara ve tavsiyelere ulasmak, oralarda
bulunan arkadaslarindan sosyal destek almak olarak bulunmustur (Baker ve Yang,
2018).

Gebelerin internet kullanim aligkanliklarimi ve sebeplerini incelendigi bir
arastirmada gebelerin ¢ogunlugunun haftada 21 saatin iizerinde, cep telefonlar1 ve
bilgisayar iizerinden internet kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirdiklar1 konular;
bebekle ilgili cinsiyet ve gelisim, kendileri ile ilgili gebe olma siirecine dair
kolaylastirici seyler ve gebeligin olusumu, gebelik esnasinda cinsel yasam gibi konular
gebelerin internet arastirmalarinda yer almaktadir. Gebelerin internette arastirma
yapma nedenleri arasinda yeteri kadar bilgilerinin olmamasi ve ilgili alanlarda saglik
hizmeti veren uzmanlara erisimde zorluklar yasama yer almaktadir (Pelik Hadimli vd.,

2018).

Bir bagka arastirmada da gebe olan kadinlarin sosyal paylasim sitelerinin
kullanimi1 ve sosyal destekleri ile depresif belirtilerinin iligkisi incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, gebelerin ortalama %75’1 sosyal medyay:r kullanmaktadir.
Ailelerinden, arkadaslarindan ve eslerinden aldiklar1 sosyal desteklerinin azalmast ile
depresif belirtilerinin pozitif bir iligkisi, artis1 oldugu bulunmustur. Sosyal medya
kullanma orani daha az olan gebelerde ise depresif belirtilerin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Akben, 2019).

Gebelik stresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi bir

arasgtirma, sosyal medya bagimliliginin artis1 ile gebelikteki stresin de artmasini ortaya
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koymustur. Ayrica, gebelerde Facebook, Instagram ve YouTube gibi sosyal medya
platformlarinin kullaniminin, sosyal medya kullaniminda harcadiklar1 vakitlerinin ve
niyetlerinin, sosyal medyadan uzaklagsmalarinin, sosyal medya bagimliklari ile iliskili
oldugunu, istatistik verilerine dayanarak saptamislardir. Gebelerin stres durumlari
incelendiginde de arkadaslar ile iletisime gegmek, paylasimlar yapmak, sosyal
medyadan uzaklagma ihtimalinin verdigi hissiyatlar, yasam alanlarinda limitsiz
internete erisim ile iliski sonuc¢lar bulunmustur. Bu arastirma gebelerin streslerini
kontrol altina almak i¢in sosyal medyadan faydalanmalarina sinirlilik getirilmest, olasi

baska yontem ve yollara bagvurulmasini 6ne siirmektedir (Kandemir, 2022).

Bu caligma, hamile kadinlarin Facebook platformunun kullanilmasi ve viicut
imajinin arasindaki iliskiyi incelemistir. Facebook iiyeligi bulunan hamile kadinlarin
viicut algilart hakkinda kaygilarinin ¢ok olmasi ve yogun Facebook kullanimlari ile
dogumdan sonra viicut algist memnuniyetsizlikleri arasinda bir iligki bulgulanmistir.
Aragtirmaya katilanlarin biiylik bir kismi, hamilelik dénemindeki bedenlerinin
goriiniimlerini diger hamile olan kadinlarin bedenleriyle kiyaslamaktadir. Bulgulara
gore sosyal medyanin kullanimi, diisiik beden algis1 olma ihtimali yaratabilecegi ve

riskli olabilecegi konusunda uyaricidir (Brown ve Hicks, 2016).

Hamile kadinlarin sosyal medya kullanim aligkanliklarimi ve satin alma
davraniglarini incelemek icin yapilan bir arastirmada, Instagram’in, kadinlarin satin
almay1 diistindiikleri tirtinlere erismek amaciyla en fazla tercih ettikleri sosyal medya
platformu oldugu ortaya ¢ikmustir. Ek olarak, gelirlerinde, egitim diizeylerinde ve
internet kullanimlarindaki oran arttikca hamile kadinlarin sosyal medya {lizerinden
satin almaya donlik davranisina da daha fazla yonelim gosterdikleri bulunmustur

(Kadioglu ve Sahin, 2017).

Hamile kadinlarin normal dogum yontemine dair sosyal medya kanallarinda
paylasimlariin incelendigi ve bu paylasimlari yapma bi¢imlerinin incelendigi bir
aragtirmada, kadinlarin neredeyse %50’sinin bilgiye ve yardima ihtiya¢ duyma igerikli
bildirimlerinin oldugu, diger kullanicilariin dogumlarinin hikayelerinin yer aldigi
forumlar1 inceledikleri bulunmustur. Ayrica dogumla ilgili en fazla korku konusuna

baktiklar1 ve agrilarin korkusunu da siklikla inceledikleri bilinmektedir (Ay vd., 2019).
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Giliniimiizde anneligin sosyal medya kanallari ile nasil evrildigini arastiran bir
calismada, paylagimlar ile ¢ocuklarin kisisel haklari konusunda zararli olabilecek
durumlara erigebilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal medyanin giinlik yasamla ilgili
paylasimlart daha fazla kisiye ulastirma yoniiniin, annelik olgusunda yeni bir kimlige
doniismeye dogru gotlirdiigli vurgulanmaktadir. Sosyal medya kanallar1 araciligiyla
annelerin cocuklarinin bakimlarina, problemlerine yonelik streslerini ve bunlar
¢cozebilme yontemleri i¢in bu alanda uzmanlagmamis bireylere basvurmalart ile
cocuklarmin kisisel haklarmi ihlal edebilme ihtimallerini goz ardi etmeleri bu

aragtirmanin degindigi bir konudur (Aktas, 2019).

Cin’de yapilan bir arastirmada, hamile kadinlarin sosyal medya araciligiyla
destek bulmak i¢in bir etkisi oldugu bulunmustur. Verilerin ¢ogunda hamile kadinlar
icin sosyal medyanin pozitif yonde biligsel katki sagladig1 bulunmustur. Her ne kadar
hamilelige dair ve kiiltiirel bilgilerde katki saglasa da ¢alisma, gelecekte hamilelik
donemi bakim ihtiyaglar1 ve bilgi farkliliklarinin daha fazla olabilecegini

vurgulamakta, bu konuda bilgilerin arttirilmasi gerektigini 6nermektedir (Zhu vd.

2019).

Dogum oncesi tarama testleri hakkinda sosyal medyanin hamile kadinlar
iizerindeki etkisini arastirmak ic¢in yapilan bir ¢alismada, sosyal medyada yer alan
aciklamalarin uzmanlar tarafindan kontrol edilerek bilgilendirme yapilmasinin
onemini vurgulamaktadir. Tibbi olarak yetkili uzmanlara diizenli bagvuran gebelerin
bilgilenme konusunda faydalandigini bilinmekle birlikte, diyabetin tarandigi testler
konusunda olumsuz diisiinen hamile kadinlarin sosyal medyada yer alan agiklamalarin

onlarin diisiincelerini etkiledigi de bulunmustur (Desdicioglu vd., 2017).

Hamile kadinlar kadar babalarin da sosyal medya kullaniminin énemli oldugu
diisiiniilmiis ve bu konuda yapilan bir arastirmada, internet kullanimlar1 ve bu
kullanimlarin onlar {izerindeki etkileri incelenmistir. Baba olmaya aday bireylerin
yaklagik dortte {iglinden fazlasi hamilelige dair bilgi edinmek amaciyla sosyal medya
kullandiklar1 bulunmustur. Bu bilgileri arastiran baba adaylarinin %50’den fazla bir
kism1 okuduklarindan dolay1 stres duygusu hissetmistir. Streslerini dogum alaninda
uzman ebelerden aldiklar1 bilgiler ile azalttiklar1 bilinmektedir. Bu g¢alisma baba
adaylarinin bu bilgileri edindikten sonra ebeler araciligiyla bilgilerini teyit etmelerinin

onemli oldugunu tavsiye etmektedir (Oscarsson vd., 2018).
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Yapilan baska bir arastirmada ise hamile kadinlarin sosyal medya kanallarindan
edindikleri bilgileri giivenilir bulmas1 ve stresleri incelenmistir. Ortalama %33 liniin
edindikleri bilgiler sebebiyle stres hissettigi bulunmustur. Biiyiik bir cogunlugunun da
bilgilerin dogru oldugunu, giivenli buldugu tespit edilmistir. Dogum siirecinde uzman
olan kisilerin, hamile kadinlara dogru bilgilere erisebilecekleri internet kanallarina

yonlendirmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir (Al-Dahshan vd., 2022).

Hamile kadinlar ve internet kullanim1 hakkinda yapilan bir bagka ¢alismada ise
katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin internetten dogum hakkinda bilgi almak
i¢in kaynak olarak yararlandiklar1 bulunmustur. Internet kanallarindan; blog, mobil
uygulama ve sosyal medya kanallar1 en ¢ok yararlandiklar1 yerlerdir. Hamile
kadinlarin biiylik bir kismi edindikleri bilgilerin tamamen olmasa da bir kismiyla
faydali ve giivenilebilecek olduklarini diistinmektedir. Kadinlarin edindikleri bilgiler
ile hamilelik korkularinda hem azaltmaya hem de arttirmaya doniik etkisi yoniinde
bulgular bulunmaktadir. Uzmanlarin dogru kaynaklara erisim konusunda katkilarinin

Oonemi bu aragtirmada da dnerilenler arasindadir (Sergekus vd., 2021).

Hamile kadinlarin bu siiregte beslenmelerine, bebegin gelisimine ve
gebeliklerinde olusabilecek olumsuz durumlara, hastaliklara karsi yaptiklar
arastirmalar i¢in tibbi uzmanlara, internet kaynaklarina ve yazili kaynaklara erisim
sagladiklar1 bulunmustur. Bu aragtirmada dikkat ¢eken nokta hamile kadinlarin
internet kanallarindan ulastiklar1 bilgilerini saglik uzmanlar1 ile paylasmamalar1 ve
doktorlar1 ile randevularindan sonra internet iizerinden arastirma yapmalaridir.
Doktorlardan sonra siklikla bagvurduklari bilgi edinme yerinin internet olmasi,

bilgilerin dogrulugu ve yanligligi konusunda arastirma yapilmasi ihtiyacini ortaya

cikartmaktadir (Ahmadian vd., 2020).

COVID-19 salgininin oldugu dénemde hamile kadinlarin sosyal medya
kullaniminin depresyon semptomlar: ile iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada,
orneklemin neredeyse %350 sinin diisik ya da siddetli bir depresyonu oldugu
bulunmustur. Saglikli olmaya dair bilgi edinmek i¢in sosyal medyanin siklikla

kullanildig1, bunun da anksiyete ve depresyonla ilgili olabilecegi saptanmistir (Wang
vd., 2022).
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2.9. Yalnizhik Tanimlari

Yalnizligin alan yazinda birden ¢ok tanimlamasi yapilmasina ragmen en g¢ok
Peplau ve Perlman’in (1982) su tanimindan atif yapilmaktadir: “Yalnizlik, bireyin
varolan sosyal iligkilerinin, arzuladig1 sosyal iliskilerinden farkli olmasiyla olusan,
bireyin hosuna gitmedigi ve kendi psikolojisini etkiledigi bir seydir’. De Jong Gieveld
(1998) de Peplau ve Perlman(1982) gibi yalnizligin bireyin mevcut iligkileri ile istedigi
iliskilerinin bi¢iminin farkli olmasi sebebiyle olustugu goriisiine katilmaktadir. Birey
iliskilerini ~ olustururken  kendisiyle ilgili  yeterliligini  olumsuz  yonde

degerlendirdiginde yalnizlik hissedilmesi goriilmektedir.

Weis’e (1973) gore yalnizlik, dogal olarak goriilmemekle birlikte, tip alaninda
tedavi edilmesi gereken patolojik bir seydir. Yalnizlik bireye olumlu anlamda etki
etmedigi gibi, kacinma gosterilmesinin gerekli oldugu da diisiiniilmektedir. Weis ile
ayni fikirde oldugunu belirten Bowlby (1973) de yalmizhigin kisisel iliskilerde

yoksunluga dair bir tepkisel durum oldugunu 6ne siirmektedir.

Yalnizligin bireyde sosyal iliskilerinde sahip olmak istedigi ve sahip oldugu
durumlarin farkli olmasi ile olusan hissiyatlar1 seklinde de tanimlandig1 goriilmektedir
(Lopata, 1969). Yalmzligin bireylerin sosyal iliskileri igerisinde yabancilagsmasi,
baskalarinca disarida birakildigimi  distinmesi, duygu bakimindan uzaklik
diisiincesinin olmasiyla birlikte etrafinda bagka bireylerin olmadig1 anlarda olusan

psikolojilerini etkileyen bir yasam seklinde aciklama da bulunmaktadir (Unlii, 2015).

Bireyin kendine 6zel ve psikoloji tabanli bir durumunu isaret eden yalniz olma
durumu, kisilerarasi iligkilerde tatmin olmama durumuyla belirmektedir. Kisiliginin,
sosyal hayatinin, diger hayat deneyimlerinin de yalnizligin olusmasinda, kisiye 6zel
duygular olusturmasinda etkisi vardir (Ozdemir vd., 2017). Yalmzhgm, bireyi
cevresindeki kisilerce onay alinmama, sevilmedigini diislindiirme, c¢evresinde
yasananlara yabancilagsma gibi durumlara gotiirdiigii de diistiniilmektedir (Asher vd.,

1998).

Yalnizligin, bireyin tercihiyle kendini izolasyona almasi, yalniz yasam siirmesi,
toplumdaki diger gruplarla uzaklagsmasi, g¢evresindekilerce disarida birakilmasi,
etrafindaki kisilerle daha az bir iliski kurmasi, baskalar1 tarafindan anlasilmamasi ve

etrafinda kimsenin olmadigini diisiinmesi de bu kavrami agiklayan bir diger tanimdir
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(Gegtan, 2014). Bireyin etrafinda diger insanlar yoksa ve birey ¢evresinde kimseyle

iletisimde bulunmuyorsa yalnizlik kavrami diisiiniilmektedir (Galanaki, 2004).

Young’a (1982) gore 3 c¢esit yalnizlik s6z konusudur. Uzun siireli olan
kroniklesen, kisa siireli olan gegicilik iceren, belirli bir durumda ortaya ¢ikan
durumsalliktan olusan yalnizlik tiirleri bulunmaktadir. Kroniklesen tiiriinde, 2 sene ya
da daha fazla zaman alan iliski tiirlerinde memnun olmama durumuyla, bireyin bilis
ve davraniglarinda yeterli hissetmemesinin uzun bir zaman stire gelmesidir. Kisa siireli
gegcici olan tiirlinde, belirtilerin ¢ok etkili olmadigi, siiresinin saat ya da dakikalarla
simirlt oldugu bir durumdur. Belirli bir durumda ortaya c¢ikan durumsallik
cercevesindeki tiiriinde ise, baglangicta iligki birey i¢in memnun edici bir haldeyken,
iliski icerisinde olusan degisikligin ya da yokluk, eksiklik gibi durumlarin etkisiyle
olusan yalnizlik seklinde tanimlanmaktadir. Bireyin aidiyet hissetmemesi ve sosyal
desteklerinin azaldigini hissetmesi ile yalnizlik duygusu olusmaktadir. Bu yalnizlik
duygusuyla birlikte de olumsuz duygularin olugmasi goriilmektedir (Hagerty ve

Williams, 1999).

Sullivan’a (1953) gore, yalnizlik diger kisilerle kurulmak istenen yakinligin
istenen miktarda olusmamasi ile hos olmayan ve rahatsizlik veren bir yasant1 seklinde
olusmasit seklinde tamimlanmaktadir. Bireylerin sosyallikte kisitlanmis, bu
kisitlanmalarin ikili iletisimlerinde becerilerini zayiflatmis ve sosyal izolasyon ile
sonuglanmis durumu yalnizlik seklinde tanimlanmaktadir (Booth vd.,1992). iliskilerin
uzak olusu, kisilerin iliskilerinde gelisememesi ile yalnizligin olusmasi s6z konusudur

(Santrock, 1993).

Yalnizhigin kisisel yasantida, bireye ve duruma 6zgili farkliliklarinin olmasi
sebebiyle birden fazla boyutunun oldugu disiiniilmektedir. Bazen bireylerin
cevresindeki kisilerden soyutlagsma yasasa da yalnizlik duygusunu hissetmemeleri,
bazen de ikili iligkilerinde yogun paylasim olsa da yalmzligr hissetmeleri

goriilmektedir (Lykes ve Kemmelmeier, 2014; Rokach, 2001, 2012).

Norobiyolojik ve davranis bakis agisiyla yalnizlik incelendiginde, yalniz olmaya
egilimli ve yatkin olmak bireylerin toplumsal yasama adapte olmakta sorunlarla

karsilagmasina ya da c¢evreye doniik tehlikeli bir uyaran farkettiklerinde kendilerini
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sosyallik kapsaminda ayrimecilastirilmis hissetmesine yatkinlik goriilmektedir (Hojat,

1982).

Yalnizlik, Gierveld (1998) tarafindan 3 farkli yonde ifade edilmistir. Bunlarda
ilki yoksun olma durumudur. Bu ‘yoksunluk’, yakilik kurmaya dair baglilik, istemsiz
ayrihk durumu ve boslukta olma hissiyati ile iliskilidir. Ikincisi ‘zamansal
perspektiflerdir’. Bu, bireylerin umutlarinin olmamasi, durumun degismesine doniik
diisiinceleri, tedaviye dair yorumda bulunmalari, kendi ya da bagkasini su¢lama
davranis1 seklinde yorumlanmasi olarak belirtilmektedir. Sonuncusu ise, lziilmek,
hiiziinlenmek, utanmak, su¢lu hissetmek gibi duygulardan ve hayal kirikligindan,

caresizlikten olusan bir durumdur.

Yalnizlik, bireyin kendi arzusu ve karariyla ¢evresindeki kisilerle iligkilerini
azalttigi, {liziinti ve incitici duygular hissettigi ve bunlarin sonucunda bireyin
biyopsikososyal baglamda tehlike yasadigi bir durum seklinde agiklanmaktadir
(Altinok ve Yilmaz, 2009; Beal, 2006; Kozakl1,2006).

2.10. Yalmzhik Algisi

Literatiirde yalnizlik algisi, hosa gitmeyen, kisiyi rahatsiz eden duygu seklinde
tanimlanmaktir (Lim vd., 2016). Yalnizlik bireyin yasami boyunca smadigi ve

deneyimledigi bir durumdur (Svendsen, 2017).

Bireyin mevcut olan ile arzu duydugu ikili iliskilerine doniik algisinda
uyumsuzluk bulunmasi durumunda yalnizlik algisindan bahsedilebilir (Maharani vd.,
2019). Birey hali hazirda yasadig1 ¢evrede imkanlar: yeteri kadar iyi gérmiiyorsa, o
cevrenin onun isteklerini, taleplerini karsilamadigin1 diisiintiyorsa, sosyal hayatinda
kurdugu iliskilerden tamamiyla memnuniyet hissetmiyorsa buna yalnizlik algisi

denildigi goriilmektedir (Allen ve Oshagan, 1995).

Yalnizlik algisi, yalmzlik tercihi, sosyal izole olma tanimlar1 yalmzlikla ilgili
aragtirmalarin ¢ogunlugunun 6nem verdigi noktalardir (Detrixhe vd., 2014; Uziel,
2016). Bireyler yalnizlig1 2 sekilde deneyimledigi 6ne siiriilmektedir. Bunlardan ilki
durumdur. Diger ise yalnizlik tercihidir. Yalnizlik algisinda yasanan durumun ¢éziimii

seklinde diisiiniilebilen yalmizlik tercihi, diger kisilerle iliskiler olusturmaktansa
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bireylerin kendi igsel hayatina uzanan bir yol, bir fark edis bicimi seklinde

tanimlanmaktadir (Davies vd., 1996).

Yalnizlik algistyla ilgili bircok farkli degigken iliskisi sunulmustur. Bunlardan
birisi de psikotik bozukluklarla olan iligkinin degerlendirilmesidir. Bireylerin sahip
oldugu psikotik bozuklugun tanisinin ya da siddetinin 6nemine bakilmadan, norma

gore daha yliksek oranda yalniz algilarina ulasilmaktadir (Brooks, 1933).

Bir diger incelenen degisken de sosyal izole olma durumudur. Yalniz algisinin
olusmasinda bireylerin sosyal hayattaki iliskilerinin 6l¢iisii, sosyal baglantilarinin ve
arkadaslik iligkilerinin niceliksel olarak az olma durumu, farkli gruplara katilamamak

gibi Olciilebilir durumlarin etkisi géz ardi edilmemistir (Cacioppo ve Hawkley, 2009).

Yalnizlik algis1 daha fazla olan bireylerin sosyal becerilerinde de problemler
yasadig1 distiniilmektedir. Cilinkii bu bireyler ¢evrelerindeki kisilerle yakin iligkiler
kurmamakta, varolan iliskilerindeki iletisimlerinde de kotii sonuglara yol agabilecek

eylemlerde bulunabilmektedirler (Kilig, 2015; Ozatga, 2009).
2.11. Yalmizhk Algsi ile lgili Yapilmis Arastirmalar

Bazi calismalarda arastirmacilar yalnizlik algisin1 aciklamaya calismistir.
McKenna ve arkadaslarina (2002) gore yalnizlik hisseden bireyler internette iletisim
kurma amaciyla vakit gecirmekte ve orada kendilerine dair paylasimlarinda rahatlik
orani daha yiiksektir. Bazi arastirmalar yalnizlik ile bireyin yagamlarindaki olumsuz
sonuglar arasinda bir yakinlagsma oldugunu varsaymistir. Bu fikri destekleyici olarak,
yalniz bireylerde enerjilerinin azalmasi, daha negatif faaliyetlere yonelme, ask hayati,
baglilik gibi duygularin yerine kiskanma, fazla sahiplenis gibi duygularla iliskilerde
bozulmalara yol agma etkilerden s6z edilmektedir (Rokach, 2004).

Yalnizlik ile giiven, empati ve duygu diizenleme diizeyinin de etkilendigi,
yalnizlik artarken digerlerinin azalmasi sonucunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda
yalnizlik algisina sahip bireylerin iliskilerde bag kurmasi da incelenmistir. Yalmzlik
algis1 arttikga baghlhigin da arttirilmaya calisildigi bulunan sonuglar arasindadir

(Imamoglu, 2008).

[leri yas grubunda yalnizlik hakkinda yapilan bir aragtirmada, egitim durumunun

ilkokul ya da daha az bir diizeyde olmasi, evlilik birliginde olmak, ¢ocuk sahibi
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olmamak, bir engel durumuna sahip olmak, diizenli bir sekilde ila¢ kullanmak,
yagsamsal faaliyetlerde bagimlilik belirtileri gostermek, diizenli uyku dongiisiinde
olmamak ve hobiler gibi aktivitelerin olmamasi gibi durumlarda bireylerin yalnizlik

duygusunun daha yiiksek oldugu bulunmustur (Arslantas ve Ergin, 2011).

Daha onceki caligmalarin sonuglari, yaslt popiilasyonda yalnizlik algisi ve
evlilik, esi 6lmiis ya da esinden bosanmis olma, is sahibi olmama, egitimin ve gelirin
diisiik olmasi, kirsal golgede yasamak ve diger degiskenler arasinda giiclii ve tutarh

bir iligki oldugunu gostermektedir (Domenec-Albella vd., 2019).

Yalniz hisseden bireylerin benzer belirtiler gosterdigi bilinmektedir. Bu
benzerlikler, o6fke igeren duygudurumlariyla diger bireylere karsi davranislarin
etkilenmesi, mutlu hissetmeme, iiziilme, korkma, stresli olma, gergin hissetme,
hareketlilik, i¢ daralmasi ve diger bireylere diismancil tutumlar, depresyon seklinde

aciklanmaktadir (Zack, 1985).

Sozii edilen ortak belirtilerden birisi olan depresyon degiskeniyle ilgili yapilan
iiniversite okuyan ogrencilerin katildig1 bir arastirmada yalniz olma diisiincesi ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Etiyolojik olarak iki kavramin
aciklanmasinda dikkat ¢ekmeseler de ortaya ¢ikis bigimleri birbirine benzemektedir
(VVeeks vd., 1980).

Daha da fazlasi, yalnizlikla ilgili yapilan bir arastirmada, 100’e yakin sayida
yetiskinden olusan bir 6rneklem grubunda intihar durumu degerlendirilmistir. Intiharla
ilgili duygudurumlarinin gidisatlarin1 betimlerken, yalmz olma, psikoloji kokenli
problemler, stres ve depresyondan sz etmislerdir. Yalnizligin birey i¢in gii¢lii bir
seviyede oldugu durumlarda, cevreden edinebilecekleri duygu yikli destek
seviyelerinin daha az olmasi ve yalnizligin intihar ile ilgili riskli bir etmen oldugu

sunulmustur (Lunsky, 2004).

Yalniz hisseden ve sosyal olarak izolasyonu olan bireylerin hayatlarindan
gerceklikten koptugu, sanal olan gercekligi, platformlar1 segtigi one siiriilmektedir
(Roger ve Young, 1998). Bu arglimanla ilgili 6nemli bir analiz de Morahan Martin ve
Schumacher (2003) tarafindan sunulmustur. Yalniz hisseden ve hissetmeyen
bireylerde internetin kullaniminin incelendigi ve bireylerin birbirleri ile olan

iliskilerindeki etkilesimine nasil yon verdiginin incelendigi calismada, yalnmizlik
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hissedenlerin stresli, liziintiilii, mutsuz ruh halinde oldugu zamanlarda internette aktif
olma durumlarimin goriildiigii ve destek arayislarini da yine bu platformlardaki

arkadaslik etkilesimlerinde deneyimledikleri rapor edilmistir.

Yapilan bir ¢alismada, yasam bi¢imi yalniz olan bireylerde internete olan
bagimlilik egiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir (Caplan, 2007). Yapilan bir
calismada, internetin kullaniminin onaylanmamasi sonucuna varilmaktadir. Sozi
edilen bu ¢alisma internetin kullanim1 sebebi ile, bireylerin aile igerisinde iletisim
diizeylerinin, i¢inde bulunduklar1 ¢evre ile etkilesimlerinin az olmasi, depresyonda
olma ve yalniz olma diizeylerinin ise ¢ok olmasi gibi sonuglara yol acabilecegini 6ne
stirmektedir (Kraut vd., 1998). Bu calismay1 destekler nitelikte bagka bir aragtirmada
ise akilli telefonlara yonelik bagimliliklarin fazla oldugu bireylerin yalmzlik
bulgularmin da daha fazla oldugu goriilmektedir. Internetin bagimliliginin dlgiilmesi
sonucu fazla puan alan bireylerin sosyal iliskilerindeki iletisim diizeylerinin azalmasi,
doyurucu bir iletisimin olmamasi ile bireylerin yalnizlik duygusunu hissetmesinde

artisa sebep oldugu belirtilmektedir (Durak Batigiin ve Hasta, 2010).

Cin’de yapilan, farkli uluslardan 6grencilerden olusan 400’iin iizerinde bir
katilimer gergeklestirilen bir arastirmada, yaklasik %50’sinden fazla bir oranda
katilimer sayisinda akilli telefonlara olan bagimlilik belirtileri goriilmekte ve bir

kisminin da yalnizlik oranlari ile anlamli iligki kurulmasina yol agmaktadir (Jiang vd.,
2018).

2.12. Yalmizhk Algisi ve Hamile Kadinlar ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Hamilelik doneminde yalmzlik algist ile ilgili literatiirde ¢ok fazla galisma
bulunmamaktadir. Fakat yine de yapilan bazi arastirmalardan elde edilen sonuglar bu
iligkiye 151k tutmaktadir. Odaci’nin (1994) calismasinda kadin cinsiyetindeki

bireylerin erkek bireylerden daha fazla yalnizlik hissettikleri vurgulanmaktadir.

Hamilelik siirecinde depresyonda olma ve yalniz hissetmenin arastirildig: bir
caligmada, kadinlarda partneri ile iligkilerinin iyi olmamasi, seks konusunda zorlanma
yasanmasli, partnerin fiziki bir siddet uygulamasi, daha onceki yasantida depresyon
tanis1 olmasi, egitim diizeyinin digerlerinden daha diistikliik gdstermesi, maddi olarak
da daha diisiik bir durum olmasi arastirilan ve anlamli sonuglar bulunan degiskenler

arasindadir (Nasreen vd.,2011). Sevil ve Yanikkerem’in (2006), arastirmasi da bu
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goriisii desteklemektedir. Hamilelik doneminde siddet goren kadinlarin yalniz
hissetmesi, depresyonda olmasi ve kendilerini ¢evreden yalitilmig sekilde diisiinme
durumlar1 arasinda giiglii bir iliski bulunmustur. Kadinlara uygulanan siddet ruh
saghigmi negatif yonde etkilemektedir. Siddetin depresyon ve yalnizlik hissi ile
anlamli iligkisi bilinmekle birlikte, siddet artis gosterdiginde digerleri de artis
gostermektedir. Bu dogrultuda hamilelik doneminde siddete ugrayan kadinlarin tespit
edilmesi hem onlarin ruhsal siirecini hem de kendi ve bebeklerinin saglik durumlarini
risklerden korumak agisindan dikkat edilmesi gereken bir noktadir (Crempien vd.,

2011; Malta vd., 2012; Sevil ve Yanikkerem, 2006).

Hamilelik doneminde ya da dogumdan sonraki ilk zamanlar1 kapsayan siire
icerinde depresyonun olusumunda, kadinlarin egitim durumunun dustiklik
gostermesi, gebeligin planli olmamasi, ¢cevreden aldiklar1 destegin az olusu, fiziksel
olarak problemler yasamalar1 6nemli etmenler olarak goriilmektedir (Yanikkerem vd.,
2013). Yalnizligin ¢evre destegi ile iligkisinin incelendigi arastirmalarda, yalnizlikta
diisiis goriilmesi i¢in bireylerin baska kisilerle ya topluluklarla sosyal olarak bag

kurmasinin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Duru, 2008, 2016).

Hamilelik déneminde kadinlarin ¢evrelerinden edindigi sosyal destekleri ile
depresyon durumlarinin iliskili oldugu diisiiniilmektedir. S6zii edilen sosyal destek
sayesinde hamile kadinlar duygularini ve zihinsel siireglerini sakinlestirebilmekte,
cevrenin sundugu olanaklara daha cok erisebilmekte, kaygili olma gibi olumsuz
duygudurumlar1 diizenlemeleri konusunda faydalanma ve dogum sonrasi
iistlenecekleri role hazirlikli olma gergeklesmektedir. Bu destegi, bireyin partneri, aile
iiyeleri, arkadas gevresi saglayabilmektedir (Akbas vd., 2008). Bu goriisii destekleyen
bir diger calisma da Kanada’da yapilmistir. Hamilelik donemi ve dogum sonrasi
depresyon ile cevreden alinan sosyal destegin iliskisinin incelendigi bu c¢alismada,
sosyal destek azaldik¢a depresyonun her iki donemde de olugma riski artmaktadir

(Sidebotham, 2008).

Hamilelik doneminde goriilen depresyona ve yalnizliga eslik eden durumlar
literatlirde, umutsuzluk, cevreden izole yasam bi¢imi, giigsiiz hissetmek, bireyin
0zsaygisinda diisiisler, diistinme biciminde degisiklikler, kisisel bakimla yeteri kadar
ilgilenmemek, cinsel isleve doniik bozukluklar, yeme ve uyku alisgkanliklarinda

bozulmalar seklinde 6ne ¢ikmaktadir (Beji ve Yilmaz, 2010).
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Covid-19 salginmin goriildigli siiregte bazi arastirmalar hem hamilelik
doneminde hem de dogumdan sonraki siirecte kadinlarda yalnizlik kavraminin,
belirgin olmayan siirece ve elde edilen bilgilerin yanlis olabilme ihtimaline karsi
olusan kaygiya ve sosyal destegin azalmasina, bunlarin da depresyon ve kaygi
bozukluklarinin semptomlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmasiyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Hamilelik donemi kadar dogumdan sonrasi da kadinlar i¢in kaygili
duygularin hakim oldugu ve yalnizlikla birlikte negatif yasantilarin varligr soz
konusudur (Farewell vd., 2021; Gao vd., 2014; Preis, 2020; Ustgériil ve Yanikkerem,
2014).

Hamile kadinlarin dogumdan sonra ailelerinden, yakinlarindan, c¢evrelerinden
edindikleri sosyal destegi onemli oldugu, zira bu donemde yalniz hissettiklerinde
emzirmelerine dair yeterli hissetme duygusunun azalabilecegi ve annelerin maternal
baglanmalarinin da olumsuz yonde etkilenebilecegi one stiriilmektedir (Bal, 2021;

Prates vd., 2015).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup aragtirmada genel tarama modellerinden
biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde belli bir evren
hakkinda genel bir bilgiye ulasmak amaglanir. Bu dogrultuda arastirmalar evrenin
tamami iizerinden ya da evrenden se¢ilmis bir 6rneklem iizerinden yiiriitiiliir. Iliskisel
tarama modeli ise iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin olup olmadigin
ve degisimin derecesinin ne yonde ve biiyiikliikkte oldugunu agiklamay1 amaglayan
arastirma modelidir. Bu model yoluyla bulunan iligkiler gercek neden-sonug iliskisi
olarak yorumlanamaz fakat neden-sonug iliskisi hakkinda ipucu verir. Ayn1 zamanda
bir degiskendeki durumun bilinmesiyle digeri hakkinda kestirimde bulunulmasina
olanak saglar (Karasar, 2018). Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal medya

bagimlilig1 iken; bagimsiz degiskeni yalnizlik algisidir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18 yas Tlizeri hamile kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemini Balikesir ilinde yasayan ve aile saglik merkezlerine
bagvuran 386 hamile kadin olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik ozellikleri

bulgular boliimiinde yer almaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglart olarak; katilimcilarin demografik bilgilerini
ogrenmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, sosyal medya bagimlilik diizeyini belirlemek

igin “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (BSMBO)” ve yalnizhik diizeyini
belirlemek icin “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmustur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu:

Arasgtirmaci tarafindan hazirlanan, yas, gelir durumu, hamilelik trimester
dénemi, planli/plansiz gebelik durumu, egitim diizeyi gibi demografik bilgilere dair

sorular1 igeren kisa bilgi formudur.
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3.3.2.Bergen Sosyal Medya Bagimhhig1 Ol¢egi (BSMBO)

Andreassen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Bergen Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi Demirci (2019) tarafindan yapilmustir.
Olgek gelistirilirken 5°1i Likert tipinden faydalanilmis, 1 (¢ok nadir) ile 5 (gok sik)
arasinda derecelendirilmistir. Olgek sonucuna gore alinabilecek en diisiik puan 6 en
yiiksek puan 30’dur. Tiirk¢e’ye uyarlama galigmasi i¢in 14 -56 yas araliginda, 379
kadin ve 279 erkek katilimcidan olusan 658 kisilik O6rneklem grubundan veri
toplanmis, agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin tek boyuttan
olustugu bulgulanmis ve i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayist 0.83, Olgiit baglantili
gecerlilik calismasi ise Young Internet Bagimlhiligi Olgegi ile korelasyon analizi

yapilmis, (p<0,01 r=0,63) istatiksel agidan anlaml1 bir iligski oldugu saptanmaistir.

3.3.3. UCLA Yalmzhk Ol¢egi

Russell ve arkadaslar1 tarafindan 1978 yilinda gelistirilen UCLA Yalmzlik
Olgegi, 1980 yilinda Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan olcegin maddelerinin
olumlu ve olumsuzluk dengesi yar1 yariya olacak sekilde yeniden diizenlenmistir.
Olgegi Tiirkge’ye uyarlamasi ve gecerlilik giivenirlik ¢alismast Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Olgek 20 sorudan olusmakta ve bu sorularin yarisi diiz yarisi
ters yonde puan almaktadir. Toplam puan bireyin yalmzlik algisina dair veriler
sunmaktadir. Puanin yiikselmesi ile yalmzlik diizeyinin yiikseldigi saptanmistir. Bu
Olcekte, bireyin sosyal iliskilerinde duygu ve diisiince durumlarini igeren maddeler yer
almakta ve durumlar1 ne siklikla yasadiklarmi ifade etmeleri istenmektedir. Olgek
gelistirilirken 4°lii Likert tipinden faydalanilmis, 4 (¢cok nadir) ile 1 (¢ok sik) arasinda
derecelendirilmistir. Olgek sonucuna gore alinabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek
puan 80’dir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi i¢in cinsiyet, egitim durumu dengesi goz
onilinde tutularak, 18 -51 yas araliginda, 36 yalnizliktan yakinan, hasta olan ve 36
herhangi bir hastaligi, yakinmasi olmayan toplamda 72 katilimcidan olusan 6rneklem
grubundan veri toplanmustir. Olgegin gegerliliginin anlaml diizeyde oldugu,
depresyon ve sosyal icedoniikliik puanlari ile de anlamli diizeyde (r=0,77 ve r=0,82,
p<0,01) iliskili oldugu bulunmustur. Olgegin giivenilirlik calismalar1 kapsaminda; i¢
tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0.96, test tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.94

bulunmus ve yeterli diizeyde oldugu saptanmustir.
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3.4. Veri Toplama Islemi

Arastirmanin verileri, hamile olan ve calismaya katilmaya goniillii olan
kadinlara saglik hizmeti almak amaciyla gittikleri aile saglik merkezlerinden “Google
Form” isimli uygulamadan ¢evrimi¢i kanallar ile iletisim kurularak anket
uygulanmigtir. Arastirma anketi iki kisma ayrilmaktadir. Ik kisimda hamile kadinlara
arastirmanin amacini, verilerin gizliligini, aragtirmanin goniilliilik esasina dayandigi
ve istenildigi zaman arastirmaya son verebilecekleri bilgilerini igeren “Bilgilendirilmis
Goniilli Onam” verilmistir. Sonrasinda arastirmaya katilmaya goniillii olan hamile
kadinlara sirasiyla veri toplama araglar1 verilerek Olceklerdeki sorulari samimi ve
eksiksiz bicimde isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin 6lgekleri tamamlanmasi

ortalama 20 dakika stirmiistir.
3.5. Verilerin Analizi

IIk olarak Google Form isimli uygulamadan elde edilen veriler SPSS 25
programina aktarilmistir. Analizlere baglamadan once normallik dagilimi kontrol
edilmistir ve “Kolmogorov-Smirnov” normallik testinde normal dagilim igin
anlamlilik diizeyinin ,05’ten biiyiik olmas1 beklenmektedir ancak 6lgek puanlarinin
,05°ten kiigiik oldugu goriilmistiir. Normallik dagilimi degerlendirirken diger bir
yontem olan basiklik ve ¢arpiklik deger araligi dikkate alimmistir ve carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,5 araliginda (Tabachnick ve Fidell, 2013) olmasi1 nedeniyle
arastirma verilerinin normal dagilim sergiledigi varsayilmistir. Veriler normal dagilim
gdstermesi nedeniyle parametrik yontemler kullanmstir. Iki grup karsilastirmalarinda
“bagimsiz t testi”, ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda ise “tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” kullanilmustir. Sosyal medya bagimlilig ile yalmizlik diizeyinin birbiriyle
iliskisini incelemek igin “korelasyon analizi” yapilmistir. Yalnizlik diizeyinin sosyal

medya bagimlilig1 tizerindeki etkisini incelemek i¢in “regresyon analizi” yapilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Olgeklerin Normallik Dagihimi

Arastirmada, hipotezleri test ederken dikkate alinacak olan arastirmada
kullanilan 6lgeklerin toplam puanlarinin normal dagilima sahip olup olmadigina
yonelik Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmigtir ve sonuglara Tablo 1’de yer

verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov ]
g Skewness Kurtosis

Olcekler
Statistic  df 0 (Carpikhik) (Basikhk)
1. Sosyal Medya Bagimhihig ,059 386  ,003 ,050 -, 769
2. Yalmzlik Diizeyi ,091 386  ,000 -,252 -,887

Aragtirmada kullanilan 06l¢ek toplam puanlarina yonelik normallik dagilimi
degerlendirildiginde; normal dagilimin varsayimlarindan biri olan basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2013) nedeniyle

Olceklerin puanlarina ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.

4.2. Katihmcilarin Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
Ortalama+SS
Yas 30,31+5,71
n %
[lkokul ve Ortaokul 59 15,3
Egitim Diizeyi Lise 112 29
Universite 215 55,7
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Devami)

Diisiik 79 20,5

Gelir Durumu Orta 249 64,5
Yiiksek 58 15

Calisma Evet 191 49,5

Durumu Hayir 195 50,5

Kaginci Ik Gebelik 240 62,2

Hamilelik Iki ya da Daha Fazla 146 37,8

Hamilelik 1-13 Hafta 103 26,7

Haftast 14-26 Hafta 153 39,6

27-40 Hafta 130 33,7

. Planh 245 63,5

Hamilelik Plani Plansiz 141 36,5

Tablo 2’e gore katilimcilarin yas ortalamasi 30,31+5,71 tir. Katilimcilarin 59°u
(%15,3) ilkokul ve ortaokul mezunu, 112’si (%29) lise mezunu ve 215’1 (%55,7)
iiniversite mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 79°u (%20,5) diisiik, 249’u
(%64,5) orta ve 58’1 (%15) yiiksek gelir durumunun oldugunu belirtmistir.
Katilimceilarin 191°1 (%49.,5) calistigini ve 195’1 (%50,5) calismadigini belirtmistir.
Katilimeilarin 240’1 (%62,2) ilk gebeligi oldugunu ve 146’s1(%37,8) ikinci ya da daha
fazla gebeligi oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin gebeliginin  haftasin1 103’1
(%26,7) 1-13 hafta arasinda oldugunu,153’i (%39,6) 14-26 hafta arasi oldugunu ve
130’u (%33,7) 27-40 hafta arasinda oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 245’1
(%63,5) hamileliginin planli oldugunu ve 141’1 (%36,5) hamileliginin plansiz

oldugunu belirtmistir.

4.3. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlari ile degiskenlerin

ortalama ve standart sapmalarina yonelik bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Oort. SS Min Max
1. Sosyal Medya Bagimliligi 17,86 5,98 6 30
2. Yalmizhik Diizeyi 57,67 13,69 26 80
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Arastirma degiskenlerinden Sosyal Medya Bagimliligi 6 ile 30 puan arasinda
degismekte olup ortalama puan 17,86+5,98°dir. Yalnizlik Diizeyi 26 ile 80 puan

arasinda degismekte olup ortalama puan 57,67+13,69 dir.

4.4. Arastirma Degiskenleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular

4.4.1. Sosyal Medya Bagimhhg ve Yalmzhk Diizeyi Puanlarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklhilik Gosterip Gostermediginin Testi

Egitim diizey1 degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ve yalmizlik diizeyi
puanlarinin ortalamalarinin karsilastirmasi1 yapilirken tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmis ve sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalnizlik
Diizeyi Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. - o Anlamh
Degisken Egitim Diizeyi n Ort. SS F Fark
Ilkokul ve 59 19.74 6.31
Ortaokul
Sosyal 1>2
Medya Lise 112 1763 573 8399 000
Bagimhhig 1>3
Universite 215 16,94 5,82
Tlkokul ve
Ortaokul 59 52,80 11,63 -
>
Yalmzhk
Diizeyi Lise 112 5179 1310 2888 000
Universite 215 62,08 12,94

Yapilan analiz sonucunda; Sosyal Medya Bagimliligi puanlarimin gruplar
arasinda anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [F(2,383)=8,399, p<05]. Yapilan
Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin (X=19,74), lise (X=17,63) ve iiniversite mezunu
(X=16,84) olan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu
saptanmistir. Yalnizlik Diizeyi puanlarmin gruplar arasinda anlamlhi diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [F(2,383)=28,853, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)

sonrasinda ise TUniversite mezunu katilimcilarin yalmizhik diizeyi puanlarinin
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(X=62,08) ilkokul ve ortaokul (X=52,80) ve lise mezunu (X=51,79) olan katilimcilarin

puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmuistir.

4.4.2. Sosyal Medya Bagimlihig1 ve Yalmzhk Diizeyi Puanlarinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermediginin Testi

Gelir durumu degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyi
puanlarinin ortalamalarinin karsilastirmasi1 yapilirken tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmis ve sonuglar1 Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Gelir Durumu Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalnizlik
Diizeyi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelir Anlamh
Degisk n rt. F
‘S Durumu Ort 2 P Fark

Diisiik 79 1859 6,32

Sosyal Medya

N _ Orta 249 17,43 5,68 1,791 ,168 -
Bagimhihg
Yiiksek 58 18,69 6,68
Diisiik 79 51,39 11,70
Yalmizhik Diizeyi Orta 249 60,10 13,56 13,592 ,000 2>1

Yiiksek 58 55,83 13,95

Yapilan analiz sonucunda Sosyal Medya Bagimlilig1 puanlarimin gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir [F(2,383)=1,791, p>.05].
Yalnizlik Diizeyi puanlarimin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [F(2,383)=13,592, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
ise orta gelir diizeyine sahip katilimcilarin yalnizlik diizeyi puanlarinin (X=60,10)
diisiik gelir diizeyi (X=51,39) olan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmuistir.
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4.4.3. Sosyal Medya Bagimhhg1 ve Yalmizhik Diizeyi Puanlarmmin Cahsma

Durumu Degiskenine Gore Farklihik Gosterip Gostermediginin Testi

Calisma Durumu degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyi
puanlarmin ortalamalarinin karsilastirmas1 yapilirken bagimsiz t testi analizi

kullanilmis ve sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Calisma Durumuna Goére Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalnizlik Diizeyi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calisma
DUrUMU n Ort. SS t p
Sosyal Medya Evet 191 17,62 5,65 . 0
Bagimhhig: Hayr 195 18,10 6,30
Evet 191 60,92 13,66
Yalmizhk Diizeyi 4,730 13
Hayir 195 54,50 13,00

Yapilan analiz sonucunda; Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalmzlik Diizeyi
puanlarinin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>.05).

4.4.4. Sosyal Medya Bagimhhigr ve Yalmzhk Diizeyi Puanlarimn Kaginci
Hamilelik Degiskenine Gore Farklihk Gosterip Gostermediginin Testi

Kaginct hamilelik degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik diizeyi
puanlarinin ortalamalarinin karsilastirmast yapilirken bagimsiz t testi analizi

kullanilmis ve sonuclar1 Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Kaginc1 Hamilelik Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlilig: ve Yalnizlik
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kagincer Hamilelik n Ort. SS t p
S | Med Evet 240 17,79 5,95
osyal Viedya 288 .80
Bagimlhihig:
Hayir 146 17,97 6,05
Evet 240 59,35 13,70
Yalmzhk Diizeyi 3,116 31
Hayir 146 54,92 13,27

Yapilan analiz sonucunda; Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalmzlik Diizeyi
puanlarinin kaginci hamilelik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi

saptanmistir (p>.05).

4.4.5. Sosyal Medya Bagimhihg1 ve Yalmzhk Diizeyi Puanlarinin Hamilelik
Haftas1 Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermediginin Testi

Hamilelik haftasi degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyi
puanlarinin ortalamalarinin karsilastirmasi: yapilirken tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmis ve sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Hamilelik Haftas1 Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalnizlik
Diizeyi Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Hamilelik Anlamh
Degisken Haftast n Ort. SS F p Fark

1-13 Hafta 103 19,27 5,78

14-26
Sosyal Medya 153 18,04 6,16 1>2
5 5 Hafta 6,305 ,002
Bagimhihig1 1>3
27-40

Hafta 130 16,53 5,67

1-13 Hafta 103 57,52 13,71

14-26

Yalnizhik Diizeyi Hafta 153 56,86 14,50

,683 ,50 -

27-40

Hafta 130 58,76 12,70
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Yapilan analiz sonucunda Sosyal Medya Bagimlili§i puanlarinin gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir [F(2,383)=6,305, p<.05]. Yapilan
Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise 1-13 hafta arast hamile olan katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyi puanlarinin (X=19,27) 14-26 hafta aras1 (X=18,04)
ve 27-40 hafta arasi (X=16,53) hamile olan katilimcilarin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yalnizlik Diizeyi puanlarinin gruplar arasinda

anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir [F(2,383)=,683, p>.05].

4.4.6. Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalmzlik Diizeyi Puanlarinin Hamilelik Plam
Degiskenine Gore Farklhilik Gosterip Gostermediginin Testi

Hamilelik plani degiskenine gore sosyal medya bagimlilig: ve yalnizlik diizeyi
puanlarinin ortalamalarinin karsilastirmasi yapilirken bagimsiz t testi analizi

kullanilmis ve sonuclar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Hamilelik Plan1 Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlilig: ve Yalnizlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Hamilelik Plani n Ort. SS t p
Sosyal Medya Planh 245 16,94 5,63

Basimliha -4,046 11
Agimiiel Plansiz 141 19,45 6,26
Planh 245 60,39 12,73

Yalmzhik Diizeyi 5,300 ,26
Plansiz 141 52,97 14,06

Yapilan analiz sonucunda; Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalmizlik Diizeyi
puanlarinin hamilelik planina gére anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>.05).
4.5. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Mliskinin Incelenmesi

Arastirma degiskenleri olan Sosyal Medya Bagimliligi ve Yalnizlik Diizeyi
arasindaki iliskiyi incelenmesi yapilirken korelasyon analizi kullanilmis ve sonuglari

Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Arastirma Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi
Sonuglari

1 Sosyal Medya Bagimlihg: -

2 Yalmzlik Diizeyi 418** -

Yapilan analiz sonucunda; Sosyal Medya Bagimlilig: ile Yalmzlik Diizeyi

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmistir (r=,418, p<.05).

4.6. Yalmzhik Diizeylerinin Sosyal Medya Bagimhihg: Diizeyini Yordamasinin

Incelenmesi

Yalnizlik diizeylerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi tlizerindeki etkisini

incelemesi regresyon analizi kullanilmig ve sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Yalnizlik Diizeyi Degiskeninin Sosyal Medya Bagimliligi Degiskenini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh .. Standart
Degisken Yordayici1 Degisken B Hata p t p
Sosyal Sabit 28,397 1,201 23,637 ,000
Medya
Bagimhh@  Yalmizhik Diizeyi ,183 ,020 ,418 9,014 ,000

R=.418 R?=.175 R%g=.172, F (1,384)= 81,248, p<.05

Yalnizlik Diizeyi puaniyla olusturulan modelde; Sosyal Medya Bagimliligi
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,384)= 81,248, p<.05).
Sosyal Medya Bagimlilig1 puanlarindaki varyansin yaklasik %17’si agiklanmaktadir
(R?=.175). Regresyon katsayilarina bakildiginda Yalnizlik Diizeyi (= ,418, p< .05)

puanlariin pozitif yonde Sosyal Medya Bagimlilig1 puanlarini yordadigi saptanmustir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, kadinlarin yasam dongiisiinde fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin oldugu hamilelik doneminde sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik
algist iligkisinin incelenmesi amacglanmistir. Ayni zamanda arastirmada, hamile
kadinlarin sosyal medya bagimliliklarinin g¢esitli demografik ozelliklere (yas,
ekonomik durum, trimester, planli/plansiz gebelik, gebelik sayisi, egitim durumu,

calisma durumu) gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmesi de amaglanmustir.

Bu amaglar dogrultusunda asagida basliklarda sirasiyla hamile kadinlarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin demografik ozelliklerine gore incelenmesi, yalnizlik
diizeyinin demografik 6zelliklerine gore incelenmesi ve sosyal medya bagimliligi ile
yalmzlik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi sonuclar1 ilgili literatiirdeki

calismalarla birlikte ele alinmistir.

5.1. Hamile Kadinlarin Sosyal Medya Bagimhhig1 Diizeyleri ile Demografik

Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Aragtirmada, hamile kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin orta diizey
oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; bu arastirmanin bulgulari Solmaz
(2021) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile benzerlikler gostermektedir. Sozi
edilen arastirmada da katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 Yetiskin Formu’ndan
elde edilen puanlar ile hamile olan kadinlarin bagimlilik seviyeleri “orta” seklinde
tespit edilmistir. Bu c¢alismada bulunan sonuglar diger arastirma ile tutarh
goriinmektedir. Bagka bir calismada ise hamile kadinlarin interneti kullanimi ve
nedenlerine deginilmis ve ortalama bir hafta icerisinde yirmi bir saat ve {istiinde vakit
gecirdikleri tespit edilmistir (Pelik Hadimli vd., 2018). Benzer sonuclar Akben
(2019)’in arastirmasinda da goze carpmaktadir. Bu ¢alismada da hamile kadinlarin
yaklasik %75’inin sosyal medyay1 yogun kullandig1 bilinmektedir. Global olarak
bakildiginda hamile kadinlarin siiregleri hakkinda interneti kullanim diizeyleri bir
hafta icerisinde yaklagik 2 saatin, mobil aletlerde ise 3 saatin ilizerinde olarak
goriilmekteyken, bu durum Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise giinliik ortalama 5-7
saat arasinda degismektedir (Tor Kadioglu ve Sahin, 2017; Wallwiener ve vd., 2016).

Bu calismada hamile kadinlarda goriilen sosyal medya bagimliligina yonelik artan
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aktivasyonu, Bagrici’nin (2020) yaptig1 caligmadaki bulgular da dogrulamaktadir.
Bagrict (2020) caligmasinda, hamile kadinlarin sosyal medyayi kullanimlarinin
yayginligini ve orada gecirdikleri siireyi incelemistir. Bulgulara gore sosyal medya
bagimliliklarinin ortalama diizeyini 65,58 seklinde rapor etmistir. Sosyal medyanin
yayginlagmasiyla birlikte hamile kadinlar agisindan bilgi akisinin arttigi, ozellikle
hamilelere yonelik diyet listelerinin veya egzersiz programlarinin yer aldigi ve
annelige dair siirecle ilgili verilerin zengin oldugu goriilmektedir (Aktas, 2019). Bu
baglamda hamile kadinlarin yasadiklari siirece dair bilgi edinme araci olarak
kullanmasiyla iligkili olarak orta diizeyde sosyal medya bagimhiligi gelistirmis

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, ilkokul ve ortaokul mezunu hamile kadinlarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin, lise ve {iniversite mezunu olan hamile kadinlardan anlaml
diizeyde diisiik oldugu saptanmustir. Literatiirle uyumlu olarak, bu arastirma Oztiirk ve
arkadaslarinin (2020) egitim alan bireylerin internet kullanim diizeylerinin anlaml
bulundugu calismasi ile tutarli bir sekilde sonuglanmistir. Benzer sekilde Solmaz’in
(2021) calismasinda da aragtirmaya katilan hamile kadinlarin biiyiik bir 6rnekleminin
tiniversiteden mezun olma ya da liseden mezun olma durumu ile sosyal medya
kullaniminin anlamli iligkisi seklinde elde edilenlerle bu ¢alisma arasinda mutabakata
vartlmistir. Kadioglu ve Sahin’in (2017) Mersin ilinde hastanede gerceklestirdigi
hamile kadinlarin sosyal medyada satin almaya yonelik yaptiklar1 bir arastirmada
kadmlarin egitim diizeyleri bulgularinda yaklasik %62 diizeyinde lisans egitim
seviyesine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Yas ile internet kullanimi arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu sonucu baska arastirmalarda da bulunmustur (Kavlak vd.,
2012). Bu arastirma ile Kadioglu ve Sahin’in (2017), Kavlak ve arkadaglarinin (2012)
caligmalarindaki yasin sosyal medya kullanimi ile anlamli iliskisi fikrini daha da
desteklese de farkli caligmalar da mevcuttur. Kahramanlar (2021) arastirmasinda sanal
toleransin ve iletisim seviyelerinin bireylerin egitimlerinin diizeyi ile anlamli olarak
bir farklilik bulgusuna rastlamamistir. Benzer sekilde baska ¢alismalarda da anlamli
bir farktan séz edilmemektedir (Lagan vd., 2010). Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast’nin 2018 yilinda gerceklestirilen arastirma raporlari incelendiginde 15 ila
49 yas araligindaki kadin popiilasyonunun yaklasik %41’°inin lise ya da daha iist bir
egitim seviyesinde oldugu bilinmektedir (TNSA, 2018). Lise ve tliniversite mezunu

kadinlarin biling diizeyinin daha yiiksek olma durumu ile daha fazla bilgi edinmek
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amactyla sosyal medya kullanimi gerceklestirebilmeleri ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglantinin kurulmasinda literatiirde yer alan bazi c¢alismalar
onciil olmaktadir ve hamile kadinlarin sosyal medyayr kullanma nedenleri
incelendiginde literatiirde c¢ogunlukla bilgi edinme amaclar1 goze carpmaktadir
(Oztiirk vd., 2020; Larsson, 2009; Pelik Hadiml1 vd., 2018; Ay vd., 2019; Al-Dahshan
vd., 2022; Ser¢ekus vd., 2021; Ahmadian vd., 2020).

Arastirmada, hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin gelir
durumuna gore farklihik gostermedigi saptanmistir. Bu sonug, daha Once
gerceklestirilmis olan arastirmalarla da benzerlik gdstermektedir. Universitede
O0grenim goren Ogrenciler ile yapilan bir calismada sosyal medya bagimliliklari ile gelir
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamaistir (Baz, 2018). Benzer sekilde sosyal
medya veya internet bagimlilig1 diizeyleri agisindan sosyoekonomik diizeyin bir etkisi
olmadig1 diger ¢alismalarda da goriilmektedir (Yaygir, 2018). Kahramanlar (2021)
arastirmasinda sanal toleransin ve iletisim seviyelerinin bireylerin gelir diizeyi ile
anlamli olarak bir farklilik bulgusuna rastlamamaistir. Bu arastirmada erisilen bulgular,
Kadioglu ve Sahin’in (2017) hamile kadinlarin gelirleri arttikca sosyal medya
iizerinden satin almaya doniik davranisa daha fazla yonelim gosterdikleri, Hadimli ve
arkadaslarinin (2018) caligmasindaki hamile kadmnlarin %76’sindan fazlasinin gelir
diizeyinin gider diizeyinden daha az olarak algiladiklar1 ve haftalik 21 saatin iistiinde
internet kullandiklari, Bagrici’nin (2020) gelir diizeyi ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki anlaml iligki bulgular1 ile farkliliklar gostermektedir. Bu aragtirmanin
sonuglar1 yaymlanmis bazi ¢alismalardan farkli olsa da daha oncekilerle biiyiik dl¢iide
tutarlidir. 2022 yili “Yoksulluk ve Yasam Kosullar1 Istatistikleri” incelendiginde,
maddi ve sosyal yoksunluk oraninin belirlenmesi i¢in one siiriilen 13 6l¢iitiin arasinda
kisisel niyetlere yonelik kullanimda internet sahibi olmak da yer almaktadir. Bulgulara
gore maddi ve sosyal yoksunluk orani %16,6 diizeyinde gériinmektedir. Sasirtict olan
su ki; Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2022 yili “Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmas1” bulgularina gore ev halki kapsaminda %94.1 oranda ev
ortamindan internete erisim saglama olanaklar1 verisine ulagilmaktadir. Bu baglamda,
bu aragtirmanin sonucu olan hamile kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
gelir durumuna gore farklilik gostermedigi sonucunun nedeninin bireylerin gelir

diizeyi ne olursa olsun internete erisim saglayabilmesiyle iligkilendirilebilir.
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Arastirmada, hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin ¢alisma
durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Calisma durumu ile ilgili iligkinin
incelendigi c¢alismalarin kisithiligindan dolayr bu bulgunun dikkatli bir sekilde
yorumlanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bagrici (2020) calismasinda, hamile
kadinlarin ¢alisma durumu ile sosyal medya bagimlhiligi arasindaki iliskisini
arastirirken sanal toleransin ¢aligma durumu ile arasinda anlamli bir fark bulmus ve bu
bulguyu is sahibi olmayan bireylerin bosluk bulduklari zamanlarda sosyal medyaya
yonelimi olabilece8i seklinde agiklamaktadir. Ancak bu bulgularin tim hamile
kadmnlarin ¢alisma durumu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski ic¢in
aciklanabilir olmadigi, daha fazla 6rneklem ve degisken ile iliskinin ele alinmasi
gerektigi diisiinlilmektedir. Alanyazinda bu tez ¢alismasinin diger bir degiskeni olan
yalnizlik kavraminim da yer aldif1 Aribas ve Ozsahin’in (2022) ¢alisma hayatinda
sosyal medya bagimliliginin 6nemine dikkat ¢eken arastirmada, yalmizligin sosyal
medya bagimliligimi pozitif olarak etkiledigi bulgusuna erigilmistir. Buna gore;
Bagrici’nin (2020) c¢alismasinda ve bu arasgtirmada gozlenen farkli korelasyon
durumlarmin internet kullanim amaciyla ilgili olabilecegi sorusunu diisiindiirmektedir.
Bu agidan, arastirmanin sonucu c¢alisan ya da g¢alismayan bireylerin digerleriyle

iletisim kurmak amaciyla sosyal medya kullanmasi gibi sebeplerle aciklanabilir.

Aragtirmada, hamile kadinlarin sosyal medya bagimlili1 diizeylerinin kaginci
hamilelik durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Alan yazinda sosyal
medya bagimlilig1 ve hamile kadinlarin kaginct hamilelikte olduklarina dair ¢alismalar
oldukea kisitlidir. Oztiirk’iin (2020) arastirmasinda ilk hamileligini yasayan kadinlarin
internet kullanimi ile anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Solmaz’in (2021) hamile
kadinlarda internet ve sosyal medya kullanimi ile psikososyal sagligin iliskisinin
incelendigi c¢aligmasinda obstetrik kategoriden bakilinca ortalama %64 oraninda
birinci gebelikte olduklar1 bulunmustur. Bagrici’nin (2020) ¢alismasinda da hamilelik
sayisinin artmasi ile sosyal medya bagimliliginin arttig1 bulgusuna erigilmektedir.
Literatiirde bu iliskiyi saptayan aragtirmalar olsa da Bert ve arkadaslari (2013)
tarafindan Italya’da yapilan bir arastirmada da hamilelik ve gergeklesen dogum sayist
ile internet arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu ¢alismada hamilelik doneminde
sosyal medya bagimlilig1 ve kacinci hamilelikte olunmasi durumu arasinda gézlenen

fark anlaml1 degildir.

44



Arastirmada, 1-13 hafta aras1 hamile olan kadinlarin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin, 14-26 hafta arasi ve 27-40 hafta aras1 hamile olan kadinlardan anlamli
bigcimde yiiksek oldugu saptanmistir. Hamilelikte trimester durumu ile sosyal medya
bagimlilig1r arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin kisithiligindan dolay1 bu
bulgunun dikkatli bir sekilde yorumlanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Hadimli
ve arkadaglarinin (2018) hamilelik doneminde internet kullanimi1 ve diger demografik
degiskenlerle iliskisini 6l¢tiigii aragtirmada, 6rneklemin birgogunun internet kullanim
sikligina dair veriler yer almakta ve bu ¢alismanin 6rnekleminin yaklasik %65,7’ini
ikinci trimesterde bulunan hamile kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu i¢in
destekleyici ya da celigki iligkide olabilecek referans calismalarin yeterli olmamasi
sebebiyle bagka faktorlerin iliskisi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Kavlak ve
digerleri (2012)’nin Izmir ilinde hamile kadinlar ile gergeklestirdikleri bir ¢alismada,
orneklemin ortalama %46’siin birinci gebelik siirecinde oldugu ve bu bireylerin de
neredeyse yarisi, internetten bilgi sahibi olmak i¢in faydalandiklar1 bilinmektedir.
Hem Kavlak ve digerleri (2012) hem de Plantin ve digerleri (2009) ilk gebeligini
yasayan kadinlarin internette bilgi edinmek i¢in daha fazla kullanim gergeklestirdigini
savunmaktadir. Bu agidan, aragtirmanin sonucu olan ilk gebelik trimesterinde bulunan
hamile bireylerin hamilelige dair daha ¢ok bilgi edinmek ve bilgi paylasmak amaciyla

sosyal medya kullanmasi gibi sebeplerle agiklanabilir.

Aragtirmada, hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin
planli/plansiz hamilelik durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Glines ve
digerleri (2020) calismasinda hamileligin plansiz olmasi durumunda sosyal medya
kullanimmin daha az oldugunu belirlemistir. Erkan (2022) calismasinda benzer
sekilde, istenmeyen gebeliklerde sosyal medya kullaniminin diisiik oldugunu
bulmustur. Plansiz hamilelik durumunda kadinlarin hamilelik siirecinde ruhsal
sorunlar yasamaya daha egimli oldugu belirtilmektedir (Khajehe, 2015). Bu agidan
aragtirmada plansiz hamile kalan kadinlarin, ruhsal sorunlara daha yatkin olmasi
nedeniyle sosyal medya bagimlilig1 egiliminin daha yiiksek olmasi1 beklenmektedir
ancak planli/plansiz hamileligin sosyal medya bagimliligin1 farklilagtirmadig:
bulunmustur. Wilska ve digerleri (2021), hamilelik esnasinda kadinlar pek ¢ok duygu
yasayabildigine ve korku duygusunu yogun sekilde hissedebildigine deginmektedir.

Bu acidan arastirma bulgusunun nedeninin; planl veya plansiz olmasindan bagimsiz
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olarak hamilelik durumunda kadinlarin korku duygusunu yasamasi ve rahatlamak

adina sosyal medyadan bilgi arayisinda olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Hamile Kadinlarin Yalmzhk Diizeyi ile Demografik Ozelliklerine Gore

Incelenmesi

Arastirmada, hamile kadinlarin yalmzlik diizeyinin orta diizey oldugu
belirlenmigtir. Bu arastirmanin hem hamile kadinlarin yalmizlik diizeyi ile ilgili
anlayisin gelistirilmesine yonelik bir yol kat ettigi hem de mevcut literatiire de katki
saglayacagi dislinlilmektedir. Covid-19 salgininin oldugu doénemde yapilan bazi
arastirmalarda, hamile kadinlarin, doguma hazirlik ve dogum sonrasi siiregte yalnizlik
kavraminin, belirsizlik ve sosyal destegin az olusu ile, beraberinde de depresyon ve
kaygi semptomlar1 ile iliskisi incelenmistir. Hem hamilelik doneminde hem de
dogumdan sonra kadinlarda yalmzlik ve negatif yasam deneyimleri bulgusu
saptanmistir. (Farewell vd., 2021; Gao vd., 2014; Preis, 2020; Ustgoriil ve
Yanikkerem, 2014). Daha oOnceden diger psikopatojilerle birlikte iliskisinin
incelendigi yalmzlik kavrami, bu arastirmada bagka bir patolojiyi yordamaya yonelik
bir degisken olarak secilmemistir. Bu sebeple, elde edilen hamilelik doneminde
kadinlarin yalmzlik diizeyinin orta diizey de oldugu bulgusu literatiirde hamilelik

doneminde yalnizlik hakkinda daha derin bir i¢gdrii saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, {iniversite mezunu hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin, ilkokul-
ortaokul ve lise mezunu olan hamile kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar, egitim durumu ile yalnizlik diizeyi arasindaki iligskiyi 6l¢en
bazi arastirmalarin bulgularindan nispeten farklidir. Hem Domenec-Albella ve
arkadaslarinin (2019) hem de Khorsid ve arkadaslarinin (2004) yash bireylerin
yalnizlik algisinin egitim durumu ile iligkisini inceledigi arastirmalarinin bulgularina
gore yagh bireylerde egitim diizeyi azaldikca yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Benzer
sekilde bagka bir arastirmada da ortaokul mezunu bireylerin yalnizlik diizeyleri en
fazla, iiniversite ve iistii mezun olan bireylerin ise en az seklinde bulunmustur
(Hasanoglu, 2019). Zeybek’in (2021) caligmasinda ise egitim durumu ve yalnizlik
arasinda anlaml bir fark bulunmamustir. Bahsi edilen yayinlanmis bazi ¢alismalardan
farkli olsa da benzer bulgularin oldugu calismalar da mevcuttur. Yilmaz (2017)
kadinlarin 6rneklem olarak secildigi arastirmasinda egitim seviyeleri ile yalnizligin

iligkisini incelerken, iiniversiteden mezun olan bireylerin diger egitim seviyelerinde
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olan bireylerden daha ¢ok yalmizlik duygusu hissettikleri bulgusuna ulagmustir.
Yilmaz’in (2017) aragtirmasindaki bulgu ve bu aragtirmadan elde edilen iniversite
mezunu hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulgusu su olguyla agiklanabilir, bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a, Kkendilik
farkindaliklarinin artmasi ve var olan yasam bigimleri ile ideallerinde diistindiikleri
yasam bicimleri arasinda farkliliga bilinglilik sebebiyle daha fazla negatif yonde bir
yargida bulunma yoneliminden kaynaklanabilir. Peplau ve Perlman’in (1982),
“Yalnizlik, bireyin var olan sosyal iliskilerinin, arzuladigi sosyal iliskilerinden farkli
olmasiyla olusan, bireyin hosuna gitmedigi ve kendi psikolojisini etkiledigi bir seydir”
tanim1 da egitim diizeyi ile olusan bilinglilik roliiniin yalmizlik algisina etkisinin

anlasilmasinda yardimci olabilir.

Arastirmada, orta gelir diizeyine sahip hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin,
disiik gelir diizeyi olan hamile kadinlardan anlamlhi diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Alan yazinda gelir durumunun yalnizlik algisini tahmin etmek i¢in g6z
ard1 edilmemesi gereken bir degisken olarak goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada
yasli gruptan bireylerin gelir diizeylerinin diisiik olmasi ile yalmzlik algilarinin anlamli
bir iliskisi oldugu bulunmustur (Domenec-Albella vd., 2019). Gelir durumunun daha
az olmasi ile yalmizlik algisinin yiiksek olmasi arasinda goézlenen korelasyon bagka
calismalarda da saptanmistir (Balc1 ve Kogak, 2017; Ozdemir ve Tatar, 2019; Zeybek,
2021). Bireylerin kisiliginin, sosyal hayatinin, diger hayat deneyimlerinin yalnizliginin
olusmasinda etkisi bulunmaktadir (Ozdemir vd., 2017). Gelirin sosyal yasam
faaliyetlerini gerceklestirmek icin gerekli bir kosul olmasi durumu bilinen bir gercek
olmakla birlikte, alim giiciinii etkileyen tiiketici fiyat endeksi (TUFE) de farkl
harcama gruplarina gore zaman igerisinde degisiklik gostermektedir (TUIK,2022). Bu
nedenle bu calismada erisilen bulguya, alim giiciiniin sézii edilen degisiklik durumu
ile bireylerde sabit olamayan bir sekilde algilanan orta gelir diizeyi degiskeninin ve

yalnizlik algisi iligkisine yonelik makul bir sekilde baglanti kurulabilir.

Arastirmada, hamile kadinlarin yalmizlik diizeyinin ¢alisma durumuna gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu bulguyu karsilagtirabilmek icin literatiirde
hamile kadnlar ile yapilmis ¢aligmanin eksikliginden dolay: farkli popiilasyonlara
gore incelemelere bagvurulmaktadir. Yash bireylerin igse sahip olmasi ile yalnizlik

algilar1 arasindan anlaml bir iligki saptanmistir (Domenec-Albella vd., 2019). Benzer
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sekilde Hasanoglu’nun (2019), Ozdemir ve Tatar (2019)’un ¢alismalarinda da
calismayan bireylerin yalnizlik seviyeleri calisan bireylere gore yiiksek oranda
bulunmustur. Bulgularin bu kombinasyonu literatiirde 6nemli bir yere sahip olsa da
hamilelik gibi kavramsal onciil ile karsilastirma yapabilmek i¢in daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yilmaz’in (2017) is sahibi olan ve olmayan kadinlarin yalnizlik
ve diger degiskenlerle ile iliskisini inceledigi c¢alismasinda, farkli gruplardaki
bireylerin verilerinin anlamli diizeyde bir farkliliga sahip olmadigini 6ne siirmektedir.
Bu arastirmaya en yakin referans alinabilecek Yilmaz’in (2017) c¢alismasi ile bu
arastirmanin hamile kadmnlarin yalnizlik diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik

gostermedigi bulgusu tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada, hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin kag¢inci hamilelik durumuna
gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Kapan (2014) calismasinda hamilelik sayisi
ile yalnizlik diizeyi arasinda iligki bulmustur ve {i¢ kez hamile kalip dogum yapan
kadinlarin yalmizlik diizeyini, bir kez dogum yapan kadinlara goére daha yiiksek
bulmustur. Bagka bir caligmada ise hamilelik sayisi, depresyon diizeyi ile incelemis ve
ilk kez dogum yapan veya birden fazla ¢ocugu olan kadinlarin depresyon diizeyini
farklilagtirmadigin1 bulunmustur (Battaloglu, Aydemir ve Hatipoglu, 2012). Alan
yazilarinda hamilelik doneminin kadmlarin hayatin1 etkileyen stres donemi
oldugundan ve hamilelerde genellik kaygi ile depresyonun goriildiigiinden
bahsedilmektedir (Ocaktan vd., 2005; Sevindik, 2005). Bu agidan, hamilelik
doneminde hissedilen yalnizligin temelinde; hamilelik sayisindan ziyade kadinlar
acisindan hamilelik siirecinin stresli bir donem olmasi ve hamilelerin depresyona olan

yatkinligi ile iliskilendirilebilir.

Arastirmada, hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin hamilelik haftasina gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Literatiir incelendiginde; hamilelik haftasina gore
yalmizlik diizeyi inceleyen caligmalarin kisitli olmasiyla birlikte Kapan (2014)
caligmasinda, hamilelik haftasina gore yalmzlik diizeyinin farklilasmadiginm
bulmustur. Literatiirde ayrica hamile kadinlar ile yeni dogum yapmis annelerin
yalmzlik diizeyini inceleyen bir caligmaya rastlanmaktadir ve Rokach (2004)
tarafindan yapilan ¢aligmada, hamile kadinlar ile yeni dogum yapmis annelerin
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Bagka ¢alismalarda ise

trimesterlere gore depresif belirtilerin goriilmesinin farklilik gosterdigi ve birinci ile
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ticiincii trimesterde depresif belirtilerin daha fazla goriildiigii belirlenmistir (Sevindik,

2005; Virit vd., 2008).

Arastirmada, hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin planli/plansiz hamilelik
durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Alanyazilarinda planli/plansiz
hamilelik durumunun yalnizlik ile iliskisine degindigi ¢alismalarin oldukg¢a kisith
oldugunu, c¢alismalarin daha c¢ok plansiz hamileliklerde depresyon ve kaygi
gelistirilmesine olan yatkinliga degindigi goriilmektedir (Bunevicius vd., 2009; Cakir
ve Can, 2012; Lau ve Keung, 2007). Kapan (2014) ¢alismasinda, istendik hamilelik ve
istenmedik hamileliklerde yalnizlik diizeyinin farklilik gostermedigini belirtmistir.
Planli ve istenilen hamileliklerin, es ile olan iliskiye olumlu sekilde etki ettigi ve
hamilelerin, eslerinden destek gordiigii bilinmektedir (Charlan, Kroelinger ve Kathryn,
2000). Ertan (2022) ise galismasinda istenilmeyen hamileliklerde sosyal destek
algisinin daha diisilk oldugunu belirlemistir. Bu acidan, plansiz hamileliklerde
hamilelerin esleriyle olan iliskisinin olumsuz etkilenebilecegi ve es desteginin
azalabilecegi, bu durumda hamilelerin daha fazla yalmizlik hissedebilecegi
disiiniilmektedir ancak arastirmada planli/plansiz hamilelik durumuna goére yalnmizlik
diizeyinin farklilasmadig1 bulunmustur. Arastirma sonucunun daha iyi ele alinabilmesi

adina daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.3. Hamile Kadinlarin Sosyal Medya Bagimlihg ile Yalmzhk Diizeyi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Aragtirmada, hamile kadinlarin yalmzlik diizeyinin pozitif yonde sosyal medya
bagimlilig1 yordadigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle hamile kadinlarin yalnizlik
diizeyi yiikseldikce sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur.
Literatiir taramasinda bahsedildigi gibi yalnizlik diizeyi ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliski bu arastirmada da tespit edilmistir. Internetin kullanim nedenleri
incelendiginde patolojiye neden olabilecek sekilde kullanim gerceklestirildiginde
bireylerde yalnizlik duygusunun arttifi bilinmektedir (Buzlu ve Ozcan, 2007,
Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Benzer sekilde Facebook’un kullaniminda
harcanan zaman fazlalastik¢a bireyin yalniz hissetme duygusunun artis gosterdigi ve
mutlu olma, hayattan zevk ve tatmin olma hissiyatinin azalmasi da géze ¢arpmaktadir
(Pittman ve Reich, 2016).Yalnizlik duygusuna sahip bireylerin, yalniz hissetmeyen

bireylere oranla interneti kullanmaya daha yatkin oldugu baska aragtirmalarda da
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bulunmustur (Amichai-Hamburger ve Ben Artzi, 2003; Karako¢ ve Taydas, 2013;
Caplan, 2007; Yalgin 2015; Ozdemir,2014, Kurtaran, 2008; Mert ve Ozdemir, 2018;
Turnalar, 2008) Cagir’in (2010) calismasinda sorunlu olarak internetin kullanimai ile
yalnizlik arasinda, Cakir ve Oguz’un (2017) aragtirmasinda telefon bagimlilig: ile
yalnizlik arasinda, Balci ve Giilnar’in (2009) ¢alismasinda internet bagimliligi ve
yalnizlik arasinda anlamli iligskinin oldugu bulunmustur. Bu aragtirmanin ve
literatlirdeki diger arastirmalarin sonuglari sunu gosteriyor ki hamile kadinlarin
yalmzlik diizeyi yiikseldikge sosyal medya bagimliligi diizeyi de yiikselmektedir.
Hamilelik doneminin kadinlar i¢in fiziksel ve duygusal olarak yogun bir deneyim
olusu ve bu sebeple evde daha fazla vakit gecirmeleri, sosyal etkilesimlerini, bilgi
edinme kaynaklarini sosyal medya kanallar1 ile saglamaya yonelik davranislari oldugu
diisiiniilmektedir. Insanin sosyal bir varlik olusu, yalmizlik diizeyi arttiginda etkilesime
gecme ihtiyacini, dolayisiyla da hamile kadinlarin yalnizlik diizeyleri arttik¢a sosyal

medya bagimliliginin artmasi bulgusunu agiklamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bulunan sonuglar su sekildedir:

e Hamile kadinlarin sosyal medya bagimliligi diizeyinin orta diizey oldugu

belirlenmistir.

e Ilkokul ve ortaokul mezunu hamile kadinlarin sosyal medya bagimlilig:
diizeylerinin, lise ve iiniversite mezunu olan hamile kadinlardan anlamli

diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.

e 1-13 hafta aras1 hamile olan kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin,
14-26 hafta aras1 ve 27-40 hafta aras1 hamile olan kadinlardan anlamli bigimde

yiiksek oldugu saptanmuistir.

e Hamile kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin gelir, ¢aligma,
kacinct hamileligi, planli/plansiz  hamilelik durumuna gore farklilik

gostermedigi saptanmustir.
e Hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin orta diizey oldugu belirlenmistir.

e Universite mezunu hamile kadmlarin yalmzlik diizeyinin, ilkokul-ortaokul ve
lise mezunu olan hamile kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir.

e Orta gelir diizeyine sahip hamile kadinlarin yalmizlik diizeyinin, diisiik gelir

diizeyi olan hamile kadinlardan anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir.

e Hamile kadinlarin yalmzlik diizeyinin ¢alisma, kaginci hamilelik, hamilelik
haftas1 ve planli/plansiz hamilelik durumuna gore farklilik gostermedigi

saptanmistir.
e Hamile kadinlarin yalnizlik diizeyinin pozitif yonde sosyal medya bagimliligi
yordadig1 saptanmuistir.

Arastirmanin bu sonuglarina bagl olarak su onerilerde bulunulmaktadir:

Bagka bagimlilik patolojileri gibi sosyal medya bagimliligi da ruh saghg: tizerinde
olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu sebeple bu olumsuz etkilerin ruh sagligi ve diger
saglik profesyonelleri tarafindan dikkat edilmesi gereken bir durum olarak

incelenmesi, koruyucu ve dnleyici ¢alismalar yapilmasi, tedavi siireglerinde 6nemli bir
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rol oynamalar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir. Sosyal medya bagimlilig1 i¢in toplumda
zararli yonleri hakkinda farkindaliklarin arttirilmasi, saglikli kullanim aliskanliklar
kazandirma konusunda egitimler verilmesi, sosyal medya platformlarinin yonetici
firmalariin kullanici bireylerin giivenlik ve sagliklari i¢in sinirlamalar getirmesi, ilgili
kurum ve kuruluslarin sosyal medyaya alternatif aktiviteler sunarak gercek yasamda
daha fazla zaman gecirmelerinin saglanmasi, olasi bir sosyal medya bagimlilig
durumunda miicadele etmek icin sivil toplum kuruluslarinin, ailelerin, ilgili
uzmanlarin, devlet kurumlariin isbirligi yapmasi, danismanlik hizmetleri vermelersi,
terapi destegi saglamalar1 gibi destekleyici calismalarin yapilmasi bu alandaki
ihtiyaclara yonelik olumlu kazanimlara yon verecegi diisiiniilmektedir. Hamilelik
doneminde fizyolojik, psikolojik ve duygusal degisimlerin oldugu bilinmekte ve
sosyal medya bagimlilig: riski géz ardi edilmeden, kadinlarin kisilerarasi iligkileri ve
saglik sorunlar1 olusmasini engellemek amaciyla olumsuz etkilere maruz kalmasinin
onlenmesi i¢in daha fazla ¢caligmaya agirlik verilmesi gereklidir. Hem anne adaylarinin
hem de bu bireylerin diinyaya getirecegi gelecek neslin saglikli olmasinin 6nemi
dikkate alinarak aragtirmalarin arttiritlmasinin toplumun ruh sagligini korumak i¢in de

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Hamilelik doneminde yalnizlik hissi oldukca dikkat edilmesi gereken bir durumdur.
Bu hissi 6nlemek icin sosyal destegin arttirilmasi gerekmektedir. Hamile kadinlara
saglik kurumlarinda ¢alisan profesyoneller tarafindan bilgilendirme c¢alismalarinin
diizenliligine ve arttirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi, yeni hobiler edinmelerine
yardimce1 olunmasi, gruplarla birlikte faaliyetlere dahil edilmeleri, ihtiyag¢ halinde ruh
sagligt hizmetlerinin erisilebilir olmasi koruyucu ve oOnleyici calismalar olarak
goriilmektedir. Gelecek c¢alismalarda hangi destek tiirlerinin hamile kadinlarin

yalnizlik hissi yasamalarini 6nleyecegi de literatiire 151k tutabilecegi diistintilmektedir.
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EKLER
EK-A
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimct;

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi'nda yiiriitiilen yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda Ozlem EKER
tarafindan Prof. Dr. Ayten ERDOGAN damsmanliginda yapilmaktadir. Bu
calismanin amaci kadinlarin yasam dongiisiinde fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin oldugu hamilelik doneminde sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik
algis1 iliskisinin incelenmesidir. Toplanan veriler tez calismasina katki saglamasi
acisindan oOnem arz etmektedir. Toplanan veriler sadece bu ¢alismada
kullanilacaktir. Arastirmanin seyri, giivenilirligi ve gecerliligi acisindan size en
uygun olan secenegi isaretlemeniz, hi¢bir soruyu atlamamaniz ve vereceginiz
yanitlarin dogrulugu 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismaya katilim goniilliiliik esaslidir.
Elde edilen cevaplar ve veriler sadece bilimsel amacgli kullanilacaktir. Liitfen
sorularin basinda olan yOnergeleri dikkatlice okuyup soruda size en yakin gelen
sikki isaretleyiniz. Eger arastirma ile ilgili yukarida bulunan bilgiler haricinde
sorulariniz olursa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz mail adresinden
arastirmaciya ulasabilirsiniz. Arastirmaya zaman ayirip katilim gosterdiginiz igin

tesekkiir ederim.

Yukarida bulunan bilgileri okudum anladim. Calismaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Onay []
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EK-B

KiSISEL BiLGI FORMU
1. Yasimz: ....................
2. Egitim Diizeyiniz: {lkogretim () Lise () Universite ( )
3. Cahsma Durumunuz: Calistyorum ( ) Calismiyorum ()
4. Gelir Diizeyiniz nedir? Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ( )
5. Hamileligin Kacinc1 Donemindesiniz?: 1-13 Hafta () 14-26 Hafta () 27-40
Hafta ()
6. Gebelik Durumu Nasild1?: Planh ( ) Plansiz( )
7. Kagcinci gebeliginizdesiniz? 11k gebelik ( ) 2 ya da daha fazla gebelik ( )
8. Daha Once Pskiyatrik Tam1 Aldimz mi? : Evet ()  Hayir ()
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EK-C

BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Son bir yilmz diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.)

kullaniminiz hakkindaki asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Stk¢a (5) Olduk¢a sik

1| Sosyal medyay: diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1 112(3/4]5

planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi?

2| Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz 112(3/4]5

mi?

3| Sosyal medyay1 kisisel sorunlarinizi unutmak igin kullandiniz 112/3/4|5

mi?

4| Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla | 1| 2| 3| 4|5

sonug¢landi mi1?

5| Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili 112(3/4|5

olur muydunuz?

6| Sosyal medyayi ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/calismalarimizi | 1| 2| 3| 4| 5

olumsuz etkiledi mi?
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UCLA YALNIZLIK OLCEGI

EK-C

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenen her ifadede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikla hissettiginizi ya da

diistindiigiiniizii her ifade i¢in bir tek kareyi isaretleyiniz.

HIC

NADIREN

BAZEN

SIK SIK

1 Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde
hissediyorum.

2 Arkadasim yok.

3 Bagvurabilecegim kimse yok.

4 Kendimi tek basinaymis gibi hissediyorum.

5 Kendimi bir arkadas grubunun bir pargas gibi
hissediyorum.

6 Cevremdeki insanlarla birgok ortak yoniim yok.

7 Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8 Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce
paylasilmiyor.

9 Disa doniik bir insanim.

10 Kendimi yakin hissettigim insanlar var.

11 Kendimi toplum dis1 birakilmis hissediyorum.

12 Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

13 Hig¢ kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis
hissediyorum.

15 Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16 Beni gercekten anlayan insanlar var.

17 Bu derece i¢ine kapanmis olmaktan dolay1
mutsuzum.

18 Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19 Konusabilecegim insanlar var.

20 Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EK-D

ETiK KURUL ONAY FORMU

1.
ISTANBUL GELISIM ONIVERSITESI REKTORLOGE
Etik Kurul Baskanhfs

ETIK KURUL KARAR ORNEGH

Toplanti No Teplants Tarihi Toplants Saatl Toplant Yeri
2304 19.04.2023 14.00 Oaline

KARAR NO: 2023-04-140: Lzsansgstn Egitim Exstitst, Klink Psiolop Tezhi Yaksek Lisans
Programs 21 1424023 samarali Ozlem EKER' in “Hansle Kadnlhinn Sosyal Medyo Bagenlibg
ile Yalnzhk Algilannm lligksi® konulu galismass piris0ldo yapacag: anker soralarnin, etik
kurallara uygun olup olmadi@m tespit crmek Qzere. [GU Etik Kurabamuzen 04.01.2023 tanh
ve 202301 sayih toplamismnda. IGO Euk Kurul Yooergesinin 12(1) maddesine gore
deferiendirne yaponuek Szere gireviendirilen dfretim elemanlanngt raposdan incelenmis olup,
ilgili calismada yer alan bilimse! amstrmann etik barallars uygun oldufiuns oy birkdi ile karar
verilde

ASLI GIiBIDIR

RN Sk Kand Baband p 19 542005 TASSH 2625 - 04 STIK KLRLL TOMANTI TUTANALE KARAR (RNEGH

Cibangir Mah. Schit Jandanma Komando Er Hikan Oncr Sokak Necl 3310 Avedar | ISTANBUL
Tk (+9212) 422 0 00 Fakx (~0212)422 7401
wwwgelyeseiyly  MimiNbinmigeemedyy  Qaneldpetyes edule \/
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EK-E

VERIi TOPLAMA iZiN BELGESI
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EK-F
OZGECMIS

Ozlem Eker, Istanbul Medipol Universitesi Psikoloji boliimiinii burs derecesiyle
kazandi1 ve onur derecesiyle bitirdi. Lisans egitimi sirasinda, T.C. Saglik Bakanlig1
Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
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Miidiirii ve Psikolog olarak gorev aldi. 2022 yili itibariyle Bandirma Eyliil Psikoloji

Danigsmanlik Merkezi’nde psikolog olarak devam etmektedir.
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