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Başarılarda gururu yenmek, felaketlerde
umutsuzluğa direnmek gerekir.
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17 Şubat: M�raç Kand�l�

 4 Şubat: Dünya Kanser Günü 

28 Şubat: S�v�l Savunma Günü
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9 Şubat: Dünya S�garayı Bırakma Günü

13 Şubat: Dünya Radyo Günü

14 Şubat: Sevg�l�ler Günü
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“Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları”nı benimseyerek,
çevresel sürdürülebilirlik başta olmak üzere her
alanda sürdürülebilirlik çalışmalarına önem veren
İstanbul Gelişim Üniversitesi, doğal kaynakların etkin
bir şekilde kullanılmasına yönelik uygulamalarda
bulunup, evrensel bir sorumluluk bilinciyle ilerliyor.
YÖK tarafından hazırlanan “Üniversite İzleme ve
Değerlendirme Genel Raporu-2023”te de
“Sürdürülebilirlik” başlığı altında “Yenilenebilir Enerji
Kaynakları Kullanımı” kategorisinde zirvede yer alan
İGÜ, paydaşı Elekon Akıllı Yapı Teknolojileri firması
ile yürüttüğü çalışmalardan biri olan aydınlatma
elemanları ve otomasyonu yenileme projesi ile DALI
Lightings Awards 2023’te “Highly Commended”
ödülüne layık görüldü.

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ÇALIŞMALARIYLA ZİRVEDE
YER ALAN İGÜ’YE BİR ÖDÜL DAHA!

DALI
PROTOKOLÜ
TERCİH EDİLDİ

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ALANINDAKİ ÇALIŞMALARINI HASSASİYETLE GERÇEKLEŞTİRİLEN İSTANBUL GELİŞİM
ÜNİVERSİTESİ (İGÜ), KULLANDIĞI AYDINLATMA ELEMANLARI VE OTOMASYONU YENİLEME PROJESİ İLE

DALI LİGHTİNGS AWARDS 2023’TE “HİGHLY COMMENDED” ÖDÜLÜNE LAYIK GÖRÜLDÜ.
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“Yen�leneb�l�r enerj�
kaynaklarını kullanmak

gezegen�m�z�n
sürdürüleb�l�rl�ğ� �ç�n artık

b�r zorunluluk”

Donec �n eu�smod vel�t, s�t amet
consequat maur�s. Pellentesque �d
quam nec n�sl fauc�bus laoreet.
Aenean consequat eget eros eu
ornare.

Lorem �psum dolor s�t amet,
consectetur ad�p�sc�ng el�t. Nulla
feug�at augue fel�s, ac malesuada
en�m ornare qu�s. V�vamus
semper nec vel�t ut pellentesque.

Gerçekleştirdiği çalışmalar ile GreenMetric 2023 ve
Times Higher Education (THE) 2023’te kategorilerdeki
hızlı yükselişi ile sürdürülebilirlik alanında öne çıkan
İGÜ, YÖK tarafından hazırlanan “Üniversite İzleme ve
Değerlendirme Genel Raporu-2023”te de
“Sürdürülebilirlik” başlığı altında “Yenilenebilir Enerji
Kaynakları Kullanımı” kategorisinde zirvede yer aldı. Bu
kapsamda, paydaşlarından “Elekon Akıllı Yapı
Teknolojileri” firması ile yürüttüğü çalışmalardan biri
olan aydınlatma elemanları ve otomasyonu yenileme
projesi ile önemli bir başarıya imza attı. Çalışma
ortamlarının refah seviyesini yükseltmek ve güncel
teknolojiyi kullanarak enerjinin doğru kullanılmasını
amaçlayan projede; ihtiyaçları tam anlamıyla karşılayan,
fiziki alanların kullanım amacı değiştirilse dahi esnekliği
ve programlanabilirliği sayesinde hızlı bir adaptasyon
sağlayan DALI protokolünün tercih edildiği belirtildi.

İstanbul Gelişim Üniversitesi K Blok’taki aydınlatmaların
değiştirilmesiyle, güncel mimariye göre ders, sunum ve
sergi gibi çeşitli etkinliklere hizmet eden alanlara uygun
senaryolar oluşturulurken; sürdürülebilirlik kapsamında
kat düzeyinde enerji analizi yapılmasını sağlayacak
çalışmalar yürütüldüğünü ifade eden İGÜ Yapı İşleri ve
Teknik Daire Başkanlığından Elektrik-Elektronik
Mühendisi Baran Karaduman, yangın sistemi ile de
organize edilerek binadaki güvenlik seviyesinin
artırıldığını ifade etti. Bu çalışmalarla İGÜ, uluslararası
bir etkinlik olan DALI Lightings Awards 2023’te “Highly
Commended” ödülüne layık görüldü.

Enerji verimliliğine yönelik projelerine bir
yenisini daha eklemekten mutluluk duyduklarını
belirten İGÜ Rektörü Prof. Dr. Bahri Şahin,
“Dünyanın önemli gündemleri arasında
sürdürülebilirlik ve iklim değişikliği yer alıyor.
Tüm dünya ülkeleri, önemli bir dönüşümün
içerisinde. Sürdürülebilirlik çalışmaları
kapsamında, enerji kaynaklarının etkin ve
verimli kullanımına yönelik yürüttüğümüz
çalışmalar ile gelecek nesillere daha iyi bir
dünya bırakma hedefiyle ilerliyoruz.
Yenilenebilir enerji kaynaklarını kullanmak,
gezegenimizin sürdürülebilirliği için artık bir
zorunluluk diyebiliriz. Hem ülkemizin hem de
üniversitemizin sürdürülebilirlik alanındaki
gelişimine en üst düzeyde katkı sağlayabilmek
için eğitim, araştırma alanlarındaki interaktif
faaliyetlerimizin yanı sıra; üniversite-sanayi iş
birliği, bilim, teknoloji ve istihdam alanında
katma değer sağlayan projeleri stratejik
hedeflerimiz doğrultusunda aktif olarak
toplumun yararına olacak şekilde hayata
geçiriyoruz.” dedi.

SAYFA | 7



İGÜ, WEBOMETRİCS DÜNYA
ÜNİVERSİTE

SIRALAMALARI’NDA
YÜKSELİŞİNE DEVAM EDİYOR!

“Araştırma Üniversitesi” vizyonuyla ilerleyen İstanbul Gelişim Üniversitesi, Webometrics Dünya
Üniversite Sıralamaları’nda 2024 yılında 2278’inci sırada listelendi. Webometrics Dünya Üniversite
Sıralamaları’nda son dört yıl içindeki yükselişini sürdürmeye devam eden İGÜ, Türkiye
üniversiteleri arasında 54’üncü; vakıf üniversiteleri arasında ise 12’nci sırada yer alarak başarısını
bir kez daha kanıtladı.

Her yıl iki kez, Ocak ve Temmuz aylarında tüm üniversiteleri değerlendiren bağımsız, nesnel ve
açık bir çalışma sunan yükseköğretim kurumlarının en bilinen akademik sıralamalarından olan
Webometrics Dünya Üniversite Sıralamaları açıklandı. Üniversiteler tarafından üretilen bilimsel
ve kültürel bilginin tüm topluma aktarımını önemli ölçüde artırmak için “Açık Erişim” girişimlerini
destekleyerek akademik web varlığını teşvik etmeyi amaçlayan Webometrics Dünya Üniversite
Sıralamaları’nda İGÜ, tüm alanlarda yükselişine devam etti.
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“Araştırma Üniversitesi” vizyonuyla ilerleyen İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), yeni
teknolojilerin üretimine katkı sağlayarak; bilim ve Ar-Ge çalışmalarına küresel ölçüde önem
veriyor. Ulusal ve uluslararası başarılarına bir yenisini daha ekleyen İGÜ, son dört yıldır
yükselmeye devam ettiği Webometrics Dünya Üniversite Sıralamaları’nda 2278’inci sırada yer
alırken; Türkiye üniversiteleri arasında 54’üncü; vakıf üniversiteleri arasında ise 12’nci olarak
listelendi.

Son dört yıldır Webometrics tarafından yayınlanan tüm kategorilerde yükselme başarısı gösteren
İstanbul Gelişim Üniversitesi’nin Webometrics Dünya Sıralamaları’nda aldığı diğer dereceler ise
şu şekilde:

Webometrics Açıklık (Şeffaflık) Kategorisi’nde 1775’inci,
Mükemmelliyet Sıralamaları’nda 1914’üncü,
Etki (Görünürlük) Sıralamaları’nda 6500’üncü sırada yer aldı.
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TÜRKİYE ÜNİVERSİTELERİ ARASINDA
54’ÜNCÜ SIRADA YER ALDI

Ayrıca kıtasal sıralamalarda da başarısını devam ettiren İGÜ;

CIVETS ülkeleri (Kolombiya, Endonezya, Vietnam, Mısır, Türkiye ve Güney Afrika gibi ülkeleri
kapsayan) arasında 132’nci,
Orta Doğu üniversiteleri sıralamalarında 183’üncü,
Avrupa üniversiteleri arasında 804’üncü,
Asya üniversiteleri arasında 806’ncı olarak listelendi.

İGÜ Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasılaşmadan Sorumlu Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Arda
Öztürkcan, “Uluslarasılaşma yolculuğumuzda hedeflediğimiz sonuçlara hızla ulaşmak için
çalışmalarımızı sürdürüyoruz. Uluslararasılaşma çalışmalarımızda, her yıl bir öncekinden daha iyi
sonuçlar alıyoruz. Buna, kararlılıkla devam edeceğiz.” dedi.

https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan


Beylikdüzü belediyesi, doğal afetlere hazırlık konusunda örnek
bir belediye. Afetlere hazırlık için Beylikdüzü Hazır
Platformu’nu kurdu. Bu platform, olası tüm afetlere karşı
vatandaşları bilgilendiriyor ve eğitiyor. Ayrıca, Afet Bilgi Sistemi
(ABİS) ve Beylikdüzü Afet ve Acil Durum Müdahale İstasyonu
gibi projeler de hayata geçirildi. Bizde depremin yıl
dönümünde, yerel yönetimlerin doğal afetlere karşı nasıl
hazırlandığını öğrenmek için Hakan KARADEMİR ile konuştuk.
Beylikdüzü’nü daha güvenli ve yaşanabilir bir kent haline
getirmek için yoğun bir uğraş içinde olan Hakan KARADEMİR,
hem bir şehir plancısı hem de Beylikdüzü belediye başkan
yardımcısı. Bize kentsel dönüşümün önemini ve zorluklarını
anlattı. 

Kentsel Dönüşüm ve Toplumsal Bilinçlendirme: Beylikdüzü Örneği

Başkan Yardımcısı Hakan KARADEMİR �le Kentsel Dönüşüm ve Afet
Hazırlığı Üzer�ne Röportaj

HAKAN
KARADEMİR
KİMDİR?

1980 yılında Artvin Şavşat’ta doğdu.
İlköğretimini Rize’de, ortaöğretimini
Ankara’da, lise eğitimini ise Bursa’da
tamamladı.  2006 yılında Yıldız Teknik
Üniversitesi Mimarlık Fakültesi Şehir ve
Bölge Planlama bölümünden mezun
oldu. Mimar Sinan Güzel Sanatlar
Üniversitesi’nde Kentsel Planlama
yüksek Lisans Programına girdi.  2006-
2009 yılları arasında İstanbul’da çeşitli
firmalarda çalıştıktan sonra 2009-2016
yılları arasında Bursa Büyükşehir
Belediyesi’nde Şehir Plancısı olarak
görev yaptı. Bu süreçte aynı zamanda
Şehir Plancıları Odası Bursa Şubesi’nde
Şube Başkanlığı ve Şube Sekreterliği
görevlerinde bulundu. 2016-2020 yılları
arasında Mudanya Belediyesi’nde Teknik
Başkan Yardımcısı olarak görev yaptı.
2021 yılının başından itibaren
Beylikdüzü Belediyesi’nde Teknik
Başkan Yardımcısı olarak göreve
başlayan Karademir, Beylikdüzü’nde
ikamet etmektedir ve evlidir.

Beled�yen�z, toplumu afetlere karşı b�l�nçlend�rmek �ç�n ne g�b�
kampanyalar yürütüyor? S�zce doğal afetler �ç�n alınacak önlemler neler

olmalı?

Doğal afetler hayatımızın bir parçası, bir gerçek. Ülkemiz için
en büyük doğal afet tehlikesi depremler. Son yıllarda küresel
ısınmaya bağlı olarak sel felaketleri de yaşanmakta fakat hala
can ve mal kaybı açısından en sorunlu olduğumuz alan
depremler. Ne yazık ki kentlerimiz depremlere hayli dayanıksız
durumda. Eskimiş yapı stoğu sebebiyle büyük kentlerde ciddi
riskler bulunmakta. Bu noktada elbette kentsel yapılaşmayı
kontrol ve idare eden belediyelere büyük görevler düşüyor. Bu
noktada kendisi de bir şehir plancısı olan (hatta İstanbul’daki
tek şehir plancısı belediye başkanı) Başkanımız Mehmet Murat
Çalık’ın hakkını teslim etmek gerekiyor. Deprem ve diğer doğal
afetler konusundaki hassasiyeti ile yönettiği Beylikdüzü’nde
gerçekten önemli bir afete hazırlık süreci yürüttü. Bizler de
onun bize gösterdiği yolda afet çalışmalarımızı yürütüyoruz. 

Eskimiş yapı stoğu
sebebiyle büyük kentlerde
ciddi riskler bulunmakta
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Afetlere hazırlık süreçlerinin 3 temel başlığı bulunmakta. Bu başlıklar şunlar:
Afet öncesi, afet anı ve afet sonrası. Afet öncesi aşamasında ilçede afet anında
ve sonrasında gerekli olacak tüm hazırlıkların yapılması gerekmekte. Bu
noktada Beylikdüzü Belediyesi Türkiye’de bir ilki gerçekleştirdi ve her
mahallesine içerisinde adet anında gerekli malzemelerin olduğu büyük
konteyner’lar yerleştirdi. Özellikle diğer illerden gelecek afet ekipleri, buraya
geldiklerinde tüm ihtiyaçları hazır olacak. Bir diğer önemli afet öncesi hazırlık
ise afet gönüllüleri ve bunlara verilecek olan eğitimler. Çünkü afet anında
kimlerin afete maruz kalacağını kestirmek imkansız. Bu noktada afet
gönüllülerinin sayısı ve eğitilmesi büyük önem taşıyor. Tabi Beylikdüzü
Belediyesi tüm bu eğitim sürecinin yapılması için gerekli tüm tesis ve altyapıya
da sahip. 

Aslında afet öncesi hazırlık aşaması en önemli aşama. Bu noktada iyi hazırlanmış yerleşmelerde afet
anında ve sonrasında yaşanacak olumsuzlukları en aza indirmek mümkün. Afet anında kullanılacak
koordinasyon merkezi ve geçici barınma alanları da hazır bir ilçe Beylikdüzü. 

Tüm bu hazırlıklardan sonra geriye kalan en önemli unsur ise kenti fiziksel olarak dayanıklı hale
getirmek. Çünkü her ne kadar hazır olursanız olun, aynı anda bir çok noktada oluşacak yıkımların
hepsine yetişmek ne yazık ki imkansız. Bunu ne yazık ki bir çok kez deneyimledik ülke olarak. Bu
noktada konu kentsel dönüşüme geliyor. Bu sürecin hızlı bir şekilde hayata geçirilmesi ve yaşadığımız
yapıların bizler öncelikli olarak koruması gerekiyor. 

R�skl� alanların tesp�t� ve dönüşüm sürec�nde hang� yöntemler kullanılıyor?  Beyl�kdüzü Beled�yes� olarak bu
konuda çalışmalarınız nelerd�r? 

Kentsel dönüşüm kavramı, yanlış bir çok uygulama sebebiyle olumsuz algıya sahip bir kavram. Merkezi
hükümet, sosyal konut üretmek yerine müteahhit ile vatandaşı baş başa bırakan bir yasal altyapı
oluşturdu. 6306 sayılı Kanun (bilinen adıyla Kentsel Dönüşüm Kanunu) tamamen vatandaşın müteahhit
ile anlaşmasına dayalı. Hükümet bu sürece sadece kira yardımı yapmak suretiyle dahil oluyor.
Günümüzde 5.500 TL olan kira yardımının İstanbul için çok düşük kaldığının da altını çizmek gerekli.
Tam bu noktada 1999 İzmit depreminden bu güne toplanan deprem vergilerini de hatırlatmak gerekiyor.
Nihayetinde süreç sağlıklı yaşam alanları oluşturmaktan çıkıp bir rant artışına ve bunun nasıl
paylaşılacağına dayanıyor. Kentsel dönüşüm bahanesiyle imar artışları yapılıyor. Değerli alanlar riskli
alan ilan edilerek yapılaşmaya açılıyor. Kentlerimiz daha da yaşanamaz hale geliyor. Altyapı ve ulaşım
sorunları neredeyse çözülemeyecek bir noktaya taşınıyor. 

Bu noktada Beylikdüzü Belediyesi iki önemli rol üstlenmekte. Şehir plancısı bir Belediye
Başkanı’na sahip olan Belediyemiz sağlıklı bir kentsel dönüşüm yapılabilmesi için mahalle
bazında revizyon planları hazırlayarak, salt imar artışına dayalı bir dönüşümü değil, ulaşım ve
donatı altyapısını da düşünerek vatandaşın yerinde dönüşmesi için çalışmalar yapıyor. 

Diğer önemli rolü de vatandaş ve müteahhit arasında bir köprü görevi üstlenmesi. Evlerinin
dönüşmesi için arayışta olan vatandaşların lehine olacak şekilde teknik ve hukuki destekler
veriyoruz. Kısaca kimsenin mağdur olmamasının yanında kentimiz de mağdur olmaması için
çalışmalar yürütüyoruz. 

Afetlere hazırlık
süreçlerinin 3
temel başlığı
bulunmakta. Bu
başlıklar şunlar:
Afet öncesi, afet
anı ve afet
sonrası.

SAYFA | 11



Kentsel dönüşüm projeler�nde vatandaşların görüşler� nasıl alınıyor? Toplumun bu
süreçte b�l�nçlend�r�lmes� �ç�n hang� �let�ş�m yöntemler� kullanılıyor?

Kentsel dönüşüm ile ilgili halkın bilinçlendirilmesi konusundaki en etkili yöntemlerin
başında site ziyaretlerimiz bulunmakta. Yukarda da belirttiğim gibi kentsel dönüşüm ve
afet konusunda çok hassas bir belediye başkanımız bulunmakta. Belediyemize kentsel
dönüşüm konusunda gelen davetlerin hiçbirini geri çevirmeyeceğimiz hususunda
bizlere talimat verdi. Bazen sitelerin davetiyle bazen de Belediye organizasyonuyla
sitelerde onlarca toplantı yaptık. Hem teknik ekibimiz hem de hukukçu arkadaşlarımız
ile siteleri gezerek kentsel dönüşüm konusunda bilgilendirmeler yapıyoruz. Tabi özel
günlerde Belediyemizin de bu konuda oldukça fazla panel, toplantı vb. organizasyonları
ile bilgilendirmelerimize devam ediyoruz. 

Ne yazık ki bu sürecin en mağdur kesimi vatandaşlarımız oluyor.
Yukarıda da belirttiğim gibi kentsel dönüşüm süreci yasal altyapısı
itibariyle ticari bir süreç olarak devam ediyor. Merkezi yönetim
bu maddi sürece sadece kira yardımı yaparak dahil oluyor. Bu
miktar da İstanbul şartları düşünüldüğünde çok düşük bir miktar.
Bu durumda bir çok vatandaşımız kentsel dönüşümü
başaramayacağını düşünüyor. 

Özellikle 6 şubat depreminden sonra oturdukları evlerin güvenli
olmadığını düşünen vatandaşlarımızda çok ciddi bir çaresizlik hali
görülüyor. Ülke ekonomisinin de çok parlak olmadığı bu günlerde,
maddi açıdan zor durumda olan aileleri deprem korkusu sarmış
durumda. Mevcut durum itibariyle imar hakları açısından veya
konumsal olarak kentsel dönüşümün gerçekleşmesi zor olan
bölgelerde ciddi bir mutsuzluk görülüyor. 

Biz de Belediye olarak bu durumun bir an önce çözülerek her
vatandaşımızın güvenli evlerde yaşaması için var gücümüzle
çalışmaya devam ediyoruz. Tam bu noktada son olarak İstanbul
Büyükşehir Belediyesi’ne de değinmek gerekiyor. Merkezi
hükümetin verdiği kira yardımına ek olarak meclis kararı ile ek
destek sağlanmakta. Ayrıca evini kendileri dönüştürmek
isteyenlere de maliyetlerinin karşılanması yönünde ciddi destek
veriyorlar. 

Kentsel Dönüşümün �lçe sak�nler� üzer�ndek� sosyal ve ekonom�k etk�ler�n� nasıl
değerlend�r�yorsunuz? Hang� destek mekan�zmaları sağlanıyor? 

Beylikdüzü Belediyesi iki önemli rol
üstlenmekte. Şehir plancısı bir Belediye
Başkanı’na sahip olan Belediyemiz sağlıklı bir
kentsel dönüşüm yapılabilmesi için mahalle
bazında revizyon planları hazırlayarak, salt
imar artışına dayalı bir dönüşümü değil,
ulaşım ve donatı altyapısını da düşünerek
vatandaşın yerinde dönüşmesi için çalışmalar
yapıyor. 
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DEPREM 

VE AFETLERDE

SOSYAL HİZMET
Afetler, ekolojik dengeyi bozarak, can ve mal kaybıyla, toplumun olağan hayatını ortadan kaldıran
olaylardır. İnsanlar için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran, normal hayatı ve insan
faaliyetlerini kesintiye uğratarak toplulukları etkileyen doğal, teknolojik olaylar olan afetlerde;
insan hayatının normal akışı zarar görmektedir. Yerleşim birimlerini etkileyerek önemli maddi ve
manevi kayıplara neden olan, doğal veya insani kaynaklı afetleri, bir olayın kendisi değil,
doğurduğu sonuç olarak düşünmek gerekir. Bu bakış açısı sosyal hizmet açısından da son derece
önemli olup, afet durumlarında sosyal hizmet müdahalesinin planlanması, uygulanması ve
değerlendirilmesi süreçlerinin tümünde, yaşanan olayın ortaya çıkardığı sonuçlar başlangıç
noktası olarak görülmelidir. Afetlerin büyüklüğü, bilimsel bilgiler temelinde afet öncesinde
alınacak önlemler, afet sonrasında ise etkili ve sistemli müdahaleler, bu afetlerin etkilerinin hızla
ortadan kaldırılması ya da hafifletilmesi açısından önemlidir. 

Riskli bölgeleri fazlaca olan Anadolumuzda, afetlere karşı toplumsal bilincin, bir başka deyişle
toplumda “afet kültürü”nün oluşması gerekmektedir. Afet yönetimi temelde, doğal ya da insani
kaynaklı afetlerin önlenmesi ve zararlarının azaltılması amacıyla ele alınacak olan aşamalar
izlenerek, yapılması gereken çalışmaların yönlendirilmesi, koordine edilmesi ve uygulanabilmesi
için, toplumun tüm kurum, kuruluş ve kaynaklarının organize edilmesini gerektiren geniş bir
kavramdır. Afet olayları ile ilgili faaliyetlerin; zarar azaltma, önceden hazırlık, kurtarma ve ilk
yardım, iyileştirme ve yeniden inşa olmak üzere beş aşamada gerçekleştirilmesi gerekir. Önceden
hazırlık aşaması esasında en yaşamsal ve bilimsel süreç olup, afet tehlikesinin insanlar için
olumsuz etkiler doğurabilecek sonuçlarını, karşı önlemler alarak, zamanında, en uygun şekilde, en
etkili organizasyon ve yöntemlerle ortadan kaldırma çalışmalarını içerir. Afet sonrası günlerde;
felaketin bitimiyle süratli bir biçimde o bölgede yaşayanların temel ihtiyaçlarını karşılamak, onları
fiziksel, ruhsal ve sosyal sağlıklarına kavuşturmak yaşamsal derecede önem taşımaktadır. Afete
müdahale sonrası; iyileştirme aşamasında yürütülen çalışmaların temel amacı, afete uğramış
bireylerin, ailelerin ve toplulukların; haberleşme, ulaşım, su, elektrik, eğitim, uzun süreli geçici
iskan, ekonomik ve sosyal faaliyetler vb. gibi son derece önemli ihtiyaçlarının karşılanabilmesi için
tüm müdahalelerin gerçekleştirilmesidir. “Yeniden inşa” aşamasının temel amacı da yıkılan veya
hasar gören tüm yapıların yeniden inşası olduğu gibi; toplumun afet nedeniyle bozulmuş olan
ekonomik, sosyal ve ruhsal bütünlüğünün de yeniden sağlanması gibi alanlara yayılan faaliyetleri
içermektedir.

Prof. Dr. İsmet Galip YOLCUOĞLU
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Afetin gerçekleştiği, olumsuzluk ve yıkımların bütün yoğunluğu ile yaşandığı aşamada, buna maruz
kalan kimselerin stresi en üst düzeydedir. Şok, korku ve şaşkınlık bu aşamada sıklıkla
görülmektedir. Afet sonrası aşama, afetten etkilenen insanların karşı karşıya olduğu durumu
yeniden gözden geçirmeye, başına gelenleri düşünmeye zaman bulduğunda başlar. Kişi, kurtulduğu
için kendini şanslı hissetmektedir. Toplumdaki pek çok kişi ve kuruluş yardım etmektedir.
Yaşamını yeniden kurmak için kendisi de isteklidir. Zaman ilerledikçe ihtiyaçların yeterince
karşılanamaması, kızgınlık, korku, güven yitirme, bağımlılık ya da endişe gibi duygusal tepkilerin
yaşanmasına yol açmaktadır. Felaketten sonraki sürecin son aşaması ise, "yeni normal yaşama
dönüş aşaması"dır. Afet sonrası işini, evini, sevdiği kişileri kaybeden, duygusal değişikliklere
uğrayan insanlarda aile içi iletişim bozukluğu ve evlilik sorunları, değişen durumunu
kabullenememe, ruhsal sorunlar, suça yönelme, ilaç ve alkol kullanma alışkanlıkları vb. sorunlar
görülebilmektedir. İnsanların fiziksel çevresinde önemli değişiklikler yaratan afetlerin, bireyler ve
aileler üzerindeki psiko-sosyal etkilerini; gelir kaybı, ev kaybı, toplumsal bağların kopması,
geleceğe ilişkin güvensizlik, endişe ve stres, çoklu sistemlerle baş etmede güçlük ve kayıpların yol
açtığı sosyo-psikolojik etkiler biçiminde sıralayabiliriz. Afetin ardından yakınlarını yitiren bir
ailenin tüm bireylerinde psikolojik sorunlar yaşanırken, aile bir bütün olarak ekonomik yoksunluk
içinde kalabilmekte, çocukların eğitimi aksamakta, aile yaşadığı yeri terk edip bir başka yere
yerleşmek zorunda kaldığı için akrabalarından, yakınlarından, komşularından bir başka deyişle
sosyal destek sistemlerinden mahrum kalabilmektedir. Bu aileye yönelik sosyal hizmet müdahalesi,
ancak sorunların ve ortaya çıkan ihtiyaçların bütüncül ve çoklu düzeydeki bir değerlendirmesi ile
etkili ve yararlı olacaktır.
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AFAD ile İstanbul Gelişim Üniversitesi arasında imzalanan protokol kapsamında akademik ve idari
personel ile öğrencilere yönelik düzenlenen “Destek AFAD Gönüllüsü” eğitimlerine katılan      
Arş. Gör. Başak CAN, depremin yıl dönümünde eğitim sürecini ve eğitim sonucunda kriz durumlarına
bakış açısını bizimle paylaştı.

DESTEK AFAD GÖNÜLLÜSÜ OLMAK

Afetlere karşı b�reysel, a�lev� ve toplumsal olarak nasıl hazırlanab�l�r�z?

Türkiye’de yaşayan bireyler olarak hepimiz çocukluğumuzdan itibaren gerek okullarda yapılan tatbikatlar
gerekse kulaktan dolma bilgiler ile depremle tanıştık. 6 Şubat depremleri ile birlikte gördük ki
tanışıklığımız afetlerin gerçek yüzünü görmemizi sağlamamış ve bizi olası bir felakete hazırlamamış. Bizler,
elimizden hiçbir şey gelmemesini, vücudumuzun tüm hücreleri ile acı çekerek tecrübe ettik. 

Şimdi yıllardır beklenen olası İstanbul depremi için ise hazırlıklı olmamız gerekiyor. Bilginin gücü gelecek
olan afetten korkmamamızı sağlayacak. Öncelikle evlerimiz, iş yerlerimiz, sağlık kuruluşlarımız ve
okullarımızın sağlamlığı hakkında bir şüphemiz var ise bunu gerekli kişiler ile görüşerek denetlenmesini
sağlamamız gerekiyor. Daha sonra ise deprem gibi diğer altyapıları da etkileyebilecek büyüklükte bir afette
ilk 72 saatin önemini kavramalı ve neler yapılabilir öğrenmeliyiz. Afetin ne zaman ve nerede geleceğini
öngöremeyeceğimiz için tüm senaryolara karşı aile bireylerinin hepsini bilgilendirmeli, haberleşme
araçlarımızı, toplanma noktamızı önceden belirlemeliyiz. Depremden sonraki ilk 72 saatte barınma, gıda ve
temizlik gibi ihtiyaçlarımızı karşılayacak bir çantayı ulaşabileceğimiz bir konumda tutmalıyız.

Mahalle birimleri oluşturarak olası afetler için bir hareket planı oluşturmalıyız. İlçemizdeki acil durum
ekipman konteynerlerinin konumunu öğrenmeli, gerekli olduğunda kiminle irtibata geçmemiz gerektiğini
kaydetmeliyiz. 

Tüm yakınlarımız ve öğrencilerimize deprem anında ve sonrasında alınabilecek tüm tedbirleri,
yapılabilecekleri anlatmamız lazım. Ulaşabildiğimiz herkesin temel düzeyde bir gönüllülük eğitimi almasını
teşvik etmeliyiz. 15 milyonluk İstanbul’da sadece 8 bin Destek AFAD Gönüllüsü mevcut. Bu sayının
artmasını sağlamamız gerekiyor. 
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Afetlerde gönüllü olarak nasıl katkı sağlayab�l�r�z ve hang� kurumlarla �şb�rl�ğ� yapab�l�r�z?

Bilgimiz, mesleğimiz, yeteneklerimiz ve donanımımız rotasında afet esnasında gönüllü
olarak birçok katkımız olabilir. Örneğin, psikolojik sağlamlığa sahipsek arama-kurtarma
çalışmalarında profesyonel ekibe yardımcı olabiliriz. Ya da koordinasyon merkezlerinde
altyapı, lojistik ve sosyal faaliyetlerde yer alabiliriz. İnsana ihtiyacın oldukça çok olacağı o
anda aslında yardımcı olabileceğimiz birçok nokta var.

Öncelikle temel koordinasyonu AFAD sağlıyor. AFAD’a destek sağlayan birçok sivil toplum
kuruluşu da var. Ve bu kuruluşlar da aslında gerekli eğitimleri AFAD’tan almakta. Bireyler,
AFAD veya kalben yakın hissettikleri bir kurumla işbirliği yapabilir, gönüllü olabilir.

Destek AFAD Gönüllüsü olmak �ç�n hang� şartlar aranmaktadır?

18 yaşını doldurmuş tüm bireyler Destek AFAD
Gönüllüsü olabilir. 

Destek AFAD Gönüllüler� hang�
afet ve ac�l durumlarda görev

alab�l�rler?

Eğitimler öncelikle deprem,
sel ve yangın gibi afetler,
arama-kurtarma, sosyal

yardım ile ilk yardım üzerine
yoğunlaşıyor. Aslında Destek
AFAD Gönüllüsü eğitimleri
olası afetlerde profesyonel
ekiplere yardım edebilecek
bilgi düzeyi ve donanıma

sahip bireylerin
yetiştirilmesini

amaçlamaktadır. 

A

F

A

D
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Destek AFAD Gönüllüler� eğ�t�mler�nde ver�len konuların �çer�ğ� nelerd�r?

Destek AFAD Gönüllülük eğitimleri 3 gün teorik, 2 günü uygulamalı olarak gerçekleştirilmektedir.
Buna ek olarak AFAD Gönüllülük sisteminde yer alan online eğitimleri tamamlamamız
gerekmekte.

Teorik derslerin ilk gününde psikolojik ilk yardım ve iletişim başlığı altında afet esnasında hem
kendimize hem de afetzedeye karşı psikolojik olarak nasıl yaklaşmamız gerektiğini öğreniyoruz.
İkinci günde ise temel ilk yardım seviyesi bilgileri uzman öğreticiler tarafından veriliyor. Destek
AFAD Gönüllüsü olarak asla bir tedavi uygulamıyoruz. Afetzedelerin sağlık durumlarını sağlık
ekipleri gelene kadar stabilize etmek ve ardından yaralıların sevki ile ilgili gerekli eğitimi alıyoruz.
Teorik eğitimin son günü ise Hafif Arama-Kurtarma Eğitimi. Bu eğitimde binaların yapıları ve
aldıkları hasara göre hasar derecesini belirleme, afet sonrasında enkazın çevresindeki olası
tehlikeleri engelleyebilme, ilk yardım eğitiminde de öğretildiği gibi yaralıları hafif hasarlı
binalardan çıkartabilme ve sağlık ekiplerine teslim edebilmeyi öğreniyoruz. 2 günlük uygulamalı
eğitimde ise gönüllülere çadır kurma, arama-kurtarma faaliyetlerinde kullanılan düğümler, temel
yangın bilgisi, hafif arama-kurtarma uygulamaları deneyimlendiriliyor. Gönüllüler, 5 günlük
eğitim sonrasında yapılan bir sınav ile Destek AFAD Gönüllüsü sertifikası edinmeye hak
kazanıyor. 

Bu eğ�t�m�n ün�vers�te öğrenc�ler�n�n, Öğret�m üyeler�n�n vb sosyal sorumluluk b�l�nc�ne etk�s� olur mu, Nasıl olur? 

Elbette, çünkü bilgi ile içinde bulunduğumuz o çaresizlikten sıyrılabiliriz. Bunun için de doğru
bilginin kaynağına ulaşmamız gerekiyor. Biz gençler olarak bilginin gücüne güvenerek doğru
uygulama ile neler başarabileceğimizin farkında olmalı ve çevremize de farkettirmeliyiz. 

SAYFA | 17



SAĞLIK BİLİMLERİ
FAKÜLTESİ'NDEN

HABERLER



Makale

Fakültemiz Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim üyelerinden 
Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA ve Yakındoğu Üniversitesi’nden

Öğr.Grv.Cemile ŞEKER ile hazırladıkları 
‘Çalışanların Duygusal Zekâsının Örgüt Performansına Etkisi’ 

isimli makale Uluslararası Akademik Birikim Dergisi’nde 
yayınlanmıştır. 
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Sağlık Bilimler Fakültesi öğretim
elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi Erkan
Bulut’un “Artificial Intelligence Based
Detection of Age-Related Macular
Degeneration Using Optical Coherence
Tomography with Unique Image
Preprocessing” başlıklı makalesi, Avrupa
Oftalmoloji dergisinde yayımlandı.

Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik
Bölümü’nden Arş. Gör. Başak Can’ın ‘Alzheimer,
Parkinson, Dementia and Phytochemicals: Insight Review"
başlıklı makalesi, Critical Reviews in Food Science and
Nutrition’ adlı dergide yayımlandı.

https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://akademikbirikimdergisi.com/index.php/uabd/article/view/216/246
https://avesis.gelisim.edu.tr/ebulut/arastirma
https://avesis.gelisim.edu.tr/ebulut/arastirma
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11206721221096294?journalCode=ejoa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11206721221096294?journalCode=ejoa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11206721221096294?journalCode=ejoa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11206721221096294?journalCode=ejoa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11206721221096294?journalCode=ejoa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11206721221096294?journalCode=ejoa
https://avesis.gelisim.edu.tr/bulker
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2023.2299340
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2023.2299340


Kongre
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Fakültemiz Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim
üyelerinden 

Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA Ankara’da düzenlenen 
7.UBSDER BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ’ n de

 kongre başkanı olarak başarılı bir kongre
gerçekleştirmiştir. Kongrede ‘Sağlık Hizmetlerinde

Kadın Hekimlerin Karşılaştıkları Sorunlar’ isimli
bildirisini sunmuştur.

Akadem�k  Gel�şme

Sağlık Bilimleri Fakültesi’nden Prof. Dr.
Makbule Meziyet Arı, Türk Sanayici ve
İşadamları Vakfı ile Hacettepe
Üniversitesi’nin iş birliğiyle 13 Aralık 2023
tarihinde düzenlenen ‘’Sağlığın Çınarlarına
Vefa’’ törenine katılarak, Hacettepe
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. M. Cahit Güran
ve Türk Sanayici ve İş Adamları Vakfı
Yönetim Kurulu BaşkanıVeli Sarıtoprak'tan
“Sağlığın Çınarlarına Vefa” töreninde Vefa
Beratını aldı.

Ödül

https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/mmari
https://avesis.gelisim.edu.tr/mmari
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Akadem�k  Gel�şme

Fakültemiz Sağlık Yönetimi Bölümü 
öğretim üyelerinden 

Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA İnönü
Üniversitesi’nden Muhasebe ve Finans Bilim
Dalında doktora programını tamamlayarak

ikinci kez ‘Doktor’ ünvanını almıştır. 

Fakültemiz Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
öğretim elemanlarından

Arş. Gör. Hande Nur Onur ÖZTÜRK, Başkent
Üniversitesi’nden Beslenme ve Diyetetik

Doktora Programını başarıyla tamamlayarak
‘Doktor’ ünvanını almıştır.

https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/hnonur
https://truva.baskent.edu.tr/bilgipaketi/?dil=TR&menu=akademik&inner=genelBilgi&birim=909
https://truva.baskent.edu.tr/bilgipaketi/?dil=TR&menu=akademik&inner=genelBilgi&birim=909


Geçmişteki işlevsiz öğrenmelerin bir sonraki
nesillere aktarılmamasına önem veren ve bu gayede
çalışan Uzman Klinik Psikolog Öğretim Görevlisi
Selin KALABAŞ annelere ‘’Pozitif Disiplin’’
yaklaşımından bahsetti. İstanbul Gelişim Üniversitesi
Çocuk Gelişiminde çalışan KALABAŞ pozitif disiplin
yaklaşımının anne çocuk iletişimi üzerindeki olumlu
etkilerinden bahsetti.

Pozitif disiplin, çocuk yetiştirme ve eğitimde
kullanılan bir yaklaşım ve yöntemdir. Pozitif disiplin,
çocukların davranışlarını yönlendirirken, onların
özgüvenlerini ve sorumluluk duygularını geliştirmeyi
hedefler. Bu yaklaşım, ceza ve yaptırımlar yerine
çocukların olumlu davranışlarını teşvik etmeye,
sınırlar koymaya ve sağlıklı iletişim kurmaya
odaklanır.

Pozitif disiplin, çocuklara yetişkinlerle işbirliği içinde
çözüm bulma ve sorun çözme becerileri
kazandırmayı amaçlar. Bu yaklaşım, çocuklara saygılı
bir şekilde davranırken, onları eğitmeyi ve kendi
davranışlarının sonuçlarını anlamalarını sağlamayı
içerir. Pozitif disiplin, çocukların duygusal
ihtiyaçlarını ve gelişimlerini desteklemeyi önemser
ve onları kucaklayıcı bir ortamda büyütmeyi hedefler.

Bu yaklaşım, çocukların iç motivasyonlarını artırarak,
onların olumlu davranışları benimsemelerine ve
sorumluluk almasına yardımcı olur. Pozitif disiplin,
ailelerin ve eğitimcilerin çocuklarla sağlıklı ilişkiler
kurmalarına ve onların yaşamlarında güçlü bir temel
oluşturmalarına yardımcı olur. Bu nedenle, pozitif
disiplin, çocukların gelişimini destekleyen ve onları
sağlıklı, mutlu bireyler olarak yetiştirmeyi amaçlayan
bir yaklaşımdır.

Seminerin sonunda soru cevap yapılmış İstanbul
Gelişim Üniversitesi’ni merak eden annelere okul
tanıtımı yapılmıştır.

Pozitif Disiplin
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KÜLTÜREL 
VE 

SOSYAL YAŞAM



ÖYLE YIKMA KENDİNİ 

Hepimizin yaşamında dönüm noktası olan 6 Şubat 2023 tarihinin üzerinden geçen bir
yılda depremi ve sonrasındaki bir ayı düşünmediğim bir gün bile olmadı… Bazen yarı uyur
yarı uyanık, bazen çok mutlu anlarımda utanç duyarak ya da o onların kıymetini hiç
olmadığı kadar bilebilmeyi öğrenerek, sevdiğim birine sarılırken veya orada edindiğim
dostlardan gelen bir aramayı gördüğüm ekrana bakarken… Ama şimdi o yaşananlarla ilgili
bir şey yazmam istendiğinde tek kelime yazamadan dakikalarca ekrana bakıp pes ettiğim
ne çok an olduğuna şaşırıyorum. Yine de dilim döndüğünce neler olduğunu anlatmanın
borcum olduğunu da düşünüyorum.

Yıkımın ve acının bu kadar çok alana yayılmasının yanında adil dünya inancımız sarsıldığı
için bu denli yaralandık belki de. Her gün yaşayabilmemizi sağlayan inanç hani. İyi biri
olduğumuzda, haysiyetli bir yaşam kurduğumuzda, vergimizi ödediğimizde, işimize
gücümüze gitme umuduyla alarm kurup uyanacağımızdan emin bir şekilde
uyuduğumuzda, o kışı geçireceğimizden emin bir şekilde hazırladığımız erzağımızı ayakta
kalacağından emin olduğumuz evimize yığdığımızda sahip olduğumuz inanç.  6 Şubat
2023’te yıkılan yıkılmayan tüm şehirlerde enkaz altında kalan inanç. Peşine düşmeye
çalıştığımız bir inanç…

Dr. Öğr. Üyesi Fatma Sıla AYAN
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Yine de bugünden o güne dönüp baktığımda aklıma gelen Ahmet Arif mısralarını paylaşabilirim : 
“(…..)Öyle yıkma kendini,
Öyle mahzun, öyle garip...
Nerede olursan ol,
İçerde, dışarda, derste, sırada,
Yürü üstüne- üstüne,
Tükür yüzüne celladın,
Fırsatçının, fesatçının, hayının...
Dayan kitap ile, dayan iş ile.
Tırnak ile, diş ile,
Umut ile, sevda ile, düş ile
Dayan rüsva etme beni.
Gör, nasıl yeniden yaratılırım,
Namuslu, genç ellerinle yeniden.
Kızlarım, oğullarım var gelecekte,
Her biri vazgeçilmez cihan parçası.
Kaç bin yıllık hasretimin koncası,
Gözlerinden,
Gözlerinden öperim,
Bir umudum sende,
Anlıyor musun ?”

Depremin dördüncü gününde Bir Adım Sağlık’ın kıymetli ekibi
ve Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER ile giderek körelen bir umut
ve geç kalmanın mahcubiyeti çıktığımız yolculukta bu inanç
enkaz altında kalsa da umudun ölmediğini de gördüm.
Adaletsizliğe, çaresizliğe, yalnızlığa, iş bilmezliğe, kötülüğe
rağmen iyiliğin de var olduğunu. İskenderun çadır kentinde
geçirdiğimiz yaklaşık on gün boyunca yaşamın ne kadar
olması gerektiği gibi değil olduğu gibi aktığını gördük.
Gençlerin boyadığı derme çatma revir duvarlarını, acıyı
bölüşmeye gelenleri misafir kabul edip onlara kendi yaktığı
ateşte çay demleyip getiren İskenderunluları, çadırları oyun
parkına çeviren, yaşadıklarından bihaber güleç çocukları,
korkularına rağmen bize eşlik eden kedileri, köpekleri
gördüm. Kendi yaralarını, acılarını ve kayıplarını bir kenara
bırakıp saatlerce enkazda çalışan, dinlenmekten utanan
insanları… Yardım etmek için “görevlendirilen” kimi kişilerin
mesai saatleri güttüğünü ve bu saatler dışında kapılarını
açmadıklarını, evleri ayakta kalan aileleri tarafından
barındırılamayıp bir günlük bebekle kapı dışarı edilen
yirmilerindeki taze annelerin yaralarının diri diri dikildiğini
de… Orada gördüklerimi istesem de size layıkıyla anlatamam.
Oradaki insanların kendi kendilerine yetmeye çalışan vakur
kırgınlıklarını betimleyemem. Oradan dönen dostlarımın ve
meslektaşlarımın hissettiklerini açıklayamam. Dönüş
uçağından indiğimizde geride bıraktığımız İstanbul’da her
şeyin ne denli çabuk eskiye döndüğüne nasıl şaşırdığımızı
gerekçelendiremem. 
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Dünyadaki İlk Kadın
Deprem Uzmanı Jeolog; 

Deprem mühendisliği ile ilgili ilk organizasyon 1956 yılında Kaliforniya,
Berkeley’de düzenlendi. 1. Dünya Deprem Mühendisliği Konferansı adı
altında düzenlenen organizasyona yüzlerce bilim insanı katıldı. Bilim

insanları arasında Türkiye’den yalnızca bir isim vardı. Bu isim, adı
iftiharla anılması gereken, Cumhuriyetin kazanımı, Dünya’daki ilk kadın

deprem uzmanı jeolog Prof. Dr. Nuriye Pınar Erdemdi. 
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Prof. Dr. Nur�ye Pınar Erdem

KİM
KİMDİR?

Hazırlayan; 
Arş. Gör. Semanur 

OKTAY

https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay
https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay
https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay


Nuriye Pınar, 1914 yılında İstanbul’da dünyaya geldi. İlköğretimini Yirmi Dokuzuncu İlk
Mektepte tamamladıktan sonra Erenköy Kız lisesinden pekiyi ile mezun oldu. Nuriye Pınar
başarılı bir öğrenciydi, 1932 yılında dönemin Millî Eğitim Bakanlığı’nın açtığı sınava katıldı
ve sınavı kazanan 700 öğrenciden biri oldu. Sınavdaki başarısının ardından üniversite
öğrenimi için Fransa’ya gitti ve Bordeaux Üniversitesi’ndeki 5 senelik eğitiminin ardından
Kimya ve Tabii İlimler bölümünden mezun oldu. Nefise Pınar’da artık Atatürk’ün mühendis
kızlarından biriydi…

Nuriye Pınar üniversite eğitiminin ardından 1937’de Türkiye’ye döndü ve İstanbul
Üniversitesi Jeoloji Enstitüsü’nde asistanlık yapmaya başladı. Asistanlığı süresince yabancı
öğretim üyelerine tercümanlık yaptı ve jeolojik terimlerin Türkçeye kazandırılması
konusunda çalışmalarını sürdürdü. 1940’lı yıllarda doktora çalışmasını sürdüren Nuriye
Pınar aynı zamanda Marmara Deniz’inde meydana gelen depremlerle ilgilenmekteydi ve
çalışmaları sonucunda Kuzey Anadolu Fay hattını Marmara Denizi ile ilişkilendiren ilk
jeolog oldu. Tüm bu çalışmalarının yanı sıra Paleontoloji alanında da çalışmalar yaptı,
Anadolu’ya özgü üç yeni echinid tür buldu. Dr. Ervin Lahn ile birlikte yazmış olduğu
Türkiye’nin İzahlı Deprem Kataloğu adlı kitap yıllarca tek kaynak olarak okutuldu. 

Prof. Dr. Nuriye Pınar Erdem 1976 yılında bir yazısında “Depreme dayanıklı yapı yapma
konusunda ilk önem verilecek şey, zeminin sert ve kaya olmasıdır. Daha sonraki aşama ise,
yapı tiplerine göre harcın cinsi ve kalitesi ile binaların çatılarının hafif, temellerinin
sağlamlığıdır. Bu tip binalar depreme dayanabilirler... Yapıların depreme dayanıklı olarak
projelendirmesinin amacı, insan hayatının güvencesini sağlamak ve yapıları hasarlardan
korumaktır” sözleriyle daha o yıllarda deprem zararlarının azaltılması konusunda
uyarılarda bulundu.

Türkiye’nin gurur duyduğu bir bilim emekçisi olarak kendisinden sonraki kadınlara öncülük
eden, yayımlamış olduğu eserlerle bilime ışık olan, halkın araştırmalar yapan bir “civelek”
olarak tanıdığı Prof. Dr. Nuriye Pınar Erdem, 2006 yılında 92 yaşında İstanbul’da aramızdan
ayrıldı. 
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Bugün Türkiye, 6 Şubat 2023’de Kahramanmaraş merkezli depremde hayatını
kaybeden ve resmi kanallarla sayısı 50.000 olduğu bildirilen can kaybının

acısını ilk günkü gibi yüreğinde taşıyor. Oysa bundan 48 yıl önce, henüz 1976
yılında, yerleşim alanlarının seçimi, depreme dayanıklı projelendirme ve

kullanılacak yapı malzemesinde jeoloji ve depremselliğin önemini vurgulayan
Prof. Dr. Nuriye Pınar Erdem’in ve bu alanda çalışmalar yapmış bilumum bilim
insanın yaktığı ışık takip edilseydi, depremin ortaya çıkardığı can ve mal kaybı

en aza indirilebilirdi. 

Ne demişti Gazi Mustafa Kemal Atatürk “Dünyada her şey için, medeniyet için,
hayat için başarı için en gerçek yol gösterici ilimdir, fendir. İlim ve fennin
dışında yol gösterici aramak gaflettir, cahilliktir, doğru yoldan sapmaktır.”
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BU AYKİ 
KONUĞUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve güzel bir
ada keşfettiniz. Yerine koyduğunuz ilk kural ne olurdu?
  

2-İcat edilen buluşlardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
          

3-Geçmiş ya da gelecekte herhangi bir olaya şahitlik edebilecek
olsanız hangi olayı seçerdiniz?
 

4-Bir kitap yazacak olsaydınız adı ne olurdu?

5-Hayatınız hakkında bir film yapmış olsalardı sizi hangi
aktörün/aktristin canlandırmasını isterdiniz?

6-Sizi en iyi tanımlayan 5 kelime nedir?
Çalışkan, Zarif, İyi niyetli, Dürüst, Duygusal 

7-Ne tür bir yeteneğe sahip olmak isterdiniz?

8-Kahramanınız kimdir?

9-En sevdiğin yazar hangisidir?

10-Yaşadığınız yılların özeti hangi kelime olurdu?

Fransız yazar Marcel
Proust’un yarattığı

karakterlerle sohbet
ettiği, onlara sorular

sorduğu söylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu soruları

13 yaşında yazdığı ve 20
yaşındayken kendisinin

de cevapladığı ifade
edilir. 

Onun hazırladığı bu
sorulardan

yararlanarak biz de her
sayımız için deneyimli

öğretim üyemize bu
soruları yöneltiyoruz.
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Disiplin

İnternet

Kadınlara seçme ve seçilme hakkının verilmesi

Sevginin iyileştirici gücü

Nicole Kidman 

Işınlanabilmek 

Babam

Paulo Coelho 

Daima ileriye

Dr.Öğr.Üyesi Çağıl ERTÜRK

https://avesis.gelisim.edu.tr/certurk


O D Y O L O J İ

B Ö L Ü M L E R
Ö N E R İ Y O R

Filmde insan yaşamında sahip olunan en büyük güç zaman
olarak işlenmiş. Toplumsal durumlar, ekonomik eşitsizlikler bile
zaman kavramı üzerinden izleyiciye yansıtılmış. Burdaki
sembolik ifadeler izleyicinin hoşuna gidecek nitelikte. Maddi
gücün de zaman olarak gösterildiği filmde zenginlerin sonsuza
kadar yaşadığı, fakir ve güçsüz olanların ise bir gün daha
hayatta kalabilmek adına çaba sarf edip kötü yollara
başvurduğu bir sistem gösteriliyor.

FİLM
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DİZİ
GILMORE GIRLS

Anne-kız ilişkisini yansıtan eğlenceli
bir dizi. Rory’nin okul başarısı ve kitap
okuma aşkı ilk sezonlarda sizi etkisi
altına alacaktır. Dizinin geçtiği küçük
kasaba Stars Hallow, izleyiciye keyifli
bir görsel sunuyor.

IN TIME

Küçük prensi okumak kadar izlemek de keyifli bir zaman
geçirmenizi sağlayacaktır. İzlerken izlemeden önce ve sonrası
şeklinde zamanı ikiye ayıran bir animasyon filmi. Herkesin farklı
bir yerinde kendi yürüdüğü yolu gözden geçireceğini
düşünüyoruz. Sevginin, bağlılığın çok güzel işlendiği bir anlatım
olmuş.

KÜÇÜK PRENS (ANİMASYON FİLMİ)

ZİNDAN ADASI
Filmin sonunda şaşırmak ve ‘etkileyici’ydi diyebilmek
istiyorsanız, gerçekten ideal bir film. Filmde geçen "Bir canavar
olarak yaşamak mı, yoksa iyi bir insan olarak ölmek mi" ifadesi
akıllarda kalacaktır, filmin sonunu tekrar tekrar izlemek
isteyeceksiniz.

FRIENDS
Henüz izlemediyseniz, günün
stresinden sizi 20 dakika boyunca
uzaklaştırıp eğlenmenizi, gülmenizi
sağlayacak, dizideki karakterler ile
arkadaşmışsınız gibi hissettirecek bir
dizi. Anlatılmaz izlenir diyebileceğimiz
bir dizi 

KİTAP
GECE YARISI KÜTÜPHANESİ

Hayata dair pişmanlıkları olan
karakterin, farklı yaşam ihtimallerini
denediği, mutluluğu aradığı ve bu
sürecin iyi bir şekilde kurgulandığı bir
kitap. 

SEVME SANATI
Sevmeyi klasik bir anlatımla değil,
sevmeyi gerçekten bir sanat gibi
yansıtan bir kitap olmuş. ‘Sevmek bir
eylemdir; edilgen bir duygu değil. Bir
şeyin içinde olmaktır, bir şeye
kapılmak değil.’ ARŞ. GÖR. ÇAĞLA TÜRK

&
ARŞ. GÖR. AZİZE KÖSEOĞLU

https://avesis.gelisim.edu.tr/caturk
https://avesis.gelisim.edu.tr/azkoseoglu


Gelişim  
Okumaları

Makul Yönetici
Çağdaş Bir Fütüvvetnâme

Yazar: Mustafa ÖZEL

Makul düzeyde yönetici olmak.. Nasıl
makul olabilir bir yönetici diyoruzdur
kendi kendimize. Bu kitapta günümüz
yöneticilerinin sahip olması gereken
sıfatlar Vehbi Koç, Hz.İbrahim, Hz.Ali,
Farabi, Halepli Covey, Sühreverdi,
Kınalızâde, İbn Mukaffa, Makyevelli, Gogol,
Arabistanlı Lawrence, Charles Handy
Turgut Cansever gibi isimlerin yer aldığı
örneklerle  anlatılmaya çalışılmıştır.
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Bu kitapta peygamberler tarihinden Çin ve Yunan felsefe tarihine, Hz. Ali ve Farabi’den
Charles Handy ve Stephen Covey gibi vicdanlı çağdaşlara kadar, birçok kadim ve modern
kaynaktan hareketle bir “makul yönetici” portresi çiziliyor. Dünyanın gelecekte
yaşanmaya değer bir yer olup olmayacağı, yönetici portresinin gerçeklikle münasebet
derecesine bağlı ve tarihte değerleriyle örnek olmuş bilim insanlarının rol model
alınmasıyla mümkün olacağıdır.

‘Ata sözler�n� ş��rle söyle’



Bu hikaye 1962 yılında Barış Manço’nun Semra adında
Kızıltopraklı bir kızla nişanlanmasıyla başlıyor. Fakat kısa süren
bu nişanlılık Barış Manço’nun Grafik ve İç Mimarlık eğitimi
almak için Belçika’ya gitmeye karar vermesiyle sonlanmak
zorunda kalıyor. Son görüşmede kendisine kol düğmeleri
hediye eden Semra Hanım vedasını bu şekilde gerçekleştiriyor.

Bu ayrılık kendisini derinden sarsmış olmalı ki Barış
Manço, 60’lı yıllarda “kol düğmeleri” adlı şarkısını
çıkarıyor. Şarkının sözlerini aşağıda okuduğunuzda sizde
bu şarkının tamamen Semra Hanıma ithaf edildiğini
göreceksiniz.
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‘Kol Düğmesi’ şarkısının
hikayesi ve Barış Manço

Kaynak: https://wannart.com/icerik/27135-sarkinin-hikayesi-baris-manco-kol-dugmeleri

Dr.Öğr.Üyesi Aslı KAYA

https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya


Barış Manço

Rahmetle Anıyoruz
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Kol Düğmeleri

Hatırlarım bugün gibi
Sessiz geçen son geceyi

Başın öne eğik bir suçlu gibi
Bana verdiğin hediyeyi
İki küçük kol düğmesi
Bütün bir aşk hikayesi

İki düğme, iki ayrı kolda
Bizim gibi ayrı yolda

Akşam olunca sustururum herkesi, her şeyi
Gelir kol düğmelerimin birleşme saati

Usul usul çıkarır koyarım kutuya yan yana
Bitsin bu işkence kalsınlar bir arada

Heyhat sabah gün ışıldar
Yalnız gece buluşanlar
Yaşlı gözlerle ayrılırlar

Düğmeler gibi, bizim gibi
Bizim gibi ayrılırlar
bizim gibi ayrılırlar



MC
M E Z U N  K A R T I  

İGÜ'lü Mezunlarımız,
Üniversitemizin imkanlarından ve anlaşmalı
olduğumuz firmalardan sağladığımız indirim
oranlarından yararlanmak isteyen
mezunlarımızın formu doldurması yeterli
olacaktır. Kartınız hazır olduğunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatörlüğü ofisinden teslim alınabilecektir.

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ MEZUN TAKİP SİSTEMİ

Mezun Takip Sistemi (METSİS), mezunlarımızın istihdamı ve mezuniyet sonrası eğitimi gibi güncel durumlarını
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler oluşturmak amacıyla açılmıştır.

İstanbul Gelişim Üniversitesi, mezunlar ile ilişkilerini kuvvetlendirmek ve mezunların istihdamına katkı sunmak adına
METSİS’i faaliyete geçirmiştir. Mezunlarımız, METSİS’e ücretsiz üye olabilmektedir. METSİS'e üye olan mezunlarımız
oluşturdukları kişisel profillerini güncelleyerek iş ilanlarımızı takip edebilmektedir.

METSİS’e Nasıl Üye Olurum?
1. metsis.gelisim.edu.tr platformuna giriş yapınız.
2. Açık pozisyonlar kutucuğundan ilanlar takip edilebilirsiniz.
3. İlanlara başvuru gerçekleştirmek için Yeni Aday kutucuğundan hesap
oluşturabilirsiniz.
4. Hesap oluşturulduktan sonra üst sekmede yer alan ilanlar sekmesinden iş
ilanlarını
görebilir ve uygun olan pozisyonlara başvurabilirsiniz.
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https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
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igu_sbf
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RESMİ SOSYAL
MEDYA HESAPLARIMIZ

igu_sbf

İGÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi

Yeni Haber 

Her türlü görüş, öner�, haber
ya da yazınızı b�ze artık   

sbfbulten@gel�s�m.edu.tr  
adres�nden �leteb�l�rs�n�z

İ G U _ S B F

İ G U _ S B F

İ G Ü  S A Ğ L I K
B İ L İ M L E R İ

F A K Ü L T E S İ

https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
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sbfbulten@gelisim.edu.tr

Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA

Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER

Arş. Gör. Tuğba TÜRKCAN

Arş. Gör. Simge Sude GERÇEKER

Arş. Gör. Hülya YAMAN

Arş. Gör. Semanur OKTAY

Arş. Gör. Onur Zeki ANILGANKÜ
N

YE

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Prof. Dr. Rıfat MUTUŞ

Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı

Dr. Öğr. Üyesi A. Yüksel BARUT

Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı

Dr. Öğr. Üyesi Neşe KISKAÇ

Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı

BÜLTEN EKİBİ
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