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OZET

Amag: Bu calismada elit futbolcularda miisabaka déonemindeki dayaniklilik
parametreleri ile pas degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve iliski var ise ortaya
c¢ikan iliskinin hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi amaglanmaigtir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Spor Toto Siiper Lig takimlarindan
Umraniyespor A futbol takimi sporcularmin 25 haftalik miisabaka verileri
incelenmistir. Miisabaka verileri kiiresel konumlandirma sistemi (GPS) ile elde
edilmistir. Ayn1 zamanda verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin
Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim géstermemesinden dolay1
parametrelerin iliskisinin incelenmesi igin spearman korelasyon testi uygulanmis ve
istatistiksel degerlendirme i¢in anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Yapmis oldugum arastirmada toplam pas sayisi ile toplam mesafe
(p=,000; r= ,691**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif yonde yiiksek oldugu,
toplam pas sayisi ile yiiksek hiz mesafesi (YHM) (p= ,000; r= ,389**) arasindaki
korelasyon iligkisinin pozitif yonde zayif oldugu, toplam pas sayisi ile siirat mesafesi
(SM) (p=,001; r=,162**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitifi yonde ¢ok zayif
oldugu, toplam pas sayisi ile hizlanma mesafesi (p= ,000; r= ,583*%*) arasindaki
korelasyon iligkisinin pozitif yonde orta siddette oldugu, toplam pas sayisi ile
yavaglama mesafesi (p= ,000; r= 518**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif
yonde orta siddette oldugu, isabetli pas yiizdesi ile TM (p=,000; r=,213**) arasindaki
korelasyon iligkinin pozitif yonde zayif oldugu, isabetli pas ylizdesi ile hizlanma
mesafesi (p=,000; r= 174*%*) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif
oldugu, isabetli pas ylizdesi ile yavaslama mesafesi (p= ,004; r= 144**) arasindaki
korelasyon 1iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu tespit edilmistir. Diger
parametreler ile Isabetli pas yiizdesi arasinda korelasyon iliskisinin olmadig: tespit
edilmistir.

Sonug: Futbolcularin oyunda kaldig: siireye, toplam kat ettigi mesafeye, sprint
mesafelerine bakildiginda toplam pas sayisinin arttigi goriiliirken, futbolcularin
miisabaka igerisindeki rakip futbolcularin pozisyonlarina, taktik durumlarina ve
gosterdikleri reaksiyonlara bagli olarak isabetli pas ylizdesinin diisiik oldugu
gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, pas, siirat, dayaniklilik



SUMMARY

Purpose: In this study, it is aimed to examine the relationship between the
endurance parameters and the passing values in the competition period in elite
footballers and to determine the level of the relationship if there is a relationship.

Materials and Methods: In our study, 25-week competition data of
Umraniyespor A football team athletes from Spor Toto Super League teams were
examined. Competition data was obtained through the global positioning system
(GPS). At the same time, the Shapiro-Wilk test was applied to determine whether the
data were normally distributed. Since the data did not show normal distribution,
Spearman correlation test was applied to examine the relationship between the
parameters and the significance value was accepted as p<0.05 for statistical evaluation.
The obtained data were analyzed in SPSS 25.0 package program.

Findings: In my study, the correlation relationship between the total number of
passes and the total distance (p= ,000; r= ,691**) was positively high, and the
correlation relationship between the total number of passes and the high speed distance
(YHM) (p= ,000; r= ,389**) was weak in the positive direction, the correlation
relationship between the total number of passes and the speed distance (SM) (p=,001;
r=,162**) is very weak in the positive direction, and the correlation relationship
between the total number of passes and the acceleration distance m (p= ,000; r=
,583**) is moderately strong in the positive direction, the correlation relationship
between the total number of passes and the deceleration distance m (p=,000; r=518**)
was moderately severe in the positive direction, and the correlation relationship
between the percentage of accurate passes and TM (p=,000; r=,213**) was weak in
the positive direction, 1t was found that the correlation relationship between the
percentage of accurate passes and the acceleration distance m (p=,000; r= 174**) was
very weak in the positive direction, and the correlation relationship between the
percentage of accurate passes and the deceleration distance m (p=,004; r= 144**) was
very weak in the positive direction. It was determined that there was no correlation
relationship between other parameters and the percentage of accurate passes.

Result: When the time spent by the players in the game, the total distance
covered, and the sprint distances are examined, it is seen that the total number of passes
increases, while the percentage of the correct pass of the players is low depending on
the positions, tactical situations and reactions of the opponent players in the
competition.

Keywords: Football, passing, speed, endurance
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GIRIS

Diinya iizerindeki en eski sporlardan biri olan futbol, Cin’de Tsu Chu adiyla
oynanmigtir. Modern futbol ise 1863 yilinda Ingiltere’de kurulan futbol birliginin
hazirladig1 kurallar ile ortaya ¢ikmistir. Futbol adini ise Ingilizce foot (ayak) ve ball
(top) kelimelerinden ortaya ¢ikmustir (Witzig, 2006). Bugiin oynana futbol 11’er
oyuncu ile iki takim arasinda kendine 6zgii kiiresel bir topla oynanan bir takim
sporudur (Argon, 1999). Son yillarda futbolun en 6nemli parametresi dayaniklilik
olarak on plana ¢ikmaktadir. Kosu mesafeleri incelendiginde bu durum bariz bir
sekilde goriilmektedir. Dayaniklilik parametrelerinden o6zellikle yiiksek hizli kosu
mesafeleri son 10 yilda ciddi derecede artmigtir. Bu parametrelerin gelistirilmesinde
kiiresel konumlandirma sistemi (GPS) oOnemli bir yer tutmaktadir. Kiiresel
konumlandirma sisteminden (GPS) alinan veriler antrendrlere sunulmaktadir.

Antrendrlerde bu veriler ile antrenman programlarini sekillendirmektedir.

Futbol son yillarda en ¢ok dikkat ¢eken takim oyunlarinin baginda gelmektedir
ve baslangict ¢ok eski yillara uzanmaktadir. Bu ilginin en 6nemli sebepleri kolay

ogrenebilir olmasi ve her tiirlii sonuca agik olmasidir (Njororai, 2014).

Dayaniklilik, uzun siireli yiikklenme altinda yorulma direncidir. Bagka bir degis
ile dayaniklilik, futbolcunun fiziksel ve fizyolojik yorgunluga karsi gelebilme
yetenegidir (Giinay ve Yiice, 1996). Bir futbol karsilagsmasi esnasinda profesyonel
futbolcularin 90 dakikalik bir karsilasma esnasinda yaklasik 8 km ile 12 km arasinda
farklilasan mesafelerde kosarlar (Krustrup 2006, Thatcher 2004, Rampinini 2007,
Carling 2008) ve bu toplam kosu mesafesinin ortalama %97 ‘si top ile yapilmayan
kosular seklindedir (Di Salvo ve Drust 2007). Yapilan arastirmalar dahilinde futbol
karsilagsmast esnasinda alinan mesafelerin karsilasma sonucuyla iliskilendigi ve
karsilagma sonucuyla baglatili oldugu sonucuna varilmistir (Lago 2010, O’Donoghue
2001, Faude 2012, Di Salvo 2007, Bradley 2009, Tordoff 2009, Morh 2003, Stolen
2005).

Futbolcularin miisabaka esnasinda gosterecekleri performans iizerindeki
etkenlerden bir tanesi siirat yetenegidir. Futbolcular miisabaka esnasinda ortalama 90
sn bir 2 ile 4 sn yiiksek efor sarf etmektedir ve miisabaka esnasinda kat ettikleri

mesafenin % 1-11’i siirat ile gegmektedir (Stolen, Chamari, Castagna, Wisloff, 2005).

1



Miisabaka analizi, spor karsilagsmalarinda ortaya konulan hareketlerle alakali
bilgi toplayip, topladiklar1 bu bilgileri amaglarina gore ayarlayip, Kisisel olarak
futbolcularin veya takimin performansinda beklenen degisiklikleri agiga ¢ikarmasinda
kullanilan 6nemli programlardandir (Isik ve Genger, 2007). Mag analiz metodlarindan
biri olan taktik analiz, futbolcu hareketleri ve takim sistemleri detaylica analiz
edilebilir. Bu metod ile karsilasma esnasinda karsimiza ¢ikan pas degerlerinin video
halinde olabilecegi gibi istatistiksel taraftan da gozlemlenerek antrenérlere verilebilir.
(Setterwall, 2003). Yapmis oldugumuz galismada Spor Toto Siiperlig Umraniyespor
A takimi oyuncularinin dayaniklilik parametreleri ile pas degerleri arasindaki iliskiyi

inceledik.
Arastirmanin Amaci

Futbolda performansin kriteri olarak on plana ¢ikan dayaniklilik parametresinin
takibinin ve gelistirilmesinin 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Giiniimiiz
futbolunda basariy1 ufak detaylarin belirledigi diistiniildiigiinde, kondisyonel 6zellikler
ile futbola 6zgii tekniklerin iligkisinin irdelenmesinin ve antrenmanlarda {izerinde
durulmasinin basartya etki edecegi 6n goriilmektedir. Bu ¢alismada elit futbolcularda
miisabaka donemindeki dayaniklilik parametreleri ile pas degerleri arasindaki iligkinin
incelenmesi ve iliski var ise ortaya cikan iliskinin hangi diizeyde oldugunun

belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Onemi

Global Konumlandirma Sistemleri (GPS) fiziksel performansi degerlendirmek
icin yaygin olarak kullanilmaya baslanmigtir (Edgecomb ve Norton 2006; Gabbett
2010; Petersen ve vd., 2011). Bu cihazlar mesafe, hareket yonii ve hiz gibi zamansal
ve kinematik degiskenlerin 6lglilmesini saglar (Scott ve vd., 2013). Futbol da fiziksel
aktiviteleri tanimlamak icin yiiksek hizlarda yapilan aktiviteler biiylik Onem
tasimaktadir (Bradley ve vd., 2010; Mohr ve vd., 2003). Fakat miisabaka igerisinde
yiiksek hizli aktiviteler yaklasik olarak %10-30’luk bir dilime sahiptir ve geriye kalan
boliimde vyiiriiyiisler, hizlanma-yavaglamalar, diisme, kalkma, sigrama gibi
aktivitelerin biiyiik bir paya sahip oldugu séylenmektedir (Osgnach ve vd., 2010;
Reilly ve Bowen, 1984; Varley ve Aughey, 2013). Literatiirdeki ¢alismalara gore;

ortalama olarak, bir oyuncunun bir oyun sirasinda yaklasik 11 km kat ettigi sonucuna
2



varilmigtir. Bununla birlikte, oyunun aralikli olmasi nedeniyle, kendi basina kat edilen
toplam mesafe, genel fiziksel gereksinimleri anlamak i¢in yetersiz bir parametreyi
temsil eder ve bu nedenle, yiiksek hizlarda kat edilen mesafe daha iyi bir performans
gostergesi gibi gortinmektedir (Di Salvo ve vd., 2009; Mohr ve vd., 2003; Randers ve
vd., 2007). Dis yiik, tamamlanan toplam isi ve bireysel olarak oyuncularin fiziksel
kapasitelerini anlamak i¢in onemlidir, fakat i¢ yiik, fizyolojik antrenman yiikiinii ve
sonraki adaptasyonlar1 belirlemek i¢in 6nemlidir. Hem dis hem de i¢ ytlikler antrenman
yiiklerini anlamak i¢in dnemli oldugundan, antrenman yiiklerinin izlenmesinde her
ikisinin bir kombinasyonu ¢ok 6dnemli olabilir (Robey, 2014). Kiiresel konumlandirma
sistemlerinin (GPS) gelisimi artik futbolcular i¢in hem antrenman hem de maglar
sirasinda dis yiikiin gecerli ve glivenilir tahminlerinin yapilmasina olanak
saglamaktadir. Ayrica, bu sistemlerin ¢ogu, oyuncularin bireysel i¢ yiikiinii tahmin
etmeyi saglayan kalp atis hiz1 6l¢timiinii de igerir. Magin hem internal hem de external
yiikler agisindan haftalik mikro dongiideki yeri, bireysel olarak incelendiginde
sporcularin performanslarinin degerlendirilmesi agisindan 6nemli bir role sahiptir
(Dalen, ve Loras, 2019). Kiiresel konumlandirma sistemini (GPS) kullandigimiz
antrenman ve miisabakalarda futbolcularin yerini, yoniinii ve yon degistirmelerini,
toplam kat ettikleri mesafeyi, siirati, ivmelenmeyi, yavaglamayi ve kalp atim hizlarim
bu sayede Ogrenebiliriz (Izzo ve Carrozzo, 2015). Miisabakaya ilk baslayanlar ile
sonradan oyuna dahil olanlar arasinda performans parametreleri agisindan farkliliklar
olabilir. Bu sebeple maca ilk baslayan ve sonradan oyuna dahil edilen oyuncularin
kiiresel konumlandirma sistemi (GPS) parametreleri mevkilere gore biiylik onem
tasimakta ve miisabaka icerisinde yapacaklar1 aksiyonlarin Onemini ve basari

yiizdesini arttirabilecegi belirtilmektedir (Dalen ve Loras, 2019).
Arastirmanin Problemi

Elit futbolcularda dayaniklilik parametreleri ile pas degerleri arasinda iligki

var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

Elit futbolcularda sprint parametreleri ile toplam pas sayisi arasinda iliski var

midir?

Elit futbolcularda sprint parametreleri ile pas ylizdesi arasinda iligki var midir?

3



Elit futbolcularda total kosu mesafesi ile toplam pas sayisi arasinda iligki var

midir?
Elit futbolcularda total kosu mesafesi ile pas yiizdesi arasinda iliski var midir?
Elit futbolcularda yavaslama ile toplam pas sayisi arasinda iligski var midir?
Elit futbolcularda yavaslama ile pas yiizdesi arasinda iliski var midir?
Elit futbolcularda hizlanma ile toplam pas sayisi arasinda iliski var midir?
Elit futbolcularda hizlanma ile pas yiizdesi arasinda iliski var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

H1: Elit futbolcularda sprint parametreleri ile toplam pas sayist arasinda iliski

vardir.

H2: Elit futbolcularda total kosu mesafesi ile toplam pas sayisi arasinda iligki

vardir.
H3: Elit futbolcularda total kosu mesafesi ile pas yiizdesi arasinda iliski vardir.
H4: Elit futbolcularda yavaslama ile toplam pas sayisi arasinda iligki vardir.
H5: Elit futbolcularda yavaslama ile pas yiizdesi arasinda iliski vardir.
HG6: Elit futbolcularda hizlanma ile toplam pas sayisi arasinda iligki vardir.
H7: Elit futbolcularda hizlanma ile pas yiizdesi arasinda iliski vardir.
Varsayimlar

Sporcularin miisabakalar sirasinda maksimum performans: gosterecekleri

varsayilacaktir.
Sporcularin herhangi bir saglik sorunlarinin olmadig: varsayilacaktir.
Sinirhhiklar

Arastirma Umraniyespor A takiminda lisansli oynayan erkek sporcularla
sinirl tutulacaktir.

Arastirma miisabakaya ilk baglayan veya sonradan oyuna dahil olan
toplamda 16 sporcu ile siirl tutulacaktir.

Aragtirma 25 haftalik miisabaka performans verileri ile sinirli tutulacaktir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Spor

Spor bireylerin yasayabilmek i¢in doga ile yaptiklar1 hayatta kalma
savasinin baris¢t benzetimidir. (Fisek, 1985). Baska bir degis ile spor genelde
bireylerin saglikli yagamak, eglenmek ve bos zamanlarini degerlendirmek icin bireysel

veya grup olarak yaptiklar1 aktivitelerdir (Mahmood, 2016).

Spor, multidisipliner a¢idan bir¢cok bransi icerinde barindirmasindan dolay1 ¢ok
fazla kavrama sahiptir. Sporun 6ziine bakildiginda eglence ve saglik anlaminda
yapilan aktivitelerin biitlinii yoniinde bir tanimla yapilabilir. Gelisen modern diinya ile
sporun tanimlarinin genislemesi, izleyici kitlesinin artmasi daha fazla yayilmasini ve

farkli anlamlar tasimasina olanak saglamaktadir (Ozbaydar, 1983).

Spor, bransa 6zgii belli basli kurallar kapsaminda, bedenin ve zihnin gelisimini
hedefleyen bireysel veya kolektif olarak uygulanan faaliyetleri kapsar (“TDK”, 2020).
Cocukluktan itibaren yapilan hareketler ve aktiviteler ilerleyen yaslarda spora bakis

agisin1 ve yapma isteginin gelistigini gostermektedir (Zahariodis ve Biddle, 2000).

Ebeveynlerin bakis acist incelendiginde; sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
gelismelerin spor sayesinde daha fazla gergeklestigi sdylenebilir. Bunun yanisira
saglikli olma, psikolojik anlamda 1yi olma hali, bedensel gelismeler sayesinde 6zgiiven
kazanimi, kendini ¢evresine ifade etme konularinda sporun g6z ardi edilemez derecede
onemli oldugu bilinmektedir. Siirekli miicadele halinde olma, saglam bir kararliliga
sahip olma, miicadele ruhunun gelistirilmesi gibi 6nemli kavramlar ¢ocuk yastan

itibaren sporun bireylere kazandirdig: gelisimler olarak sdylenebilir (Kat, 2009).

1.2. Futbol

Futbolun ge¢mis donemlerini inceledigimizde ilk olarak nerede oynandigi
veya nerede ortaya ¢iktigr hakkinda herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Ancak Cin
hiikiimdarligmin M.O. 2500°lii yillara uzanan ve askerlerine egitim amaciyla futbolu
andiran ¢aligmalar yaptirdigi Cin kaynaklarinda goriilmiistiir. Kaggarli Mahmut’un
yazmig oldugu Divan-u Lugati’t-Tirk eserinde Tirklerin, Orta Asya’da “’Tepik’’

ismini verdikleri ayak ile oynanan ve futbola benzeyen bir spor yaptiklarindan
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bahsedilmistir. Suanki durumu ile ilk olarak 6. yiizyllda Roma Imparatorlugu
doneminde askerler tarafindan oynanan ¢’Harpastruma’® adli oyuna benzedigi

soylenmektedir (Ozmen, 2000).

Futbol iki takim arasinda, her takimda bir kaleci ve on oyuncu ile oynanan,
yuvarlak bi¢iminde topu olan, eller hari¢ viicudun biitiin uzuvlar1 ve kafa ile vurularak

topun rakip kale ¢izgisini gegmesine dayali spor bransidir (Vala, 1990).

Futbol birbirinden ayr1 olarak ortalama 1000 farkli hareketin oldugu ve bu
hareketlerin ¢ok hizli bir sekilde degisebildigi oyun yapisidir. Kirk bes dakikalik iki
devreden olusan bu oyun, temelinde aerobik dayaniklilik iizerine olan, karigik olarak
da kuvvet, siirat, patlayicilik, koordinasyon, siiratte devamlilik ve kuvvette
devamliligin; futbolun becerisi ve oyun yapisina sadik olarak, teknik ve taktik

icerisinde gosterilen bir oyundur (Miiniroglu, Yildirim ve Karakulak, 2011).

Futbol, seyretmesinin giizel ve keyifli olmasindan dolay1 genis bir kitlenin
takip etmesine neden olur. Bu yiizdende diger spor dallarina gore daha ilgi ¢ekicidir
(Kuru ve Var, 2009). Kurallarinin basit, oyun alaninin diiz ve yumusak bir zemin
olmasi, saglikli her insanin oynayabilmesi, hem izleyen kisilerin hemde taraftarlarin

aktif olmasindan dolay1 diinyadaki en 6nemli ve popiiler spor bransidir (Savas, 1997).

Futbol; mutluluk ve {iziilme gibi duygularin kapsandigi hem aile bireylerini
hem de sosyal ¢evrenin ayni anda izleyebilecegi ve duygusal bir iletisim kurabilecegi

takim sporudur (Imamoglu, Elioz ve Mehmet, 2017).

Futbol, miisabaka sirasinda ani kararlar verebilmeyi ve taktiksel agidan
disiplinli bir sekilde hareket etmeyi gerektiren bir takim sporudur. Takimin biitiin
pozisyonlarda oynayan futbolcularin, futbolun prensipleri ve pozisyon bilgileri basari
acisindan oldukc¢a onemlidir. Futbolcu, oyun sahasina ¢iktiginda, ma¢ esnasinda
dogaglama veya oncesinden hareketleri yapmis olmalidir. Pozisyonlara karsi birden ve
dogru reaksiyonlar vermek durumundadir. Bu ozellikler sadece tiim olasiliklari
kafasinda hazirlayan ve dngorerek planlamig bir antrenman programinin incelikle ve
disiplinli bir sekilde ortaya konmasi ile ulasilir. Bu gibi egitimler, hem sporcunun
dayanikliligimi hem de futbol kabiliyetini yiikseltirken, ayn1 zamanda yaraticilik
yetenegini de gelistirmektedir (Williams ve Neatrour, 2001).



Egitim futbol bransinda ¢ok dnemlidir. Bu neden ile futbol daima ilerleme
icindedir. Teknoloji ve bilim egitimi elit seviyedeki futbol bransinda uygulanmaktadir.
Bu yiizden, i¢inde bulundugumuz zamanda degisken bir olusuma sahip olan futbol,
fiziksel kuvvetin gelismesi ve etkin olarak uygulanmasina gereksinim duyar. Bu sebep
ile alt yas kategorisindeki sporculara yukarida belirttigimiz sebeplerden dolayi
antrenmanlar ¢ok iyi bir sekilde yaptirilmalidir (Taskin, Karakog, Acaroglu ve Budak,
2015).

1.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik, uzun siireli yiiklenme altinda yorgunluga karsi direnebilme
yetisidir. Baska bir degis ile dayaniklilik, futbolcunun fiziksel ve fizyolojik
yorgunluga karsi gelebilme yetenegidir (Giinay ve Yiice, 1996).

Umumi olarak dayaniklilik motor yetenege ilave olarak kisilikle iliskili bir
kabiliyettir. Bu kabiliyetin niteligi kalp dolagim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi
ve psikoloji ile iligkili faktorlerle ortaya konur. Bu sebeple dayaniklilik viicuttaki karsit
direnme kabiliyetidir. Bitkinlik bu sekilde olusur. Yapilacak bir egzersiz degismeyen
bir siddet dahilinde git gide zorlasir ilaveten sonugta imkansizlasir (Diindar, 2003).

Elit futbolcular miisabaka esnasinda ortalama 9-10 km mesafe kat ederler.
Bundan dolayr futbolcularin dayaniklilik kapasitesi yiiksek olmak zorundadir. Bu
yiizden futbolcular dayaniklilik kapasitelerini yiikseltmek i¢in antrenman yaparak
maksimal oksijen kapasitesinide arttirmaktadirlar (Bansgbo, 1996). Buna bagli olarak
dayaniklilik kapasitesi gelismemisse viicuda istenilen kadar oksijen saglanamaz. Az
oksijen alimi, sporcularin yorgunlugunu ve viicuttaki laktik asit miktarini arttirir.
Yorulan kaslar daha az kuvvet iireteceginden dolay1 sporcu yavaslar ve performansi

diiser (Wilmore ve Costill, 1994).
1.3.1.  Spor Tiiriine Gére Dayamkhhk

1.3.1.1 Genel Dayanikiilik

Bir spor brangina ait olmayan hem fiziksel hem de psikolojik kurula bilirliktir
(Muratl, Sahin ve Kalyoncu, 2005).



Sporcularda olmasi gereken yetilerden biri genel dayanikliliktir. Genel
dayaniklilikta solunum ve dolasim sisteminin agir basmasindan dolay1r diger

dayaniklilik tiirlerinden farklidir (Giiney ve Yiice, 2008).

Sporcularin her zaman genel dayanikliliga ihtiyact olur. Genel dayaniklilik,
sporcularin miisabakalar sirasinda daha az yorulmalari ile daha sonraki miisabaka ve

antrenmanlar i¢in daha hizli bir yenilenme, yiiksek performans gosterme becerilerini

destekler (Bompa, 1998).

1.3.1.2 Ozel Dayamikiilik

Ozel dayamklilik, her spor bransmin &zelliklerine 6zgii teknik ve taktik
uygulamasiyla anlagilabilir yapan detayl bir dayamklilik tiiriidiir. Ozel dayaniklilig
gelistiren c¢alismalart spor bransinin Ozelli§ine ve sporcunun ihtiyacina gore

planlanmalidir (Giinay ve Yiice, 2008).

Iyi gelistirilmis ve uygulanmis 6zel dayaniklilik, sporcunun antrenman ve
miisabaka esnasinda yasayabilecegi olumsuzluklar ile basa c¢ikmasini kolaylastirir

(Bompa, 1998).

1.3.2. Aerobik Dayamkhhk

Bir sporcunun performansinin diigmesi, aerobik dayanikliligin anaerobik
dayanikliliga kiyasla  yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikan yorgunluktan
kaynaklanmaktadir. Futbol ve benzeri oyunlarin ortak o6zelligi uzun siire enerji
gerektiren spor dali oluslaridir. Bu tiir oyunlarda belirtildigi gibi aerobik dayaniklilik
hakimdir (Hadi ve vd., 2019). Bu nedenle futbol miisabakasinda pozisyonlara ve
calismaya maruz kalan aktif kaslarin dolasim sistemi tarafindan saglanan oksijen
kaynagini kullanabilme yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. AE sistemin
gelismis olmas1 demek, kaslarin dolagim sisteminin ve sinir sisteminin destegi ile
gonderilen oksijeni maksimum seviyede enerji icin kullanabilmesi demektir. AE enerji
sisteminin gelisimi futbol oyuncusunun laktat giderimi, yorucu ve yiiksek
yogunluktaki aktiviteleri tamamladiktan sonra bir sonraki hizli hareket i¢in ¢abuk
toparlanma ve miisabakayu siirdiirebilme yetenegini gelistirir. Ozetle futbolcunun oyun
siiresince temel enerji kaynagi AE enerji sistemden karsilanir (Bansgbo, 1994; Tomil
ve Wenger, 2001; Reilly, 2007; Eniseler, 2010; Y1ldiz, 2017).



1.3.3.  Anaerobik Dayanmkhhk

Anaerobik sistem enerji elde edimi amaci ile ortaya ¢iktigi sportif
performanslarda genellikle, yiiksek diizeylerde gii¢ elde edimi veya tekrarlanan sprint
gibi yiiksek hiza sahip ¢alismalar olmaktadir. Anaerobik metabolizmanin aerobik
metabolizmaya gore daha fazla giig tiretimi saglamasi beklendigi icin yiiksek siddetli
olarak kategorize edilir. (Robinson ve vd., 1995; Leveritt ve Abernethy, 1999; Bailey
ve vd., 2009). Karsilasma siiresininn her saniyesinde karsilastigimiz yiiksek siddetteki
anaerobik ¢alismalar, diisiik siddetteki aerobik aktivilere kiyasla daha az sayida elde
edilir. Fakat Anaerobik metabolizma ile gergeklesebilen bu aktiviteler, karsilasmadan
galip gelinmesine veya maglup olunmasina direkt etki eder. (Reilly, 2007; Meckel ve
vd., 2009; Lockie ve vd., 2019).

Anaerobik dayanikliligi gelismis olan futbolcularda toparlanma daha
cabuk olur ve futbolcular mag¢ esnasinda c¢abuk yorulmazlar. Bununla beraber
anaerobik dayanikliklar1 yiiksek olan futbolcularin yag yakim seviyeleri diger
bireylere gore daha yiiksektir. Yogunlugu yliksek calismalarda enerji yaglardan
saglanir. Bundan dolay1 da karbonhidrat depolar1 miisabakanin sonlarina saklanmalidir

(Eniseler, 2010).

Anaerobik dayaniklilik parametresinin kapasitesini arttirmak icin yapilan
egzersizlerin ¢ogunlugu doniigiimsel olarak yapilmaktadir. Bu ¢aligsmalarda ytiksek
efor harcamak gerekmektedir. Uygulanan egzersizlerin tekrar sayilarmin az olmasi
gerekmektedir. Anaerobik dayanikliligi gelistirmek i¢in yiiksek efor harcamak
gereklidir. Bu calismalar1 yaparken futbolcularda laktik asit birikeceginden dolayi
fazla tekrar yapamayacaktir (Bompa, 2011).

1.3.4. Kosu Mesafesi

Futbol  miisabakasinin  yapisinin  sorusturdugumuzda;  degisken
siddetlerde, mesafelerde, zamanlarda ve degisken yonlerde pekgok kosunun yapildigi,
taktiksel ve teknik yeteneklerin sporcularin ve takimlarin diizeylerini tayin ettigi, ilk
olarak dayaniklilik sonrasinda siirat ve kuvvet tarzindaki motor niteliklerin kendini
gosterdigi bir spor olarak belirtilmektedir (Al- Hazza, 2001). Bir miisabaka esnasinda
yapilan total mesafe, sporcunun spor gegmisine, dayanikliligina ve oyun durumu ile

iliskilidir (Andrzejewski ve vd., 2012; Barros ve vd., 2007; Di Salvo ve vd., 2007,
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Mohr ve vd., 2003; Rampinini ve vd., 2007). Sporcularin karsilagsma siiresince 10-12
km civar1 mesafeye ulasilmasi, degismeyen bir hizda kosulan kosular
barindirmaktadir. Bu mesafe geriye dogru, yanal kosular, yavaglama ve hizlanma gibi
diger bir ifadeyle daima olusan hiz ve yon degistirmeleri, ziplamalar1 ve yer diisiis ve
kalkislar1 igermektedir (Reilly, 1997). Futbol miisabakasindaki kosu ve hareket
cesitleri hareketin yogunluguna veya hizina bagli olarak kategorize edildiginde,
durma, yiirriime, jogging, hafif, orta ve yiiksek siddette kosu sprint, geriye kosu, yanal
kosu, ziplama, ikili miicadeleye ¢ikma ve top ile oynama tarzindaki hareketleri
barindirmaktadir. (Mohr ve vd., 2003; Reilly, 1997; Reilly, 2007; Reilly ve Thomas,
1976).

(Mohr ve vd., 2003) yapmis olduklar1 arastirma esnasinda, elit seviyede
Danimarkali ve daha elit seviyede Italyan futbolcularin miisabaka esnasinda %19.5
duraksama, %41.8 yiirlyiis, %16.7 jog, %9.5 hafif, %4.5 orta, %?2.8 yiiksek
yogunlukta kosu, %1.4 sprint, %3.7 oraninda kosu Ornekleri yapildigi
raporlandiriimstir. italya Seri A Liginde en iistte 5 siradaki takimlar (1-5) ile en alttaki
5 sirada bulunan takimlarin (16-20) kiyaslanmasini bulunduran bir arastirmada: en alt
5 siradaki takimlarin total kat edilen mesafenin, en iist 5 siradaki takimin kat ettigi
mesafeden fazla oldugu (Rampininia ve vd.., 2009), 2014 sezonu i¢inde Cin Stiper
Liginde yapilan kargilasmalarda ilk 4 i¢indeki takimlarin (1-4) toplam elde ettikleri
mesafenin, ligin en altinda bulunan 4 takimdan daha az seviyede oldugu sonucu elde
edilmistir. (Yang ve vd., 2018). 2012-2013 sezonu iginde Almanya Bundesliga
Liginde 306 miisabaka i¢inden yapilan diger bir ¢alismada, miisabakadaki kosu
performansinin  karsilagsmalar1 kazanmak igin yalniz bagina uygun bir segenek

olmadig sonucu elde edilmistir. (Hoppe ve vd., 2015).

Ayrica Ingiltere Premier Lig, Ingiltere Championship ve Ingiltere Lig 1’in
bedensel performans degiskenlerinin kiyaslanmasinin yapildig: bir diger arastirmada,
Lig 1’deki takimlarin Premier lig ve Championship’teki takimlara kiyasla daha ¢ok
mesafe kat ettikleri sonucuna varilmistir. Bu gruplarda en az mesafe kat eden lig bu
ligler arasinda en iist klasmana sahip Ingiltere Premier ligidir. (Bradley ve vd., 2013).
2014 FIFA Dinya kupasinda miisabakalart kazanan takimlar ile kazanamayan
takimlarin performans 6zelliklerinin (toplam kat edilen mesafe, diisiik, orta ve yiiksek

siddette yapilan kosular) birbirlerine yakin oldugu ve istatiksel olarak anlamli bir
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farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. (Rumpf ve vd., 2017). Ulasilan bu sonuglar;
total ulasilan yol ifadesinin karsilasmalar1 yenmek igin yalniz basina gegerlilige sahip
olmadigi, ulasilan mesafelerin siddetlerinin ve topla birlikte yapilan kosularin daha

degerli olabilecegi sonucuna gotiirmektedir.

1.3.5. Siirat

Siirat, bir kisinin en yiiksek ¢abuklukta bir noktadan diger noktaya hareket
etme yetenegidir. Siirat dogustan gelen bir 6zellik olup sistemli bir antrenman plani

uygulanilarak gelistirilebilir (Aksoy, 2010).

Siirati etkileyen ¢ok fazla etken bulunur. Dogustan gelen 6zellikler kisinin
sliratini etkilese de, siirat performansini tam anlamiyla belirlememektedir. Hizli
kasilan kas lifleri yavas kasilan kas liflerine gore daha fazladir. Bu sebep ile kisi daha
stiratli olur ve dogru antrenmanlar ile siirati gelistirebilir. Siirat, kaslarin giiclii
kasilmalarindan etkilenir ve bu yiizden dolayr kuvvet antrenmanlari siirat igin

onemlidir (Murathi, 1997).

Sprint tarzindaki calismalar, futbol karsilasmasi esnasinda elde edilen
total yolun neredeyse %8-12'sini igermektedir (Rampinin ve vd., 2007). Bu yiizden, az
dinlenme aralar1 ile tekrarli sprint yetenegi futbol igin degerli anaerobik
gereksinimlerdendir ve sporun ana yapist olarak goriilen, sporcunun ve futbol
basarisinin gegerli bir gostergesi olarak goriniir. (Bishop ve vd., 2011; Girard ve vd.,
2011). Yarismaci bir galisma esnasinda, sporcular yaklasik olarak her 90-180 saniyede
bir 2 ile 4 saniye siiren uzun siirat kosular1 ortaya koyarlar. Daha fazla kabiliyete sahip
sporcularin ise fazla yogunluga sahip daha uzun siiren siirat mesafelerini kapsadigi
diistiniilmektedir. (Mayhew ve Wenger 1985). Oyuncunun pozisyonu, antrenman
deneyimi, antrenmanin igerigi, oynatilan oyun formasyonu toplam mesafelerin
degismesinde etkili olmaktadir. Buna bagli olarak miisabaka igerisinde ki sprint
mesafeleri incelendiginde 200 ile 1200 metre arasinda degiskenlik gostermektedir
(Barros ve vd., 2007; Mohr ve vd., 2003; Rampinini ve vd., 2007; Rampinini ve vd.,
2009). Sprint ile elde edilen mesafe, total elde edilen mesafeye kiyasla az olarak
goriinse de, miisabakanin en 6nemli anlar1 ya bir sprint aninda veya bir sprint bitisi

esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ise miisabakada ge¢en zamanin % 0,3-0,5 ine denk
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gelmektedir (Bangsbo ve vd., 1991; Mayhew ve Wenger, 1985; Reilly ve Thomas,
1976; Withers 1982).

1.3.6. Hizlanma

Miisabaka sirasinda dinlenme ya da diisiikk siddette kosular igeren
branglarda yiiksek siddetli kosularinda yer aldig1 bilinmektedir. Futbolun mesafe ve
siddet parametreleri incelendiginde miisabaka sirasinda ¢ok fazla sayida hizlanma ve
yavaslama sergileyen sporcularin yiiksek siddetli kosu mesafelerinin diistiigi

incelenen ¢aligsmalarda goriilmektedir (Sparks ve vd., 2017).

Enerji tliketimi agisindan degerlendirildiginde ayni hizlarda yapilan
kosulara gore hizlanma hareketlerinde daha fazla ihtiya¢ oldugu s6ylenmektedir (Di
Prampero ve vd., 2005). Ayrica sprint kosular1 analiz edildiginde en yiiksek hizlara
ivmelenme siiratinden sonra ulasildigi ve c¢ok kisith bir stire devam ettirilebildigi
sOylenebilir (Osgnach ve vd., 2010). Metabolik agidan diistintildiigiinde ise; hizlanma
lokomotor anlamda daha fazla zorluk diizeyi fazladir ve sprint hizlarinda bir gelisim
olugsmasina gerek yoktur. Bu sebeple teknolojik anlamda bilgi elde ettigimiz verilerin
iyi yorumlanmasi ve i¢-dis ayrimimnin iyi yapilmasi gerekmektedir. Hizlanma
metabolik olarak zorlu bir istir, ancak yiiksek bir hizda meydana gelmesi gerekmez.
Hizlanma siiresinin metre/saniye olarak hangi siirelerde gergeklestigi ve toplam kag
tekrar oldugu yiik hesaplamalar1 ve toplam enerji tiiketimi agisindan ne denli 6nemli

oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Cardinale ve Varley, 2017).

1.3.7.  Yavaslama

Futbolcularin miisabaka igerisinde yapmis olduklar1 hareket paternleri
incelendiginde c¢eviklik ve yon degistirme c¢aligmalarinin ¢ok fazla oldugu
bilinmektedir. Ani gelisen durumlarda yavaglayip hareket aktarimini gerceklestirmek
i¢in mutlaka iyi bir yavaslama ¢alismalarina gerek duymaktadirlar. Ornegin miisabaka
sirasinda yliksek hizlarda gerceklestirilen kosudan sonra topu kontrol edebilmek i¢in

iyi bir yavaslama evresi gerekmektedir (Brewer, 2017).

Miisabaka sirasinda rakibe gore yapilan kosular, oyun formasyonuna gore

yapilan toplu-topsuz hareketler ve bunlarin tamamu yiiksek hizlarda kosu kabiliyetinin
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kontrol altinda tutulmasin1 gerekmektedir. Bu durum degerlendirildiginde yavaslama

calismalar1 6nemli bir yere sahiptir (Eniseler, 2010).

Yavaslama hareketlerinin futbol antrenmanlar1 igerisinde yer verilmesi
agirlik merkezi aktariminin daha iyi yapilmasina olanak saglamaktadir. Miisabaka
verilerinde elde edilen bilgilere gore toplam hizlanma ve yavaslama adetlerinin toplam
antrenman planlamalar igerisinde dogru planlanmasi gerekmektedir. Yiiksek hizlarda
yapilan kosulardan sonra gerekli 6l¢iide yavaslamak ya da tekrar hizlanabilmek igin
yeterli derecede yavaslayabilmek icin miimkiin oldugunca pozisyonel ¢aligmalarin

yapilmasi gerektigi agikca belirtilmektedir (Bate ve Jeffreys, 2015).

Futbolun icerisinde yer alan hareket dizilimleri futbolcunun rakibine gére
iistiinliik saglayabilmesi i¢cin ¢ok fazla tekrar yapilarak aligkanlik kazandirarak

gergeklestirilebilir (Brewer, 2017).

Hizl1 yavaglamalarda yon degistirmelerin hemen oncesinde ya da
sprintlerin sonunda durma hizlarina kadar diismekte tekrar agirlik merkezinin
degistirilmesi ile hizlanmanin baslanmasina olanak saglamaktadir. Bu hizh
degisimlere ayak uydurabilmek igin uygun saha Olgiilerinde ve taktik beceride

caligmalara yer verilmesi 6nerilmektedir (Hewit vd., 2011).
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IKiINCi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Bu modele uygun
olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin varlig1 ve derecesi ortaya
konmaya ¢alisilmistir (Crano ve Brewer, 2002). Arastirma grubundan 25 haftalik
miisabaka verileri analiz edilerek, futbolcularin dayaniklilik performanslari (Toplam
kosu mesafesi, sprint ve hiz degisim parametreleri) ile pas degerleri (Toplam pas sayisi

ve isabetli pas yiizdesi) arasindaki iliskiye bakilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Yapilmis olan arastirmada Spor Toto Siiper Lig takimlarindan Umraniyespor A
futbol takimi sporcularinin miisabaka verileri incelenmistir. Arastirmada bir futbol
miisabakasinda oynayan 16 futbolcunun 25 hafta boyunca verileri incelenerek

toplamda 399 miisabaka verisi degerlendirilmistir.
2.2.1. Cahsmaya Dahil Edilme Kriterleri
-18-36 yas aras1 profesyonel futbolcu olmalari,
-Umraniyespor A takimi futbolcular1 olmalari,
-Miisabakada oynamis olmalari,

-Herhangi bir saglik sorunlarinin olmamasit durumunda c¢alismaya dahil

edilecektir.

2.2.2. Cahsmadan Cikarilma Kriterleri

-Calismada yer alacak sporcularin belirlenen yas aralifinda olmamalari

durumunda,

-Aktif sporcu olmamalari durumunda,
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-Calismaya katilacak sporcularin herhangi bir yaralanma gegirmeleri durumunda

calismaya dahil edilmeyeceklerdir.

-Miisabakada siire almayan oyuncular ¢alismaya dahil edilmeyecektir.
2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Kiiresel Konumlandirma Sistemi (Global Positioning

System/GPS):

Kiiresel konumlandirma sistemi (GPS), diinya yoriingesine dahil olan 24
uydu ile senkronize bir sekilde radyo sinyallerinin emisyonuna dayanmaktadir.
Kiiresel konumlandirma sistemi alicisi, biitiin uydu sinyallerinin yaydigi zamani
kiyaslar. Bu zaman biitiin uydular i¢in ortaktir, fakat uydular1 ayirt edebilmek igin
hepsinin kendine 6zgii isareti vardir. Farkli iki uydu emisyonu arasinda bulunan alici
ile olgiilen gecikme siiresi trigonometri ile mesafeye gevrilir. Bir bilgisayar, 6lgiilen
zaman ve seyahat sinyali hizinin bilinmesinden kaynakli her uydu arasindaki mesafeyi
rahatca hesaplayabilir. Tek bir noktayr belirlemek igin tiggen teknigi kullanilir. Bu
teknik ile iki boyutlu diizlemde (2D) aymi zaman diliminde ti¢ uydudan o6lgiim
gereklidir. U¢ boyutlu diizlemde (3D) ise aym zamanda dért uydudan da élciim
yapilabilmektedir (Schutz, ve Chambaz, 1997).

Futbolda Kiiresel Konumlandirma Sistemi (GPS): Futbol bransinda kiiresel
konumlandirma sisteminin (GPS) kullanilmast 2003 yilinda GPSports sirketi
tarafindan baglanmistir (Edgecomb ve Norton, 2006). Oyun ve oyuncunun
istatistiklerini 6lgmek i¢in zamanla daha sik kullanilan bir teknoloji tiirii olmustur.
Futbolcunun miisabaka esnasinda gosterdigi performansi incelemek ve antrenman
programint planlamak igin GPS cihazlar1 kullanilmaktadir, bdylelikle oyuncuyu
miisabakaya hazirlamada ve miisabaka esnasinda oyuncudan en yiiksek seviyede
performans elde etmemizi saglamaktadir (Aquino ve Carmona, 2019). Futbolda dis
yiik takibinin incelenmesi igin kiiresel konumlandirma sistemi kullanilmaktadir
(Cummins vd., 2013). Calismalarda kullanilan kiiresel konumlandirma sistemi
oyuncunun konumunu, yaoriingesini ve yon degisikligini, toplam kat ettigi mesafeyi,
hizini, ivmelenmesini, yavaslamasini, gii¢ metabolizmasini ve kalp atim hizi gibi

verilerini dlgelebilmektedir (Izzo ve Carrozzo, 2015).
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2.4.  Verilerin Toplanmasi

Futbolcularin yas (yil), boy uzunlugu (cm), viicut agirligi degerlerine
bakilmistir. Ayrica 25 haftalik miisabaka verileri incelenerek, dayaniklilik
performanslar1 (Toplam kosu mesafesi, sprint ve hiz degisim parametreleri) ile pas

degerleri (Toplam pas sayis1 ve isabetli pas yiizdesi) incelenmistir.

2.5. Istatistiksel Degerlendirme

Calismada eclde edilen veriler ortalama ve standart sapma olarak
verilmistir. Ayn1 zamanda verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin
carpiklik-  basiklik  degerlerine  bakilmistir.  Verilerin  normal  dagilim
gostermemesinden dolayr parametrelerin iligkisinin incelenmesi igin Spearman
korelasyon testi uygulanmis ve istatistiksel degerlendirme igin anlamlilik degeri
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programinda

analiz edilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin normallik analizi

Degiskenler n Carpikhk Basikhik
Oyuncunun Oyunda Kaldig1 Siire 399 -,501 -1,224
Toplam Mesafe (TM) 399 -,342 -,1,318
Yiiksek Hiz Mesafesi (YHM) 20-25 399 -,007 -870
km/h
Siirat Mesafesi (SM) >25 km/h 399 757 ,151
1.Devre TM 399 -,549 -,1,497
2.Devre TM 399 -,261 -,837
1.Devre YHM (20-25 km//h) 399 ,011 -,1,428
2.Devre YHM (20-25 km/h) 399 ,350 ,346
1.Devre SM (>25 km/h) 399 2,261 ,5,916
2.Devre SM (>25 km/h) 399 ,2,238 ,5,328
Savunmada TM 399 ,0,10 -,1,144
Hiicumda TM 399 ,159 -,388
Savunmada YHM (20-25 km/h) 399 ,291 -,671
Hiicumda YHM (20-25 km/h) 399 ,619 -,221
Savunmada SM (>25 km/h) 399 ,1,170 ,1,037
Hiicumda SM (>25 km/h) 399 ,1,355 ,1,992
Savunmada (SM + YHM) 399 ,151 -,903
Hiicumda (SM + YHM) 399 ,452 -,495
1.Devre (SM + YHM) 399 ,265 -,912
2.Devre (SM + YHM) 399 ,626 ,212
Hizlanma Mesafesi 399 ,243 -, 478
Yavaslama Mesafesi 399 ,292 -,495
Toplam Pas Sayisi 399 ,976 ,1,126
Isabetli Pas Yiizdesi 399 -,2,095 ,6,345
Stirat Mesafesi (SM) + Yiiksek Hiz 399 -,003 -,842

Mesafesi (YHM

Tablo 1 incelendiginde arastirmada GPS’den elde edilen verilerinden

normallikten sapmalar oldugu ve verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 2. Futbolcularin pas parametreleri ortalamasi

Degiskenler n Minimum Maksimum X+SD
Toplam Pas Sayis1 399 ,00 107,00 26,53+18,87
Isabetli Pas Yiizdesi 399 ,00 100,00 75,5017,84

Tablo 2 incelendiginde toplam pas sayisi ortalamasi 26,53+18,87 olarak
tespit edilirken, isabetli pas yiizdesi ortalamasi ise 75,50+17,84 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Futbolcularin hizlanma ve yavaslama parametreleri ortalamasi

Degiskenler n Minimum Maksimum X+SD
Hizlanma Mesafesi (m) 399 17,00 1047,00 357,58+199,28
Yavaglama Mesafesi (m) 399 9,00 422,00 140,20+81,31

Tablo 3 incelendiginde hizlanma mesafesi ortalamasi 357,58+199,28 (M) olarak
tespit edilirken, yavaslama mesafesi ortalamasi 140,20+81,31 (M) olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Futbolcularin dayaniklilik parametreleri ortalamasi

Degiskenler n Minimum Maksimum X+SD
Oyuncunun Oyunda Kaldig: 399 3,00 113,00 70,17+32,62
Siire
Toplam Mesafe (TM) 399 490,00 12707,00 7354,46+3472,32
1. Devre TM 399 ,00 6892,00 3687,67+2592,85
2. Devre TM 399 ,00 6964,00 3674,96+1668,49
Savunmada TM 399 174,00 6173,00 2663,91+1476,27
Hiicumda TM 399 42,00 5649,00 2145,74+1095,76
Siirat Mesafesi (SM) + Yiiksek 399 ,00 1463,00 628,46+352,29
Hiz Mesafesi (YHM)
1. Devre (SM + YHM) 399 ,00 1405,00 354,87+313,42
2. Devre (SM + YHM) 399 ,00 1030,00 352,524229.97

Tablo 4 incelendiginde oyuncunun oyunda kaldig: siire ortalama 70,17+32,62
dk, TM 7354,46+3472,32 (M), 1. devrede TM ortalamas1 3687,67+2592,85 (M), 2.
devrede TM ortalamasi 3674,96£1668,49 (M), savunmada TM ortalamasi
2663,91+1476,27 (M), hiicumda TM ortalamasi1 2145,74+1095,76 (M), siirat mesafesi
(SM) ve yiiksek hiz mesafesi (YHM) toplaminin ortalamasi 628,46+352,29 (M), 1.
devrede SM ve YHM toplaminin ortalamasi 354,87+313,42 (M), 2. devrede ise SM ve

YHM toplaminin ortalamasi 352,52+229,97 (M) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Futbolcularin siirat parametreleri ortalamasi

Degiskenler N Minimum Maksimum X+SD
Yiiksek Hiz Mesafesi (YMH)
20-25 km/h 399 ,00 1195,00 518,81+£292,67
Siirat Mesafesi (SM) >25 km/h 399 ,000 393,000 109,89+83,65
1. Devre YHM
+
(20-25 km/h) 399 ,00 748,00 262,12+221,92
2. Devre YHM
+
(20-25 km/h) 399 ,00 895,00 256,68+151,74
1. Devre SM (>25 km/h) 399 ,00 828,00 92,75+133,63
2. Devre SM (>25 km/h) 399 ,00 695,00 95,83+122,63
Savunmada YHM (20-25 km/h) 399 ,00 805,00 261,33+171,84
Hiicumda YHM (20-25 km/h) 399 ,00 634,00 194,14+137.71
Savunmada SM (>25 km/h) 399 ,00 222,00 47,184+46,81
Hiicumda SM (>25 km/h) 399 ,00 276,00 51,33+54,41
Savunmada (SM + YHM) 399 ,00 61,00 22,31+14,18
Hiicumda (SM + YHM) 399 ,00 49,00 16,38+10,73

Tablo 5 incelendiginde yiiksek Hiz Mesafesi (YHM) ortalamas1 518,81£292,67
(M), siirat mesafesi (SM) ortalamasi 109,89+83,65 (M), 1. devrede YHM ortalamasi
262,12+221,92 (M), 2. devrede YHM ortalamasi 256,68+151,74 (M), 1. devrede SM
ortalamasi 92,75+133,63 (M), 2. devrede SM ortalamasi 95,83+122,63 (M),
savunmada YHM ortalamasi 261,33+171,84 (M), hiicumda YHM ortalamasi
194,14£137,71 (M), savunmada SM ortalamas1 47,18+46,81 (M), hiicumda SM
ortalamasi 51,33+54,41 (M), savunmada SM ve YHM toplamanin ortalamasi
22,31£14,18 (M), hiicumda SM ve YHM toplaminin ortalamasi 16,38+10,73 (M)

olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Futbolcularin pas parametreleri ile hizlanma ve yavaslama parametreleri

arasindaki korelasyon analizi

Degiskenler n 1 2 3 4
Toplam r 1
Pas p
Sayisi
Isabetli r ,326™ 1
Pas p 000
Yiizdesi
Hizlanma r 583 174 1
Mesafesi p ,000 ,000
(2 <a<3misls)
Yavaslama r ,518™ ,144™ ,954™" 1
Mesafesi p ,000 004 ,000

(-3 <a<-2m/sls)
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Tablo 6 incelendiginde Toplam pas sayisi ile hizlanma mesafesi (M) (p=,000;
r=,583**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde orta siddette oldugu, toplam
pas sayisi ile yavaslama mesafesi (M) (p= ,000; r= 518*%*) arasindaki korelasyon
iligkisinin pozitif yonde orta siddette oldugu tespit edilmistir.

Isabetli pas yiizdesi ile hizlanma mesafesi (M) (p=,000; r= 174**) arasindaki
korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu, isabetli pas yiizdesi ile
yavaslama mesafesi (M) (p=,004; r= 144**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif

yonde ¢ok zayif oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Futbolcularin pas parametreleri ile dayaniklilik parametreleri arasindaki

korelasyon analizi

Degiskenler n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Toplam r 1
Pas
Sayisi p
Isabetli ro326™ 1
Pas
Yiizdesi p ,000
Oyuncunun Oyunda /7527 2477 1
Kaldlgl Siire p ,000 ,000
ro,6917 213 ,896™ 1
Toplam Mesafe (TM)
p ,000 ,000 ,000
1. Devre TM r 583" 168" 798" 890" 1

p ,000 ,000 ,000 ,000
r ,528™ ,187" ,609™ ,697" 3117 1

2. Devre TM

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

r ,540™ ,156™ ,801™ 929 851" ,632™ 1
Savunmada TM

p ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000

ro7477 266™ ,806™ ,9017 ,794™ 6377 713" 1
Hiicumda TM

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

r ,362™ 078 ,558™ 815" ,726™ 5817 7757 728" 1
SM + YHM

p ,000 21 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

r ,345™ 051 578" 758" ,863™ 236" 742" 643" 817" 1

p ,000 37 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

r ,047 030 ,135" 328" 041 663" 332" 241" 587" 195" 1
p ,33 /548 007 ,000 ,413 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

- o - o -

1. Devre (SM + YHM)

2. Devre (SM + YHM)

Tablo 7 incelendiginde toplam pas sayist ile oyuncunun oyunda kaldig: siire
(p=,000; r=,752**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif yonde yiiksek oldugu,
toplam pas sayisi ile toplam mesafe (p= ,000; r= ,691**), arasindaki korelasyon
iliskisinin pozitif yonde yiiksek oldugu, toplam pas sayisi ile 1.devrede TM (p=,000;
r=,583*%) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde orta siddette oldugu, toplam
pas sayist ile 2.devrede TM (p=,000; r=,528**) arasindaki korelasyon iligkinin pozitif
yonde orta siddette oldugu, toplam pas sayisi ile savunmada TM (p=,000; r=,540*%*)
arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde orta siddette oldugu, toplam pas sayisi
ile hiicumda TM (p=,000; r= ,747**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif yonde
yiiksek oldugu, toplam pas sayisi ile siirat mesafesi (SM) ve yliksek hiz mesafesi
(YHM) toplami (p= ,000; r= ,362**) arasindaki korelasyon iligkinin pozitif yonde
zayif oldugu, toplam pas sayisi ile 1.devrede SM ve YHM toplaminin (p=,000; r=
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,345**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde zayif oldugu tespit edilmistir.
Diger parametreler ile toplam pas sayis1 arasinda korelasyon iligkisinin olmadigi tespit

edilmistir.

[sabetli pas yiizdesi ile oyuncunun oyunda kaldig1 siire (p= ,000; r= ,247%*%)
arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif yonde zayif oldugu, isabetli pas ylizdesi ile
TM (p=,000; r=,213**) arasindaki korelasyon iliskinin pozitif yonde zayif oldugu,
isabetli pas yiizdesi ile 1.devrede TM (p= ,001; r= ,168**) arasindaki korelasyon
iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif iliski oldugu, isabetli pas yiizdesi ile 2.devrede TM
(p=,000; r=,187*%*) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif iliski
oldugu, isabetli pas yiizdesi ile savunmada TM (p= ,002; r= ,156**) arasindaki
korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif iligski oldugu, isabetli pas ylizdesi ile
hiicumda TM (p=,000; r=,266**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde zayif
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger parametreler ile Isabetli pas yiizdesi arasinda

korelasyon iliskisinin olmadig: tespit edilmistir.

21



Tablo 8. Futbolcularin pas parametreleri ile siirat parametreleri arasindaki

korelasyon analizi

Degiskenler N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Toplam r 1
Pas
Sayist P
Isabetli r 326~ 1
Pas
Yiizdesi P 000
Yiiksek Hiz r 389™ 001 1
Mesafesi
(YMH)20-
25km/mh P 000 070
Siirat r ,162™ 012 638" 1
Mesafesi
(SM) p ,001 ,810 ,000
>25 km/h
1.Devre r 413" 079 861" ,536™ 1
YHM
(20-25 p ,000 ,117 ,000 ,000
km/h)
2.Devre  r 1477 060 ,669™ 4467 ,199™ 1
YHM
(20-25 p ,003 ,228 ,000 ,000 ,000
km/h)
1.Devre ¢ 124 -010 ,456™ 5717 /5257 113" 1
SM
(>25km/h) P ,013 ,837 ,000 ,000 ,000 ,025
2.Devre ¢ -094 -018 ,1977 ,491™ -012 ,398™ ,330” 1
SM
(>25 km/h) P ,060 ,717 ,000 ,000 ,812 ,000 ,000
Savunmada r 486" 123" ,881™ 484" 779" 560" ,379™ 129 1
YHM
(20-25 p ,000 ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010
km/h)
Hicumda r 131" ,022 ,810™ ,594™ 6907 ,554™ ,402™ ,184™ ,456™ 1
YHM
(20-25 km/h) P ,000 ,662 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Savunmada r 385" 151" 470™ 695" 412" 303" 392" 305" 541 205" 1
SM
(>25 km/) P ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Hicumda r -106" -107" ,484™ ,796™ ,397™ ,353™ ,484™ 425 216" ,655™ ,151™ 1
SM
25 km/h) P ,035 ,033 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,002
Savunmada r 477 136" ,883™ ,545™ 791" 547" 410 156" 958 498" 559 284 1
SM +
S(HM) p ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000
Hicumda r 253™ 057 833" 617~ ,735™ 5317 392~ 1517 520 942" 277™ 6227 5727 1
(SM +
YHM) p ,000 ,253 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde zay1f oldugu, toplam pas sayis1 ile SM
(p=,001; r=,162**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitifi yonde ¢ok zayif oldugu,
toplam pas sayist ile 1.devrede YHM (p= ,000; r= ,413**) arasindaki korelasyon
iliskisinin pozitifi yonde orta siddette oldugu, toplam pas sayisi ile 2.devrede YHM

Tablo 8 incelendiginde toplam

pas sayist ile YHM (p= ,000; r= ,389**)
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(p=,003; r=,147**), arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu,
toplam pas sayisi ile savunmada YHM (p= ,000; r= ,486**) arasindaki korelasyon
iliskisinin pozitif yonde orta siddette oldugu, toplam pas sayisi ile hiicumda YHM (p=
,009; r= ,131**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu,
toplam pas sayist ile 1.devrede SM (p= ,013; r= ,124**) arasindaki korelasyon
iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu, toplam pas sayisi ile savunmada SM (p=
,000; r=,385**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde zayif oldugu, toplam
pas sayisi ile savunmada SM ve YHM toplami (p= ,000; r= ,477**) arasindaki
korelasyon iligkisinin pozitif yonde orta siddette oldugu, toplam pas sayisi ile hiicumda
SM ve YHM toplami1 (p= ,000; r= ,253**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif
yonde zayif oldugu, toplam pas sayisi ile 2.devrede SM (p=,061; r= -,094) arasindaki
korelasyon iligkisini negatif yonde ¢ok zayif oldugu, toplam pas sayisi ile hiicumda
SM (p=,035; r=-,106) arasindaki korelasyon iliskisini negatif yonde ¢ok zayif oldugu
tespit edilmistir.

Isabetli pas yiizdesi ile savunmada YHM (p= ,014; r= ,123**) arasindaki
korelasyon iliskisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu, isabetli pas yiizdesi ile
savunmada SM (p= ,003; r=,151**) arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde
cok zayif oldugu, isabetli pas ylizdesi ile savunmada SM ve YHM toplami1 (p=,007,
r=,136**) arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif yonde ¢ok zayif oldugu, isabetli pas
yiizdesi ile 1.devrede SM (p=,837; r= -,010) arasindaki korelasyon iliskisini negatif
yonde ¢ok zayif oldugu, isabetli pas yiizdesi ile 2.devrede SM (p=,717; r= -,018)
arasindaki korelasyon iligkisini negatif yonde ¢ok zayif oldugu, isabetli pas yiizdesi ile
hiicumda SM (p=,033; r= -,107) arasindaki korelasyon iligkisini negatif yonde ¢ok
zay1lf oldugu tespit edilmistir. Diger parametreler ile isabetli pas yiizdesi arasinda

korelasyon iligkisi bulunamamistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Literatiir taramasi1 yapildiginda toplam pas sayis1 ve isabetli pas yiizdeleri ile
dayaniklilik parametrelerinin karsilastirilmasi arasinda yapilmis benzer calismalar
olmamasi, Yyapilan bu c¢alismanin Onemini arttirirken tartigma  kismini

siirlandirmaktadir.

Yapilan arastirmada futbolcularin  kat ettigi toplam mesafe ortalamasi
7354,46+3472,32 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Giiler, (2019) yapmis
oldugu arastirmada galibiyette toplam mesafe ortalamasi 99354,92+4530,13
beraberlikte 102133,68+5535,49 ve maglubiyette 99430,70+£2239,13 olarak,
(Akenhead, Hayes, Thompson ve French, 2013) 10,451 + 760 olarak bulmustur.
Yapilan aragtirmalarin sonuglar1 karsilastirildigin da toplam kat edilen mesafelerin
birbirinden farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin temel sebebi Giiler,
(2019) ve Akenhead vd. (2013) yapmis olduklar1 arastirmada toplam kat edilen mesafe
verileri yalnizca ilk 10 oyuncu, yapmis oldugumuz arastirma da ise oyuna sonradan
dahil olan oyuncularin ve kalecinin de kat ettigi mesafe géz 6niinde bulundurularak

hesaplandigindan ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Yapilan aragtirmada futbolcularin  yiikksek hiz mesafesi ortalamasi
518,81+£292,67 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde (Modric, Versic, Sekulic
ve Liposek, 2019) yapmis olduklari arastirmada yiiksek hiz mesafe ortalamasini
461,83+160,15 olarak, (Carling, Bradley, McCall ve Dupont, 2016) ise 584+133
olarak bulmuslardir. Yapilan arastirmalarin  sonuglar1  karsilagtirildiginda,
aragtirmamizdaki yiiksek hiz mesafesinin Modric vd. (2013) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Carling vd. (2016) yapmis olduklar: arastirma ile yapmis oldugumuz
aragtirma sonucu arasinda farkliliklar oldugu goriilmistiir. Bu farkliligin temel
sebebinin Carling vd. (2016) yapmis olduklari arastirmada yiiksek hiz mesafe verileri
yalnizca 10 oyuncu, yapilan arastirmada ise oyuna sonradan dahil olan oyuncularin ve
kalecinin de yiiksek hiz mesafeleri gbz Oniinde bulundurularak hesaplandigindan

ortaya ciktig1 diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada futbolcularin siirat mesafesi ortalamasi 109,89+83,65

olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Modric vd. (2019) yaptig1 arastirmada
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stirat mesafesi ortalamasin1 155,89+97,13 olarak Akenhead vd. (2013) 194 + 101 ve
Carling vd. (2016) 184+87 olarak bulmustur. Yapilmis olan arastirma sonuglari
karsilastirildigi  zaman siirat mesafelerinin  birbirinden farklihik  gosterdigi
goriilmektedir. Bu farkliligin temel sebebi Modric vd. (2019), Akenhead vd. (2013) ve
Carling vd. (2016) yapmis olduklar1 arastirmalarda siirat mesafesi verilerini yalnizca
ilk 10 oyuncu, yapilan arastirma da ise oyuna sonradan dahil olan oyuncularin ve
kalecinin de kat ettigi mesafe g6z onlinde bulundurularak hesaplandigindan ortaya

¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada futbolcularin toplam pas sayisinin ortalamasi 26,53+18,87
olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Barnes vd. (2014) yaptig1 arastirmada
2006-07 sezonunda 25,3+13,4 2007-08 sezonunda 27,0+13,7 2008-09 sezonunda
30,8+16,0 2009-10 sezonunda 29,0+14,6 2010-11 sezonunda 32,1+15,1 2011-12
sezonunda 35,5+18,2 ve 2012-13 sezonunda da 35,4+17,1 olarak bulmustur.
Literatiirde yapilan ¢alisma incelendiginde bazi yillarda yapilan degerlendirmelere
gbre toplam pas sayisi ortalamalarinin yapilan arastirma ile benzerlik gosterdigi
goriilmistiir. Ayrica ayni ¢alismada yillar arttikga toplam pas sayisi ortalamalarinin
arttigl goriilmiis ve yapilan arastirma ile paralellik gostermedigi goriilmiistiir. Bu

durumun nedeninin lig farkliliklarindan ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada futbolcularin isabetli pas sayisinin ortalamas1 75,50+17,84
olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Barnes vd. (2014) yapmis oldugu
arastirmada 2006-07 sezonunda 76,3+12,7 2007-08 sezonunda 78,0+12,1 2008-09
sezonunda 80,7+10,9 2009-10 sezonunda 78,2+11,8 2010-11 sezonunda 81,1+10,4
2011-12 sezonunda 84,0+9,6 ve 2012-13 sezonunda da 84,3+10,1 olarak bulmustur.
Literatlirde yapilan ¢aligma incelendiginde bazi yillarda yapilan degerlendirmelere
gore isabetli pas ortalamalariin yapilan arastirma ile benzerlik gosterdigi
gorilmistiir. Ayrica aymi ¢alismada yillar arttikga isabetli pas ortalamalarinin arttig
goriilmiis ve yapilan arastirma ile paralellik gostermedigi goriilmistiir. Bu durumun

nedeninin lig farkliliklarindan ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada futbolcularin hizlanma mesafesi ortalamasi 357,58+199,28
olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde (Pons, Garcia-Calvo, Cos, Resta, Blanco,
Campo ve Pulido-Gonzalez, 2021) yapmis olduklar1 ¢alismada hizlanma mesafesi
ortalamas1 498,9+146,9 olarak (Altmann, Forcher, Woll ve Hartel, 2023) ise 495+41
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olarak bulmuslardir. Yapilan arastirmalar karsilagtirildiginda hizlanma mesafeleri
arasinda farkliliklar oldugu goriinmektedir. Bu farkliliklarin ana sebebinin Pons vd.
(2021) ve Altmann, vd. (2023) yapmis olduklar1 arastirmalarda 90 dakikalik
misabakayr tamamlamis oyunculari degerlendirirken, yapilan aragtirmada oyuna
sonradan dahil olan oyuncularin ve kalecinin de hizlanma mesafesi goz Oniinde

bulundurularak hesaplandigindan ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada futbolcularin 1. devrede toplam mesafe ortalamasi
3687,67+2592,85 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013)
yapmis oldugu calismada 1. devre toplam mesafe ortalamasini 5345+413 olarak, Izzo
vd. (2020) ise 4493+207 olarak bulmustur. Yapilan arastirmalarin sonuglari
karsilastirildigin da 1. devrede toplam kat edilen mesafelerin birbirinden farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin temel sebebi Akenhead vd. (2013) ve izzo vd.
(2020) yapmis olduklar1 arastirmalarda 1. devrede toplam kat edilen mesafe verileri
yalnizca ilk 10 oyuncu, yapilan arastirmada ise oyuna sonradan dahil olan oyuncularin
ve kalecinin de kat ettigi mesafe goz oniinde bulundurularak hesaplandigindan ortaya

ciktigr diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada futbolcularin 2. devrede toplam mesafe ortalamasi
3674,96+1668,49 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013)
yapmis oldugu arastirmada 2.devre toplam mesafe ortalamasimi 5106+408 olarak, Izzo
vd. (2020) ise 4106+£371 olarak bulmustur. Yapilan aragtirmalarin sonuglari
karsilagtirildiginda 2. devrede toplam kat edilen mesafelerin birbirinden farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin temel sebebi Akenhead vd. (2013) ve Izzo vd.
(2020) yapmis olduklar1 aragtirmalarda 2. devrede toplam kat edilen mesafe verileri
yalnizca ilk 10 oyuncu, yapilan arastirmada ise oyuna sonradan dahil olan oyuncularin
ve kalecinin de kat ettigi mesafe goz oniinde bulundurularak hesaplandigindan ortaya

ciktig1 diisiintilmektedir.

Yapilan arastirmada futbolcularin 1. devrede yliksek hiz mesafesi ortalamasi
262,12+221,92 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013)
yapmis oldugu calismada 1. devrede yiiksek hiz mesafe ortalamasini 2484119 olarak

bulmustur. Iki arastirma arasinda benzerlik vardir.

Yapilan arastirmada futbolcularin 2.devrede yiliksek hiz mesafesi ortalamasi

256,68+151,74 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013)
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yapmis oldugu aragtirmada 2.devrede yiiksek hiz mesafe ortalamasini 257+110 olarak

bulmustur. Iki arastirma arasinda benzerlik vardir.

Yapilan aragtirmada futbolcularin 1. devrede siirat mesafesi ortalamasi
92,754+133,63 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013)
yapmig oldugu arastirmada 1. devrede siirat mesafe ortalamasini 94+58 olarak

bulmustur. Iki arastirma arasinda benzerlik vardir.

Yapilan arastirmada futbolcularin 2. devrede siirat mesafesi ortalamasi
95,83+122,63 olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013)
yapmis oldugu arastirmada 2. devrede siirat mesafesi ortalamasini 100+56 olarak

bulmustur. iki arastirma arasinda benzerlik vardir.

Yapilan aragtirmada futbolcularin yavaslama mesafesi ortalamasi1 140,20+81,31
olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde Akenhead vd. (2013) yapmis oldugu
aragtirmada yavaslama mesafesi ortalamasini 162+29 olarak, Pons vd. (2021) ise
167,1+£63,2 olarak bulmustur. Yapilan arastirmalar karsilastirildiginda yavaslama
mesafesi arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin temel sebebi
Akenhead vd. (2013) ve Pons vd. (2021) yapmis olduklari arastirmalarda yavaslama
mesafesi verilerini yalnizca ilk 10 oyuncu, yapilan arastirmada ise oyuna sonradan
dahil olan oyuncularin ve kalecinin de kat ettigi mesafe g6z 6niinde bulundurularak

hesaplandigindan ortaya ¢iktig diisliniilmektedir.

Sonug olarak; yapilan aragtirmada yer alan futbolcularin toplam pas sayist ve
sprint mesafesi arasinda pozitif yonde diistik diizeyde iligki tespit edilirken, toplam
kosu mesafesi ve toplam pas sayisi arasinda pozitif yonde yiiksek iliski oldugu tespit
edilmistir. Toplam kosu mesafesi ile isabetli pas ylizdesi arasinda pozitif yonde zayif
iligskiye rastlanirken, toplam pas sayisi ile hizlanma mesafesi arasinda pozitif yonde
orta derecede iliski oldugu tespit edilmistir. Isabetli pas yiizdesi ile hizlanma mesafesi
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski oldugu tespit edilirken, toplam pas sayisi ile
yavaslama mesafesi arasinda pozitif yonde orta derecede iliskiye rastlanmistir. isabetli
pas yiizdesi ile yavaslama yiizdesi arasinda pozitif yonde cok zayif derecede iliski

oldugu tespit edilmistir.
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Genel olarak futbolcularin oyunda kaldig siireye, toplam kat ettigi mesafeye,
sprint mesafelerine bakildiginda toplam pas sayisinin arttigi goriiliirken, futbolcularin
miisabaka igerisindeki rakip futbolcularin pozisyonlarina, taktik durumlarina ve
gosterdikleri reaksiyonlara bagli olarak isabetli pas yilizdesinin diisik oldugu

gorilmistir.
Oneriler;

- Benzer caligmanin profesyonel alt liglerde yapilmasi dnerilmektedir.

- Benzer calismanin farkli teknik parametrelere (sut, calim vb.) ilizerinde
yapilmasi 6nerilmektedir.

- Benzer ¢aligmanin kaleci haric 90 dakikalik miisabakayr tamamlamis
futbolcularin degerlendirilmesi onerilmektedir.

- Benzer ¢alismanin mevkisel olarak yapilmasi onerilmektedir.
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