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OZET

Amag: Bu aragtirmada, ¢ocuk sahibi bireylerin baglanma stillerinin yetiskin
donem kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica ¢alismanin demografik degiskenleri ile baglanma stillerinin yetiskin donem

kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi yapilmistir.

Yontem: Bu aragtirmada degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini amacli 6rnekleme
yontemiyle seg¢ilen 18-65 yas araliginda ve bakim verilen en az bir ¢ocuga sahip olan,
181 kadin 70 erkek olmak tizere 251 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri Izmir ilinde yasayan katilimcilardan yiiz yiize, diger illerde yasayan
katilimcilardan internet araciligtyla toplanmistir. Veri toplama agsamasinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski
Yapilar1 Global Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS 29 paket programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin genel
giivensiz baglanma stilleri ile olumlu kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Genel giivensiz baglanma
stiller1 olumlu kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Genel giivensiz baglanma stilleri ile genel 6z
sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir. Olumlu
kendilik algisi ile genel 6z sefkat ve arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh
bir iligki bulunmustur.

Sonug¢: Cocuk sahibi bireylerin giivensiz baglanma stilleri olumsuz kendilik
algis1 arasinda negatif iliski bulunmustur. Calisma sonuglarinda giivensiz baglanma 6z
sefkat alt boyutlarindan ortak paydasimi azalirken, izolasyonu artmaktadir. Kaginmact
baglanma stili bireyin olumlu kendilik algisinin ve 6z sefkat alt boyutlarindan ortak
paydasimin gelisimini azaltmaktadir. Kaygili baglanma puan ortalamalar1 arttikca
olumlu kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyi diigmektedir. Olumlu kendilik algisi ile
genel 0z sefkat ve arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Kendilik algis1, Oz sefkat



SUMMARY

Objective: In his study, the aim was to examine the relationship between
attachment styles, adult self-perception and self-compassion levels in individuals who
have children. For this purpose, the relationship between the demographic variables

of the study and the research variables was studied.

Method: In this study, the relational screening model was used to examine the
relationship between the variables. The sample for the study consists of 251 adults,
181 women and 70 men, who are aged 18-65 years and have at least one child who
they cared for, selected through a purposive sampling method. The research data were
collected face-to-face from the participants living in Izmir and online from the
participants living in other provinces. Informed Voluntary Consent Form and Personal
Information Form were prepared by the researcher, Experiences in Close
Relationships-Relationship Structures Global Form, Social Comparison Scale and
Self-Compassion Scale were used during the data collection phase. Obtained data were

analyzed with IBM SPSS 29 package program.

Results: According to the findings obtained in the research; A statistically
negative and low-level significant relationship was found between the participants'
general insecure attachment styles and their positive self-perceptions. A statistically
negative and low-level significant relationship was found between general insecure
attachment styles and positive self-perceptions. There was no statistically significant
relationship between general insecure attachment styles and general self-compassion
levels. A statistically significant positive correlation was found between positive self-

perception and general self-compassion.

Conclusion: Insecure attachment styles of individuals with children prepare
the environment for the development of negative self-perception. While insecure
attachment reduces my common stakeholder, which is one of the sub-dimensions of
self-compassion, it increases isolation. Avoidant attachment style reduces the
individual's positive self-perception and the development of my common stakeholder,
one of the sub-dimensions of self-compassion. As the anxious attachment score

averages increase, positive self-perception and self-compassion levels decrease.

Keywords: Attachment styles, Self-perception, Self-compassion
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ONSOZ

Oncelikle yiiksek lisans 6grenimim ve tez siirecim boyunca engin bilgilerini
benimle paylasan, nazik tutumuyla sorularimi yanitlayan ve geri bildirim saglayan,
stirecimi saglikli ve keyifli bir sekilde ilerletmemi saglayan tez danismanim ve degerli
hocam Prof. Dr. Ayten ERDOGAN basta olmak iizere; Istanbul Gelisim Universitesi
Klinik Psikoloji Bilim Dali’nin saygideger akademisyenlerine minnetlerimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans ve lisansiistii egitimim ile kariyer siirecim boyunca destegini
esirgemeyen, her kosulda yanimda olup beni en iyi versiyonuma ulagmam igin
cesaretlendiren, essiz tecriibeleriyle, mitkemmel enerjisiyle yolumu aydinlatan, bana
kendimi bulabilme sansin1 yasatan ve basarilarimi yiiziindeki sefkatli gliliimsemesiyle
takip eden degerli siipervizoriim, meslektasim, Melnis Danismanligin kiymetli
kurucusu Uzm. KIl. Psk. Yavuz Deveci’ye giiveni, emegi ve smirsiz destegi icin
tesekkiirlerimi sunarim. Hayatima dokundugunuz ve bu yolda sizinle yliriimeye devam
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paylasimlariyla; Lisansiistii seriivenimde ise manevi katkilar1 ve destekleriyle yanimda
olan sevgili hocam, meslektasim Psk. Pinar Simsek’e tiim emekleri ve samimiyeti i¢in
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tiim giizelliklerini bu diinyada yasamami saglayan canim ablam Ilknur ATICIya gerek
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tizerinde durabilen, 6zgilir ve bagimsiz bir birey olmamdaki katkilar1 i¢in sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim. Size sahip oldugum i¢in ¢ok sansliyim.

Varliklariyla hayatima 1s1k tutan sevgili dostlarim Ing. Miih. Sercan Sahin, Dyt.
Esra Karaaslan Avci ve Psk. Dan. Merve Avci ile; Melnis Danigsmanlik’in, Melnis

ailemizin kiymetli psikologlarina destekleri i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

[layda ATICI



GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan, dogdugu andan itibaren c¢evresindeki diger
insanlarla iletisim ve etkilesim halindedir. Bu iletisim ve etkilesim ¢ogu zaman
bebegin barinma, beslenme, korunma gibi temel fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilecek
yeterli donanima sahip olmamasi ve bu ihtiya¢larinin karsilanabilmesi i¢in temel bir

bakim verene ihtiya¢ duymasiyla gelismektedir (Bulut, 1993; akt. Temiz, 2020).

Ozellikle 0-2 yas1 kapsayan bebeklik donemi gerek bedensel gerek bilissel ve
duygusal acidan en aktif gelisime sahip olunan donemdir. Bahsedilen aktif gelisime
paralel olarak bebegin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinda da artis yasanmaktadir
(Karakum, 2020). Bu fiziksel ve psikolojik temel ihtiyaclarin giderilmesinde aile
tiyelerinin etken rol oynamalar1 ve bebegin temel bakim verenleri olmasi
beklenmektedir (Temiz, 2020). Bebek, oOzellikle annesi ya da babasi tarafindan
ithtiyaglarinin giderildigini deneyimledikce ¢evreye uyum saglayabilmekte, kendisine
ve dis diinyaya giiveni gelismekte ve zamanla kendi ihtiyaglarini ¢esitli yollarla ifade

edebilir hale gelmektedir (Yavuzer, 2011).

Bebegin temel fiziksel ihtiyaclar1 giderildik¢e, ona bakim veren kisiye karsi
bedensel, zihinsel ve duygusal yonlerden bagimlilik gostermekte ve bakim vereniyle
yogun bir etkilesim yasamaktadir (Oztiirk, 2002; akt. Tiiziin ve Sayar, 2006). Fiziksel
ithtiyaglarin giderilmesinin yaninda giivende olma, yakinlik kurma, onaylanma, sevgi,
ilgi ve sefkat gérme gibi psikolojik ihtiyaclar da bu etkilesimi kapsamaktadir. Bakim
verenden bebege aktarilan bu duygular, bebek tarafindan i¢sellestirilmekte ve yasamin
diger donemlerinde de etkisini siirdiirmektedir. Boylece baglanma kavrami ortaya

cikmaktadir (Hamidi, 2012).

Klinik psikolojide baglanma, erken donemde bebek ve temel bakim verenleri
arasinda kurulan etkilesimin kalitesine gore sekillenen; bebek yetiskin bir birey
oldugunda da iliskilerinin gidisatin1 etkilemeye devam eden ve psikopatoloji
olusumuna etki eden bir fenomen olarak kabul edilmektedir (Hisli Sahin ve Yaka,

2010).

Baglanma ile ilgili ilk ¢aligmalar1 yaparak baglanma kuramini ortaya atan John
Bowlby, baglanmay1 temel giiven duygusu ile iligskilendirerek bebek ile bebegin bakim

vereni arasinda gelisen yogun bir duygu aktarimi seklinde tanimlamaktadir. Bebek ile



bakim vereni arasinda yakinligi gerektiren ve stres durumlarinda aktiflesen bu
duygusal bag, kurulan ilk temel iligkinin temsilidir ve sadece bebeklik ve ¢ocukluk

doneminde degil, yasam boyunca devam etmektedir (Bowlby, 2012).

Bebegin bakim verenine nasil baglandigini tanimlayan baglanma stilleri,
yetiskin doneme gelindiginde ya tipki erken donemdeki sekliyle tamamen korunmakta
ya da az miktarda degisime ugramis halde bulunmaktadir. igsel calisma modelleri
sayesinde korunan baglanma stilleriyle birey, yasami boyunca kendisi ile ilgili
algilarii iceren ‘kendilik modeli’ ve diger insanlarla ilgili algilarini igeren ‘digeri

modeli’ olmak iizere iki temel bilissel sema gelistirmektedir (Bowlby, 1969).

Kendilik algisi, bir yandan bireyin kendi bakis agisina gore inanglarini,
davraniglarint ve tutumlarini igermekte olan; bir yandan da cevresinde bulunan
insanlarin goriisleriyle sekillenen bir olgudur (Bem, 1972; akt. Kart, 2021). Sullivan
(1953) uzun siiren gozlemleri sonucu olusturdugu kisilerarasi kuramda, bebegin
kendilik algisinin baglangicinin anneyle olan ilk iletisim ve etkilesim oldugunu
savunmaktadir. Yasam boyunca, anneden bebege yansitilan algilarin bebek tarafindan
i¢sellestirilmesi, kendiligin bir yonii olan ¢evre iletisimini yansitmakta ve kendilik
algisiin olusmasinda biiytik etki tagimaktadir (Hisli Sahin ve Yaka, 2010). Bu noktada
Bowlby (1969)’nin savundugu baglanma stillerinin bireyin kendilik algisi, diger
insanlarla ilgili algilar1 ve onlarla kuracag: iligkilerdeki tutumunu sekillendirmekte

oldugu goriisii pekismektedir (Celik vd., 2017).

Bireyin erken donemde bakim vereni ile iliskisi aracilifiyla i¢sellestirdigi bu
algilar, ilerleyen yaslarda bakim verenlerinin yasama bakis agilarini ve olumsuz
durumlarla nasil bas edebildiklerini gdzlemlemeleriyle sekillenmeye devam
etmektedir (Kir Demirhan, 2020). Bakim verenleri kendiligi olumsuz etkileyen
durumlarda kendilerini sug¢lamadan, yargilamadan ve elestiriden uzak bir tutumla
nazikce bas eden bireylerin, kendi yasamlarinda aci1 veren deneyimler i¢in benzer
ortintiiler olusturma egiliminde oldugu goriilmektedir (Neff, 2003a). Bir yandan da
erken donemde gerceklesen baglanma siiresince bakim vereninden sevgi ve sefkat
gorebilen bireyler, yetiskin donemde ayni sefkati kendilerine ve bagkalarina

gosterebilme yeterliligini kazanabilmektedir (Neff, 2003b).

Kisinin kendi zorlayici yasam deneyimlerine daha kabul edici bir tavirla

yaklagabilmesi, ac1 veren durumlara sirtin1 donmek yerine bas edebilmek icin agik,



nazik ve sefkatli bir tutum benimsemesi, 6z sefkat olarak tanimlanmaktadir (Neff,
2003b). Daha anlagilir bir tabirle 6z sefkat, bireyin zorlayici durumlarda digerler
insanlara kars1 hissettigi sefkat duygusunu, kendisi i¢in de hissedebilmesi becerisidir
Germer (2018). Bir noktada 6z sefkat ile, temelindeki sefkat duygusu birey tarafindan
kendiligine yonlendirilmektedir (Neff, 2003a; Bektag, 2020). Neff ve McGehee (2010)
yapmis olduklar1 bir aragtirmada erken donemde anne destegini ve sefkatini
hissedebilen bireylerin giivenli baglanma gelistirdiklerini ve yetiskin donemde 6z-

sefkat diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Son yillarda iilkemizde baglanma stilleri, kendilik algis1 ve 0z-sefkat
kavramlarmin her biri ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligsmalar
yapildig1 goriilmektedir. Literatiirde baglanma stilleri ile 6z sefkat (Bayar, 2016; Peker,
2017; Kiigiik, 2020) ve baglanma stilleri ile kendilik algis1 (Bayrak, 2009; Oktay,
2010; Hisli Sahin ve Yaka, 2010; Aydin, 2019a), arasindaki iliskilerin arastirildigi
calismalara rastlanmis olsa da; ebeveyn ve c¢ocuk Orneklemleriyle kendilik algisi
kavraminin c¢alisildig1 bircok arastirmada ebeveynler yerine cocuk ve ergenlerin
kendilik algilarina (Bayrak, 2009; Ozen, 2009; Sarica, 2013; Kaya ve Oz, 2020)
odaklanildig1 goriilmektedir. Cocuk sahibi birey Ornekleminde baglanma stilleri,
kendilik algis1 ve 0z sefkat degiskenlerinin iigii arasindaki iliskiyi ele alan bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu noktada, cocuk sahibi bireylerin baglanma stillerinin
yetiskin donem kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyi agisindan incelenmesinin psikoloji

literatiiriine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

Arastirmanin bu boliimiinde tez ¢alismasi ile ilgili olarak aragtirmanin amaci,
arastirmanin onemi, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin siirliliklar1 ve tanimlar

uzerinde durulmaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin baglanma stilleri ile yetiskin donem
kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin,
cocuk sahibi katilimcilara uygulanan dlgeklerden elde edilen bulgular dogrultusunda

sonuc¢landirilmasi diistiniilmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda, arastirma kapsaminda cevap aranmakta olan sorular

ve belirlenen arastirma hipotezleri sunlardir:

1. Cocuk sahibi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ile kendilik algilar1 ve 6z

sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

H1o: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ile kendilik algilar1 ve

0z sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

H1:: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ile kendilik algilar1 ve

0z sefkat dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

2. Cocuk sahibi olan yetigkinlerin baglanma stilleri ve alt boyutlar ile kendilik

algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

H20: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ve alt boyutlar1 ile

kendilik algilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

H2i: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ve alt boyutlar ile

kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

3. Cocuk sahibi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ve alt boyutlar1 ile 6z- sefkat
diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var

midir?

H3o: Cocuk sahibi olan yetigkinlerin baglanma stilleri ve alt boyutlar1 ile 6z-

sefkat diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.



H31: Cocuk sahibi olan yetigkinlerin baglanma stilleri ve alt boyutlar1 ile 6z-

sefkat diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

4. Cocuk sahibi olan yetigkinlerin kendilik algilar1 ile 6z sefkat diizeyleri ve

alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

H4o: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin kendilik algilart ile 6z sefkat diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

H41: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin kendilik algilar ile 6z sefkat diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardr.

5. Cocuk sahibi olan yetiskinlerin Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan
degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
ekonomik durumu ve psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumu) ile
baglanma stilleri ve alt boyutlari, kendilik algilar1 ve 6z sefkat diizeyleri ve

alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

H50: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan
degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ekonomik
durumu ve psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumu) ile baglanma stilleri ve alt
boyutlari, kendilik algilar1 ve 6z sefkat diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik yoktur.

H51: Cocuk sahibi olan yetiskinlerin Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan
degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ekonomik
durumu ve psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumu) ile baglanma stilleri ve alt
boyutlari, kendilik algilar1 ve 6z setkat diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Baglanma, bebegin fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarina kars1 bakim vereninin
geri doniisleri sonucunda, bakim veren ile bebek arasindaki etkilesimi temsil eden
onemli bir ozelliktir. 1950’11 yillarda baglanma konusunda ilk arastirmalar1t yapan
psikiyatrist John Bowlby, baglanma kavraminin destek, rahatlik ve glivenden olusan
duygusal bir bag oldugunu belirtmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Hem bakim veren kisi
hem de bebek olusan bu kuvvetli duygusal bagdan etkilenmektedir (Bowlby, 1982).



Bu bag zamanla bireyin kendisine, ¢evresine ve yasadigi olaylara nasil
baktigini, bir baska degisle bireyin kendilik algisi basta olmak iizere iliskilerinde ve
basina gelen durumlarda ne tiir atiflarda bulundugunu sekillendirmekte énemli yer

tutmaktadir.

Erken donemde gerceklesen baglanma siiresince bakim vereninden sevgi ve
sefkat gorebilen bireyler, yetiskin donemde ayni sefkati kendilerine ve bagkalarina
gosterebilme yeterliligini kazanabilmektedir. Boylelikle zorlayici ya da aci veren
durumlarda bireyin kendisine karsi nazik ve anlayish olabilmesi anlamina gelen 6z

sefkat kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Neff, 2003b).

Ilgili literatiir incelendiginde, baglanma stilleri ve 6z sefkat ile ilgili
calismalarin daha ¢ok ergen- geng yetiskin (Irons, 2007; Neff ve McGehee, 2010; Wei
vd., 2011; Andig, 2013; Moreira vd., 2016; Akdeniz, 2020), romantik iliskide olan
(Neff ve Bretvas, 2013; Terzi, 2015; Aras, 2021) bireylerle yapildig1 ve psikolojik iyi
olus (Bluth ve Blanton, 2014; Kir Demirhan, 2020; Kiiclik, 2020), benlik saygisi
(Hamarta, 2004; Cegen, 2017; Temiz, 2020; Imanoglu, 2021) gibi degiskenlerle

iligkisinin ele alindig1 goriilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda ¢ocuk sahibi bireylerin baglanma stilinin ne kadar giivenli
oldugu, yetiskin donemde kendisini nasil algiladig1 ve kendisine gosterdigi anlayis ile
iligkili goriinmektedir. Cocuk sahibi bireylerin baglanma stilleri, kendilik algilar1 ve
0z sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinin; temel bakim verenlerini biiyiik
Olclide gozlemleyerek diinyaya ve kendilerine yonelik algilarini bu gozlemler
neticesinde olusturan bireylerin hem psikolojik sagliklar1 hem de ¢ocuk sahibi
olduklarinda bu algilar1 kendi c¢ocuklarina nasil aktaracaklarii anlayabilmek
acisindan 6nem kazandigi diisliniilmektedir. Bu arastirmada baglanma stilleri ve
aragtirmanin diger degiskenleri olan kendilik algisi ve 6z sefkat diizeyi arasindaki
iliskiyi Tiirkiye’de yasayan ¢ocuk sahibi bireylerin olusturdugu orneklem tizerinde
degerlendirmenin, konu ile ilgili ileride yapilacak olan arastirmalara 151k tutarak ilgili

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.3 Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmanin ilgili 6rneklemi temsil ettigi varsayilmaktadir.



2. Katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
Iliski Yapisi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Oz Duyarlik Olgeginde yer alan sorulari

ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde dogru cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

3. Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin demografik
ozelliklerini, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- iliski Yapis1 Formu’nun baglanma
stillerini, Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin kendilik algisin1 ve Oz Duyarlik Olgegi’nin

0z sefkat diizeyini degerlendirdigi varsayilmaktadir.

1.4 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirmanin verileri Izmir ilinde yasayan katihimcilardan yiiz yiize, diger

illerde yasayan katilimcilardan internet araciligiyla toplanmstir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri- Iliski Yapisi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Oz Duyarlik

Olgeginde yer alan sorularla smirlidir.

3. Aragtirmada elde edilen veriler, katilimcilarin 6lgeklerde yer alan sorulari

yonlendirmelere uygun olarak cevaplandirdig diisiiniilerek toplanmustir.

4. Arastirma, kesitsel bir arastirma oldugundan cocuk sahibi bireylerin
Olceklere yanit verdikleri zaman dilimi i¢indeki durum ve diisilincelerini
yansitmaktadir ve zaman igerisinde ortaya ¢ikabilecek degisimleri belirleme olanagina

sahip degildir.

5. Arastirma degiskenlerinden baglanma stilleri; dl¢imde kullanilan ‘Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski Yapilart (YIYE-IY)- Global Form’ araciligiyla
ilgili alt boyutlarin ortalamalar1 kiyaslanarak 6l¢iilmiis, glivensiz baglanma kategorisi

baz alinarak siniflandirma yapilmistir.

1.5 Tanimlar

Baglanma: Baglanma, erken donemde bakim goren bireyin bakim verenine,
yetiskin donemde iliski i¢indeki bireyin iliski iginde oldugu bir digerine kars1 ilerlettigi
kalici, derin ve duygusal bag olarak ifade edilen iliski dinamigidir (Fraley, 2019).



Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri, bireyin sahip oldugu iliskilerde yasami
boyunca benimsedigi ve tutarli olarak uyguladigi davranis kaliplaridir (Bartholomew

ve Horowitz 1991).

Kendilik Algisi: Kendilik algisi, bireyin benligi ile ilgili tiim fikir, tutum ve
yargilarini icermekte olan; bireyin kendisini kim olarak gordiigli sorusunun cevabini

veren kavramdir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000; akt. Oktay, 2010).

Oz-sefkat: Oz sefkat, bireyin yasadig1 ac1 dolu deneyimi elestirmeden ya da
Ozellestirmeden, evrensel bir tutumla kabul etmesi ve kendine anlayis gosterebilme

becerisidir (Neff, 2003a).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuk sahibi bireylerde baglanma stilleri, kendilik
algis1 ve 0z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenebilmesi amaciyla kavramsal

ve kuramsal bilgilere yer verilmektedir.

2.1 Baglanma Kavrami ve Baglanma Kurami

Sozciik anlami olarak baglanma; sevmek, icten bagli olmak, bag kurma
eylemine konu olmak, angaje olmak seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2011).
Literatiirde ise bu kavramin ilk kez 1969 yilinda John Bowlby tarafindan yazilan

“Attachment and Loss” adl1 kitapta ele alindig1 goriilmektedir.

Baglanma ile ilgili ilk ¢aligmalar1 yapan John Bowlby, baglanma kavramim
bireyler arasindaki etkilesim sonucu olusan ve yasam boyu varligini siirdiiren baglanti
durumu olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1969; akt. Dogantekin, 2020). Bu noktada
baglanmanin sadece fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesini kapsamadigi, bireyin kendini
giivende hissetme, sevgi, ilgi ve sefkat goérme gibi psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinin bir yolu olduguna da vurgu yapilmaktadir. Bebegin yasamin erken
doneminde, uygun kosullar saglandig takdirde temel bakim verenine karsi baglanma
gelistirebilmesi; ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki deneyimlerine de

etki etmektedir (Balci, 2019; akt. Aral, 2021).

Ainsworth (1989) ise, baglanmay1 bebeklik doneminde bebegin fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaclarinin temel bakim vereni tarafindan giderilmesi ile baglayan
etkilesimin, zamanla bebegin temel bakim verenini arama ve yakinlik kurma ihtiyaci
ile kendini gosterdigi yogun duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Bu duygusal bag,
istikrarli ve siirekli 6zellikler tasimakla birlikte, bebekte endise yaratan durumlarda

daha belirgin olarak gozlemlenmektedir.

Baglanmanin sadece yasamin erken donemlerinde bebegin temel bakim
verenine karsi gelistirdigi bir bag oldugu diisiincesi yeterli degildir. Nitekim bebegin
yasaminin ilerleyen donemlerinde, bir birey oldugunda, temel bakim vereni yerine
cevresinde bulunan farkli biriyle yakinlik kurma ihtiyaci hissettigi goriilmektedir.

Erken donemde giiven temelli saglikli baglanmanin gergeklesmesi, ilerleyen



donemlerde daha uyumlu ve verimli kisileraras: iligkiler kurulabilmekle iliskilidir

(Sable, 2008).

Baglanma kavraminin yetigkin donemdeki taniminda ise, bebeklik
donemindeki gibi bebegin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin temel bakim vereni
tarafindan karsilanmasindan ibaret olmadigina vurgu yapildigr goriilmektedir.
Taraflarin her birinin ihtiyaclari 6nem kazanmakta, ihtiya¢ duyulan ilgi, sevgi ve

sefkatin karsilikli olarak saglanmasi beklenmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

2.1.1 Bowlby ve Baglanma Kuram

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ruh saglig1 departmani tarafindan 1950°1i yillarda
kimsesiz ¢ocuklarla ilgili bir ¢alisma ytiriitiilmiistiir. John Bowlby’nin y6nettigi bu
calisma, kimsesiz cocuklarla ebeveynlerinin bakimi altinda yetisen c¢ocuklarin
psikolojilerine odaklanmistir. Calisma sonucunda her iki grubun da fiziksel ihtiyaglar
kargilanmis olmasina ragmen, kimsesiz ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakimi altinda
yetisen ¢ocuklarla kiyaslandiginda baz1 psikolojik ve gelisimsel sorunlar yasadiklar
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sadece fiziksel ihtiyaclariin karsilanmasinin
psikolojik anlamda yeterli olmadig1 bulgusu, Bowlby’nin baglanma kuramu ile ilgili

ilk caligmalar1 yapmasina dncelik etmistir (Bowlby, 1982; akt. Bal, 2019).

Melanie Klein siipervizorliigiinde calisgan Bowlby, baglanma kuramim
gelistirirken Klein’in da yogunlastig1 psikanaliz temelli nesne iligkileri kuramindan
faydalanmistir. Bunun disinda etoloji, evrim kurami, biligsel psikoloji icerikleri de
baglanma kuraminda yer almaktadir (Bretherton, 1992; akt. Hayali Emir, 2014).
Baglanma ile ilgili ¢alismalarinin temelinde ise Harlow’un maymunlar iizerinde
gerceklestirdigi ve anne yoksunlugunu inceledigi deneysel ¢alisma bulunmaktadir.
Harlow, yenidogan maymunlara beslenebilmeleri i¢in kumas kapli daha yumusak bir
alan ile demirden yapilmis daha sert bir alan olmak iizere iki secenek sunmustur. ik
olarak demirden yapilmis alani secen maymunlarin beslenip hizlica kumas kaph
yumusak alana geri dondiikleri gozlemlenmistir. Boylece annenin bebek tarafindan
sadece fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamakla gorevli bir bakim veren olarak
algilanmadigi, bunun yaninda rahatlik ve konforun da 6nemli oldugu sonucuna

ulasilmigtir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

10



Evrimsel olarak ihtiyaclarmni giderebilecek yetkinlikte olmayan yenidoganin,
hayatta kalmak ve ihtiyaglarin1 giderebilmek i¢in, bakim vereni olabilecek,
kendisinden daha gii¢lii ve yetkin birine ihtiya¢ duymas1 ve iggiidiisel olarak ¢esitli
davraniglarda bulunarak bakim vereniyle etkilesimini siirdiirmeye ¢alismasi1 baglanma
kuramini sekillendiren temel unsuru olusturmaktadir (Mikulincer, Shaver ve Pereg,
2003; akt. Damarli, 2006). Bowlby’e gore baglanma, zayif olan bebegin bakim
alabilmek i¢in kendisinden daha kuvvetli ve yetkin olarak tanimladig1 ve sectigi diger
bireylere kars1 gelistirdigi, etkisi yasam boyunca siiren bagdir. Baglanma davranisi ise,
bebegin bu bireylere karsi yakinligi saglama ve devam ettirmeye yonelik tiim

eylemlerini igermektedir (Paterson ve Moran, 1988).

Temel bakim veren kisi anne olarak kabul edildiginde, bebek anne ile yakinlig1
saglamak ve devam ettirebilmek amaciyla anneyi izleyerek, ona giiliimseyerek,
yoklugunda aglayarak, beslenirken meme ile temasta anneye tutunarak i¢giidiisel bazi
davraniglar sergilemektedir (Bowlby, 1975; akt. Uzbas Ugur, 2021). Baglanma
davraniginin gelisimi, birbiri arasinda gegisler goriilebilen ve yas araliklarinin kisisel
olarak degisebildigi 4 kademede gdzlemlenmektedir. Ik kademe genelde dogum ile 8-
12 haftaya kadar siirmekte ve bebegin etrafindaki kisileri ayirt etme becerisi heniiz
yeterince gelismemis olsa da kismen tanidig: kisilerle giilimseme, dokunma, tutma
gibi yakin davraniglarla; birini gordiiglinde aglamay1 durdurma eylemiyle kendini
gostermektedir. Yaklagik 8-12. haftadan 6 aya kadar siiren ikinci kademe ise bebegin
etrafindaki kisileri ayirt etmesi ve temel bakim verenin taninmaya baslamasiyla ortaya
cikmaktadir. Diger kisilere yakin davranmaya devam eden bebek, annesini tanidigin
ona digerlerinden daha farkli ve yakin davranarak gostermektedir. Ugiincii kademe,
bebegin 6-12 aymdan 2-3 yasina kadar devam etmekte olan ve anneye kars1 davranis
repertuvarinin gozleriyle takip etme, geri dondiigiinii fark edip karsilama, kendisi
cevresini kesfedip anneye geri donme seklinde gelistigi donemdir ve Ainsworth ve
arkadaglarina (1978) gore anneye baglanma bu Tg¢ilinci kademede kendini
gostermektedir. Bebekte tanimadigi kisilere temkinli olma, tehdit algisinda ve giivende
hissetmedigi zamanlarda anneye yaklasma davraniglarinin yani sira anneden ayrilma
anksiyetesi de goriilmektedir. Son olarak 2-3 yaslarinda baglayan dordiincii kademede
bebek, anneyi etrafindaki diger kisilerden ayristirmakta, annenin 6zerkligini ve
kendisinden bagimsizligin1 kabul etmektedir (Bowlby, 1969; akt. Goktepe, 2015).

Bebegin bu kabulii anneden ayrilmanin baslamasina, tek basina bir birey oldugunu ve
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diger insanlarla bir birey olarak iletisim kurabilecegini fark etmesine yardimci
olmaktadir. Bu farkindalik insanlarla iletisimlerinden yola ¢ikarak bebegin kendilik
algis1 ve digerleri ile ilgili algilarim1 sekillendirmektedir. Bebeklik déneminden
yetigkinlige kadar olan siirecte kuracag iliskilerle ilgili bilissel temeller olusturmasina

151k tutmaktadir (Karateke, 2010).

Gorildiigii gibi bebek tarafindan temel bakim verene karsi yasamin ilk
yillarinda gozlemlenen izleme, giiliimseme, aglama, tutma gibi baglanma davraniglari
bakim verenin uyumlu tepkileriyle karsilik bularak zamanla gelismekte, ikinci ve
liclincii yillarda en {ist diizeye ¢cikmaktadir (Bretherton, 1992; akt. Dogantekin, 2020).
Bebeklik doneminden sonra yavasca azalma egilimi gosterse de bireyin digerleriyle
etkilesiminde, sikinti yasadiklari durumlarda verdikleri tepkilerde 6nemli bir rol
oynamaya yetiskinlik doneminde de devam etmektedir (Bowlby, 1975; akt. Uzbas
Ugur, 2021).

Baglanma figiirli ile bebek arasindaki iletisim ve etkilesimin tekrar tekrar
deneyimlenmesiyle, bebegin zihninde kendisiyle ve diger insanlarla ilgili bilissel bazi
temsiller gelismektedir. ‘I¢sel calisan modeller’ olarak isimlendirilen bu temsiller
bebegin zihninde, ihtiya¢ duydugunda annesine ne siklikla ulasabildigi ve annesinden
sagliklt geri doniit alabildigi gibi durumlar sonucunda sekillenmektedir. Annenin,
bebege tutarli ve diizenli sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermesi bebekte olumlu karsilik
bulmakta; bebek annesinin pozitif temsili sayesinde diger insanlara da giiven
duyabilecegine inanmaktadir ve olumlu digerleri modeli gelistirmektedir (Bowlby,
1973; akt. Uzbas Ugur, 2021). Ote yandan kendisinin sevilmeye ve dnemsenmeye
deger bir varlik olduguna inanmakta, bu deneyimlere paralel olarak olumlu kendilik
modeli gelistirmektedir. Erken donemde olusan igsel ¢alisan modeller yeni
deneyimlerle sekillense de bebegin ilerleyen yillarda gerek iliskilerinde iistlenecegi
rolii gerek iliskide ve iletisimde oldugu kisilerden beklentilerinin ne diizeyde olacagini

belirlemekte rol oynamaktadir (Birgi, 2010).

Bowlby (1973)’ye goére baglanma davranisinin temelinde bazi etkenler yer
almaktadir. Bunlar bebegin annesiyle stirekli interaktif bir iletisim kurmaya ¢aligmasi,
annenin bebegin baglanma davraniglarina uyumlu tepkiler vermesi ve ihtiyaglarim
gidermede hassas olmasi, bebegin baglanma hissi ile annenin bakim verme hissinin es
deger olmasidir. Anne ile bebek arasindaki baglanma iliskisi, hem bebegin ¢evreyi

kesfetme davranisini destekleyen hem de gerekli durumlarda bebegin anneye geri
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donmesini saglayict bir sistemdir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu noktada Bowlby
(1973), baglanma iliskisinin temel fonksiyonlari olarak yakinligi koruma, giivenli alan
ve giivence lissii olma 6zelliklerini tanimlamaktadir. Yakinligi koruma, bebegin tehdit
hissettigi anlarda annesinin korumasi altinda olmak istemesi, giivenli siginak bu
anlarda annenin ihtiyaci fark edip bebegi sakinlestirmeye ¢aligmasi, giivence lissii ise
bebek cevresini arastirip geri geldiginde saglam ve giivenli bir alan oldugunu bilmesi
ile iligkilidir. Boylece baglanma figiiriiyle tekrar tekrar saglanan yakinlik, bebegin
cevresine karst da gliven hissinin gelismesini desteklemektedir. Bu gereksinimler
saglikli bir baglanma davranisi ile karsilanmadiginda ise bebeklikten yetiskinlik
donemine kadarki siirecte bireyin olumsuz kendilik algisinin bir sonucu olarak

psikopatoloji gelistirilebilmektedir.

Baglanma figiirii ile bebek arasindaki iletisim ve etkilesimin tekrar tekrar
deneyimlenmesiyle, bebegin zihninde kendisiyle ve diger insanlarla ilgili bilissel bazi
temsiller gelismektedir. ‘I¢sel galisan modeller’ olarak isimlendirilen bu temsiller
bebegin zihninde, ihtiya¢ duydugunda annesine ne siklikla ulasabildigi ve annesinden
saglikli geri doniit alabildigi gibi durumlar sonucunda sekillenmektedir. Annenin,
bebege tutarli ve diizenli sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermesi bebekte olumlu karsilik
bulmakta; bebek annesinin pozitif temsili sayesinde diger insanlara da giliven
duyabilecegine inanmaktadir ve olumlu digerleri modeli gelistirmektedir (Bowlby,
1973; akt. Uzbas Ugur, 2021). Ote yandan kendisinin sevilmeye ve dnemsenmeye
deger bir varlik olduguna inanmakta, bu deneyimlere paralel olarak olumlu kendilik
modeli gelistirmektedir. Erken donemde olusan icsel ¢alisan modeller yeni
deneyimlerle sekillense de bebegin ilerleyen yillarda gerek iliskilerinde iistlenecegi
rolii gerek iligkide ve iletisimde oldugu kisilerden beklentilerinin ne diizeyde olacagini

belirlemekte rol oynamaktadir (Birgi, 2010).

Anne ile bebek arasinda baglanma davranisinin gerektirdigi yakinlik
saglanamadiginda, bebek tarafindan asamali olarak protesto, umutsuzluk ve ¢ekilme
reaksiyonlar1 verilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bakim vereninden ayrilan bebek,
tamamen terk edildigini diislinerek stres, korku yasamakta ve rahatsiz oldugunu
gostermek i¢in aglayarak bakim verenini ilk olarak protesto etmektedir. Bu tepki
karsisinda bakim veren bebege geri donme gereksinimi duyarak ona varligim
hissettirmekte, bdylece bebek rahatlamaktadir. Ancak ayrilik devam ederse, protesto

asamasinda aktivitesi diisen bebek ikinci olarak umutsuzluk tepkisi gostermekte,
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sessizce aglamakta ve annenin geri donecegine dair inanci azalmaktadir. Son olarak
ice ¢ekilme asamasinda bebek anne yoksunlugunu daha derinde hissetmekte, 6fke ve

duygusal ac1 yogunlagmaktadir (Ruppert, 2011; akt. Goktepe, 2015).

2.1.2 Ainsworth ve Yabanci Ortam Deneyi

Bowlby, baglanma kuraminmi agiklarken iki temel noktayr vurgulamaktadir.
Bunlardan ilki baglanma davranisinin temelinin biyoloji bilimine dayandigi ve eylemi
herhangi bir giiciin etkisinde kalmadan etkileyen, kendine 6zgii bir sistem oldugudur.
Ikincisi ise baglanma davranisinin her kiside farkl1 driintiiler gdstermesinin sebebinin
biligsel olarak kendilik ve digerleri modeli olugturmaya yarayan igsel ¢calisan modeller
gelistirilmesidir. Bowlby’nin savundugu bu diisiinceler zaman igerisinde yaninda
calisan Mary Ainsworth tarafindan yeniden ele alinmis ve baglanma kuramina ilk

biiylik katkiy1 yapmistir (Bretherton, 1985; akt. Yedilioglu, 2017)

Ainsworth ilk etapta Bowlby’nin arastirmalarin1 ve ulastigi sonuglar1 yeterli
bulsa da zaman i¢inde bebekler ile yaptig1 bireysel ¢alismalarinin 1s181inda baglanma
davranisi ile ilgili daha kapsamli sonuglara ulasmistir (Eder & Mangelsdorf, 1997; akt.
Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma kavraminin bebege bakim veren kisi ile bebek
arasindaki temas oldugunu savunmus ve Uganda’li bebekler ve annelerinin
davraniglarin1 laboratuvar ortaminda uzun siire gozlemleyerek deneysel bir ¢aligma

yapmistir (Erkan, 2012; akt. Cevik, 2021).

‘Yabanc1 Ortam Deneyi’ adi verilen bu ampirik c¢alismada Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978) Bowlby’nin baglanma kuramindan faydalanarak, 12-18 aylik
bebeklerin temel bakim verenleriyle iletisimlerini gdzlemlemislerdir. {1k olarak anneye
stire¢ hakkinda bilgi verilmis; anne bebegi ile laboratuvar ortaminda yaratilan bir oyun
odasina alimmis ve bas basa vakit gecirmeleri saglanmistir. Anne ile bebek vakit
gecirirlerken, odaya onlarla etkilesim kurmasi i¢in anne ve bebegin tanimadigi bir
yabanci dahil edilmistir. [lk asamada anne odadan ayrilmis, odada bebek ve tanimadig1
kisi kalmistir. Sonrasindaki ikinci asamada anne geri donmiis, bebek baglanma figiirii
ile birlesmis ve yabanci kisi odadan ayrilmistir. Ugiincii asamada anne de odadan
ayrilmig, bebek yalniz birakilmistir. Son asamalarda 6nce yabanci kisi, biraz zaman

gectikten sonra da anne odaya dahil edilmistir. Tim bu asamalarda tanimadig1 biriyle
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yalniz olan, temel bakim vereninden ayrilan ve odada tanidig1 hi¢ kimse olmadan tek

basina kalan bebegin davraniglar1 gozlemlenmistir.

Yaklasik bir y1l sonunda, bebeklerin temel bakim verenleri yanlarindayken,
temel bakim verenlerinden ayrildiklarinda ve temel bakim verenleri geri geldiginde
verdikleri tepkilerin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu tepkilerin ve bebeklerin temel
bakim verenlerinden ayrilma ile birlesmeye verdigi birbirinden degisik tepkilerin
varligi, Ainsworth ve arkadaglarim1 (1978) baglanma davranisinin ¢esitli tlirlerinin
oldugu sonucuna ulastirmis; glivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili/kararsiz

baglanma olmak tizere 3 farkli baglanma stili tanimlamislardir (Yazicioglu, 2011).

2.1.3 Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gerceklestirilen Yabanci Ortam
Deneyi sonucunda, literatiire ilk kez baglanma stilleri kavraminin aktarildigi
goriilmektedir. Bahsedildigi gibi her bireyin farkli baglanma Griintiileri gostermesinin
fark edilmesiyle beraber giivenli baglanma, kacingan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma tanimlanmaktadir. Daha sonra Hazan ve Shaver (1987), Collins ve Read
(1990) ve Bartholomew ve Horowitz (1991) de baglanma stilleri konusunda yaptiklar

farkli ¢alismalar neticesinde alana katki saglamiglardir.

2.1.3.1 Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma Stilleri

Temel bakim veren kisi ve bebek arasindaki baglanma davranisi siiresince,
baglanma iligkisinin niteligine gore, bebegin kendine ve digerlerine yonelik algilarim
iceren icsel calisan modeller gelismektedir (Stupss, 2018; akt. Dogantekin, 2020).
Erken ¢ocukluk doneminde olugmaya baslayan bu modeller, yetiskin donemde de
bireyin eylemlerini ve iligkilerini sekillendirici 6zellige sahiptir (Bowlby, 1980).
Bebek, temel bakim vereniyle iletisimini ve temel bakim verenin ona karsi tutum ve
davraniglart merkeze alip, kendisi ve diger kisilerle ilgili bilissel bir model olusturur
(Uluyol, 2014; akt. Karakum, 2020). Boylelikle bireyin hem kendisini hem de
digerlerini nasil algiladigina gore baglanma figiirline baglanma tarz1 da
farklilasmaktadir. Ainsworth vd. (1978) Yabanci Ortam Deneyi’nde her bebegin kendi
annesine kars1 baglanma davranmisini farkli sekillerde gosterdiklerini agiklamis, bu

farkliliklar1 glivenli baglanma, kagingan baglanma, kaygili/karasiz baglanma stilleri
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olarak tanimlamislardir. Dezorganize baglanma stili adindaki son grupta ise, deney
stiresince bakim verenlerinden ayrilma ve birlesme durumlarina tutarsiz tepkiler

gosteren bebekler yer almaktadir.

e Giivenli baglanma: Temelinde bebegin es zamanli olarak temel bakim vereni
ile beraberken ona karsi ilgisini slrdirdigii, icinde bulundugu ortami
kesfetmeye saglikli bir sekilde devam ettigi ve temel bakim vereninden
ayrilmasi gereken durumlarda aglama, rahatsizlik duyma gibi saglikli protesto
tepkileri ortaya koydugu davranis orilintlisiidiir (Nalbantoglu, 2016). Bebek
temel bakim verenini gilivenli bir {is olarak gérmekte oldugundan stresli
durumlarda ya da cevreyi kesfedip geldiginde bakim verenini nerede
bulacagini bilmektedir. Once ihtiyag duydugunda ulasilabilir 6zellikler
gosteren bakim verene, beraberinde de c¢evresine giiven duymay1
ogrenmektedir. Bu sebeple giivenli iissiinden ayrildiginda stres yasamakita,
ayrilig1 protesto etmekte; regiile olabilmek i¢in bakim vereninin ilgisine ihtiyag
duymakta ve bu ilgiyi goriip doyum sagladiginda da sicaklik gostererek
cevresinde olup biteni aragtirmaya devam edebilmektedir (Paterson ve Moran,
1988). Giivenli baglanan bebeklerin bakim verenlerin 6zellikleri arasinda,
bebegin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerine hassas olmak ve bebekle
miimkiin oldugunca iliski kurmak sayilabilmektedir (Ainsworth vd., 1978).

e Kacingan baglanma: Giivensiz baglanma stilinin bir alt boyutu olan kagingan
baglanmada bebek, temel bakim vereni yanindayken ona aldirmayan, iginde
bulundugu ortami kesfetmeye yanagmayan ve bakim vereninden ayrilmasi
gereken durumlarda protesto tepkileri vermeyip notr bir tutum sergilemektedir
(Berk, 2013; akt. Saral, 2021). Temel bakim verenini giivenli bir iis olarak
gormediginden ihtiyaclarinin yeterli olarak karsilanmayacagini bilmekte,
reddedilmeyi deneyimlediginden bakim verenine herhangi bir yakinlik
gostermemektedir (Campos vd., 1983; akt. Cecen, 2017). Kagingan baglanan
bebeklerin bakim verenleri incelendiginde, bakim verenin bebegin
ihtiyaglarina kars1 duyarli olmama, reddetme ve bebekle iliski kurmaktan
kacinma gibi 6zellikler gosterdikleri goriilmektedir (Ainsworth vd., 1978).

e Kaygih baglanma: Giivensiz baglanma stilinin bir diger alt boyutu olan
kaygili baglanmada ise bebegin temel bakim vereni yanindayken tiim ilgisini

ona verdigi, bakim vereninden ayrilmay1 gerektiren durumlari kabullenemedigi
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ve protesto davranigini ¢ok yogun bir sekilde yansittigi goriilmektedir. Hem
bakim verenin ilgisini almak isteyen hem de gosterilen ilgiyi yeterli bulmayan
bebek, temel bakim vereni donse de tatmin olmayarak reddedici davranislar
sergilemektedir (Paterson ve Moran, 1988). Ambivalan duygular yasayan
bebek, bakim vereninden ayrildiginda yogun bir anksiyete yasamakta, bakim
vereni yeniden geldiginde once Ozlemin etkisiyle yakinlik gosterirken
sonrasinda yalniz birakildigr distincesi ve Ofkenin etkisiyle hiddetli
davranmaktadir (Karasu, 2013). Kaygili baglanan bebeklerin bakim verenleri
incelendiginde, bakim verenin merkezinde kendisinin oldugu ve bebegin
ihtiyaclarina ikircikli yanitlar verdigi; bebege karsi bazi zamanlar ilgili ve
sicakken diger zamanlarda ilgisiz, mesafeli ve soguk davrandigi goriilmektedir
(Belsky ve Cassidy, 1994; akt. Cegen, 2017). Ihtiyaglarinin net ve tutarl:
karsilanmayigint deneyimleyen ve bakim verenini giivenli bir iis olarak
gormeyen bebekte bakim verenine karsi gelistiremedigi giiven duygusu
kendisine ve c¢evresine karsi da gilivensizligi beraberinde getirmektedir

(Ainsworth vd., 1978).

2.1.3.2 Yetiskinlik Doneminde Baglanma Stilleri

Erken ¢ocukluk doneminde bebek ve temel bakim veren kisi arasindaki
iliskinin niteligi, bebeklik ve g¢ocukluk donemine etkileriyle siirli kalmamakla
beraber, bireyin gelisimsel donemlerinin tiimiine farkli seviyelerde tesir etmektedir
(Damarli, 2006). Bu dénemde temel bakim verenin bebege karsi tutumlar1 sonucu
olusturulan igsel calisan modeller ve baglanma stilleri, bebegin kendilik algisin
sekillendirmektedir (Yazicioglu, 2011). Igsel calisan modellerin kendilik temsili,
bireyin digerleri tarafindan deger, sevgi ve ilgi gormeyi ne diizeyde hak ettigini
varsaydigi temel inanglarini olustururken; i¢sel ¢alisan modellerin digerleri temsili ise
erken ¢ocukluk doneminde temel bakim verenin bebege karsi tutumu ve bebegin bu
tutumu algilayis1 sonucu olusan temel inanglari kapsamaktadir (Damarli, 2006).
Yetiskin doneme gelindiginde bireyin bu inanglari; romantik iligkilerde partner ile,
ebeveynlikte cocuk ile ve yasamindaki digerleriyle iliskisinin nasil olacagim

sekillendirme noktasinda 6nemli rol oynamaktadir (Ac¢ik, 2008; akt. Yazicioglu, 2011).
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Bowlby ve Ainsworth tarafindan baglanma konusunda cocuklarla yapilan
calismalar, diger birgok arastirmaciyr yetiskin donemde baglanmanin etkilerini

inceleme noktasinda etkilemistir.

Hazan ve Shaver (1987, 1994) yaptiklar arastirmalarla bireyin erken cocukluk
doneminde olusan baglanma stilinin, yetiskin doneme geldiginde hangi alanlarda
aktive oldugunu incelemeyi amaglamiglardir (Temiz, 2020). Ainsworth ve
arkadaslarinin bebeklerle yaptiklar1 deneysel ¢alismalarla ortaya koydugu baglanma
stillerini, uyarladiklar1 Yetiskin Baglanma Stilleri Olcegi’ni yetiskin katilimcilara
uyguladiklar1 ¢aligmayla gelistirmislerdir. Calisma sonunda benzer sekilde
yetiskinlerde de giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, kagingan baglanma
oriintiileri kesfetmislerdir (Calisir, 2009). Erken c¢ocukluk déneminde giivenli
baglanma stili edinen bireylerin yetiskin donem romantik iliskilerinde esleriyle giivene
dayal1 saglikli bir iligki ve iletisim siirdiirdiiklerini tespit etmislerdir (A¢ik, 2008; akt.
Yazicioglu, 2011).

Sonug olarak erken ¢ocukluk temelli i¢gsel ¢alisan modellerin, benzer sekilde
bireyin yetiskin doneminde romantik ya da arkadaslik iliskilerindeki partner se¢ciminde
de etken rol oynadigini savunmuslardir (Hazan ve Shaver, 1997). Ancak bu benzerligin
yani sira, erken ¢ocukluk doneminde temel bakim verene karsi gelistirilen baglanma
davranig1 ile yetigkin donemde gelistirilen baglanma davranigi arasinda bazi
degisiklikler oldugu sonucuna da ulasilmistir. Bu degisikliklerle erken ¢ocukluk
donemindeki baglanma davranisinin, genelde temel bakim veren ebeveyn tarafindan
bebegin ihtiyaclarinin giderilmesine ve emniyetinin saglanmasina yonelik oldugu,
ancak yetigkin donemdeki baglanma davranmisinda bu durumun birey ile genelde
bireyin kendisinin partner olarak segtigi kisi arasinda karsilikli  oldugu

vurgulanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yetiskinlerde baglanma davranisini  inceleyen diger arastirmacilar
Bartholomew ve Horowitz’dir. ‘Dértlii Baglanma Modeli’ olarak isimlendirdikleri,
Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeller olarak tanimladigi kendilik ve digerleri temsilleri
ile Hazan ve Shaver’in yetiskin {i¢lii baglanma kategorilerine entegre ettikleri modeli
ortaya koymuslardir (Dogruyol, 2018). Bu modelde bireyin kendisini ne kadar olumlu
ya da olumsuz algiladig: ile digerlerini ne kadar olumlu ya da olumsuz algiliyor

oldugundan yola ¢ikilmakta; bu algilara paralel olarak olusan dort kombinasyon da
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yetiskin donemdeki baglanma stillerinin dort kategoride incelenmesini saglamaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bireyin kendilik algisinin ve kendisiyle ilgili zihinsel temsilinin olumlu olmast,
kendisini yeterli, degerli ve sevilmeye layik biri olarak gordiigiinii; kendilik algisinin
ve kendilik temsilinin olumsuz olmasi ise kendisini daha yetersiz ve dolayistyla diisiik
0z giivenli biri olarak tanimladigin1 gdstermektedir. Bu noktada birey digerlerinin
sevgisini ve ilgisini kazanabilmek i¢in onay arama ve onaylanma ihtiyaci
duyabilmektedir. Bireyin digerleri ile ilgili algilarinin olumlu olmasi, hayatindaki
degerli ve 6nemli kisilere ihtiya¢ aninda erisim saglayabilecegini; digerleri temsilinin
olumsuz olmasi ise diger insanlarin kusku duyulacak nitelikte algilandiginm
gostermektedir (Stimer, 2006; akt. Temiz, 2020). Bireyin kendilik temsilinin niteligi
kaygi iizerine, digerleri temsilinin niteligi ise kacinma iizerine simgelestirilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bdylece giivenli baglanma, kayitsiz baglanma,

saplantili baglanma ve korkulu baglanma kategorileri olugsmaktadir.

e Giivenli baglanma stili: Bireyin kendilik temsili ve digerleri temsili
olumludur. Bu sebeple birey kendisini yeterli, degerli ve sevilmeye layik biri
olarak algilarken; digerlerini de ulasilabilir kisiler olarak gérmektedir (Griffin
ve Bartholomew, 1994; akt. Akdeniz, 2020). Olumlu bir kendilik ve digerleri
modeli gelistirdiklerinden anksiyete ve kac¢inma seviyelerinin glivensiz
baglanma stiline sahip yetiskinlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Soygiit, 2004; akt. Temiz, 2020). Bebeklik doneminde temel bakim vereni ile
saglikli bir baglanma siireci yasadiklarindan, yetiskin doneme geldiklerinde
digerleriyle doyurucu ve yakin iligkiler i¢ine girmekten kagmamakta ve kaygi
duymamaktadirlar (Ainsworth vd., 1978; akt. Karakum, 2020).

¢ Kayitsiz baglanma stili: Bireyin kendilik temsili olumluyken digerleri temsili
olumsuzdur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu sebeple birey kendisini
yeterli, degerli, sevilmeye deger biri olarak gérmekte ve iliski i¢erisinde oldugu
digerlerinin bu algiy1 bozmasini engellemeye calismaktadir. Iligki icerisinde
oldugu digerleri tarafindan terkedilme ihtimalini en aza indirgemek icin de
duygusal bag kurmaktan ka¢inmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt.
Temiz, 2020). Bagimsizlik duygular ¢ok giiclii olan bu bireyler, duygularini
disa vurmamay1 se¢mekte ve yiiksek kaginma davranist gostermektedir (Stimer

ve Glingor, 1999; Uytun vd., 2013, akt. Dogantekin, 2020).
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e Saplantih baglanma stili: Bireyin kendilik temsilinin olumsuz digerleri
temsilinin olumlu olarak gelistirildigi baglanma stilidir. Birey kendisini
yetersiz, degersiz, digerleri tarafindan sevilmeye deger 6zelligi olmayan biri
olarak algilamakta ve ancak digerlerinin kabuliine gore kendisine saygi
duyabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt. Uzbas Ugur, 2021).
Birey digerlerinin onu uygun bulmasi i¢in siirekli gayret halindedir, bu gayret
bir yandan iligkilerinde istikrarsiz olmalarina bir yandan da iliskiler icerisinde
bagimli bir riintii géstermelerine neden olabilmektedir (Siimer ve Giingor,
1999).

e Korkulu baglanma stili: Bireyin kendilik temsili ve digerleri temsili
olumsuzdur. Birey kendisinin yetersiz, degersiz ve sevilmeyen biri olduguna
inanirken, diger insanlar hakkinda da kuskucu ve gergindir (Griffin ve
Bartholomew, 1994). Digerleriyle iliski igerisindeyken terkedilme olasiligini
cok yiiksek gordigiinden, duygusal bir bag kurma konusuna g¢ekimser
yaklagmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt, Hayali Emir, 2014).
Saplantili baglanma stilinde oldugu gibi iligkiler icinde onaylanma ihtiyaglari
fazladir. Ancak onaylanmak icin gayret gostermek yerine duygusal bagdan

uzaklagmay1 segcmektedirler (Bikmaz, 2015).

2.1.4 Cocuk Sahibi Bireylerde Baglanma

Cocuk sahibi bireyler, ebeveynlik siireci boyunca ¢ocuklariyla etkilesimlerinde
¢ocugun tiim yasantisini etkileyen bir 6greti icerisindedir. Bu 6greti slirerken ebeveyn
ve cocuk arasinda, cocugun hem kendi benligini hem de hayata bakis agisini
olusturmasinda 6nemli bir yeri olan baglanma stilleri gelismektedir (Han ve Lee, 2016;

akt. Daglar vd., 2016).

Erken donemde bebegin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarini gideren, bebegin
gereksinim duydugu ve baglanma figiirii olan kisiler genellikle ebeveynleridir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Ebeveyn baglanma kavrami, bebek ve anne-baba
arasindaki etkilesimden dogan baglanma davranisini ifade etmektedir (Tam ve Yeoh,
2008; akt. Karayagiz, 2019). Yetiskin doneme gelindiginde ebeveynlerin kendi bakim
verenleriyle gelistirmis olduklar1 baglanma Oriintiileri, kendi ¢ocuklarin1 yetistirme

asamasinda da 6nemli rol oynamaktadir. (Cagdas ve Sahin Secer, 2007).
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Ebeveynlerine duygusal anlamda ulasabilen, onlardan onay ve ilgi gorebilen
bireylerin giivenli baglanma gelistirdikleri gézlemlenmistir (Polek vd., 2008). Tam
tersi olarak ebeveynlerinden daha az yakinlik, diizensiz ilgi, siddet ya da onaylanmama
ve kabul gormeme gibi tutumlar gorerek biiyiiyen bireyler giivensiz baglanma

Ortintiisii benimsemektedir (Martens, 2006).

Giivenli baglanma stilinde birey tarafindan Ogrenilen, gozlemlenen ve
tekrarlanan pozitif tecriibelerin yapici bir etkisi vardir (Glindiiz, 2013; akt.
Cikrikcioglu, 2017). Erken ¢ocukluk déneminde temel bakim verenleriyle giivenli
baglanma oOriintiisii gelistiren ¢ocuklar, yetiskin doneme geldiklerinde kendilerini
sevilmeye deger bulmakta ve digerleriyle duygusal iletisim kurarken tedirgin
hissetmemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dolayisiyla ebeveyn olarak
kendi ¢ocuklariyla iletisimlerinde ve onlara &gretilerinde; digerleriyle yakinlik
kurabilme, yardim arayabilme, giiven duyabilme, rahatsiz edici durumlarin iistesinden

gelebilme gibi olumlu becerilere yer verdikleri diisiiniilmektedir (Damarli, 2006).

2.1.5 Baglanma ile Ilgili Diger Arastirmalar

Baglanma konusunda Bowlby ve Ainsworth tarafindan ¢ocukluk, Hazan ve
Shaver ile Bartholomew ve Horowitz tarafindan yetiskin donemi baz alinarak yapilan
caligmalar, konunun psikoloji alaninda ilgi ¢ekmesini saglamis; yurtici ve yurtdisinda
baglanmanin farkli degiskenlerle iliskisini incelemek amaciyla bir¢ok c¢alisma

psikoloji literatiiriine kazandirilmistir.

Stimer ve Gilingor (1999) tarafindan Tiirkiye Ornekleminde aymi anda 2
tiniversite okuyan 123 0Ogrenci katilimci ile gergeklestirilen c¢aligmada, dortlii
baglanma modeli ile ilgili gelistirilen iki farkli anket olan iliski Anketi ve Iliski
Olgekleri Anketi’nin giivenirligi ve Tiirk toplumuna uygunlugu arastirilmistir.
Aragtirmada dortlii baglanma modellinin temelini olusturan igsel calisan modellerden
kendilik modeli ve digerleri modelinin, baglanma stilleri ile iliskili oldugu sonucu elde
edilmistir. Olumlu kendilik algis1 tasiyan giivenli baglanma stili ile 6z sayg1 arasinda

pozitif bir iligki bulunmustur.

Tutarel Kislak ve Cavusoglu (2006) tarafindan 100 evli ¢iftle yiiriitiilen bir
baska caligsmada, baglanma stilleri ile evlilik uyumu, benlik saygisi ve sorumluluk

yiikleme degiskenleri arasindaki iliskinin incelemesi amaglanmigtir. Arastirma
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sonucunda giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin evlilik uyumlarinin

da yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Durak Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) tarafindan 18-40 yas araligindaki
katilimeilar esliginde aleksitimi, psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢alismada; aleksitimi Ol¢eklerinden yiikksek puan alan
katilimcilarin kaygili baglanma ve kagingan baglanma puanlarinin da yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayni arastirmada aleksitimiyi yordayan degiskenlere

bakildiginda, kaygili baglanma stilinin bir yordayici oldugu goriilmiistiir.

[laslan (2009) tarafindan 2-5 yas arasi ¢ocuklar ve ¢ocuklarin temel bakim
verenleri olan anneleriyle gergeklestirilen doktora ¢alismasinda, gocugun gelistirecegi
baglanma stilinin bakim vereninin baglanma stilinden etkilendigi sonucuna

ulasilmistir.

Orta ¢ocukluk déoneminde ebeveynle ¢ocuk arasindaki baglanma davraniginin
kisisel benlik algis1 ve kaygi lizerindeki etkilerini inceleyen bir calismada, 5 ve 6.
sinifa giden 194 6grenci ile calisilmistir. Arastirma sonucunda, cocugun ebeveynlerine
giivenli baglanma stili gelistirmesinin kisisel benlik alaninda olumlu degerlendirmeler
yapmasina neden oldugu ve kaygi seviyesini azalttig1 goriilmiistiir (Stimer ve Sendag,

2009).

Depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanis1 almis 104
yetigkin ile hi¢bir tan1 almamis 77 yetiskin katillmeciyla gerceklestirilen bir baska
calismada; psikiyatrik tani1 almig katilimcilarin tani almamis gruba gore baglanma
kaygis1 seviyelerinin, depresyon tamili katilimcilarin ise baglanma kag¢inmasi
seviyelerinin diger gruplara gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Stimer vd.,

2009).

Hisli Sahin ve Yaka (2010) tarafindan 411 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada, Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri araciligiyla dlgiilen
baglanma davranisi ile kendilik algisi, olumsuz otomatik diistinceler ve psikopatolojik
belirtiler arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda kendilik algisini

yordayan degiskenler arasinda giivenli baglanma stili de bulunmustur.

18-25 yas araliginda 406 Ogrenci ile yiiriitiilen bir ¢caligmada yas, cinsiyet ve

baglanma stillerinin kimlik statiilerini yordayic1 etkileri arastirilmistir. Calisma
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sonucunda giivenli baglanma stili gelistiren bireylerin basarili kimlik kazanimi

edindigi sonucuna ulasiimistir (ilhan ve Ozdemir, 2012).

Uzbas Ugur (2021) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir bagka
calismada baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligki arastirilmistir. 465 {niversite Ogrencisiyle yiiriitiilen
calismanin sonuglarindan biri, bireyin 6z sefkat diizeyinin baglanma stilleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide anlamli derecede rol oynadigr bulgusu

olmustur.

Erken donemde edinilen baglanma stillerinin yetiskin doneme gelindiginde ne
derece korundugunu sinamak icin 155 kadin katilimciyla yiiriitilen bir bagka
calismada, stire¢ icinde stresli yasam olaylar1 deneyimleme ve gilivensiz baglanma
stiline sahip olmanin edinilen baglanma stilini degistirebilecegi sonucuna ulasilmistir

(Davila, Burge ve Hammen, 1997).

Neff ve McGehee (2010), 235 ergen ve 287 geng yetigkin katilimciyla
gerceklestirdikleri arastirmalarinda; gilivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin
yiiksek 0z-sefkat seviyesine sahip olduklarini, saplantili baglanma stiline sahip

katilimcilarin diisiik 6z-gefkat diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir.

Wei ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada baglanma
kaygisi ile 6znel 1yi olus arasindaki iligskinin Neff'in 6z-sefkat kavramina aracilik edip
etmedigi incelenmistir. Aragtirma kapsaminda iki ¢alisma yapilmistir. Calisma 1; su
anda bir iliski icinde olan veya daha once iliski i¢inde olmus, halihazirda psikoloji
dersleri alan 195 {iniversite 68rencisiyle yapilmistir. Calisma 2; Midwest'te su anda bir
iliskide olan veya daha once iliskide olmus ve en az 30 yasinda olan 136 yetiskinle
yapilmustir. Beklendigi gibi bu iki calismada bulgular, 6z-sefkatin baglanma kaygisi
ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi seklindedir ve baglanma kaygisi ve

0z-sefkat arasindaki iligki negatiftir.

838 Italyan cocuk ve ergen ebeveyniyle yiiriitiilen bir diger arastirma,
ebeveynlerin baglanma stillerini temel alarak Covid-19 siiresince kendi olumsuz
duygularina, ¢gocuklarinin Covid-19 ile ilgili olumsuz duygularini nasil algiladiklarina
ve aralarindaki iliskiye odaklanmistir. Arastirma sonucunda, korkulu baglanma stili

gelistirmis ebeveynlerin daha yiiksek olumsuz duygu yasadigi goriilmiis; kayitsiz
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baglanma stiline sahip ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin olumsuz duygularini daha az fark

ettigi saptanmistir (Liang vd., 2021).

Moreira ve arkadaslar1 (2003) 182 iiniversite Ogrencisinin katildig1
arastirmalarinda yetiskin baglanma stili ve algilanan sosyal destegin psikolojik
sikintty1 ne diizeyde etkiledigini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda algilanan
sosyal destegin alt alanlarindan yakin destegin, baglanma stillerinden etkilendigi ve
yetigskin baglanma stillerinin yakin sosyal destek iizerinde diizenleyici etkisi oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Bedensel ve bilissel saglik ile baglanma stilleri iliskisinin 6z sefkat araciligiyla
208 katilimciyla incelendigi bir bagka calismada; kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma stili gelistiren bireylerin baglanma stilleri ve biligsel sagliklar1 arasindaki
iliskide 6z sefkat diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (Raque- Bogdan

vd., 2011).

Pietromonaco ve Feldman Barrett’in (2006) romantik iliski icerisindeki
ciftlerin kendi baglanma stilleri ile partnerlerine deger verme diizeyleri arasindaki
iliskiyi iki asamali ¢aligmalarinda incelemisleridir. Ilk asamada saplantili baglanma
stiline sahip bireylerin 6z diizenleme ile ilgili destek aldiklarinda partnerlerine daha
pozitif bir bakis agisiyla baktiklari bilgisine ulasmuslardir. Ikinci asamada saplantili ve
kagingan baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerinden onay ve kabul alma
ithtiyacinin daha yiiksek oldugu ve saplantili baglanan bireylerin onay aldiklarinda
partnerlerine gilivenli baglanma stili gelistiren bireylere gore daha fazla deger

verdikleri bilgilerine ulagilmistir.

2.2 Kendilik Algis1
2.2.1 Kendilik ve Kendilik Algis1 Kavramlar:

Sozciik anlami olarak kendilik ‘Herhangi bir nesnenin kendi varliginin temelini
olusturan yap1’ tanimlamastyla agiklanmaktadir (TDK, 2011). Literatiir ele alindiginda
kendilik kavrammin, Ingilizcede ‘self-concept’ anlamina gelen ‘benlik’ ve ‘6z” gibi
farkli kavramlarla da ifade edildigi goriilmektedir (Tirktan ve Savran, 2010; akt.
Goktepe, 2015). Bu calismada benlik ya da 6z yerine kendilik kelimesi kullanilacaktir.
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Kendilik, kisinin kendi 6zellikleri, tecriibeleri, inanglari, gibi kendisi ile alakali
olan ve digerlerini gézlemleri sonucu olusturdugu perspektifi igeren ¢ok yonlii bir
kavramdir (Celenkoglu, 2011; akt. Demir, 2017). Bu ¢ok yonliiliik siire¢ i¢inde farkli

tanimlarin yapilmasina neden olmustur.

Mead (1934), insanlarin kendilerini hayatlarina aldiklar1 diger kisiler
yardimiyla anlamlandirdiklarin1 savunmaktadir. Kendiligi ise bireyin kisiligi ile ilgili
olan ve varyasyona diren¢ gosteren tiim Ozellikleri olarak tanimlamaktadir. Rogers
(1959) ise kendilik kavramini kisiyi ve kisiye ait Ozellikleri idrak etme halini
barindiran diizenli ve istikrarli biitiinciil bir yap1 olarak agiklamaktadir. Wolman
(1973), kendilik tanimin1 yaparken bireyin o birey olmasina neden olan yonelim ve
ozelliklerin toplamina odaklanmaktadir. Kaner (1991) bu tanimlamayi bireyin
digerleriyle iletisim hallerini deneyimlemesi sonucunda ilerleyen, kendi varliginm
yorumlama stili seklinde yapmaktadir. Ciiceloglu (2005)’e gore ise kendilik, kisilerin
birbirleriyle etkilesimi sirasinda kendilerini bir baskastymis gibi inceleyebilme ve
digerlerini de sanki onlarmis gibi gézlemleyebilmeleridir. Tanimlardan da anlasilacag:
gibi kendilik, kisinin kendilik algisin1 da kapsayan genel bir kavram olarak
goriilmektedir. Kendilik algisi, bireyin benligi ile ilgili tiim fikir, tutum ve yargilarin
icermekte; genel anlamiyla da bireyin kendisini kim olarak gordiigii sorusunun

cevabin1 vermektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000; akt. Oktay, 2010).

2.2.2 Kendilik Algisinin Gelisimi

Bireyin kendilik algis1, hayatindaki digerleri ile iletisimi araciligiyla elde ettigi
veriler neticesinde yasam boyu sekillenmektedir (Harter, 1988; akt. Aydin, 2019b). Bu
noktada erken donemde temel bakim vereni ve bebek arasindaki iligki, bireyin kendilik
algisinin sekillenmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Demoulin, 2000). Temel bakim
vereni tarafindan fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 giderilen bebek; hem dis diinyaya
kars1 giiven gelistirebilmekte hem de kendisinin degerli oldugunu hissedebilmektedir

(Ozer ve Ozer, 2000).

Erken donemde digerlerini kendisinden daha yeterli goren bebek, icinde
bulundugu c¢evreyi gozlemleme ve anlamlandirma yoluyla kendilik algisini
sekillendirmeye baslamaktadir (Celik, 1993; akt. Argun, 2005).’Ben’ ve ‘sen’

kavramlar1 arasindaki ayrimi anlama siirecinde, aynadaki yansimasini ve kendi
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davraniglarini izleyerek kendisi ile ilgili bilgileri islemlemeye baslamaktadir (Dogru,
2019). Bu donemde, iki ayr1 kategori olan bebegin kim olduguna dair algisi ve
digerlerini gozlemleyerek olusturdugu ¢evre algisi, etkilesimsel olarak biitlinlesmekte
ve gelismektedir (Karsli, 2008; akt. Yilmaz vd., 2018). Mahler (2003)’e gore,
yasaminin ilk evresinde kendisini temel bakim vereninin bir uzantisi olarak algilayan
bebegin kendilik algis1 da annesini kapsar niteliktedir. Bebegin kendisini ve ¢evresini
kesfetmeye basladigi ikinci evrede ise, temel bakim verenden ayrilmanin
baslamasiyla, bebek bireysellik kazanmakta ve kisisel kendilik algisin1 benimsemeye

baslamaktadir.

Biligsel kuramlarda kendilik algisinin gelisimi, ‘Bir duruma iligkin kisisel
olarak gelistirilen zihinsel temsiller’ seklinde tanimlanan sema kavrami temelinde
aciklanmaktadir. Semalar, gelen uyaranlar1 anlamlandirmak amaciyla, erken donemde
bebegin gerek temel bakim verenlerinden gelen sozel ya da sozel olmayan iletisim
unsurlar1 gerekse ¢evresiyle etkilesimi araciligiyla sekillenmektedir (Joung, 1990; akt.
Soygiit vd., 2009). Cocuk yetistirme siirecinde bakim verenler tarafindan sefkatli,
tutarli, acik bir davranis sekli benimsenmesi ve paralelinde siire¢ igerisinde bebek
tarafindan yasanan uyumlu toplumsal tecriibeler saglikli kendilik algis1 gelisiminde

onemli rol oynamaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; akt. Aral, 2021).

2.2.3 Kendilik Algisin1 A¢iklayan Kuramlar
2.2.3.1 Sosyal Karsilastirma Kurami

Kendilik algisinin, bireyin kisisel tecriibeleri ve hayatindaki digerlerinin bakis
acilar tarafindan sekillenen ¢ok yonlii bir kavram oldugu bilinmektedir (Siimer ve
Glingor, 1999). Kendiligin sekillenmesinde kisisel tecriibelerden daha ¢ok digerleri ve
birey arasindaki etkilesimin 6nemli oldugu ortaya konulmaktadir. Kisilerarasi
etkilesim sonucu giderilen sosyal degerlendirme ihtiyaci, bireyin kendilik algisinin ne
yonde gelisecegi noktasinda énemli bir rol oynamaktadir (Kagitcibas1 ve Cemalcilar

2016).

Bireyin kendilik algisini etkileyen ve sosyal etkilesime vurgu yapan kisilerarasi
iligkiler boyutunda, birey digerleriyle iligki kurarken; onlardan biri olup kabul gdrme

ve onlardan farkli olup istiinliik kazanma gibi iki farkli yonelim benimsemektedir.
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Bireyin digerlerinden farkli olup istiinliik hissetme ihtiyaci, sosyal karsilagtirma

yapmast yoluyla giderilmektedir (Bilgin, 2007; akt. Goktepe, 2017).

Kendilik algisin1 sosyal bir boyutta ele alan Sosyal Karsilagtirma Kurami;
bireyin kendiligini, digerlerinin tutum, davranis ve bakis acilarimi baz alip
kendininkiyle kiyaslama yoluyla edindigini savunmaktadir (Festinger, 1954). Sosyal
karsilagtirma, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortamlarda 6z degerlendirme yapma, 6z
degerini ortaya koyma ve etkilesimde bulunma giidiilerini doyurmasini saglamaktadir

(Bilgin, 2007; akt. Goktepe, 2015).

Insanlar, kendi diisiince- davranis kaliplarini ve kabiliyetlerini diger insanlarin
diisiince- davranis kaliplar1 ve kabiliyetleri ile; genel gecer normlart baz alarak
karsilastirma diirtlisiine sahiptir (Festinger, 1954). Karsilastirma diirtiisiiniin siireci;
bireyin ¢evresindeki diger insanlar1 gozlemlemesi ile baslamakta, kendi 6zellikleriyle
kiyaslamasi ile devam etmekte ve edindigi bilgileri kendilik algisina eklemesiyle

sonuglanmaktadir (Robak, 2001).

Bireyin bu karsilastirmay1 yapabilmesi ve net sonuclar alabilmesi icin
digerlerinin 6zellikleri, bireyin kendisiyle yakin olmahdir (Bilgin, 2007; akt. Goktepe,
2015). Ortaya ¢ikan sonucun bireyin kendi etiketleriyle uyumlu olabilmesi i¢in birey,
karsilastirma amaciyla inceleyecegi diger kisileri ya da durumlar1 kendi 6zelliklerine

benzer gordiigli grup icerisinden se¢gme yonelimi géstermektedir (Festinger, 1954).

Ancak Sosyal Karsilagtirma Kurami’na gore karsilastirma eylemi; bireyin
gbzlemleri sonucu kendisinden daha elverisli standartlarda oldugu kanisina vardigi
digerleriyle kendisini karsilastirdigi yukar1 yonde karsilastirma ve yine bireyin
gozlemleri sonucu kendisinden daha diisiik standartlarda oldugu kanisina vardigi
digerleriyle kendisini karsilastirdigi asagr yonde karsilastirma seklinde de
gerceklesebilmektedir (Petersen & Ritz, 2010; akt. Sahin, 2018). Yukari yonde
karsilastirmalar, bireyin olumsuz kendilik algis1 edinmesine ve ortaya ¢ikan disforik
duygu durumu sonucu psikopatoloji gelistirmesine neden olabilmektedir (Erdzkan,
2004). Bilingli ya da bilingsiz olarak gerceklestirilen agsag1 yonde karsilagtirmalar ise
bireyin olumlu kendilik algisi benimsemesi beraberinde psikolojik iyi olusuna ve

otimik duygu durumunu korumasina destek verebilmektedir (Wills, 1981).

Allan ve Gilbert (1995), sosyal karsilagtirmanin siire¢ igerisinde farkli bir bigim

aldigin1 belirtmisler ve bireylerin kendilerini degerlendirme durumlarinin farkh
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ilkelerden etkilendigini 6ne slirmiislerdir. Diirtiisel olarak yapilan karsilagtirma eylemi
zamana ve bireyin kiyaslama ihtiyacina bagh olarak degisen beceri, dig goriiniis ve

fikir gibi kategorilerde gerceklesmektedir.

2.2.3.2 Kendilik Algisiyla ilgili Diger Kuramlar

Literatiir incelendiginde kendilik ve kendilik algis1 kavramiyla ilgili birgok
kuramsal ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Bu kisimda psikanaliz temelli kuramlar,
hiimanist kuramlar ile bilissel ve davranis¢i temelli kuramlar agisindan kendilik algisi

kavramina yer verilmektedir.

Psikanalizin kurucusu olan Freud’a gore bebek dogdugu andan itibaren temel
bakim vereni olan annesini gdzlemleyerek heniiz yabanci oldugu dis diinya hakkinda
bilgi sahibi olmaya baslamaktadir. Eger bebek, temel bakim vereninden ihtiyag
duydugu kadar ilgi, sevgi ve sefkat gorebilirse kendilik algis1 da buna paralel olarak
olumlu yonde gelismektedir (Ulker, 2016). Kendiligi id, ego ve siiperego olarak
ayirdig1 ve ‘Yapisal Model’ olarak adlandirdigi modelde Freud; alt benlik olarak id,
benlik olarak ego ve iist benlik olarak siiperego kavramlarini ele almistir. Id’in en temel
dayanag1 haz almaktir ve bireysel talepleri karsilamaya yonelik ¢caligmaktadir. Ego ise
temel dayanagini gergeklikten almakta ve id tarafindan gelen talepleri gercek hayata
uyarlamakla gorevlidir. Siiperegonun temel dayanag ise vicdandir ve toplumsal deger
yargilarini baz alir (Bacanli, 2004; akt. Ener, 2021). Saglam bir kendilik algisinda, ego
dengeleyici gorevini siirdiirerek id ve siiperegodan gelen talepleri gergeklikle uyumlu

bir hale getirmektedir (Deniz, 2007; akt. Kart, 2021).

Erikson’a gore ise kendilik, sahsiyetin diger boliimlerinden daha oOzerk,
dinamik ve saglam olan bir yapidir. Bireyin kim oldugu sorusuna yanit arama
stirecinde kendilik, bireye 6zgii tim 6zellikleri kapsayan bir kimlik bi¢cimlendirmeyi
hedeflemektedir (Burger, 2008). ‘Psiko-sosyal Gelisim Kurami’na gore kendilik;
birbiriyle baglantili olan ve her bolimde kendi iginde krizler ve bu krizlerin
cozlimlenmesine karsilik gelen durumlarin oldugu sekiz evrede, yasam boyu
gelisimini siirdiirmektedir (Erikson, 1968). Kendilik algisini ise birey tarafindan
cevresindeki diger insanlarin onun hakkindaki gozlemleri, yorumlar1 ve
diisiincelerinden etkilenerek sekillendirilen, toplumdan bagimsiz olamayacak 6zellikte

olarak tanimlamaktadir (Karaday1, 2018; akt. Ener, 2021).
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Sullivan tarafindan gelistirilen ‘Kisileraras: Iliskiler Kurami’nda ise kendilik
kavrami bebek ve temel bakim veren (anne) arasindaki ilk etkilesimlerden yola ¢ikarak
aciklanmistir. Kendilik veya benlik, kisinin tehdit algisini aktiflestiren ve anksiyete
yaratan durumlardan korunmasini saglayan bir model kapsaminda anksiyeteye vurgu
yapilarak ele alinmistir. Modele gore ‘iyi ben’ erken donemde bebegin annesi ile olan
etkilesimi sonucunda hatirladig1 pozitif ozellikleri, ‘kotii ben’ bebekte annenin
onaylamadig1 6zellikleri ve ‘ben degil’ ise bebegin anneden yogun anksiyete, sozel ya
da davranigsal karsilik aldigi ve bilingdisinda yer eden durumlar i¢ermektedir
(Sullivan, 1953). Kendilik algisinin ise erken donemde temel bakim veren (anne) ve
cocuk arasindaki iletisimin niteligine gore olustugunu 6ne siirmektedir. Genel olarak
bireysel, sosyal ve idealler olarak ii¢ grupta incelenen kendilik; bireysel kendilik
kategorisi altinda bireyin deneyim, tecriibe ve kabullerini, sosyal kendilik kategorisi
altinda hayatindaki digerlerinin bireyi nasil yorumladiklarini ve kabul ettiklerini, ideal
kendilik ise bireyin gelecekte olmak istedigi ve kendisini konumlandirdigi durumlari

icermektedir (Sullivan, 1953; akt. Celenkoglu, 2011).

Horney’e gore kendilik, olusumunu tamamlayabilmek i¢in bireyin kendisine
kars1 kabulii ve sevgi diizeyi ile sosyal iligkilerine ihtiya¢ duyan bir kavramdir
(Altintas ve Giiltekin, 2007). Kuramini agiklarken, kendiligi gercek benlik ve
ideallestirilmis kendilik imgesi olarak iki boliimde incelemistir. Gergek benlik, hayatta
olmanin ve kendini gerceklestirebilmenin en temel mekanizmasidir (Horney, 2015).
Ideallestirilmis kendilik imgesi ise bireyin bir zamanlar sahip oldugu ya da gelecekte
sahip olmak istedigi ideallere yonelik, arzu temelli bir kendilik olusturmasidir. Bu
sebeple ideallestirilmis kendilik imgesi gergeklikten ¢ok hayal edilenle iliskilidir
(Horney, 2017; akt. Kavut, 2018). Erken ¢ocukluk déoneminde deneyimlenen olumsuz
yasantilar, bireyin var olan kendilik algisini kaybetmesine, ideallestirilmis kendilik
imgesinin fazla gelismesine ve gergek kendiligi ile arasinda biiyiik bir fark olusmasina
sebep olmaktadir (Horney, 1998). Birey gercek benligi ile ideallestirilmis kendilik
imgesi arasinda gelgit yasayabilmekte ve kim olduguna iliskin gercekligi kabul
etmekte zorlanabilmektedir. Bu denge kurulamadiginda birey kendi gergekliginden

uzaklagsmaktadir (Topses ve Serin, 2015).

Nesne Iliskileri kuramina gore, dogum oncesi déneme kadar uzanan siiregte
bebek, ilk nesnesi olan temel bakim vereniyle (anne) kurdugu iliski neticesinde

kendilik imgesi gelistirmektedir (Ainsworth, 1969). Kuramin kurucularindan Klein,
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kendiligin olusumunu erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler sonucu 6nce pargalar
halinde, sonrasinda biitliniiyle algilanan nesnelerin yorumlanmasi {izerine
temellendirmektedir (Klein, 1999). Nesneler bebek tarafindan ‘iyi’ ve ‘kotii’ olarak
kategorize edilip icsellestirilmektedir. Bebegin fizyolojik ihtiyact beslenme ele
alindiginda, aclik hissettigi zamanlarda annesi tarafindan bu ihtiyaci giderildiginde
nesne ‘iyi meme’ olarak tanimlanirken; bu ihtiyacin geciktirildigi ya da giderilmedigi
durumlarda ise nesne ‘kotii meme’ olarak kodlanmaktadir. Bu kodlamalar bebegin
kendilik algisin1 da ‘iyi ben’ ya da ‘kotii ben’ olarak sekillendirmesine neden
olmaktadir (Klein, 1975; akt. Glindogan, 2016). Dogumdan ilk 3 aya kadar olan siirede
bebek ‘paranoid- sizoid konum’ olarak adlandirilan, saldirgan iggiidiileriyle bas
edebilmek icin ‘kotii’ olarak algiladigi temsilleri temel bakim verenine yansittigi ve
sonucunda temel bakim verenini ya da temel bakim vereninin nesnesi olan memeyi
kotii olarak nitelendirdigi bir donem yasamaktadir (Klein, 1946). Yasamin 3. ve 6.
aylar arasinda, temel bakim verenle etkilesimin de arttig1 ‘depresif donem’ olarak
adlandirilan siirecte ise bebek, parca olarak gordiigii temsilleri bir biitiin halinde
gorebilmeye baslamakta; kendisini temel bakim veren olan o6tekiden ayrigtirmayi
basarmaktadir. Bu sebeple paranoid- sizoid donemde kotii olarak tanimladigl nesneye

zarar verme kaygisi yasamaktadir (Segal, 1973; akt. Epdzdemir, 2014).

Kohut ise ‘Kendilik Psikolojisi’ olarak isimlendirdigi kuraminda kendilik ile
ilgili ‘Bireyin 6z yapisina uygun olan 6zelliklerin, idrak ve atilimlarinin odak noktas1’
aciklamasini yapmistir (Kohut, 1959). Bireyin digerleriyle olan etkilesimini ve bireyin
Oziinlin yadsinamaz boliimiinii ‘kendilik nesneleri’ olarak; kendiligin 6ziinii ise
‘cekirdek benlik’ olarak adlandirmistir (Burger, 2006). Bebegin temel gereksinimlerini
karsilayan temel bakim vereni, ayn1 zamanda temel kendilik nesnesi olmaktadir. Temel
kendilik nesnesinin, bebegin bedensel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamanin yani sira
bebege degerli oldugunu hissettirmek ve bebegin c¢ekirdek benligindeki olumlu
duygular1 desteklemek gibi gorevleri vardir (Burger, 2006; akt. Goktepe, 2015).
Bireyin kendisini diger insanlara tanitma ve sunma stilini anlatan ‘iistiin géstermeci
kendilik’ ve temel kendilik nesnelerinin birey tarafindan igsellestirilmesi sonucu
onlarin yeterliliklerini kendisine aktardigir ‘ilkiilestirilmis ana-baba simgesi’
kavramlariyla kendiligin birbirinden farkli boliimlerini tanimlamistir (Karacan vd.,

1998; akt. Kart, 2021).
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Hiimanist Kuram ise kendilik algisini, bireyin kendisinin digerleriyle olan
etkilesimini yine kendisinin nasil algiladigina gore sekillenen; devimsel siirece sahip
bir kavram olarak acgiklamaktadir (Gengtan, 1981; Ogretir, 2004; akt. Ulker, 2016).
Kuramin temsilcilerinden Rogers, her bireyin kisisel olarak kabul ettigi ve dogru
varsaydig1 unsurlar oldugunu; bireyin kendi yeterliliklerini ya da yetersizliklerini ne
diizeyde kabul ettiginin kendilik algisin1 sekillendirdigini savunmaktadir (Rogers,
1951). Erken donemde bebek, kendi varligini digerlerinden ayiracak yeterli kapasiteye
sahip olmadigindan, kendisini algilama siireci hayatinda yer alan digerleriyle
paylastigi deneyimler sonucunda sekillenmektedir. Bebek bu deneyimleri olumlu veya
olumsuz deneyimler olarak siniflamakta; olumlu deneyimleri kendilik algisina dahil
ederken olumsuz deneyimleri kendini gerceklestirebilmesine katki saglamadigi icin

kendilik algisina dahil etmemektedir (Rogers, 1951; akt. Berber Celik, 2010).

Biligsel kuramlar kendilik algisini, bireyin sosyal ortamlarda nasil biri
olduguna dair verileri toplamasi ve bu verileri kendi eski deneyimlerinden yola ¢ikarak
kullanilabilir bilgiye doniistiirmesine destek olan ‘kendilik semasi’ kavramini ele
alarak agiklamaktadir (Marcus, 1977). Beck (1963)’e gore bu semalar; erken donemde
bebegin, temel bakim verenlerinin davraniglarini algilama sekline gére olusmaktadir
(Hisli Sahin ve Yaka, 2010). Bireyin kendilik semalari1; kendisiyle ilgili durumlari
iceren Ozel zihinsel temsiller ve digerleri ile ilgili durumlar1 bireysel perspektiften
degerlendirmesiyle elde ettigi verileri i¢eren genel temsillerden olusan sistematik bir
yapidir (Marcus, 1977). Diger insanlar1 kapsayan dis diinya ile iligkili bir veri, bireyin
i¢ diinyasin sekillendiren kendilik algisi i¢in de bir referans olmaktadir (Berber Celik,
2010). Kuiper ve Rogers (1979) bireyin kendilik algisinin sekillenmesinde, kendilik
semasinin bir parcasi olan digerleri hakkindaki verilerin islenmesi kismimnin etkili

oldugunu ortaya koymuslardir (Ozen, 2014).

Davranigsal kuramlarda kendilik, ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele
alinmaktadir.
Bireyin akademik boyut, sosyal boyut, aile boyutu, yeterlilik boyutu, bedensel boyut
ve duygularla ilgili boyutlarin kesisiminden olusan kendilik algisinda; tiim boyutlar

birbiriyle iliski icerisindedir (Bracken ve Howell, 1991).

Kendilik algis1 kavraminmi ilk tanitan kuramcilardan biri olan ve davranis
temelli kuramlarda odaklanilan igsel deneyimleri baz alan Bem (1972), kendilik

algisinin olusumunda da davranis ve gozlemlerden elde edilen ¢ikarimlarin etkili
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oldugunu savunmaktadir. Kendilik Algis1t Kurami’na gore, bireyler digerleri hakkinda
fikir sahibi olabilmek i¢in kullandiklart digerlerini gozlemleme, inceleme gibi
davraniglari; nasil bir birey olduklar1 hakkinda fikir sahibi olmak ve kendilik algilarin
olusturmak amaciyla kendileri i¢in de kullanmaktadir (Bem ve McConnel, 1970; akt.
Kart, 2021). Kisisel farkindaliga ulasabilmek ve kendi i¢sel durumuyla ilgili ipuglarini
yakalayabilmek i¢in birey, i¢inde bulundugu durumu ve o durumdaki davraniglarini
ele almalidir (Bem, 1972). Bu noktada birey, kendisinin bir gézlemcisi olma niteligini

tasimaktadir (Ozcan, 2021).

2.2.4 Cocuk Sahibi Bireyler ve Kendilik Algis1

Kendilik algisi, c¢ogunlukla bireyin hayatindaki digerleri ile etkilesimi
sonucunda elde ettigi verileri ve yasantis1 ile ilgili 6znel degerlendirmelerini
barindiran bir kavramdir (Bem, 1972). Bowlby (1969)’ye gore bireyin hem kendisi
hem de sosyal ¢evre ile ilgili algilarinin olugma siireci, erken donemde baglanma
figiirii ile arasindaki iletisimin niteligi ile iligkilidir.

Ebeveynlerin bireysel anlamda kendilik algilarinin durumu, anne ya da baba
bireyin yasamlari i¢inde kendilerini nasil algiladiklarin1 gostermekte oldugundan;
temel bakim veren olarak bebekle ne derece iliski kurduklar1 konusunda da 6nemli rol
oynamaktadir (Y1ilmaz ve Ulker, 2018; akt. Aral, 2021). Temel bakim veren ve bebek
arasindaki etkilesim, bebek bir yetiskin oldugunda kendilik modeli ve digerleri
modelinin nasil gelistigine 151k tutmakta; boylelikle temel bakim verenlerine giivenli
baglanma gelistiren bireylerde yiiksek diizeyde olumlu kendilik algis1 gelistigi
goriilmektedir (Stimer ve Sendag, 2009). Erken donemde bakim verenleriyle verimli
ve nitelikli iletisimleri sonucu gilivenli baglanma gelistiren bebeklerin icsel ¢alisan
modelleri olumlu kendilik ve olumlu digerleri modeli oldugundan dolayi, kendilik
algilar1 da olumlu olmaktadir (Verschueren, Marcoen ve Schoefs, 1996, akt. Aydin,

2019a).

Ebeveyn roliine dair kendilik algis1 ise, ¢ocuk sahibi bireylerin ¢ocuklarina
kars1 iistlendikleri bakim verme roliinde kendilerini ne derece yeterli, tutarli, aktif
gordiikleri ile ilgili diisiincelerini igeren bir kavramdir (Yilmaz ve Ulker, 2018; akt.
Aral, 2021). Yeterlik, doyum, yatirim ve rol dengeleme olmak iizere dort ayr1 alginin

toplamindan olusan ebeveyn roliine dair kendilik algisi; bireyin basa ¢ikma becerileri,
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ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklardan alinan haz, ¢ocugun psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarina duyarli olma ve ebeveynlik de dahil olmak {izere bireysel olarak
benimsenen tiim rollerin dengeli sekilde yiiriitiilmesi gibi 6zellikleri kapsamaktadir
(Giiler ve Yetim, 2008; akt. Y1lmaz, Ulker ve Y1lmaz, 2018). Ebeveynlerde bu alginin
olumlu ya da olumsuz olmasi ebeveynlik stillerini ve ¢ocuklarina karsi olan
tutumlarini etkilemekte; dolayisiyla ¢ocuklarin kendilik algilarinin sekillenmesinde de
rol oynamaktadir (Giiler ve Yetim, 2008; Yilmaz vd., 2018; akt. Daglar, Ertekin Pinar
ve Ozbek, 2022).

Aile ortaminda sevgi, ilgi, deger ve sefkat gibi duygusal ihtiyaclari ile
beslenme, bakim alma gibi fizyolojik ihtiyaclar1 giderilen bireylerin; 6z degerleri ve
giiven duygular1 olumlu yonde etkilemektedir (Ozer ve Ozer, 2000; akt. Celenoglu,
2011). Erken donemde temel bakim verenler tarafindan bebegin ihtiyaglarina olumlu
ve tutarh tepkiler verilmesi, yetiskin doneme gelindiginde bireyin olumlu kendilik
algist gelistirmesinde biiylik rol oynamaktadir (Winnicott, 2013). Bakim verenleriyle
olan tutarli iletisimleri sonucu giivenli baglanma gelistiren bireylerin, kendilik
temsillerinde sevildikleri ve deger gordiikleri ile ilgili algilar olusurken digerleri
temsillerinde de insanlarin ulasilabilir ve ilgili olabileceklerine dair algilar
olugmaktadir. Boylelikle olumlu kendilik algis1 gelismektedir (Mikulincer ve Shaver,
2003). Ancak bakim verenleri tarafindan celiskili davraniglara maruz kalan bireylerin

olumsuz kendilik algis1 gelistirdigi goriilmiistiir (Singer ve Weinstein, 2000).

2.2.5 Kendilik Algsi ile Tlgili Diger Arastirmalar

Anne bireylerin ve onlarin kiz ¢ocuklarmin kendilik algilarin diizeyini
karsilastiran, 72 katilimciyla yiiriitiilen bir calismada; annelerin olumlu ya da olumsuz
kendilik algilarinin kizlarimin kendilik algilarinin sekillenmesinde de etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir (Curtis, 1991).

Hopkins ve Klein (1993) tarafindan, ebeveynin bakim verme sekline gore
bireyde sekillenen kendilik algisin1 207 {iniversite 6grencisinden olusan 6rneklemde
incelenen ¢aligmada; algilanan ebeveyn bakim verme sekli ile bireylerdeki kendilik

algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Kendilik algisi, baglanma stilleri ve cocuk yetistirme tarzlar1 arasindaki

iligkinin incelendigi ve genc¢ oOrneklemle calisilan bir arastirmada, ebeveynleri
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tarafindan kabul ve ilgi gérdiigiinii algilayan genclerin daha giivenli bir baglanma stili
ve olumlu kendilik algis1 gelistirdikleri ortaya konmustur. Ayrica genglerin, annelerini
nasil algiladig ile ilgili tutumlarmin kendilerine ait baglanma stilleri iizerinde;
babalarini nasil algiladiklar ile ilgili tutumlarinin ise kendi benlikleri lizerinde etkili

oldugu sonucuna ulasilmigtir (Stimer ve Glingor, 1999).

244 tuiniversite 0grencisi ile gergeklestirilen; anne-baba tutumu, kendilik algisi
ve empati beceri diizeyleri arasindaki iliskiye odaklanilan bir bagka calismada
katilimcilarin baba tutumlariin psikolojik ve fiziksel cezalandirma ile koruyucu olma
alt boyutlar1 puanlar1 ne kadar yiiksekse, katilimcilarin kendilik algilarinin olumsuz
yonde gelistigi bilgisine rastlanilmistir. Ancak katilimcilarin algiladiklar1 baba
tutumlar alt boyutlarindan saglikli sinirlar ve belirsizlige yer vermeme puanlari ne
kadar yiiksekse, katilimcilarin kendilik algilarinin o kadar olumlu oldugu goriilmiistiir

(Kehale, 2002).

Ogretir (2004) tarafindan 9-15 yas arasi ¢ocugu olan 30 anne ile, pozitif
diisinmeye dayali bir grup egitimi programinin annelerin kendilik algisi, es ve
cocuklarma kars1 tutumlar1 ve diger degiskenler iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla galigilmistir. Aragtirma sonucunda pozitif diistinme becerilerinin 6gretildigi
uygulamaya katilan annelerin kendilik algisinin, uygulamaya katilmayan annelerin

kendilik algisina gore olumlu yonde bir degisim gosterdigi goriilmiistir.

Ukrayna’da egitim goren 108 {iiniversite Ogrencisi ile yapilan bir bagka
calismada; algilanan ebeveyn tutumu, ebeveyn kontrolii ve kendilik algis1 arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda algilanan ebeveyn tutumu kabul edici olan
bireylerin olumlu kendilik algis1 gelistirdikleri bilgisine ulasilmistir (Cournoyer vd.,

2005).

Fuentes vd. (2015), ebeveyn tutumlarinin psikolojik uyum ile baglantili
degiskenlerle iligskisini 772 katilimei ile inceledikleri ¢alismalarinda, olumlu algilanan
ebeveyn tutumlarinin psikolojik uyumu destekledigi ve olumlu kendilik algisi

gelisimini sagladig1 sonucuna ulagsmislardir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarmn ebeveynlerinin yasamda anlam ve kendilik
algilarinin psikolojik dayaniklilikla iligkisinin 406 ¢ocuk sahibi birey orneklemiyle
calisildig: bir baska calismada, bireylerin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin kendilik

algis1 alt boyutuyla yagamda anlam 6lcegi ve ebeveyn kendilik algisi dlgegindeki alt
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boyutlar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur

(Aydin, 2019b).

Ener ve Can (2021) tarafindan gergeklestirilen, 844 yetiskinin katilim sagladigi
calismada bireylerin erken donemde algilanan ebeveyn tutumunun yetiskin donem
kendilik algisi, milkemmeliyet¢ilik ve baglanma stilleri ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda algilanan anne tutumunun reddedici olmasi ile giivenli baglanma
arasinda negatif yonde, algilanan baba tutumunun reddedici olmasi ile kayitsiz
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus; algilanan reddedici
ebeveyn tutumunun bireylerin yetiskin donemde olumsuz kendilik algis1 olusturma

egilimini arttirdig1 goriilmiistiir.

Oktavia vd. (2021) kendilik algisi, ebeveyn- ¢ocuk baglanmasi, 6z- diizenleme
becerisi ve online oyun bagimlilig1 arasindaki iligskiyi 391 lise 6grencisi 6rneklemine
ulasarak arastirdiklar1 ¢alismalarinda; online oyun bagimlilig1 ile kendilik algisi,
baglanma, 6z- diizenleme arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagmislardir. Sonuca paralel olarak olumlu kendilik algisina sahip bireylerin online

oyun bagimlilig1 egilimlerinin daha diisiik oldugu séylenebilmektedir.

2.3 Oz-Sefkat
2.3.1 Sefkat ve Oz- Sefkat Kavramlari

Sefkat; insanligin zorunlu olarak yasadig: ya da yasayacagi aci, sikinti, beden
ya da zihinde meydana gelen rahatsizlik, 6liim gibi kisiyi mental agidan yoran zihinsel
ve duygusal ¢okiislere verilen bir tepkidir (Atalay, 2019). Ingilizcede ‘compassion’
anlamma gelmekte olan sefkat, Latin koklere sahip com (beraber) ve —pati (aci
cekmek) kelimelerinden olugmakta ve acinin ortak paylagimina vurgu yapmaktadir
(Strauss vd., 2016). Sanskritce ise aksiyon almak anlamina gelen ‘kara’ kokiinden
tiretilen ‘karuna’ olarak telaffuz edilmektedir. Farkli dillerdeki kelime anlamlarina
bakildiginda, sefkatin aciy1r anlamak, paylagmak hissedilen kederin yogunlugunu
azaltmak icin harekete ge¢cmek ve fark etmek gibi cesitli sekillerde kullanildig:
goriilmektedir (Atalay, 2019).

Sefkat ve baglantili kavramlar Budizm temelli felsefelerde yaklasik 2500 yilik
bir gegmise sahiptir. O donemlerden giiniimiize ulasan bazi goriislerde sefkat, aci

ceken herhangi birinin karsisinda yiiregin tirperebilmesi veya titreyebilmesi seklinde
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ifade edilmektedir (Atalay, 2019). Ornegin Dalai Lama (1995) sefkati, insanin
etrafindaki digerlerinin yasadig1 aciy1 fark edip bunu hafifletme arzusu duymasi ve bu
motivasyonla aciy1 paylasabilen taraf olabilmesi seklinde tanimlamaktadir (Strauss,
vd. 2016). Budizm temelinde insanin kendini kesfetmesi ve anlamasina verilen 6nem,
insanin dogasini ve kendiligi arastiran psikoloji bilimini de etkilemistir. Boylelikle son
donemlerde Dogu temelli felsefeler ile Bati temelli bilimsel yaklasimlar

sentezlenmistir (Neff, 2003b).

Gilbert (2005) sefkat ile ilgili Dogu temelli felsefi caligmalar1 psikoloji alanina
tasiyan terapistlerden biri olarak; sefkati biyolojik temellere dayandirarak, bireyin
farkindalik ve kabul becerisini arttirdigi miiddetge gelistirebilecegi kapsamli bir yeti
olarak tanimlamistir. Ona gore sefkat digerlerinin yasadigi aciy1 anlayabilme, fark
edebilme ve paylasabilme gibi siire¢leri kapsamakta oldugundan hem zihinsel hem de
davranigsal devamliliklar1 barindiran ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu sebeple sefkatin;
bireyin kendisinden digerlerine aktarilan sefkat, bagkalarindan bireye aktarilan sefkat
ve bireyin kendi kendine duydugu sefkat olmak iizere birbirinden farkli {i¢ yoniinii

tanimlamistir.

Sefkati digerlerine aktarabilmek, oncelikle bireyin aci i¢inde olan digerine
kars1; deneyimlerin sonucunun kisinin kontroliinde olmadigina dayanan ve acinin
evrenselliine vurgu yapan bir tutumla yaklasarak saygi duyabilmesini
gerektirmektedir (Ozyesil, 2011). Merhamet duymaktan ziyade sefkatli olmak digerine
acima hissi igermedigi, digerinin basa ¢ikabilme yetenegini gérmezden gelmedigi ve
ast- Ust siniflamas1 yapmadig1 gibi noktalarla merhametten farklilagmaktadir (Atalay,
2019; akt. Ak, 2021). Baskalarindan bireye aktarilan sefkat ise, yasanilan acinin i¢inde
kaybolmak yerine; aciy1 kabul edip digerleriyle paylasabilme, yardima agik olma ve
acty1 seslendirebilme cesaretinde bulunmaktir (Atalay, 2019). Yasadigi durumun
getirdiklerini kabul edip, bunlar1 paylasma niyetiyle yiiregini digerlerine acan birey;
digerlerinden gelen sevgiyi ve anlayisi deneyimlemis olmaktadir (Bodian, 2006).
Bireyin kendi kendine duydugu sefkat ise Neff (2003a) tarafindan, bireyin yasadigi ac
dolu deneyimi elestirmeden ya da 6zellestirmeden, evrensel bir tutumla kabul etmesi

ve kendine anlay1s gosterebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Bati kiiltiiriinde sefkat, baskalarina yonlendirilen bir duygu olarak ele alinsa da
Dogu felsefesinin psikoloji bilimiyle harmanlanan ve kendiligin dogasini irdeleyen

yaklasimi sonucunda sefkatin bireysel bir yonii olabilecegi goriisii 6nem kazanmistir
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(Neff, 2003a). Budist temelline dayanan Dogu felsefelerinde kendilik ve digerleri
arasinda keskin sinirlar yoktur; kendilik ve digerleri etkilesim halindedir (Ozyesil,
2011). Bu noktadan bakildiginda sefkatin, kisinin kendisine yonelen bir bagka boyutu

olan ‘0z sefkat’ kavrami ortaya ¢ikmaktadir.

Psikoloji alaninda ‘self- compassion’ olarak bilinen kavramin Neff (2003a)
tarafindan yapilan aragtirmalar sonucu literatiire kazandirildig1 goriilmektedir. Tiirkce
literatiir incelendiginde ise ‘self compassion’ kavraminin ‘6z duyarlik’ (Akin vd.,
2007; Arda, 2012; Y1ildiz ve Sarlak, 2022), ‘6z anlay1s’ (Ozyesil, 2011; Sarioglu, 2022)
ve ‘0z sefkat’ (Andig, 2013; Ak, 2021) olmak iizere farkl: sekillerde ele alinmaktadir.

Bu calismada ‘6z sefkat’ kavrami kullanilacaktir.

Neft (2003a) 6z sefkat kavramini; deneyimlenen acidan uzaklagsmak igin
cabalamak, aciya sirt donmek yerine, sifa bulma niyetiyle kendilige ve aciya anlayish
bir tutumla yaklasmay:r se¢mek olarak tanimlamistir. Germer (2018) 6z sefkati,
herhangi bir deneyimi kabul etme olarak tanimlamaktadir. Zorlayic1 deneyimlerin
olumsuz etkilerini en aza indirgemek icin onlarla temas etmeyi de igeren bir

motivasyondur (Gilbert, 2014).

Bireyin deneyimledigi ac1 i¢inde kaybolmadan ve i¢inde bulundugu durumu
elestirmeden inceleyebilmesine firsat taniyan 0z sefkat, bir noktada kisinin glictinii
kiran durumlara karsi daha saglam bir durus sergilemesine ve ruhsal biitlinligiinii

korumasina destek olmaktadir (Aktas, 2012).

Oz sefkat, baskalarina gosterebildigimiz duyarl hali gerektiginde kendimize
de gosterebilmektir (Germer, 2018). Genel olarak insanligin yasaminda kaginilmaz
olan sikint1 ve kedere kabul edici bir tutumla yaklasabilmeyi, aciya karsi verilen
tepkilerin dogalligini fark etmeyi ve aci ¢eken bir baskasina beslenebilen duygulari

bireyin kendisi i¢in hissedebilmesini icermektedir (Hanson, 2009).

Yasamda digerler bireylerle olan iliskiler ¢ogu zaman anlayish ve nazik bir
tutum gerektirmektedir. Digerlerinin ac1 dolu ya da zorlayici yasam deneyimlerine
destek olabilmek ve acilarini hafifletmek amaciyla onlara yardim etme istegi duymak,
bu anlayisli tutumun sonuglarindandir. Birey baskalarinin yasadigi sorunlara karsi bu
esnek ve nazik tutumu gosterebildiginde, kendi hayatindaki deneyimlere karsi da

anlay1s icerisinde yaklasabilmektedir (Y1lmaz, 2009; akt. Kir Demirhan, 2020).
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Bu noktada temel sefkat duygusunun aslinda her bireyde bulundugu goriisii
ortaya ¢ikmaktadir. Tipki sefkat gibi, sefkatin bir baska boyutu olan 6z sefkatin de tiim
insanlarda bulunan kalitsal bir davranis oldugu, ancak birey tarafindan kesfedilmeyen
ya da fark edilmeyen bir beceri olarak kabul edildigi sdylenebilmektedir (Germer,

2018).

2.3.2 Oz Sefkatin Bilesenleri

Neff (2003b)’ e gore 6z sefkat, birbirinden farkli 6zellikler gdsteren ancak bir
araya geldiklerinde anlamli bir biitiin olusturan ii¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler ‘6z nezaket’ (self kindness), ‘ortak paylagim’ (common humanity) ve
‘bilingli farkindalik’ (mindfulness) olarak adlandirilmaktadir (Atalay, 2019). Bireyin
zorlayic1 yasam deneyimleri igindeyken kendine nasil davranacagi ile ilgili sorularin
cevaplari, hem birbirinin zit kutuplari olan ve karsit anlamlar iceren hem de birbirini
tamamlayan bu bilesenler araciligiyla bulunmaktadir (Neff, 2003b; akt. Costa vd.,
2016).

Zorlayic1 deneyimler igerisinde bireyin kendine daha anlayisli bir tutumla
yaklagmasi 0z nezaket, ortak paydasim ve bilingli farkindalik bilesenlerini; kendine
daha yargilayict ve 6z sefkatten uzak bir tutumla yaklagmasi ise 6z nezaketin karsit
kutbu olan 6z elestiri, ortak paydasimin karsit kutbu olan izolasyon ve bilingli
farkindaligin karsit kutbu olan asir1 6zdeslesme bilesenlerini kapsamaktadir (Neff,

2003b; akt. Yetgin, 2022).

2.3.2.1 Oz Nezaket

Bireyin kendisine kars1 nazik olmasi, 0z nezaket; icinde bulundugu zorlayici
deneyimin getirdiklerini kendini yargilamadan ve anlayish bir tutumla karsilamasi
anlamina gelmektedir (Germer, 2018). Genelde birey; kendisini yetersiz, basarisiz,
beceriksiz olarak algilamasi sonucu kendiligi ile ilgili olumsuz etiketlere yer vermekte
ve kendine karsi siiregen halde yargilayict ve kati bir tutum sergileme egilimi
gostermektedir. Ancak 6z nezaket, bireyin bu tutumu sergileyerek karsilasacagi kot
sonuglart engellemeyi amaglar; deneyimi destekleyici ve sicak bir tavirla

kabullenebilme becerisini aktive eder (Germer & Neff, 2019).
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Oz nezaketin aksine 6z elestiri; bireyin, yasadig1 zorlayic1 deneyimi kendini
suglar bir tutumla ele almasina neden olmaktadir. Bireyin bu muhakemeye
odaklanmasi ise, yetersizlik ve basarisizlik basta olmak iizere kendilik algisina birgok
olumsuz etiket yapistirmasmna neden olmaktadir. Oz sefkat, bireyin kendiligini
elestiren boyutunu dengelemeyi ve daha giivenli bir agidan bakabilmesini
saglamaktadir (Allen ve Leary, 2010). Biitiin bunlarin sonucunda birey tehlike
algisiyla kendini koruma ve savunmaya gecmeye gerek kalmayan giivenli ortami
saglayabilmekte; kendini yargilamak yerine ihtiya¢ duydugu asil eylemleri
gerceklestirmesine imkan taniyan nazik ve anlayish dost elini kendisine

uzatabilmektedir (Neft, 2003b; akt. Akdeniz, 2020).

Memeli tiirleri arasinda fiziksel olarak bakim verme ile bakim almaya ve
duygusal olarak sefkat temelli karsilikl etkilesime dayali olan baglanma sistemi, insan
tiiriiniin de biyolojik olarak sahip oldugu bir mirastir. Bowlby (1969), yenidogan ile
bakim vereni arasinda fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin yeteri kadar giderilmesiyle
paralel gelisen giivenli baglanma stilinin; bebegin kendisini degerli gormesine olanak
tantyacagini, bu alginin 1s1g1inda ilerleyen dénemlerde digerleriyle kuracag iliskilerde
belirleyiciligi olan i¢sel ¢aligma modellerinin baskalarindan zarar gérmeden destek
alabilecegini fark ettigi sekilde yenileyecegini savunmaktadir. Baglanma stilleriyle
beraber igsel c¢alisan modeller; bireyin kendisine yaklasiminin, elestirel ya da nazik
davranma kutuplarindan hangisi olacagini da belirlemektedir. Bu yaklasim ile giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin 6z nezaket kapasitelerinin gelismis oldugu; buna
paralel olarak zorlayic1 durumlarda kendilerine anlayishh ve nazik yaklasma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilmektedir (Neff, 2022).

2.3.2.2 Ortak Paydasim

Birey, icinde bulundugu zorlayici deneyimin golgesindeyken yasadigi acinin
sadece kendisine ait oldugunu diisiinme egilimi gdstermektedir. Oz sefkatin bir
bileseni olan ortak paydasim; zorlayici deneyimlerin sonunda ¢ekilebilme ihtimali
olan acinin evrenselligini, ac1 ¢gekme eyleminin hicbir farklilik gézetmeksizin tiim
insanlar i¢in ortak oldugunu vurgulamakta ve bir yandan da yasamin biitiinline 151k
tutarak, deneyimlerin sadece aci ile sonuclanmayacagini hatirlatmaktadir (Atalay,

2019). Insanlarin, yasam icerisinde deneyimsel olarak aslinda birbirine bagh
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olduklarini ve bu sayede ortak bir paydada bulugabildiklerini fark etmelerine yardimci

olmay1 amaglamaktadir (Neff, 2022).

Ortak paydasimin aksine izolasyon; bireyin i¢inde bulundugu zorlayici durumu
sadece kendisinin deneyimledigini diisiinmesine, yalniz ve kopuk hissetmesine ve
kendisini dis diinyadan soyutlamasina neden olmaktadir (Neff, 2008; akt. Ak, 2021).
Act ¢ekme sebebini, tiim sorumlulugu istlenerek kendinde goren bireyin kendilik
algis1 olumsuz etkilenmekte; yasadigi utanma duygusuyla bas basa kalmaktadir.
Boylece farkinda olmadan yalnizlik, basarisizlik ve yetersizlik gibi kendiligi olumsuz

etkileyen etiketleri pekistirmektedir (Germer, 2018).

Kohut (1959), kendiligi olusturan temellerden birinin ait olma ihtiyaci
oldugunu savunmaktadir. Ait olma, diger insanlarla paylasimda bulunabilmeyi ve
baglanma gelistirebilmeyi sagladigi i¢in elzem bir ihtiyactir ve biyolojik olarak
baglanma sistemini aktif hale getirmektedir. Baglanma sisteminin etkilesimsel olmasi,
bireye diger insanlarla kurdugu iliskileri ve dolayisiyla yalniz olmadigini hatirlatarak
izolasyon tarafina ¢ekilmesini engelleyici rol tistlenmektedir (Neff, 2022). Boylelikle
birey, deneyimleriyle ilgili 6z elestirel ve yikici bir tutum benimsemeden; hayatin
icinde diger insanlarla ortak bir¢ok yasantida bulusulabildigini fark ederek biitiinciil
bakis agis1 kazanabilmektedir (Atalay, 2019). ‘Insan olmak’ temelinde herhangi bir
kalibin  bulunmadigini, goérece olumlu ya da olumsuz tim &zellikleri
barindirabilecegini ve tiim bunlarin bireysel degil evrensel boyutta olabilecegini

anlamak sefkatli yaklagimi gelistirmektedir (Neff, 2022).

2.3.2.3 Bilin¢li Farkindalik

Bireyin i¢inde bulundugu anin getirdiklerini herhangi bir ayrim gézetmeden,
biitiin olarak kabul etmesi anlamina gelen bilingli farkindalik; 6z sefkatin bir diger
bilesenidir (Neft, 2003b). Zorlayic1 deneyimin i¢indeyken bireyin tiim dikkatini bu
probleme ve getirdiklerine vermesinden ya da yok saymasindansa, nazik bir sekilde
problemi fark etmeye ¢aligmasinin bu zorlayici deneyimle basa ¢ikabilmesinde gerekli
oldugunu ifade etmektedir (Germer, 2009; akt. Baser Baykal vd., 2019). Ciinkii bireyin
kendisine sefkat gdsterebilmesinin ilk adimi, yasadigi ac1 dolu deneyimi farkindalikla

kabul etmesiyle atilabilmektedir (Neff & Tirch, 2013; akt., Bayar, 2016). Germer
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(2018), farkindaligi ‘herhangi bir kosula bagli olmayan, 6zgiir uyaniklik’ olarak

tanimlamistir.

Birbirinden farkli tiirleri olsa da ac1 ¢gekme eylemi tiim insanlig1 kapsayan,
evrensel olan ve uzaklagmanin miimkiin olmadigi bir deneyimdir. Aciya karsi
verdigimiz tepkiler ise farklilik gostermektedir (Atalay, 2019). Genelde aci1 halini yok
saymak, basa cikabilmeyi kolaylastirici bir secenek gibi goriinmektedir. Bireyin
deneyimleyecegini diisiindiigli kederi hafifletebilmek amaciyla i¢inde bulundugu
durumu reddetmesi ve yarattig1 duygulardan kagmasi diren¢ anlamina gelmektedir.

Aciya direng gostermekse 1stirab1 yaratmaktadir (Germer, 2018).

Bilingli farkindaligin aksine asir1 6zdeslesme, bireyin yasadigi zorlayici
deneyimin getirdigi aciya, kedere ve olumsuz diisiincelere asir1 yogunlagsmasini
icermektedir (Neff, 2003b). Bu davranislar bireyin rahatsizlik veren duygu ve
diisiinceleri icsellestirmeden, onlara belli bir mesafe koyabilmesini miimkiin
kilmamakta, dolayistyla simdiki anda kalabilmesinin 6niinde engel olusturmaktadir

(Marlatt & Kristeller, 1999; akt. Akin vd., 2007).

Act da diger biitiin duygular gibi tiim insanlik i¢in evrenseldir ve kaginilmazdir
(Rubin, 2013; akt. Imanoglu, 2021). Buddha tarafindan, Budist temelli felsefelerde
yer alan ve gecmisi uzun zaman onceye dayanan 6gretilerde, her bireyin aci ¢ekecegi
belirtilmistir (Neff ve Tirch, 2013). Bilingli farkindalik, gerek birey i¢in kaginilmaz
olan bu aciya gerekse diger duygulara, deneyimlendigi esnada kontroliin bireyde
olmadig1 yok saymak ya da asir1 yogunlagsmak gibi edilgen bir tutumla yaklasmak
yerine; o deneyimin getirdiklerini kabul eden ve bunlara anlayishh bir yerden
bakabilmeyi destekleyen bir beceridir (Germer vd., 2005; akt. Ozyesil vd., 2011). Bu
becerinin gelismesi bireyin duygularini dengeleyebilmesine ve diizenleyebilmesine

katki saglamaktadir (Thompson, 1994; akt. Ak, 2021).

Oz sefkatin bilingli farkindalik bileseni, 6z nezaket ve ortak paydasim
bilesenlerini aktif hale getiren; 6z sefkatin temelini olusturan bir yapidir. Bireyin
zorlayict deneyimlere bilingli farkindalikla yaklasabilmesi, kendisini yargilamadan ve
deneyimi kisisel algilamaktan uzaklagmasini desteklemekte; 6z nezaket ve ortak
paydasim bilesenlerini de harekete gecirmektedir (Neff, 2003b). Sefkat ac1 temelli bir
duygudur, giin yiiziine ¢ikabilmesi yasanan acinin fark edilmesine baghdir (Atalay,

2019). Yapilan arastirmalar, zorlayici deneyimler karsisinda bilingli farkindalik
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seviyesi yiiksek olan bireylerin kisisel negatif elestirilere yer vermeyerek kendilerine
daha nazik yaklastiklarim1 ve kendilerine sefkatli davranabildiklerini ortaya

koymaktadir (Deniz vd., 2008).

2.3.3 Oz Sefkat ile Kiyaslanan Kavramlar

Bahsedildigi gibi 6z sefkatin Dogu kiiltiiriinden gelen bir kavram olmasinin,
Bat1 kiiltiiriine uyarlandig1 siiregte anlam ve benzerlik bakimindan farkli kavramlarla

kiyaslanmalarin yapilmasina neden oldugu goriilmektedir (Neff, 2003a).

Oz sefkat ¢ogunlukla kisinin kendine acimas1 anlamina gelen 6z acima kavrami
ile kiyaslanmaktadir (Goldstein ve Kornfield, 1987; akt. Neff, 2003a). Oysa acima
duygusu, bireyin acidigi kisiye yardim edebilecek giice sahip olmasi ve ondan daha
{istiin olmas1 gibi bir hiyerarsi barindirir (Neff, 2003a). Oz acima, bireyi yasadig
zorlayict deneyimin sadece kendisine 6zel oldugu algisina iterek, acinin paylasilabilir
oldugu ger¢eginden uzaklastirmakta ve digerlerinden kopuk bir konuma getirmektedir
(Charmaz, 1980; akt. Aras, 2021). Bu durum, bireyin 6z sefkatin bilesenlerinden olan
bilin¢li farkindaligin aksine ¢ektigi aciya yogunlasarak aciyla asir1 6zdeslesmesine ve
ortak paydasimin aksine acinin bireysel olduguna inanmasina sebep olmaktadir (Neff,
2003b). Oz sefkatin ortaya ¢ikabilmesi igin ise 6ncelikle bireyin zorlayict deneyim
yasadigin1 ve deneyim sonucu ortaya ¢ikan aciy1 fark etmesi gerektigi bilinmektedir
(Germer, 2018). Bireyin yasadig1 aciy1 fark etmesi sonucunda kendisine nezaketle
yaklasmasi, yasadigi durumun evrensel ve su anin ig¢inde oldugunu fark ederek
kendisini desteklemesi 0z sefkati aktif hale getirmektedir (Neff, 2020). Bireye
zorlayict deneyimlerin insanlhi§in dogal bir parcasi oldugunu hatirlatarak farkindalik

kazandirdig1 i¢in 6z acimadan ayrilir (Atalay, 2019).

Oz sefkatin kiyaslandig1 bir diger kavram bencilliktir. Bencillik kelime anlami
olarak, kendi bireysel cikarlarini gozeterek diger herkesten iistiin tutma durumudur
(TDK, 2011). Tanimdan da anlasilacagi gibi bencillik sadece bireyin kendisini
ilgilendirirken; 6z sefkat once bireyin kendisine yargilamadan ve agik bir tutumla
yaklasip kendisiyle dost olmasma, sonra da diger tim insanlara dostca
yaklagabilmesine yardimci olmaktadir (Germer, 2018). Aslinda diger insanlara sefkat
duyabilmenin temelinde de bireyin dnce kendisine sefkat gosterebilmesi oldugundan,

0z sefkat bencil bir tutum olarak degerlendirilememektedir (Germer & Neff, 2019).
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Bireyin kendisinin de bir parcgast oldugu tiim insanligin sefkate deger oldugunu 6z

sefkat sayesinde gorebilmektedir (Neff, 2003b; akt. Ozyesil, 2011).

Kisinin kendisine sefkat gostermesinin, narsistik bir yonelim igerdigine dair
fikirleri de beraberinde getirdigi goriilmektedir. Budak (2003)’e gore narsistik
ozellikler tasiyan bireyler, kendilerine karsi abartili bir sevgi gosterme ve kendini
digerlerinden {istiin tutarak biiyiiklenmeci davranislar sergileme egiliminde
bulunabilmektedirler (Taskoprii, 2022). Oz sefkat ise, bireyin kendini digerlerinden
0zel ya da istlin gérmesinden ¢ok, biiyiik insanlik grubunun bir pargasi ve bunun
sonucunda herkes gibi sefkate layik olarak gormesine destek olmakta; bu sebeplerle

koruyucu bir rol iistlenmektedir (Atalay, 2019).

Literatiir incelendiginde empati kavraminin da siklikla 6z sefkat ile
kiyaslandig1 goriilmektedir. Monroe (2002), baglilik, empati, sefkat gibi kavramlarin
benzer anlamlar igerip ortak bir noktaya dikkat ¢ekseler de daha farkli 6zelliklere
vurgu yaptigini ifade etmektedir (Kristeller & Johnson, 2005). Empati, digerinin i¢inde
bulundugu duygu durumunu yakalayarak ona uyum saglamak anlamina gelmektedir
(Bohert ve Greenberg, 1997; akt. Ozyesil, 2011). Hiimanist Terapi ekoliiniin
kurucularindan olan Rogers (1957) ise empatiyi, digerinin i¢ diinyasinda neler olup
bittigini fark ederek onun diinyaya bakisiyla degerlendirebilmek olarak agiklamistir
(Aras, 2021). Sefkat ile empati birbiriyle iliskilidir ancak sefkatin var olabilmesi i¢in
empati tek basina yeterli olmamaktadir. Oz sefkat empatinin kendine ve digerlerine
anlayisla yaklagma boyutundan beslenmesinin yaninda; diger insanlarin psikolojik 1yi
oluslarin1 6nemseme, yasadiklar1 zorlayici deneyimlere duyarli olma ve elestirel bir
tutum yerine nazik bir tutum benimseme gibi faktorlerin tiimiinii icermektedir (Gilbert,
2005). Bireyin kendine elestirel, yargilayict ve kaba bir tutumla yaklagmasim
engelleyen 0z sefkatin varligi, digerlerinin zorlayicit deneyimlerinde de onlara ayn
duyarlilikla ve empatiyle yaklagabilmesini saglamaktadir (Germer, 2018; akt. Kiiciik,
2020).

Oz saygi ile 6z sefkatin de siklikla birbiri yerine kullanilan kavramlar oldugu
goriilmektedir. Tanim olarak 6z saygi, bireyin kendiligini her yonden olumlu olarak
degerlendirmesidir. Kendiligin en olumlu sekilde kabul edilebilmesi i¢in de 6z
sayginin digerleriyle kiyaslama gerektiren bir yonii vardir (Germer & Neff, 2019).
Cinkii 6z saygi kisisel degerin anlagilmasi icin digerleri tarafindan olumlu

degerlendirilmeye ihtiya¢ duyan kosullu bir kavramdir (Neff, 2020). Oz sefkat bu
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kiyaslamay1 yapmaya gerek duymamaktadir. Ciinkii 6z sefkatin temelinde bireyin
zorlayict yasam deneyimlerine acikligi; yargilayict ya da elestirel olmayan ve kabul
merkezli bir tutumla ele alinmaktadir (Neff, 2003b). Oz sayg diizeyi yiiksek olan
bireyler digerlerinden aldiklar1 olumlu elestirilere agikken nétr ya da olumsuz
elestirileri reddetme egilimi gosterirken; 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler olumlu
ya da olumsuz elestirilere daha yapici ve kabul edici yaklasarak kendilerini iistiin

gorme ihtiyaci hissetmemektedir (Leary vd., 2007; akt. Atalay, 2019).

2.3.4 Cocuk Sahibi Bireyler ve Oz Sefkat

Oz sefkatin temelinde bireyin kendisine nazik ve anlayishi olmasi vardir.
Kendisine sefkatle yaklasabilen birey, digerleriyle iliskilerinde de ihtiya¢ duydugu
yakinlik ve giiveni saglayabilmektedir (Germer & Neff, 2019). Oz sefkatin kendilige
anlayish yaklagsma becerisi, bireylerin digerleriyle iliskilerinde de sefkati
yansitabilmelerine olanak tanimaktadir. ‘Bakimin kelebek etkisi’ olarak adlandirilan
bu durum bireyi kendisine ve digerlerine karsi elestirel ya da suclayici olmaktan
alikoymaktadir (Gustin & Wagner, 2012; akt. Durgut, 2021). Bakim veren ve ¢ocuk
iligkisi ele alindiginda; bakim verenlerden bakim alan bireye yonlendirilen sefkatin
stirdiiriilebilmesinin, bakim verenlerin 6z sefkatlerinin ne diizeyde gelistiginden
etkilendigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde bakim vermenin getirdigi sorumluluk ve
baski, bakim verenlerin duygu durum diizensizlikleri yasamasina neden olmakta;
zorlayic1 deneyimlerde dengeli ve mantikli kararlar almalarin1 engelleyebilmektedir
(Neff, 2020). Cocuk sahibi bireylerin zorlayict durumlarla basa ¢ikabilme becerisi
saglayan 0z sefkat kavramina ne kadar asina olduklari, bakim verme eylemine ne kadar
duyarl ve dengeli bir tutumla yaklasabildiklerinin sinyali olmaktadir (Neftf & Knox,
2017; akt. Durgut, 2021)., Cocuk sahibi bireylerin, ¢ocuklariyla hassas ve duyarl bir
iletisim kurabilmek i¢in zorlayicit ve stres yaratan durumlarda, 6z sefkatlerini ve
paralelinde kendilerini yatistirma becerilerini gelistirmeleri 6nem tagimaktadir (Neff

& McGeehee (2010); Neff (2011); akt. Pepping vd., 2015).

Cocuk sahibi bireylerin ¢ocuklara 6z sefkat kavramini 6gretmesi ve onlara
bu konuda rol model olmalari; ¢ocuklarin hayatta kaginilmaz olan zorlayic1 yasam
deneyimleriyle basa ¢ikabilme becerisi gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Neff,

2020). Nitekim yapilan arastirmalarda da ebeveynlerin bakim verme davranisinda
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cocuklarina 6z sefkat kavramini daha rahat agilayabilmelerinin destekleyici bir tutum
benimsenerek daha miimkiin kilindig1; baskici ya da otoriter bir tutumun bu ogretide

yetersiz kalabilecegi ortaya konmustur (Dhilllon, 2021).

2.3.5 Oz Sefkat ile Tlgili Diger Arastirmalar

Neff (2003b) tarafindan 6z sefkatin yapismi tanimlandigi ve Oz Sefkat
Olgegi’nin gelistirildigi calismada, karma etnik gruptan segilen 391 {iniversite
dgrencisiyle ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda Oz Sefkat Olgegi’nden yiiksek puan
alan katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu, yasam
doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma, 6z sefkatin
psikolojik sagligi destekleyen yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iliski
sagladigin1 desteklemektedir.

Oz sefkat ile psikolojik saghg: etkileyen degiskenler ve bes faktor kisilik
ozelliklerinin arasindaki iligkinin incelendigi bir diger ¢alismada, 177 katilimciya
ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda 6z sefkat ile psikolojik sagligi olumlu yonde
etkileyen degiskenler (iyimserlik, mutluluk, kisisel oncelik, uyumluluk, merak vb.)
arasinda pozitif; psikolojik saglig1 olumsuz etkileyen negatif duygudurum ve nevrotik
yapilanma arasinda negatif yonde anlaml1 bir iligki oldugu ortaya konmustur (Neff vd.,

2007).

Duran ve Barlas (2014), zihinsel engelli bireye bakim veren 101 ebeveyn ile
anne babalarin tiikenmislik, 6znel iyi olus ve 6z sefkatlerine etki eden durumlar
gozlemlemek amaciyla bir caligma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda zihinsel
engelli bir bireye sahip olan ebeveynlerin 6znel iyi oluslar1 ve tiikkenmislik durumlari
yiiksek seviyeye yakin, 6z sefkat seviyeleri ise orta diizeyde bulunmus; 6z sefkat ile
Oznel iyi olus durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Oz sefkat ve znel iyi olus halinin diisiik seviyede oldugu ebeveynlerin

psikoegitim ile desteklenmesinin etkili olacagi vurgulanmastir.

Neft ve Faso (2015), otizm tanili cocuga sahip olan ve onlara bakim veren 51
ebeveynle 6z sefkat ve iyilik hali arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; 6z
sefkat ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmiglardir. Aragtirma ile depresyon ve ebeveyn stresi gibi basa ¢ikma becerilerini
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daha etkisiz hale getiren durumlar ile 6z sefkat arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

da ortaya konmustur.

Oz sefkatin kisisel farkliliklarinin detaylarini iki ayr1 galismayla yiiriittiikleri
arastirmada Pepping vd. (2015); 329 katillimciyla gerceklestirdikleri ilk
calismalarinda, bireylerin asir1 koruyucu ya da reddedici ebeveyn tutumu sonucu
diisiik ebeveyn sicakligi bildirmeleri diisiik 6z sefkat diizeylerinin yordamis ve bu
sonuca baglanma kaygisinin eslik ettigi goriilmiistiir. ikinci ¢alismada 32 katilimciya
ulasilmig ve katilimcilarin bakim verenlerine baglanma stillerinden bagimsiz olarak
giivende olma hissini destekleyen miidahalelere yer verilmistir. Katilimeilarin giivende
olma hissini arttiran bu miidahalelerin 6z sefkat diizeylerinin de ylikselmesine destek
oldugu goriilmiis; erken ¢cocukluk deneyimleri ve baglanma stillerinin yetiskin donem

0z sefkat diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

333 ebeveynle yiiriitiilen ve farkindalikli ebeveynlik, mizag¢ farkindaligi ve 6z
sefkat diizeylerinin ebeveynlik tarzlar1 ve ebeveynlik stresi ile arasindaki iligskiye
odaklanan caligmada; ebeveynlerin yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip olmalar ile
kaliteli bakim veren- ¢ocuk iliskisini destekleyen becerilerden olusan farkindalikli

ebeveynlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir (Gouveia vd., 2016).

Depresyon tanili anne ve babalarla yiriitiilen bir baska ¢alisma, anne ve
babalarin ebeveynlik davraniglariyla 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Tekrarlayan depresyon tanili 38 ebeveynle yiiriitiilen ilk ¢aligma,
cocuklariin pozitif ya da negatif sayilabilecek davranislarini digsal faktorlere
baglayan grubun 6z sefkat diizeyleri daha yiiksek olan anne babalar oldugu sonucuna
ulagsmustir. Ikinci galisma ise 106’s1 ilk degerlendirmeden 16 ay sonra tekrar ziyaret
edilen 160 ebeveyn katilimci ile gergeklestirilmis; arastirma sonucunda 6z sefkat
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina elestirel yaklagimlarinin az oldugu ve 6z
sefkat diizeyi yliksek olan babalarin stres aninda c¢ocuklarmma daha az endiseli

davrandigi bilgileri desteklenmistir (Psychogiou vd., 2016)

Jefferson vd. (2020), ebeveynlik miidahale g¢alismalarinin sistematik bir
incelemesini gergeklestirmiglerdir. Bu sistematik aragtirmada, 2003- 2019 yillan
arasinda gerceklestirilen ebeveynlik miidahale ¢alismalarinin ebeveyn ve ¢ocuklarinin
0z sefkat diizeylerine ne derece etki sagladig1 sorusuna cevap aramiglardir. Aragtirma

sonucunda incelenen miidahale programlarindan 6z sefkat bilesenlerini icerenlerin
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ebeveynlerin bakim verme davramigini olumlu yonde etkilerken; ebeveynlerin
depresyon, anksiyete ve stres gibi duygu durum ve kaygi bozukluklarinda iyilestirici

etkide bulundugu ortaya konmustur.

Kanser hastas1 ¢ocuklarin ebeveynlerinde 6z sefkat, psikolojik dayaniklilik ve
depresif belirtiler arasindaki iliskinin 242 kisilik Orneklemde incelendigi bir
calismada, kanser hastasi ¢ocuklarin bakim verenleri olan ebeveynlerin 6z sefkat
diizeylerinin, saglikli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerden daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda 6z sefkat ile psikolojik dayaniklilik

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (Durgut, 2021).

Maschke (2021) tarafindan 133 geng¢ yetigkinle yiiriitilen ve animsanan
ebeveynlik tutumu, 6z sefkat ve saglik davranisi arasindaki iliskiye odaklanan tez
calismasinda; genc yetiskinlerin erken donemde anne ve babalarindan aldiklar
duygusal sicaklik ve yakinlik ile yetiskin donem 6z sefkat seviyeleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri
toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve elde edilen bulgularin nasil analiz

edildigine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada c¢ocuk sahibi bireylerde baglanma stillerinin yetiskin dénem
kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iligkisel
tarama modeli kullamlmistir. Iligkisel tarama modelleri, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskinin varlig1 ve derecesini ortaya koymay1 amaclamaktadir
(Karasar, 2000). Bu modelde hedef, iki ya da daha fazla degisken arasinda gerceklesen
herhangi bir degisimin varligmin ya da derecesinin belirlenmesidir. liskilerin
belirlenmesinde korelasyon veya karsilastirma yontemleri kullanilabilmektedir

(Karasar, 2003).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 18-65 yas arasinda ve ¢cocuk sahibi olan yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Calisgmada katilimcilarin ¢ocuk sahibi bireylerden olusturulmasi
amaglandigindan orneklem, arastirma konusuna uygun olabilmesi i¢in amagh
ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Amagh Ornekleme, ¢alismada oOnceden
belirlenmis kriterleri karsilayan katilimeilarin 6rnekleme dahil edilmesini saglayan bir

yontemdir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin vd., 2009).

Bu bilgiler 15181inda arastirmanin 6rneklemini 18-65 yas aralifinda ve bakim
verilen en az bir ¢ocuga sahip olan, 181 kadin 70 erkek olmak tizere 251 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri izmir ilinde yasayan katilimcilardan yiiz yiize,

diger illerde yasayan katilimcilardan internet araciligiyla toplanmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuk sahibi bireylerin Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan

degiskenlere gore dagilimi Tablo 1.’de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde degerleri

Degiskenler Gruplar Say1 (N)  Yiizde (%)
18-25 yas 3 1.2
Yas 26-35 yas 56 22.4
36-45 yas 106 42.2
46-65 yas 86 24.2
o Kadin 181 721
Cinsiyet
Erkek 70 28.9
Belirtmek istemiyorum 0 0
Medeni Durum Evli 217 86.4
Bekar 11 4.4
Bosanmis/ Dul 23 9.2
Ortadgretim
) 31 124
Egitim Diizeyi Lise
A 61 24.3
Universite/ Yiiksek
) 159 63.3
Lisans/ Doktora
1 123 49.0
Bakim Verilen/ Bakimi
. 2-3 123 49.0
Ustlenilen Cocuk Sayist
3’ten fazla 5 2.0
) Caligtyor 156 62.2
Aktif Calisma Durumu
Caligmiyor 95 37.8
. Asgari licret ve alt1 17 6.8
Ekonomik Durum
5000 TL-10000 TL 109 43.4
10000 TL dstii 125 49.8
Psikolojik/ Psikiyatrik Destek Almig 105 41.8
Alma Deneyimi Almamis 146 58.2
Toplam 251 100

Tablo 1. incelendiginde; arastirmaya katilan katilimcilarin %1.2’sinin (n=3)

18-25 yas araliginda, %22.4’{inlin (n=56) 26-35 yas araliginda, %42.2’sinin (n=106)

36-45 yas araliginda, %24.2’sinin (n=86) 46-65 yas araliginda oldugu ve ¢alismanin

biiyiik bir kismint 36-45 yas araliginda bulunan 106 katilimcinin olusturdugu
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goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimimnin %72.1 (n=181) kadin, %28.9
(n=70) erkek ve medeni durumlarinin %86.4’1i (n=217) evli, %4.4’i (n=11) bekar,
%9.2°s1 (n=23) bosanmis ya da dul oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan %12.4’1
(n=31) ortadgretim, %24.3 (n=61) lise, %63.3’1 (n=159) lniversite/ yiiksek lisans/
doktora mezunudur. Cocuk sahibi bireylerin bakim verdigi/ bakimini listlendigi ¢ocuk
sayist %49.0 (n=123) 1 gocuk, %49.0 (n=123) 2-3 cocuk ve %2 (n=5) seklinde
degismektedir. Katilimcilarin %62.2°si (n=156) aktif bir iste ¢alisirken; %37.8’si aktif
bir iste calismamaktadir. Ekonomik durumu asgari ticret ve alti olan %6.8 (n=17), 5000
TL- 10000 TL olan %43.4 (n=109), 10000 TL {istii olan %49.8 (n=125) katilimc1
vardir. Katilimcilarin %41.8inin (n=105) psikolojik/ psikiyatrik destek alma deneyimi
varken, %58.2’sinin (n=146) psikolojik/ psikiyatrik destek alma deneyimi yoktur.

3.3 Arastirmamn Veri Toplama Araglar

Arastirmada toplanmak istenen verilere, arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden katilimcilardan; izmir ilinde yasayanlara yiiz yiize, diger illerde yasayan
katilimcilara internet {izerinden ulastirilan ve asagida agiklanan Kisisel Bilgi Formu,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Global Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve
Oz Duyarlik Olgegi yardimiyla ulasilmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen, katilmecilarin  demografik bilgilerini
ogrenmek icin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, bakim verilen/ bakimi
iistlenilen ¢ocuk sayisi, aktif olarak bir iste ¢alisma durumu, ekonomik durum,
psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumu sorularini igeren formdur. Toplam 8§
sorudan olusan bu formda katilimcilarin kimlik bilgilerini agi8a ¢ikaracak sorulara yer

verilmemesine 6zen gosterilmistir.

3.3.2 Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri — iliski Yapilar1 (YIYE- 1Y)
Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-1Y), Fraley vd.
(2011) tarafindan baglanma stillerini 6lgmek amaciyla gelistirilen ‘Experiences in

Close Relationships- Relationship Structures’ (ECR-RS) isimli 6l¢ekten uyarlanmistir.
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Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalari, Deveci Sirin ve Sen Dogan (2021)
tarafindan ger¢eklestirilmistir.

YIYE-1Y, bireyin yakin iliskiler kurdugu kisilerle gerceklestirdigi baglanma
oriintiilerini degerlendirmek igin literatiire kazandirilmis ve YIYE- II’nin kisaltilmis
ve diizenlenmis halini sunan bir 6lgektir. Bireyin kurdugu bu yakin iligkileri anne,
baba, romantik partner, arkadas ve genel baglanma oriintiisii olmak iizere 5 farkli
boliim olarak degerlendirmektedir. Boliimler arastirilmak istenilen konuya gore
arastirmact  tarafindan  secilebilmekte ve birbirlerinden bagimsiz  olarak
degerlendirilmektedir (Deveci Sirin ve Sen Dogan, 2021). Bu sebeple bu arastirmada
YIYE-1Y Global Baglanma Oriintiileri Formu kullanilmustr.

Toplam 9 maddeden olusan her bir form, giivensiz baglanma stiline yonelik
kaygi ve kaginma olmak iizere iki alt boyutu dl¢gmektedir. Bu maddelerin 6 tanesi
baglanmanin kaginma boyutuna odaklanmakta; 3 tanesi ise baglanmanin kaygi
boyutuna odaklanmaktadir. Puanlama asamasinda ilk 4 madde ters kodlanmakta ve ilk
6 maddenin toplam puani kaginma alt boyutunu verirken; son 3 maddenin toplami
kaygi alt boyutu puanmi vermektedir. Olgegin genelinden yiiksek puan almmast,
bireyin giivensiz baglanma stili gelistirdigini; alt boyutlardan yiiksek puan alinmasi
bireyde ilgili boyutun 6zelliginin belirgin oldugunu gostermektedir (Deveci Sirin ve
Sen Dogan, 2021). Kaginma ve kaygi alt boyutlarindan elde edilen puanlara kiimeleme
analizi yonteminin uygulanmasi ile baglanma stillerine ait kategorilerin elde

edilebilecegi ortaya konmaktadir (Fraley vd., 2000).

3.3.3 Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi, Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan iki
kutuplu 5 madde olarak; kisinin kendilik algisini digerleriyle kiyaslama yoluyla
edinmeyi sectiginde, kendisini nasil gordiigiine iliskin algilar1 Olgmek {izere
gelistirilmistir. Genel anlamda bireyin, kendisine yapilan negatif degerlendirmelerin
seviyesini 6lgme amaciyla kullanilmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997). Olcegin Tiirkce
uyarlama ¢alismalar1 Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmis, Tiirk kiiltiiriine uygun
olmas1 amaciyla bir madde daha eklenerek 6 madde olacak sekilde yenilenmistir.

Sonraki siirecte Sahin ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilan yeni bir
calisma, dlgegin madde sayisinin arttirilmasini ve 18 maddelik iki kutuplu bir form

haline gelmesini saglamistir.
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Iki kutuptan olusan ve her bir kutupta 1 ile 6 arasinda, olumsuzdan olumluya
giden sekilde olmak iizere Likert tipi puanlama se¢enegi sunan dlgek, her bir maddeye
verilen puanlarin toplanmastyla degerlendirilmektedir. Olgekten alian yiiksek puanlar
olumlu kendilik algisina isaret ederken, diisiik puanlar olumsuz kendilik algisini ortaya

koymaktadir (Sahin ve Sahin, 1992).

3.3.4 Oz Duyarhk Ol¢egi (ODO)

Oz Duyarlik Olcegi Neff (2003b) tarafindan 6z sefkatin &z nezaket, ortak
paydasim ve bilingli farkindalik alt boyutlarin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Oz
nezaket, 0z yargilama, ortak paydasim, izolasyon, bilingli farkindalik, agir1 6zdeslesme
olmak iizere 6 alt boyuttan olusan dlcekte toplam 26 madde vardir. Alt boyutlara gore
6lcek maddeleri 6z sevecenlik i¢in 2. 6. 13. 17. 21. maddeler, 6z yargilama icin 4. 7.
15. 20. 26. maddeler, ortak paydasim i¢in 1. 8. 12. 22. maddeler, izolasyon igin 5. 11.
19. 25. maddeler, bilingli farkindalik i¢in 9. 14. 18. 23. maddeler ve asir1 6zdeslesme
i¢cin 3. 10. 16. 24. maddeler seklindedir. Maddelerin cevaplar1 1= Higbir zaman ve 5=
Her zaman arasinda 5°li Likert tipi seklinde derecelendirilen dlgekte, alt boyutlar ve
toplam puan birbirinden ayri1 olarak hesaplanabilmektedir. Gegerlik giivenirlik

caligmalar1 sonucunda 6l¢egin giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismalar1 Ak, Akin ve Abaci (2007) tarafindan,
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde okuyan 633 iiniversite grencisinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda orijinal formunda oldugu gibi 26
maddeden olusan Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin .72 ile .80 arasinda; test-tekrar test

giivenirlik katsayilarinin ise .56 ile .69 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olgegin puanlanmasinda alt dlgeklerden alman puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
ilgili alt dlgegin Ozelligini tasidigini gostermektedir. Toplam 6z sefkat puani ise 6z
sefkatin bilesenlerinin tersini ifade eden 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
alt boyutlarinin ters kodlanmasi ve tiim alt boyutlarin ortalama puanlarinin bu sonugtan
cikarilmasi ile elde edilmektedir. Bu islem sonucunda 1-2.5 arasindaki puanlar diisiik
0z sefkate; 2.5-3.5 arasindaki puanlar orta diizeyde 6z sefkate ve 3.5-5 arasi puanlar

yiiksek 6z sefkate isaret etmektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007).
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3.4 Verilerin Toplanmasi ve Islem

Bu aragtirmada ilk olarak, ¢aligma kapsaminda belirlenen degiskenleri 6l¢mek
i¢in, ilgili 6l¢ekleri gelistiren ya da Tiirkgeye uyarlayan kisilerden kullanim igin ekte
de yer alan izinler istenmistir. Daha sonra Istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurulundan arastirma i¢in gerekli ¢alisma izni ve onayr alinmistir. Gerekli izinlerin
alinmasinin  ardindan arastirma kapsaminda kullanilacak olan Olgekler ve
Bilgilendirilmis Géniillii Onam Formu bitlestirilmis; Izmir icindeki katilimcilara yiiz
yiize ve Izmir disindaki katilimcilara Google Forms iizerinden internet araciligiyla
ulastirilmistir. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu ile arastirma ile ilgili genel
bilgilerin yani sira arasgtirmaya katilimin goniilli oldugu ve olceklere verilen
cevaplarin gizli kalacagi bilgisi verilmis; sikayet, goriis ve sorusu olan katilimcilara
iletisime ge¢cmeleri i¢in arastirmacinin ulasim bilgileri sunulmustur. Calismadan elde
edilen verilerin bilimsel amaglarla kullanilacagi, kimlik bilgilerinin yer almayacagi
belirtilerek katilimcilardan dogru ve icten yanitlar verilmesi beklendigi ifade
edilmistir. Uygulamaya devam etmek istememeleri halinde istedikleri zaman
calismadan ayrilabilecekleri de katilimcilara bildirilmistir. Ardindan verilen bilgiler
1s181nda katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katilmayi, istenilen noktada katilimi
sonlandirabilecegi ve verilen bilgilerin bilimsel amacli kullanimini kabul ettiklerinin
teyit edilmesi i¢in bir onay sorusu eklenmis; bu soruya onay verme ve dlgeklerdeki
tiim maddeleri yanitlama aragtirmaya katilmay1 kabul etme seklinde yorumlanmastir.

Tiim bu islemlerden sonra 177 katilimciya internet lizerinden, 74 katilimciya
yliz ylize olmak iizere toplam 251 katilimciya ulasilmis ve veriler toplanmastir.

Katilimeilara katilimlarindan dolayr herhangi bir ek finans kaynag:

olusturulmamugstir. Veriler Agustos- Eyliil 2022 “de, iki aylik siirede toplanmustir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ¢alismaya katki saglayan 251 katilimer araciligiyla
ulagilan veriler; IBM SPSS 29 paket programiyla ve katilimcilarin 6l¢eklere verdikleri
cevaplar dogrultusunda analiz edilmistir. Analiz kisminda ilk olarak, katilimcilarin
demografik bilgilerine ait maddelerin betimsel analizleri gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin degiskenlerine ait Slgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gdsterip gdstermedigini incelemek ve kullanlacak test tiiriinii belirlemek i¢in; YIYE-

1Y, SKO ve ODO puanlarmin ve alt boyutlarinin carpiklik ve basiklik katsayilari
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incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde dl¢ek puanlarina ve alt boyutlara ait carpiklik,

basiklik ve ¢arpiklik- basiklik hatalarinin degerleri goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin YIYE-1Y, SKO ve ODO basiklik ve carpiklik degerleri

Degiskenler N Carpikhk Garpikik Basikhik Basikhik
Hatas1 Hatas1

YIYE-IY (toplam) 251 708 154 1,35 ,306
Kag¢inma 251 -,260 ,154 1,32 ,306
Kayg1 251 ,796 ,154 -,425 ,306
SKO (toplam) 251 -,807 ,154 717 ,306
ODO (toplam) 251 -,202 ,154 291 ,306
Oz sevecenlik 251 ,021 ,154 -,125 ,306
Oz yargilama 251 -,237 ,154 -,540 ,306
Ortak paydagim 251 -,185 ,154 -,523 ,306
[zolasyon 251 -,640 ,154 -,010 ,306
Bilingli farkindalik 251 -,051 ,154 -,586 ,306
Asir1 6zdeslesme 251 -,553 ,154 -,301 ,306

Tablo 2. incelendiginde, tiim degiskenlerin ¢arpiklik (sweakness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin normal dagilim gosterdigini kabul eden -2 ile +2 araliginda
oldugu; dolayistyla tiim degiskenlerin normallik varsayimini sagladigi goriilmiis, bu
sebeple analizlerde parametrik testler kullanilmistir (George & Mallery, 2010).
Analizler esnasinda degiskenler %95 giiven araliginda ve .05 anlamlilik oraninda

incelenmis ve yorumlanmustir.

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
arastirmanin gerceklestirildigi tarihten once farkli galismalar bazinda yapildigi i¢in, bu
arastirmada Olgme araglarinin Olglim nitelikleriyle ilgili ek bir caligmaya yer

verilmemistir.

Katilimcilarin baglanma stilleri, kendilik algilar1 ve 6z sefkat diizeylerinin
yaslari, medeni durumlari, egitim diizeyleri, bakim verilen/ bakim iistlenilen ¢ocuk

sayilari, ekonomik durumlar1 gibi degisken sayist 2’den fazla olan maddelerle
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iligkisinin incelenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini1 bulmak i¢in Tukey HSD testi; cinsiyetleri, aktif ¢alisma
durumlar1 ve psikolojik/ psikiyatrik destek alma deneyimleri gibi degisken sayisi 2
olan maddelerle iligkisinin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem T- Testi uygulanmustir.
Bu verilere ulasildiktan sonra g¢ocuk sahibi bireylerin baglanma stillerinin yetiskin
donem kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin

Pearson Korelasyon Analizi ile ¢aligilmstir.

Katilimeilarm YIYE-1Y, SKO ve ODO ve alt boyutlardan aldiklart minimum

ve maksimum degerler, ortalama puan ve standart sapmalar1 Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarm YIYE-1Y, SKO ve ODO o&lceklerinden aldiklari ortalama

puanlar ve standart sapmalar1

Degiskenler Min. Max. Ortalama S.S
YIYE-1Y (toplam) 9 60 23,08 10,82
Kac¢inma 6 42 14,73 7,37
Kaygt 3 21 8,35 5,25
SKO (toplam) 39 108 87,72 14,27
ODO (toplam) 6,65 29,75 19,78 3,82
Oz sevecenlik 1 5 3,08 790
Oz yargilama 1 5 3,61 ,827
Ortak paydasim 1 5 3,17 ,821
izolasyon 1 5 3,55 ,889
Bilingli farkindalik 1 5 3,25 ,858
Asir1 6zdeslesme 1 5 3,21 1,00

Tablo 3. incelendiginde, aragtirma kapsaminda katilimecilarin genel baglanma
stillerini 6lgcen YIYE-IY &lgegine verdikleri cevaplarin ortalamasi 23,08; standart

sapmasi 10,82 olarak hesaplanmistir. YIYE-IY 6l¢eginde baglanma stillerinin kaginma
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alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi 14,73 ve standart sapmas1 7,37 iken; kaygi
alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi 8,35 ve standart sapmasi 5,25°tir. Kendilik
algisin1 dlgen SKO’ye verilen cevaplarin ortalamasinin 87,72 ve standart sapmasinin
14,27 oldugu gériilmektedir. Katilimcilarin genel 6z sefkat diizeyini 6lgen ODO’ye
verilen cevaplarin ortalamasi 19,78 standart sapmasi 3,82 olarak hesaplanmistir. ODO
0z sevecenlik alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi 3,08 ve standart sapmasi,790;
0z yargilama alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi 3,61 ve standart sapmasi ,827;
ortak paydasim alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi1 3,17 ve standart sapmasi
,821; izolasyon alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi 3,55 ve standart sapmasi
,889; bilingli farkindalik alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi 3,25 ve standart
sapmasi ,858 ve son alt boyut olan asir1 6zdeslesmeye verilen cevaplarin ortalamast

3,21 iken standart sapmasi 1,00 olarak hesaplanmistir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin baglanma stillerini 6l¢gmek i¢in boylamsal
ol¢iim yapan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski Yapilari Global Form
(YIYE-1Y) kullanilmis, baglanma stillerinin giivensiz baglanma alt boyutlarindan
kagingan ve kaygili baglanma kapsaminda 6lgiimii saglanmistir. Olgegin genelinden
yiiksek puan alinmasi, bireyin glivensiz baglanma stili gelistirdigini; alt boyutlardan
alman yiiksek puanlarin ise bireyde ilgili boyutun 6zelliginin belirgin oldugunu
gostermektedir (Deveci Sirin ve Sen Dogan, 2021). Bu sebeple katilimcilarin
hangilerinin giivenli hangilerinin giivensiz baglanma stiline sahip olduklarini
belirlemek igin YIYE-IY toplam puanma bakilmus; yiiksek puan ortalamasina sahip
kisilerin giivensiz baglanma, diisiik puan ortalamasina sahip kisilerin giivenli
baglanma stili ozelliklerini gosterdigi kabul edilmistir. Giivensiz baglanma alt
boyutlarindan giivensiz kagingan ve giivensiz kaygili baglanma analizi ise, iki gruptan
daha yiiksek puan ortalamasina sahip katilimcinin ilgili alt boyutun 6zelligini tagidig

bilgisinden hareketle incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.’te verilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Baglanma Stilleri’ne gore ortalama ve yiizde degerleri

Giivenli Baglanma 150 59,76
Giivensiz Kagingan Baglanma 84 33,47
Giivensiz Kaygili Baglanma 17 6,77

Toplam 251 100

Tablo 4. incelendiginde 251 katilimcinin baglanma stillerini dlgen YIYE-IY
Ol¢eginden aldig1 puanlara gore katilimeilarin %59,76’u (n=150) giivenli baglanma
stilinin 6zelliklerini gostermektedir. Giivensiz baglanma alt boyutlar1 incelendiginde;
katilmcilarin %33,47°sinin (n=84) kacingan baglanma stili, %6,77’sinin (n=17)

kaygil1 baglanma stili 6zelliklerini tasidig1 sonucuna ulasilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde c¢ocuk sahibi bireylerin baglanma stillerinin

yetiskin donem kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiye ait ilgili analiz

sonug ve degerlendirmelerine yer verilmektedir.

4.1 Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Baglanma Stilleri, Kendilik

Algis1 ve Oz Sefkat Diizeylerinin incelenmesine Yonelik Bulgular

4.1.1 Yas Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Kendilik Algisi, Oz Sefkat

Diizeyleri ve Alt Boyutlarin incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin yaslarina gore baglanma stilleri, kendilik algisi, 6z

sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt boyutlarinin incelenmesi amaciyla

ANOVA Testi, anlaml farkliligin hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek

icin Tukey HSD testi uygulanmis; analizlerin sonucu Tablo 5. Tablo 6. ve Tablo 7.’da

verilmistir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore YIYE-IY ve alt boyutlar1 arasindaki ANOVA testi

<. P Anlamh
Yas N Ort. S.S F Degeri Degeri fark
1. grup 3 26,00 11,53
YIYE-TY 2. grup 56 23,60 11,18 . 4>3
(toplam) 3. grup 106 20,97 10,72 2,665 048 p=,032
4. grup 86 2525 10,38
1. grup 3 18,00 3,60
2. grup 56 15,33 8,21
Kaginma 3. gup 106 1335 736 226 07O
4. grup 86 1591 6,69
1. grup 3 8,00 8,66
2. grup 56 8,26 5,14
Kayg! 3 gup 106 761 497 b3 161
4. grup 86 9,33 5,46
p<.05%*
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Tablo 5. incelendiginde;

Katilimcilarin yaglart 1. grup 18-24 yas arasi, 2. grup 25- 35 yas arasi, 3. grup
36-45 yas aras1 ve 4. grup 46-65 yas aras1 olmak iizere 4 farkli kategoride toplanmaistir.

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ortalamasinin 18-24 yas
grubunda en yliksek (x= 26,00), 36-45 yas grubunda en diisiik (x= 20,97) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar arasinda 18-24 yas grubunun giivensiz baglanma stilinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu diisiintilebilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin yaslarmma gore genel baglanma stilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=,048 <,05). Tukey HSD testi
sonucunda anlamli fark yaratan gruplar 46-65 yas ile 36-45 yas gruplari olarak
belirlenmis; 46-65 yas grubunun baglanma stilleri ortalamasi1 36-45 yas grubuna gore
daha ytiksek bulunmustur.

Cocuk sahibi bireylerin yaslarina gore baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p >.05).

Tablo 6. Yas degiskenine gére SKO puanlarinin ANOVA testi

<. P Anlamh

Yas N Ort. S.S. F degeri doglyi fark
1. grup 3 80,33 12,66
SKO 2. grup 56 86,55 12,53

1,201 ,310
(toplam) 3. grup 106 8956 14,21
4. grup 86 86,47 15,35
p<.05%*

Tablo 6. incelendiginde;

Katilimcilarin kendilik algisi ortalamasinin 36-45 yas grubunda en yiiksek (X=
89,56), 18-25 yas grubunda en diisiik (x= 80,33) oldugu goriilmektedir. 36-45 yas
arasindaki katilimcilarin diger yas gruplarina gore daha olumlu kendilik algisina sahip
oldugu diisiiniilebilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin yaslarina gore kendilik algisi diizeyleri istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (p >.05).
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Tablo 7. Yas degiskenine gére ODO ve alt boyutlari arasindaki ANOVA testi

P Anlamh

Yas N Ort. S.S. F degeri degeri  fark

1. grup 3 20,46 ,368

ODO 2. grup 56 19,08 3,83
(toplam) 3. gup 106 1992 383 00 465

4. grup 86 20,06 3,87

1. grup 3 3,26 503

Oz 2. grup 56 2,91 778
sevecenlik 3. grup 106 3,14 , 764 1,178 319

4. grup 86 3,11 ,830

1. grup 3 3,86 ,115

Oz 2. grup 56 3,47 914
yargilama 3. grup 106 3,51 ,820 225 879

4. grup 86 3,51 , 798

1. grup 3 3,25 433

Ortak 2. grup 56 2,95 ,831
payd i 3. gup 106 319 o1 8% 14

4. grup 86 3,27 ,832

1. grup 3 3,66 1,01

. 2. grup 56 3,47 ,988
Izolasyon 3. grup 106 3.64 390 ,598 ,617

4. grup 86 3,50 ,820

1. grup 3 3,41 520

Bilingli 2. grup 56 3,12 818
farkindalik 3. grup 106 3,25 ,804 724 538

4. grup 86 3,33 ,953

1. grup 3 3,00 ,661

Asiri 2. grup 56 3,14 ,964
0zdeslesme 3. grup 106 3,16 1,14 507 678

4. grup 86 3,31 ,854

p<.05%*

Tablo 7. incelendiginde;

Katilimeilarin genel 6z sefkat ortalamasinin 18-24 yas grubunda en yiiksek (X=
20,46), 25-35 yas grubunda en diisiik (x= 19,08) oldugu; yas gruplarina gore
katilimcilarin 6z sefkat seviyelerinin orta diizeyde ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin yaslarma gore 6z sefkat diizeyleri ve alt boyutlari

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (p >.05).
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4.1.2 Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Kendilik Algisi, Oz

Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin Incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri, kendilik algisi, 6z
sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt boyutlarinin incelenmesi amaciyla
Bagimsiz Orneklem T- Testi uygulanmus; analizlerin sonucu Tablo 8., Tablo 9. ve Tablo

10.’da verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyet degiskenine gore YIYE-IY ve alt boyutlar1 arasindaki T-Testi

Cinsiyet N, ort. S.S. degteri P degeri

W Kadin 181 22,33 10,33 A 29
(toplam) Erkek 70 25,02 11,87
Kadin 181 14,29 6,95

Kaginma Erkek 70 15,87 8,30 1,524 129
Kadin 181 8,04 5,06

Kayet Erkek 70 9,15 5,66 @ 132

p<.05%*

Tablo 8. incelendiginde;

Cocuk sahibi olan erkeklerin genel baglanma stilleri ortalamalari, ¢ocuk sahibi
kadinlardan daha ytksektir (Xx= 25,02) ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=1,773; p=0,249). Katilimec1 kadinlarin

katilimc erkeklere kiyasla gilivenli baglanma stili gelistirdikleri soylenebilmektedir.

Cocuk sahibi olan erkeklerin baglanma stili kaginma alt boyutu ortalamalari,
cocuk sahibi kadinlardan daha yiiksektir (X= 15,87) ve ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=1,524; p=0,129).

Cocuk sahibi olan erkeklerin baglanma stili kaygi alt boyutu ortalamalari,
cocuk sahibi kadinlardan daha yiiksektir (Xx=9,15) ve ortalamalar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=1,510; p=0,132).
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Tablo 9. Cinsiyet degiskenine gére SKO puanlarinin T-Testi

Cinsiyet N. Ort. S.S. t degeri P degeri
# Kadin 181 86,43 15,10
(tflf;)m) 2,315 021*
P Erkek 70 91,04 11,29
p<.05%*

Tablo 9. incelendiginde;

Cocuk sahibi olan erkeklerin kendilik algis1 ortalamalari, ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin kendilik algis1 ortalamalarindan daha yiiksektir (X= 91,04) ve ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=2,315; p=0,021). Katilimci1 erkeklerin

kadinlara gore daha olumlu kendilik algis1 gelistirdigi s6ylenebilmektedir.

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gére ODO ve alt boyutlar1 arasindaki T-Testi

Cinsiyet N. Ort. S.S. t degeri P degeri
(0))]0} Kadin 181 19,35 3,96 2,898 ,004*
(to;zlam) Erkek 70 20,89 3,22
seve(ggnlik IE<raI?(;rk1 17801 ggg ;gg 2,463 014%
Oz yargilama Iéfférkl 17801 g:gg 333 2,056 041*
pa?!it;;m Iéfl?(;rkl 17801 g:% :gii -079 937
izolasyon Iéff;k‘ 17801 2:28 :gcl); 1,511 132
Gkmiak  Enek 70 349 s 274 008
sudeeme EMek 70 ass g 3790 000"
p<.05%*

Tablo 10. incelendiginde;
Cocuk sahibi olan erkeklerin genel 6z sefkat ortalamalari, ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin 6z sefkat ortalamalarindan daha yiiksektir (x=20,89) ve ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=2,898; p=0,004).
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Cocuk sahibi olan erkeklerin 6z sefkat alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik(X=3,28),
0z yargilama (x=3,68), bilingli farkindalik (x=3,49) ve asir1 6zdeslesme (X=3,58) puan
ortalamalar1; ¢ocuk sahibi kadinlarin 6z sefkat alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik, 6z
yargilama, bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Cinsiyete gore 6z sefkat alt boyutlarindan 6z sevecenlik (t=2,463; p=0,014),
0z yargilama (t=2,056; p=0,041), bilingli farkindalik (t=2,774; p=0,006) ve asir1
O0zdeslesme (t=3,790; p=0,000) ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir.

4.1.3 Medeni Durum Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Kendilik Algis,

Oz Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin medeni durumlarina gére baglanma stilleri, kendilik
algisi, 06z sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt boyutlarinin incelenmesi
amactyla ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
i¢cin Tukey HSD testi uygulanmis; analizlerin sonucu Tablo 11., Tablo 12. ve Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 11. Medeni durum degiskenine gore YIYE-IY ve alt boyutlar1 arasindaki
ANOVA testi

Medeni . . P Anlamh
Durum N. Ort. S.S.  F degeri degeri Eark
L Evli 217 2272 10,79
‘({tIOYﬂr?){ Bekar 11 2745 1136 1197 304
P Bosanmis/dul 23 24,43 10,82
Kacinma BEe\Il(Iallr 217 14,62 7,55
¢ Bosanms/dal L 16,63 5,76 389 678
sanmis 23 1482 6,39
Bi‘l’(';r 217 8.09 5,09
Kaygi B P! 10,81 7,33 2,148 119
ovanmiy/du 23 9,60 5,31
p<.05%*

Tablo 11. incelendiginde;
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Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ortalamasinin medeni durumu
bekar olanlarda en yiiksek (X= 27,45), medeni durumu evli olanlarda en diisiik (x=
22,72) oldugu goriilmekte ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Katilimcilar arasinda medeni durumu bekar olan bireylerin
giivensiz  baglanma stilinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu

disiiniilebilmektedir.

Cocuk sahibi olan bekar bireylerin baglanma stili kaginma alt boyutu
ortalamalar1 (X= 16,63) ve kayg1 alt boyutu ortalamalar1 (x= 10,81) diger gruplardan
daha yiiksektir ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>,05).

Tablo 12. Medeni durum degiskenine gére SKO puanlarinin ANOVA testi

Medeni o P Anlamh
Durum N. Ort. S.S. F Degeri Degeri fark
SKO Evli 217 87,62 14,42
(toplam) Bekar 11 86,64 11,73 ,155 ,856

Bosanmis/dul 23 89,17 14,44

p<.05%*
Tablo 12. incelendiginde;

Katilimcilarin kendilik algis1 ortalamasinin medeni durumu bosanmis/dul
olanlarda en yiiksek (X= 89,17), bekar olanlarda en diisik (x= 86,64) oldugu
goriilmektedir. Bosanmis/dul katilimeilarin digerlerine gore daha olumlu kendilik
algisina sahip oldugu diistiniilebilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin medeni durumlarina gore kendilik algis1 ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>,05).
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Tablo 13. Medeni durum degiskenine gére ODO ve alt boyutlari arasindaki ANOVA

testi
. F P
Medeni Durum N. Ort. S.S. o . . . Anlamh fark
degeri degeri
ODO B'i‘i’(';r(g) 217 1968 3,80
(toplam) Bosanmis/dul(3) 11 18,68 2,39 2,284 ,104
osanmis/du 23 2127 437
Oz B'i‘i’(';r(g) 217 305 775 -
sevecenlik Bosanmis/dul(3) 11 2,81 ,568 3,288 ,039* — 049
sanmis/du 23 345 922 P=,
Oz Bi‘l’(';r(g) 217 349 840
yargilama Bosanmus/dul(3) 11 3,52 ,458 ,107 ,899
sanmis/du 23 358 863
Ortak Evli (1) 217 314 815
paydasim Bekar (2) 11 288 710 27376 095
Bosanmig/dul(3) 23 3,47 ,872
Evli (1) 217 355 884
izolasyon Bekar (2) 11 354 827 002 998
Bosanmig/dul(3) 23 3,56 1,00
o Evli(1) 217 323 841 _
fa]fli;‘:i‘i‘lk Bekar(2) 11 275 651 4,982 ,008* gz; pj’ggg
Bosanmig/dul(3) 23 3,68  ,948 P=
A Evli (1) 217 318 1,02
5 desle . Bekar (2) 11 315 539 1,121 328
YOME  posanmug/dul(3) 23 351  ,992
p<.05%*

Tablo 13. incelendiginde;

Katilimcilarin genel 6z sefkat ortalamasinin medeni durumu bosanmis/dul
olanlarda en yiiksek (Xx=21,27), bekar olanlarda en diisiik (x= 18,68) oldugu; medeni
durumlarina gore katilimcilarin 6z sefkat seviyelerinin orta diizeyde ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin medeni durumlarina gore 6z sefkatin alt boyutlarindan
0z sevecenlikleri (p=,039<,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tukey HSD testi sonucunda anlamli fark yaratan gruplar evli- bosanmis/dul gruplari
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olarak belirlenmis; bosanmis/ dul bireylerin 6z sevecenlik diizeyleri evli bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur.

Cocuk sahibi bireylerin medeni durumlarina gore 6z sefkatin alt boyutlarindan
bilingli farkindaliklar1 (p= ,008<,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Tukey HSD testi sonucunda anlamli fark yaratan gruplar evli-
bosanmig/dul ve bekar- bosanmis/dul gruplart olarak belirlenmis; bosanmis dul
bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri evli ve bekar bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.

4.1.4 Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Kendilik Algisi,

Oz Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin egitim diizeylerine goére baglanma stilleri, kendilik
algisi, 06z sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt boyutlarinin incelenmesi
amactyla ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin Tukey HSD testi uygulanmis; analizlerin sonucu Tablo 14., Tablo 15. ve Tablo

16.’da verilmistir.

Tablo 14. Egitim diizeyi degiskenine goére YIYE-IY ve alt boyutlar1 arasindaki
ANOVA testi

Egitim . P Anlamh
Dﬁzeyi N. Ort. S.S. F degel'l degeri fark
1. grup
o 31 2687 12,68
YIYE-iY 2. grup 61 2404 1200 3010 051
(toplam) 3.grup 159 21,98 9,79
1. grup
31 17,77 6,59
Kag¢inma g g:zp 61 15721 8,29 3,725 ,025* —1>0?éz
- grup 159 1395 857 b=
- ;-g:ﬂp 31 9,09 6,01
vg 2 grup 61 883 5094 878 417
-grup 159 8,02 4,79
p<.05%
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Tablo 14. incelendiginde;

Katilimcilarin egitim diizeyleri 1. grup ortadgretim, 2. grup lise, 3. grup

tiniversite/ yiiksek lisans/ doktora olmak tizere 3 farkli kategoride toplanmistir.

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ortalamasinin egitim diizeyi lise
olan katilimcilarda en yiiksek (X= 26,87), egitim dilizeyi {niversite/yiiksek
lisans/doktora olan katilimcilarda en diisiik (X= 21,98) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar arasinda egitim diizeyi lise olanlarin giivensiz baglanma stilinin diger

gruplara gore daha yiiksek oldugu diisiiniilebilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin egitim diizeylerine gore baglanma stilleri alt
boyutlarindan kaginma (p=,025<,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterirken; genel baglanma stilleri ve kaygi alt boyutu (p> ,05) istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Tukey HSD testi sonucunda anlamli fark
yaratan gruplar ortadgretim ve iniversite/ yiiksek lisans/ doktora gruplari olarak
belirlenmis; ortaggretim mezunu bireylerin kacinma diizeyleri {iniversite/ yiliksek

lisans/ doktora mezunu bireylere gére daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Egitim diizeyi degiskenine gére SKO puanlar1 arasindaki ANOVA testi

Egitim T P Anlamh
Diizeyi N. Ort. S.S. F degeri degeri fark
SKO 1. grup 31 90,81 15,06
(toplam) 2. grup 61 89,62 16,21 1,978 ,141
3. grup 159 86,38 13,20
p<.05%*

Tablo 15. incelendiginde;

Cocuk sahibi bireylerin kendilik algist ortalamasinin egitim diizeyi ortadgretim
olanlarda en ytiksek (x= 90,81), {iniversite/yiiksek lisans/ doktora olan katilimcilarda
en diisik (x= 86,38) oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan ortadgretim mezunu
olanlarin diger gruplara gore daha olumlu kendilik algisina sahip oldugu

diistiniilebilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin egitim diizeylerine goére kendilik algilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (p>,05).
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Tablo 16. Egitim diizeyi degiskenine gore ODO ve alt boyutlar1 arasindaki ANOVA

testi
Egitim o . P Anlamh
Diizeyi N. Ort. S.S. F degeri degeri fark
ODO > orup 31 1955 3,69
(toplam) 3 grup 61 19,84 3,63 065 937
- grup 150 19,81 3,94
Oz > grup 31 305 837
sevecenlik 3 grup 61 312 771 125 882
-grip 159 307 792
Oz 5 orup 31 339 874
yargilama 3 grup 61 346 927 529 590
- grup 159 354 779
Ortak 1. grup 31 3,28 ,907
paydasim 2. grup 61 3,26 734 1,180 ,309
3. grup 159 310  ,833
. 1. grup 31 3,62 ,798
Izolasyon 2. grup 61 3.61 915 ,363 ,696
3. grup 159 3,52 ,889
Bilingli ; g:ﬂp 31 321 898
farkindalik 3' grup 61 3,36 ,885 576 ,563
- grup 159 322 841
1. grup 31 2,97 1,23
6Zd‘:$1‘;‘me 2. grup 61 299 111 3594  ,029* _13%6
sies 3. grup 150 333 895 P=
p<.05%*

Tablo 16. incelendiginde;

Katilimeilarin genel 6z sefkat ortalamasinin egitim diizeyi lise olanlarda (Xx=

19,84) digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi bireylerin

egitim diizeylerine gore 0z sefkat ortalamalari orta diizeydedir.

Oz sefkatin alt boyutlarindan asir1 6zdesleme ise katilimcilarin egitim

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p=,029).

Tukey HSD testi sonucunda anlamli fark yaratan gruplar ortadgretim ve lise olarak

belirlenmis; ortadgretim mezunu katilimcilarin asir1 6zdeslesme ortalamasi lise

mezunu katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.
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4.1.5 Bakim Verilen/ Bakimi Ustlenilen Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore
Baglanma Stilleri, Kendilik Algisi, Oz Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin

Incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin bakim verdikleri/ bakimini iistlendikleri ¢ocuk sayisina
gore baglanma stilleri, kendilik algis1, 6z sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt
boyutlarinin incelenmesi amaciyla ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Tukey HSD testi uygulanmis; analizlerin sonucu

Tablo 17., Tablo 18. ve Tablo 19.’da verilmistir.

Tablo 17. Bakim verilen/ bakimu iistlenilen ¢ocuk sayis1 degiskenine gore YIYE-1Y ve
alt boyutlar1 arasindaki ANOVA testi

Cocuk <. P Anlamh
- N. Ort. S.S. F degeri degeri fark
1
o 123 2203 11,11
‘({tf)Yﬂr?){ 3’tei-§azla 123 2394 1039 1488 228
P 5 2800 1332
1
A o 123 1417  7.63
Sien Tl 123 1523 712 705 495
ch fazia 5 16,00 7,34
Kavar 1 123 785 510
e 2-3 123 871 524 2059 130
3’ten fazla 5 12,00 7,90
p<.05%*

Tablo 17. incelendiginde;

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ortalamasimin bakim verilen
cocuk sayisinin 3’ten fazla oldugu katilimeilarda en yiiksek (x= 28,00), bakim verilen
cocuk sayisinin 1 oldugu katilimcilarda en diisiik (x= 22,03) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar arasinda bakim verilen ¢ocuk sayisi 3’ten fazla olan bireylerin giivensiz

baglanma stilinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu diisiiniilebilmektedir.

Katilimeilardan bakim verdikleri ¢cocuk sayist 2-3 olan bireylerin baglanma
stili kaginma alt boyutu ortalamalar1 diger gruplardan daha yiiksektir (X= 15,23) ve

ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05).
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Katilimeilardan bakim verdikleri ¢ocuk sayisi 3’ten fazla olan bireylerin
baglanma stili kaygi alt boyutu ortalamalar1 diger gruplardan daha ytiksektir (x=12,00)
ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>,05).

Tablo 18. Bakim verilen/ bakimi iistlenilen cocuk sayisi1 degiskenine gore SKO
puanlar1 arasindaki ANOVA testi

Cocuk o P Anlamh
Sayisi N. Ort. S.S. F degeri degeri fark
SKO 2%3 123 87,61 13,03
(toplam) 3ten fazla 123 88,15 15,05 ,868 421

5 79,60 23,62

p<.05%*

Tablo 18. incelendiginde;

Cocuk sahibi bireylerin kendilik algis1 ortalamasimin bakim verilen ¢ocuk
sayist 2-3 olan katilimcilarda en yiiksek (x= 88,15), bakim verilen ¢ocuk sayis1 3’ten
fazla olan katilimcilarda en diisiik (Xx= 79,60) oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan
bakim verdikleri ¢cocuk sayis1 2-3 olanlarin diger gruplara goére daha olumlu kendilik

algisina sahip oldugu diisiiniilebilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin bakim verdikleri cocuk sayilarina gore kendilik algilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (p>,05).
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Tablo 19. Bakim verilen/ bakimu iistlenilen cocuk sayis1 degiskenine gére ODO ve alt

boyutlar1 arasindaki ANOVA testi

Cocuk o P Anlamh
Sayisi N. Ort. S.S. F degeri degeri fark
ODO o 123 1970 359
(toplam) Sten gl 123 20,00 4,01 1,978 141
en fazia 5 1660 4,09
Oz 2%3 123 3,01 747
sevecenlik 4, " 123 316 816 1,192 305
5 2,96 1,14
Oz 2%3 123 354 073
yargilama Sten 123 3,50 075 2926 055
ch fazia 5 2,64 279
Ortak 1 123 3,05 788
paydasim 2-3 123 3,28 ,828 2,497 ,084
3’ten fazla 5 3,10 1,20
. 1 123 3,62 865
Izolasyon 2.3 123 3,52 907 2,029 , 134
3’ten fazla 5 2,85 ,840
Bilingli 2%3 123 3,19 831
farkindalik 3ten fazla 123 3,34 875 1,799 ,168
5 2,75 1,06
. 1 123 3,27 1,01
5 desle e 2-3 123 3,18 1999 2,347 098
3168 3’ten fazla 5 2,30 855
p<.05%*

Tablo 19. incelendiginde;

Katilimeilarin genel 6z sefkat ortalamasinin bakim verilen ¢ocuk sayisinin 2-3

oldugu grupta en yiiksek (X=20,00), bakim verilen ¢ocuk sayisinin 3’ten fazla oldugu

grupta en diisiik (x= 16,60) oldugu; bakim verilen/ bakim iistlenilen ¢cocuk sayisina

gore katilimcilarin 6z sefkat seviyelerinin orta diizeyde ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin bakim verdikleri ya da bakimini iistlendikleri ¢ocuk

sayisina gore 0z sefkat diizeyleri ve alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmamaktadir (p >.05).

71



4.1.6 Caiyma Durumu Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Kendilik
Algisi, Oz Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin Incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin ¢alisma durumlarina gore baglanma stilleri, kendilik
algisi, 0z sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt boyutlarimin incelenmesi
amactyla Bagimsiz Orneklem T- Testi uygulanmis; analizlerin sonucu Tablo 20., Tablo

21. ve Tablo 22.’de verilmistir.

Tablo 20. Calisma durumu degiskenine gore YIYE-IY ve alt boyutlar1 arasindaki T-

Testi
galsma -y ort. S.S, deg;eri P degeri
IO Caligiyor 156 23,42 10,52 640 523
(toplam) Caligmiyor 95 22,52 11,35
Caligiyor 156 15,01 7,32
Kagmma . smiyor 95 14,26 7,46 187 432
Caligiyor 156 8,41 5,22
Kayet  Calsmiyor 95 8,26 5,32 215 830
p<.05%*

Tablo 20. incelendiginde;

Cocuk sahibi olan bireylerden c¢alismayanlarin genel baglanma stilleri
ortalamalari, calisanlardan daha yiiksektir (X= 23,42) ve ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (t=-,640; p=0,523). Calisan
katilmcilarin ~ ¢alismayanlara kiyasla gilivenli baglanma stili  gelistirdikleri

sOylenebilmektedir.

Katilimcilardan ¢alisanlarin baglanma stili kaginma alt boyutu ortalamalari,
caligmayanlardan daha yiiksektir (X=15,01) ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=,787; p=0,432). Cocuk sahibi bireylerden
calisanlarin baglanma stili kaygi alt boyutu ortalamalari, ¢aligmayanlardan daha
yuksektir (x= 8,41) ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (t=,215; p=0,830).
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Tablo 21. Calisma durumu degiskenine gére SKO puanlarinin T-Testi

ga‘lr‘jm ort. 5.8, tdegeri P degeri
SKO Calisiyor 156 87,19 12,62
(toplam) -,755 451
Caligmiyor 95 88,59 16,68
p<.05%*

Tablo 21. incelendiginde;

Katilimcilardan aktif bir iste calismayanlarin kendilik algisi ortalamalari,

calisanlarin kendilik algis1 ortalamalarindan daha yiiksektir (Xx= 88,59) ve ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-,755; p=0,451). Caligmayan

katilimcilarin

calisanlara

sOylenebilmektedir.

gore

daha

olumlu

kendilik

algisi

gelistirdigi

Tablo 22. Calisma durumu degiskenine gore ODO ve alt boyutlar1 arasindaki T-Testi

gs:,ljmﬁ N. Ort. S.S. t degeri P degeri
(0)110) Caligiyor 156 20,18 3,64 2,126 ,034*
(toplam) Calismiyor 95 19,13 4,04
Oz Calisiyor 156 3,10 , 765
sevecenlik  Calsmiyor 95 3,05 831 497 619
» Calisiyor 156 3,60 ,800 -
Oz yargilama Cahsmiyor 95 3.36 351 2,331 ,021
Ortak Calisiyor 156 3,18 ,813
paydasim Caligmiyor 95 3,13 ,836 498 619
. Caligtyor 156 3,61 ,890
lzolasyon = | smiyor 95 3,46 884 1,303 194
Bilingli Caligiyor 156 3,29 791 911 363
farkindalik ~ Caligmiyor 95 3,19 ,958 ' '
Asirt Caligiyor 156 3,37 871 -
0zdeslesme  Calismiyor 95 2,93 1,15 3,434 001
p<.05*
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Tablo 22. incelendiginde;

Katilimcilardan calisanlarin genel 6z sefkat ortalamalari, ¢alismayanlarin 6z
sefkat ortalamalarindan daha yiiksektir (x=20,18) ve ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir (t=2,126; p=0,034).

Cocuk sahibi katilimcilardan calisanlarin 6z sefkat alt boyutlart olan 6z
yargilama (X=3,60) ve asir1 6zdeslesme (X=3,37) puan ortalamalari; ¢aligmayanlarin
0z sefkat alt boyutlar1 olan 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme puan ortalamalarindan
daha ytksektir. Calisma durumuna gore 6z yargilama (t=2,231; p=0,021) ve asir1
O0zdeslesme (t=3,434; p=0,001) ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir.

4.1.7 Ekonomik Durum Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Kendilik
Algisi, Oz Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin ekonomik durumlaria gore baglanma stilleri, kendilik
algisi, 6z sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt boyutlarinin incelenmesi
amactyla ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin Tukey HSD testi uygulanmis; analizlerin sonucu Tablo 23., Tablo 24. ve Tablo

25.’te verilmistir.

Tablo 23. Ekonomik durum degiskenine gore YIYE-IY ve alt boyutlar: arasmdaki
ANOVA testi

Ekonomik Seri P Anlamh
Durum N. Oort. S.S. F degeri degeri fark
1. grup
. 17 2611 11,26
‘({(I()Y}zr?){ g g:zp 109 23,63 10,90 1,226,295
p -grup 125 22,20 10,68
Kacinma ; g:ﬂp L7 16,41 743
v 3- grup 109 14,78 7,48 ,530 ,590
- grup 125 1445 6,28
.. ;-9:39 17 970 6,76
yg 5 grup 109 884 536 1,895 153
-grup 125 774 4,87
p<.05*
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Tablo 23. incelendiginde;

Katilimcilarin ekonomik durumlari 1. grup asgari iicret ya da alti, 2. grup 5000

TL- 10000 TL, 3. grup 10000 TL ve iistii olmak {izere 3 farkli kategoride toplanmuistur.

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ortalamasimnin ekonomik
durumu asgari licret ya da alt1 olan katilimcilarda en yiiksek (x= 26,11), ekonomik
durumu 10000 TL ve tUstli olan katilimcilarda en disik (x= 22,20) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar arasinda ekonomik durumu asgari iicret ya da alt1 olan
bireylerin giivensiz baglanma stilinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
diistintilebilmektedir. Katilimecilarin genel baglanma stilleri ortalamasi ekonomik
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>,05).

Katilimcilardan ekonomik durumu asgari iicret ya da alti olan bireylerin
baglanma stili kacinma alt boyutu ortalamalar1 diger gruplardan daha yiiksektir
(x=16,41) ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p> ,05). Katilimeilardan ekonomik durumu asgari iicret ya da alt1
olan bireylerin baglanma stili kaygi alt boyutu ortalamalar1 diger gruplardan daha
yiiksektir (X= 9,70) ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur (p>,05).

Tablo 24. Ekonomik durum degiskenine gére SKO puanlari arasindaki ANOVA testi

Ekonomik < . P Anlamh
Durum N. Ort. S.S. F degeri degeri fark
SKO ; g:ﬂp 17 7865 13,73 253 p=,043
(toplam) - 9rup 109 90,74 1328 6784  ,001* 2>1p=,003
3.gru
-grup 125 8631 19,15
p<.05%*

Tablo 24. incelendiginde;

Cocuk sahibi bireylerin kendilik algist ortalamasinin ekonomik durumu 5000
TL- 10000 TL olan katilimcilarda en yliksek (x= 90,74), ekonomik durumu asgari
ticret ya da altt olan katilimcilarda en diisik (X= 78,65) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilardan ekonomik durumu 5000 TL-10000 TL arasinda olanlarin diger

gruplara gore daha olumlu kendilik algisina sahip oldugu diisiiniilebilmektedir.
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Cocuk sahibi bireylerin ekonomik durumlarma gore kendilik algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p= ,001; p<,05). Tukey HSD testi
sonucunda anlamli fark yaratan gruplar 5000 TL- 1000 TL ve 10000 TL iistii ile, 5000
TL- 10000 TL ve asgari licret ya da alt1 olarak belirlenmis; ekonomik durumu 5000
TL- 1000 TL arasinda olan katilimcilarin ekonomik durumu asgari iicret ve alt1 ya da
10000 TL ve tsti olanlara gore daha olumlu kendilik algis1 gelistirdigi sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 25. Ekonomik durum degiskenine gére ODO ve alt boyutlar1 arasindaki
ANOVA testi

Ekonomik N.  Ort. SS.  Fdegeri . - Anlamh

Durum degeri fark
ODO ; g:ﬂp 17 1918 4,20
(toplam) . grup 109 19,39 373 1540 216
-grup 125 2021 3,84
Oz % arup 17 302 910
sevecenlik 3 grup 109 304 733 330 719
- grup 125 312 824
Oz % arup 17 334 79
yargilama 3 grup 109 338 857 3147 075
-grup 125 363 790
Ortak 1. grup 17 3,26 1,07
paydasim 2. grup 109 3,17 ,7192 ,148 ,862
3. grup 125 3,15 ,813
. 1. grup 17 3,25 ,964
Izolasyon 2. grup 109 3.53 901 1,346 ,262
3. grup 125 3,61 ,865
Bilingli ; g:ﬂp 17 329 112
farkindalik 3 grup 109 321 839 234 792
-grup 125 3,29 838
1. grup 17 3,01 ,920
) dAsl‘“m 2. grup 109 303 1,11 4011  ,019* f’>0220
vzdesiesme 3. grup 125 339 894 =
p<.05%*

Tablo 25. incelendiginde;

Katilimeilarin genel 6z sefkat ortalamasinin ekonomik durumu 10000 TL ve

istli oldugu grupta en yiiksek (Xx= 20,21), asgari {icret ve alt olan grupta en diisiik
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(x=19,18) oldugu; ekonomik duruma gore katilimcilarin 6z sefkat seviyelerinin orta

diizeyde ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi bireylerin ekonomik durumlarina gore 6z sefkat alt boyutlarindan
asir1 6zdesleme ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (p=,019).
Tukey HSD testi sonucunda anlamli fark yaratan gruplar 5000 TL- 10000 TL ve 10000
TL ve iistii olarak belirlenmis; 10000 TL ve iistii ekonomik duruma sahip katilimcilarin
asir1 6zdeslesme ortalamasi, ekonomik durumu 5000 TL- 10000 TL arasi olan

katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

4.1.8 Psikolojik/ Psikiyatrik Destek Alma Degiskenine Gore Baglanma
Stilleri, Kendilik Algisi, Oz Sefkat Diizeyleri ve Alt Boyutlarin incelenmesi

Cocuk sahibi bireylerin psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumlarina gore
baglanma stilleri, kendilik algisi, 6z sefkat diizeylerinin ve ilgili degiskenlerin alt
boyutlarmin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T- Testi uygulanmus;

analizlerin sonucu Tablo 26., Tablo 27. ve Tablo 28.’de verilmistir.

Tablo 26. Psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gore YIYE-IY ve alt
boyutlar1 arasindaki T-Testi

Psikolojik t

Destek N. Ort. S.S. degeri P degeri

YIiYE-iY Aliyor 105 23,78 10,43 860 391
(toplam) Almiyor 146 22,58 11,11
Aliyor 105 14,74 6,99

Kagmma ) yor 146 14,72 7,66 018 986
Aliyor 105 9,03 5,34

K : ! 1,756 080
Vel Almiyor 146 7,86 5,14

p<.05%*

Tablo 26. incelendiginde;

Cocuk sahibi olan bireylerden psikolojik destek alanlarin genel baglanma
stilleri ortalamalar1, psikolojik destek almayan katilimcilardan daha yiiksektir
(x=23,78) ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (t=,860; p=0,391). Psikolojik destek almayan katilimcilarin
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psikolojik  destek alanlara kiyasla gilivenli baglanma stili  gelistirdikleri

sOylenebilmektedir.

Katilimcilardan psikolojik destek alanlarin baglanma stili kaginma alt boyutu
ortalamalari, psikolojik destek alanlardan daha yiiksektir (Xx=14,74) ve ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=,018; p=0,986).
Cocuk sahibi bireylerden psikolojik destek alanlarin baglanma stili kaygi alt boyutu
ortalamalari, psikolojik destek almayan katilimcilara gore daha ytiksektir (x=9,03) ve
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(t=1,756; p=0,080).

Tablo 27. Psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gére SKO puanlarinin T-

Testi
P%‘ggt'gf('k N. ort. S.S. tdegeri P degeri
. Aliyor 105 83,62 14,39
(tglfg’m) 3,968 000*
P Almiyor 146 90,66 13,48
p<.05%*

Tablo 27. incelendiginde;

Katilimeilardan psikolojik destek almayanlarin kendilik algisi ortalamalari,
psikolojik destek alanlarm kendilik algisi ortalamalarindan daha yiiksektir (x= 90,66)
ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-3,968; p=0,000).

Psikolojik destek almayan katilimcilarin psikolojik destek alanlara gore daha

olumlu kendilik algis1 gelistirdigi sdylenebilmektedir.
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Tablo 28. Psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gére ODO ve alt boyutlart

arasidaki T-Testi

P%Egtlgf(i K N. Ort. S.S. t degeri P degeri
(0))]0} Aliyor 105 19,17 3,98 -2,178 ,030*
(tORIam) Almiyor 146 20,23 3,66
seve(ggnlik Aj?llg;cr)r igg ggg ;gg -3,/488 ,001*
Oz yargilama Aj?g;gr igg g:gg :gig -1,204 230
pagcrlt:;m Aj?rlrll}ll}(l)cr)r 122 g:gg :8732(]). -1,614 108
izolasyon A‘?;f;’gr e g:gg :ggg 1,728 085
Gkmalk  Almyor 146 33 se 238 0
sedeeme Almyer 146 a1 1wz %% 14
p<.05%*

Tablo 28. incelendiginde;

Katilimeilardan psikolojik destek almayanlarin genel 6z sefkat ortalamalari,
psikolojik destek alanlarin 6z sefkat ortalamalarindan daha yiiksektir (x=20,23) ve
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=-2,178; p=0,030).

Cocuk sahibi katilimcilardan psikolojik destek almayanlarin 6z sefkat alt
boyutlar1 olan 6z sevecenlik (X=3,22) ve bilingli farkindalik (x=3,36) puan
ortalamalar1; psikolojik destek alanlarin 6z sefkat alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik ve
bilin¢li farkindalik puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Psikolojik/ psikiyatrik
destek alma durumuna gore 6z sevecenlik (t=-3,488; p=0,001) ve bilingli farkindalik
(t=-2,383; p=0,018) ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

4.2 Cocuk Sahibi Bireylerin Baglanma Stilleri, Kendilik Algis1 ve Oz Sefkat

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Cocuk sahibi bireylerin baglanma stilleri, kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmstir.

Aragtirma sonuglar1 Tablo 29.’da verilmistir.
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Tablo 29. Cocuk sahibi bireylerin baglanma stilleri, kendilik algis1 ve 6z sefkat

diizeyleri ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi

Degiskenler/Alt

2 3 4 5 6. 7 8 9 10
Boyutlar
1.YIYE-IY (toplam) 1
2. Kaginma ,909%* 1
3. Kaygi 801**  512%* 1
4. SKO (toplam) 2330 2030 1
231%*
5. ODO (toplam) 0,056  -0,003  -143%  412%* 1
6. Oz sevecenlik -0,01 0,021 0,055  ,443%*  728%* 1
7.0z yargilama ,064 0,022 ,208**  -306** ,748**  407** 1
8. Ortak paydasim -,125% -131* 0,079  ,371%%  589**  583%*  19Q** 1
9. Izolasyon 257 190%*  315%*  -488**  6O6**  340%* 630%*  273** 1
10. Bilingli
-0,047 0,06  -0,008  ,268**  787** | 712%%  AQ4**  537**  350%* 1
farkindalik
11. Asirt 5zdeslesme ,029 0,043  137* - 171** | 753*%*  327%*  673**  146*  5AQ**  453**

N= 251, p<.05*, p<.01**

Tablo 29. incelendiginde;

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ile kendilik algilar1 arasinda
(r=-,233; p=<,01), istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki
Yy

bulunmaktadir.

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ile genel 6z sefkat diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadr.

Cocuk sahibi bireylerin genel baglanma stilleri ile 6z sefkatin alt boyutlarindan
ortak paydasim arasinda (r=0,001; p=<,01) istatistiksel olarak negatif yonde diisiik
diizeyde; izolasyon arasinda (r=0,00; p=<,05) istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Cocuk sahibi bireylerin kacinmaci baglanma stili ile kendilik algis1 arasinda

(r=0,00; p=<,05) istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
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bulunmustur. Katilimcilarin kaginmaci baglanma stili ile 6z sefkatin alt boyutlarindan
ortak paydasim arasinda (r=-,131; p=<,05) istatistiksel olarak negatif yonde diisiik
diizeyde, izolasyon arasinda ise (r=,190; p=<,01) istatistiksel olarak pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cocuk sahibi bireylerin kaygili baglanma stili ile genel kendilik algis1 (r=,231;
p=<,01) ve genel 6z sefkat diizeyleri (r=-,143 p=<,05) arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin kaygili
baglanma stili ile 6z sefkatin alt boyutlarindan 6z yargilama (r=0,001; p=<,05),
izolasyon (r=,315 p=<,01) ve asir1 6zdeslesme (r=,137 p=<,05) arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Cocuk sahibi bireylerin kendilik algilar ile genel 6z setkat diizeyleri (r=,412
p=<,01) ve 0z sefkatin alt boyutlarindan 6z sevecenlik (=443 p=<,01), ortak
paydasim (r=,371 p=<,01) ve bilingli farkindalik (r=,268 p=<,01) arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Cocuk sahibi bireylerin kendilik algilar ile 6z sefkatin alt boyutlarindan 6z
yargilama (r=-,306 p=<,01) ve izolasyon (r=-,488 p=<,01) arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde orta diizeyde; 6z sefkatin alt boyutlarindan asir1 6zdeslesme (r=-,171
p=<,01) arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki

bulunmaktadir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada c¢ocuk sahibi bireylerin baglanma stilleri, yetiskin donem
kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmuistir.
Bu amag¢ dogrultusunda bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar
literatlirdeki diger calismalarin bulgulariyla karsilastirilarak incelenmekte; boliimler
arastirmanin ana degiskenleri olan baglanma stilleri, kendilik algis1 ve 6z sefkat

basliklarina gore diizenlenmistir.

5.1 Cocuk Sahibi Bireylerin Baglanma Stillerinin Sosyodemografik Degiskenlere

Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonucunda c¢ocuk sahibi bireylerin, giivenli baglanma stili
ortalamalar1 giivensiz baglanma stili ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
Katilimceilarin %59,76’s1 (n=150) giivenli baglanma stili, %40,24’ (n=101) giivensiz
baglanma stili 6zellikleri gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Giivensiz baglanma stilleri
icerisinde kaginmaci baglanma alt boyutunun puan ortalamalar1 kaygili baglanma at
boyutu puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilardan
%33,47’sinin (n=84) kacinmaci baglanma stili; %6,77’sinin (n=17) kaygili baglanma
stili Ozelliklerini daha yiiksek oranda tasidigir goriilmektedir. Arastirma sonucuyla
paralel olarak West (2018) tarafindan 336 yetigkin katilimciyla gergeklestirilen
calismada, katilimcilarin %42’sinin giivenli baglanma stili 6zellikleri tasidig:
sonucuna ulasilmistir. Calismada baglanma stillerini 6lgmek icin kullanilan YIYE-TY
6l¢eginin boylamsal 6l¢iim yapmasi ve ilgili kategoride alinan yiiksek puanlarin ilgili
alt boyutun 6zelliklerini yansittig1 bilgisiyle hareket edilmesinin elde edilen sonuglar
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocuk sahibi bireylerin yaslarina gore genel baglanma
stillerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi; 46-65 yas grubu
katilimcilarin genel baglanma stilleri ortalamasinin 36-45 yas grubuna gore daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Baglanma stili ortalamasinin yiiksek olmasinin
gilivensiz baglanma stilini yansittig1 bilgisinden hareketle, artan yas ile katilimcilarin
giivensiz baglanma stili ortalamalarmin ytkseldigi sOylenebilmektedir. Arastirma

sonucundan farkli olarak Vardar (2019) tarafindan yetiskinlerde baglanma stilleri ile
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0z sefkat arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada yas arttikca gilivensiz kaygili
baglanmanin azaldig1 sonucuna ulasilmigtir. Chopik vd. (2013) tarafindan 18-70 yas
araliginda katilimcilarla yapilan bir bagka ¢alismada ise giivensiz kaygili baglanmanin
yash katilimcilarda genglere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cocuk sahibi bireylerin yaslarma gore baglanma stilleri alt boyutlarindan
kacinmaci ve kaygili baglanma stili arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak Yazicioglu (2011) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve stresle basa c¢ikma stratejilerinin
incelendigi bir baska calismada da yasa gore kacinmaci baglanma ve kaygili baglanma
stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma
sonucunda yas degiskeninin kagingan baglanma ve kaygili baglanma stiline gore
farklilik gostermemesinin nedeninin, 6rneklemde her yas grubunun esit sayida
katilimc1 igermemesi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda cocuk sahibi bireylerin cinsiyetlerine gore genel
baglanma stilleri ile kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucunu destekler nitelikte Zalim Bagbekleyen (2018) tarafindan giivensiz baglanma,
benlik algisi, sosyal anksiyete ve depresif belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilmamstir.
Dogantekin (2020) tarafindan yetiskinlerde akilli telefon bagimliligi, baglanma stilleri
ve 0z sefkat arasindaki iliskinin incelendigi bir baska calismada da cinsiyete gore
baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmamigtir.
Arastirma sonucunda ¢ocuk sahibi bireylerin cinsiyetleri ve baglanma stilleriyle ilgili
ulasilan bilgilerin aksini destekleyen galigmalar da vardir. Ornegin Albayrak (2015)
tarafindan Ttniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen c¢alismada giivenli, kaygili,
kacingan baglanma stillerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Aras (2021) tarafindan 400 yetiskin bireyde
baglanma stilleri ve evlilik doyumunda 6z sefkatin araci roliiniin incelendigi bir
calismada, kagingan baglanmanin erkeklerde kadinlara oranla daha ytiksek goriildiigii
sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, ¢ocuk sahibi katilimcilarin
medeni durumlarina gore genel baglanma stilleri ile kaginmaci baglanma ve kaygili

baglanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamasidir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte Kiiciik (2020) tarafindan
yetigkin bireylerle baglanma stilleri, 6z sefkat, psikolojik iyi olus 06zelliklerinin
incelendigi bir calismada da katilimcilarin medeni durumlart ile baglanma stilleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Kir Demirhan (2020)
tarafindan iyi olus, 6z sefkat ve baglanma stillerinin incelendigi c¢alismada da
katilimcilarin medeni durumlar ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen sonucun
yapilan ¢alisma bulgulariyla uyumlu oldugu sdylenebilmektedir. Arastirmada medeni
durumla ilgili elde edilen bulgularm aksini destekleyen calismalar da vardir. Ornegin
Askar (2018) tarafindan X ve Y kusagi bireylerde baglanma stilleri, yasam doyumu ve
kisiler arasi iliskilerin incelendigi bir calismada medeni durum ve baglanma stilleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Vardar (2019) tarafindan yetiskinlerle yiiriitiilen bir diger ¢calismada da medeni durum
ve baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu
sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda ortadgretim mezunu katilimcilarin kaginmaci baglanma
diizeylerinin tiniversite/ yiiksek lisans/ doktora mezunu katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmekte; egitim diizeyi arttikca kaginmaci
baglanma durumunun azaldigi sdylenebilmektedir. Bartholomew ve Horowitz
(1991)’e gore kagingan baglanmanin temel 6zelliginin bireyin bir baskasiyla giiven
iliskisi kurmak ve baglilik gostermekten uzak durmasi oldugu bilgisinden hareketle;
egitim diizeyinin artmasinin, bireyin digerleriyle daha acik ve etkili iletisim kurabilme
becerisini destekledigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucundan farkli olarak
Gilivendiren (2020) tarafindan gemi adamlarindan olusan Orneklemde baglanma
stilleri, belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruhsal belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, egitim diizeyi ve baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistur.

Arastirmada bakim verilen/ bakimi tistlenilen ¢ocuk sayisina gore baglanma
stilleri ve alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde ¢ocuk sayis1 ile baglanma
stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu destekleyen
calismalar (Celenoglu, 2011; Aras, 2021) oldugu gibi; arastirma sonucundan farkli

olarak cocuk sayisi ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik oldugu bulgusunu destekleyen caligmalarin (Daglar vd., 2016; Giivendiren,
2020) da oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda, ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢alisma durumlarina gore
baglanma stilleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi elde edilen bir diger bulgudur. Arastirma sonucunu destekler nitelikte,
Celenoglu (2011) tarafindan evli bireylerle yiiriitilen calisma ve Yetgin (2022)
tarafindan 10-12 yas c¢ocuklar ve ebeveynleriyle yiiriitiillen ¢alismada ¢alisma
durumunun baglanma stilinde herhangi bir farklilik yaratmadig1 gézlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu, katilimcilarin baglanma
stilleri ve alt boyutlarinin ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemekte oldugudur. Bowlby (1982)’ye gore, baglanma
davraniginin temelini erken donem bakim veren baglanma nesnesinden bireye dogru
gelen destekleyici, ilgili ve sicak tutum olusturmaktadir. Bu bilgiden hareketle bakim
veren tarafindan gosterilmesi beklenen bu duygusal eylemin, ekonomik durumdan
etkilenmedigi diistiniilmektedir. Aragtirma sonucuyla paralel olarak Abdullayev (2019)
tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da ekonomik duruma gore
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulastlmistir.

Baglanma stilleriyle ilgili arastirma kapsaminda elde edilen son bulguya gore,
psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumuna gore baglanma stili ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Erken yasam
doneminde deneyimlenen ilk baglanma davranisinin, temel bakim verenle bebek
arasinda gerceklesmekte oldugu bilinmektedir. Ancak zaman igerisinde baglanma
islevleri cesitlilik gostererek bakim verenlerle beraber akranlar ve partnerlere de
yonelebilmektedir (akt. Fraley, 2019). Arastirma sonucunda herhangi bir farklilik
bulunmamasinda baglanma davranisinin temellerinin erken yasam dodneminde
atilmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma sonucumuzla paralel olarak
Turan Akdag (2011)’in ergenlerle, Kagar (2021)’in yetigkinlerle yaptiklari
caligmalarda psikiyatrik destek alma durumuna gore baglanma stillerinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgudan
farkli olarak, Yaka (2011) tarafindan gerceklestirilen caligmada, baglanma stillerinin
psikiyatrik/psikolojik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi; psikiyatrik tani alan bireylerin gilivensiz baglanma stillerine daha

yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5.2 Cocuk Sahibi Bireylerin Kendilik Algilarinin Sosyodemografik Degiskenlere
Gére Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Literatiir incelendiginde; ¢ocuk sahibi bireylerden olusan 6rneklemde kendilik
algisinin genellikle ebeveynlik roliine iliskin kendilik algis1 seklinde ele alindigi
goriilmiistiir. Bu sebeple ¢ocuk sahibi bireylerde kendilik algisinin sosyodemografik
degiskenlere gore incelenmesinde kendilik algisiyla birlikte ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algisi ile ilgili caligmalara da yer verilmistir.

Arastirma sonucunda c¢ocuk sahibi bireylerden 36-45 yas arasindaki
katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve bu grubun diger yas gruplarina
gore daha olumlu kendilik algisina sahip oldugu; ancak katilimcilarin yaslarina gore
kendilik algis1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig:
bulgusuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde aragtirma sonucuna benzer bulgulara
ulasan ¢alismalar (Argun, 2005; Giilnar, 2022) oldugu gibi; arastirma sonucunda elde
edilen bulgulardan farkli sonuglar ortaya koyan c¢aligmalara da (Celenoglu, 2011;

Ozkul, 2020) rastlanmustir.

Arastirma sonucunda cocuk sahibi olan erkeklerin olumlu kendilik algisi
diizeyleri ¢ocuk sahibi olan kadinlarin kendilik algis1 diizeylerinden daha yiiksek
bulunmus ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Aydin (2019a) gergeklestirdigi calismasinda arastirma
sonucuyla benzer bulguya ulasmistir. Odabas1 (2021) ise arastirma sonucundan farkli
olarak cinsiyet ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 bulgusuna ulasmistir. Diger insanlarin bireyi nasil gordiigii olgusu, bireyin
kendilik algisinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Digerlerinin birey ile ilgili
algisint ise, bireyin digerleri tarafindan beklenen davramig kaliplarini ne kadar
karsiladigi, yani toplumsal cinsiyet rolleri sekillendirmektedir. Aragtirma sonucunda
erkeklerin kadinlardan daha olumlu kendilik algis1 gelistirmis olmasinda toplumsal

cinsiyet rollerindeki esitsizliginin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda bosanmis/dul katilimcilarin olumlu kendilik algisi
diizeyinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu, ancak ¢ocuk sahibi bireylerin
medeni durumlarma gore kendilik algis1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Elde edilen bulgudan farkli olarak
Giglii, Degirmen ve Uncu (2016) algilanan sosyal destek, anksiyete ve kendilik algis1

iligkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda evli katilimcilarin bekarlara gére daha olumlu
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kendilik algisina sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Kogak (2019) ise yalnizlik
diizeyi, kendilik algis1 ve nesne iligkileri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda
evli, bekar ve bosanmis katilimcilarin kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gériilmedigi sonucuna ulagmistur.

Arastirma kapsaminda ¢ocuk sahibi bireylerden ortaggretim mezunu olanlarin
olumlu kendilik algis1 diizeyinin, {liniversite/yiiksek lisans/ doktora mezunu olan
katilimcilardan yiiksek oldugu ancak katilimcilarin egitim diizeylerine gore kendilik
algilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedigi sonucuna ulasilmistur.
Bu bulgudan farkli olarak Giilnar (2022), siddete maruz kalan kadinlarda kendilik
algis1 ve problem ¢6zme becerileri iliskisini inceledigi calismasinda iiniversite mezunu
olan kadimlarin olumlu kendilik algisi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Bireyin kendiligi ile ilgili algisinin olusmasinda bir¢ok faktoriin etkili
oldugu dikkate alindiginda, katilimcilarin egitim diizeyine ve kendilik algisini
olusturan diger faktorlere gore homojen dagilmamasinin aragtirma sonucunda etkili

oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada cocuk sahibi bireylerden 2-3 ¢ocuga bakim verenlerin olumlu
kendilik algisinin en yiiksek, 3’ten fazla ¢ocuga bakim verenlerin olumlu kendilik
algisinin en diistik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bakim verilen ¢ocuk sayisinin bireyin
kendilik algisin1 sekillendiren diger unsurlar1 ve bakim verme davranisi sonucu elde
edilen doyumu etkiledigi diisliniilse de arastirmada istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Altinoglu Karahan (2019) ¢ocuk sahibi bireylerde ebeveyn
roliine iliskin kendilik algisi, erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik
stillerini inceledigi calismasinda, ¢ocuk sayisi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisinin alt boyutlari olan yeterlilik ve yatirim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriildiigi bulgusuna ulagmigtir. Aral (2020) ise annelerle yliriittigi
caligmasinda ¢ocuk sayisi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Aragtirmada katilimcilarin aktif bir iste ¢alisma durumlarina goére kendilik
algilarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir.
Arastirma sonucundan farkli olarak Yilmaz vd. (2018) tarafindan kadin katilimcilarla
gergeklestirilen bir calismada, aktif bir iste calisan kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algilarmin aktif bir iste ¢alismayan kadinlara gore daha olumlu oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmada elde dilen bir diger bulgu cocuk sahibi bireylerin ekonomik
durumlarina gore kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugudur. Orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan katilimcilarin, yiiksek ya da
diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip katilimcilardan daha olumlu kendilik algis1
gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuyla paralel olarak ekonomik
durumun kendilik algisini etkiledigini (Ceylan, 2015; Aydin, 2019) ortaya koyan

arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kendilik algisiyla ilgili elde edilen son bulgu psikolojik destek
almayan katilimcilarin olumlu kendilik algis1 diizeyinin psikolojik destek alan
katilimcilardan daha yiiksek ve ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugudur. Ener (2021) de g¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabulii- reddi,
miikemmeliyetcilik, kendilik algis1 ve baglanma stillerini inceledigi ¢aligmasinda
psikiyatrik destek almayan katilimcilarin daha olumlu benlik algisina sahip olduklari
sonucuna ulagmistir. Bireyin kendisini nasil algiladigin1 etkileyen en Onemli
degiskenlerden birinin psikolojik durumu oldugu diisiiniildiigiinde, arastirmada

beklenilen bir sonuca ulasildig: sdylenebilmektedir.

5.3 Cocuk Sahibi Bireylerin Oz Sefkat Diizeylerinin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Literatiir incelendiginde ¢esitli demografik degiskenlerin hem genel 6z sefkat
diizeyi hem de 6z sefkat alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigini ¢alisan arastirmalarin daha sinirli oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
bu aragtirmada genel 6z sefkat diizeyi hem de 6z sefkat alt boyutlar1 calismada
kullanilan demografik degiskenler agisindan incelenmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuk sahibi bireylerin genel 6z sefkat ortalamasinin 18-
24 yas grubunda en yiiksek, 25-35 yas grubunda en diisiik oldugu ve ¢ocuk sahibi
bireylerin yaslarina gore genel 6z sefkat diizeyleri ve alt boyutlarinin istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik yaratmadig1 goriilmektedir. Neff ve McGehee (2010) ergen
ve yetiskin bireylerle yiriittiikkleri calismalarinda, katilimeilarin yaslarina gore 6z
sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna
ulagmiglardir. Ulasilan sonug arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Arastirma
sonucundan farkli olarak Yurtdren (2021) yetiskinlerle, Cetinkaya (2022) ise evli

bireylerle gerceklestirdikleri ¢calismalarinda katilimcilarin yaslarina gore 6z sefkat alt
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boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigi sonucuna ulasmustir.
Ebeveynlerde 6z sefkat diizeyini arastiran ¢alismasinda Durgut (2021) ise, genel 6z
sefkat puanlar1 ve ebeveynlerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulmustur.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda, cocuk sahibi olan erkeklerin genel 6z sefkat
ortalamalar1 ve alt boyutlardan 6z sevecenlik, 6z yargilama, bilingli farkindalik ve agir1
0zdeslesme puanlariin, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendilik algist ile ilgili
sonuglarin tartisilmasinda da bahsedildigi gibi, toplumsal cinsiyet rolleri
perspektifinden bakildiginda; kadin roliinden beklentilerin daha ¢ok bakim veren
temelli ve dolayisiyla kendisinden ¢ok digerlerine sefkat gostermesi gerektigi
Ogretisinden yola ¢ikilmasinin bu sonugta etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sonugla
paralel olarak Yarnell vd. (2015) 6z sefkat konusundaki 88 arastirmayi kullanarak
yirtttiikleri meta-analiz ¢alismasinda, erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Literatiir incelendiginde cinsiyete gore 6z
sefkat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasan calismalar (Ozyesil, 2011; Kara, 2018; Dogantekin, 2020) oldugu da
goriilmektedir.

Arastirma sonucunda bogsanmig/ dul katilimeilarin 6z sefkat alt boyutlarindan
0z sevecenlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin evli ve bekar katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiigiik
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada, evli katilimcilarin 6z sefkat alt boyutlarindan
izolasyon diizeylerinin bekar veya bosanmis katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Oz sefkatin alt boyutlarindan izolasyonun, bireyin
zorlayict bir durum deneyimlerken yalniz ve kopuk hissederek kendisini dis diinyadan
soyutlamasina neden oldugu bilinmektedir. (Neff, 2008; akt. Ak, 2021). Bu bilgiden
hareketle evli bireylerin yasadiklar1 problemleri paylasima agik bir tutumdan ziyade
sosyal ¢evreden izole olarak kendi i¢lerinde ¢6zmeye calistiklari; bosanmis ya da dul
bireylerin ise zorlayict deneyim i¢inde 6z sevecenlik ve bilingli farkindalik becerilerini
kullanmaya daha egimli olduklari ve bu durumun arastirma sonucunu etkiledigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ulasilan sonugtan farkli bulgular belirten

caligmalar (Kara, 2018; A¢ikgdz, 2019; Ozpeynirci, 2021) oldugu da gériilmektedir.
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Arastirmada katilimcilarin egitim diizeyi ele alindiginda; genel 6z sefkat
ortalamasimin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi  goriiliirken; ortadgretim mezunu katilmcilarin 6z  sefkat alt
boyutlarindan asir1 6zdeslesme ortalamasi, lise mezunu katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgulariyla paralel olarak
Andi¢ (2013) ve Vardar (2019), 6z sefkatin alt boyutlarindan asir1 6zdeslesmenin
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Aragtirmada elde edilen sonugtan farkli olarak Ak (2021) tarafindan
ebeveynlerin 6z sefkat diizeyleri ve anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismada, katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile egitim durumlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada cocuk sahibi bireylerin bakim verdikleri/ bakimini iistlendikleri
cocuk sayisina gore 6z sefkat diizeylerinin ve 6z sefkat alt boyutlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuclara paralel olarak Aras (2021), baglanma boyutlar1 ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci roliinii arastirdig1 calismasinda katilimcilarin ¢ocuk sayisina
gore genel 0z sefkat diizeyleri ve 6z sefkat alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cetinkaya (2022), arastirmasinda
katilimcilarin bakim verdikleri/ bakimini iistlendikleri ¢ocuk sayilarina gore 6z sefkat
alt boyutlarindan 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Arastirma sonucunda calisan katilimcilarin genel 6z sefkat diizeyleri ile 6z
sefkat alt boyutlari olan 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme ortalamalari; calismayanlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonucta
caligma hayatinda rekabet ortaminin fazla olmasinin bireyin 6z yargilama diizeyini;
calisma hayatinda yasanan problemin sistematik sekilde tekrar etme ihtimalinin ise
asir1 6zdeslesme diizeyini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Vardar (2019) da
katilimcilarin ¢aligma durumlarina gore 6z sefkat alt boyutlarindan 6z sevecenlik, 6z
yargilama, ortak paydasim ve asir1 6zdeslesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiir incelendiginde arastirma sonucundan
farkli bulgulara ulasan calismalar (Ozpeynirci, 2021; Yetgin, 2022) oldugu da

goriilmektedir.
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Cocuk sahibi bireylerin ekonomik durumlarina gore genel 06z sefkat
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ancak 6z sefkat alt
boyutlarindan asir1 6zdeslemenin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmigtir. 10000 TL ve {iistii ekonomik duruma sahip katilimcilarin asiri
O0zdeslesme ortalamasinin, ekonomik durumu 5000 TL- 10000 TL arasi olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde ekonomik
durum ve 6z sefkat alt boyutlarinin istatistiksel olarak farklilik gdsterip gostermedigini
irdeleyen ¢alismaya ulasilamamistir. Genel 6z sefkat diizeyi ile ilgili ulasilan
calismalarda, katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin ekonomik durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (Akyol, 2011; Bager Baykal vd.,
2019; Aras, 2021) goriilmiistiir.

Arastirma  kapsaminda 6z  sefkatle ilgili ulasilan son  bulgu,
psikolojik/psikiyatrik destek almayan katilimcilarin genel 6z sefkat ortalamalart ile 6z
sefkat alt boyutlarindan 6z sevecenlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin psikolojik
destek alanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugudur. Bireyin 6z
sefkat seviyesinin psikiyatrik semptomlar {izerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Schanche vd., 2011). Depresyon ve kaygi psikopatolojilerinde birey, olumsuz
duygulanimin sonucu olarak, gecmise ya da gelecege doniik kontrol dis1 gelisen ve
tekrarlayan ozelliklere sahip diigiinceleri tanimlayan ruminatif diisiince modeline
sahiptir (Neff, 2023). Ruminasyonun, bireyin psikolojik iyilik halini olumsuz
etkileyebilecek duygu ve diisiincelerin etkisinde kalmasina ve deneyimlerini kendisini
yargilayan bir tutumla ele almasina; dolayisiyla 6z sefkat diizeyinin azalmasina neden
oldugu bilinmektedir. Psikolojik/ psikiyatrik destek alan katilimcilarin benzer
psikopatolojilerle bas ettigi 6z sefkat seviyelerinin daha diisiik oldugu varsayildiginda,
bu durumun aragtirma sonucunda etkili olabilecegi diislinlilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmada elde edilen sonuca paralel olarak psikolojik/ psikiyatrik
destek almayan katilimcilarin 6z sefkat ortalamalarinin psikolojik/ psikiyatrik destek
alan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek olduguna ulasan
calismalar (Meri¢ Geng, 2021; Dasci, 2022) oldugu gibi; arastirmada elde edilen
sonugtan farkli olarak (Baser Baykal vd., 2019) katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin
psikolojik destek alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasan ¢alismalar da goriilmiistiir.
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5.4 Cocuk Sahibi Bireylerin Baglanma Stilleri, Kendilik Algis1 ve Oz Sefkat

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde aragtirma degiskenlerinin birbirleriyle iliskisinin; baglanma
stillerini 8lgmek i¢in kullanilan YIYE-IY 6l¢eginden alinan yiiksek puanlarin giivensiz
baglanma stilini, SKO ve OSO’den alinan yiiksek puanlarin olumlu kendilik algisi ve
yiksek 0z sefkat diizeyini yansittifi bilgilerinden hareketle tartigilmasina yer

verilmistir.

Arastirmada ¢ocuk sahibi bireylerin genel giivensiz baglanma stilleri ile olumlu
kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu beklenen bir sonugtur, ¢linkii arastirma
sonucuna gore bireyin giivensiz baglanma stilinin olumlu kendilik algisimi diistirdiigii
sOylenebilmektedir. Bowlby (1969), baglanma siireci boyunca bakim verenin davranig
ve tutumlarinin bakim alan tarafindan igsellestirildigini savunmus, igsellestirilen bu
semalar1 igsel calisan modeller olarak tanimlamistir. I¢sel ¢alisan modeller, bireyin
kendisi ile ilgili algilarini igeren ‘kendilik modeli’ ve diger insanlarla ilgili algilarim
iceren ‘digeri modeli’ olmak iizere iki temel bilissel sema gelistirilmesinde etken rol
oynamaktadir. Dolastyla giivenli baglanma gelistiren bireylerin bakim verenleriyle
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik destekleyici semalart hem
kendilik hem de digerleri algilarinin olumlu olmasimi saglamaktadir. Arastirma
bulgumuzla tutarli olarak giivenli baglanma stilleri ve olumlu kendilik algist puanlarin
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu (Hisli Sahin ve Yaka,

2010; Demir, 2017; Aydin, 2019; Ener, 2021) goriilmiistiir.

Arastirmada ¢ocuk sahibi bireylerin genel giivensiz baglanma stilleri ile 6z
sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu beklenmedik bir sonug¢ olmustur ¢iinkii bireyin gelistirdigi baglanma
davraniginin bir noktada kendisini sevilmeye, ilgi gormeye ya da desteklenmeye deger
goriip gormeyecegini; kendisine yonelik yaklagiminda 6z sefkati ne kadar kullandigini
etkiledigi bilinmektedir. Bakim verenine gilivenli baglanma gelistiren birey,
kendiliginin sevgi ve deger gérmeyi hak ettigini diistinerek kendisine davranislarini
anlayish ve sefkatli yonde sekillendirebilirken; giivensiz baglanma gelistiren birey
kendiliginin sevgi ve deger gormeyi hak etmedigi inancini pekistirerek kendisine
yonelik tutumunda da kati ve elestirel olabilmektedir (Neff, 2022). Dolayistyla bireyin

hangi baglanma stiline sahip oldugunun kendine ve diinyaya bakis acisini etkiledigi ve
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0z sefkat diizeyi ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Ulasilan sonugta calisilan
orneklem grubunun Izmir ili agirlikli olmasi, yas araliklarinin diizensiz olmasi ve

arastirmanin kisitl katilimcryla yiirtitiilmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Nitekim genel baglanma stilleri 6z sefkatin alt boyutlar1 acisindan
incelendiginde; genel glivensiz baglanma stilleri ile 6z sefkatin alt boyutlarindan ortak
paydasim arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde; izolasyon arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulundugu sonucuna
ulasilmistir. Bu durumda giivensiz baglanmaya sahip bireylerin, Atalay (2019)’a gore
zorlayict yasantilar deneyimlerken cekilen acinin tiim insanlar i¢in ortak oldugunu
vurgulayan ortak paydasim bilesenine mesafeli olduklart s6ylenebilmektedir. Benzer
sekilde giivensiz baglanma stilinin izolasyonu arttirmasi, saglikli baglanma
davraniginin  bireyin diger insanlara giivenip ve onlarla iliski kurabilmesini

destekleyerek izolasyona gerek duyulmamasiyla agiklanabilmektedir (Neff, 2022).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu; ¢ocuk sahibi bireylerin
kacinmaci baglanma stili ile olumlu kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmasidir. Fraley (2019) kagingan
baglanma stilinin bireyin bagimsiz, bireysel ve Ozgiir olarak hareket edebildigi
ortamlarda gelisme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Kaginmaci
baglanma stilinin, bireyin digerlerine gliven duygusunun az olmasi sebebiyle iliskilere
yonelik olumsuz bilislerin ve dolayisiyla iligkilerinde kagma-kaginma davranislarinin
yogun goriildiigii baglanma sekli oldugu bilinmektedir (Cooper, vd., 1998; akt. Kacar,
2021). Arastirmada katilimcilarin kaginmaci baglanma ortalamalart arttikca kendilik
algist ortalamalarinin diismesinde; c¢ocuk sahibi bireylerden olusan Orneklemle
calisilmasindan yola ¢ikilarak ebeveynlik rollerinin kendilik algisini sekillendirdigi,
kaginmaci baglanma stilinde yogun gériilen iligkilerden kagma veya iliskiyi kisitlama
davraniglarinin ebeveynin c¢ocuguyla iligkisini iizerinde olumsuz etkiler yaratarak
cocuk sahibi bireylerin kendilik algisinin olumsuz etkilenebilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen sonuctan farkli olarak Demir (2017) ve Zalim Bagbekleyen
(2018) katilimcilarin kaginmaci baglanma stili ile kendilik algilari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik olmadi§1 sonucuna ulagmistir.

Arastirmada ¢ocuk sahibi bireylerin kaginmaci baglanma stili ile 6z sefkatin alt
boyutlarindan ortak paydasim arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diislik

diizeyde, izolasyon arasinda ise istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde
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anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir. Cocuk sahibi bireylerden kaginmaci
baglanmaya sahip olanlarin ortak paydasim bileseni ortalamalar1 diisiikkken, izolasyon
bileseni ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Bu beklenen bir sonugtur, ¢linkii kaginmaci
baglanma stilinin en temel 6zelligi bireylerin kendilerini giivende hissedebilmeleri igin
sonunda yogun duygular yasanacagi diisiiniilen tim iligki tlirlerinden kaginmaya
caligmalaridir. Zorlayici deneyimlerde de durum degismemekte, birey ortak paydasim
mantiZiyla yasantisim digerleriyle paylagsmaktansa yakinlarindan izole olmay1
segmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Arastirmada elde edilen bu sonug literatiirdeki
diger calismalarla (Wei vd., 2011; Aras, 2021; Uzbas Ugur, 2021) da tutarlilik

gostermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, ¢ocuk sahibi bireylerin
kaygili baglanma stili ile olumlu kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmasidir. Kaygili baglanma puan
ortalamalar1 arttik¢ca olumlu kendilik algis1 diismektedir. Bartholomew ve Horowitz
(1991)’e gore erken donemde bakim verenlerin tutumlarinin bakim goren tarafindan
nasil algilandigin1 tanimlayan igsel ¢alisan modeller, bireyin kendisini ve gevresini
olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirmesine neden olmaktadir. Birey giivenli
baglandiginda kendilik algis1 ve kendisiyle ilgili zihinsel temsili olumlu oldugundan
kendisini yeterli, degerli ve sevilmeye layik biri olarak gormekte; giivensiz
baglandiginda ise kendilik algis1 ve kendilik temsili olumsuz oldugundan kendisini
daha yetersiz ve dolayisiyla diisiik 6z glivenli biri olarak tanimlamaktadir. Baglanma
figiiriniin davraniglarinin birey tarafindan nasil algilandiginin, bireyin kendilik
modelini sekillendirmekte oldugu bilinmektedir (Bowlby, 1973). Bu sonucun ilgili
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir (Goktepe,2015; Demir,2017; Ener,2021).

Arastirmada ¢ocuk sahibi bireylerin kaygili baglanma stili ile genel 6z sefkat
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde; 6z sefkatin alt
boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmstir.
Kaygili baglanma gelistiren bireylerin 6z sefkatlerinin diisiik, 6z sefkatin negatif alt
boyutlarinin yliksek seviyede oldugu sodylenebilmektedir. Bakim verenine kaygili
baglanma gelistiren bebeklerin, yetiskin doneme geldiklerinde yasadiklart iligkilerde
de kayginin hakim oldugu; iliskilerle ilgili zorlayic1 deneyimlerde kendilerine elestirel

yaklagma sonucu ruminatif diisiince ve ice donme davranis1 gibi 6z sefkatten uzak

94



tutumlarin goriilebilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim aragtirma sonucunda elde edilen
bulguya paralel sonuglara ulasan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Baser Baykal vd.,

2019; Kiigiik, 2020).

Arastirma sonucunda elde edilen son bulgu, cocuk sahibi bireylerin kendilik
algilarinin olumlu yonde artmasiyla 6z sefkat ve 6z sefkatin pozitif alt boyutlarindan
0z nezaket, ortak paydasim ve bilingli farkindaliktan alinan puan ortalamalarinin da
artmis olmasidir. Benzer sekilde kendilik algis1 puanlar arttik¢a 6z sefkatin negatif alt
boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme puanlar1 azalmistir. Olumlu
kendilik algisinin 6z sefkatin pozitif alt boyutlarinin etkisini giiclendirdigi, negatif alt
boyutlarinin etkisini zayiflattig1 sdylenebilmektedir. Bu beklenen bir sonugtur, ¢linkii
bireyin kendi varligimi ve yasamini olumlu algilamasinin, karsilastigir zorlayici
deneyimlerde tiim sorumlulugu iistlenip kendisine elestirel ve yipratict yaklasmak
yerine daha destekleyici, sefkatli ve yapici bir tutum benimsemesine destek oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Neff (2023)’e gore zorlayici deneyimlerde siklikla
kullanilan, iyi- kotii gibi iki uclu etiketlemelere sebep olan ya hep ya hig tarz1 diisiince
bireyin kendilik algisin1 desteklemek yerine zarar vermekteyken; bilingli farkindalik
icinde ilerlemek bireyin kendisini tiim yonleriyle kabul ederek gelisme agik kalmasini
saglamaktadir. Kendisini tiim yonleriyle kabul edebilen birey, basarilarina veya
basarisizliklarina nazik ve sefkatli bir tutumla yaklasarak onlar1 kucaklayabilmekte;
zorlayict deneyimlerin kendilik algisini etkilemesine izin vermektense bu deneyimleri
siirecin bir parcgasi olarak gormektedir. Literatiir incelendiginde Dingbas vd. (2023),
bireyin kendilik algisinin olumlu olmamasimin 6z sefkat seviyesinden etkilendigini
savunmaktadir. Benzer sekilde kendilik algisinin birey tarafindan algilanan anne baba
tutumu, baglanma stili ve 6z sefkat degiskenleriyle sekillendigini ortaya koyan Andig
(2013), calismasinda olumlu kendilik algisinin yiiksek 6z sefkat diizeyi ile iliskili

oldugu sonucuna ulagmistir
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmanin ama¢ ve alt amacglart dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmektedir.

6.1 Sonuc¢

Bu arastirma g¢ocuk sahibi bireylerin ¢alismada yer alan degiskenlere gore
baglanma stilleri, kendilik algisi, 6z sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri, yetiskin
donem kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

yapilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

Arastirma sonucunda ¢ocuk sahibi katilimcilarin giivenli baglanma stili
ortalamalar1 glivensiz baglanma stili ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Giivensiz
baglanma stilleri icerisinde kacinmaci baglanma alt boyutunun puan ortalamalari

kaygili baglanma at boyutu puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Yasa gore genel baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterdigi; 46-65 yas grubu katilimcilarin genel baglanma stilleri ortalamasinin 36-45
yas grubuna gore daha yiiksek oldugu bulunmus ve artan yas ile katilimcilarin
giivensiz baglanma stili ortalamalarinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Cocuk sahibi
bireylerin yaslarina gore baglanma stilleri alt boyutlarindan kaginmaci ve kaygil
baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gortilmiistiir.
Yasa gore kendilik algist ve genel 6z sefkat diizeyleri ile 6z sefkat alt boyutlar ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Cinsiyete gore genel baglanma stilleri ile kaginmact baglanma ve kaygili
baglanma alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete gore kendilik algist1 ve 6z sefkat diizeyleri
incelendiginde ise erkeklerin olumlu kendilik algis1 ve genel 6z sefkat ortalamalari ile
alt boyutlardan 6z sevecenlik, 6z yargilama, bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme

puanlar kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Medeni duruma gore genel baglanma stilleri ile alt boyutlarinin ve kendilik

algist diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
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ulagilmistir. Medeni duruma gore 6z sefkat diizeyleri incelendiginde ise bosanmis/ dul
katilimcilarin 6z sefkat alt boyutlarindan 6z sevecenlik ve bilingli farkindalik diizeyleri
evli ve bekar katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Egitim diizeyine gore genel baglanma stilleri, kaygili baglanma alt boyutu,
kendilik algist ve genel 6z sefkat diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir. Egitim diizeyine gore kaginmaci baglanma ve asir1 6zdeslesme ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Ortadgretim mezunu katilimcilarin
kacinmaci baglanma diizeyleri iiniversite/ yiiksek lisans/ doktora mezunu bireylere
gore daha yiiksekken; ortadgretim mezunu katilimcilarin asir1 6zdeslesme diizeyi lise
mezunu katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Bakim verilen/ bakimu iistlenilen ¢ocuk sayisina gore genel baglanma stilleri
ve alt boyutlariin, kendilik algisinin ve genel 6z sefkat diizeyleri ve alt boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmigtr.

Calisma durumuna goére genel baglanma stilleri ile alt boyutlart ve kendilik
algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calisma
durumuna gore 6z sefkat diizeyleri incelendiginde ise ¢alisan katilimcilarin genel 6z
sefkat diizeyleri ile 6z sefkat alt boyutlar1 olan 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme
ortalamalar1; ¢aligmayanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

Ekonomik duruma gore genel baglanma stilleri ile alt boyutlar1 ve genel 6z
sefkat diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir.
Ekonomik duruma gore kendilik algisi incelendiginde ise orta diizeyde ekonomik
duruma sahip olan katilimcilarin, yiiksek ya da diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip
katilimcilardan daha olumlu kendilik algisi gelistirdigi sonucuna ulagilmigtir.
Ekonomik duruma gore 6z sefkat alt boyutlardan asir1 6zdesleme incelendiginde de
yuksek diizeyde ekonomik duruma sahip katilimcilarin asir1 6zdeslesme seviyesi orta
diizeyde ekonomik duruma sahip katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumuna gore genel baglanma stili ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Psikolojik/ psikiyatrik destek alma durumuna gore kendilik algis1 ve 6z
sefkat diizeyleri ile alt boyutlar1 incelendiginde ise psikolojik destek almayan

katilimcilarin psikolojik destek alan katilimcilardan daha olumlu kendilik algisina,
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daha yiliksek 6z sefkat ile 6z sevecenlik ve bilingli farkindaliga sahip oldugu
goriilmiistiir.

Genel giivensiz baglanma stilleri ile olumlu kendilik algilar1 arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Giivensiz baglanma stili olumsuz kendilik algisin1 desteklemektedir.

Genel giivensiz baglanma stilleri ile genel 6z sefkat diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Genel giivensiz baglanma stilleri ile 6z sefkatin alt boyutlarindan ortak
paydasim arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde; izolasyon arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Giivensiz baglanma ortak paydasimi azaltirken, izolasyonu arttirmaktadir.

Kaginmaci baglanma stili ile olumlu kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Kaginmaci baglanma stili
bireyin kendilik algisinin olumlu olma ihtimalini azaltmaktadir.

Kag¢immaci baglanma stili ile 6z sefkatin alt boyutlarindan ortak paydasim
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde, izolasyon arasinda ise
istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Kaginmaci baglanma stili ortak paydasimi azaltirken, izolasyonu arttirmaktadir.

Kaygili baglanma stili ile olumlu kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde diislik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Kaygili baglanma puan

ortalamalar arttik¢ca olumlu kendilik algist diismektedir.

Kaygili baglanma stili ile genel 6z sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde diisiik diizeyde; 6z sefkatin alt boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon ve
asir1 6zdeslesme arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulundugu sonucuna ulagilmistir. Kaygili baglanma gelistiren bireylerin 6z
sefkatlerinin distik, 0z sefkatin negatif alt boyutlarmin yiiksek seviyede oldugu

sOylenebilmektedir.

Olumlu kendilik algisi ile genel 6z sefkat ve 6z sefkatin alt boyutlarindan 6z
nezaket, ortak paydasim ve bilingli farkindalik arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde; 0z sefkatin alt boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Olumlu
kendilik algisinin 6z sefkatin pozitif alt boyutlarmin etkisini giliclendirdigi, negatif alt

boyutlarinin etkisini zayiflattig1 sdylenebilmektedir.
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6.2 Oneriler
6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Literatiir incelendiginde, ¢ocuk sahibi bireylerle yapilan ¢aligmalarda genel
olarak ebeveynlerin baglanma stilleri, kendilik algis1 ya da 6z sefkat diizeylerinin
cocuklarinin baglanma stilleri, kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeyleriyle kiyaslandig;
ebeveynlerin yetiskin donemlerinden ¢ok ¢ocuklarin baglanma stilleri, kendilik
algilar1 ve 6z sefkat diizeylerine odaklanildig1 goriilmektedir. Cocuk sahibi bireylerin
gerek baglanma stilleri gerek kendilik algis1 ve 6z sefkat diizeylerinin incelendigi
calismalar sayica sinirlidir. Sonraki c¢alismalarda ¢ocuk sahibi bireylerden olusan
orneklemlere ulasilmasinin bu c¢alismada elde edilen bulgularin ¢esitliligini

arttirabilecegi diistinilmektedir.

Bu arastirmanin 6rnekleminde ¢ocuk sahibi erkekler ¢ocuk sahibi kadinlara
gore sayica daha kisithdir. Sonraki ¢alismalarda kadin ve erkek katilimci sayisinin
birbirine yakin tutulmasimin degiskenlerin cinsiyet {izerindeki degisimlerini

incelemekte faydali olabilecegi diisliniilmektedir.

Baglanma stillerine odaklanan diger calismalar incelendiginde, bu aragtirmada
baglanma stillerini 6lgmek amacryla kullanilan YIYE-1Y 6lceginin sayica cok az
calismada kullamldig1 goriilmektedir. Sonraki ¢alismalarda YIYE-IY &lceginin

kullanilmasinin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz sefkat diizeyine odaklanan ¢alismalarda ise cogunlukla genel 6z sefkat
diizeyinin incelendigi, bu arastirmada oldugu gibi 6z sefkatin alt boyutlarina yer veren
caligmalarin sayica az oldugu dikkat ¢ekmistir. Sonraki ¢alismalarda 6z sefkatin alt

boyutlarina da odaklanilmasinin literatiire katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ve 6z sefkat diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulan bircok calisma oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada ise genel baglanma stilleri ile genel 6z sefkat diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmasinin alan yazina
farkli bir bulgu sagladig1 diistiniilmektedir. Sonraki ¢aligmalarda genel baglanma
stilleri ve genel 0z sefkat diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinin farkli sonuglara

ulagma ihtimalini arttiracagi ve literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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6.2.2 Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Cocuk sahibi bireylerin kendi baglanma stillerinin bakim verme tarzlarini nasil
etkilediginin, kendilerini nasil algiladiklarinin ve zorlayici deneyimlerle nasil basa
cikabildiklerinin; cocuk yetistirme tutumlarmi ve bakim verdikleri c¢ocuklarinin
kendilerini nasil algiladigin1 6nemli dlciide etkiledigi bilinmektedir. Gerek ¢ocuklarla
gerek ebeveynlerle ¢alisan klinisyenlerin psikoterapi silirecinde bu konular iizerinde

durmalari birey ve toplum ruh saglig1 agisindan 6nem tasimaktadir.

Klinisyenler tarafindan ¢ocuk sahibi bireylere giivensiz baglanma stilleri ve
yetiskin doneme etkileri hakkinda psikoegitim verilmesinin bireylere yeni
farkindaliklarin kazandirilmas: ve gereken dnlemlerin alinmasina olanak saglayacagi

diistiniilmektedir.

Klinisyenler tarafindan ¢ocuk sahibi bireylere olumlu ve olumsuz kendilik
algis1 hakkinda verilecek psikoegitimin, bireylerin kendilerini algilama bi¢imlerinin
yasamlarina nasil etki ettiginin anlasilmasit ve olumlu kendilik algis1 gelistirme
becerilerinin  desteklenmesiyle psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarinin

arttirllmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

Klinisyenler tarafindan ¢ocuk sahibi bireylere 6z sefkat ve 6z sefkat gelistirme
becerileri hakkinda psikoegitim verilmesinin, bireylerin zorlayict duygu ve
deneyimlerle basa ¢ikabilmeleri noktasinda yardimet olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz
sefkat gelistirme programlarinin bireysel ya da grupla psikolojik danigma
uygulamalar1 seklinde yayginlastirilmasinin toplum ruh saghgi acisindan fayda

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
Degerli Katilimci,

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi kapsaminda Prof. Dr. Ayten Erdogan danismanliginda ilayda Atici tarafindan
yiiriitiilen ‘Baglanma Stillerinin Yetiskin Donem Kendilik Algis1 ve Oz- Sefkat

Diizeyleri A¢isindan incelenmesi’ ¢alismasinin gerceklestirilmesini amaglamaktadir.

Arastirmanin amaci yetigkin bireylerde baglanma stilleri, kendilik algis1 ve 6z-
sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Bu amagla arastirmaya
yalnizca 18-65 yas aralifinda olup, cocuk sahibi olan yetigkin bireyler
katilabilmektedir. Arastirma icin sizden kisisel bilgi formu ve ii¢ adet anket
doldurmaniz beklenmektedir. Caligmanin amacia ulagmasi ig¢in biitiin sorular
eksiksiz ve size en uygun gelen cevabi igtenlikle segerek cevaplamaniz gerekmektedir.
Arastirmanin tahmini stiresi 15-20 dakikadir. Arastirmada yer alan veriler toplu
degerlendirileceginden, kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Elde edilen bilgiler sadece
bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir ve ilgili kisiler disinda kimseyle

paylasilmayacaktir.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Formu
okuyup kabul etmeniz caligmaya katilmak istediginiz anlamina gelmektedir.
Aragtirmayla ilgili sorulariniz i¢in asagidaki e-posta adresinden arastirmaciya

ulasabilirsiniz.

[layda Atict

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum, istedigim noktada
katilimim1 sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh

kullanilmasini kabul ediyorum.

Evet () Hayr ()
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EK- 2: Kisisel Bilgi Formu

1.Yasiniz:

a) 18-24 b)25-35 ¢)36-45 d)46-65

2.Cinsiyetiniz:

a) Kadin b) Erkek ¢) Belirtmek istemiyorum

3.Medeni durumunuz:

a) Evli b) Bekar ¢) Bosanmis/Dul

4.Egitim diizeyiniz:

a) Ortadgretim b) Lise ¢) Universite- Yiiksek Lisans- Doktora
5.Bakim verdiginiz/ bakimin1 listlendiginiz ka¢ ¢ocuk var?

a)l b) 2-3 c¢) 3’ten fazla

6.Aktif olarak bir iste ¢alistyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

7.Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

a) Asgari licret ya da alt1 b) 5.000 TL -10.000 TL ¢) 10.000 TL iistii
8. Psikolojik/Psikiyatrik destek alma deneyiminiz var m1/ oldu mu?

a) Evet b) Hayir
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EK- 3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri — Iliski Yapilar1 (YIYE- 1Y)

YiYE-iY GENEL/GLOBAL BAGLANMA ORUNTULERI FORMU

Liitfen asagidaki ifadelerin her birini okuyunuz ve her bir ifadeyi yakin iliskide oldugunuz
kisilerle ilgili duygularinizi genel olarak en iyi sekilde agikladigini diisiindiigiiniiz bir rakami
isaretleyerek derecelendiriniz.

1---- 2---- 3-------- 4 Brmmmmmmemene 6------------- 7
Kesinlikle Fikrim yok/ Kesinlikle
katilmiyorum Kararsizim katiliyorum

1. ihtiyacim oldugu zaman bu kisiye damigmanin bana faydas: | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
olur.

2. Problemlerimi ve kaygilarimi genellikle bu kisiyle 1) (2)(3) (4) (5) (6) (7)
konusurum.

3. Bagimdan gecenleri bu kisi ile konusurum. 1) 2)(3)(4) (5 (6) (7)
4. Bu kisiye kolayca giivenirim. @) 2 ) @) (5) (6) (7)
5. Kendimi agmak igin bu kisiyi tercih etmem. 1) (2)(3) (4) (5) (6) (7)
6. Bu kisiye gercek hislerimi gostermeyi tercih etmem. @) 2 () @) (5) (6) (7)

7. Bu kisinin beni gergekten 6nemsemediginden sik sik endise | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
duyarim.

8. Bu kisginin beni terk edebileceginden korkarim. 1) 2)(3) (4) (5 (6) ()

9.Bu kisinin beni, benim onu 6nemsedigim kadar @) 2 () @) (5) (6) (7)
Oonemsemeyeceginden endise duyarim.
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EK- 4: Sosyal Karsilastirma (")lg:egi

Sizin de bildiginiz gibi hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve
bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi

fikirler ediniriz. Sizin de mutlaka kendinizle ilgili baz1 goriisleriniz vardir.

Litfen asagidaki sifatlarin her birinde kendinizi nasil gérdiigiiniizle ilgili sizi en i1yi

yansitan rakamin yanindaki daireye isaret koyunuz.

(1) Sifatin Sol Siitundaki Boyutuna Daha Yakinsiniz
(6) Sifatin Sag Siitundaki Boyutuna Daha Yakimsiniz

SOL SUTUN —— SAG SUTUN
1 Yetersiz | (1) 2) 3) @) (5) (6) | Yeterli/ Ustiin
2 Beceriksiz | (1) @) 3) @) (5) (6 | Becerikli
3 Basarisiz | (1) 2) 3 @ (5 (6) | Basarili
4 Sevilmeyen birisi | 1) @) 3) @ (&) (6 | Sevilen birisi
5 fgedonik | D) @ B @ &) (6 Disadoniik
6 Yalmz | (1) @) 3 @) G) (6 Yalniz degil
7 Dista birakilmis | (1) @) 3) @) (5) (6) Kabul edilmis
8 Sabirsiz | (1) 2) 3 @) ) (6) Sabirlt
9 Hosgoriisiz | (1) 2) B @ G) (6 Hosgoriili
10 Soyleneni yapan | (1) 2) 3) @) (5) (6) Inisiyatif sahibi
11 Korkak | 1) @) 3 (@) (5) (6) | Cesur
12 Kendine giivensiz | (1) 2) 3) @) (5) (6) | Kendine giivenen
13 Cekingen | 1) @ 3) @ G © Atilgan
14 Dagmik | (D) @) B @ G (6 Diizenli
15 Pasit D @ @ @ & () | Akif
16 Kararsiz | (1) @) 3 @) (5) (6 | Kararh
17 Antipatik | 1) @) 3) @ (&) (6) | Sempatik
18 Boyunegici | (1) @) B @ &) (6 Hakkini arayici
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EK- 5: Oz Duyarhik Olgegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir.

Her sorunun karsisinda bulunan (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle
ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hiebir Nadiren Sik Genellikle Her
zaman s1k zaman
Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu
yetersizlik duygusunun insanlarin birgogu
1 - 1 2 3 4 5
tarafindan paylasildigini hatirlatmaya
caligirim.
Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin
2 1 2 3 4 5
anlayisl ve sabirli olmaya g¢aligirim.
3 Bir sey beni uZdugu.nde? duygularima kapilip | ) 3 4 5
giderim.
4 Hoslanmadigim yoplerlml fark ettigimde | ) 3 4 5
kendimi su¢larim.
Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
5 oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz 1 2 3 4 5
hissederim.
Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve
6 . . L 1 2 3 4 5
sefkati kendime gosteririm.
Gergekten gili¢ durumlarla karsilastigimda
7 . 1 2 3 4 5
kendime kaba davranirim.
Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargast
8 N 1 2 3 4 5
olarak gérmeye caligirim.
9 Bir sey beni iizdiigiinde duygularim1 dengede | ) 3 4 5
tutmaya galigirim.
Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her
10 1 2 3 4 5
seye kafami takar ve onunla mesgul olurum.
Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu
11 kendimi yalniz hissetmeme ve diinyayla 1 2 3 4 5
baglantimi koparmama neden olur.
Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda,
12 diinyadaki bir¢ok insanin benzer duygular 1 2 3 4 5
yasadigini hatirlamaya caligirim.
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13

Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar
davranirim.

14

Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi
ve agiklikla yaklagmaya ¢aligirim.

15

Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi
biraz acimasiz olabilirim.

16

Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1
mantiksiz bicimde abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis acistyla yaklasmaya
calisirim.

19

Kendimi tizgiin hissettigimde, diger insanlarin
¢ogunun belki de benden daha mutlu
olduklarini diistintiriim.

20

Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve
yargilayici bir tavir takinirim.

21

Duygusal anlamda aci1 ¢ektigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklagirim.

22

Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu
durumun herkesin yasayabilecegini ve
yasamin bir parcasi oldugunu disiiniiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif
bir bakis a¢is1 takinmaya ¢aligirim.

24

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik duygulartyla kendimi
harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger
insanlarin daha rahat bir durumda olduklarini
disiintirtim.

26

Kisiligimin begenmedigim yo6nlerine karsi
sabirli ve hosgoriilii degilimdir.

125




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyads, ad1 : ATICI, Tlayda

Uyrugu : T.C.

Egitim Bilgileri

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi

Yiiksek lisans  Istanbul Gelisim Universitesi/ Klinik Psikoloji ~ 02.06.2023

Dokuz Eyliil Universitesi/ Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik

Lise Yunus Emre Anadolu Lisesi 12.06.2015

Lisans 02.06.2020

Kurs ve Sertifika Bilgileri

Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davraniggr Terapi Egitimi- Vahdet Gormez (Bilissel
Davranisci Psikoterapiler Dernegi)

Deneyimsel Oyun Terapisi 1. Diizey Egitimi- Niliifer Devecigil

Deneyimsel Oyun Terapisi 2. Diizey Egitimi- Byron Norton ve Niliifer Devecigil

Kaygi  Bozukluklarinin  Tedavisinde Yaratict Biligsel Davranigc1  Terapi
Miidahalelerinin Kullanilmasi- Liana Lowenstein

Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Egitimi- Nevin Dolek
MOXO Dikkat Performans Testi

Aile Danismanlig1 Egitimi

i§ Deneyimi

Yil Yer Gorev

2020- halen Melnis Danigmanlik Psikolojik
Danisman

Yabanci Dil

Almanca

Ingilizce
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ETiK KURUL iZNi

T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanh@

ETiK KURUL KARAR ORNEGI
Toplant1 No Toplanti Tarihi Toplant: Saati Toplant1 Yeri
2022 - 17 30.11.2022 14.00 Online

KARAR NO: 2022-17-50: Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 211424098 numarali Ilayda ATICI' min "Baglanma Stillerinin Yetiskin Dénem
Kendilik Algisi ve Oz Sefkat Diizeyleri Agisindan Incelenmesi" konulu galismasi hakkinda
yapacaf anket sorularimin, etik kurallara uygun olup olmadifim tespit etmek {Gizere, IGU Etik
Kurulumuzun 28.07.2022 tarih ve 2022-12 sayili toplantisinda, {GU Etik Kurul Yénergesinin
12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak tizere gérevlendirilen &Ggretim elemanlarimn
* raporlari incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun

olduguna oy birligi ile karar verildi.
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