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Anne-babalarin baglanma bigimleri ve dikkat eksikligi belirtilerinin
DEHB’li cocuklarda sosyal cevapliliga etkileri

Funda GUMUSTAS,' Yasemin YULAF?

0oz

Amag: Bu galismanin amaci, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan okul ¢adi ¢ocuklarinin sosyal
cevaplilik sorun diizeylerine anne-babalarinin baglanma bigimleri ve anne-babalarin dikkat eksikligi belirti diizey-
lerinin etkisini arastirmaktir. Yontem: DEHB'li 7-12 yaslari arasinda 179 ¢ocuk ve anne-babalari arastirmanin
6rneklemini olugsturdu. Cocuklarin tanilarr Okul Cagi Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Cizelgesi
ile konuldu. Anne-babalarindan Ebeveyn Baglanma Bigimi Olgedi, Wender Utah Derecelendirme Olgegdi ve Sosyal
Cevaplilik Olgedini doldurmalari istendi. Bulgular: Yol analizi sonucunda annelerin kagingan ve ikircikli baglanma
dlizeylerinin gocuklarin sosyal cevaplilik sorun diizeyleri lizerine anlamli artirici etkisinin oldugu, annelerin dikkat
eksikligi belirtilerinin bu etki (izerine aracilik ettigi gbsterildi. Babalarin baglanma bigimi puanlarinin ise ¢ocuklarin
sosyal cevaplilik diizeyleri ile iliskisi saptanmadi. Sonu¢: DEHB'li gocuklarda eglik eden sosyal cevaplilik sorun-
larinda anne-babalarin, ézellikle annelerin badlanma bigimlerinin ve olasi dikkat eksikligi belirtilerinin gbéz éniine
alinmasi énerilmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(4):651-658)

Anahtar s6zciikler: Cocuk, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, anne-baba baglanma bigimi, sosyal cevaplilik

Effects of parents' attachment styles and attention deficit
symptoms on social responsiveness in children with ADHD

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the effects of parental attachment styles and parental inatten-
tiveness symptoms on social responsiveness problem scores of school age children diagnosed with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD). Methods: One hundred and seventy-nine children with ADHD diagnosed between
7 and 12 years and their parents were the sample of the study. The Schedule for Affective Disorders and Schizo-
phrenia for School-Age Children — Present and Lifetime Version was used to determine the presence of psychiatric
disorders in the children. Parents were asked to fill out the Parental Attachment Scale, Wender Utah Rating Scale,
and Social Responsiveness Scale. Results: As a result of the path analysis, it was shown that avoidant and
ambivalent attachment levels of mothers had a significant increase effect on the levels of social responsiveness of
children and mothers' attention deficit symptoms mediated this effect. The attachment style scores of fathers were
not correlated with social responsiveness of children. Conclusion: In children with attention deficit hyperactivity
disorder comorbid with social responsiveness problems, it is recommended to consider the attachment patterns of
parents, especially mothers, and possible attention deficit symptoms. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019;
20(6):651-658)
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GiRiS

En sik goérilen ndrogelisimsel bozukluklardan
biri olan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), dikkatin sirdurtlebilmesinde zorluk,
asiri hareketlilik ve durtisel davranislarin bir
araya gelmesi seklinde tanimlanmistir.? 2017
yilinda yayimlanan toplum temelli bir calismada
DEHB yayginhdi %8.5 olarak bulunmustur.?
DEHB’li gocuklarin arkadaslik kurma ve surdur-
mede sorunlar, akranlari tarafindan dislanma ve
yetiskinlerle toplumsal etkilesimde zorluklar
yasadiklari bildirilmigtir.34 Sosyal iglevsellikte
bozulma, DEHB'nin kisa ve uzun dénemdeki
gidisini olumsuz etkilemektedir.> DEHB’li cocuk-
lar arasindan bir grubun 6zellikle daha belirgin
olarak saglikli toplumsal iligkiler kurmada,
toplumsal ipuglarini anlamada guglukler yasa-
digr ve toplumsal karsiliklilik agisindan daha
disUk bir kapasiteye sahip oldugu vurgulanmis-
tir.6 Otizm acgilimi kapsamindaki bozukluklar ve
DEHB disinda davranim bozuklugu ve karsit
olma karsl gelme bozuklugunda (KOKGB) da
toplumsallikta bozulmalar olmaktadir.l! Bu
bozukluklarin ikisinin de DEHB ile sik birliktelik
gosterdigi bilinmektedir.”

Bowlby tarafindan 1973 yilinda geligtirilen
baglanma kurami, yasamin erken dénemlerinde
belirlenen ve sureklilik gosterdigi dustnulen,
kisinin diger insanlarla iligki kurma orintlsuna
sekillendiren bir tanimdir.® Bu kurama gore,
bebek ve bakim vereni arasindaki iliskide gozle-
nen yakinlik, cevaplilik ve esgidim zamanla
‘icsel calisma modelleri’ olarak igsellestiriimek-
tedir. Baglanma kuramcilarina gore st gocuk-
lugu déneminde baglanma, glvenli veya glven-
siz olarak bir kez belirlendikten sonra cok az
degiskenlik gosterir.® Glvensiz baglanma bigimi-
ne sahip olan kigilerin daha sonraki yasam
doénemlerinde ruhsal bozukluk gelistirme riskinin
yuksek oldugunu goésteren ¢ok sayida calisma
vardir,10.11

DEHB ve glvensiz badlanma arasindaki iligkiyi
cocuklar Uzerinde inceleyen arastirmalarda,
baglanma ile ilgili sorunlarin ayni zamanda
DEHB gelisimine katkida bulunabilecegi bildiril-
migtir.12-14 Caligmalar DEHB’li yetiskin bireylerde
guvensiz baglanma oranlarinin kontrol grubuna
goére anlaml duzeyde ylksek oldugunu goster-
migtir.1516

DEHB'’de toplumsal cevaplilik sorunlarini incele-
yen c¢alismalar bulunmakla birlikte, arastirmamiz
anne-baba baglanma biciminin ve anne-baba
dikkat eksikligi belirtilerinin, DEHB’li gocuklarinin
toplumsal cevapliliklari Gizerine etkisini inceleyen

ilk arastirma olmasi agisindan énemlidir.17:18
YONTEM

Katilimcilar

Ocak 2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda Tekir-
dag’da c¢ocuk ve ergen psikiyatrisi klinigine
basvuran, 7-12 yaslari arasinda dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanisi konan 179 ¢ocuk
ile 358 anne-baba calismanin érneklemini olus-
turdu. Calisma igin istanbul Gelisim Universitesi
Etik Kurul Baskanligrndan 2018-23 dosya
numarasi ile etik kurul onayi alindi.

Zeka geriligi, kronik ve ciddi tibbi hastalik, nébet
benzeri norolojik bozukluk, otizm agilimi kapsa-
mindaki bozukluklar ve psikoz tanisi konan
cocuk ve ergenler calisma disi birakildi.

islem

Arastirmaci tarafindan tim cocuklara ve anne-
babalarina Okul Cagi Cocuklari igin Duygulanim
Bozukluklari ve Sizofreni Cizelgesi uygulan-
di,1%20 bhoylece DEHB’li gocuklarin DSM-1V'e
dayali tanilart konuldu. Conners Aile Derece-
lendirme Olgegi ile dikkat eksikligi, asiri hare-
ketlilik, karsi gelme sorun dizeylerine iligskin bir
toplam puan elde edildi.2*

Calismaya alinan olgularin anne ve babalarinin
baglanma bigimi puanlar Erigkin Baglanma Bigi-
mi Olgegiile, cocukluk dénemindeki dikkat eksik-
ligi belirti dizeyleri Wender Utah Derecelen-
dirme Olgegi ile elde edildi. Cocuklarinin toplum-
sal cevaplilik sorun dlzeylerini 6grenmek igin
anne-babalarindan Sosyal Cevaplilik Olgegini
doldurmalari istendi.

Olgiim araglari

Okul Cagi Cocuklan igin Duygulanim Bozuk-
luklari ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi
ve Yasam Boyu Versiyonu - Turkce Uyarla-
masi (CDSG-SY-T): Kauffman ve arkadaslari
tarafindan DSM-III-R ve DSM-IV tani dlgutlerine
gore 6-18 yaslar arasindaki gocuk ve ergen-
lerde psikopatolojiyi taramak amaciyla gelistiril-
mis, yari-yapilandirilmis bir gérisme formudur.1?
Tarkiye’de gegerlilik ve guvenilirlik calismasi
Gokler ve arkadaslar tarafindan yapilmistir.2°
Calismamizda tim gocuklar ve anne-babalarina
CDSG-SY-T cocuk psikiyatristi tarafindan uygu-
landi. Boylece DEHB’li ¢ocuklarin DSM-IV'e
dayall tanilari konuldu.

Conners Anababa Derecelendirme Olgegi
(CADO): Conners ve arkadaslan tarafindan
anne-babalarca gézlenen yikici davranis bozuk-
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lugu, hiperaktivite, anksiyete ve bedensel belirti-
lerini degerlendirmek Uzere gelistirilmis bir 6lgek-
tir. Toplam 48 maddesi vardir. Dikkat eksikligi
faktort altinda bes, hiperaktivite faktori altinda
dort, karsit olma karsi gelme bozuklugunu tara-
yan bes ve davranim bozuklugu faktori altinda
11 madde vardir. CADO Tirkge uyarlama ve
gegcerlilik galismasi Dereboy ve arkadaslari tara-
findan yapilmigtir.2t Olgekte sorular anne-baba-
lar tarafindan dortlu Likert dlgcedi Gzerinde yanit-
lanmaktadir. ‘Hi¢bir zaman’, ‘nadiren’, ‘siklikla’
ve ‘her zaman’ segenekleri sirasiyla, 0, 1,2 ve 3
olarak puanlanmaktadir.

Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO):
Hazan ve Shaver tarafindan gelistirilen ilk boli-
mii U¢ farkli anlatimdan olusmaktadir.22 Olgegin
Mikulincer tarafindan gelistirilen ikinci bélimin-
de her baglanma bicimi bes madde ile temsil
edilmekte ve en yiiksek puan hangisinden alin-
diysa bireyin baglanma bicimi onunla belirlen-
mektedir.2> Kesebir ve arkadaslari tarafindan
Turkceye uyarlanan, gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi yapilan dlgegin guvenli, kagingan ve
kaygil/ikircikli baglanma icin Cronbach alfa
katsayilari sirayla 0.72, 0.82 ve 0.85 olarak
bulunmustur.?* Arastirmamizda olgedin sadece
ikinci boluma kullaniimistir.

Wender Utah Derecelendirme Olgegi
(WUDO): Erigkinlerin gocukluk dénemindeki
DEHB belirtilerini geriye yonelik sorgulamak ve
erigkinlerde DEHB tanisinin konmasina yardim-
ci olabilmesi amaciyla Utah élgitleri temel alina-
rak olusturulmustur.?> Altmis bir maddelik uzun
form ve 25 maddelik kisa formu bulunmaktadir.
Kisa formun Tulrkge gegerlilik ve guvenilirlik
calismasi Oncii ve arkadaslari tarafindan yapil-
mis,26 kesim noktasi 46 puan olarak belirlen-
mistir. Calismamizda kisa form kullaniimigtir.

Sosyal Cevaplilik Olgegi (SCO): Contantino ve
arkadaslari tarafindan 2000 yilinda gelistirilen ve
2003 yilinda gecerlilik calismasi yapilan élgegin
65 maddesi vardir.2’ Bunlardan 39 madde kargi-
likh toplumsal davraniglarla ilgili, 20 madde otis-
tik spektrum bozuklugu ile ilgili karakteristik
davranislar ve alti madde dilin toplumsal kullani-
mi ile ilgilidir. Olgekten alinan puan arttikga
toplumsal bozulmanin ciddiyeti de artmaktadir.
Her madde, 0-4 arasi Likert tipi puanlama ile
degerlendiriimektedir. Olgegin Tirkge gegerlilik
ve glvenilirlik calismasi yayinlanmamis olmakla
birlikte, daha dnce okul ¢agi ¢ocuklarinda yapi-
lan biylk érneklemli bir calismada Unal ve arka-
daslar tarafindan kullanilmistir. Ayni calismada
SCO'niin ig tutarlih@i (Cronbach alfa) 0.86 olarak
hesaplanmis ve faktér analizi sonucunda testin

bitiin olarak (tek faktorde) degerlendirmelere
alinmasina karar verilmistir. SCO Tirkge suri-
minun alti ay arayla elde edilen verilere dayali
test-tekrar test gavenilirligi yiksek bulunmustur
(Pearson’s r=0.53, p<0.001).28

Verilerin analizi

Calismada SPSS 20.00 programi kullanilarak
yuzde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler elde edildi. Kategorik degiskenlerin
incelenmesinde ki-kare testi, normal dagilim
gOsteren surekli degiskenlerin iki grup arasinda
karsilastiriimasinda t testi, ikiden fazla grupta
karsilastirmada ANOVA kullanildi. Sirekli degis-
kenlerin birbirleriyle olan iliskisi Pearson korelas-
yon analizi ile incelendi. Yol analizi ile annelerin
baglanma bigimi puanlarinin gocuklarin toplum-
sal cevaphligi Uzerine dogrudan etkileri incelen-
di. Ayni zamanda annelerin kagingan ve ikircikli
baglanma puanlarinin annelerin dikkat eksikligi
belirti duzeyi Uzerinden c¢ocuklarin toplumsal
cevaplilik puanlari Uzerine dolayh etkileri deger-
lendirildi. Diger bir deyisle, annelerin dikkat
eksikligi belirtilerinin, annelerin kagingan ve ikir-
cikli baglanma puanlarinin ¢cocuklarin toplumsal
cevapliliklari tGzerine etkisine aracilik edip etme-
digi incelendi. Sonuglar %95 guven araliginda,
p<0.05 anlamhlik dizeyinde dederlendirildi.

BULGULAR

Calismaya 7-12 yaslarn arasindaki %74.9'u
(s=134) erkek, %25.1’i (s=45) kiz olmak Ulzere
toplam 179 c¢ocuk alindi. Olgularin yas ortala-
masi 9.1+£1.6 yil idi. Annelerin %57’si (s=102)
ilkdgretim mezunu, %30.2’si (s=54) lise mezunu,
%12.8’i (s=23) universite mezunuydu. Babalarin
%44.7’si (s=80) ilkdgretim mezunu, %38’ (s=68)
lise mezunu ve %17.3'0 (s=31) Universite mezu-
nuydu.

Cocuklarin  %58.1'ine  (s=104) birlesik tip,
%26.3’Une (s=47) dikkat eksikligi baskin tip ve
%15.6’sina (s=28) hiperaktivite baskin tip DEHB
tanisi  konuldu. Olgularin %14.5’'ine (s=26)
KOKGB'’nin eslik ettigi bulundu. DEHB alt tipleri-
ne ve KOKGB eslik etme durumuna gére cocuk-
larin toplumsal cevaplilik diizeyleri, anne-baba-
larin baglanma bigimi puanlari ve anne-baba-
larin dikkat eksikligi belirti dizeyleri kargilagtiril-
diinda, gruplar arasinda tum ol¢imler agisin-
dan anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 1). CADO
toplam puaninin annenin kagingan ve ikircikli
baglanma puani, babanin ikircikli baglanma
puani ve ¢ocugun SCO puani ile anlamh pozitif
iliskisi gosterildi (Tablo 2).
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Tablo 1. DEHB alt tiplerine ve KOKGB'nin eslik etme durumuna goére toplumsal cevaplilik, anne-baba baglanma
ve dikkat eksikligi diizeylerinin karsilastiriimasi

DEHB alt tipleri KOKGB
Birlesik tip  Dikkat eksikligi Hiperaktivite Var Yok
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS p Ort.£SS Ort.£SS p
sco 73.05£23.66 66.34+20.75 66.70£24.86 0.19 75.08+22.64 69.66£23.45 0.29
WUDO Anne
23.25+£16.81 21.72+12.41 15.96+11.58 0.07 23.23+18.16 21.45+14.58 0.58
WUDO Baba
26.37£16.66 24.27+13.28 25.41+15.70 0.75 28.36+14.52 25.33+15.84 0.37
EBBO Anne
G tip 4.52+1.04 4.66+0.92 4.59+1.01 0.75 4.80+£0.97 4.53£1.00 0.20
K tip 3.44+1.18 3.30+0.99 3.44+1.06 0.76 3.60+1.16 3.36+£1.10 0.31
I tip 3.05+1.37 2.87+0.96 3.05+0.95 0.68 2.88+1.14 3.02+1.22 0.59
EBBO Baba
G tip 4.80+£1.14 4.98+0.93 4.86%0.93 0.62 4.94+1.25 4.83£1.03 0.60
K tip 3.40£1.02 3.30£1.01 3.23+1.19 0.68 3.43+£1.25 3.34+1.00 0.67
I tip 3.19+1.21 3.01+1.11 3.00+0.88 0.59 3.39+1.10 3.07+1.13 0.19

DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, KOKGB: Karsit olma karsi gelme bozuklugu, WUDO: Wender Utah )
Derecelendirme Olgegi, EBBO: Ebeveyn Baglanma Bigimi Olgegi, G tip: Glivenli baglanma, K tip: Kagingan baglanma, [ tip:
Ikircikli baglanma, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Tim olgeklerin birbirleriyle iliskisi

) wubpO WUDO EBBO-G EBBO-G EBBO-K EBBO-K EBBO-I EBBO-I
SCO Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
WUDO Anne  0.282* 1
WUDO Baba 0.184* 0307 1
EBBO-G Anne  0.063 -0.138 0.021 1
EBBO-G Baba -0.063 -0.067  -0.085 0.339** 1
EBBO-K Anne  0.241** 0.280* 0.102 -0.043 0.041 1
EBBO-K Baba 0.122 0.137 0.306** 0.036 -0.015 0.320** 1
EBBO-I Anne 0.262** 0.448** 0.189* 0.016 0.013 0.487** 0.218* 1
EBBO-I Baba 0.145 0.215** 0.428** 0.094 0.025 0.329** 0.630** 0.343** 1
CADO 0.607** 0.267* 0.119 0.045 0.038 0.287** 0.132 0.273**  0.192*

*: p<0.05; **: p<0.01; SCO: Sosyal Cevaplilik Olgegi; WUDO: Wender Utah Derecelendirme Olgegi; EBBO: Ebeveyn
Baglanma Bigimi Olgegi; G:Glvenli; K: Kagingan; I: Ikircikli; CADQO: Conners Aile Derecelendirme Olgegi

Olgek puanlarinin  birbirleriyle korelasyonuna
bakildiginda, anne ve babanin dikkat eksikligi
belirtilerinin, annenin kagingan baglanma ve
ikircikli baglanma puanlarinin gocuklarin toplum-
sal cevaplihk sorun puani ile anlaml dizeyde
pozitif iligkili oldugu bulundu. Annelerin glvenli
baglanma puanlari ile babanin tim bagdlanma
puanlarinin  ¢ocuklarin toplumsal cevaplilik
sorun duzeyleri ile anlamh iligkisi saptanmadi.
Annelerin dikkat eksikligi puanlari ile annelerin

kacingan ve ikircikli baglanma puanlari arasinda
anlamli pozitif iligki bulunurken, annenin gtvenli
baglanma puani arasinda anlaml bir iligki bulun-
madi (Tablo 2).

DEHPB’li ¢ocuklarin toplumsal cevaplilik sorun
duzeyleri Uzerine, birbirleriyle iligkili oldugu
saptanan annelerinin dikkat eksikligi belirti dize-
yi ile kagingan ve ikircikli baglanma puanlarinin
etkisi yol analizi ile incelendi. Annenin kagingan
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Sekil 1. Annelerin kagingan baglanma diizeyleri ve dikkat eksikligi belirtilerinin gocuklarinin toplumsal

cevapliliklari Gzerine etkileri

Annelerin
dikkat
Coeff.=0.28 eksikligi Coeff.=0.23
p<0.001 belirtisi p=0.003
Coeff.=0.17
Annenlerin p=0.025 Cocuklarin
ka?mgan // N toplumsal
bagllanrrja ™ cevaplilik
dizeyi dizeyi

Standardize katsayilari ve p de@erleri

Sekil 2. Annelerin ikircikli baglanma dizeyleri ve dikkat eksikli belirtilerinin gocuklarinin toplumsal cevapliliklari

Uzerine etkileri

Annelerin
dikkat
Coeff.=0.46 eksikligi Coeff.=0.20
p<0.001 belirtisi p=0.016
Coeff.=0.16
Annenlerin p=0.049 Cocuklarin
ikircikli / x|
3 toplumsal
bag.lanma/ ™ cevaplilik
dizeyi diizeyi
ve ikircikli baglanma puanlarinin g¢ocugun anlamli fark bulunmamistir. Bu analiz 6rneklemi-

toplumsal cevaplilik sorun dizeyi Gzerine dogru-
dan etkileri gosterildi. Annenin dikkat eksikligi
puaninin annenin ikircikli ve kagingan baglanma
puanlari ile toplumsal cevaplilik arasindaki iligki-
ye aracllik ettigi bulundu (Sekil 1 ve Sekil 2).

TARTISMA

Calismamizin temel amaci DEHB’li okul ¢agi
cocuklarin toplumsal cevaplilik sorun dizeyleri
Uzerine anne-babalarinin guvensiz ve ikircikli
baglanma dizeyleri ile gocukluk dénemindeki
dikkat eksikligi belirtilerinin etkisinin olup olmadi-
gini belirlemektir. Bu amacla dncelikle DEHB’li
cocuklarin kendi icinde alt tiplerine ve KOKGB
eslik etme durumuna goére anne-babalarin
baglanma bigimi duzeyleri, dikkat eksikligi belir-
tileri ve gocuklarin toplumsal cevaplilik sorun
dizeyleri agisindan farkhliklari incelenmistir.
DEHB alt tip gruplarinda ve KOKGB eslik eden
ve etmeyen grupta tim degiskenler agisindan

mizin temel amacimizi degerlendirmek icin gore-
ce saf bir grup oldugunu distndurmektedir.

Calismamiza benzer bagka bir arastirmada da
DEHB alt tiplerine goére c¢ocuklarin toplumsal
cevaplihk sorun duzeylerinde anlamli farklilik
saptanmamistir.’® DEHB'nin alt tiplerinde otizm
spektrum bozuklugunun 6zelliklerini SCO ile
inceleyen bir ikiz ¢calismasinda ise birlesik alt
tipin en yilksek SCO puanina sahip oldugu ve
toplumsal bozulmanin en ¢ok bu grupta oldugu
bildiriimistir.2® Toplumsal cevapliik 0lgeginin
farkl tani gruplarinda gegerliligini inceleyen bir
calismada, KOKGB/davranim bozuklugu olan
cocuklarin saglikh kontrollere gére SCO puan-
larinin anlamh diizeyde yiksek oldugu, KOKGB
ile davranim bozuklugu gruplari arasinda SCO
dizeyleri agisindan anlamli farkhlik olmadigi,
g¢alisma grubunun %40’ina DEHB’nin de eslik
ettigi bildirilmigtir.3° Bir arastirmada gocuk ve
ergenlerin okulda yasadigi toplumsal sorunlar
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ve olumsuz akran iligki duzeyleri DEHB,
KOKGB, ikisinin beraber oldugu grup ve saglikl
kontrol grubu olmak Uizere doért grupta karsilas-
tirlmistir. iki bozuklugun beraber oldugu grupta
puanlar en yuksek bulunurken, sadece DEHB ve
sadece KOKGB bozuklugu gruplari arasinda
okuldaki toplumsal guglikler agisindan anlamli
fark bulunmamistir. Olumsuz akran iliskileri
puanlari KOKGB bozukludu eslik eden ve etme-
yen DEHB’li gocuk ve ergenlerde galismamizla
uyumlu sekilde benzer bulunmustur.3!

Orneklemimizi olusturan DEHB’li gocuklarin
CADO puanlariyla annelerinin kagingan ve ikir-
cikli baglanma puanlari arasinda anlamli pozitif
iliski bulunmustur. Calismalarda erken ¢ocukluk
doéneminde anne-baba reddinin, annenin gebelik
déneminde ¢6zimlenmemis yasinin, anne-
baba/gocuk iligki sorunlarinin, anne ve baba
depresyonunun, annenin guvensiz baglanmasi-
nin, anne-gocuk baglanma sorunlarinin bulgua-
rimizla uyumlu sekilde okul ¢agi ¢ocuklarinda
DEHB siddetinde anlamli artisa neden oldugu
gorilmektedir.1532-34 Bir bagka arastirmada da
annenin glvensiz baglanmasinin DEHB’li
cocuklarda 0ozellikle klinik 6rneklemde daha
yUksek oranda goriildigi ve bu durumun cocuk-
larda depresif bozukluk es tanisini artirdigi bildi-
rilmigtir.3°

Anne-baba baglanma seklinin g¢ocuklarinin
toplumsal becerileri Uzerine etkisini inceleyen
calisma sayisi azdir. Anne-baba baglanma bigi-
mi ile g¢ocuklarin toplumsal cevaplilik sorun
dizeyleri iligkisini inceleyen bir ¢alismaya ise
rastlanmamistir. Calismamizda annenin kagin-
gan ve ikircikli baglanma diizeylerinin gocuklarin
toplumsal cevaplilik sorun puanlarini pozitif
yonde etkiledigi bulunmus, annenin guvenli
baglanma puaninin ¢ocuklarin SCO puanlari ile
iliskisi gosterilememistir. Babalarin baglanma
bigimi puanlarinin higbirinin gocuklarinin toplum-
sal cevaplilik sorun dizeyleri ile iligkisi saptan-
mamistir. Anne-babanin kendine 6zgl baglan-
ma sekli anne-baba/gocuk iliskilerini etkilemekte,
bu etkilesim de baglanma sekillerinin kusaklar
aras! aktariminda temel bir rol oynamaktadir.3¢
Son yillarda yapilan bir arastirmada DEHB’li
cocuklarin baglanma iligkileri, yuruticu iglevleri
ve toplumsal becerileri saglikli gelisen ¢ocuklarla
karsilastiriimistir.  Bu arastirmada DEHB’li
cocuklarin saglikli gruba gore ydraticu islev
eksiklerinin daha fazla oldugu, babaya daha
guvensiz baglandiklari, anne ile iligkisindeki
yakinlik ve guven duygularinin daha az oldugu
bulunmustur. Cocuklarin toplumsal, duygusal ve
davranigsal uyumlari Gzerine dort risk etkeninin
etkili oldugu vurgulanmigtir: DEHB, anne-gocuk

baglanmasi, baba-gocuk baglanmasi, yuratici
islevler.37

Calismamizda annenin dikkat eksikligi belirtileri
ile CADO puanlari arasinda anlamli pozitif iligki
saptanirken, babanin dikkat eksikligi ile anlamli
iliski goOsterilememigtir. Ayrica annenin dikkat
eksikligi  belirtilerinin, ¢ocugunun toplumsal
cevaplilik sorun dizeylerini artirdigi bulunmus-
tur. DEHB’nin ylksek oranda kalitilabilir oldugu
bilinmektedir.28 Anne-babanin DEHB belirtileri-
nin genetik gegisin disinda gocugunun toplumsal
sorunlari Uzerine etkisini inceleyen ¢alisma sayi-
si azdir. Bir arastirmada, gocugunun akranlariyla
etkilesimini kolaylastirma, ¢cocuguna gosterdigi
sicaklik, iyilestirici geribildirimler gibi anne-baba-
nin gocuguna yonelik davraniglarinin gocuklarin
olumlu akran iligkilerini yordadigi vurgulanmis-
tir.3° Bagka bir galismada, galismamizla uyumiu
sekilde annenin dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve
durttusel belirtilerinin gocugun DEHB olma duru-
mu kontrol altina alindiktan sonra da ¢ocuklari-
nin toplumsal sorunlarini anlamh dizeyde artiri-
ci etkisi oldugu gosterilmigtir.4°

Calismamizda yol analizi sonuglarinda annelerin
baglanma bicimi ile annelerin dikkat eksikligi
belirtileri arasinda literatirle uyumlu sekilde
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.16 Annelerin
guvensiz ve ikircikli baglanma dizeylerinin
cocuklarin toplumsal cevapliliklari Gzerine hem
dogrudan, hem de annelerin DEHB belirtileri
Uzerinden dolayll olarak olumsuz etkisinin
oldugu bulunmustur. Literatirde ¢alismamizlia
benzer seklide anne-baba baglanmasi, anne-
baba DEHB belirtisi ve ¢ocuklarin toplumsal
cevaplihgi iliskisini inceleyen bagska bir galisma-
ya rastlanmamistir.

Calismamizin sadece klinik 6érneklemde yapil-
mis olmasi, DEHB olmayan saglikl kontrol
grubu ¢ocuklarla kargilastirma yapiilmamis olma-
sl, anne-baba baglanma bigimi ve DEHB belirti-
lerinin sadece 6z bildirim &lgeklerine dayal
olmasi, erigkin psikiyatri tarafindan ruhsal durum
muayenelerinin yapilmamis olmasi galismami-
zin en onemli sinirhliklaridir.  Karsilastirma
amacli saglhkh kontrol grubunun bulunmamasina
ragmen, degerlendirmeye alinan ¢ocuklarin yas
araliginin dar olmasi, DEHB alt tiplerine ve eslik
eden KOKGB'ye gore EBBO, WUDO ve SCO
puanlarinda anlamli farkhlik olmamasi érnekle-
min homojenligini artirmaktadir.

Calismamiz literatirde DEHB’li ¢ocuklarda
DEHB’nin kendisinin diginda toplumsal cevapli-
liklarina etki edebilecek anne-baba baglanma
bicimi ve DEHB belirtileri gibi anne-baba ile iligkili
etkenleri bir arada degerlendiren ilk ¢calisma
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olmasi agisindan énem tagimaktadir. Ozellikle
toplumsal karsilikliik sorunlari  eslik eden
DEHB’li ¢ocuklarin anne-babalarinin baglanma
bigimleri ve DEHB belirtileri agisindan incelen-
mesi Onerilmektedir. Anne-babalara yonelik

farkindalik artirici ve destekleyici psikoterapotik
mudahalelerle gocuklarin toplumsal cevaplilik-
larinda dizelmeler olup olmayacagdr merak
konusudur. Bu alanda g¢alismalara gerek duyul-
maktadir.

Yazarlarin katkilari: F.G.: Konuyu bulma, literatlir tarama, arastirmanin ydiriitilmesi, istatistik, makaleyi yazma;
Y.Y.: Planlama, literatiir tarama, veri toplama, makaleyi yazma.
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