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Rapor Hakkinda

istanbul Gelisim Universitesi (IGU); biinyesinde barindirdigi 6grencilerinin, akademik ve idari
personelinin, ayrica da toplum genelinin saglikh ve kaliteli yasamina katki saglamak, yaratici
egitim firsatlari ve sosyal proje tasarimlari olusturmak ile ilgili ¢calismalar ylritmektedir.
iIGU’niin énceligi, Giniversitenin her bir tiyesinin performansini gelistirmesine olanak saglayan
saghkli ve glivenli bir kampis tesis etmek ve toplum geneline yonelik saglik ve kaliteli yasami
destekleyen egitim firsatlari saglayarak topluma destek vermektir. Bu rapor, akademik ve idari
personel ile Ogrencileri de icerecek sekilde yerel topluma sunulan sosyal destek
programlarinin, akademik ve idari personel ile 6grencilere sunulan egitim hizmetleri ve ders
iceriklerinin, saghgi ve kaliteli yasami gelistirmeye yonelik yapilan akademik galigmalarin bir
Ozetini icermektedir.
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Tesekkiir

Yapmis olduklari galisma ve uygulamalar ile, Saglikh ve Kaliteli Yasam Raporunun igerigine
katki saglamis olan lniversitemizin degerli akademisyenlerine, idari birim sorumlularina ve
calisanlarina ayrica sevgili 6grencilerimize, i¢ ve dis paydaslarimiza tesekkir ederiz.

istanbul Gelisim Universitesi
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Sayilarla istanbul Gelisim Universitesi

istanbul Gelisim Universitesi Saglhk alanindaki programlarin listesi asagidaki gibidir;

LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU:

Bagimhlik Psikolojisi (Yiksek Lisans — Tezli)

Beslenme ve Diyetetik (Yiksek Lisans — Tezsiz)

Cocuk Gelisimi (Yuksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Yuksek Lisans — Tezli/Tezsiz)
Gastronomi (Yuksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Gastronomi (Doktora Programi)

Hareket ve Antrenman Bilimleri (Yiiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)
Hareket ve Antrenman Bilimleri (Doktora Programi)

is Saghigi ve Glivenligi (Yiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Klinik Psikoloji (Yuksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Odyoloji (Yiiksek Lisans — Tezli)

Psikoloji (Yiiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Saglik Yonetimi (Yuksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Sosyoloji (Yiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Sporda Psikososyal Alanlar (Yuksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

Beslenme ve Diyetetik
Beslenme ve Diyetetik (ingilizce)
Cocuk Gelisimi

Cocuk Gelisimi (ingilizce)

Dil ve Konusma Terapisi
Ergoterapi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ingilizce)
Hemsirelik

Hemsirelik (ingilizce)

Odyoloji

Perflizyon

Saglik Yonetimi
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Sosyal Hizmet

DiS HEKiMLiGi FAKULTESI

Dis Hekimligi

GUZEL SANATLAR FAKULTESI

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

iKTiSADI iDARI BiLIMLER FAKULTESI

Psikoloji
Psikoloji (ingilizce)
Sosyoloji

UYGULAMALI BiLIMLER FAKULTESI

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari (ingilizce)

BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

Antrendrlik Egitimi
Antrendrliik Egitimi (ingilizce)
Egzersiz ve Spor Bilimleri

Engellilerde Egzersiz ve Spor

SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU

Agiz ve Dis Saghgi
Ameliyathane Hizmetleri
Anestezi

Biyomedikal Cihaz Teknolojisi
Cocuk Geligimi

Dis Protez Teknolojisi

Diyaliz

Elektrondrofizyoloji
Fizyoterapi

Gida Kalite Kontroli ve Analizi
ilk ve Acil Yardim

Odyometri
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e Optisyenlik

e Ortopedik Protez ve Ortez

e Otopsi Yardimciligl

e Patoloji Laboratuvar Teknikleri

e Podoloji

e Radyoterapi

e Sac Bakimi ve Glizellik Hizmetleri

e Saghk Kurumlari isletmeciligi

e Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik

e Tibbi Gorlintileme Teknikleri

e Tibbi Laboratuvar Teknikleri
MESLEK YUKSEKOKULU

e Ascilik

e Gida Teknolojisi

e isSaglig ve Givenligi

e Pastacilik ve Ekmekgilik
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Asagida yer alan tiim sayilar iGU Ogrenci isleri Daire Baskanligi verilerinden temin edilmistir.

Grafik 1 saglik alanindaki toplam mezun sayisini géstermektedir.

Grafik 1: Saglik Alanindaki Toplam Mezun Sayisi (ISCED 6-7)
Saghk Alanindaki Toplam Mezun Sayisi (ISCED 6-7)
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Grafik 2 saglik alanindaki lisans mezunu sayisini gostermektedir.
Grafik 2: Saglik Alanindaki Lisans Mezunu Sayisi (ISCED 6)
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Grafik 3 saglik alanindaki ylksek lisans mezunu sayisini gostermektedir.

Grafik 3: Saglik Alanindaki Yiiksek Lisans Mezunu Sayisi (ISCED 7)

Saghk Alanindaki Yuksek Lisans Mezun Sayisi (ISCED 7)
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Saglik alaninda doktora mezunu bulunmamaktadir (31.12.2022 itibariyla).
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Arastirma

1- In-Situ, Facile And Green Preparation of Nanoscale Silver Supported on Activated Carbon:
Disinfection Properties And Removal of Inorganic Dbps From Drinking Water
In-Situ, Facile And Green Preparation of Nanoscale Silver Supported on Activated Carbon:

Disinfection Properties And Removal of Inorganic Dbps From Drinking Water

Calismada, palmiye yapraklarindan hazirlanan aktif karbon (AC), adsorbe edilmis glimus
iyonunun yerinde indirgenmesiyle giimis nanopartikilleri (Ag NP'ler) ile suslendi. Glimis
iyonlari karbon ylzeyine adsorpsiyon ve iyon degisimi yoluyla dahil edildi. Ag yukli AC'nin
dezenfeksiyon 6zellikleri Escherichia Coli ve Staphylococci bakterileri icin test edildi. iyodat,
klorat, klorit ve bromat dahil olmak {izere bazi inorganik dezenfeksiyon yan urinlerinin
(DBP'ler) uzaklastiriimasi test edildi. Sonuglar, hazirlanan AC-Ag'nin antibakteriyel
dezenfeksiyon ve inorganik anyon giderme uygulamalarinda etkili oldugunu gosterdi.

Environmental Nanotechnology, Monitoring & Management 17 (2022) 100621

Contents lists available at ScienceDirect

Environmental Nanotechnology, Monitoring & Management
e
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ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/enmm
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In-situ, facile and green preparation of nanoscale silver supported on =
activated carbon: Disinfection properties and removal of inorganic DBPs
from drinking water

Ahmed M. Soliman™ ", Walid Elshor bqu b, Munjed A. Maraga“, Laila M. Al-Issai q
Ehab S. El Sheikh ®, Ismail A, Elhaty®", Ahmad 1. Ayesh?, Tibor Pal®

* Nuclear Fuel Technology Department, Hot Laberatery Center, Atomic Energy Autherity, Cairo, Egypt

® Department of Civil and Architectural Engincering and Mechanics, University of Arizona, Tucson, AZ 85721, USA

© Department of Givil and Environmental Engineering, United Arab Emirates University, Al Ain, P.0. Box 15551, United Arab Emirates

@ public Authority for Electricity and Water, Al Buraimi, Oman

© Department of Chemistry, College of Science, United Arab Emirates University, Al Ain, P.0. Box 15551, United Arab Emirates

£ Department of Nurririon and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gelisim University, P.0. Box 34310, Istanbul, Turkey

£ Department of Mathematics, Statistics and Physics, Qatar University, P. O. Box 2713, Doha, Qarar

® Department of Medical Microbiology and Immunelogy, College of Medicine and Health Sciences, United Arab Emirates Universicy, Al Ain, United Arab Emirates

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Activated carbon (AC) was preparad from date palm leaves by phosphoric acid activation. The factors affecting

Activated carbon the carbon percentage yield such as phospheric acid concentration, synthesis temperature, and heating time were

Silver nanoparticles studied. The prepared AC was studied by chemical analysis of the functional groups on its surface. The prepared

z'::}:;lmd AG was decorated with silver nanoparticles (Ag NPs) by in-situ reduction of adsorbed silver ion. Silver ions were
introduced on carbon surface by adsorption and ion exchange. Characterization of the prepared AC was pet-
formed using scanning electron mi (SEM), energy dispersive X-ray (EDX), X-ray diffraction
(XRD), infra-red spectroscopy (IR), and thermogravimetric analysis (TGA). Results showed that silver ions are
impregnated and reduced t Ag® NPs with sizes between 30 and 50 nm on the surface of AC. The disinfection
properties of Ag-loaded AC were tested for Escherichia Coli and Staphylococei bacteria. The removal of some
inorganic disinfection by products (DBPs) including iodate, chlorate, chlorite, and bromate were tested. The
results showed that the prepared AC-Ag is effective for antbacterial disinfection and inorganic anions removal
applications.

DBP:
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2- Synergy Between Pelargonium Endlicherianum Essential Oil and Conventional Antibiotics
Against Neisseria Meningitidis and Haemophilus Influenzae
Synergy Between Pelargonium Endlicherianum Essential Oil and Conventional Antibiotics
Against Neisseria Meningitidis and Haemophilus Influenzae

Bu calisma, Pelargonium endlicherianum'un ugucu yaginin, bakteriyel menenijit tedavisinde
yaygin olarak kullanilan dort antibiyotikle (penisilin, ampicilin, siprofloksasin ve gentamisin)
birlikte Neisseria meningitidis ve Haemophilus influenzae gibi menenjit etken patojenlere
karsi bakterisidal etkilerini inceledi. Bu kombinasyonlarin insan I6kosit hiicreleri Gzerindeki
fagositoz etkileri de test edildi. Calismanin sonuglari, ugucu yagin membran gecirgenligi
aktivitesini artirdigini ve ayni zamanda insan I6kosit hiicrelerinde fagositoz aktivitesine sahip
oldugunu gosterdi.

South African journal of Botany 146 (2022) 243253

Contents lists available at ScienceDirect

South African Journal of Botany

journal Isevier.
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Synergy between Pelargonium endlicherianum essential oil and
conventional antibiotics against Neisseria meningitidis and Haemophilus
influenzae

[i!

Berrak Dumlupinar®*, Damla Damar Celik”, Gokce Seker Karatoprak®, Umran Soyogul Giirer”

2 Faculty of Health Sciences, Nutrition and Dietetics, Istanbul Gelisim University, Istanbul, Turk
© Department of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy, Marmara University, Istanbul, Turkey
© Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Ercives University, Kayseri, Turkey

ARTICLE INFO ABSTRACT

Artice Histary: “This study investigated the bactericidal effects of the essential oil of Pelargonium endlicherianum in combina-
Received 27 January 2021 tion with four antibiotics commonly used in the treatment of bacterial meningitis (penicillin, ampicillin, cip-
Revised 6 October 2021 rofloxacin, and gentamicin) against the meningitis causative pathogens Neisseria meningitidis and
:5;‘;':"; Zm:'fn‘ :{gxma o1 Haemophilus influenzae. The phagoeytic effects of these combinations were also tested against human leuko-

eyte cells. The bactericidal effect of P. endlicherianum essential oil (PEO) and antibiotie combinations was

Edited by Dr. S.V. Vuuren dynamically detected by time-kill assay. The function of PEO and antibiotic in permeating outer membrane
_——— barriers, when used singly or in combi was analyzed by UV

Keywords: o The interactions between antibiotic and essential oil were calculated according to the fractional inhibitory
?‘r‘: ;H"":::' “';‘f licherianum concentration (FIC) index. While a synergistic effect of the ciprofloxacin + PEO combination was determined
H.influenza on N. meningitidis (FIC< 0.5), an additive effect was observed on H. influenzae (FIC= 1). Combined use of PEO
Antibiotics with gentamicin showed a synergistic effect against N. meningitidis and H. influenzae (FIC < 0.5). The antimi-
Antibacterial activity crobial effect of the penicillin + PEQ combination was higher than that of penicillin + PEQ used alone. The
Synergism ampicillin + PEO combination had a synergistic effect on N. meningitidis and an additive effect on H. influen-

2ae. The results of our study showed that the essential oil increases membrane permeability activity and also
has phagoeytic activity in human leukocyte cells. Combining antibiotics with essential oils that target resis-
tant bacteria may open up new options in combating microbial resistance.

©2021 SAAB. Published by Elsevier B.V. All rights reserved.
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3- Turkish Version of The Preschool Children’s Nutrition Screening Tool (Nutristep®): A
Validity and Reliability Study

Turkish Version of The Preschool Children’s Nutrition Screening Tool (Nutristep®): A Validity
and Reliability Study
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Bu calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme durumlarinin belirlenmesinde
kullanilan Okul Oncesi Cocuk Beslenme Tarama Araci'nin (NutriSTEP®) Tiirkce gecerlilik ve
glvenirliginin degerlendirilmesi amaclandi. Turk NutriSTEP® anketi, Tirk toplumunun okul
oncesi cocuklarinda beslenme riskinin taranmasi igcin hem gecerli hem de guvenilirdir.

European Journal of Clinical Nutrition www.nature.com/ejcn

ARTICLE M) Check for updates

The double burden of 'malnutrition’: under-nutrition & obesity

Turkish version of the Preschool Children’s Nutrition Screening
Tool (NutriSTEP®): a validity and reliability study

Halime Pulat Demir ('™ and Simay Turgut®2*

© The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature Limited 2022

OBJECTIVE: In this study, it was aimed to evaluate the Turkish validity and reliability of the Preschool Children’s Nutrition Screening
Tool (NutriSTEP®), which is used to determine the nutritional status of children in the preschool period.

SUBJECT/METHODS: The sample of the study consists of 333 parents with children aged 3-5 years old living in Turkey, who
voluntarily agreed to participate in the study and answered the Turkish NutriSTEP® form online. The forward and backward
translation method was applied for the language validity of the Turkish form. Expert opinion was sought for content validity. Factor
analyzes were applied to determine the construct validity of the Turkish form. Original NutriSTEP* and Iran NutriSTEP® were
evaluated to assess cut-points. To evaluate the reliability of the Turkish version, the test-retest method was used.

RESULTS: As a result of expert opinion, the Content Validity Index was found to be 0.97. According to exploratory factor analysis,
unlike the original NutriSTEP?®, five sub-dimensions were obtained and the 13th question with a factor load of less than 0.30 was
removed. According to the confirmatory factor analysis, it was shown that the scale was suitable for Turkish society. There were
positive, high and statistically significant correlations between the NutriSTEP® scale test-retest scores (p < 0.01).
CONCLUSION: The Turkish NutriSTEP® questionnaire is both valid and reliable for the screening of nutrition risk in preschool
children of the Turkish population.

European Journal of Clinical Nutrition (2022) 76:1193-1199; https://doi.org/10.1038/541430-022-01092-8
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4- Factors Indicating Well-Being of Employees in Firework Industries

Factors Indicating Well-Being of Employees in Firework Industries

Bu calisma, havai fisek endustrisinde calisanlar icin saglkli kosullari gbsteren faktorleri analiz
etmeye calismaktadir. Havai fisek endustrisi, havai fiseklerle yapilan isin yiksek riskli dogasi
nedeniyle diger endistrilere gére daha fazla glivenlik 6nlemi uygulamak zorundadir. Calisma,
havai fisek endistrisindeki glivenlik dnlemlerini kesfetme amacini tasimaktadir.
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Vol. 7 No. 2 February, 2022

International Journal of Mechanical Engineering

FACTORS INDICATING WELL-BEING OF
EMPLOYEES IN FIREWORK INDUSTRIES

Dr.KM Ashifa
Asst. Proefessor in Social Work
Faculty of Heallth Science
Istanbul Gelisim University, Turkey

Abstract- Present investigation trying to analyze factors indicating the well- being issued for the employees in firework industries.
Fireworks industry is a very flourishing industries in Tamil Nadu, India especially in Sivakasi district. In fireworks the employees
have lot of risk on their safety and well being. There has been lot of health afflictions due to air quality. The firework industry
required to implement more safety measure as compared to others due to high-risk nature of the work with fireworks. But
unfortunately, it is hardly find proper safety and welfare measures undertaken by the administration for the welfare of workers.
Officials of the state and central government organisation should help in implementation of safety system in fireworks units in
Sivakasi to ensure misfortune free fireworks industry. So the study is referring to the main intention of to discover the safety
measures in the fireworks industry. According to the factories act the safety instrument should be very important because the safety
of the employees is very essential. In fireworks industry lot of fire disaster is happening this is a time to identify the safety materials
and well-being of the employees.

Key words: Saftey , Risk, well being, sustainability
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5- The Evaluation of Forgivingness, Patience, Positivity and Mental Well-Being in

Fibromyalgia Patients
The Evaluation of Forgivingness, Patience, Positivity and Mental Well-Being in Fibromyalgia

Patients

FMS'nin psikopatolojisini vurgulamak, daha uygun tedavileri segmemize olanak taniyabilir. Bu
perspektiften, calisma, daha dnce FMS hastalarinda arastirilmamis olan Affedicilik, Sabur,
Pozitiflik ve Mental lyi Hali gibi bazi kisilik dzelliklerini ve karakter giiciinii arastirmayi planladi.
Calisma, FMS hastalarinin bazi kisilik 6zellikleri alaninda degerli bilgiler sunmaktadir. Pozitiflik
ve mental iyi halin 6nemli 6lclide distk bulunmasina ragmen, sabir ve affedicilikte fark
bulunmamistir.

Research al'ti(:]e Clin Ter 2022; 173 (2):174-179 doi: 10.7417/CT.2022.2412

The Evaluation of Forgivingness, Patience, Positivity and
Mental Well-Being in Fibromyalgia Patients
S. S. Ozbayrak', H. Sucuoglu?®

Health Science University Haydarpasa Numune Research and Training Hospital, Physical Medicine and Rehabilitation Clinic,
Istanbud, Turkey; *School af Health Sciences, Istanbul Gelistm University, Physical medicine and rehabilitation Department, Istanbul,

Turkey
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6- Orthorexia Nervosa: The Relationship With Obsessive-Compulsive Symptoms and Eating
Attitudes Among Individuals with and without Healthcare Professionals
Orthorexia Nervosa: The Relationship With Obsessive-Compulsive Symptoms and Eating
Attitudes Among Individuals with and without Healthcare Professionals

Bu calismanin amaci, saglik ve saglik disi profesyoneller arasinda ortoreksiya nervoza, yeme
tutumlari ve obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Ortoreksiya nervoza
ile DSM-5 (Diyagnostik ve istatistiksel El Kitabi-5) kriterlerine dahil edilen yeme bozukluklari
arasindaki iliskiyi anlamak icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Orthorexia nervosa: The relationship with obsessive-compulsive
symptoms and eating attitudes among individuals with and without
healthcare professionals

Article type: Research Article
Authors: Demir, Halime Pulat’ | Bayram, Hatice Merve
Affiliations: Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul Gelisim University, Istanbul, Turkey

Correspondence: [*] Corresponding author: Halime Pulat Demir, Istanbul Gelisim University, Faculty of
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Abstract: BACKGROUND:Today, individuals with eating disorders or orthorexia nervosa (ON) are
increasing. OBJECTIVE:This study aimed to determine the association between ON, eating attitudes,
and obsessive-compulsive symptoms among healthcare and non-healthcare professionals.
METHQDS:The present study was cross-sectional. and conducted by 310 healthcare, and non-
healthcare professionals. Data on demographic characteristics, the Orthorexia Nervosa Evaluation
Scale (ORTO-15), the Eating Attitudes Test-40 (EAT-40), and the Maudsley Obsessive-Compulsive
Inventory (MOCI) were obtained by a questionnaire form. Additionally. the body weight and height of
participants were taken to calculate the body mass index (BMI). Data were analyzed with SPSS
statistical package 24.0. RESULTS:The ORTO-15 score of 30.3% of healthcare professionals and 27.1%
of non-healthcare professionals were 40 (p: 0.616). The EAT-40 scores were found to be 230 in 7.7%
of healthcare professionals and 4.5% of non-healthcare professionals (p: 0.081). According to the MOCI
scores, the possibility of obsessive-compulsive symptoms was high in 29.7% of healthcare
professionals (p<0.001). There was a weak negative correlation between ORTO-15 and EAT-40 (r: -
0.176, p: 0.002) and MOCI (r: -0.170, p: 0.003); and EAT-40 and MOCI (r:0.166, p: 0.03).
CONCLUSION:Further studies are required to understand the relationship between ON and eating
disorders that are included in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5)
criteria.

Keywords: Orthorexia Nervosa, eating attitudes, obsessive-compulsive symptoms, healthcare
professionals, Turkey
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7- Well Being And Social Media: Analysis Among College Going Students In Turkey
Well Being And Social Media: Analysis Among College Going Students In Turkey

Dinya genelinde yaklasik olarak 3.2 milyar sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir ki bu,
diinya nufusunun %42'sine denk gelmektedir. Hindistan'da ise yaklagik 325 milyon kullanici
bulunmaktadir. Gengler ve geng yetiskinler, gercek iliskiler yerine sosyal medya araciligiyla
iletisim kurmayi tercih etmektedir. Bu durumun sonucunda, gencgler (izerinde sosyal
medyanin etkisini belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapilmistir. Arastirmacinin ifadesine gore,
"sosyal medya kullanimi, ilgili Gyeler tarafindan bu sosyal medya sitelerinin kullanimiyla
belirlenen etki veya etkilesimi tanimlar."

Nat. Volatiles & Essent. Oils, 2021; 8(6): 6054-6058

NVEO

Natural Volatiles &
Essential Oils

Well Being And Social Media: Analysis Among College Going
Students In Turkey

DR. K.M.ASHIFA

Asst. Professor in Social Work, Faculty of Health Science, Istanbul Gelisim University, Turkey.

Abstract — There are numerous technological breakthroughs that are required in today's world. In this day and age,
networking is an unavoidable part of everyday life. Social networks are a type of communication in which information,
messages, images, news, and videos are exchanged and gathered. They are used for a variety of purposes, including
information exchange and gathering. Worldwide, there are approximately 3.2 billion social network users, which
corresponds to 42 percent of the world's population. Worldwide, people are able to maintain strong professional and
personal connections through the use of social media platforms. In India, there are approximately 325 million users, with
the highest concentration in Tamil Nadu. In addition, it has been determined that children are the primary consumers of
social media platforms. The social networking services Facebook, Instagram, Twitter, Gmail, and YouTube are all extremely
popular, and many people use them every day. Teens and young adults consider social networking to be an essential part
of their daily routines. Instead of having real relationships, they prefer to communicate through social media. Both positive
and negative consequences are associated with the use of social media. A study was conducted as a result to determine the
impact of social networking on young people as a result of this. According to the researcher, "the effect or influence of social
networking is defined by the use of these social networking sites by their respective members."
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8- Exploring Fears About The Covid-19 Vaccines: The Impact of Misinformation on
Willingness to Accept Vaccination
Exploring Fears About The Covid-19 Vaccines: The Impact of Misinformation on Willingness

to Accept Vaccination
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COVID-19 ile ilgili komplo teorilerine inanan birgok insan bulunmaktadir. Bu ¢alismada,
Universite egitmenlerinin ve Ogrencilerinin COVID-19 asilari hakkindaki bilgi kaynaklarina
iliskin gorusleri arastirildi ve bu bilgilerin asilama konusundaki kararlari ne olglde etkiledigi
belirlenmeye calisildi. Bu calisma, COVID-19 pandemisiyle miicadelede yardimci olabilecek
asilara olan insan glveninin, COVID-19 ve buna karsi asilar hakkindaki temelsiz korkular
nedeniyle 6nemli dlglide engellenebilecegi konusunda uyarida bulunmaktadir.

Nat. Volatiles & Essent. Oils, 2022; 9(2): 339-352

NVEO

Natural Volatiles &
Essential Oils

Exploring Fears About The Covid-19 Vaccines: The Impact Of
Misinformation On Willingness To Accept Vaccination

Tariq Elhadary?, William Mosier?, Ismail A. Elhaty®”"

IDepartment of Translation and Interpreting, Faculty of Applied Sciences, Istanbul Gelisim University,
Istanbul, Turkey.

*Department of Child Development, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gelisim University, Istanbul,
Turkey.

3Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gelisim University,
Istanbul, Turkey.

Abstract

Many peocple believe in conspiracy theories related to COVID-19. An example of an unfounded belief is that the
pandemic is part of a plan to impose global control over people through vaccinations. This belief increases
distrust of vaccines although vaccines are an important tool against life-threatening and debilitating diseases.

In this wark, the opinicens of university educators and students were surveyed to find out participant sources of
information about the COVID-19 vaccines and to ascertain the extent this information influences decisions
concerning willingness to be vaccinated. Basic information about the currently available vaccines were provided
then participants were asked about their readiness to receive the vaccine.
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9- Efficacy of Transcranial Direct Current Stimulation (Tdcs) Combined With Intensive

Speech Therapy for Language Production in Monozygotic Twins with Corpus Callosum
Dysgenesis (CCD): A Sham-Controlled Single Subject Study
Efficacy of Transcranial Direct Current Stimulation (Tdcs) Combined With Intensive Speech

Therapy for Language Production in Monozygotic Twins with Corpus Callosum Dysgenesis
(CCD): A Sham-Controlled Single Subject Study

Bu tek denekli ¢alismanin amaci, konusma terapisiyle birlikte her iki hemisfere uygulanan
transkraniyal dogru akim stimilasyonunun (tDCS), korpus kallozum disgenezisi (CCD) olan 5
yasindaki bir gift ikizde dil 6grenimini gelistirip gelistiremeyecegini arastirmakti. Calisma, tDCS
ile birlikte konugma terapisi ile tedavi edildiginde T.D.'nin dil Gretiminde iyilesme sagladigini
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gosteriyor. Diger ikiz ise, konusma terapisinden nispeten kii¢lik bir davranissal fayda elde
edildigine dair kanitlar gosterdi.
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Efficacy of transcranial Direct Current Stimulation
(tDCS) combined with intensive speech therapy
for language production in monozygotic twins
with corpus callosum dysgenesis (CCD): A sham-
controlled single subject study

Najva Mousavi, Michael A. Nitsche, Ali Jahan, Mohammad Ali Nazari &
Hassan Hassanpour

To cite this article: Najva Mousavi, Michael A. Nitsche, Ali Jahan, Mohammad Ali Nazari &
Hassan Hassanpour (2022) Efficacy of transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) combined
with intensive speech therapy for language production in monozygotic twins with corpus
callosum dysgenesis (CCD): A sham-controlled single subject study, Neurocase, 28:2, 218-225,
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10- Effects Of Social Network On Life Satisfaction Among Elderly People: An Empirical
Analysis

Effects Of Social Network On Life Satisfaction Among Elderly People: An Empirical Analysis

Bu c¢alisma, yasli bireylerin sosyal aglarini ve yasam memnuniyet dizeylerini inceledi. Bu
calisma, yashlik refahinin iliskiler tzerindeki baglanti yoluyla etkisini degerlendirdi. Calisma,
genel agl en genis olan yasli bireylerin en yiksek yasam memnuniyeti ortalamasina sahip
oldugunu ortaya koydu.
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Effect Of Social Network on Life Satisfaction Among Elderly
People: An Empirical Analysis

Dr. K. M.Ashifa
Asst. Professor in Social Work
Faculty of Health Science
Istanbul Gelisim University, Turkey
ashifakattur@gamil.com

ABSTRACT

In India, as the ageing populations, their difficulties exacerbate proportionately. Social
assistance is especially critical for older persons, as regular life events may jeopardize this age group's
support network. When a loved one dies, the elderly frequently encounter bereavement and the resulting
loss of support; or when older persons transition from work to retirement, they often face solitude or
unwanted social interaction: or when they relocate, their support structure is upended. These losses
significantly increase the amount of stress that older persons will have to deal with. Changes in social
interactions and the breakdown of cultural and traditional structures in various countries have resulted
in a more individualistic culture, which has resulted in social isolation among the elderly. The current
study examined the social networks of older people and their level of life satisfaction. This study
evaluated the mediating effect of elderly well-being on relationships through connecting social
networks. The study discovered that the elderly with the largest overall network had the highest mean
score of life satisfaction.
Keywords: Elderly, Social Network, Life satisfaction, Social Support
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11- A Study Psycho-Social Impact of Hydro-Carbaon Extraction
A Study Psycho-Social Impact of Hydro-Carbaon Extraction

Hidrokarbon ¢ikarma temiz ¢cikarma yontemidir ve uygun bir sekilde kullanildiginda neredeyse
hi¢ hidrokarbon kalintisi birakmaz. Mevcut ¢alisma, Neduvasal'daki projenin cesitli ¢cevresel
etkilerini ve projenin kesin 6nleme siirecini agiklamissa bile, Cevresel Etki Degerlendirmesi'nin
elestirel bir analizi ile ilgilenmistir. Calisma ayrica, hidrokarbon cikarma projesinin baska
alternatif yollarini bulmasi gerektigini ve ayrica insanlarin petrol kullanimini azaltma
sorumlulugunu Ustlenmeleri gerektigini (6rn; genellikle toplu tasima araclarini kullanmaya
calismak gibi) dGnermeye calismaktadir.
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Turkish Online Journal of Qualitative Inguiry (TOJQI)
Volume 12, Issne 7, July 2021:4273 - 4277

Research Article

A Study Psycho- Social Impact Of Hydro-Carbaon Exctration

*Dr.X . M.Ashifa

Abstract

Hydrocarbon extraction clean extraction method that leaves little or no hydrocarben residue when
praperly utilized. At the end of the hydrocarbon extraction process, the resulting extract is clean
and contains very high levels of cannabinoids and terpenes. Before production wells developers
sink a large number of appraisal wells to physically assess the extent and characteristics of the
reservoir (Nityanan.J,2017). If the Neduvasal project takes off, these wells will be located within
the 10-sq.-km lease arsa. The entire lease area will not be acquired; only areas around the proposed
drill locations will be leased or acquired. The present study dealt with the critical analyzis of the
Environment Impact Assessment as if the report has given the explanation on the diverse effects
of environment and precise mitigation process of the project in Neduvasal. Secondly the study
dealt with the socio demograpay profile of the people in Neduvasl and its village system. The
study is thirdly also dealing with the psycho socio impacts of the village people in Neduvasal as
how far they have understood the project. The study has also analyzed the causes of the protest
executed by the people movement. The study is also trying to suggest by intervention strategy that
the hvdrocarben extraction project must find some other alternate ways of doing it and also it is
people’s responsibility of reducing oil usage in whatever the wey it is possible for example, trying
to use mostly the public vehicles .

Key words : Hydrocarben, Environment, extraction
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12- Hazards And Well-Being of Employees in Firework Industries

Hazards And Well-Being of Employees in Firework Industries

Guncel analiz, havai fisek endustrisindeki personelin refahini gosteren 6zellikleri incelemeye
calismaktadir. Havai fisek endistrisinde calisanlar saglik ve giivenlikleri agisindan énemli bir
sayida tehlike ile karsilasmaktadir. Havai fisek endlstrisinde bircok yangin felaketi meydana
gelmektedir; bu nedenle, su anda glivenlik malzemelerini belirlemek ve c¢alisanlarin
onceliklendirilmesi gerekenleri tespit etme zamanidir.
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Hazards And Well-Being of Employees in Firework Industries

Dr.KM Ashifa

Asst. Proefessor in Social Work
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Istanbul Gelisim University, Turkey

ABSTRACT

The current analysis is attempting to analyze the characteristics that indicate the well-being of personnel
in the firework industries. The fireworks industry is one that is particularly thriving in Tamil Nadu,
India, and more specifically in the region of Sivakasi. Workers in the fireworks industry face a
significant number of dangers to their health and safety. The poor quality of the air has been the cause
of a significant number of health problems. Due to the high-risk nature of working with fireworks, the
industry that produces fireworks was compelled to develop a greater number of safety measures than
other industries. But, sadly, it is difficult to identify appropriate safety and welfare measures being
taken by the government for the benefit of the workers. To ensure that the fireworks sector is free of
accidents, officials from both the state and the federal government should assist in the establishment of
safety systems in the facilities producing fireworks in Sivakasi. Therefore, the purpose of the study is
linked to the primary aim. which is to identify the safety measures that are now utilized in the fireworks
sector. Because the health and safety of factory workers is of the utmost importance, the factories act
stipulates that safety equipment must be given a high priority. Numerous fire disasters are occurring in
the fireworks industry: thus. now is the time to identify the safety materials and prioritize the employees'

health and safety..
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13- The Impact of Social Distancing on Working Professional’s Daily Life Due To Covid-19
The Impact of Social Distancing on Working Professional’s Daily Life Due To Covid-19

Bu makale, karantina, sosyal mesafe ve evde kapanmanin mental saglik izerindeki olumsuz
etkilerini tartismaya calismaktadir. Bir anket, profesyoneller arasinda sosyal mesafenin
hayatlari Uzerindeki etkilerini kesfetmek amaciyla uygulanmistir.
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THE IMPACT OF SOCIAL DISTANCING ON WORKING
PROFESSIONALS’DAILY LIFE DUE TO COVID-19

Dr. Tariq Elhadary,
Asst. Professor, School of Translation and Interpretation, Istanbul Gelisim University
Istanbul — Turkey
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Abstract

To stop the spread of coronavirus, health and government officials have recommended
staying indoors, avoiding large gatherings and even have forced people out of work. This reduces
the chance of contact with those knowingly or unknowingly carrying the infection. The paper
attempts to discuss the negative effects of quarantine or social distancing and home lockdown on
mental health. Stay-at-home orders have their psychological pressures on everyone due to
combination of factors including financial pressures, fear of business closing and the inability to
practice many activities that represent an outlet for coping with crises such as family socializing,
going to the gym or attending religious rituals. The paper attempts to investigate the
psychological and physical risks of social distancing on people. Mental health professionals
unanimously agree that the quarantine imposed on more than a billion people around the world
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Vaccine Discovery
Substantial Role of Big Data in Global Outbreak: From Tracking and Diagnosing Virus to
Vaccine Discovery

Son pandemi, koronavirlis SARS-CoV-2'nin bir sonucudur. Bu salgin, bireylerin yasamlarinin
her alanini bliylk oOlglide etkilemistir. Bu giincel derlemenin amaci, Bliylk Veri'nin potansiyel
uygulamalarini gézden gecirmektir. Ayrica, pandemi durumlarina yonelik cozimlerle ilgili
sorunlar ve zorluklar vurgulanmis ve son olarak, pandemi durumunun etkili kontroli icin
oneriler sunulmustur.
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Substantial Role of Big Data in Global Outbreak: From Tracking and
Diagnosing Virus to Vaccine Discovery

Hina ZAHOOR'®, Nasir MUSTAFA*®)
iDepartment of Social Service, Istanbul Gelisim University, Faculty of Health Science, istanbul, Turkey
*Department of Nursing, istanbul Gelisim University, Faculty of Health Science, Istanbul, Turkey
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Res. 2022;9(3):144-148

ABSTRACT

The recent pandemic is ramification of coronavirus SARS-CoV2. This outbreak has greatly affected every domain of individuals’ lives. It has spread over 214 countries
and over 392 million pasitive cases were reported till February 6, 2022. Due to the latest breakthroughs in the sphere of digital divide, Big Data can aid in dealing
with the enormous data of COVID-19 derived from state health surveillance, health monitoring, and daily briefing of government bodies. “Big data” is huge amounts
of facts that work wonderfully. It has become a subject of particular interest for the last 2 decades due to its unseen significant potential in it. The purpose of the
current review is to overview the potential applications of Big Data. Furthermore, issues and challenges associated with the solutions to the pandemic situations
were highlighted and last, recommendations were provided for effective control of the pandemic situation. This review is an effort to provide a fresh insight into the
way of big data in terms to stop the pandemic outbreak.

Keywords: Pandemic outbreak, public health, big data, COVID-19, deep learning
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Mineral Elements and in Vitro Bioaccessibility of Bioactive Compounds in Freshly Squeezed
Pomegranate Juice
Effect of Thermosonication and Thermal Treatments on Antidiabetic, Antihypertensive,

Mineral Elements and in Vitro Bioaccessibility of Bioactive Compounds in Freshly Squeezed

Pomegranate Juice

Nar meyvesi ve Urlinleri, besin icerigi, duyusal 6zellikleri ve saglik yararlari nedeniyle 'mucize
meyve' olarak taninmaktadir. Termosonikasyon islemi sonucunda, Ca, Fe ve Na
elementlerinde artislar tespit edilmistir. In vitro simiile edilmis gastrointestinal ortamda, TS-
PJ biyoaktif bilesenlerin biyoyararlanimini daha iyi korumustur. Elde edilen sonuglar,
termosonikasyon ile islenmis nar suyunun endustriyel Giretimi icin yararh olabilir.
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Effect of thermosonication and thermal treatments on antidiabetic,
antihypertensive, mineral elements and in vitro bioaccessibility
of bioactive compounds in freshly squeezed pomegranate juice
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Abstract

Pomegranate fruit and its products have been recognized as 'miracle fruit' due to their nutritional content, organoleptic
properties and health benefits. There is no detailed study about the optimization of thermosonication (TS) conditions for the
popular drink, freshly squeezed pomegranate juice. Bioactive components in freshly squeezed pomegranate juice treated with
thermosonication were increased using the response surface method (RSM) and artificial neural network (ANN). ANN had
higher correlation than RSM and as a result of optimization, thermosonication treatment conditions of 49.50 °C, 10.5 min
and 72.50% amplitude were determined. Thermosonication-treated pomegranate juice (TS-PJ) had higher antidiabetic and
antihypertensive effects than thermal pasteurized pomegranate juice (P-PI). TS did not affect physicochemical parameters
(p>0.05). Both treatments reduced the microbial load after treatment and TS-PJ was superior in terms of sensory attributes.
As a result of thermosonication treatment, increases in Ca, Fe and Na elements were detected. For in vitro simulated gas-
trointestinal medium TS-PJ better preserved the bioavailability of bioactive compounds. The results obtained may be useful
for the industrial production of thermosonication-treated pomegranate juice.
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16-Added Sugars and Non-Nutritive Sweeteners in the Food Supply: Are They A Threat For
Consumers?
Added Sugars and Non-Nutritive Sweeteners in the Food Supply: Are They A Threat For

Consumers?

Bu calismanin amaci, Tirkiye genelindeki siipermarketlerde bulunan paketlenmis gida ve
iceceklerdeki eklenmis seker ve vyapay tatlandiricilari belirlemektir. Turkiye'nin gida
tedarikinde eklenmis seker ve yapay tatlandirici kullaniminin yiksek oldugu belirlenmis, bu
Uriinlerde en c¢ok kullanilan tatlandiricinin beyaz seker oldugu gorilmustir. Bu nedenle,
eklenmis seker ve yapay tatlandirici iceren Urinlerin yayginhigini izlemek, olumsuz saglik
etkileri nedeniyle 6nemli olabilir.
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Added sugars and non-nutritive sweeteners in the food supply: Are
they a threat for consumers? Sl
Hatice Merve Bayram, Arda Ozturkcan’
Istanbul Gelisim University, Faculty of Fealth Sciences, Department of Nuirition and Dietetics, Isuanbul, Turkey
ARTICLE INFO SUMMARY
Aticle history: Background & aims: Excess sugar intake can cause chronic diseases such as obesity, diabetes, and car-
Received 20 April 2021 diovascular disease. Thus, limiting the intake of sugar in the diet is an important preventive measure.

Accepted 7 March 2022 Food manufacturers have considersd non-nutritive sweeteners (NNS) as an alternative to sugars. To date,

there has been no systematic monitoring of the types of added sugars and NNS in Turkey's food supply.
Keywords: The aim of this study identified the added sugars and NNS in packaged foods and beverages that were
Added sugar available in supermarkets across Turkey.
;"::;?:T:;:::gx;m"er Methods: A cross-sectional study was conducted from April to December 2020. Three supermarkets in
Food supply Turkey were chosen for this study.
Food environment Results: OF the 2514 packaged foods and beverages analyzed, 164/ (b5.5%) contained added sugars or
Public health NNS. Out of 1647 products, 9.7% contained both added sugars and NNS; 86.5% only added sugars whereas
3.8% had only NNS. The most used added sugar was white sugar in all food groups (50.6%—100%) while
the most used NNS was sorbitol (28.4%).
Caonclusion: The use of added sugars and NNS in Turkey's food supply was found to be high, and white
sugar being the most used in products ilable in the food supply. Therefore, it may be
important to start monitoring the prevalence of products containing added sugars and NN5 due to their
negative health effects.

@ 2022 Furapean Saciety for Clinical Nutrition and Metaholism. Published hy Flsevier 1rd. All righrs

reserved.
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17- Nursing Students’ Perceptions of Their Caring Behaviors and The Factors Affecting Their
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Nursing Students’ Perceptions of Their Caring Behaviors and The Factors Affecting Their

Perceptions

Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin bakim davranislarina yonelik algilarini ve bu
algilari etkileyen faktorleri belirlemektir. Sonug¢ olarak, 6grencilerin bakim davranislarina
yonelik algilari ortalamanin (izerinde puan almistir. Ogrencilerin yiiksek bakim algilari, mesleki
yasamlarinda olumlu ilerlemeye yol acacak ve nitelikli saghk profesyonelleri olmalarini
saglayacaktir.
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Bangladesh Journal of Medical Science Vol. 21 No. 03 July'22

Original article

Nursing Students’ Perceptions of Their Caring Behaviors and The Factors Affecting Their
Perceptions

Funda KARAMAN', AyseNur YEREBAKAN?, Sultan CAKMAKZ,

Abstract

Aim:In this study, it was aimed to determine nursing students perceptions of caring behaviors
and the factors affecting them. Methods:In the study, no sample was selected, 205 students who
accepted to participate voluntarily were included in the study. Data were collected by using the
personal information form and Caring Assessment Questionnaire. Data were analyzed by SPSS.
Results: The mean total score of the Caring Assessment Questionnaire was found 270.65£50.55.
The Cronbach alpha coefficient of the scale was found0.96. When the total mean score of the
scale was compared with the personal characteristics of the students, no statistically significant
difference was found between gender, working experience, hospitalization experience, caregiving
experience status and negative experiences during the care process. However, it was found that
there was a statistically significant difference between the grades, care-taking experience and
opinions that care is the primary duty of the nurse. Also a statistically significant difference was
found between all subscales and the students who think that nursing care is the primary duty.
Conclusion:As a result, students perceptions of care behaviors scored above the average. High
care perceptions of students will lead to positive progress in their professional life and provide
them to be qualified health professional.

Keywords:nursing students, care, behavior, perception
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18- Photocatalytic Removal of Nitrate From Water Using Activated Carbon-Loaded With
Bimetallic Pd-Ag Nanoparticles Under Natural Solar Radiation
Photocatalytic Removal of Nitrate From Water Using Activated Carbon-Loaded With

Bimetallic Pd-Ag Nanoparticles Under Natural Solar Radiation

Yiizey ve yeralti suyunun nitrat kirliligindeki artis, cevre ve insan saghgi lizerindeki etkisi
nedeniyle endise yaratmistir. Bu calismada, glines radyasyonu kullanilarak tek ve iki metal
nanopargaciklar ile suslenmis hurma c¢ekirdeginden hazirlanan aktiflestirilmis karbon
kullanilarak su iginde nitrat aritimi igin fotokataliz ¢alismalari gergeklestirilmistir. Sonuglar,
hazirlanan katalizorlin yeralti suyu ve nehir suyu 6rneklerinden nitratin giderilmesi igin
uygulanabilecegini gostermistir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Sirdirulebilirlik” icin IGU



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010603022004002
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010603022004002

SAGLIK VE KALITELI
YASAM
G ISTANBUL
i) GELISIM
UNIVERSITESI

=\_‘“’f_ Siirdiriilebilir Kalkinma Icin
)

on° KURESEL HEDEFLER

4

Journal of Photochemistry & Photobiology, A: Chemistry 433 (2022) 114175

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Photochemistry & Photobiology, A: Chemistry

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jphotochem

i

Photocatalytic removal of nitrate from water using activated carbon-loaded
with bimetallic Pd-Ag nanoparticles under natural solar radiation

Ahmed M. Soliman® ', Dalal Alshamsi”, Ahmed A. Murad ”, Ala Aldahan ", Ismail M. Ali®,
Ahmad 1. Ayesh ', Ismail A. Elhaty®

* Nuclear Fuel Technology Department. Hot Laboratory Center, Egyption Atomic Energy Authority, Egypt

b (Geology Department, College of Science, UAE University, Al- Ain, United Arab Emirates

© physics Program, Department of Mathematics, Statistics and Physics, College of Arts and Sciences, Qatar University, P. 0. Bax 2713, Doha, Qatar
 Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gelisim Universicy, P.0. Box 34310, Istanbul, Turkey

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: The increase of nitrate contamination of surface and groundwater has raised a concern, because of its impact on

Nitrate both environment and human health. In this study, photocatalysis for nitrate treatment in water was conducted

Ph"m"flyf‘“ using activated carbon prepared from date palm stone decorated with single and bimetals nanoparticles using

Solar radistion solar radiation. The prepared catalyst was characterized by XPS, SEM, EDX, TGA, and surface area analyzer

Activated carbon . N . N N . .

Ag-Pd nanoparticles instruments. The photocatalytic eﬂ'e_ﬂ of Fhe_ prepared catalyst was studled using nitrate sn]u?mn and acid
scavengers with different concentrations. Significant photocartalytic activity was observed for activated carbon
when modified with Pd-Ag. The obtained results showed that the conversion of nitrate takes place mainly
through nitrogen gas (Np) rather than nitrite (NOz) or ammonium (NHZ). Formic acid as a hole scavenger with
0.05 M shows the maximum conversion for nitrate. The prepared photocatalyst shows stability for five cycles of
nitrate ion reduction. Moreover, the results showed that the prepared catalyst could be applied for the removal of
nitrate from groundwater and river water samples.
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19- Intake and Risk Assessment of Nine Priority Food Additives in Turkish Adults
Intake and Risk Assessment of Nine Priority Food Additives in Turkish Adults

Bu ¢alismanin amaci, Turkiye'de dokuz 6ncelikli gida katkisina yonelik beslenme maruziyetini
degerlendirmektir. Gida tedarikinde gida katki maddeleri konusundaki endise artmaktadir.
Maruziyet, hem (retici hem de tiketicinin sorumlulugunda olmalidir. Bu nedenle, hem gida
katki maddelerinin kullanimini hem de tiiketimini izlemek gereklidir.
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Intake and risk assessment of nine priority food additives in Turkish adults %&&

Hatice Merve Bayram, Arda Ozturkcan

Istanbul Gelisim University, Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, 34310 Istanbul, Turkey

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Exposure to excess food additives is a potential health risk for humans. This study aimed to assess the dietary

FLI'Dd Edf]i[i"“ exposure to nine priority food additives in Turkey. The study took a conservative approach (based on individual

Dietary “‘_"E_k‘__ ::nnsu.mpuun d.ata combined with maximum pemltlad levels). The dietary exposure was estimated using a food
© assessment ire and food additi permitted levels in various foodstuffs. The study had 433

Acceptable daily intake (ADD) pamupanl.s (72.3% female, 27.7% male) who completed the study. None of the food additives included in the

study exceeded the acceptable daily intake (ADI) on average. Intake of nitrite and nitrate, especially in frozen
meat/chicken/fish was higher compared to ADI by 215% and sulfites were higher than the ADI in some food
groups (“pickled fruit and vegetables”, “dried tomatoes™, and “apricots, peaches, grapes, plums, and figs”) at P95.
There is a growing concern about food additives in the food supply. Their exposure should be the responsibility of
both the producer and the consumer. Therefore, it is necessary to monitor both the use of food additives and their
consumption.
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20- A Situation Analysis of The Social Well-Being of Elderly During The COVID-19 Pandemic
A Situation Analysis of The Social Well-Being of Elderly During The COVID-19 Pandemic

COVID-19 pandemisi sirasinda, niifusun sosyal refahi cesitli yollarla tehdit altindadir. insan
iliskileri, mahalle ve mahalle bitinliGgl, malzeme yoksunlugu, en 6nemli meslek, sosyal
izolasyon, toplumsal kurumlar ve toplumsal katihm gibi refah faktorlerini inceleyerek, bu
glincel calisma COVID-19 pandemisi sirasinda yash insanlarin sosyal refahini belirlemeye
calismaktadir.
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A situation analysis of the social well-being of
elderly during the COVID-19 pandemic

K. M. Ashifa

Asst. Professor in Social Work, Faculty of Health Science, Istanbul Gelisim
Univerity, Turkey

Email: ashifakattur@gmil.com

Abstract---The consequences of the Covid-19 pandemic on the daily
lives of human beings are incalculable. Business, economic, and
social life are all disrupted in the field of health care, as are challenges
in the diagnosis, isolation, and treatment of suspected cases. The
medical system is also burdened, as are patients who are suffering
from other diseases or health problems. One of the most important
factors in mental health is one's sense of belonging to a community.
During the COVID-19 pandemic, the social well-being of the
population is threatened in a variety of ways. Various issues confront
the elderly, and they have lost all of the pleasures that they had
enjoyed before the COVID-19 pandemic hit them. Because they were
unable to see even their closest relatives during the pandemic, the
COVID-19 caused them to live a completely lonely life as older adults.
By examining factors of well-being such as interpersonal
relationships, neighbourhood and neighbourhood cohesion, material
deprivation, most important occupation, social isolation, societal
institutions, and societal participation, the current study attempts to
determine the social well-being of elderly people during the COVID-19
pandemic.
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21- Role of Drone Technology Helping in Alleviating the COVID-19 Pandemic

Role of Drone Technology Helping in Alleviating the COVID-19 Pandemic

Bu arastirma, COVID-19 tehlikesini azaltmak icin bir dizi potansiyel teknolojiyi incelemektedir.
Makale, saghk alaninda dronlarin kullanimini incelemekte ve siki benimsemenin avantajlarini
ve dezavantajlarini tartismaktadir. Son olarak, dron teknolojisinin COVID-19 benzeri
hastaliklarla miicadelede benimsenmesine yardimci olmak i¢in zorluklar, firsatlar ve gelecek
calismalar ele alinmaktadir.
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Role of Drone Technology Helping in Alleviating the
COVID-19 Pandemic

Syed Agha Hassnain Mohsan L+, Qurat ul Ain Zahra *{5, Muhammad Asghar Khan 30,
Mohammed H. Alsharif **(, Ismail A. Elhaty *( and Abu Jahid ®

! Optical Communications Laboratory, Ocean College, Zhejiang University, Zheda Road 1,

Zhoushan 316021, China

Department of Biomedical Engineering, Biomedical Imaging Centre, University of Science and Technology
of China, Hefei 230009, China

Department of Electrical Engineering, Hamdard Institute of Engineering & Technology,

Islamabad 44000, Pakistan

Department of Electrical Engineering, College of Electronics and Information Engineering, Sejong University,
Seoul 05006, Korea

5 Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gelisim University,

Istanbul P.O. Box 34310, Turkey

School of Electrical Engineering and Computer Science, University of Ottawa, 25 Templeton St.,

Ottawa, ON KIN 6N5, Canada

Corresp e i edu.cn (S.A.H.M.); malsharif@sejong.ac kr (M.H.A)

Abstract: The COVID-19 pandemic, caused by a new coronavirus, has affected economic and social
standards as governments and healthcare regulatory agencies throughout the world expressed worry
and explored harsh preventative measures to counteract the disease’s spread and intensity. Several
academics and experts are primarily concerned with halting the continuous spread of the unique

wvirus. Social separation, the closing of borders, the avoidance of big gatherings, contactless transit,
check for

updates and quarantine are important methods. Multiple nations employ autonomous, digital, wireless, and
Citatian: Mohean, $.AH.; Zahra, other promising technologies to tackle this coronary pneumonia. This research examines a number
QuA; Khan, M_,;_: Alshi‘ml, M H of potential technologies, including unmanned aerial vehicles (UAVs), artificial intelligence (Al),
Elhaty, LA; Jahid, A_ Role of Drone blockchain, deep learning (DL), the Internet of Things (loT), edge computing, and virtual reality
Technology Helping in Alleviating (VR), in an effort to mitigate the danger of COVID-19. Due to their ability to transport food and
the COVID-19 Pandemic. medical supplies to a specific location, UAVs are currently being utilized as an innovative method
Micromachines 2022, 13, 1593. to combat this illness. This research intends ta examine the nossihilities of [TAVs in the context of
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22- Diagnosis of Oral Squamous Cell Carcinoma Using Deep Neural Networks and Binary
Particle Swarm Optimization on Histopathological Images: An AloMT Approach
Diagnosis of Oral Squamous Cell Carcinoma Using Deep Neural Networks and Binary Particle

Swarm Optimization on Histopathological Images: An AloMT Approach

Oral kavite skuamoz hicreli karsinomun (OKSHK) genel tahminleri yetersiz kalmaktadir, ¢ciink(
oral kavite kanseri hastalarinin yarisindan fazlasi daha ileri asamalarda tespit edilmektedir.
Biyopsi dokusundan yapilan teshis, karmasik bir slirectir ve yavas, maliyetli ve insan hatasina
duyarhdir. Bu sorunlari agsmak igin, bu ¢alismada bilgisayar destekli bir teshis (CAD) yaklagimi
onerildi. Bu vyaklasim, histopatolojik gorintiler kullanilarak OKSHK hastalarinin teshis
verimliligini artirmaya ve ayni zamanda teshis maliyetini azaltmaya Onemli bir katki
saglamaktadir.
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Research Article

Diagnosis of Oral Squamous Cell Carcinoma Using Deep Neural
Networks and Binary Particle Swarm Optimization on
Histopathological Images: An AlToMT Approach

Mohanad A. Deif(»,' Hani Attar (),* Ayman Amer," Ismail A. Elhaty (),
Mohammad R. Khosravi ©,* and Ahmed A. A. Solyman (°

! Department of Bioelectranics, Modern University for Technology and Information (MTI), Cairo, Egypt

“Department of Energy Engineering, Zarqa University, Zarqa, Jordan

*Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Istanbul Gelisim University, Istanbul, Turkey
“Department of Computer Engineering, Persian Gulf Engineering, Bushehr, Iran

“Department of Electrical and Electronics Engineering, Faculty of Engineering and Architecture, Nisantagi University, 34398,
Istanbul, Turkey

Correspondence should be addressed to Mohammad R. Khosravi; m khostavi@m echr pgu.ac.ir
Received 13 May 2022; Revised 4 July 2022; Accepted 17 August 2022; Published 30 September 2022
Academic Editor: Akshi Kumar

Capyright © 2022 Mohanad A. Deif et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution
License, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is

propery cited.

Overall prediction of oral cavity squamous cell carcinoma (OCSCC) remains inadequate, as more than half of patients with oral
cavity cancer are detected at later stages. It is generally accepted that the differential diagnosis of OCSCC is usually difficult and
requires expertise and experience. Diagnosis from biopsy tissue is a complex process, and it is slow, costly, and prone to human
error. To overcome these problems, a computer-aided diagnosis (CAD) approach was proposed in this work. A dataset comprising
two categories, normal epithelium of the oral cavity (NEOR) and squamous cell carcinoma of the oral cavity (OSCC), was used.
Feature extraction was performed from this dataset using four deep learning (DL) models (VGG186, AlexNet, ResNet50, and
Inception V3) ta realize artificial intelligence of medial things [AIUMTJ Binary Particle Swarm Optimization (BPSO) was used to
select the best features. The effects of Reinhard stain e were also After the best features
were extracted and selected, they were classified using the )(CBousl Th: best classification accuracy of 96.3% was obtained when
using Inception V3 with BPSO. This approach significantly contributes to improving the dugnusm: efficiency of OCSCC patients
using histopathological images while reducing diagnostic costs.

23-Assessing The Social Conditions Of Elderly People Among Irula Tribal Communities In
Tamil Nadu

Assessing The Social Conditions Of Elderly People Among Irula Tribal Communities In Tamil
Nadu

Calismanin temel amaglari, yash Irula kabilesi lyelerinin deneyimledikleri sosyoekonomik,
fiziksel ve psikolojik sorunlari belirlemek; Irula toplulugundaki yash kabile tyelerinin uyum
dizeyini degerlendirmek ve yasl kabile lyelerinin sosyal giivenligi icin uygun onerilerde
bulunmakti. Bilinglendirme kampanyalarinin, gerontolojik danismanhgin ve geriatrik
hizmetlerin yani sira yaslanan kabilelere ve topluluklarina refah programlari saglamanin
onemini vurgulamak énemlidir.
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Assessing The Social Conditions Of Elderly People Among
Irula Tribal Communities In Tamil Nadu

Dr.KM Ashifa

Asst. Professor in Social Work, Faculty of Health Science, Istanbul Gelisim Unmiversity, Turkey

Abstract

Specifically, the goal of this study is to address the social concerns of elderly tribes while also
raising awareness of the difficulties faced by marginalized people. Tribal peoples are the natural
children of the land, and they constitute a significant portion of the country's underdeveloped
areas. This group of people has been marginalized and is the most vulnerable segment of India's
population in terms of ecology, economy, and education. Specifically, the goal of this study is to
address the social concerns of elderly tribes while also raising awareness of the difficulties faced
by marginalized people. The primary objectives of the study were to identify the socioeconomic,
physical, and psychological problems that elderly Irula tribe members were experiencing; to
assess the level of adjustment of elderly tribal members from the Irula community; and to make
appropriate recommendations for the social security of senior tribal citizens. People who fall into
this vulnerable category are those who are subjected to inequitable treatment or care as a result of
their age or socioeconomic status. Their dependence on others makes it more difficult for them to
subsist independently and protect their rights as a result of this dependency. The social injustice
and exploitation of Scheduled Tribes and other vulnerable sections of society continue to exist,
despite the extensive provisions of the Indian Constitution and other legislative frameworks. It is
essential to emphasize the importance of awareness campaigns, geronto logical counseling, and
geriatric services, as well as the importance of providing welfare programs to aging tribes and
their communities. Governments, non-governmental organizations, and other service providers
must work together to address this issue for the benefit of semior tribal residents m their
communities.

3 SAGLIK VE
KALITELI YASAM ESHSIZLIKLERIN

10 AZALTILMASI
Mo 2

v

24. Beslenme ve Diyetetik Tiirkce ve ingilizce Boliimlerinden Akademik Faaliyet

Beslenme ve Diyetetik Tiirkce ve ingilizce Boliimlerinden Akademik Faaliyet

Trakya Universiteler Birligine lye Universiteler tarafindan Saghk Bilimleri Kongresi’nin
besincisi Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi ev sahipliginde cevrimici olarak diizenlendi. 25’i
Beslenme ve Diyetetik alaninda olmak lizere 288 so6zli bildirinin yani sira 15 de poster bildirisi
ile toplamda 303 bildiri sunumu yapilan kongrede, istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Tiirkce ve ingilizce Béliimleri dégretim elemanlarinin 2 sézIi bildirisi ve 2 poster
bildirisi yer almistir.

Sozlii Bildiriler:
-Determination of Greenhouse Gas Emissions of Regional Dietary Patterns
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According to Turkey Nutrition and Health Survey (Yazarlar: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Merve
Bayram, Dog. Dr. S.Arda Oztiirkcan)

-Investigation of The Relationship Between Anthropometric Measurements and Body Fat
Ratio and Reasons for Exercise Orientation: A Cross-Sectional Study (Yazarlar: Ogr. Gér. Eda
Merve Kurtulus, Ogr. Gér. Miinevver Basak Onat, Ogr. Gér. Zeynep Seyda Bilim, Ars. Gér.
Gizem Uzlu Dolanbay, Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut)

Poster Bildirileri:

-Meal Frequency in Cardiovascular Diseases (Yazar: Ars. Gor. Hande Nur Onur Oztiirk)
-Health Impacts of Micro and Nano Plastics (Yazarlar: Ars.Gor. Gizem Uzlu Dolanbay, Ogr. Gor.
Eda Merve Kurtulus, Dr. Ogr. Uyesi Basak Gokge Col)

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM

e

Yiiksek Lisans Tezleri

BOLUM SAY! | TEZ ADI SKA
1 18-25 Yas Arasi Geng Eriskinlerin Madde Bagimliligi ile Algilanan Ebeveyn b
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/\'

5 Universite  Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig ile insomnia |t s

Arasindaki iliskinin incelenmesi St (1]

3 Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ile Benlik Saygisi b e

Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/\' (1]

BAGIMLILIK |4 Akilli Telefon Bagimliliginin Evli Ciftlerde Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyumu
psikoLOJisi Uzerindeki Etkisi v

3 hiou

s Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ile Depresyon =

Arasindaki iliskinin incelenmesi * M

6 Saghk Calisanlarinda Mesleki Tikenmislik Diizeyi ile Stres iliskisi Sl Ty

(Osmaniye Devlet Hastanesi ve il Halk Saghgi Laboratuvari Orneklemi) _4"/\' o

7 Sigara Kullanan Bireylerin Strese Yatkinliklari ile Ofke Durumlari v A

Arasindaki iliskinin incelenmesi: Tunceli Cemisgezek ilgesi Ornegi * M

COCUK 1 7-9 Yas Cocuklarin Pandemi Siirecinde Deneyimledikleri Uzaktan Egitimin e o
GELIiSiMi Sosyal Gelisimlerine Etkisinin Resim Analizi Araciligiyla incelenmesi _’\'\/\' (]
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s"r,_ Stirdiiriilebilir Kalkinma Igin
-
v

on° KURESEL HEDEFLER

A riTa
I e

4

3 hiou

) Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi ve Oyun o
Tirlerine Gére Saldirganlik Yonelimlerinin incelenmesi _4'\/\' (]
3 Ebeveyn Cocuk iliskisinin 48- 72 Aylik Cocuklarin Sosyal Problem Cézme b
Becerileri Arasindaki Farklilasmanin incelenmesi _M/'
4 Postage Erken Egitim Programinin 2-6 Yas Grubu Ozel Egitim ve Bakim e e
Gerektiren Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi * M
5 Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhhgi ve Sosyal Medya Tutumlarinin Siber e
Zorbalik Tehlike Diizeylerine Etkisinin incelenmesi _4'\/\'
6 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlari ile Benlik Saygilari ve T ]
Akademik Ozgiivenleri Arasindaki iliskinin incelenmesi * M
i 388 3
1 Destinasyon Pazarlamasinda Gastronomik Kimligin Etkisi: Adana Ornegi _4,\/;
) Restoran Secimine Etki Eden Faktorlerin Musterilerin  Demografik 3
Ozelliklerine Gére Degerlendirilmesi _M/'

SABKVE

.
£

3 Mutfak Calisani Kadinlara Yénelik Onyargilar ve Cinsiyet Ayrimciligi

=)
£
L

4 Vegan Mutfagi Kapsaminda Gelistirilmis Yenilikci Bir Uriin: Bitkisel Bazh e
Pastaci Kremasi _4'\/\'
5 Bitkisel Bazli Yapay Et Uretimi ve Uretilen Yapay Etlerin Bazi Fizikokimyasal 3_““'“"4'/““7‘“ 28
GASTRONOMI Ozelliklerinin Belirlenmesi
6 istanbul’da Bulunan Bagimsiz Restoranlarin Sirdiirilebilir Gastronomi ey
Agisindan incelenmesi _4"/'
Gastronomi Alaninda Ogrenim Géren Ogrencilerin Meslege Bakis Agilari e
7 L /v
ve Beklentileri
vaslslli
8 Gastronomi Tarihi ve Kiiltliri Agisindan Baharatin Degerlendirilmesi _4,‘/.
9 Pisirme Kilavuzu (Odigos Mageirikis) Baslikl Erken Dénem Yunan Yemek ey
Kitabinin Gintimuze Uyarlanmasi ve Turk Mutfagiyla Karsilastirilmasi _M/'
10 Hurma ve Kegi Boynuzu Cekirdegi Kullanilarak Tiirk Kahvesi Uretimi ve e
Uretilen Kahvelerin Duyusal Ozelliklerinin Belirlenmesi _4'\/\'
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Cekirgenin (Locusta migratoria) Bes Temel Sosta Farkli Kurutma Teknikleri e
11 ; _/\,\/‘.
Ile Kullaniminin Arastirilmasi
12 Sumak (Rhus Coriaria L.) Kullanilarak Elde Edilen Siit Uriinlerinde Bazi b
Fiziksel, Kimyasal ve Duyusal Ozelliklerin Arastirilmasi _M/\'
Meniilerinde Vegan Uriinlere Yer Veren Yiyecek icecek isletmelerinin =
13 |Sirdarilebilirlik Agisindan incelenmesi: istanbul’daki Mutfak Sefleri _m:\?:
Uzerine Bir Arastirma
14 GinUimuze Ulasamayan Osmanli Mutfagi Tathlarinin Belirlenmesi ve b
Duyusal Agidan Degerlendirmeleri _M/\'
15 Hibiskus (Sabdariffa L.)ile Zenginlestirilmis Pandispanya Kekinin tht
Fizikokimyasal ve Duyusal Ozelliklerin incelenmesi _’\'\/\'
16 Karakilgtk Bugday Unundan Hazirlanan Eksi Mayali Ekmeklerin Duyusal e
Ozelliklerinin Gelistirilmesine Yénelik Bir Aragtirma _'\'\/\'
1 10-14 Yas Grubu Erkek Basketbol Oyuncularinda; Ceviklik ve Overhead b
Squat Testi iliskisinin incelenmesi _M/\'
) 10-12 Yas Grubundaki Erkek Yuzlcllerde 8 Haftalik Swiss Ball e
Antrenmanlarinin 50 metre Kurbagalama ve Sirtisti Stile Etkisi _'\’\/\'
3 Fiziksel Uygunlugu Olusturan Faktorlerin incelenmesi, Bu Faktorleri b
Gelistiren Uygun Antrenman Protokollnln Gelistirilip Test Edilmesi _M/\'
4 12-14 Yas Erkek Tenisgilerde Pliometrik Antrenmanlarin Kuvvet, Siirat, b
Denge ve Ceviklik Parametreleri Uzerine Etkisinin incelenmesi _M/\'
HAREKET VE 5 4-7 Yas Arasi Cocuk Cimnastikgilerde Egitsel Oyunlarin Motorik Ozelliklere
ANTRENMAN Etkisi
BiLIMLERI
6 BESYO Ozel Yetenek Sinavlarina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
7 Futbolda Uygulanan Egitsel Oyunlarin Bazi Fiziksel ve Biyomotorik b e
Ozellikler ile Temel Becerilere Etkisinin incelenmesi * M
Amatér  Dizeydeki Espor ve Basketbol Oyuncularinin  Ust T
8 Ekstremitelerindeki  Gorsel ve Isitsel  Reaksiyon  Siirelerinin —’\'\7;
Karsilastirilmasi
9 8 Haftalik Ritmik Cimnastik Temelli Antrenmanin 4-6 Yas Cocuklarin Bazi sﬁ“
L 4

Gii¢ ve Denge Parametreleri Uzerine Etkisinin incelenmesi
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10 Propriosepsiyon Antrenmanlarinin Profesyonel Kadin Futbolcularda Bazi e
Secilmis Motorik Ozellikleri Uzerine Etkisinin incelenmesi _’\'\/\'
Geriatrik Bireylerde Zeybek Calismalarinin Bazi Motorik Ozellikler Uzerine b
11 - e
Etkisi
12 11-12 Yas Tenisgilerde Life Kinetik Egzersizlerinin Motorik Ozelliklere ve e
Tenis Becerilerine Etkisi _'\'\/\'
13 Alt Ekstremitede Uygulanan Unilateral Egzersizlerin Kor Parametreleri ve e
Denge Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi _'\'\/\'
14 Sedanter Kadinlarda Uygulanan 8 Haftalik Farkli Fitness Egzersizlerinin | <
Fms Skoru ve Secilmis Motorik Ozellikler Uzerine Etkisi e
Metal Sektdriinde Is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Bl T
1 Mo 7
Uygulamalari 1|
5 Endustriyel Yapilarin Kentsel Donlisiim Sirecinde Kimyasal ve Fiziksel Risk Sl Ty
Etmenleri _M/' a
is Saghgi ve Givenligi Yonetim Sistemi (45001) Performansinin Olgiilmesi B L
3 f . —va M
Gida Isletmesinde Uygulama 1]
4 Hastanelerin Radyasyon Alanlarini igeren Birimlerde Gérev Alan Saglik Bl T
Calisanlarinda s Saghgi ve Givenligi ikliminin Degerlendirilmesi _’\'\/\' a
i$ SAGLIGI VE| Yeralti K6miir isletmelgriﬂde Calisanlarin ig Saghg ve Givenligi Algilarinin 3_““'?‘“\}‘7; ai-:.s}"w
GUVENLIGi Belirlenmesi: Malatya ili Ornegi il
" insaat Mihendisligi Ogrencilerinin “ is Saghg ve Guvenligi” Kavramina | o s
iliskin Metaforik Algilarinin Belirlenmesi _M/' o
5 Cephe iskelelerinde Yiiksekte Calismalarin is Sagligi ve Gavenligi Acisindan | e pe==
incelenmesi _4"/' a
3 Kaldirma Ekipmanlarinda Fine Kinney ve L Tipi Matris Yontemi ile Risk Bl Ty
Degerlendirmesi _’\'\/\' i
9 Ust Yap! insaatlarinda Risk Degerlendirmesinin Onemi ve Fine Kinney Sl T
Ornegi _4'\/' o
Universite Ogrencilerinde Miza¢ ve Baglanma Stillerinin Duygusal 3 e T
- ! Diizenleme ile iliskisinin incelenmesi _M/' (1]
KLINIK
psikoLoJ ) Anne Baba Tutumlari ile Psikolojik Zihinlilik Arasindaki iliskinin 3%‘
L 4

incelenmesi
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I e

T
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UNIVERSITESI

3 Tirkiye’de COVID-19 Pandemisi Doneminde Yetiskinlerin Saghk Kaygisi e
Psikolojik Dayaniklliklari ve Psikolojik Belirtileri Arasindaki iligki _4'\/\'

Ergenlerde Nomofobi Durumunun Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ile b

4 e . —/\/‘/Q
Iliskisi

5 Covid-19 Salgini Sirasinda Hemsirelerde Depresyon, Anksiyete ve e
Tiikenmislik Dlizeylerinin 5 Faktér Kisilik Ozellikleri ile iligkisi” _4'\/\'

6 Hamilelik Déneminde Yeme Bozuklugu ile Anksiyete ve Depresyon e
Arasindaki iligki _4'\/\'

7 Obezite Cerrahisi igin Basvuran Hastalarda Alkol ve Sigara Kullanimi ile b
Depresyon iliskisi _M/'

g Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisi ve Benlik Saygisi | s )
Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/' (1]

9 Cinsel Mitlerin ve Cinsel Bilginin Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu ve Kaygi 3o o
Diizeyi ile iligkisinin incelenmesi _4'\/\' °l
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Anne ve Babalarinin Anne Baba

10 Tutumlari ile Sureklilik ve Durumluluk Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi

11 Covid-19 Salgini Sirasinda Yakinini Kaybetmis Kisilerde Depresyon, e
Anksiyete, Somatizasyon ve Uzamis Yas ile iliskili Faktdrler _4'\/\'
Evli Bireylerde Sosyal Medya Bagimliligi ve Algilanan Sosyal Destek ile e

12 " o : e
Evlilik Uyumu Arasindaki lliskinin Incelenmesi

13 7-12 Yas Otizm Spektrum Tanisi Olan Cocuklarin Pragmatik Dil Becerisinin 3 hon 105
ve Sosyal Uyum Becerisinin Demografik Verilere Gére Yorumlanmasi _4"/' <
Evli Bireylerdeki Evlilik Uyumu ile Ozgecilik ve Empatik Egilim Arasindaki |

14 |0 ) ) e
Iliskinin Incelenmesi
Kayip Yasamis Yetiskinlerde Duygusal Zeka ile Yas Siireci Arasindaki e

T ) e
Iliskinin Incelenmesi

16 Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilleri, Kisilik Tipleri ve Oz-Yeterlik Algisi b
Arasindaki iliskilerin incelenmes _M/'

17 Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Anksiyete, Depresyon v A
ve Uyku Kalitesinin incelenmesi _M/' (1]
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18 Geng Yetiskinlerde Bilingli Farkindalik Becerilerinin Otomatik Dusiinceler e

ve Depresyon ile Olan iliskisinin incelenmesi _’\'\/\'

19 Lise Ogrencilerinde Bilissel Esneklik Diizeylerinin Sosyal Yeterlilik b e
Diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi _M/' (1]

20 Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini tht
ifade Edebilme Diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi _'\'\/\'

1 Yetiskin Obez Bireylerde Kendini Damgalama ve Algilanan Duygusal 3 lhon 10
istismar ile Kaygi ve Depresyon Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi <

i ) . vasmll

22 Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi Ile Romantik Iliski Doyumu lligkisi _W.
Pandemi D&neminde Esleri Tarafindan Ev i¢i Siddete Maruz Kalan =

23 Kadinlarda Gelisen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile Sosyal Destek ""\}: Bk
Arasindaki iligkinin incelenmesi: Bir Olgu-Kontrol Calismasi @l
Ogretmenlerde Bilissel Carpitmalar ve Tikenmislik Diizeyi Arasindaki 3l T
iliskinin incelenmesi (1]
Universite Sinavina Hazirlanan Bireylerde Duygu Diizenleme, Akilli 3o e

25 o A . e i
Telefon Bagimhhgi ve Kaygi Diizeyinin Incelenmesi (]

26 Cevrimici Oyun Oynayan Universite  Ogrencilerinin  Siber b
Zorbalik/Magduriyet Diizeyleri ile Empati Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/'
Konusma Bozuklugu Tanisi ile Ozel Egitim Alan 2 ila 6 Yas Cocuklarinin =

27  |Anne ve Babalarinin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Algilanan Sosyal Destek '1 0
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi <

28 Universite Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlari ile Stres Diizeyi ve Yasam (e s
Doyumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/' (1]

29 Covid-19 Pandemi Sirecinde Calisan Bireylerin Stresle Basa Cikma e
Tarzlarinin Somatizasyon Diizeyleri ile iliskisi _’\'\/\'

30 Covid-19 Déneminde Kaygi Diizeyi ile Duygusal Yeme Davranisi Arasindaki e
iliskinin incelenmesi _’\'\/\'
Yetiskinlerdeki Psikolojik Dayaniklilik ile Anne Baba Tutumu Arasindaki b

31 |7 . e
lliskinin Incelenmesi
Yalnizlik ,Depresyon ve Anksiyetenin Evlilik Doyumu ile iliskisinin v

32 | . _4,‘/.
Incelenmesi
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Kadinlarda Cinsel Doyum ile Beden Algisi ve Yeme Tutumu Arasindaki e
33 [0 . e
Iliskinin Incelenmesi
34 Evli Bireylerde iliski Doyumu, Aldatma Egilimi ve Psikolojik Zihinlilik b
Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/'
Covid-19 Pandemi Doneminde Eriskinlerde Bilissel Duygu Dizenleme =
35 Stratejileri ile Umutsuzluk ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin _m;\};
incelenmesi
Cocuklari Otizm Tanisi Almis Annelerin Cocuklarini Kabul-Red Diizeyleri ile
36 i
Depresyon Arasindaki Iliski
Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrolii ve Yasam Doyumu ile Depresyon
37 .. . S .
Duzeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ergenlerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ve Algiladiklari Anne ve Baba e
38 , . e . e
Tutumlari Ile Benlik Algilari Arasindaki lliskinin Incelenmesi
Madde Kullanimi Olan Geng Ergenlerde Akran Zorbaligi Ve Bilissel b
39 i . —W\'
Carpitmalarin Incelenmesi
20 Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlerin Aile Stresi Psikolojik Dayanikhlk ve b
Duygu Diizenleme Guigliikleri iliskisinin incelenmesi: Avcilar Ornegi _M/'
Universite Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimliliginin Erken Dénem |
41 ) tal Lyu s
Uyumsuz Semalar ve Oz Sefkat Ile lliskisi
2 Evli Bireylerde Eslerin Duygu Disavurum Tarzlari ile Baglanma Stillerinin, e
Basa Cikma Tutumlarini Yordamasi _4'\/'
Sporcularda Baglanma Stilleri, iliski Kurma ve Sporda Psikolojik ihtiyaglar b
43 T . e
Iliskisinin Incelenmesi
a4 25-50 Yas Araligindaki Bireylerin Cocukluk Cag Travmalarinin tht
Yetiskinlikteki Semalari ile iliskisinin incelenmesi _’\'\/\'
45 Covid-19 Pandemisi Siirecinde Universite Ogrencilerinde Belirsizlige e o
Tahammillsiizliik ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi e (1]
Sebebi Agiklanamayan infertilite Tedavisi Géren Kadinlarin Baglanma T
46 Stilleri ve Cift Uyumu Arasindaki iliskinin Kontrol Grubuna Goére ""\7;
incelenmesi
47 Universite Ogrencilerinin  Flért Siddetine Maruz Kalip Kalmama e
Durumlarina Gére Benlik Saygisi ve Anksiyete Diizeylerinin incelenmesi _’\'\/\'
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48 Saglik Calisanlarinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Gelisimi ile e
Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi _’\'\/\'

49 Geng Eriskinlerde Problemli Sosyal Medya Kullaniminin Narsisistik Kisilik b
Ozellikleri ve Psikolojik Belirtilerle iliskisinin incelenmesi _M/'
. .. 3 ilthon %o

50 Universite Ogrencilerinde Akilli Telefondan Yoksun Kalma Korkusu _/\,\/‘. Ul
Evli Bireylerde Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumunun Benlik Saygisi ile e

51 |, /v
lliskisinin Arastirilmasi
Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Tutumlarn ile Yetiskinlikte Algilanan b

52 s Y T TR —/\/‘/Q
Duygusal Istismarin Aleksitimi lle lliskisi
Yetiskin Bireylerde Narsistik Kisilik Ozellikleri ile Beden Algisi Arasindaki b

53 | 7. . e
Iliskinin Incelenmesi
Kadinlarda Evlilik Doyumu, Depresyon ve Kaygi Diizeyi Arasindaki iliskinin tht

54 | ) e
Incelenmesi

55 Universite Ogrencilerinde Pandemi Siirecinde Artan Kaygl ve Ekran e o
Bagimhhg Arasindaki iliskinin incelenmesi * M

56 18-65 Yas Arasi Bireylerde Yasam Kalitesinin Duygu Diizenleme Stratejileri| e
ve Anksiyete Diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi e
Ebeveynleri Emniyet Mensubu Olan 12-18 Yas Arasi Erkek Cocuklardaki e

57 o o o
Siddet Egilimi
Universite Ogrencilerinde Travmatik Yasam Olaylarinin Arastiriimasi ve T

58 Travmatik Yasam Olaylari Saptananlarda Travmatik Yasantinin Benlik m: ame
Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik ile iliskisinin incelenmesi M

59 Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin ve Nomofobinin b e
Beden imaji ve Benlik Saygisi ile iliskisi _M/' (1]

60 Universite Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile Psikolojik| e s
Belirtiler Arasindaki iliski e (1]
Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Cinsel Mitlere Olan inanglari ve Cinsel e

61 i : e
Doyum Arasindaki lliskinin Incelenmesi
Kadinlarda Duygusal Yeme Diizeyi ve Cocukluk Cagi Travmalarinin Evlilik e

62 ST . e
Doyumuyla lliskisinin Incelenmesi
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63 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Annelerinde Depresyon, e 05
Anksiyete, Umutsuzluk ve Stresle Basa Cikma Diizeylerinin incelenmesi . <
Ozgiil Ogrenme Giicligli veya Zihinsel Engelli Tanisi Almis Cocuklarin T
64  |Ebeveynlerinde Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ve Yasam Doyumlari mm: 0
Arasindaki iliskinin incelenmesi i
Covid-19 Salgini Déneminde Saglk Calisanlarinin Saglik Kaygisi, Psikolojik =
65 iyilik Hali, Psikolojik Dayanikliik ve Umutsuzluk Diizeylerinin Saglik _m:\?:
Calisani Olmayan Yetiskinler ile Karsilastiriimasi”
66 Evlilikte Cift Uyumunun Erken D&nem Uyum Bozucu $Semalar ve Anneye b
Yénelik Algilanan Ebeveynlik Stilleri Agisindan incelenmesi _M/'
Evli ve Cocuk Sahibi Olan Bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ve e
67 " ST /v
Evlilik Uyumunun Ebeveyn Tutumu ile lligkisi
Oz Tiksinme ile Obsesif Kompulsif Semptom Siddeti Arasindaki iliskinin |t
68 : . _/\,\/‘.
Incelenmesi
Ogretmenlerin  Sosyotropi-Otonomi  Kisilik Ozellikleri ile Bagislama |[Hare me=n
69 o . Mo
Egilimleri ve Is Doyumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi 1]
70 4-6 Yas Arasindaki Cocuklarda Sosyal Yetkinlik Dlzeyleri Ve Davranisg v
Problemleri Arasindaki iliskinin Demografik Verilere Gére incelenmesi _M/'
. ; 3%%‘8“
71  |Yetigkin Kadinlarda lliski Doyumu ve Benlik Saygisi Arasindaki lliski _/\,\/‘.
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Cocuklarin  Annelerinde, ==
72 Depresyon, Psikolojik Yardim Alma Tutumlari ve Basa Cikma Stratejilerinin ""\}: ‘°5‘*§‘1”§"
incelenmesi <
.. ) 3%%‘8“
73 |Geng Yetiskinlerde Ebeveyn Tutumlari, Anksiyete ve Oz-Sefkat Iligkisi _/\,\/‘.
18-30 Yas Arasi Bireylerde Gecmise Déniik Aile Ongériilemezligi ile Madde b
74 o o e
Kullanma Egilimi Arasindaki Iliski
Universite Ogrencilerinin Bagimhlik Yapici Maddeleri Kullanim Riskleri,
75 Hayatin Anlam ve Amaciyla ve Gocukluk Cagi Orseleme Yasantilari ile 3_"‘;\/\"‘”;‘
. . L 4
Iliskisinin Incelenmesi
76 Universite Ogrencilerinde Cevrimici Oyun Bagimhlig ve Akademik b e
Erteleme Davranisi Arasindaki iliski _M/' (1]
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77 Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagl Travmasi ile Baglanma, 3o e ]
Saldirganlik ve Mental lyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi _4'\/\' (1]
78 Yetiskin Bireylerde Baglanma Stilleri, Bilissel Esneklik ve Oz Yeterlilik |
Arasindaki iliskinin incelenmesi e
79 Romantik iligkisi Olan Yetiskinlerin Ebeveynleri ile Olan Baglanma ve tht
Cinsel Doyum iliskisinin incelenmesi _4'\/\'
Geng Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Travmasi, Benlik Saygisi ve Kimlik e
80 A . /v
Gelisiminin Incelenmesi
81 Geng Yetiskin Bireylerde Sosyal Kaygi ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar b
Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/'
Kiresel Covid-19 Salgin Stirecinde Giivenlik Glglerinin Kaygi ve Depresyon v
82 o o . e
Dizeylerinin Incelenmesi
33 COVID-19 ile Yaygin Anksiyete Arasindaki iliskinin Degiskenler Bakimindan e
incelenmesi _4'\/\'
84 Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu ve Romantik Obsesyon iliskisinin
incelenmesi
.. . S%VSNK
85 Yetiskin Bireylerde Borderline Kisilik Ozeliklerinin Flort Siddeti ile Iliskisi _W.
Sigara Kullanan ve Kullanmayan Bireylerde Aleksitimi ve Depresyon tht
86 ° Co ; e
Dizeylerinin Incelenmesi
R ; 3%%‘8“
87  |Video Oyunlari Bagimliligi lle Siddet Egilimi ve Diirtiisellik Arasindaki lliski _4,\/‘.
88 Sigara Kullanan ve Kullanmayan Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma ve b
0Oz Giiven Diizeylerinin incelenmesi _M/'
) ) . S%VSNK
89 COVID-19 Korkusu lle Psikolojik Belirtiler Arasindaki lliskinin Incelenmesi _W.
90 Covid-19 Siirecinde Saglik Personelinin Olim Kaygisi Diizeyleriyle Yasam Bl T
Kalitesi Arasindaki iliskinin incelenmesi _4'\/\' i
91 Evli Kadinlarda Ozgiil Fobi, Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri ile Cinsel e
islevleri Arasindaki iliski _4'\/\'
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92 Universite Ogrencilerinde Travmatik Yasam Olaylari ile Bas Etme s
Tutumlar Arasindaki iliskinin incelenmesi _4’\/\' (1]
93 Gebelerde Zihin Kurami ile Depresyon, Anksiyete ve Prenatal Baglanma b
Arasindaki iliski _M/'
94 Cocukluk Cagi Travma Oykiisiine Sahip Yetiskin Bireylerde Kolektivist Basa 3 lhon
Cikma Stillerinin Travma Sonrasi Biiyiime ile Olan iliskisinin incelenmesi _4'\/\'
95 Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklarinin Depresyon ve e o
Benlik Saygisi ile iliskisinin incelenmesi _4’\/\' (1]
. .. . S%VE‘S“
96 Cocukluk Cagi Travmalari lle Oz Sefkat Arasindaki Iliski _4,‘/.
97 Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu ve Otizm Spektrum Bozuklugu 8 o e

—4’\/' =

Tanili Cocuklarin Ebeveynlerinin Tutum Farkliliginin incelenmesi

1 Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo Hastalarinda Repozisyon |
Manevralari Oncesi ve Sonrasi Otolit Fonksiyonlarinin Karsilastirilmasi _4'\/\'

3 o

) Bimodal Koklear implant Kullanicilarinda, Sinyal isleme Zaman 105
Senkronizasyonunun Giriltiide Konusmayi Ayirt Etmeye Etkisi _4"/' <
3 Uzaktan Egitimde (Eba vb.) isitme Cihazi Kullanan Cocuklarin Yasadig tht e
Problemler /e (]
4 Kronik Otitis Media Hastalarinda Video Head Impulse ve Suppression e
Head Impulse Testi _4'\/\'

Korona Viriis (Covid-19) Rahatsizligi Geciren isitme Kayipli Hastalarda|te < EECE

opyoLol > isitme Cihazi Fitting Ayarlarinda Degisimin Gdzlenmesi _Mf' =
. 3%%‘5‘!‘
6 Isitsel Deprivasyonun Sesin Lokalizasyonuna Etkisi _W.
) .. . 3%%‘8“
7 COVID-19’un Isitme ve Vestibiler Sistem Uzerine Etkilerinin Incelenmesi _4,\/‘.
8 5 — 12 Yas Araligindaki isitme Kayipli Cocuklarin Fonolojik ve Bellek e
Durumlarinin Betimlenmesi _4"/'

9 Mastoid Cerrahisi Yapilan Hastalarda Preop-Postop Yiiksek Frekans Isitme _W. m'

0900
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10 COVID PANDEMISIN DE ODYOLOGLAR: Rehabilitasyon Merkezi ve isitme 3 lhon 05
Cihazi Merkezinde Calisma Sartlarinin Degerlendirilmesi . <

11 Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigolu Bireylerde Tekrarlayan Terapi 3 hon 105
Manevralarinin Degerlendirilmesi - RE

12 isitme Cihazi Kullanan Hastalarin Cihaz Memnuniyetinin ve Yasam 3 lhon 10 e
Kalitesinin Degerlendirilmesi B

13 isitme Cihazi Kullanan Bireylerde isitme Cihazi Memnuniyetini Etkileyen 3 lhon 05
Odyolojik Faktorlerin Arastiriimasi <
isitme Cihazi Kullanan Hastalarda Cihaz Memnuniyetinin Aphab Anketi ile b

14 L ] e
Degerlendirilmesi

1 Ebeveynlerin  Covid-19 Korkularinin  Cocuklarinin  Oynama Egilimi tht
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi _'\’\/\'

5 Okul Oncesi Cocuklarda Ekran Bagimhlig ile Oz Bakim Becerileri e
Arasindaki iliskinin incelenmesi _4'\/'

3 Ruhsal Hastaliga Sahip Bireylerde igsellestirilmis Damgalanma ve Yasam 3 hon 105
Kalitesi Arasindaki iliskinin incelenmesi _M/' =0
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Covid-19 =

4 Pandemisi Siirecinde Algilanan Stres Diizeyi ve Yasam Kalitesinin m: e
Sosyodemografik Degiskenler Agisindan incelenmesi N
Ozel Ogrenme Gugligi Tanist Almis 4-8. Sinif Ogrencilerinde, Anne Baba T

5 Tutumlari ile Problem Cdzme Becerileri, Sosyal Kaygi Diizeyleri ve i 0

. . Akademik Basari Arasindaki iliskinin Arastiriimasi: Tekirdag Orneklemi i
PSIKOLOIJI

6 LGBT Bireylerin Bazi Demografik Ozellikler Agisindan Umut, Kaygi ve b 58
Mutluluk Durumlarinin incelenmesi _M/' @'

7 Sahne Sanatlariyla Ugrasan ve Ugrasmayan Ergenlerin Algilanan Stres, v
Benlik Saygisi ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi _4"/'

g Tirkiye'de Ogrenim Goren Tirkmenistanli Ogrencilerin  Universite | e fo
Ortamindaki Ozgiiven Diizeylerinin incelenmesi ;. <
Yetiskinlik Donemdeki Mutsuzlugun Cocukluk Yasantilari ve Travmalari ile e

9 PV —/\/\/Q
Iliskisi
Beylikdiizii ilcesinde Yasayan Calisan Kadinlar ve Calismayan Kadinlarin =

10 Anksiyete Diizeyinin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Belirlenmesi, ‘: ai*-“/“
Karsilastirilmasi ve Sosyodemografik Yontemler Acisindan incelenmesi. il
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11  |Sinav Giinii Duygudurum ve Akademik Basari iliskisi _4,\/‘. Aliﬂl
12 Yetiskin Bireylerin Cinsiyet Roll Algilari ve Tecaviiz Mitlerini Kabul b
Diizeyleri Arasindaki Yordayici iliskiler _M/'
13 Ergenlerde Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskinin tht
incelenmesi _4'\/\'
14 Covid-19 Pandemi Siirecinde Kadinlarda Durumluk ve Siirekli Kaygi ile e
Cinsel Fonksiyonlar Arasindaki iliski _4'\/\'
3%‘%«
15 Sosyal Medya ve Sosyal Medya Fenomenlerinin Homofobiye Etkisi _4,‘/.
16 Oyun Davranisi ve Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Bazi Demografik b
Degiskenler Uzerinden incelenmesi _M/'
17 Cowvid 19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Depresyon Anksiyete ve | e g ]
Yalnizlik Diizeylerinin, Cevrim ici Egitim Tutumlari ile iliskisi * M
18 Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Kendilik Algisi ile Problem Cézme i 5
Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi _4'\/\'

Yoneticilerin Psikolojik Niteliklerinin Mevlana Celaleddin-i ROmi ve
19 Muhyiddin ibni'l-Arabi Bakis Agilari ile Allah Esmalari Baglaminda —’"\/\’
Degerlendirilmesi

20  |Pandemi Siirecinde Sigara Bagimliligi ve Yeme Bozuklugu iliskisi _4,\/.
51 COVID-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Algilanan Stres b e
Diizeyi ile iletisim Kaygilari Arasindaki iliski _M/' (1]
1 “Cowvid-19 Salgin Siirecinde ilgili Kamu-Ozel Sektér Hastanelerinin 3_““'8‘53"
o . . . L 2
SAGLIK Performansinin Degerlendirilmesi
YONETIMI 5 Corona Viriisiin Medikal Turizm Uzerine Etkileri: Betimsel Tipte Nitel b
Sistematik Derleme _M/'
1 Sosyal Ogrenme Teorisi Ekseninde Kadina Yénelik Siddete iliskin Goriisler: tht 53
Beyaz Yakali Ornegi _4'\/\' ¢
SOSYOLOJi —
2 Bariscil Otorite Dolasimi Kavrami: Irak Ornegi _W.
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3 Hakkari ili Orneginde Levirat Evlilikler _4,\/.
4 Sokaklarda Calisan Cocuklarin Toplum Uzerindeki Etkileri ve Sorunlarinin b
Belirlenmesi: istanbul Fatih Ornegi _M/'
Uyusturucu Bagimhihginin Toplum Glvenligiyle iliskisi: Irakli Cocuklar tht
5 A 5 —/\/\/9
Ornegi
Lise Ogrencilerinin Bireysel Rekabet Davranislari ile Duygusal Zeka e
1 .. . A —/\/\/'
Dizeyleri Arasindaki lligki
) Futbol Taraftarlarinin Fanatizm Duygulari ile Siber Zorbalik Davranislari v
Arasindaki iliskinin incelenmesi _4"/'
SPPRDA 3 Elit Seviyede Spor Yapan Taekwondo ve Muaythai Sporcularinin Orgiitsel e
PSIKOSOSYAL Bagllik ile Orgiitsel Stres Diizeylerinin Karsilastiriimasi _4'\/'
ALANLAR
4 Spor Bilimleri Sinavlarina Hazirlanan Adaylarin Kariyer Farkindaliklari ile e e
Gelecek Kaygilari Arasindaki iliskinin incelenmesi _4'\/' (1]
5 Pandemi Siirecinde Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine i am
Katilim ve Fiziksel Egzersiz Durumlarinin incelenmesi _M/\' (1]
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1. Diinya Diyabet Giinii Etkinlikleri

Diinya Diyabet Giinii Etkinlikleri

Beslenme ve Diyetetik (TR ve ING) ile Hemsirelik (TR) bélimlerinin katkilariyla 14 Kasim Diinya
Diyabet Glnu kapsaminda iki giin boyunca siiren etkinlikler diizenlenmistir. Etkinligin ilk glini
olan 14 Kasim 2022 Pazartesi glini Saglik Bilimleri Fakiltesinde hazirlanan stantta bolim
ogrencilerinin diyabet farkindaligini arttirmak amaciyla hazirladig materyaller sergilenmistir.
15 Kasim 2022 Sali giinii Prof. Dr. H. Seyda Ozcan ve Uzm. Dyt. Neslihan Koyunoglu Bingé!’iin
katilimiyla “Dinya Diyabet Haftasi Farkindalik Etkinligi” Mehmet Akif Ersoy Salonu’nda
dizenlenmistir.
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2. Ozel Cocuklarla Sanat Terapi

Ozel Cocuklarla Sanat Terapi

Universitemiz Psikoloji Bolimi Ogretim Uyesi Dr. Arzu Somay ve Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Fiisun Orug Ozel Cocuklarla Sanat Terapisi Etkinligi 18 Nisan Pazartesi saat 14:30'da
Gelisim Tower Firnas'ta Oditoryum'da dizenlenmistir.

OZEL COCUKLARLA
SANAT TERAPI

Dr. Arzu Somay
Istanbul Gelisim Universitesi
Ogretim Uyesi
Fiisun Oruc
Istanbul Gelisim Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi

j F 18 NISAN 2022 SAAT:14.30

h
\
3

X FIRNAS ODITORYUM
& GELISIM TOWER K BLOK 1. KAT
< CIHANGIR MAH. PETROL OFiSi CAD. NO:3-5
- AVCILAR/ISTANBUL
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3. "Get Your Mat and Come to Yoga" Etkinligi

4

"Get Your Mat and Come to Yoga" Etkinligi

iIGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire
Bagkanliklari, 9 Mayis'ta Fizyoterapist Gul Feride AKIN’in katihmiyla “Get Your Mat and Come
to Yoga” etkinligi organize etti. AKIN ve 6grencilerimiz yaklasik bir saat yoga yaptilar. Yoga
sonrasinda katihmcilarin diislinceleri alindi. Ardindan etkinlik sonlandirildi.
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4. "Koti notlarin altinda, ebeveynlerin kendi hirslari veya yetersizlikleri yatiyor"

"Kotii notlarin altinda, ebeveynlerin kendi hirslari veya yetersizlikleri yatiyor"

2021-2022 yih egitim ve 6gretim yilinin yariyil tatili 21 Ocak’ta basladi. 18 milyon 6grenci
karnesine kavusurken, aileleri cocuklarini yeni egitim donemine nasil hazirlayacaklari telasi
sardi. Ebeveynlerin, cocuklarinin geleceklerini karne notlari Gizerine kurdugunu, diisiik notlarla
ciddi hayal kirikliklari yasayabildiklerini anlatan istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve
Sosyal Bilimler Fakiltesi Psikoloji Bdlimu Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, ebeveynlerin
cocuklarinin karne notu ne olursa olsun, bunun faturasini cocuga kesmemeleri gerektigini ve
kotl notlarin altinda, anne ve babalarin kendi hirslarinin yattigini belirtti. Pandeminin hala
devam etmesi ile yasitlariyla yeterince sosyallesemeyen cocuklarin 6zellikle yariyil tatilinde
dijital diinyada daha fazla vakit gecirebileceginin altini cizen istanbul Gelisim Universitesi Dr.
Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, “Aileler, cocuklarinin ihtiyac ve arzularini gérebilmeli ve ona
gore hareket etmelidirler.” dedi.
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5. "Ozel Gereksinimli Cocuklarda Miizik Terapi" Konulu Etkinlik

"Ozel Gereksinimli Cocuklarda Miizik Terapi" Konulu Etkinlik

Muzik Terapisi, onaylanmis bir miizik terapi programini tamamlamis, yetkin bir profesyonel
tarafindan terapotik bir iliski icinde kisisellestirilmis hedeflere ulasmak icin muizik
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midahalelerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir. Mizigi davranissal, sosyal, psikolojik,
iletisimsel, fiziksel, duyusal-motor ve/veya bilissel islevleri ele almak igin terapotik olarak
kullanan kéklii bir yardimei saghk meslegidir. Farkli gelisen cocuklarla ¢alisan Hakan SEZGIN,
Ergoterapist adaylr Ogrenciler ile tecribelerini paylasti ve mizigin terapideki rolini
degerlendirme firsati sundu.
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6. Cocuk Gelisimciler ile Siirdiiriilebilirlik Bulusmalari 1

Cocuk Gelisimciler ile Siirdiiriilebilirlik Bulusmalari 1

Ogr. Gor. Bedriye CELIK’in moderatérliigiinde diizenlenen etkinlikte misafir konusmaci Cocuk
Gelisimi Uzmani Bilge Nur PEMBEGUL konusmasinda; mezuniyet ve mezuniyet sonrasi
calismalarindan bahsetti. Ardindan bir ¢ocuk gelisim uzmaninin nasil popller bilim yazari,
oyun tasarimcisi ve ¢ocuk kitaplari editori olunabilecegini ve bu alanlarda basaril olabilmek
icin nelere dikkat edilmesi gerektigini ve bolim oOgrencilerimizin hem egitim 6gretim
donemlerinde hem de mezuniyet sonrasi kendilerini nasil gelistirebileceklerinden bahsetti.
Etkinlik sirasinda interaktif bir metot uygulayarak tim katilimcilarin ve 6grencilerin aktif
katihmlarini saglamayi basarmistir. Etkinlik sonrasi 6grenci geri bildirimlerinde Bilge Nur
PEMBEGUL oldukga basarili bulundu.

®
(]

SAGLIKLI VE KALITELi YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdirulebilirlik” icin IGU

00®
©eo@

Cq.


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-%e2%80%9ccocuk-gelisimciler-ile-surdurulebilirlik-bulusmalari-1%e2%80%9d

SAGLIK VE KALITELI

YASAM

_\_‘“’% Siirdiiriilebilir Kalkinma Igin
-
v

" KURESEL HEDEFLER

/ra\ ISTANBLL
) Gitlsim
S/ GINTVERSITESI

T
/e

7. “Gergek Kulak Olgiimii Uygulamalari (REM)" Etkinligi

“Gercek Kulak Olciimii Uygulamalari (REM)" Etkinligi

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Kuliibii tarafindan, 20
Nisan 2022 tarihinde saat 10:30-16:00 arasinda, Uzman Odyolog Miimine Gorguli’nin
konusmaci olarak yer aldigi “Gergek Kulak Olgimii Uygulamalari (REM)” adli seminer
gerceklestirildi. “Gercek kulak Olcimi (REM) nedir ?” sorusu ile konusmasina baslayan
Gorgullu, REM’in odyologlar tarafindan yapildigini, bir isitme testi olmadigini, isitme cihazi
takildiginda hoparlérden verilen sesin, hastanin kulak kanalindaki ses basin¢ seviyesinin
Olgiimi oldugunu belirtti.
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8. “Norogelisimsel Yoga” konulu etkinlik gergeklestirildi

“Norogelisimsel Yoga” konulu etkinlik gerceklestirildi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bolimi tarafindan
gercgeklestirilen etkinlige konusmaci olarak katilan Ergoterapist ve Norogelisimsel Yoga
Egitmeni Aysenur DEMIR OZAN nérogelisimsel yogada insan beyninin ve viicudunun isleyisi
ve ergoterapideki 6nemi hakkinda genel bilgileri 6grenciler ile paylasti.
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9. “Suyun Terapotik Olarak Kullanimi: Aquaterapi” konulu etkinlik diizenlendi

“Suyun Terapotik Olarak Kullanimi: Aquaterapi” konulu etkinlik diizenlendi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bolimi tarafindan
gerceklestirilen online etkinlige konusmaci olarak katilan Ergoterapist ve Aquaterapist Ceren
AYVALI, aquaterapinin insan viicuduna etkisi ve ergoterapideki 6nemi hakkinda genel bilgileri
ogrenciler ile paylasti. Ceren AYVALI sunumunda sunlara degindi: “Aquaterapi suyun fiziksel
ozelliklerinden faydalanarak hastaliklarin ve fonksiyonel kayiplarin tedavi edilmesi
yontemidir. Su fizik tedavide tedavi amaciyla kullanilan en eski yéntemlerden biridir. Suyu isi
ve hidrostatik ozelliklerinden faydalanilir. Suyun kaldirma kuvvetinin yardimiyla viicudun
tasidigl yik azalir, normalde yapilamayan ya da yaparken cok fazla agriya sebep olan
hareketlerin yapabilmesi mimkdin olur.”
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10. “Yaratici Drama Atoélyesi” gerceklesti
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-%e2%80%9csuyun-terapotik-olarak-kullanimi-aquaterapi%e2%80%9d-konulu-etkinlik
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“Yaratici Drama Atolyesi” gerceklesti

Yaratici Drama Atélyesine; (iniversitenin egitim destek koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Filiz Arzu
YALIN, Ogr. Gor. Buse KERIGAN, Ogr. Goér. Mert AKYOL, Ars. Gor. Kevser Tugba CINAR, Ars.
Gor. Hatice Zelal BINGOL ve uluslararasi 6grenciler katilim saglamistir. Yaratici Drama Atolyesi
sirasinda uygulayici egitmen olan Ogr. Gér. Buse KERIGAN tarafindan yaratici dramanin tarihi-
Ozellikleri, ¢ocuklarin gelisim alanlari UGzerine etkileri, yaratici dramanin hangi alanlarda
kullanildig ve yaratici dramanin uygulama basamaklarindan bahsedilmistir.
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11. 1. Ergoterapi ve fizyoterapi veda giinii

1. Ergoterapi ve fizyoterapi veda giini

istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ergoterapi ve Fizyoterapi Bolim
baskanliklari tarafindan son sinif 6grencilerine 10 Mayis 2022 Sali glini Akademik Veda Ginii
organize edilmistir. Son sinif Ergoterapi ve Fizyoterapi Ogrencilerinin fuaye alaninda
ergoterapi ve fizyoterapi alanlari hakkinda hazirladigi posterlerin sunum ve sergisi
gerceklesmistir. Posterler 6grencilerin anlatimi ile jlrinin degerlendirmesine sunulmustur.

KARPAL TUNEL SENDROMU'NDA
ERGOTERAPI YONTEMLER]
GELENEKSEL LITERATUR TARAMASI

DILEK CAN, MUSTAFA FERIT AKKURT

ISTANBUL GELISIM ONIVERSITES], SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, ERGOTERAPI BOLUMU

wﬁ TARTISMA:
sandromu (KTS); Bl DABQInde bulunan 1gotorapiny Gaetine Galmal
Korpolongt Wmtmw oy ek ot srgoiero 1y el
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-yaratici-drama-atolyesi-gerceklesti
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-1-ergoterapi-ve-fizyoterapi-akademik-veda-gunu
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12. 12 Mayis Hemgireler Giinii Etkinligi
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12 Mayis Hemsireler Giinii Etkinligi

Hemsirelik (Tirkce) Bolimiu Ogr. Goér. A. Miicella Soydan’in acilis konusmasiyla baslayan
etkinlik Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel Barut (istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Dekan Yardimcisi) ve Dog. Dr. Handan Alan’in konusmalariyla devam etti. Tiirkge ve
ingilizce olarak iki dilde gerceklesen etkinlige Hemsirelik (ingilizce) Bélimi 6grencileri
Oguzhan Bilen ve Arman Erdogan ingilizce cevirileriyle katki sagladi. Alan sunumunda Covid-
19 pandemi siirecinde On saflarda micadele eden ve bu slrecte mesleki dneminin bir kez
daha hatirlandigi hemsirelerin bakim verici rollerinin yani sira egitici, rehber, danisman, karar
verici, yonetici, koordinator, insani anlama, zaman ve enerji yonetimi becerileri gibi ¢cagdas
rollerinden de bahsetti. ICN’in Uluslararasi Hemsireler Giinii icin belirledigi “Hemsireler: Oncii
Bir Ses — Kiiresel Saghgi Giivence Altina Almak icin Hemsirelige Yatirim Yapin ve Haklara Saygi
Gosterin” temasi 6grenciler ile interaktif olarak tartisildi.

ELISIM
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Hemsirelik (TR/ING) B61Um, Hemsirelik Kuliby, Mizik Kulibd

PROGRAM
%2% Dinletisi (IGU Mazik Kulibu)
;g'sm Ist hklxl Margt
wii vae 4
10:30-11:¢ ‘5
Konferan:
11:45-12:00
Odg: ik agnml Materyali Gelistirme Yansmasi”
|2‘DD-|2 30
12:30
Konser (Grup Agah)
12 Mayis 10.00-14.00 3 BLOK MEHMET AKIF ERSOY
Persembe KONFERANS SALONU (580)
gelisim.edu.tr
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13. 2021-2022 Bahar Yariyil Odyoloji Seminerleri

2021-2022 Bahar Yariyili Odyoloji Seminerleri
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-(ingilizce)-haber-12-mayis-hemsireler-gunu-etkinligi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-2021-2022-bahar-yariyili-odyoloji-seminerleri
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Odyoloji Bolimu seminer sunumlarinda bu hafta Ars. Gor. Cagla Turk’in “Akustik Refleks”
konulu sunumu ile gergeklestirildi. Tlirk, sunumuna akustik refleksin tanimindan s6z ederek
basladi. Akustik refleks konusuna iliskin 6rnek olgu sunumu ile gorseller sundu. Akustik
reflekslerin gdzlenmesi icin gerekli sartlardan bahsetti. ipsilateral refleks ve kontralateral

refleks kayitlarinin nasil alinacagini, kaydin alinabilmesi icin yapilmasi gerekenleri ve akustik
refleks arkini anlatti.
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14. 24. isitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunlari

24. isitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunlari

24. isitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda karatede erkek ve kadin kumite milli
takimlarimiz Giimiis Madalya kazandi. iGU BESYO Rekreasyon Bolimi 6grencimiz Mehmet
Sahin ve milli sporcularimizi tebrik ederiz.
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15. 6 Mart Avrupa Dil ve Konusma Terapisi Giinii Bulugsmasi

6 Mart Avrupa Dil ve Konusma Terapisi Glinii Bulusmasi

Avrupa'da ve lilkemizde her yil "6 Mart Dil ve Konusma Terapisi GUnl" olarak kutlanmaktadir.
istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konusma Terapisi bélimi dégrencileri 6 Mart'ta bir araya
gelerek iletisim, dil, konusma, ses, yutma bozukluklarina ve gelecegin Dil ve Konusma
Terapistlerinin bu baglamda Ustlendigi role iliskin farkindaliklarinin artirilmasina yonelik fikir
ve goruslerini aktardilar.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-6-mart-avrupa-dil-ve-konusma-terapisi-gunu-bulusmasi
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16. "Alkol Bagimlihigi ve Tedavi Yaklagimlari' semineri gergeklesti

""Alkol Bagimliligi ve Tedavi Yaklasimlari' semineri gerceklesti

Do¢. Dr. Neslihan AKKiSI KUMSAR konusmasinda; bagimhligin tanimi, bagimlilktaki risk
etmenleri, bagimlilik ve kotiye kullanim kavramlari, DSM 5 madde kullanim bozukluklari
kapsaminda bagimhlikta tani kriterlerini; yoksunluk, tolerans, impulsite, bagimlihgin gelisim
asamalari, bagimhihk dénguisu, bagimhhgin nérokimyasal 6zelliklerinden, bagimliligin kimlerde
goruldigiinden bahsederek bagimhligin biyokimyasal bir hastalik oldugunu ve herkesin
bagimli olabilecegini belirtmistir.
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https://lisansustu.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(yuksek-lisans)-(tezli)-haber-alkol-bagimliligi-ve-tedavi-yaklasimlari-semineri-gerceklesti
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ALKOL BAGIMLILIGI VE
TEDAVi YAKLASIMLARI

Bagmliiliklarla Micadele Birimi

MODERATOR
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Bagimliliklarla Macadele Koordinatéri

i) 15 Aralikoon: 1430 3 Blok Mehmet Akif
B persembe 1630 Ersoy Konferans Salonu

Q
e

gelisimedutr @ @ | @gelisimedu @ | @igugelisim
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17. Beslenme ve Diyetetik Poster Sergisi
Beslenme ve Diyetetik Poster Sergisi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik (Tiirkce) Bélimii,
Saglik Bilimleri Fakultesi B Blok Fuaye Alaninda poster sergisi gerceklestirdi. Poster sergisinde
iGU SBF Beslenme ve Diyetetik (Tirkce) Bolimi 4. Sinif dgrencileri, bitirme tezlerinden
olusturduklari posterleri sergileme firsati yakaladilar. Beslenme ve Diyetetik (Tlrkge) Bolimi
ogrencilerinin yil icinde danismanlariyla belirledikleri konu basliklarinda yazdiklari tezlerden
hazirladiklar1 78 poster, konu ¢esitliligi agisindan géz doldurdu. 15 - 17 Mart boyunca genis
katihmci kitlesine ulasan sergideki posterlerin, daha da genis kitlelere ulasabilmesi icin dijital
ortama aktarilacagi bilgisi verildi.
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18. Yeterli ve dengeli beslenmemek ruhsal gelisimi etkiliyor

Yeterli ve dengeli beslenmemek ruhsal gelisimi etkiliyor

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), égrencilerini sosyal, sportif, kiiltiirel ve sanatsal bircok
etkinlikle bulusturarak hem o6grenmelerini hem de sosyallesmelerini saglyor. Gelisim
Atélyeleri kapsaminda gerceklestirilen IGU Coffee Talks etkinliginde bu hafta égrenciler Dr.
Ogr. Uyesi Merve Bayram ile “Beslenmenin Onemi” konusunu ele aldilar. Bayram, yeterli ve
dengeli beslenmeyen genglerde fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim agisindan gerilik ve bagisiklik
sisteminde bozulmalarin meydana geldigini belirtti.
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-yeterli-ve-dengeli-beslenmemek-ruhsal-gelisimi-etkiliyor
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Gelisim Haber

Yeterli ve dengeli beslenmemek ruhsal gelisimi etkiliyor

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), 8grencilerini sosyal, sportif, killtirel ve sanatsal birgok etkinlikle bulusturarak hem Sgrenmelerini hem de
sosyallesmelerini sagliyor. Gelisim Atdlyeleri kapsaminda gergeklestirilen IGU Coffee Talks etkinliginde bu hafta &grenciler Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram ile “Beslenmenin 0mm| konusunu ele aldilar. Bavvum yeterll ve dengeli beslenmeyen genclerde fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim agisindan
gerilik ve bagisikiik

Istanbul Gelisim Universitesi (lGU) Sanalsul Gelisim, Sportif Gelisim, Kullurel Gell;lm ve iGU Coffee Talk: likleri ile yil boyunca i bir araya
getirerek farkh alanlarda hem hem de katki sagliyor. O iler bu hafta, istanbul Gelisim Umvwsa(esl (ic0) sagiik
Bilimleri Fakltesi Beslenme ve Diyeleuk Bolumirnden Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram ile “Beslenmenin Onemi” konusunu ele aldilar.

DENGESIZ BESLENMENIN ONUNE GEGILMEL

Beslenme, saghgin korunmasi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi icin viicudun ihtiyaci olan temel besin maddelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde
alinmasi anlamina geliyor. Yeterli ve dengeli bir besin tiiketimi olmadiginda; enerji eksikligi ve dokularin yenilenmemesi nedenlyle yetersiz beslenme
durumunun ortaya giktigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, "Viicudun ihtiyag duydugundan daha fazla besin alinmasi durumunda ise fazia
olarak alinan her besin yag olarak depolandigindan saglik agisindan tehlikeli hale gelir ki bu durum da dengesiz beslenme olarak tanimianir, Dengesiz
beslenme insanlann y gelebilir sekii s

ENKOTU BESLENEN KESIM GENGLER!

Tek tip beslenme ve &zellikle basit i tiiketimi giiniimiizde yaygin bir hale geldi. Biskiivi, sekerleme, Gikolata, kek, mesrubatiar gibi
rafine seker igeren tm besinler; misir surubu, yliksek frilktoz surubu, makarma, piring, beyaz un ve beyaz undan yapilmis tm besinler, hamur isleri ve
meyve sulan basit rnek. Basit besin tilketimi kan sekeri seviyesini hizia yikseltip aniden diisiirerek yorguniuk,
huzursuziuk, zihin bulanikiigi ve sersemlige neden oluyor. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin bir diger ve Snemll nedeninin toplumda yayginlasan kolay

&zelligine sahip end besinlerin tiketimi oldugunu ifade eden Dr. Sgr. Uyesi Merve Bayram, “Bilimsel calismalar genellikie en

k&tii beslenen kesim olan genglerimizin beslenmesine ok dikkat etmesi gerektigini gdsteriyor. Beyin gelisimi 25 yagina kadar devam ettigi igin saghkl
beslenme &zellikle genclerin vilcut ve beyin saglid agisindan cok daha Snemli. Yeterll ve dengell beslenmeyen genglerde fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisim agisindan gerilik ve bagisiklik si geliyor. Ayrica obezite yeterli ve dengeli beslenmemenin en bilyiik sorunu olup.
beraberinde bircok hastalik riskini getiriyor.” seklinde konustu,
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19. Depresif duygu durumu bagimhliga, bagimliliklar da depresyona sebep olabilir!

Depresif duygu durumu bagimliliga, bagimhiliklar da depresyona sebep olabilir!

istanbul Gelisim Universitesi Bagimliliklarla Miicadele Koordinatérligii, "Teknoloji Bagimliligr"
semineri kapsaminda, Ruh Saghg ve Hastaliklari Uzmani Do¢. Dr. Nermin Glnduz'a
ogrencilerle bulusturdu. Depresyon ve bagimliliklar arasinda ikili bir iliski oldugunu belirten
Dog. Dr. Gindiz, depresif duygu durumunun bagimliliga, bagimliliklarin da depresyona sebep
olabileceginin altini ¢izdi. istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Bagimhliklarla Miicadele
Koordinatorligl, ginimizin en 6nemli sorunlarindan biri olan bagimhliklara farkindahk
kazandirmak icin “Teknoloji Bagimlilgi” semineri diizenledi. Ruh Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Nermin Giindiiz’iin konusmaci olarak katildigi seminerin agcilis konusmasini istanbul
Gelisim Universitesi Rektodr Yardimcisi Prof. Dr. Nuri Kuruoglu yapti.

T
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20. DIR®101: DIR® Floortime Giris Egitimi
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DIR®101: DIR® Floortime Giris Egitimi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bélimii ve
KullUbi tarafindan Uzman Dil ve Konusma Terapisti Kemal COLAY ve Uzman Psikolog Tuggce
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-depresif-duygu-durumu-bagimliliga-bagimliliklar-da-depresyona-sebep-olabilir
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-dir%c2%ae101-dir%c2%ae-floortime-giris-egitimi
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TELCIOGLU’nun katiimlariyla “DIR®101: DIR® Floortime Giris Egitimi” konulu seminer
gercgeklestirildi. Egitimin ilk gint DIR Floortime yaklasiminin temel prensipleri teorik bilgi ve
video sunumlari ile desteklendi. ikinci giinii ise Gelisimsel, Bireysel, Etkilesim temelli
yaklasimlar hakkinda bilgi verildi.
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21. Universite Ogrencileri igin Plastik Cerrahinin Temelleri

Universite Ogrencileri icin Plastik Cerrahinin Temelleri
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A Konferans

Hemsirelik ingilizce B6Iimi ve Hemsirelik Kuliby

PLASTIC SURGERY ESSENTIALS
FOR COLLEGE STUDENTS

Dr. Ogr. Uyesi

Hasan Biyikdogan
 23Mayis 14.00-15.00 G BLOK PROF. DR. AZiZ
Pazartesi SANCAR KONFERANS SALONU

gelisim.edu.tr

Hemsirelik (ingilizce) Béliimii ve Hemsirelik Kuliibii tarafindan diizenlenen konferansta Dr.
Ogr. Uyesi Hasan BUYUKDOGAN mesleki ve klinik deneyimlerini paylasarak, plastik cerrahinin
tarihi ve uygulama alanlarini agikladi. Estetik ve rekonstriktif cerrahinin ayrimina deginilerek
vicudun seklini ve islevini kaybeden bolimlerinin islevini yeniden kazanmasi icin uygulanan
rekonstriktif cerrahinin 6rnekleri 6grencilerle paylasildi.
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22. TARCIN Dergisi 2021-22 Sayisi Yayimlandi!

TARCIN Dergisi 2021-22 Sayisi Yayimlandi!
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-haber-universite-ogrencileri-icin-plastik-cerrahinin-temelleri-2233
https://kddb.gelisim.edu.tr/tr/idari-duyuru-tarcin-dergisi-2021-22-sayisi-yayimlandi
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istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bslimi Ogrenci
Dergisi TARCIN isimli dergi yayin hayatina devam ederek 2021-22 Sayisi yayimlanmistir.
Dergi,"hakemsiz popduler dergi" statlisiinde olup yilda 1 kez yayimlanmaktadir.

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrenci Dergisi
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23. Sportif Gelisim’de bu hafta 6grenciler Zumba yapti!

Sportif Gelisim’de bu hafta 6grenciler Zumba yapti!

Gelisim Atolyeleri kapsaminda gerceklestirilen Sportif Gelisim etkinliginde 6grenciler Ogr.
Gor. Duygu Koca ile Zumba yapti. IGU’li 6grencilerin Zumba egzersizini ¢ok sevdiklerini
belirten Ogr. Gér. Duygu Koca, “Ogrencilerin ilgileri ve pozitif enerjileri 6n plandaydi. Saghkli
yasam hareketle baslar. Zumba, fiziksel ve ruhsal saghg olumlu yonde etkiliyor. Dengeli
beslenmeye de 6zen gosterilirse, Zumba ile kalori yakilarak hem kilo kontroll saglanmis olur
hem de keyifli anlar gegcirilir.” seklinde konustu.
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24. SBF Cocuk Gelisimi Boliimi “Madde Bagimlihgr’”’ Seminerini Gergeklestirmistir

SBF Cocuk Gelisimi Boliimii “Madde Bagimlilig’”” Seminerini Gerceklestirmistir

Onemli bir ruh saghgi sorunu olan madde bagimhhigi konusunda Dr. Ogr. Uyesi Basak Uniibol,
istanbul Gelisim Universitesi SBF Cocuk Gelisimi B&limi &grencilerine bir seminer
vermistir.Seminere iGU SBF Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS ve Dekan Yardimcisi Dr. A. Yiiksel
BARUT da katim sagladigi seminerde bagimhligin tanimi, bagimliigin norofizyolojisi,
bagimlilik tirleri, bagimhlik dénglsinin ana basliklari, bagimliliga zemin hazirlayan risk
faktorleri, bagimhlik icin bireye ve aileye yonelik korunma yontemleri, bagimhlik tedavi siireci
ve son olarak bagimlilikta rehabilitasyon konulari hakkinda bilgiler paylasiimistir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://lisansustu.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(yuksek-lisans)-(tezli)-haber-sbf-cocuk-gelisimi-bolumu-madde-bagimliligi-seminerini-gerceklestirmistir
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25. Saghk Yonetimi Boliimii Ogrencilerinden SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne Teknik Gezi

Saglik Yonetimi Boliimii Ogrencilerinden SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne Teknik Gezi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yonetimi Bolimi dgretim Gyesi
Dog. Dr. Gilay Tamer’ in 1. sinif 6grencileriyle planladigi, saghk hizmeti sunumunda Gglinci
basamak saglik kurumlarindan olan egitim ve arastirma hastanelerinin tanitiimasi,
hastanelerin organizasyon vyapilarinin 0Ogrenilmesi, istihdam olanaklarinin ve mesleki
uygulama olanaklarinin degerlendirilmesi amaciyla diizenlenen teknik gezide hastanenin
cesitli bolimlerini ziyaret ederek soru cevap seklindeki programlarini tamamladilar.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-saglik-yonetimi-bolumu-ogrencilerinden-sbu-kanuni-sultan-suleyman-egitim-ve-arastirma-hastanesine-teknik-gezi-1
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-saglik-yonetimi-bolumu-ogrencilerinden-sbu-kanuni-sultan-suleyman-egitim-ve-arastirma-hastanesine-teknik-gezi-1
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17 Kasim 2022 Persembe
Saglik Yenetimi Boluma Ogrencilerinden SBU Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve Aragtirma Hastanesi'ne Teknik Gezi

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Saglik Yonetimi Bolimi bolm bagkam Dog. Dr. Gilay Temer'in 1. sinif 6rencileriyle planladig, saghk hizmeti sunumunda
ugincii basamak saglik kurumlerinden olen egitim ve arastirma tanitimas:, yapilarinin ogrenil istidam olanaklarimin ve mesleki

uygulama olanaklarmin degerlendirimesi amaciyla SBU Kanuni Sultan Suleyman Egitim ve Aragtima Hastanesine 08.11.2022 tarihinde teknik gezi gergeklegtirild

Teknik geziye; Saglik Yonetimi Bolama ogretim dyelerinden Dr. Or. Uyesi Emrah Tancer, Ars. Gor. Semanur Oktay, Ars. Gor. Gozde Tetik ve balum ogrencileri katilim saglad

Il olarak Bashekimlik biriminde Idari ve Mali Isler Yardimcisi Perihan Abay, &grencilerimizi karsiladi. Sonrasinda Bashekim Yardimcisi Uzm. Dr. Mete Burak Ozdemir hastane

5 mesleki imlerini ve onerilerini ogrencilerle paylagti. Saglik Yonetimi boloma hastane yonetim inde yer almalan gerektigi ifade
&den Uzm. Dr. Ozdemir, bayragi genc saglik yoneticilerine devratmenin gerekii oldugunu ve bundan mutluluk duyacagini beliti

Daha sonra kendisi de sagik idaresi mezunu olan Hastane Idari ve Mali Isler Maduru Mustafa Serbes, hastanelerin birgok is alanini iginde barindiran karmasik yapilanmalar oldugunu,
bu nedenle gelecegin saglik yoneticilerinin her alanda kendini gelistimis olmalan gerekiligi zerinde durdu. Saglik sektorande ekip calismasinin anemli oldugunu, saghk kurumlaninin
yénetiminde yer almanin sorumlulugunun biyik oldugunu ve Saglik Yonetimi lisans mezunlarinin saglik kurumlanndaki idari birimlerde yer almalarinin yonetimde profesyonellesmeye
katki saglayacagini soyled

Destek ve Kalite Maduri Nesrin Aydemir, saghk kalitenin i , kalite biriminin gorev ve hakkindaki ini 0§ ilerimizle paylagti.

Kalitenin hayatin her aninda dncelik olmasi gerektigini ifade eden Aydemir, saghik kurumlannda kalitenin herkesin katiimiyla ilecegini ve bunun icinde saglik

yoneticilerinin hastane yonetiminde soz sahibi olmalan gerekiiiginden bahsetti. Kalite ve verimiiligin aynimaz bir batan oldugunu ve surekli iyilestimenin sagiik alanindaki oneminin
yadsinamaz oldugunu ifade ett

Hastane Bashekimi Dog. Dr. Ali Kocatas, her kurumda oldugu gibi saglik kurumlarinda da liyakatin en onemli sey olduunu ve ancak liyakatle yonetilen kurumlann basanili olabilecegini
ve hizmet ettikleri insanlara yararl olabilecegini soyledi

p seklinde program sgrenciler, Idari ve Mali Isler Yardimeisi Perihan ABAY esliginde hastanenin bazi birimlerini ziyaret eftikten sonra teknik gezi
tamamlandi
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26. Saghk Soylesileri Haftasi

Saglik Soylesileri Haftasi

Ogr. Gor. Ebru CENGIZ ve Dr. Ogr. Uyesi Erdi BILGIC tarafindan diizenlenen Saglik Soylesileri
Seminer serisi kapsaminda "Jinekolojik Acilleri" etkinligine Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Yunus CAVUS konusmaci olarak katildi. Bir baska giin Nefroloji Uzmani
Doc.Dr.Gékhan TEMIZ "Organ Nakli-Bébrek Naklinde Etik Degerler" konulu sdylesisini
gerceklestirdi. Saglk Soylesilerinin Gglncl glnlnde "Agiz ve Dis Saghgi Bakimi" etkinliginin
dizenledigi Dis Hekimi Dt. Ahmet Murat ARTUC konusmaci olarak katihm sagladigi soylesi
yapildi. Séylesilerin son iki giininde ise Saglik Kurumlari isletmeciligi ve Ameliyathane
Hizmetleri Programlarinin ortak diizenledigi, Prof. Dr. Halil ALIS "Obezite ile Micadelede
Tedavi Yontemleri" konulu soylesiyi, Radyoloji Uzmani Prof. Dr. H. Onur SILDIROGLU "Tibbi
Gorilintilemede Covid Tutulumlan" konulu soylesiyi gerceklesmistir.

CLAL

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-kurumlari-isletmeciligi-haber-saglik-soylesileri-haftasi
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27. Saghk Sohbetleri "Covid ve Eklem Agrilar"

Saglik Sohbetleri "Covid ve Eklem Agrilan"

Ortopedi Uzmani Dog. Ersin ERCIN; Covid déneminde eklem agrilarinin nedenleri ve eklem
agrilarinda glincel tedavi yontemleri hakkinda bilgi vererek 6grencilerin sorularini yanitladi.

6lv]=]

Saglik Sohbetleri "Covid ve Eklem Agrilan”

Sagiik sohbefieri "Covid ve Eklem Agnian- Orfopedide Guncel Tedaviler™ semineri gerceklestinid

Ogr. Gor Ebru CENGIZ, Ogr. Gor. Emel CAKAR ve Ogr. Gor. Oriopedi ve Travmatoloji Uzmani Doc. Ersin ERCIN hocamiz konusmac olarak katildi

Ortopedi Uzmami Do¢. Ersin ERCIN; Covid doneminde eklem agniannin nedenleri ve ekiem agniannda guncel tedavi yontemien hakianda bilge
vererek ogrencilerin sorulanni yaniiiadi

K Biok Oditoryumu'nda gerceklesen ve ogrencilenn kariyer planiamalanna i1sik tutan seminer iigiyle Zlendi. Seminer sonunda konusmacimizin "14
Mart Tip Bayrami™ akademisyen ve ogrenciler tarafindan kutiandi. Konusmacimiz Lecterer'e plaketi Ebru Cengiz takdim effi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://shmyo.gelisim.edu.tr/bolum/dis-protez-teknolojisi-68/haber/saglik-soylesileri-covid-ve-eklem-agrilari
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28. Pelvik Taban Semineri
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Pelvik Taban Semineri

iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile iIGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire
Baskanliklari, 8 Mart'ta Dlinya Kadinlar Glnlinde Fizyoterapist, Osteopat Kiibra ERKUT ile
“Pelvik Taban Semineri” etkinligi organize etti. Etkinlikte Erkut, pelvik taban anatomisi, pelvik
taban saghgl ve kadin saghgi konularinda 6grencileri bilgilendirdi. Daha sonra ise meslek
hayatindaki adimlari ve karsilastigi sorunlardan bahsetti.
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29. Pediatrik Pelvik Taban Rehabilitasyonu

Pediatrik Pelvik Taban Rehabilitasyonu

iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile iIGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire
Baskanliklarinin organizasyonu ile Tugtepe Cocuk Urolojisi ve Cerrahisi Klinigi ekibinden Prof.
Dr. Halil TUGTEPE, Uzm. Fzt. Aygiil KOSEOGLU ve Fzt. Tugce ATALAY ile “Pediatrik Pelvik Taban
Rehabilitasyonu” etkinligi dizenlendi. Ogrencilere pelvik taban fizyoterapistligi, cocuk
Urolojisi ve cerrahisi, pelvik taban rehabilitasyon uygulamalari anlatildi.
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30. Pediatri Rehabilitasyonu

Pediatri Rehabilitasyonu

iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire
Baskanliklari tarafindan Uzm. Fizyoterapist Gilcan AKSOY’un davet edildigi etkinlikte
ogrencilerle  pediatrik rehabilitasyon hakkinda deneyimler paylasildi.  Pediatrik
rehabilitasyonun zorluklarindan bahseden AKSQY, cocuklarla calismanin eglenceli ve zor
yanlarini aktardi.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-pelvik-taban-semineri
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-pediatrik-pelvik-taban-rehabilitasyonu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-pediatri-rehabilitasyonu
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31. Pandemi ve Savas Siirecinde Diinyada Gida Krizi

Pandemi ve Savas Siirecinde Diinyada Gida Krizi

Gida Muhendisleri Dernegi tarafindan dlzenlenen online panelde Konusmacilar Prof. Dr.
Nevzat Artik ‘Tarim Gida ve Beslenmede Sirdurilebilirlik’ , Prof. Dr. Fahri Yavuz ‘Son
Gelismelerin Gida Arz Guvenligine Kuresel ve Ulusal Etkileri’ , Dog. Dr. Turkan Kegeli Mutlu
‘Bitkisel Yaglarda Surdurulebilirlik ve Kalite’ konularinda bilgilerini paylasti.

4 NITELIKLI
EGITIM

|

32. Ozgiil Dil Bozuklugu Olan Cocuklarda Sézdizimsel islemleme Becerileri Semineri

Ozgiil Dil Bozuklugu Olan Cocuklarda Sozdizimsel islemleme Becerileri Semineri

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimi ve
Kuliibii tarafindan Uzman Dil ve Konusma Terapisti Melih Tunga ISLEYEN’in katilimiyla
diizenlenen seminerde Uzm. Dkt. Melih Tunga ISLEYEN, 6zgiil dil bozuklugu olan ¢ocuklarda
sozdizimsel islemleme becerileri hakkinda bilgileri 6grencilerimize aktardi.
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33. Ogretim Elemanlarina Yénelik "Cocuklarda Temel Yasam Destegi

weyqy

Egitimi

Ogretim Elemanlarina Yénelik "Cocuklarda Temel Yasam Destegi" Egitimi

ilk ve Acil Yardim Program Baskani Ogr. Gor. Emel Cakar ve Laboratuvar Teknikeri Paramedik
Onur Sayilkan'in verdigi egitim, 0Ogretim elemanlarinin maketler Gzerinde uygulamalari ile

gerceklestirildi.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-pandemi-ve-savas-surecinde-dunyada-gida-krizi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-ozgul-dil-bozuklugu-olan-cocuklarda-sozdizimsel-islemleme-becerileri-semineri
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ilk-ve-acil-yardim-haber-ogretim-elemanlarina-yonelik-cocuklarda-temel-yasam-destegi-egitimi
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34. Okul Oncesi Dénem Dil Bozukluklarinda Degerlendirme ve Terapi
Okul Oncesi D6nem Dil Bozukluklarinda Degerlendirme ve Terapi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bélimi ve
kuliibii tarafindan Uzman Dil ve Konusma Terapisti Beyza KiBAR'In katilimiyla diizenlenen
seminerde 6grencilere okul dncesi donemde goriilen dil bozukluklari ve terapi yaklagimlari
hakkinda detayh bilgiler verildi.
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34. Odyoloji Béliimii Seminerlerinde bu haftaki sunum konusu “Giiriiltiiye Bagh Isitme
Kayiplar”

Odyoloji Boliimii Seminerlerinde bu haftaki sunum konusu “Giiriiltilye Bagh isitme
Kayiplari”

Seminerde Ars. Gor. Azize Késeoglu’'nun sunumu ile glrulti skalalari, guriltiye bagh isitme
kayiplari, glrtiltiye maruziyetin biyolojik ve psikolojik etkileri hakkinda 6grenciler
bilgilendirildi.
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35. Diinya Diyabet Giinii

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/okul-oncesi-donem-dil-bozukluklarinda-degerlendirme-ve-terapi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-odyoloji-bolumu-seminerlerinde-bu-haftaki-sunum-konusu-%e2%80%9cgurultuye-bagli-isitme-kayiplari%e2%80%9d-idi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-odyoloji-bolumu-seminerlerinde-bu-haftaki-sunum-konusu-%e2%80%9cgurultuye-bagli-isitme-kayiplari%e2%80%9d-idi
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Diinya Diyabet Giinii

Beslenme ve Diyetetik (TR ve ING) ile Hemsirelik (TR) béliimlerinin katkilariyla 14 Kasim Diinya
Diyabet Giinu kapsaminda iki giin boyunca siiren etkinlikler dizenlenmistir. Etkinligin ilk glini
olan 14 Kasim 2022 Pazartesi glint Saglik Bilimleri Fakiltesi, B Blok 0. katta hazirlanan stantta
bolim o6grencilerinin diyabet farkindaligini arttirmak amaciyla hazirladigi materyaller
sergilenmistir. 15 Kasim 2022 Sali giinii Prof. Dr. H. Seyda OZCAN ve Uzm. Dyt. Neslihan
KOYUNOGLU BINGOL’lin katiimiyla “Diinya Diyabet Haftasi Farkindalik Etkinligi” Mehmet Akif
Ersoy Salonu’nda diizenlenmistir.

=
L[]
Beslenme ve Diyetetik (TR-ING) Blimu, Hemsirelik (TR-ING)
Bolumu ve Hemsirelik Kulibu

Diinya Diyabet Haftasi Farkindalik Etkinligi

KONUSMACI KONUSMACI
Uzm. Dyt. Neslihan Prof. Dr. H. Seyda OZCAN
KOYUNOGLU BINGOL Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Diyabet Diyetisyeni
J Blok
1553Ilfa51m =2 102938 @ Mehmet Akif Ersoy
& Konferans Salonu

gelisim.edu.tr
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-311/haber/dunya-diyabet-gunu

SAGLIK VE KALITELI
]

L/

s‘“o Siirdiriilebilir Kalkinma Igin /_\ IsTANEUL
L

%, KURESEL HEDEFLER | ‘%) Gk

TUINIVERSITESI

1

36. Ergoterapide Teori Ve Modeller Konulu Seminer

Ergoterapide Teori Ve Modeller Konulu Seminer

Gelisim Universitesi Ergoterapi bolimi Ergoterapin temel felsefesi olan teori ve modelleri
anlatimi icin Ergoterapist Mine KETHUDAOGLU’nu konuk etti. Seminerde &grencilere
ergoterapinin temel elemanlari konusunda teorinin ne olduguna, model kavramina,
ergoterapi alanindaki teorik gelismelere ve modelleri nasil kullanacagimiza dair genel bir bakis
acisi kazandirildu.
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37. Fizyoterapinin Diinii, Bugiinii, Gelecegi
Fizyoterapinin Diinii, Bugiinii, Gelecegi

iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile iIGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire
Baskanliklari, 28 Mart'ta Uzman Fizyoterapist Zafer AKSUNGUR’un katilimiyla “Fizyoterapinin
Dind, Buglinii, Gelecegi” etkinligini gerceklestirdi. Etkinlik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Tiirkce ve ingilizce béliimlerinden dgrencilerin yogun katilimiyla gerceklesti. Meslek hayatinda
karsilastigi deneyimlerinden bahseden Aksungur, daha sonra 6grencilerin kariyeri ve hedefleri
hakkindaki sorularini yanitladi.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/ergoterapide-teori-ve-modeller-konulu-seminer
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-316/haber/fizyoterapinin-dunu-bugunu-gelecegi

SAGLIK VE KALITELI

YASAM
N¥%, Siirdirilebilir Kalkinma Igin e
-M/:p %u® KURESEL HEDEFLER | %) G

3 s

—“MWe i

38. iGU Bagimliliklarla Miicadele Koordinatorliigii “Teknoloji Bagimliligr’” konulu semineri
gerceklestirdi

iGU Bagimliliklarla Miicadele Koordinatorliigii “Teknoloji Bagimlihgi” konulu semineri
gerceklestirdi

iIGU Bagimliliklarla Miicadele Koordinatérligli “Teknoloji Bagimhhg’” konulu semineri
gerceklestirdi. Bagimliliklarla Miicadele Birimi Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
bagimhliklarin Glkemizde ve Dinyada sayilari gittikce artan 6énemli bir halk sagligi sorunu
oldugunu belirtti. Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dog¢. Dr. Nermin Gilndiz ise,
Bagimhliklarin ¢ok boyutlu bir saglik sorunu olusturdugunu dolayisiyla ¢o6zimunin de
multidisipliner yaklasimla olabilecegini, teknoloji ve internet bagimhligi tanimini, internetin
yasamimiza girisinin aslinda ¢ok da eskiye dayanmadigini fakat kisa bir zamanda yasamimizin
her aninda var oldugunu ve neredeyse vazgecilmez hale geldigini fakat bu olumlu gerekliligi
ve gelismelerle birlikte bircok olumsuzlugu da beraberinde getirdigini, o6zellikle ¢ocuk ve
ergenlerde dogru ve dikkatli kullanilmadiginda, denetlenmediginde (sire ve icerik olarak) cok
fazla olumsuzluklara neden oldugunu, cocuklarda otizmin ayirt edici tanisinda zorlanildigini,
aile icinde sadece cocuk ve ergenlerde degil ayni zamanda yetiskinlerde de sosyal medya
kullaniminda bir¢ok sorunlar yasandigini, sanal ortamdaki kumar bagimhliginin da giln
gectikce artan bir sorun oldugunu ve bunlarin beraberinde intiharlari da getirebilecegini,
ayrica Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini tekrar aciklayarak, buradaki her sttunun birey
tarafindan yasanmasi gerekirken bireylerin bunlarin yerine teknolojik platformlari koymaya
calistiklarini belirtti.

3 s

“We agi

39. Kanser Haftasi Paneli
Kanser Haftasi Paneli

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi’nde 29.03.2022 tarihinde “Kanser
Haftasi Paneli” gerceklestirildi. "Kansere Dair Multidisipliner Yaklasimlar" adiyla farkli
disiplinlerin kansere yénelik yaklasimlari ele alindi. Dr. Ogr. Uyesi Turgay Dagtekin, Ogr. Gér.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Mustafa Ferit Akkurt, Ogr. Gor. Cagil Ertiirk, Ars. Gor. Selen Aydodner, Ogr. Gor. Zeynep Seyda
Tut ve Ars. Gor. Buse Saygin kendi disiplinlerindeki bakis agilarini 6grencilere sundu.

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM
NITELIKLI

/> na

Dersler

BESLENME VE DIYETETIK
1- BEY241 BESLENME EGITiMi VE DANISMANLIGI

BEY241 BESLENME EGITIMi VE DANISMANLIGI

Beslenme egitimi ve danismanhgi konusunda temel bilgi, beceri ve tutumlarin kazandiriimasi
amaclanmaktadir. Dersin icerigi; egitimin tanimi ve dnemi, 6grenme kuramlari, 6gretim ilke
ve yontemleri, 6gretim stratejileri beslenme egitiminin 6nemi besin secimine etki eden
etmenler tiiketicilerin bilgi, tutum ve davranislarinin diizeltilmesi beslenme egitimi programi
gelistirme ve degerlendirme beslenme egitimi materyalleri ve materyal hazirlama ¢ocuklarda
ve yetiskinlerde beslenme egitimi beslenme egitiminde mobil/web tabanh teknolojiler ve
uzaktan egitim iletisim ve danismanlik okuryazarlik ve beslenme okuryazarligi beslenme
egitimine iliskin 6rnek egitim programi gelistirmektir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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2-BEY 249 BESIN TOKSIKOLOJiSi (S)

BEY249 BESIN TOKSIKOLOJiSI

Besinlerde bulunabilen toksik bilesikler ve bu bilesenlerin insan sagligina etkileri ile toksik
bilesenlerle ilgili yasal diizenlemelere iligkin bilgileri kazandirmak amaglanmaktadir. Dersin
icerigi; Besinlerde bulunabilen ve toksik etki olusturabilecek dogal bilesikler ile kimyasal
kirleticiler, Kirleticilerin insan saghgi (zerine etkileri Besin toksikolojisine iliskin yasal
diizenlemelerdir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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3-BEY253 TOPLUM BESLENMESINE GIRiS (S)

m Dersin Adi Siresi(T+U) m AKTS Kredisi
3 3 3 6

BEY253 TOPLUM BESLENMESINE GIRIS

Ogrencileri beslenme durumunu saptama ydntemleri, toplumda beslenme ile iliskili olarak
karsilasilan sorunlar ve ¢6zim yontemleri hakkinda bilgilendirmektir. Bu ders; Toplum
beslenmesinin tanimi ve icerigi,Beslenme epidemiyolojisi, toplum beslenmesi konusunda
dinya capinda calismalar yiriten kurum ve kuruluslar ile bunlarin gérevleri, beslenme
durumunu saptama yontemleri, beslenme antropometrisinde kullanilan altin standartlar,
toplumda beslenmeye bagh gorilen sorunlar, beslenme yetersizliginin klinik belirtileri,
biyomarkerlar: biyokimyasal yontemler, hematolojik yontemler, saglk istatistikleri, yasa 6zgi
mortalite ve morbidite hizlari, besin tiketim arastirmalari, ekolojik etmenler, 6devlerin
degerlendirilmesi; konularini icermektedir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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4-BEY 246 TOPLUM SAGLIGINDA BESLENME

BEY246 TOPLUM SAGLIGINDA BESLENME

Ulkemizdeki ve diinyadaki beslenme sorunlarinin epidemiyolojisini inceleyerek beslenme
ilkelerini degerlendirip, ulusal besin ve beslenme planlari ve politikalarina iliskin bilgi ve
tutumlarin  kazandirilmasi amaclanmaktadir. Ders, toplum ve bireylerin beslenme
durumlarinin saptanmasi, genel beslenme ilkeleri toplumda sik gorilen beslenme
sorunlarinda epidemiyoloji ve politikalari icermektedir.

Ders detayi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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5-BEY343 GCOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI VE UYGULAMALARI |

m Dersin Adi Siiresi(T+U) m AKTS Kredisi
5 4 3 5

BEY343 GOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI VE UYGULAMALARI |

L/

Beslenme ile iligkili cocuk hastaliklari, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, hastaliklara uygun
beslenme tedavisi planlanmasina yonelik bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu ders;
cocuklarda beslenme ile iliskili hastaliklari, klinikte vaka izlemi c¢ocuklarda beslenme
durumunun saptanmasi yontemleri prematiire bebeklerde, akut gastroenteritlerde,
malnutrisyonda, karbonhidrat, protein, yag malabsorbsiyonlarinda, bazi cocuk hastaliklarinda
beslenme ilkeleri, sorunlari ve onerileri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri hesaplama ve
gereksinimlere uygun diyet tedavisi planlama uygulamalarini icermektedir.

Ders detayi
BEY343E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN CHILDHOOD DISEASES |

BEY343E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN CHILDHOOD DISEASES |

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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6-BEY346 YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI VE UYGULAMALARI I

BEY345 YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI VE UYGULAMALARI I 5

Degisik klinik patolojik durumlara gére anemnez bilgilerinin alinarak kisiye 6zel tibbi beslenme
tedavilerini uyarlamaya iliskin bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu dersin
iceriginde; beslenme-saglik iliskisi, klinik ¢alismalarda diyetisyenin gorev ve yetkileri,
beslenme durumunun saptanmasi, diyet planlama ilkeleri, sismanlik, zayiflik, yeme
bozukluklari, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, sindirim sistemi hastaliklari,
karaciger, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, inflamasyon ve enfeksiyon hastaliklari, hareket
sistemi hastaliklari bulunmaktadir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Ders detayi
BEY346E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN ADULT DISEASES |I

m Dersin Adi Siiresi(T+U) m AKTS Kredisi
6 4 3 5

BEY346E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN ADULT DISEASES Il

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM
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7-BEY347 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI

BEY347 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI

Toplum beslenmesini ve beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini 6grenme, agiklama
ve bu yontemleri hasta ve saglikh bireylerin beslenme durumunun saptanmasinda
uygulamaya iliskin bilgilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bu dersin iceriginde; toplum
beslenmesi, beslenme durumunun saptanmasi yontemleri, beslenme durumunu tarama
testleri ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme politikalari bulunmaktadir.

Ders detayi
BEY347E COMMUNITY NUTRITIONAL ASSESSMENT

BEY347E COMMUNITY NUTRITIONAL ASSESSMENT

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

8-BEY344 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI VE UYGULAMALARI Il

BEY344 GOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI VE UYGULAMALARI Il

Beslenme ile iligkili cocuk hastaliklari, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, hastaliklara uygun
beslenme tedavisi planlanmasina yonelik bilgilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bu dersin
iceriginde; cocuklarda enteral ve parenteral beslenme, hastaliklara 6zgi formulalarin ve

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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drdnlerin ozellikleri, onkolojik hastaliklarda, kemik iligi transplantasyonunda, enfeksiyon

hastaliklarinda, norolojik hastaliklarda, dogustan gelen protein, yag, karbonhidrat
metabolizmasi bozukluklarinda, karaciger ve pankreas hastaliklarinda, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda, engelli cocuklarda, beslenme anemilerinde, yanik ve
yaralanmalarda, besin alerjilerinde beslenme ilkeleri, sorunlari ve Onerileri belirtilen
hastaliklarda enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini hesaplama ve gereksinimlere uygun diyet
tedavisi planlama bulunmaktadir.

Ders detayi
BEY344E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN CHILDHOOD DISEASES I

BEY344E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN CHILDHOOD DISEASES Il

Ders detayi
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9-BEY453 BESLENME VE KANSER

BEY453 BESLENME VE KANSER

Kanserin olusumu ve patogenezi,uygulanan cesitli tedavi yéntemlerinin yan etkilerini bilerek
bu durumlari beslenme programlariyla nasil hafifletecegi konularinda gelistirmek ve
beslenmenin kanserden korunmadaki etkinliginin 6gretilmesi, bilgilerin kullanilarak problem
cézme, Ornek gosterme ve kesfetme becerilerinin gelistiriimesine iliskin bilgilerin
kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu dersin iceriginde; kanser ve kanser olusum mekanizmasi,
prevelansi, tedavi yontemleri, kanser hastalarinda beslenme uygulamalari, besin ve besin
bilesenlerinin kanser olusumu ve slireci Gzerine etkileri, kullanilan uygun beslenme destek
drlinleri, besinsel karsinojenler islenmektedir.

Ders detayi
BEY453E NUTRITION AND CANCER

S R T

BEY453E NUTRITION AND CANCER

Ders detayi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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SABLIK VE
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COCUK GELISIMI

1- CGY141 ANNE GOCUK BESLENMESI

CGY141 ANNE GOCUK BESLENMESI

Gebelik ve emziklilik donemindeki fizyolojik, metabolik ve endokrin degisiklikler ve bu
donemde beslenme ilkelerine, bebeklik, cocukluk ve addlesan dénemde beslenmenin
onemine iliskin bilgi ve tutumlarin kazandirilmasi amacglanmaktadir. Bu dersin igeriginde;
beslenme ile ilgili genel kavramlar, gebelik-emziklilik dénemi, 0-1 yas, okul dncesi, okul ¢agi
cocuklarinin ve addlesan dénemdeki beslenme sorunlari ve yeterli ve dengeli beslenme
ilkeleri bulunmaktadir.

Ders detayi
CGY141E MATERNAL AND CHILD NUTRITION

Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credit

CGY141E MATERNAL AND CHILD NUTRITION

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM
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2- CGY250 HALK SAGLIGI

CGY250 HALK SAGLIGI

Toplumdaki bireyleri etkileyen saglk kosullari ve koruyucu saglik hizmetlerinin dneminin
ogrenilmesine iliskin bilgi ve tutumlarin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu dersin igeriginde;
halk sagligi kavrami, halk saghigi hizmet alanlari, saglk hizmetlerinin amaci, koruyucu saghk
hizmetleri,anne saghgi, cocuk saghgi,aile planlamasi ve egitimi, bagisiklama, toplum
beslenmesi, evde bakim,okul sagligi, toplum ruh saghgi, bulasici hastaliklar bulunmaktadir.

Ders detayi
CGY250E PUBLIC HEALTH

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credit

CGY250E CGY 250 E PUBLIC HEALTH

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM st
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3-CGY311 AILE PLANLAMASI EGITIMI

CGY311 AILE PLANLAMASI EGITIMI

Aile planlamasi ile ilgili temel kavramlar, aile planlamasinin nedenleri, aile planlamasinda
kullanilan etkili yontemlere iliskin bilgi ve tutumlarin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bu
dersin iceriginde; aile planlamasi ile ilgili temel kavramlar, aile planlamasinin nedenleri, aile
planlamasinda kullanilan etkili yontemler ve danismanligin énemi, Tiirkiye'de aile planlamasi
calismalari, aile planlamasinda geleneksel yontemler, cinsel yolla bulasan hastaliklar
bulunmaktadir.

Ders detayi
CGY311E FAMILY PLANNING EDUCATION

CGY311E FAMILY PLANNING EDUCATION

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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4-CGY244 GELISIM PSIKOLOJiSI

CGY244 GELISIM PSIKOLOJiSI

Gelisimin temel ilke, kavram ve kuramlari cercevesinde, erken cocukluk doneminde, farkli
gelisim alanlarinin ve bu alanlardaki gelisimsel ilerlemelerin degerlendirilmesine iliskin bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Gelisimsel donemler, insan gelisimine yasam
boyu bakis agisi ve gelisimin dogasi, gelisim kuramlari ve gelisim arastirmalari, gelisimin
biyolojik temelleri, dogum oncesi gelisim, dogum, bebeklik doneminde gelisim, erken

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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cocukluk déneminde gelisim, orta ve son ¢ocukluk doneminde gelisim, geng yetiskinlik, orta
yetiskinlik ve ileri yetiskinlik konularini icermektedir.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM
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DiL VE KONUSMA TERAPISI

1-DKT203 COCUK SAGLIGI VE NOROLOJIK GELISIM

DKT203 GOCUK SAGLIGI VE NOROLOJIK GELISIM

Bu ders ile; ¢cocukluk donemi gelisimsel slirecleri tanimak, cocukluk dénemi hastalik ve
sendromlar hakkinda 6grencilere farkindalik kazandirmak amacglanmaktadir. Derste, normal
beyin gelisimi ve gelisim basamaklari, engellilige neden olan risk faktorleri, cocuk norolojisi
acisindan mental retardasyon, ¢ocukluk ¢agi sinir sistemi enfeksiyonlari, ¢cocuklarda isitme
kaybi nedenleri ve yaklasimi, serebral palsi tani ve izlemi, havale, epilepsi, atesli havale tanimi
ve ilk yardim, ¢ocuklarda dil ve konusma gecikmesi ve nedenleri, otistik bulgularla seyreden
norolojik problemler ve dil gelisimine etkisi, norolojik hastaliklarda ekip ¢alismasi ve fiziksel
cocuk istismari konularini icermektedir.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YA
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ERGOTERAPI
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON
1- FTY454 KORUYUCU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

FTY454 KORUYUCU FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Derste, saghgi etkileyen durumlarin tanimlanmasi, sagligin korunmasina yonelik hizmetlerin
planlanmasi ve koruyucu fizyoterapi hizmetlerinin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Saglik
kavrami, saghgin korunma yontemleri, saglik mevzuati ve fizyoterapistlik mesleginin koruyucu
saghk alanindaki goérevleri konu olarak islenmektedir.

Ders detayi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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FTY454E PREVENTIVE PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION

m Dersin Adi Siliresi(T+U) m AKTS Kredisi
8 3 3 6

FTY454E  PREVENTIVE PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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2- FTY448 SAGLIK iCIN EGZERSIZ VE FiZIKSEL AKTIVITE

FTY448 SAGLIK IGIN EGZERSIZ VE FIZIKSEL AKTIVITE

Saglk ve fiziksel aktivite kavramlarini tanitmak, aktivite ve egzersizlerin saghkli ve kaliteli
yasamdaki onemini degerlendirmek amaclanmaktadir. Saglk, fiziksel aktivite, spor ve
egzersizin  tanimi, fiziksel uygunluk parametreleri ve degerlendirilmesi, egzersiz
endikasyonlari, kontraendikasyonlari ve regetelendirilmesi dersin iceriginde bulunmaktadir.

Ders detayi
FTY448E EXERCISE AND PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH

FTY448E EXERCISE AND PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH

Ders detayi
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3-FTY409 GERIATRIK REHABILITASYON

FTY409 GERIATRIK REHABILITASYON

Yasin ilerlemesi ile birlikte meydana gelen fizyolojik degisiklikleri anlamak, saghkli ve 6zirla
yashlar icin gerekli degerlendirme ve egzersiz programlari konusundaki uygulamalari
kavramak, saglikl yaslanma ve yasam kalitesi konusunda bilinglendirme amaclanmaktadir.
Yaslanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikler, fonksiyonel degerlendirme yontemleri,
klinik karar verme sirecinin uygulanmasi, proje ve vaka galismalari konularini igermektedir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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Ders detayi
FTY409E GERIATRIC REHABILITATION

FTY409E GERIATRIC REHABILITATION

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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4- FTY348 KADIN VE ERKEK SAGLIGINDA FiZYOTERAPI

FTY348 KADIN VE ERKEK SAGLIGINDA FIiZYOTERAPI

Kadin ve erkek sagliginda fizyoterapistin rol aldigl konularda 6grencilere degerlendirme ve
uygun fizyoterapi yaklasimlari hakkinda bilgi verilmesi amaglanmaktadir. Kadin ve Erkek
Saghiginda Fizyoterapinin kapsadigl problemlerin tanimi, siniflandirilmasi, degerlendirilmesi,
koruyucu yaklasimlari, uygulanabilecek farkh fizyoterapi yaklasimlarinin se¢imini iceren bir
derstir.

Ders detayi

FTY348E PHYSIOTHERAPY IN WOMEN AND MEN HEALTH

FTY348E PHYSIOTHERAPY IN WOMEN AND MEN HEALTH

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM

HEMSIRELIK
1-HEY243 ENFEKSIYON HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

HEY243 ENFEKSIYON HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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Enfeksiyon hastaliklarinda hemsirenin sorumluluklarinin  kavranmasina iliskin bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi amacglanmaktadir. Bu dersin igeriginde; gelisimsel donemler, insan
gelisimine yasam boyu bakis acisi ve gelisimin dogasi , gelisim kuramlari ve gelisim
arastirmalari, gelisimin biyolojik temelleri, dogum 6ncesi gelisim, dogum, bebeklik déneminde
gelisim, erken gocukluk déneminde gelisim, orta ve son ¢ocukluk déneminde gelisim, geng
yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri yetiskinlik bulunmaktadir.

Ders detayi
HEY243E INFECTIOUS DISEASES NURSING

- Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credit

HEY243E INFECTIOUS DISEASES NURSING

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

2-HEY341 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

- Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credit

HEY341 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Kadinin her doneminde Ureme sistemine iliskin bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amaclanmaktadir. Dersin iceriginde; kadin Ureme saghgina iliskin temel kavramlar ve
gostergeler, kadin saghgi hemsiresinin rol ve islevleri, kadin ve erkek Greme organ anatomi ve
fizyolojisi, insan ireme fizyolojisi ve gebeligin olusumu, toplumsal cinsiyet ayrimi ve kadin
sagligina yansimalari, kadin yasam evrelerinin ozellikleri ve saglk gereksinimleri, dogum
oncesi donem ve bakimi, gebe izlemi ve muayenesi, gebe ve ailesine egitim ve danismanlik,
genetik danismanlik ve prekonsepsiyonel bakim, fetal saghgin degerlendirilmesi, gebelikte
riskli durumlar ve bakimi, normal dogum eylemi ve bakimi, cinsel eylem fizyolojisi ve yasam
boyu cinsel saglik, cinsel yonelim, cinsel sorunlar ve mitler, jinekolojik hastaliklar, iyi ve koti
huylu olusumlardan korunma ve bakimi bulunmaktadir.

Ders detayi
HEY341E WOMENS HEALTH AND DISEASES NURSING

- Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credit

HEY341E WOMENS HEALTH AND DISEASES NURSING

Ders detayi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin IGU
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SABLIK VE
KALITELI YASAM
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3-HEY342 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIG

m Dersin Adi Siiresi(T+U) m AKTS Kredisi
6 12 8 9

HEY342  COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Aile merkezli bakim ve bitlincl saglik bakim felsefesi dogrultusunda; cocuk ,aile ve toplumun
saghginin gelistirilmesi,korunmasi ve strdirilmesi,sagliktan sapma durumlarina iligskin bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi amaclanmistir. Bu dersin iceriginde; cocuk hemsireliginin tarihgesi,
cocuk hemsireligi, cocuk saghginin durumu, blylime ve gelisme, yenidogan hastaliklari,
cocukluk yaslarinda beslenme, beslenmenin degerlendirilmesi, beslenme bozukluklari, hijyen,
uyku, oyun, ¢ocukla iletisim, hasta cocuk ve ailesine yaklasim, cocukluk yaslarinda sistemlerle
ilgili (solunum, kalp ve dolasim, sindirim, sinir, kas, iskelet, genitolriner, endokrin, hematoloji,
onkoloji) sik goriilen sorunlar ve hemsirelik bakimi, cocukluk yaslarinda sik goriilen kazalar,
cocuk istismari ve ihmali, cocuk haklari bulunmaktadir.

Ders detayi
HEY342E CHILDRENS HEALTH AND DISEASES NURSING

Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credit

HEY342E CHILDRENS HEALTH AND DISEASES NURSING

Ders detayi

SABLIK VE

KALITELI YASAM 16 s
VEGUGLU
KURUMLAR

3- HEY442 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

HEY442 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Dersin amaci, halk saghg hemsireliginin temel ilke ve uygulamalarina iliskin bilgi ve beceri
kazandiriimasidir. Ders; halk saghginda genel kavramlar ve saglik sorunlarini, saghg koruma
dizeylerini, erken tani ve tarama yontemlerini, saghgi gelistirme ve topluma saghk egitimi
verme gibi konulari igermektedir. Hemsirelik bolimintn farkli dallari olan, aile saghgi, okul
saghg, yash sagligi, is sagligi ve cevre saghgi gibi dallari tanitmaktadir.

Ders detayi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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HEY442E PUBLIC HEALTH NURSING

HEY442E PUBLIC HEALTH NURSING

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

4- HEY416 CINSEL SAGLIK

I 2

HEY416 CINSEL SAGLIK

Cinsel saghga, cinsel saghgin gelistiriimesine ve cinsel saglk bakimina iliskin bilgi
kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bu dersin iceriginde; cinsel saghga giris, cinsellik tarihi,
toplumlarda cinsel sagliga bakis, cinsel saglik ile ilgili kuramlar, cinselligin psikososyal boyutu,
yasam evrelerine gore cinsel gelisim, cinsel eylem fizyolojisi, cinsel fonksiyon bozukluklari,
cinsel haklar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve korunma, gebelikten korunma, hemsirelik
slrecinde cinsel sorunlara yaklasim, cinsel saghgin degerlendirilmesi bulunmaktadir.

Ders detayi
HEY416E SEXUAL HEALTH

N e N T R T

HEY416E SEXUAL HEALTH

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

5- HEY419 YENIDOGAN HEMSIRELIGi

HEY419 YENIDOGAN HEMSIRELIGI

Yenidogan ve riskli yenidoganlarin bakim 6zelliklerinin verilmesi amaglanir. Dersin igerigi;
yenidogan hemsireligi, yenidogan donemi, yenidoganin saghgini degerlendirme, saglkl ve
riskli yenidoganin bakimini kapsar.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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Ders detayi

HEY419E NEWBORN NURSING

HEY419E NEWBORN NURSING

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

6- HEY441 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

HEY441 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Ruh saghginin korunmasi, hastalik durumunda ise bakima, egitimine, rehabilitasyonuna iliskin
bilgi,beceri ve tutum kazandirilmasi amaglanmaktadir. Dersin iceriginde; ruh saghg ve
hastaliklari hemsireliginde temel kavramlar, ruh hastaliklarinin genel belirtileri, cocukluk ve
adolesan donemde gorilen ruhsal bozukluklar ve hemsirelik yaklasimi, kisilik bozukluklari ve
hemsirelik yaklasimi, kriz, stres, anksiyete, somatoform bozukluklar, duygulanimbozukluklari,
sizofreni ve psikotik bozukluklar, alkol-madde bagimlihg, yeme bozukluklari, cinsel islev
bozukluklari, ruh saghgi ve hastaliklari hemsireliginde 6zel alanlar bulunmaktadir.

Ders detayi
HEY441E MENTAL HEALTH AND DISEASES NURSING

Name of the Course Unit In-Class Hours (T+P) m ECTS Credi

HEY441E  MENTAL HEALTH AND DISEASES NURSING

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM

7-HEY308 ONKOLOJi HEMSIRELIGi

HEY308 ONKOLOJi HEMSIRELIGI

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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Onkoloji hemsireligi temel kavramlari ve hemsirelik bakimininda kanit temelli yaklasimlara
iliskin bilgi ve becerilerin kazandiriilmasi amaglanmaktadir. Bu ders; kanserin tanimi ve
siniflandiriimasi, epidemiyoloji, kanserogenezis, risk faktorleri, tanilama yontemleri, erken
tanilama ve 6nlemede hemsirenin rolli, semptom yonetimi, tedavi yonetimi, kemoterapi ve
hemsirelik yaklasimi, radyoterapi ve hemsirelik yaklasimi, kemik iligi depresyonu ve hemsirelik
yaklasimi, mukozit ve hemsirelik yaklasimi, bulanti - kusma ve hemsirelik yaklasimi, beslenme
ve hemsirelik yaklasimi, kanserli hastanin rehabilitasyonunu icermektedir.

Ders detayi
HEY308E ONCOLOGY NURSING

HEY308E ONCOLOGY NURSING

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

PERFUZYON

1-PER108 KALP HASTALIKLARI

PER108 KALP HASTALIKLARI

Kardiyovaskiler hastaliklarin tanimi, fizyopatolojisi,tanisi ve tedavi yontemleri bilgisinin,
mesleginin gerektirdigi olctide bilgilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Kalp hastaliklari,
koroner arter hastaliginin fizyopatolojisi, koroner arter hastaliginin tanisi ve koroner arter
hastaligina eslik eden yandas patolojiler, koroner arter hastaliginin tedavi yontemleri dersin
iceriginde bulunmaktadir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

2-PER443 SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

PER443 SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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Saglikli yasam bigimi davranislarini kazandirmada, davranis degistirme stratejilerini planlama,
uygulama ve degerlendirme konusuna iliskin bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Saghgi koruma ve gelistirme kavramlari, saglik ve hastaligi etkileyen sosyal-kiltirel faktorler,
davranis degistirme siiregleri, saghgi gelistirme programlari, beslenme ve kilo kontroli, saghgi
koruma ve gelistirmede beslenmenin roli, beslenme davranislarini etkileyen faktérler, olumiu
beslenme davranislari, saglik personelinin rolleri, egzersiz yonetimi, stresle bas etme, sigara
birakma, sigara birakmayi kolaylastiran davranis teknikleri ve giivenli cinsellik gibi konular
icermektedir.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

3-PER444 DEONTOLOJi

PER444 DEONTOLOJI

Etik, ahlaki kurallari ve degerler sistemini anlatmak, saglik calisaninin sahip olmasi gereken
erdemleri, degerleri ve etik kodlari tanimlamaya iliskin bilgilerin kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Etik kavramina dair kavramlari ve saglik ¢calisaninin sahip olmasi gereken
erdemleri ve degerleri konu olarak icermektedir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

4-PER447 SAGLIK SOSYOLOJiSi VE ANTROPOLOVJISI

PER447 SAGLIK SOSYOLOJIiSi VE ANTROPOLOJISI

Saglik sosyolojisi ve antropolojisi konularina iliskin bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Sosyoloji ve saglik sosyolojisi, saglik ve demografik 6zellikler, hasta hastalik
kavramlari, saglk-hastalik olgusunu etkileyen toplumsal faktorler, sosyo-kiltirel yapi ile
saglk-hastalik iliskisi, kentlesme, sanayilesme ve ¢evre saghgi ve saglik iliskisi, karsilastirmall
saglik sistemleri, geleneksel tip, alternatif tip ve toplum, saglk personeli- hasta iliskileri gibi
konular icermektedir.

Ders detayi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin IGU
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SABLIK VE
KALITELI YASAM

e

SAGLIK YONETIMI

1- SYY243 KARSILASTIRMALI SAGLIK SISTEMLERI VE SAGLIK POLITIKALARI

m Dersin Adi Siiresi(T+U) @ AKTS Kredisi
3 3 3 6

SYY243 KARSILASTIRMALI SAGLIK SISTEMLERI VE SAGLIK POLITIKALARI

Sosyo-ekonomik duzeyleri farkh olan Ulkelerin saglik sistemlerini ve saglik politikalarini
karsilastirmal bir perspektif ile degerlendirmek, incelemek ve buna bagli olarak yeni ¢6zim
Onerileri ile saglk sistemleri konularinda bir perspektif kazandirilmasi amacglanmaktadir.
Derste, gecmisten glinimuze saglik sistemlerinin degerlendirilmesi, ulusal saglk politikalari
ve bunlari etkileyen faktoérlerin incelenmesi, Tirkiye saghk politika ve uygulamalarinin
incelenmesi, genel saglik sigortasi uygulamasinin degerlendirilmesi ve uygulamalara gore tlke
modelleri ve bunlarin karsilastiriimasi islenmektedir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

nfe

2- SYY451 ULUSLARARASI SAGLIK ISLETMECILIGI

SYY451 ULUSLARARASI SAGLIK ISLETMECILIGI

SYY451 kodlu ULUSLARARASI SAGLIK iSLETMECILIGI adl derste, diinyadaki ve Tirkiye'deki
saglik isletmelerinin, saghk hizmetlerinin ve sistemlerinin oOrneklerinin, isleyislerinin ve
ozelliklerinin detayh bir sekilde incelenmesi amacglanmaktadir. Saglk sistemlerinin saglik ve
kaliteli yasam igin tlkeye katkilari islenmektedir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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SYY344 SAGLIK KURUMLARINDA KALITE YONETIMI

Saglk kurumlarinda kalite yonetimine iliskin temel teorik bilgileri ve becerilerin kavranmasi,
degisen gliniimuiz kosullarinda, saghk kurumlarinda kalitenin etkili bir sekilde yonetilmesi icin
gerekli olan temel kavramlar, prensipler ve tekniklerin anlagilmasi ve hasta ve galisan glivenligi
ilkeleri 1s18inda Turkiye'nin saglik bakim sistemindeki kalite siregleri ve uygulamalari ile ilgili
anlayis kazandirilmasi amaglanmaktadir. Dersin iceriginde, kalite kavrami, kalitenin tarihsel
gelisimi, kalite yonetimi, kalite ve liderlik, 6zsaygi-etik, saglk hizmetlerinde kalite yonetimi,
saghkta surekli kalite iyilestirme, hasta haklari ve akreditasyon konularini bulunmaktadir.

Ders detayi

SABLIK VE
RALELICUAM DEGENT WORK AND

2

4- SYY346 EPIDEMIYOLOJI

SYY346 EPIDEMIYOLOJI

Bu dersin amaci, 6grencilerin toplumun sagligini gelistirmeye yonelik mevcut bilgilerini
uygulayabilmesini, saglik ve hastalik durumlarina etkin olan belirleyicileri kavrayabilmede
arastirma yontemlerini kullanabilmesini ve 06grencilere toplumun saglhk durumunu
degerlendirebilmede gerekli bilgi ve becerileri kazandirarak analiz, sentez ve planlamada
yetkinliklerinin gelistirilmesi amaclanmaktadir. Epidemiyolojiye iliskin temel kavramlar,
epidemiyolojik arastirmalarin o6zellikleri, etken-cevre-insan etkilesimi, epidemiyolojinin
uygulama alanlari (enfeksiyon hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser epidemiyolojisi)
ve epidemiyolojik arastirmalara iliskin konular icermektedir.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM

5- SYY342 SAGLIK KURUMLARINDA FINANSAL YONETIM

SYY342 SAGLIK KURUMLARINDA FINANSAL YONETIM

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin ICU
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Saglik isletmelerde finansal yonetimin temel olarak kapsadigi iki alan olan ve finansal yonetim
alaninda isletmeler temel olarak paranin zaman degeri, isletmenin beklenen getirisi ve
finansal varliklarin beklenen getirilerini kullanarak finansal kararlarini alan isletme sermayesi
yonetimi ve yatirim yénetimi kavramlarina iliskin bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Ders, saglik sistemini finansal boyutta destekleyerek ileri tasima hedefini benimsemektedir.
Saglik sektoriinde kullanilan finansman modelleri, saglk kurumlarinda finansal tablo tirleri,
saghk kurumlarinda sermaye yapisi, saghk kurumlarinda stoklar, saghk kurumlarinda
bitceleme ve sermaye bitcelemesi, saghk kurumlarinda 6deme yontemleri, saglik
kurumlarinda finansal denetim konularini igermektedir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM
DEGENT WORK AND
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6-SYY347 HALK SAGLIGI

SYY347 HALK SAGLIGI

Ogrenciye halk sagliginin temel kavramlarini, toplum saghgini etkileyen ve toplumda goriilen
onemli hastaliklarin 6nlenmesinde halk sagliginin rollini, birey, aile ve toplum sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesine yonelik halk saghiginin nasil sistematik bir sekilde kullanilacagi
bilgi ve becerilerini kazandirmak amacglanmaktadir. Derste, halk sagligi kavrami ve tarihsel
gelisimi, sagligi koruma ve gelistirme, aile planlamasi, saglik egitimi, bagisiklama, ¢cevre saghgi
ve is sagligi gibi konulari icermektedir.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM

7-SYY341 SAGLIK KURUMLARINDA iNSAN KAYNAKLARI YONETIMI

SYY341  SAGLIK KURUMLARINDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI

Ders kapsaminda, saglk yénetiminin 6énemli alanlarindan biri olan insan Kaynaklari Yénetimi
ile ilgili konularda bilgilendirmek, performans degerlendirme, licret yonetimi, egitim yonetimi
gibi temel insan kaynaklari uygulamalarini bilir ve kullanir hale getirmek amaclanmaktadir.
Ders, insan kaynaklari planlamasi ve yonetimi, is basvurularinin alinmasi ve personel secimi,

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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is guvenligi, calisma iliskileri, motivasyon ve is yasam kalitesi, yonetim ve sendika iliskileri ve
saghk alanina iliskin 6rnek uygulamalar gibi konular icermektedir.

Ders detayi
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8-SYY349 SAGLIK HiZMETLERINDE SURDURULEBILIRLIK

SYY349 SAGLIK HIZMETLERINDE SURDURULEBILIRLIK

Cevresel ve ekonomik kalkinma uygulamalarini politik ve yonetimsel yaklasimlarla glinisigina
cikararak, ogrencilere saglk hizmetlerinde surdirilebilirlik politikalarini kiyaslama becerisi
kazandirarak, yeni politikalar gelistirebilme yetkinligini verebilmeyi amaglamaktadir. Diinyada
ve Tirkiye’de uygulanan  sirdardlebilirlik  politikalarinin - saghk  hizmetlerinde
uygulanabilirligini kiyaslamali olarak degerlendirilmesini ve sirdrulebilirligin saglk ile olan
iliskisinin analizini kapsamaktadir.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM
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9-SYY248 COKKULTURLULUK VE SOSYAL HIiZMET

SHY248 GOKKULTURLULUK VE SOSYAL HIZMET

Saglik hizmetlerinden faydalanma ve bilgi alma hakkinin anlasilmasi ve hasta haklarinin
korunmasi konusunda bilgilendiriimesi ile hastanin kurum ve kuruluslarin yetkilerinin
mevzuatlara gore ayirt edilmesi amaclanmaktadir. Derte, hasta giivenliginde temel kavramlar
ve kapsamlar, hasta ve ¢alisan glivenligine hukuki bakis ve sorumluluklar, hastane hijyen plani
ve atik yonetimi, calisan glivenligi.

Ders detayi

SABLIK VE
KALITELI YASAM
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SOSYAL HiZMET
1-SHY246 KENTLESME, KENTSEL SORUNLAR VE SOSYAL HIZMET

m Dersin Adi Siiresi(T+U) AKTS Kredisi
4 3 3 6

SHY246  KENTLESME, KENTSEL SORUNLAR VE SOSYAL HIZMET

Kentlesme olgusunun beraberinde getirdigi saglik ve yasam ile ilgili sorunlari anlamak ve
bunlara ¢6zim stratejileri gelistirmeye iliskin bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Kentlesme, kentlesme sorunlari, yeni stratejiler, geleneksel kent, ¢cagdas kent, strdirilebilir
kentlesme stratejileri, nifus, sosyal hizmet politikalari, kentlere yonelik sosyal hizmet
modelleri islenmektedir.

SABLIK VE
KALITELI YASAM

2-SHY348 TIBBI VE PSIKIYATRIK SOSYAL HiZMET

T N e I e

SHY348  TIBBI VE PSIKIYATRIK SOSYAL HiZMET
Saglik kurum ve kuruluslarindan hizmet alan hastalarln tedaV| slrecini etklleyen psnko-sosyal
ve sosyo-ekonomik sorunlarinin, sosyal hizmet meslegi ve disiplininin ydontem ve teknikleriyle
zamaninda c¢6zimlenebilmesi icin tibbi sosyal hizmetin planlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve denetlenmesine iliskin usul ve esaslari belirleyerek tibbi sosyal hizmet
uygulamalarina iliskin bilgi ve tutumlarin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Hastalik ve saghk
kavramlari, tibbi sosyal hizmet uzmaninin gorevleri, hasta haklari, tibbi bakim ve tedavi
kurumlarinda sosyal grup calismalari, tibbi bakim ve tedavi kurumlarinda ekip calismalari,
toplum ruh saghginin 6nemi, psikiyatrik hastaliklar ve sosyal hizmet uzmaninin ruh
sagligindaki 6nemi ve sorumluluklari konulari ders kapsaminda islenmektedir.

Ders detayi

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

3-SHY354 MADDE BAGIMLILIGI VE SOSYAL HIZMET

SHY354 MADDE BAGIMLILIGI VE SOSYAL HIZMET

Madde bagimhliginda koruyucu, Onleyici, tedavi ve rehabilite edici sosyal hizmet
uygulamalarina yonelik bilgilerin kazandirilmasi amacglanmaktadir. Bagimlilik, madde

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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bagimhligi, keyif verici maddeler, rehabilitasyon, sosyal sorunlar, ¢cevresel sorunlar, madde
bagimhligi ve sosyal hizmet, onleyici tedbirler gibi konular ders konulari kapsaminda
islenmektedir.

Ders detayi

SABLIK VE
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Topluma Hizmet

1. Psikoloji Boliimii Arastirma Gorevlisi Zehra Nur Kurtoglu, Bayrampasa Sehit ismail
Erez MTAL'de genglerle bulustu

Psikoloji Boliimii Arastirma Gor. Zehra Nur Kurtoglu, Bayrampasa Sehit ismail Erez MTAL'de
genclerle bulustu

iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Bolimi Arastirma Gorevlisi Zehra Nur
Kurtoglu, Bayrampasa Sehit Biiyiikelci ismail Erez MTAL'de genglerle bir araya gelerek "Sinav
Kaygisi ve Motivasyon" konulu seminer verdi. Kayginin olusumuna psikolog goziyle deginen,
sinav kaygisi ve motivasyon kavramlariyla saglkli bas etme yontemlerinden bahseden Zehra
Nur Kurtoglu, seminerin ardindan 6grencilerin ve ailelerin sorularini yanitladi.

GELISIM ABOUT ACADEMIC +  ADMINISTRATION STUDENT ~  SOSYOCOM ~  CONTACTINFORMATION  Research Highlights  Comtact
UNIVERSITY

Psychology (English)

(0lv]=]

Zeﬁra Nur Kurtoglu, research assistant of the Department of Psychology, met with the youth at Bayrampasa Sehit
Bayukelgi Ismail Erez MTAL!

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM
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2. “Cocuk Koruma Sistemi: Uygulamalar ve Sorunlar Hakkinda Farkindalik
Kazandirmak” semineri gergeklestirildi

“Cocuk Koruma Sistemi: Uygulamalar ve Sorunlar Hakkinda Farkindalik Kazandirmak”
semineri gerceklestirildi

Seminer, Prof. Dr. Ebru Kolsal moderatérligiinde, konusmaci olarak Dr. Ogr. Uyesi Figen
Pasli’nin katimiyla gerceklesirken iGU SBF Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel
Barut da etkinlige katiim sagladi. PASLI, cocuk istismarina yaklasim kapsaminda istismarin
aciga citkmasinda izlenen siireci, cocugun-ebeveynin-yakinlarinin sikayetci olmasi, istismara
bagli izlerin veya isaretlerin profesyoneller tarafindan gortlmesi ve cocugun istismara maruz

000¢
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kaldigina yonelik bildirim sonucunda ilerledigini agikladi. Bu silrecin en erken sekilde

saglanmasinin ise; hizlica profesyonel yardim alabilme, ¢evrelerinden destek gérme, ruhsal
sorunlari en aza indirme ve tedavinin olumlu sonuglanmasi igin 6nemli oldugundan bahsetti.
istismara maruz kalan cocuklara karsi ¢ok disiplinli bir ekiple biitiincil olarak yaklasiimasi
gerektigi, konunun saglk/tibbi, sosyal hizmet ve adli boyutlariile bir biitin olarak ekip anlayisi
ile sirdarilmesi gerektiginden bahsedildi. Esas olanin; ¢cocugun korunmasi, cocuk ve ailenin
birlikte desteklenmesi, uzun sireli izlem ve rehabilitasyon gerektirmesine deginildi. Etkin bir
sekilde istismardan c¢ocugu korumak icin belirli bilesenler oldugunu ve bu bilesenlerin;
koruyucu gevre-fark etme bildirme-miidahale oldugunun altini gizdi.

3 SAGLIK VE
KALITEL 5 CiNSIYET
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3. “Kara Miirver: Meyve mi ilag¢ mi?” Kitabi Raflarda Yerini Ald!

“Kara Miirver: Meyve mi ilac mi?” Kitabi Raflarda Yerini Aldi!

Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan; Hayrettin Mutlu ve Elif Giinalan'in editérligiini yaptig Kara
Miirver: Meyve mi ilag mi? kitabinda “Giivenilir Dozu, Potansiyel Toksisitesi ve Yan Etkileriyle
Kara Miirver” bashkli bélimiin yazari olarak yer almistir. Yayimlanan kitapta Dr. Ogr. Uyesi
Murat Dogan’in disinda toplamda 16 isim daha bolim yazarligi yapti.

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM
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4. 1yasindan kiiciik cocugu olanlar dikkat: Bu bakteri en ¢ok ¢cocuklari etkiliyor!

1 vasindan kiiciik cocugu olanlar dikkat: Bu bakteri en cok cocuklari etkiliyor!

Cocuklarin sikca tikettigi ambalajli atistirmalik (Griinlerde tespit edilen Salmonella
(Salmonellozis) bakterisi, her yil binlerce can kaybi ve ekonomik kayiplara sebep oluyor. Bir
yasindan kiiciik cocuklarda bu bakterinin daha fazla géruldigiiniin altini gizen, istanbul
Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, ebeveynlere uyarilarda
bulundu.

3 SAGLIK VE
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5.  “Kepge kulak” estetigi ilkokula baglamadan énce yapilmali!

“Kepce kulak” estetigi ilkokula baslamadan 6nce yapilmali!

Kulak kepgesinin ayrik olmasi veya kulak kikirdaklarinin gelisimsel bozukluguna bagh olarak
olusan “kepce kulak” goriintiisiiniin ameliyatla dizeltilebilecegini belirten iGU Kulak Burun
Bogaz Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Basak Caypinar Eser, operasyonun ilkokula baslamadan énce
yapilmasini 6nerdi. Vicudun genel isleyisinde bir problem olusturmayip, estetik ve psikolojik
acidan rahatsizlik olusturan “kepge kulak” goriintiisti, modern tibbin gelismesiyle operasyon
imkani sagliyor. Yaygin olarak goriilen bu problemin 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda
psikolojik rahatsizliklara yol actigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bélimi’nden Kulak Burun Bogaz Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Basak
Caypinar Eser, “kepge kulak” estetiginin memnuniyet orani yiksek bir ameliyat oldugunu
belirtti.

3 s
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6. 18 Milyon g¢ocuk risk altinda olabilir!

18 Milyon cocuk risk altinda olabilir!

Kullanilmayan elektronik cihazlarin (e-atik) yasadisi bir bicimde islenmesi, Diinya genelindeki
cocuklarin, genclerin ve anne adaylarinin saghgini riske ediyor. istanbul Gelisim
Universitesi'/nden Dr. Ogr. Uyesi Emre Giindogdu, e-atik maruziyetinden kaynakli olarak
cocuklarin ve hamilelerin saghklarinin risk altinda oldugunu belirtti. icerdigi degerli metal ve
madenler sayesinde yeni bir is alani olusturan E-atiklar, uygun olmayan bertaraf etme
yontemleri nedeniyle hem insan sagligi hem de ¢evre sagligi sorunlarina neden oluyor. Diinya
Elektronik Atik GinU yaklasirken, dijital atiklarin donistiiriilme faaliyetlerinde ortaya cikan
durumlari degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Emre Giindogdu, Diinya Saglik Orgiiti’'niin (WHO) dijital atiklardan
kaynaklanan toksik tehditlere iliskin yayinladigi rapora gore E-atik geri donilisim faaliyetleri
ile saglik sorunlari arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu belirtti.

7. 20’lik disler cekilmeli mi kalmali mi?

20’lik disler cekilmeli mi kalmali mi?

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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istanbul Gelisim Universitesi Ortodonti Uzmani Prof. Dr. Mehmet Oguz Oztoprak, 20 yas
dislerinin ¢ekilmedigi zaman ciddi eklem problemleri olusturabilecegini bildirdi. Oztoprak,
““1950’li yillarda Gnli Ortodonti Uzmani Raymond Begg’in kaba ve lifli yiyecekler tiiketen eski
insanlar ve Avustralyali yerlilerde yaptigl arastirmalar gosteriyor ki; kaba ve lifli yiyecekleri
cignerken disler daha ¢ok esner ve bu da iki dis arasi asinma sonucunda dislerin arasinda
bosluk olusur. Bu sayede arkadan gelen yirmi yas disleri kolayca gikabiliyor. Ancak gliniimuizde
tlkettigimiz fabrikasyon gidalar, yumusak ekmek, diidikli tencerede pisirilmis et veya krem
peynirler dislerimizi ¢alistirmiyor. Yani dislerimizde amortisor vazifesine gerek kalmiyor. Bu
yuzden de disler strtlinerek asinamiyor ve yirmi yas dislerine arkada yer kalmiyor.” dedi.
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8. Anne siitii, bebeklerde ilerleyen yaslarda obezite gelisme riskini azaltiyor

Anne siitii, bebeklerde ilerleyen yaslarda obezite gelisme riskini azaltiyor

Anne siitiiniin ve emzirmenin énemini vurgulamak icin Diinya Saglik Orgitii ve UNICEF
onclliginde her sene 1-7 Agustos tarihleri arasinda Dinya Emzirme Haftasi olarak
kutlaniliyor. istanbul Gelisim Universitesi Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin
emzirmenin, hem anne i¢in yararh oldugunu hem de bebeklerde ilerleyen vyaslarda
olusabilecek obezite gibi bircok hastalik riskini azalttigini belirtti. Anne karninda baslayan ve
dogumdan itibaren iki yasin sonuna kadar devam eden beyin gelisimi siirecinde, bliylime ve
gelismenin ideal sartlarda olabilmesi, ¢ocuk saghginin kazanilmasi ve sirdirilmesinde
beslenme oldukga biliylik 6nem tasiyor.

3 s
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9. Astim hastalarinin %40’Iinda obezite goriiliiyor

Astim hastalarinin %40’inda obezite goriilliyor

Diinyada yaklasik 370 milyon kisiyi etkileyen, ciddi bir halk sagligi sorunu olan astim hastaligi,
Ulkemizde de her 13 kisiden birinde goriliiyor. Hastaligi tamamen ortadan kaldiran bir ilag
tedavisi olmadigina dikkat ceken istanbul Gelisim Universitesi Halk Sagligi Uzmani Dr. Nurten
Elkin 5 Mayis Dlinya Astim Glini’nde, astimda dogru bilinen yanlislari anlatti. Her yastan insani
etkileyen ancak dogru tedavi yontemleri ile kontrol altina alinabilen astim, sanildig1 gibi
cocukluk hastaligi degil sonradan da gelisebiliyor. Her yil vaka sayisinda artisin yasandigi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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hastalikla ilgili degerlendirmelerde bulunan Elkin, dogru tedavi yontemleri uygulanmazsa
astim hastalarinin giinliik yasam kalitelerinin disebilecegini vurguladi.

10. Asiri korumaci anne-baba tutumu sosyal fobi olusturuyor

Asiri korumaci anne-baba tutumu sosyal fobi olusturuyor

Sosyal fobi, kisilerin kalabalik ve tanimadiklari insanlarin bulundugu ortamlarda yanlis bir
eylem yapip elestirilme; rezil olma, utanma, basarisiz olma ve kiiclik diisme gibi endise ve
korkularla sosyal ortamlara girmekten ¢ekinme durumu olarak tanimlaniyor. Psikiyatrist Dr.
Ogr. Uyesi Yasin Geng, sosyal fobinin gelismesinde genetik bir yatkinlik ve korumaci anne-
baba tutumunun varligindan séz edildigini belirtti. Bazi kisilerde toplumlailiskilerini gerektiren
hallerde yasanan kaygi ve korku davranislari sosyal hayati engelleyip, bedensel ve ruhsal saglik
uzerinde olumsuz etkilere neden oluyor. Sosyal fobi, anksiyete bozukluklari arasinda yayginligi
en ylksek ve en fazla islevsellik kaybinin gorildigi bir durum. Bagkalarinin dnilinde
konusmak; sunum yapmak, yemek yemek ve toplanti gibi organizasyonlara katilmak
durumunda carpinti, terleme, yliz kizarmasi, titreme ve nefes almakta zorluk gibi bedensel
etkiler izleniyor.
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11. Bagimhilgin sanal hali: FOMO!

Bagimliligin sanal hali: FoMO!

Sosyal medya kullanimi giin gectikce artan, hayatimizi yoneten bir faktor haline gelmeye
basladi. Baskalarinin kendilerinden daha tatmin edici hayatlara sahip olabilecegi endisesinden
kaynaklanan sanal dilinya hastaligi FOMO (Fear of Missing Out) hakkinda acgiklamalarda
bulunan Prof. Dr. Ekrem Clineyt Evren, bu durumun genel yasam memnuniyet diizeyini ve
doyumunu dislirdGgini belirtti. Ginlimiz dinyasinda bireyler, zamanlarinin ¢cogunu sosyal
aglarda bilgi paylasarak, popliler konulari takip ederek, kendi “durumlarini” giincelleyerek ve
arkadaslarininkilerle etkilesimde bulunarak geciriyor. Sosyal aglardan beslenen bu sirekli
glincelleme ve izleme davranisi, eksik kalma korkusu, FOMO (Fear of Missing Out) olarak
adlandirilan yeni bir kavramin dogmasina neden oldu.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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12. Bagimhhklar Onemli Halk Saghg Sorunudur

Bagimhiliklar Onemli Halk Saghg Sorunudur

“Bagimliliklar Onemli Halk Saghgi Sorunudur” diyen IGU SBF Cocuk Gelisimi Béliim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, 1-7 Mart tarihlerinin Yesilay Haftasi olarak kutlandigina vurgu
yapmistir ve bagimlihigin olusum doéngusd ile ilgili bilgi vermistir.

ISTANBUL

SELISIM
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Faydali Linkler
BAGIMLILIK DONGUSU
Hetigim

Bagimiihgi bagimii Kigilik ve bagimii davranis olmak Gzere ikiye ayirmak gerekir.
Bagimii Kisilik bagka bir nesneye, Kisiye veya herhangi bir seye bagli olan ve onsuz
yasayamadigini disinen bir Kisilik tipidir. Bagimli davranig ise belli bir davranis
tipine, bell bir eyleme bagimii olan, yani onu sirekli yapmak Isteyen ve gittikge
! AHPGS(Accreditation daha fazla yapmak isteyen kisilerin gostermis oldugu davranistir %

Agency in Health and
Social Sciences)
Surekli olarak ayni y! Istemek en blyik birisidir. Bagimh davranig olarak
duginecek olursak, sirekli olarak sigara igmeyi istemek bagimiiligin bir igaretidir. Bagimii kisiler, gittikge bu dzellikleri geligtirir ve
tolerans sinirlanini genigletirler. Dolayisiyla gittikge daha fazla igme Ihtiyaci duyarlar. Madde bagimlilig: veya sigara bagimiigi
konusunda genellikie yoksunluk belirtileri sunlardir: Kaygilanma, siniflenme, hirginlasma, hizli nefes alip verme, ellerde terleme
glbi.

HAKKIMIZOA v YONETIM v AKADEMIK v OGRENCI v FAKULTE TANITIM VIDEOLARI ~ RESEARCH HIGHLIGHTS  ULASIM  lletigim

Bagimiihigin belirtileri nelerdir?

Hangi ebeveyn tutumlari madde/alkol/sigara kullanimina zemin hazirlar?

Sinir koyamayan, baskici ebeveyn tutumlari, gocugunun nerede ve kiminle ne yaptigini bilmeyen ebeveynler, gereginden fazia
sinir koyan ama gereginden fazla baski yapan ebeveynler. Yani iki ug da aslinda bagimiilik agisindan zarariidir. Gocugun sinirlan
bilmeye ihtiyaci vardir. Neyi, neden yaptigini bilmeye ihtiyaci vardir. Ama bazi durumiarda da sinirlarin esnemesi gerekir.

Bagimhligin tedavisi miimkdin miidir?

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM
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13. Bebeklerde sik kusma, inek siitii alerjisi habercisi olabilir

Bebeklerde sik kusma, inek siti alerjisi habercisi olabilir

Ulkemizde siit alerijisi artisina ve olusturdugu risklere dikkat ceken Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Hatice Bulut, “inek siitii proteini alerjisi (ISPA), 3 yasindan kiiciik bebek ve
¢ocuklarda en sik goriilen besin alerjilerindendir. Erken ¢ocukluk doneminde her 100 gcocuktan
7’sinde gorilebilmektedir.” dedi. Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde ortaya ¢ikan inek stti
alerjisi bircok faktdre bagh olarak gelisebilmektedir. istanbul Gelisim Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolimi’nden Cocuk Saglig ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Hatice Bulut,

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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ozellikle bebeklerde yasamlarinin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan inek sutu alerjisine karsi neler
yapilmasi gerektigini anlatti.
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Gelisim Haber

Bebeklerde sik kusma, inek stitii alerjisi habercisi olabilir

Ulkemizde siit alerjisi artigina ve olusturdugu risklere dikkat geken Gocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani Dr. Hatice Bulut, “Inek siitii proteini alerjisi
(ISPA), 3 yasindan kilglik bebek ve cocuklarda en sk gorillen besin alerjilerindendir. Erken kluk i her 100 ¢ 7'sinde
gorilebilmektedir.” dedi.

Hem gocuklarda hem de yetiskinlerde ortaya gikan inek siiti alerjisi birgok faktdre bagh olarak gelisebilmekte. Istanbul Gelisim Universitesi Cocuk
Geligimi B8limi'nden Gocuk Saghg ve Hastaliklar Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Hatice Bulut, 5zellikle bebeklerde yasamiarinin ilk 3 yilinda ortaya gikan inek
siitli alerjisine kars: neler yapiimasi gerektigini anlatti.

HAYATI TEHDIT EDICI REAKSIYONLARA SEBEP OLABILIR

Inek stitli alerjisi, sit ya da siitten yapilmis gidalarin i dur { normal y bir cevap vermesiyle kendini
gosteriyor. Klinik olarak; ani, hayat: tehdit edici reaksiyonlardan, kronlk uzun slrede gelisen durumlara kadar ciddi belirtileri olabilen, hastanin ve
ailesinin yasam kalitesini olumsuz ydnde etkileyen reaksiyonlarin goriildigli alerji tirilyle ilgili degerlendirmelerde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Hatice Bulut
sunlan ifade etti:

e

14. Bu gida takviyesi kanser ve obezite i¢cin umut vadediyor

Bu gida takviyesi kanser ve obezite icin umut vadediyor

Viicudun sindirim sisteminde yer alan yararli bakteriler olarak da bilinen probiyotikler,
bagisiklik sistemini korumada da énemli rol oynuyor. istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
Uzman Diyetisyen Miinevver Basak Onat, probiyotikler lizerinde yapilan son calismalarin
gelecek donemde kanser, obezite ve sinir sistemi hastaliklarina da yararli olabilecegini belirtti.
Gida takviyesi olarak da kullanilan probiyotikler, mide bagirsak saghginin vazgecilmezi.
Fermente edilmis Grlnlerle ve laboratuvar ortaminda kontrollii olarak Uretilen bu yararh
bakterilerin kullanim miktarlari ve hangi yollarla alindigi olduk¢a &nemli. istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Gér. Uzman Diyetisyen Miinevver Basak Onat,
probiyotik kullaniminda dikkat edilmesi gerekenleri anlatti.

3 s
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15. Bu kanser tiirii en ¢ok erkeklerde goriiliiyor!
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Bu kanser tiirii en cok erkeklerde goriliiyor!

Akciger kanserine bagli olimler ne yazik ki hem Ulkemizde hem de diinyada kanserden
olimler arasinda ilk sirada yer aliyor. Konuya dikkat cekmek tzere, iginde bulundugumuz
“Akciger Kanseri Farkindalik Ay1” kapsaminda agiklamalarda bulunan Go6glis Hastaliklan
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Aygiin Giir, akciger kanserinin yiizde 80 sigara icimi ile ilgili oldugunu
belirterek, erkeklerde gorilen kanserler iginde ilk sirada oldugunu ifade etti. Her yil diinyada
18 milyon kisi kansere yakalaniyor ve yaklasik 9,5 milyon kisi bu nedenle hayatini kaybediyor.
“Akciger Kanseri Farkindalik Ayl” dolayisiyla agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundan Gégiis Hastaliklari Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Aygiin Giir, tim diinyada akciger kanserinin, erkeklerde gériilen kanserler icinde
ilk sirada yer aldigini, kadinlarda ise 3’nci sirada oldugunu belirtti.

3 s
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16. COVID-19 siireciyle degisen aile igi iliskiler

COVID-19 siireciyle degisen aile ici iliskiler

istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi Bolimi Ogretim
Gorevlisi Simeyra Bender, COVID-19 siireciyle degisen Aile ici iliskiler ile ilgili olarak, COVID-
19 pandemisi nedeniyle evde daha fazla zaman gegirmek, uzun zamandir bir aile birimi olarak
baziyararsiz basa ¢cikma kaliplari nedeniyle kacindigimiz aile dinamiklerinin 6n plana ¢ikmasina
sebebiyet verdigini, bunun aslinda ebeveynler icin, partnerleri ve cocuk veya cocuklariile olan
iliskilerini ve diger aile Uyelerinin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini incelemeleri icin
miikemmel bir firsata doniisebileceginden bahsetti.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Anasayla

09 Mayis 2022 Pazartes/

Kontenjanlar ' . T
COVID-19 streciyle degigen Alile igi iligkiler

Maofredat

Istanbul Geligim Universites! Sagiik Bllimier! Faklltesi Cocuk Geligiml Bolumu Ogretim Gérevilsi SUmeyra Bender COVID-19

surecinde alle igl lligkiler ile liglli paylagimda bulundu.
Akademik Kndro

Hakkimizda Istanbul Gellgim Universitesi Sagiik Bilimler! Fakiltes| Gocuk Geligimi B8ImG Ogretim Goreviisi Sameyra Bender, “COVID-19
pandemisi nedeniyle evde daha fazla zaman gegirmek, uzun zamandir bir alle birimi olarak bazi yararsiz baga gikma kaliplari
nedenlyle gimiz alle on plana sebeblyet verd|. Bu aslinda ebeveynler igin, partnerler ve gocuk
veya gocuklari lle olan iligkilerini ve diger aile Oyelerinin nasil girdigini igin bir
firsata dontigebliir dedi

dal (GAP) - Yandal

Bender, “Anne babanin kend| aralarinda ve gocuklar lle ofan lligkisinin dogasi, allenin kag gocugu oldugu, diger alle Oyelerl, aile
Ers multijenerasyonel yani gok kugakli bir aile olabllir ve diger birgok fakiorn alle dinamikleri Ozerinde gergekten blyOk bir etkisi
olabilir. Ornegin, bir ebeveyn, gocugu veya gocuklari lle diger partnerden daha yakin bir lligklye sahip olabilir veya gocuguna veya
gocuklarina partnerinden daha yakin olabliir ve bu da sonunda gocuklar arasinda kiskangliga neden olabllir. Bir gocuk her zaman
karakoyun veya Iglevsiz bir allenin ‘Ginah Kegisi' dedigimiz gocugu olarak goriimds ve sorun gikaran rolin0 Ustienmig olabilir

Aday Ogrenci

Alle igindeki bu etkllegimler, pandemi nedeniyle birgok ebeveyn evden aligdi igin ve gocuklar da artik evden egitim
Bilimsel Aragtirmalar gorebildiklerinden dolay: alleleri lle birlikte daha fazla zaman gegirmelerl nedenlyle daha net bir gekiide ortaya gikabilir."
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KALITELIYASAM

e

17. Covid-19 etkisini azaltirken, ruhsal bozukluklari arkasinda birakti

Covid-19 etkisini azaltirken, ruhsal bozukluklari arkasinda birakti

Kiresel salginin ortaya ¢gikmasinin hemen ardindan ruhsal bozukluklarin diinya ¢apinda ciddi
bir artis gosterdigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (iGU), iktisadi, idari ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii’nden Dr. Ogr. Uyesi Arzu Somay, “Covid-19, kiiresel ¢capta
olim oranlarinin artmasini ve ¢ok sayida psikolojik, ekonomik etkiyi beraberinde getirdi.
‘Korona Fobi’ olarak adlandirilan kitlesel Covid-19 korkusu; zorunlu karantina ile birlikte genel
nifus arasinda kaygl, istifleme davranislari ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
duzeylerini artirdi. Ruh saghgi bozukluklari yayginlasmaya basladi.” diyerek, arkadaslardan ve
aileden izole olma, internet ve sosyal medya tliketimi, glivenlik arama, hastalik hakkinda
sipheler yasama ve karantina glinlerinde yasami yonetme konusunda zorluklarin bas
gosterdigini ifade etti.

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM

18. Cocukluk doneminde dislerde meydana gelen bozukluk, ilerleyen yaglarda 6zgiiven
eksikligi yaratabilir

Cocukluk déneminde dislerde meydana gelen bozukluk, ilerleyen yaslarda 6zgiiven eksikligi
yaratabilir
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Her yasta agiz ve dis saghginin korunmasi konusunda uzmanlar uyariyor. Kisiyi sosyolojik ve
fizyolojik anlamda bircok olumsuzlukla karsi karsiya birakan dis saghgi ozellikle ¢ocukluk
déneminde yasandiginda, ileriki yaslarda istenmeyen sonugclar dogurabilir. istanbul Gelisim
Universitesi Ortodonti Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ufuk Ok, dogru ortodonti tedavisinin oldukca
onemli oldugunu vurgularken, ¢ocukluk déneminde dislerde meydana gelen bozukluklarin,
ilerleyen yaslarda 6zgliven eksikligi dahi yaratabilecegini belirtti.
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19. Dil ve Konusma Farkh Kavramlardir!

Dil ve Konusma Farkli Kavramlardir!

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi B&limii
Ogretim Gérevlisi Tugba KARATOY, dil ve konusma kavramlarina dair aciklamalarda bulundu.
‘Dil; bir iletisim amacini gergeklestirmek icin evren hakkindaki duygu-distincelerimizi
simgeleyen, kodlardan olusan, uzlasmaya dayal bir sistemi igermektedir. Zihnimizde olusan
bu duygu, disinceleri dil araciligiyla aktarsak da sozIli dil icin kisinin alt ve st solunum
yollarini kullanarak bicimlendirdikleri hava ve doku titresimleriyle birlikte dil, dudak, cene gibi
organlarini kullanarak bir amaca yonelik olusturdugu sesleri iceren eylem olan konusmaya
donismektedir’ dedi.

3 SAGLIK VE
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20. Yashilik Doneminde isitme Kaybi

Yashlik Doneminde isitme Kaybi
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Yésllllk anémlnde Isitme Kaybi

u say) %22,5 oraninda artarak 2020 yilinda
n, 2020 yilinda %0,5'e yukseldigi goruimeks

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bélimii Arastirma Gorevlileri
Azize Koseoglu ve Cagla Turk, yashlik donemindeki isitme kayiplari ve ginlik hayattaki
etkilerini belirten yazilariyla toplumu bilgilendirdiler.
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21. World Cancer Day

World Cancer Day

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bélimi 6gretim Gyesi
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN kanserle ilgili bilgiler ve kanser konusunda farkindaligin énemini
paylasti. Bir kanser tarama programinin basaril olabilmesi icin toplum temelli olmasi ve hedef
nifusun %70'ini kapsamasi gerektigini belirten Nurten Elkin, Saglik Bakanhgimiz blinyesinde
kurulan “Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinin (KETEM) bir kisminin mobil
hizmet verdigini, KETEM ve Aile Saghgi Merkezlerindeki taramalarla kanserin dnlenebilecegini
ve erken teshis ile ileri evre kanser vakalarinda 6liim oranlarinin azaltilabilecegini ekledi.
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22. Vestibiler uyarilmis miyojenik potansiyeller

Vestibiiler uyarilmis miyojenik potansiyeller
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17 Mayis 2022 Sali
Vestibuler uyariimis miyojenik potansiyeller

[stanbul Geligim Universitesi (IGU) Saglk Bilimleri Fakultesi Odyoloji Botama Dr. Ogr. Uyesi Nebi Mustafa GUMUS “Vestibuler Uyarilmis Miyojenik Potansiyeller”
hakkinda bilgi verdi

Gumus sozlerine “llk kez 1992 yilinda Colebatch ve Halmagyi tarafindan klinik kullanima sunulan test gunumuazde ise vestibuler sistem degerlendirmesinde
standart bir test halini almistir. VEMP'ler ses uyaranina cevap olarak kaslarda olusan kisa latansl elektromiyografik cevaplardir. Tanimlandiktan sonra vestibuler
afferentlerin vestibuler nukleus yoluyla birka¢ kas grubunu etkiledigi saptanmistir. Ancak klinikte en ¢ok uygulanan ve olgcalen VEMP'ler goz altindaki kaslardan
ve boyundaki sternokleidomastoid (SKM) kastan elde edilendir. Her iki yontemin uyan sekilleri benzer olsa da elde edilen yanitlar farkl karakterdedir.” diyerek
basladi. Ardindan Servikal VEMP (c-VEMP) ve Okuler VEMP (o-VEMP) testlerinden bahsetti

“Servikal VEMP (c-VEMP), vestibller fonksiyon dederlendirmesi gereken herkese rutin bir test olarak yapilabilir. Ancak bir takim zorluklar mevcuttur. Teste
yeterince kooperasyon sadlayamayan ve yeterince SKM kasiimasini saglayamayan hastalarda yanit elde etmek zor olabilir. Ozellikle hava yolu iletimi ile uyar
saglaniyorsa hava-kemik arali§i olan hastalarda yanit elde etmenin zor olabilecedi akilda tutulmahdir.”

“Okuler VEMP (0-VEMP) ise ilk kez 500 Hz kemik yollu uyar ile 2003 yilinda ve hava yolu uyan ile 2007 tamimlanmigtir. c-VEMP'den farkh olarak kisa latansh
negatif dalga n10 ve ardindan gelen pozitif bir n15 olarak adlandinimistir. Ik negatif pik yanit c-VEMP'in aksine kas eksitasyonuna baghdir. Elde edilen yanit
inferior oblik kas ve inferior rektus kasi kaynakhdir. En iyi -VEMP yaniti uyarilan kulagin kargi tarafindaki goz altindan ve gozan yukan bakig pozisyonunda elde
edilir. Bunun nedeni bu potansiyellerin vestibulo-okuler refleks sonucu olmasidir. Refleks, uyar ile aktive olan vestibiler sinir ve vestibuler nikleus kompleksten
baslar, medial lengitudinal fasikilden caprazlagsarak okulomotor cekirdede, okulomotor sinire ve ekstraokuler kaslara ulagir.” dedi

“Sagdkli kisilerde kargi taraf ile kiyaslandiginda daha duguk oranda elde edilmesine ve duguk amplitudla olmasina ragmen uyanlan kulak tarafindaki goz altindan
da o-VEMP'ler kayit edilebilir. Sakkalun okuler sistem uzerindeki etkisi azdir. Guclu sakkulokolik baglantilardan dolayr c—VEMP'lerin sakkal orjinli, o-VEMP utrikal
orjinli oldugu dustnulmektedir.” diyerek sazlerini sonlandird.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimi Dr. Ogr. Uyesi
Nebi Mustafa GUMUS, vestibiiler sistem degerlendirmesinde standart bir test olan Vestibiiler
uyarilmis miyojenik potansiyeller hakkinda detayl bilgi verdi.
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23. Uzuv amputasyonu sonrasi fantom agrisi

Uzuv amputasyonu sonrasi fantom agrisi
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24 Mart 2022 Pergembe
Uzuv amputasyonu sonrasi fantom agrisi

Fantor uzuv agnss, vicudun artik var olmayan bir boluminde yer alan kalicr bir histir. Fantom uzuv duyurlari ilk olarak 1551 yilinds, savas alanisnnds meydana gelen kazalar
nedeniyle amputasyon gegiren askerlerle birlikte askeri kuvveflerde cailsan Fransiz bir cerrah olan Ambroise Pare tarafindan tammianmigti. GUnimuzde fantom uzuv agrisinin
stiyolojisi: damar hastaliklar, enfeksiyonlar, kanser ve trauma oykusi igermektedi. Bazi insanlarin neden fantom agnsina sahip olduguna dair kesin mekanizma belirsiz olsa da, buna
neden olabilecek patofizyolojik faktorier hakkinda sadece birkag caligma bulunmaktadic. Bunlar nérolojik ve psikolojik faktorieri igerebilr.

Agn bilgisi ast merkezlere lateral spinotalamik yol tarafindan taginir. Periferik reseptorlerden gelen duyu, medulla oblangataya gider ve ardindan talamusa yakseli. Sonunda postcentral
girustaki birincil duyu korteksine ulasir. Dolayisiyla ekstremite amputasyonu ile periferik sinirlerde ve bu yolun sinir uglaninda meydana gelen hasar, duyu entegrasyonunun degismesine
neden olabilmekiedir. Bir sinir tamamen kesildikten sonra arastirmacilar, dorsal kok ganglion hicrelerinin mekanik ve kimyasal defjisikiiklere gore aktivite ve duyarliliginin artugini
kesfetmislerdir. Dolayistyla omuriligin hassaslasmasi. allodini veya hiperaliez ile sonuclanabilir. Ayrica sinirlsrin kesildigi bolgede noroma olusmasi muhtemeldir. Bsylece noromadaki
duzensiz A ve C sinir lfleri (agn tasinmasindan sorumlu lifler) sonunda spontan potansiyel aktivitelerin artmasina neden olmaktadit. Tum bu mekanizmalara ek olarak; arastimacilar,
guduk agnsi olan hastalann fantom agriya sahip olma olasiiginin daha yiksek oldugu sonucuna varmislardir. Tam kalici agn tarleri gibi psikolojik etkenlere baktigimizda: stres,
depresyon ve basa gikma stratefilerinin eksiklii fantom gy tetikleyebilmekiedir

Tedavi oncesi fantom uzuv agnisinin deferlendiriimesi onemlidiz. Once aynntli oyku alinmalidir. Daha sonra fizik muayene yapimalidi. Su anda fantom agnsini tedavi etmek icin cestti
tedavi yontemleri Steroid olmayan anti ilaglar. opioidier ve antidepresaniar olan farmakolojik tedaviler yayqin olarak kullaniimaktadir. Aynca bazi invaziv
tedaviler de vardir. Hali kullanilan non-invaziv tedavi i 5 reziduel itede periferik sinirlere transkutanoz elekiriksel sini stimalasyonu (TENS)
uygulamasinin fantom agn semptomlanni azaltabileceini gosteren galismalar mevuttur. Mekanizma, gidik dzerindeki duyusal afferentleri uyararak hayalet uzuvda duyum
olusturmaktir.

Baska bir tedavi yontemi olan “ayna tedavisi”; etkisi kanitlanmis olup, yaygin olarak tedavide kullanimaktadir. Masaya dikey olarak bir ayna yerlestirlir ve hastanin salikli elinin
aynanin oniine, ampute uzuv aynanin arkasina yerlestirilic. Kisi saglam uzvun aynadaki yansimasini gorir ve ampute uzvunu saglammis gibi algilar. Bu terapi ile hasta gorsel geri
bildirim alabilir ve ampute uzvun proprioseptif temsillerini anlayabilir. Kontralateral hemisferde bulunan ayna noronlarin aktivasyonu nedeniyle agn rahatiamasi goralar. Bu noronlar ya bir
eylem gergeklestirerek ya da o eylemi yapan bir kisiyi gorerek aktive edilebilir. Yararli oldugu kanitlanmis baska non-invaziv tedaviler de vardir; biofeedback, akupunktur, hipnoz ve
gevgeme teknikleri bunlardan birkagidir.

Sonug olarak, fantom agrinin akinda yatan kesin bir izma hala yoktur. Tedavi inden bazilannin agn semptomlanini azaltmada etkili oldugu goralmektedir. Fantom agny!
daha net anlayabilmemiz igin daha detayh gahsmalara ihtiyag vardir

Ars Gor. Aysem Ecem OZDEMIR
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istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
ingilizce Bolimi Arastirma Gorevlisi Aysem Ecem OZDEMIR tarafindan ele alinan yazida,
amputasyon sonrasi sik gorilen fantom agrisinin patofizyolojik mekanizmasi degerlendirme
ve tedavi yontemleri agiklanarak konuyla ilgili detayli galismalarin ihtiyaci vurgulanmistir.
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24. Uzmanindan uyari: Yagsiz diyet olmaz!

Uzmanindan uyari: Yagsiz diyet olmaz!

istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
Ozkarabulut; zeytinyagi, aycicegi yagi, soya ve misir 6zii yagl gibi omega agisindan oldukca
degerli olan yaglarin mutlaka disaridan alinmasi gerektigini, aycicegi yagi, misir 6z( ve soya
yagi gibi ¢oklu doymamis yaglarin %10-25’inin omega-3 olarak alinmasinin kalp hastaliklarini
onledigini soyledi. Ayni zamanda kanser riskinin de azalmasinda énemli rol oynayan bu
bitkisel yaglara saglkli beslenme diizeninde mutlaka yer verilmesi gerektigini belirtti.

Uzmanindan uyari: Yagsiz diyet oimaz!

istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bsliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri & it, “Ginliik ti imiz 10-15 findik, ¢ig badem
veya 5-6 cevizle de viicudun yag ihtiyaci karsilanabilir.” dedi.

Beslenme diizeninde oldukga dnemli bir konumda bulunan yag tiiketimi, &zellik son glinlerde artan yag fivatlari ile birlikte yerini alternatif beslnlere
birakmaya basladi. istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balim Baskani Dr. &gr. Uyesi Ayse Huri &: "Yagda eriyen vitami
viicudumuza alabilmemiz icin az du olsu yag tiiketmemiz gerekir. Bitkisel yaglara alternatif olarak balik tiiketimini urtlrablllr yagh tohumlaria da vug

ihtiyacimizin bir kismini karsilay: . Ayni glinliik ti imiz 10-15 findik, ¢ig badem veya 5-6 cevizle de viicudun yag ihtiyaci
kargilanabilir.” dedi.

"BITKISEL YAGLAR, KOLESTEROLU KONTROL ALTINDA TUTUYOR”

Zeytinyad, aygicedi yagl, soya ve misir 8zl yag gibi omega agisindan oldukga degerli olan yaglarin mutlaka disaridan alinmasi gerektigine vurgu
yapan istanbul Geligim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakilltesi, Beslenme ve Diyetetik Bslimii Dr. ©gr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, “Eger vegan
degilseniz, doymus yaglar hayvansal gidalardan alabilir, ekstra kati yag tiiketiminin éniine gegebi . Ancak doymamis yag dedigimiz omega-3
ve omega-6é yag asitlerinden zeytinyag kolesterolii kontrol altinda tutarken, aygigedi yagi gibi bitkisel yaglarin da kolesterolii diisiiriicti etkisi
bulunuyor. Bu ylizden bu yag cesitlerinin mutlaka dengeli olacak sekilde disaridan alinmasi gereklidir.” dedi.

Gunliik y ise siviyag yeril iz koyarak veya kahvaltilarda 10-15 adet zeytin tii saglikh yag alir
FAZLA YAG TUKETIMI KANSER YAPIYOR

Aycigedi yagi, misir 8zii ve soya yagi gibi ¢oklu doymamis yaglarin %10-25'inin omega-3 olarak alinmasinin kalp onliyor. Ayni

kanser riskinin de azalmasinda 8nemli rol oynayan bu bitkisel yaglara saglikh beslenme diizeninde mutlaka yer veriimeli. Fazla yag tiiketimi,
kolesterol diizeyini artirarak damar geperlerinde kolesterol birikimine, damarin daralmasina neden oluyor. Bu daralma kalbe giden kan miktarini
azaltacagindan kalp krizine neden olabilir. Ayni zamanda yapilan arastirmalarda dzellikle meme kanseri ile yag tiiketimi arasinda iliski bulundugunu
belirten Ozkarabulut, gok fazla kizarmis yag tilketimi kanser (mide) olugma riskini artirdiginin da altini gizdi.
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25. Uzmanindan uyari: Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletmek mikroplari 6ldiirmek
icin yeterli degil!
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Uzmanindan uyari: Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletmek mikroplari dldiirmek icin
yeterli degil!

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii Dr. Ogr.
Uyesi Basak Gokge Col, Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) her giin gesitli meyve ve sebzelerden
en az 5 porsiyon (400g) tiketme tavsiyesini giindeme getirerek, tiketilecek meyve ve
sebzelerin pestisitlerden arinmasi icin en iyi yontemin karbonatl suda bekletmek oldugunu
belirtti.

26. Uzmandan salmonella bakterisi ile ilgili uyarilar

Uzmandan salmonella bakterisi ile ilgili uyarilar

istanbul Gelisim Universitesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mustafa Nizamlioglu, bakterilerden korunmak icin dncelikle tikettiginiz gidalarin hijyeninden
emin olmak gerektigini soyleyerek salmonella bakterisine karsi uyardi.Nizamlioglu,
Salmonella'da 6lim oraninin yizde 1'in altinda kaldiginin altini cizerek, riskli besinler arasinda
en cok kirmizi et, kanatl eti ve yumurta Uriinlerinin yer aldigini vurguladi. Gida hijyeni icin
alinabilecek 6nlemlerden bahsetti.

22 Eylul 2022 Persembe
Uzmandan salmonella bakterisi ile ilgili uyarilar

Istanbul Gelisim Universitesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Bolumé Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, "Bakterilerden korunmak icin oncelikle
tirkettiginiz gidalarin hijyeninden emin olun" dedi

Istanbul Geligim Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, velileri saimenella (salmonelioz) bakterisine karsi uyardi

Gelisim Universitesi'nden yapilan aciklamaya gore, cocuklann siklikla tikettigi paketli atistirmalik Griinlerde tespit edilen salmonella bakterisi her yil
binlerce can kaybina ve ekonemik kayba neden oluyor. Cikolata Urtinleriyle baglantii 151 gidada salmonella tespit ediimesinin ardindan dinya
harekete gecti. Insanlara genellikle hayvansal gidalardan bulasan bakteriler kusma, karin agrisi, ishal ve ates gibi belirtilerle kendini gosterir.
Aciklamada goruslerine yer veren Nizamlioglu, bu bakterinin bir yasindan kicik cocuklarda daha fazla goruldtgind, semptomlarin 1-7 gun arasinda
surduguni ve alinan bakteri sayisina ve dirence bagli olarak hastaligin siddetinin degistigini belirtti. kisinin.

- 'Nedenini bil, kendini bakterilerden koru'

Halk saghd! acisindan ciddi risk olusturan Salmonella, gida kaynakli enfeksiyonlar arasinda ilk sirada yer almaktadir. Son donemde dunyaca tnla
markalarin paketli Granlerinde tespit edilen bakteri, bu trinleri tiketenlerin 'Acaba bu bakteriye ben de mi yakalandm?' sorusunu getirdi
Salmonella'nin dogada ve cevrede yaygin olarak bulunmasinin insanlara bulagmasini kolaylastirdigini belirten Nizamlioglu, etkeni tanimanin,
enfeksiyonun ozelliklerini ve risk faktorlerini bilmenin 6nleme ve kontrolde ¢ok dnemli oldugunu vurgulad.

Her 3 gida kaynakl salgindan biri Salmonella kaynaklidir.
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https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-haber-uzmanindan-salmonella-bakterisine-iliskin-uyarilar
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Tiitlin Giriinleri dumani, her yil 1 milyon can aliyor

istanbul Gelisim Universitesi Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, bagimhliklarin
toplumun her kesimini ilgilendiren énemli halk sagligi sorunlarindan biri oldugunu belirtti.
Diinyada yaklasik 700 milyon ¢ocugun sigara dumanina maruz kaldigini vurgulayan Elkin,
bagimliliklara zemin hazirlayan ebeveyn tutumlarina da dikkat edilmesi gerektigini ekledi.

D\ IsTanayL
GELISIM AnaSayfa  Hakimizda v BasndaiGU v CalismaAlanian  BasinKti v Paydas Katimi
UNIVERSITESI

dumant, her yli 1 mily0
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A Kuumsal lietisim Modariago Haberler

+]0]v]=]
Ttdn drdnleri dumani, her yil 1 milyon can aliyor

Bagimhiliga karsi toplumsal duyarlihgi artirmak icin her yil 1-7 Mart tarihleri arasinda Yesilay Haftasi
kutlaniliyor. istanbul Gelisim Universitesi Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, bagimhiliklarin
I her kesimini ilgilendiren 6nemli halk saghg sorunlarindan biri oldugunu belirtti.

BAGIMLILIKLARDA BIRGOK ETKEN ONEM ARZ EDIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Bagimlilik, bircok etkenin bir araya gelerek olusturdugu bir tablo olup; cocuklann yetistinimesi sirasinda
sergilenen olumsuz ebeveyn tutumian, aile Gyelerinin herhangi birinde bagimlilik Gykiisinin olmasi, yanhs arkadas secimleri, disak
akademik basarn ve yasadigi toplumun bagimiiliga bakis acisi risk olusturabilecek etkenlerden sadece birkaci olarak sayilabilir
Ozellikle cocuk ve ergen sagliginda bu konudaki koruyucu saglik hizmetlerinin sunulmas: onceligimiz olup; genclerin bu
aliskaniiklara hic baglamamalari temel hedefimiz olmalidir. Bu kapsamda aile, okul ve halk egitimlen onemsenmeli ve ozellikle birinci
basamak saglik hizmetlerinin sunuldugu Aile Saghigi ailelere gerekii da eksiksiz bir sekilde

yapiimahdir.” dedi
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28. Sozel- isitsel Terapide Odyologun Rolii

Sozel- isitsel Terapide Odyologun Rolii

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Odyometri Programi
Ogretim Gorevlisi Fadime Aybiike KILIC tarafindan ele alinan yazida isitme kaybi olan ¢ocuklar
ve aileleri icin erken midahale yaklasimi olan isitsel-S6zel terapi tanitilarak terapinin
etkinliginde ebeveyn, odyolog ve terapi uygulayicisi arasindaki etkili ve isbirligine dayal bir
iliskinin 6nemi vurgulandi.
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Ses Bozukluklari

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bélimu Ogr.
Gor. Seda KETEN "Ses Bozukluklari" hakkinda bilgiler aktardi. Keten, Ses bozukluklari ile
kliniklere bagvuran hastalarin tani ve tedavi siresince kulak burun bogaz hekimleri ve dil ve
konusma terapistleri birlikte calistigini ve ses bozukluklarinin tedavi siirecindeki kullanilan
cerrahi ve tibbi midahaleler kulak burun bogaz hekimleri tarafindan uygulanirken, sesin ¢ok
yonlli degerlendirilmesi sonucunda belirlenen uygun ses terapisi yontemi dil ve konusma
terapistleri tarafindan uygulandigini belirtti.

O]w]=]

08 Temmuz 2022 Cuma
Ses Bozukluklar

istanbul Geligim Universitesi (IGU) Sadiik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dil ve Konusma Terapisi Balimi Ogr Gér Seda KETEN "Ses Bozukiuklan” hakkinda bilgiler aktard:.

letisim; bireyin sosyal etkilesim gereksiniminden ortaya ¢ikan bir olgu olup. duygu, distnce, bilgi ve ihtiyaclarin insan ve insan topluluklan arasinda karsilikli olarak aktariimasidir
lletigim dil. konusma, jest, hareket gibi sézel ve sozel olmayan bilesenler araciligiyla gergeklegir. Sozel iletigimde konugma onemli bir faktardar. Konugma davramiginin gerceklegebilmesi
igin; respirasyon (solunum) , fonasyon, tinlagim ve artikilasyon basamaklannin art arda ve uyumlu olarak calismasi gerekir. Fonasyon basamaginda dretilen sesin saglikli ses olarak
degerlendirilebilmesi icin, bireyin ses kalitesinin, siddetinin, perdesinin yasina ve cinsiyetine uygun, duygu durumlanni yansitabilen, kulaga hos gelen, iletisimi devam ettirmaye yardimel
nitelikte olmasi gerekir. Ses saghgs kisinin iletisim becerilerini dogrudan etkiler

Ses bozukluklan, bireyin yasina ve cinsiyetine uygun elmayan sekilde anormal ses dretimidir. Ses bozuklugu sonucunda bireyin sesinde anormal bulgular olarak nefeslilik, bogukiuk,

kabalik duyulabilir. Ses b 1 nedenleri organik, iyonel ve norojenik olarak siniflandinimaktadir. Organik ses b 1 girtlak (larenks) anatomisindeki bozukluklar
sonucunda, fonksiyonel ses bozukluklan sesin yanhs ve kot kullammi, ses sagh@imi koruyucu davramglann uygulanmamasi nedeniyle, ndrojenik ses bozukluklan ise cevresel ve
merkezi sinir sistemindeki b bagh olarak kiedi

Ses bozukluklan ile kliniklere bagvuran hastalarin tani ve tedavi strecince kulak burun bogaz hekimleri ve dil ve konusma terapistieri birlikte calismaktadir. Ses bozukluklaninin tedavi
sirecindeki kullanilan cerrahi ve tibbi midahaleler kulak burun bogaz hekimleri tarafindan uygulanirken, sesin cok yénla degerlendiriimesi sonucunda belilenen uygun ses terapisi
yontemi dil ve konusma terapistleri tarafindan uygulanir.

Ses Terapisi
Ses terapisi hastanin duygusal. mesleki ve sosyal gereksinimlerine gore hastanin Uretebilecedi en iyi sese ulasmasini sajlayan davramgsal tekniklerdir. Ses terapisi tedavi strecinde tek
bir secenek olabilecedi gibi, cerrahi ve tibbi midahalelere ek olarak da uygulanabilir. Dolayl ses terapisi yéntemleri, sese direkt olarak midahale etmeden, sesi olumsuz etkileyen
faktarlari belirlemeye ve bu faktorlerin degistirilmesine adakli yantemlerdir. Dogrudan ses terapisi yontemleri, hastanin daha iyi ses aretimini hedefleyen teknikleri kapsayan yoentemlerdir

Ses Hijyeni
Ses hijyeni, ses sistemini koruyarak ses saghgimizin strekliligini saglamak amaciyla uyulmasi gersken davraniglar bitantdar. Bu davranislar sesin katd kullanimini gnleyerek, ses ile
ilgili problemlerin azalmasina ve 6nlenmesine yardimeci olmaktadir

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM
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30. Saglikh Beslenme ve Hareketli Bir Yasam Mutlu insanlar!

Saglikli Beslenme ve Hareketli Bir Yasam Mutlu insanlar!

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Dekan yardimcisi ve
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimi 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Murat
Dogan’in yazisi, Yemek Zevki dergisinde yayimlandi. Dogan, bu ayki yazisinda fiziksel
aktivitenin ve saglikl beslenmenin mutlu bir hayata etkilerinden bahsetti.

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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31. Psikoloji Béliim Baskani Dr. Esra Savas Psikolojik ilk Yardim Egitimi Gergeklestirdi

Psikoloji B6liim Baskani Dr. Esra Savas Psikolojik ilk Yardim Egitimi Gerceklestirdi

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Blim Baskani
Dr. Esra Savas, Psikolojik ilk yardim egitimi verdi. Savas, istanbul Gelisim Universitesi Mehmet
Akif Ersoy Salonu'nda lise rehber d6gretmenleriyle bulustu. Ogretmenlere psikolojik ilk yardim
egitimi verdi. Egitimde; travma,kriz, afet veya kayip ile karsilasan bireylere psikolojik ilk
yardimin nasil uygulanmasi gerektigi anlatildi.
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32. Probiyotik Se¢ciminde Nelere Dikkat Edilmeli?

Probiyotik Seciminde Nelere Dikkat Edilmeli?

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik (ingilizce) Blimi
Ogr. Gor. Miinevver Basak ONAT probiyotik secerken nelere dikkat edilmesi gerektiginden
bahsetti.Kullanilacak probiyotik Grliniin otoriteler tarafindan onayli suslar ve yardimci
maddelerden olusmasina, hedef probleme etki edecek suslar icermesine, (retim
teknolojisinin probiyotigin hedef doku veya sisteme glivenle ulasmasina elverisli olmasina,
Uretim ve depolamanin uygun sartlar altinda gergeklesmesine dikkat etmek gerekmektedir.
Ayrica Urlnun satin alindiktan sonra uygun ortam ve sicaklikta saklanmasi, 6nerilen miktar ve
siklikta kullaniimasi, kullanim igin 6nerilen aglik-tokluk vb. dnerilere uyulmasi kullanicilarin
dikkat etmesi gerektigini belirtti.

33. Presenteizm: Hastayken Calismayi ‘Se¢gmek’

Presenteizm: Hastayken Calismayi ‘Secmek’

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglk Yénetimi Bolimi Arastirma
Gorevlisi Semanur Oktay yazisinda presenteizm kavramini agiklamis ve presenteizmi azaltmak
icin en temel yolun calisanlari hastayken g¢alisma yoluna itmemek oldugunu bildirmistir.
isverenlerin en énemli varliklarina yani kurumlarinda ¢alismakta olan insanlara karsi ihml bir
Orgut kiltlrd yaratmasi ve izin politikalarini buna gore diizenlemesi gerektigini vurgulamistir.
Hem ruhsal hem de fiziksel saghgin insan Uretkenligi Uzerinde pozitif bir etkisi oldugu ve
saglkli galisanlarin saglikl 6rgitlere neden olacaginin unutulmamasi gereklidir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-haber-probiyotik-seciminde-nelere-dikkat-edilmeli
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10 Subat 2022 Pergembe
Presenteizm: Hastayken Galismayi ‘Segcmek’

Bir insanin sagligi onun en degert varligidir ve yasaminin tim temel gereksinimlerinl etkiler. Bu temel gereksinimlerden biri de istir. Suphesiz insamin galigma kapasitesi de sagligindan
oldukga effilenmekiedir. Galisanlar ise gelmekten bagka olmadigins yalhizea digmekle kelmaz, hem mevout saghik durumlar: daha kotiye
gidebilir hem de hasta calisan bagkalarini da ayni hastaliga yakalanma riskine afabilic

Hepimizin basina gelmistir. Sabah Kendimizi iyi hi igimiz olmustur. Bu yas
Boyle hissettigimizde evde kalmamiz bizim igin daha iyl olacakur. Ancak diger yandan is yerinde onlarca is bizi beklemektedir, islerin birikmesini istemeyiz ya da kurum kagalmeye
gidiyordur ve cikarilan caliganiardan biri olmaktan korkaniz. Bu ve benzeri nedenlerle ige gideriz ancak simdi de baska bir sorun vardi. is yerindeyizdir ancak kendimizi halsiz ve tembel

hissederiz. Bir ise yojunlasmakta zorlaniniz, verimimiz duser ve yaneticimiz bu durumu sorun olarak not eder.

belki bir bas agrisi belki bir grip baslangici belki de mevsimsel bir alerjidir

Hopper (2012) presenteizmi hepimize oldukca tanidik gelebilecek bir senaryo ile yukanidaki gibi betimlemistir. Ancak yine de bir tanima ihtiyac duyacaksak presenteizmi kisaca bir
calisanin kendini iyi hissetmedigi zamanlarda bireysel ya da 8rgiitsel sebeplerle is yerinde bulunmas: ancak verimli olarak calisamamasi olarak ifade edebiliriz.

Bir insanin sagligi onun en degerli varigidir ve yasaminin tum temel gereksinimlerini etkiler. Bu temel gereksinimlerden biri de istir. Suphesiz insanin calisma kapasitesi de sagligindan
oldukga etkilenmektedir. Calisaniar ise gelmekten bagka inin olmadigini hissetl . yalnizea verimiiikieri dusmekle kalmaz, hem meveut saglik durumlan daha kotaye
qidebilir hem de hasta calisan baskalarini da ayni hastaliga yakalanma riskine atabilir

Oyleyse calisanlara su soruyu sorabiliriz *Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz neden hala ise geliyorsunuz?’. Bu soruya verilebilecek birden cok cevap vardir. Bunlardan bazilan isveren
beklentileri, izinlerin az olmasi veya hi¢ olmamasi, is givencesizlgi
Goraldaga gibi calisanlan hastayken ise gitmeye zorlayan cokca sebep meveuttur.

yetersiz personel, yeri doldurulamazik, zaman baskisi, izinden tasamuf etme istegj, isten gikanima korkusu

Peki, presenteizmi azaltmak icin neler yapilabilir? Bu soruya verilebilecek en kisa cevap calisaniar hastayken calisma yoluna itmemektir. Bugan bilnmektedir ki saglik, performans
uzerinds itici bir gustar ve calisaniar ise git Kisisel saglik kapi esigine Bu nedenle isverenler, en onemli variiklarina yani kurumlarinda calismakta olan
insanlara kargs thmih bir rgiit kiltard yaratmali ve izin politikalarin buna gére diizenlemelidir. Giinki bagaril bir 6rgit icin en Gnemli kaynak insan kaynagidir. Hem ruhsal hem de fiziksel
sagligin insan Gretkenligi izerinde pozitif bir etkisi olduju ve saglikl calisanlanin saglikh drgiitiere neden olacagi unutulmamalidir

Arg. Gor. Semanur OKTAY

Kaynak: Hooper, P.D.(2012).Presentesism. Cid Management, wwny.cidmcorp.com, 1-8
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34. Prekonsepsiyonel Dénem: Beslenmenin Onemi
Prekonsepsiyonel D6nem: Beslenmenin Onemi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik (ingilizce) Bélimii
Ogr. Gor. Dilara SERARSLAN gebelik éncesi ddnemde beslenmenin éneminden bahsetti.
Serarslan yazisinda Agirlik Kontrolii,Besin Ogelerinin Yeterli Alimi ve Alkol Tiiketimi

basliklarina dikkat cekti.
6[v]

29 Agustos 2022 Pazartesi
Prekonsepsiyonel Dénem: Beslenmenin Onemi

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimlers Fakultesi Besienme ve Diyetefik (ingilizce) Bolami Ogr. Gor. Dilara SERARSLAN prekonsepsiyonel donemde beslenmenin onerminden
bahsett

Ulusal ve uluslararast saglik hedeflerinin ana amaclarindan biri anne ve cocuk saghigini gelistimektir. Bu amac dogrultusunda izlenen politikalar ise gebeligi, emzikiik donemini ve
cocugun tam gelisim sarecini kapsamaktadir. Fakat yapilan calismalarda gebelik oncesi donemin de anne ve ocujun saghgi izerine olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla sagiik uygulamalarmin gebelik baslangic: ile degil gebelik oncesi donemde baslamasi gerekmektedir. Yani sira sadece annenin degil babanin da saglk
uygulamalanna dahil edilmesi snemlidir

Gebeli ncesi danem prekonsepsiyonel dénem olarak ifade edimektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi prekonsepsiyonel danemi gebe kalma intimalinden anceki herhangi bir
zamanda anne ve baba adayinin saghgini kapsayan genel bir sureg olarak tamimlamaktadir.

Turkiye'deki Farkindalik Durumu

Tarkiye Nifus ve Saglik Aragtimas:-2018 verilerine gore son beg yilda canli dogum yapan kadilanin %96'si dogum oncesi bakim almigtir. Kadinlarin %S0' ilk trimesterde bakim almaya
baslamistir. Bu sonuclar Tarkiye'de gebelik srasinda alinan bakim oranin yiksek oldugunu gosterse de gebelik oncesi icin yeterli degildir. Gebelik ile baslayan mudahalelerin faydalan
olsa da saghga etkileri yeterli olmayabili. Omegin gebelik sirasinda mikro besin ogesi yetersiziikleri giderilebiir ama cocugun saghigin iyilestimek igin gec kalinmig olabilir veya
maternal obezite kontrol altina alinsa da etileri yetersiz olabili.

Prekonsepsiyonel donemde beslenme durumu; gebe kalabilmeyi, gebeligi surdrebilmeyi, cocugun buyame-gelisme surecini ve gelecekieki saghgini etkilemektedir. Bu donemde
beslenme ile lgil dikkat ceken konular; agiiik kontrolu, besin gesi alimlan ve alkol tuketimi olmak Gzere g ana baslik altinda incelenebilt.

Agurlik Kontrolii

Prekonsepsiyonel donemde hem anne hem de baba adayinin distk kiolu omaktan veya sismanliktan kaginmas: gerekir. Ganki her iki durumda da dogurganhk azaltmaktadir. Olas: bir
geblikte ise dusik kilolu bireylerde maternal kompikasyon, dusuk dogum agifii ve preterm dogum risklerinde artislar gozlemlenir. Sismanlik soz konusu ise; gebelikte komplikasyon
riski, cocugun noral tip defektine, ydksek viicut yagina veya ofizm spektrum bozukluguna sahip olma riskler artmaktadr.

Besin Ogelerinin Yeterli Alimi

Prekonsepsiyonel donemde besin ogelerinin yeterli alimlan hem annenin hem de gocugun sagl! icin onemlidir. Yapilan galismalarda makro ve mikro besin ogelerinin hem fiziksel hem
de biigsel buyume-gelisme zerine etkileri saptanmigtir. Omegin; tim makro besin ogelerinden yetersiz beslenen annelerin cocuklaninda orofasiyal yariklann goraime sikiginin daha
fazla oldugu saptanirken, asin A vitamini aliminin cocugun yiz ve kalp anormallikleri gelistirme riskini artirdigi saptanmistir. Yine gebeligin erken doneminde iyot eksikliginin, bebegin
mental ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyebildigi belitimistir. Ayrica demir eksikiiginin de preterm dogum riskini ve bebegin yagaminin ilk yilinda demir eksikligi geligtime riskini
arttrdig calismalarda gosteriimistir

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Sirdirulebilirlik” icin IGU
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35. Otizmli bireylerin sosyal uyumunu kolaylastirmada en etkili yol: Akran destegi

Otizmli bireylerin sosyal uyumunu kolaylastirmada en etkili yol: Akran destegi

istanbul Gelisim Universitesi’nden Prof. Dr. Makbule Meziyet Ari, sinif ortaminda 6gretmenin
otizm tanii ¢ocuga destekleyici ve olumlu vyaklasimi c¢ocugun okula uyumunu
kolaylastiracagini ve ayni zamanda akran desteginin otizmli bireylerin sosyal uyumunu
kolaylastirmada en etkili yol oldugunu vurguladi.

19 Nisan 2022 Salr
Otizmli bireylerin sosyal uyumunu Kolaylastirmada en etkili yol: Akran destegi

Son 20 yida yapilan calismalar, dinya lUzerinde ofizmin gdriilme sikligmmn 240 kat arftigini ortaya koydu. Erken cocukiuk ddneminde baglayan ve yasam boyu
devam eden ofizmde erken tani ise oldukca onemli [stanbul Gelisim Universitesinden Prof Dr. Makbule Meziyet Ari, otizmin bireyin dogdugu andan itibaren
ozellikle ilk 36 ayda kendini bazi temel sorunlarla gosterdigini belirtti

SOYUT KAVRAMLARI ANLAYAMAZLAR, HAYALI OYUN OYNAYAMAZLAR!

Genel anlamda kargilikli sosyal etkilesimde bozulma, iletisimde bozulma, yineleyici ilgi ve davranislar olmak tizere 3 temel alanda sorunlar yasayan otizmli bireyler
ayni zamanda farkli yas araliklaninda farkl belirtiler de gosterebiliyor. Ozellikle 1-3 yas grubu araligindaki cocuklann cevreye olan ilgisizliginin daha da artigini
belirten Istanbul Geligim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Geligimi Boluma Prof. Dr. Makbule Meziyet An,

“Ulkemizde otizm tanis koyabilecek uzmanlar gocuk ruh hastaliklan uzmanlan ve gocuk nérologlandir. Otizmin tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yagta tani
konmasi, bir an 6nce egitimin baglamasi agisindan dnemlidir. Otizm tanili cocuklann yaklagik olarak tgte ikisinde hafif, orta ve agir derecede olmak Uzere zihinsel
gerilik, lgte birinde ise olajan digi Ustlin yetenekler Gzellikle de, ezber, aritmetik (¢ok basamakl sayilan zihinden carpma) , mizik ve resim becerisi
gorilebilmektedir. Ancak gocuklar, Ggrenilen bilgi ve becerileri farkh alanlara transfer etmede ve algilar arasinda baglanti kurmada glclik gekerler. Bu yizden
soyut ifadeleri gogu zaman anlayamazlar, hayali oyunlar oynayamazlar” dedi.

ANNE-BABA VE EGITIMCi i$ BiRLIGi iCINDE CALISMALI

Aile ancelikle otizmi her aqidan tanimaya ¢alismali ve ¢ocuda yardim edebilmenin en 6nemli unsuru otizmi tanimak ve kabullenmekten gegiyor. Bunun yani sira
otizmli bireylerin sosyal uyumunu artirabilmenin en etkili yollanndan hiri de egitim almalanni saglamak. Bu srecte anne-baba ve editimcilerin ig hirligi iginde
cahgmalan gerektigini belirten Prof. Dr. Makbule Meziyet An, sinif ortaminda Gdretmenin otizm tanili cocuga destekleyici ve olumlu yaklasimi cocugun okula
uyumunu kolaylagtiracagini ve ayni zamanda akran deste@inin otizmli bireylerin sosyal uyumunu kolaylagtirmada en etkili yol oldugunu vurguladi.
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36. Otizm siklig1 artiyor mu?
Otizm sikhigi artiyor mu?

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Deniz Yildiz otizm
sikhgr hakkinda bilgileri paylasti. Otizmi tanimlayan Yildiz, tani kriterlerindeki degisiklik ve
farkindaligin artmasinin sikligin artisinda etkisi olabilecegini belirtmistir.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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37. Orug tutarken bu hatalari yapmayin!
Orug tutarken bu hatalari yapmayin!
istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi’nden Prof. Dr. Zlleyha Akkan Cetinkaya, Ramazan ayinda sahurda uygun beslenmeye,
iftarda yagli, cok karisik, kremali yemeklerden kaginmaya, yemekleri iyi ¢cignemenin énemine
ve su icmeyi ihmal etmemek gerektigine dikkat cekti.
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38. Mutsuzsaniz dikkat! Sebebi D vitamini eksikligi olabilir
Mutsuzsaniz dikkat! Sebebi D vitamini eksikligi olabilir

iIGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nden Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
Ozkarabulut, D vitamini eksikliginin bircok hastalik riskini artirdigini belirtti.D vitamini eksikligi
varsa kas, kemik agrilari, yorgunluk, halsizlik ve depresyon gorilebildigini belirten Dr.
Ozkarabulut D vitamininin fazla alindigi takdirde zehirlenmeye yol agabilecegini; uzun siire
glneste kalmanin da deri kanseri riskini artirdigini ifade etti.

Mutsuzsaniz dikkat! Sebebi D vitamini eksikligi olabilir

Havalarin sogumasiyla birlikte glinesli giinlere artik veda ediyoruz. En bilyilk D vitamini kaynad olan giines isinlarinin kisileri depresyondan
korumaya yardimei oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, D vitamini eksikliginin birgok hastalik riskini artirdigini belirtti.

Gidalarla alinan D vitamini, viicutta bulunan toplam D vitamininin yiizde 10’unu teskil ediyor. Yumurta sarisi, dana karacigeri ve balik yaginin bilinen
en iyi D vitamini kaynaklari oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nden Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Huri &zkarabulut, viicutta bulunan D vitamininin yiizde 90’inin giines isinlari etkisiyle ciltte sentezlendigini ifade etti.

D VITAMINI EKSIKLIG] BIRGOK HASTALIK RiSKiNi ARTIRIYOR

Viicudun ihtiyaci olan D vitaminin bilyiik cogunlugu giines isinlarindan aliniyor. Kis aylarinin yaklasmasiyla giinesli havalara veda edilen su giinlerde,
kanda bulunan D vitamini diizeyine dikkat edilmesi gerektigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, “D vitamini yetersizligi ile birgok
hastalik riski artisi arasinda baglant: bulunuyor. Grnegin; kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoartrit ve oto immiin hastaliklar hatta tip-2 diyabet
ve depresyon D vitamini eksikligi ile baglantilidir. Giines isinlarinin kisiyi depresyondan korudugu arastirmalarla belirlenmistir. Giines i1sinlar beyin
tarafindan salgilanan melatonini azaltici, mutiuluk hormonu diye bilinen seratonini artirici etki yapmaktadir.” diyerek D vitamini konusunda nemle
uyardi.

YASLILAR, YUZDE 75 DAHA AZ URETIYOR

D vitamini diizeyi; glines 1sigina maruziyet, y 1 bdlgenin deniz iyesi yiiksekligi, derideki pigmentasyon yogunlugu, yas ve beslenme ile
alinan D vitamini miktarina gére dedisim gdsteriyor. Yasam sekli, yas, irk ve diger faktsrler D vitamini icin risk olusturuyor. Yapilan bir arasurmaya
gére Amerika ve Avrupa'da 65 yas iizeri kisilerin yiizde 40-100' arasinda D vitamini yetersizligi oldugunun tahmin edildigini belirten Dr. &gr. Uyesi
Ayse Huri Ozkarabulut, “Diistik D vitamini seviyesi ile demans ve diger bilissel hastaliklar birlikte bulunmustur. Yapilan klinik gahsmalarda, yashlar
diizenli olarak giinese maruz kalsalar da onlarin derilerinin D vitaminini genglerden ylizde 75 daha az iirettigi saptanmistir. Ayrica, sayisiz galisma
vitamin D eksikligi ile obezite arasinda baglanti oldugunu gdstermektedir.” seklinde konustu.

YORGUNLUK VE HALSIZLIK VARSA DIKKAT!

Sindirim sistemi hastali@ olanlarda, &rnedin; Crohn’s, ¢8lyak ve diger badirsak hastaliklarinda diisik D vitamini seviyeleri ile kargilasiyor. Bu

r, besin indan alinan D vitamininin zor emilmesine neden oluyor. Eger D vitamini eksikligi varsa kas, kemik agrilari, yorgunluk,
hulslzllk ve depresyon gériilebildigini belirten Dr. Ozkarabulut, “Gocuklarda en bilinen belirtisi bacak edriligi seklinde ortaya cikan rasitizm
hastaligidir. Yetigkinlerde ise kolay kemik kirimasi ile ortaya ¢ikan osteomalasiadir. Standart D vitamini eksikliginin tedavisi takviye verilmesi
seklindedir. Dogru yiyeceklerin verilmesine ragmen, ¢ogu bilim insani gidalarla eksikligin giderilemeyecedini diigiinmekte” diyerek, D vitamininin
fazla alindigi takdirde zehirlenmeye yol agabilecegini; uzun siire giineste kalmanin da deri kanseri riskini artirdigini ifade etti.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-mutsuzsaniz-dikkat-sebebi-d-vitamini-eksikligi-olabilir
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39. Motor Konusma Bozukluklari
Motor Konusma Bozukluklari

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dil ve Konusma Terapisi
Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Najva MOUSAVI “Motor Konusma Bozukluklari" hakkinda bilgiler
aktardi.
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KALITELIYASAM

e

40. Migrenle savasmayin, aranizi iyi tutun!

Migrenle savagsmayin, aranizi iyi tutun!

5-11 Eylil Migren Farkindalik Haftasi’'nda aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimi’nden Cocuk Néroloji Uzmani Prof. Dr.
Ebru Kolsal, migrenin 6mir boyu siiren ve ataklar halinde seyreden bir hastalik oldugunu
belirterek migren tanisi olan hastalarin, ataklar tetikleyen gidalari tespit ederek bunlardan
uzaklasmasinin devamli ilag kullanimi gereksinimini ortadan kaldiracagini soyledi. Kolsal,
migrenle savasarak degil, arkadas gibi yasayarak arayi iyi tutmanin ve hoslanmadigi
davranislardan uzak kalmanin gerekliligini vurguladi.

Migrenle savasmayin, aranizi iyi tutun!

En sik g&riilen bas agnist tipi olan migren, birgok kisinin glinliik hayatini ve yasam kalitesini etkiliyor. iginde bulundugumuz 5-11 Eyliil Migren Farkindalik
Haftasi'nda agiklamalarda bulunan Gocuk Noroleji Uzmani Prof. Dr. Ebru Kolsal, gocukluk ¢aginda yasanan bas agrilaninin sik gdriilen sikayetlerden
biri oldugunu belirterek, "Migrenle savasmayin, aramzi iyi tutun” dedi.

Migren ve gerilim tipi bas agnsi, bas agrilarinin en gok goriilen iki sebebi arasinda yer aliyor. Degisen yogunlukta ve siddette siklikla zonklayici sekilde
bas agrisinin goriildiigli migrende; isiktan, giiriiltiiden sakinma ve bulanti, kusma gibi durumlar da hastalarin sikayetleri arasinda yer aliyor. Ailesinde
migren Sykiisii bulunan bireylerde migren tanisina daha gok rastlaniyor.

ANi BASLAYAN BAS AGRILARI ONEMSENMELI

Bas adrilar, hem gocuklarda hem de yetiskinlerde giinlilkk hayati, yasam kadlitesini ve okul basansini yiiksek dozda etkiliyor. 5-11 Eyliil Migren
Farkindalik Haftasr'nda agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gocuk Gelisimi Bsliimiinden Gocuk Néroloji
Uzmani Prof. Dr. Ebru Kolsal, "Cocukluk ¢adinda bas agrisi sik gdriilen sikayetlerden biridir. Bag adrilan; 7 yas civarinda ylizde 40, ergenlikte ise ylizde
70-80lere ulasir. Bas agrisinin slire§en olmasi tanisal yaklasim i¢in Snemlidir. Ani baslayan bas agrilarinin mutlaka Snemsenmesi gerekiyor. Agriya
eslik eden bir enfeksiyonun varlig séz konusu olabilir. Geceleri uykudan uyandiran, dzellikle sabahlar kusmalarin eslik ettigi bas agnlaninda kafa igi
basing artisina sebep olabilecek tiimdr gibi olusumlar disiiniilebilir.” diyerek, bas agnsi ile ortaya gikan biling kayb, nébet ya da motor fonksiyon
kayiplarinin kanama ve inme gibi durumlan akla getirebilecegini ifade etti.
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41. Koronaviriisten yipranan akcigerleri giiglendirici nefes egzersizleri
Koronavirlisten yipranan akcigerleri gliclendirici nefes egzersizleri

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
Ogretim Gorevlisi Cagil Ertiirk, virlis geciren kisilerde akciger kapasitesinin diistigiini
hatirlatarak hem akcigerleri hem de bagisikhk sistemini gliclendiren egzersizleri anlatti.

Gelisim Haber

Koronaviriisten yipranan akcigerleri gliglendirici nefes
egzersizleri

Covid-19 virlisii dolayisiyla en ¢ok yipranan akcigerler igin giiglendirici nefes egzersizlerini aktaran Fizyoterapist Gagil Ertiirk, "Dogru nefes
egzersizleri sonrasinda gii¢lenen cigerlerimizle covid virlisiine kargi daha hazirhkh hale geliriz. Ayrica giiglii cigerler sizin muhtemel hastalik siirecinizi
daha rahat atlatmanizi saglar” dedi.

Saghkh cigerlere ve bagigiklik sistemine sahip olan insanlarin viriis karsisinda daha sansh oldugu uzun zamandir bilinen bir gergek. Bu anlamda Covid-
19 virtistinlin tutundugu, yayildigi ve en ¢ok yiprattigi akcigerlerin Gnemi demi siireci sonrasi saghk agisindan daha da artt. Kendisi de covid
atlatan ve bu siireci yapmig oldugu nefes egzersizleri ile daha da rahat atlattigini ifade eden Fizyoterapist Cadil Ertiirk, dogru nefes aliminin sadece
cigerleri degil ayni zamanda bagigiklik sistemini de gli¢lendirdiginin altini gizdi.
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42. Korkusuz dis tedavisi miimkiin!
Korkusuz dis tedavisi miimkiin!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi Fakiltesinden Prof. Dr. Seref
Ezirganh,Sedasyonla, anestezistler tarafindan hastaya birtakim sedatif rahatlatici ilaglarin
verilmesi ile dis hekimi korkusundan dolay: tedavilerini yaptiramayan hastalarin kolaylikla
islemleri yaptirabilecegini vurguladi. Cene ve eklem cerrahisi basta olmak lzere; agiz
kanserlerinin cerrahisinde, implant uygulamalarinda ve gomdili dis operasyonlarinda
sedasyon ve genel anestezinin bir¢ok hasta grubunda siklikla uygulandigini da ekledi.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-koronavirusten-yipranan-akcigerleri-guclendirici-nefes-egzersizleri#:~:text=%C3%96ncesinde%20hangi%20b%C3%B6lgeye%20nefes%20almak,kar%C5%9F%C4%B1%20ba%C4%9F%C4%B1%C5%9F%C4%B1kl%C4%B1k%20sistemimize%20destek%20olacakt%C4%B1r.
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-korkusuz-dis-tedavisi-mumkun
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Gelisim Haber

Korkusuz dis tedavisi mimkduin!

i en yaygin kor biri olun dig hekimi korkusu, gogu kisi icin bir kabus haline g il Dig i birgok iglemin
yon ya da genel iyle v gine dair agikl larda bulunan Prof. Dr. $eref Ezlrgclnll hastanin hi¢bir agn ve korku hissetmeden
isini tamaml un miimkiin oldugunu belirtti.

Gevremizdeki bir¢ok kisiden dig hekimi korkusuna dair yorumlar duymusuzdur. Ban hastalarda bulunan igne korkusu, kimi hastalarda 8gtirme
refleksiyle olugan mide bulantisi gibi nedenler yillarca dig hekiminden kagan hasta sayisini azimsanamayacak hale getirmi Dig hekimi korkusuna
sahip olan bu tarz hastalar ve dzellikle cocuklarda sedasyon ya da genel anestezi ydntemiyle birgok islem yapilabiliyor. Bu ySntemle uygulanan
islemler hem hasta igin hem de hekim i¢in daha glivenilir ve saglikh bir tedavi ortami saghyor.

BIRCOK HASTA DISLERINI KAYBEDIYOR

Birgok hasta vclgudlgl korkudan dolay diglerini kavbetme raddesine geliyor. Maalesef her zaman iglem yapmak miimkiin olmayabiliyor. Bu hastalarin

biiyiik cod cocuklarin olusturdug yleyen Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden Prof. Dr. $eref Ezirganl,
“Hastalarimiza, iglemin zor g telkinde da, her zaman ikna edemeyebiliyoruz. Ozellikle de gocuklar ikna etmek
oldukga zor. Yapilacak isleme ve kisiye bagh olarak hastalanmiza sedasyon ya da genel anestezi Sneriyoruz.” diyerek bazi durumlarda da hastalarin

sistemik ya da mental durn
gerektigini belirtti.

dan k ki olarak dig i normal klinik sartlarda miimkiin sartlarinin

3 SAGLIK VE
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43. Konusma Sesi Bozukluklar
Konusma Sesi Bozukluklari

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dil ve Konusma Terapisi
Bolimi Ogr. Gor. Tugba KARATOY konusma bozukluklarinin tanimlamalarini ve ortaya cikisini
aktardigl yazisinda konusma bozukluklarinin tedavisinde dil ve konusma terapistlerinden
destek alinmasi gerektigini belirtmistir.

25 Temmuz 2022 Pazartesi
Konusma Sesi Bozukluklari

[stanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dil ve Konusma Terapisi Bélimi Ogr. Gér. Tugba KARATOY "Konusma Sesi Bozukluklar”
hakkinda bilgiler aktard!

Konusma bozukluklar DSM-5'in Tami Olcutleri Bagvuru El Kitabi'nin gelmesi neticesinde iletisim bozukluklan olarak adlandinimis ve norogelisimsel bozukluklar
icinde yerini bulmustur lletisim bozukluklari; dil bozuklugu, konusma sesi bozuklugu, cocukluk cadr akicilik bozuklugu (kekemelik), sosyal pragmatik iletigim
bozuklugu ve 6zgul olmayan iletisim bozuklugu klinik tanilanini kapsamaktadir.

Konusmayi sadlayan sesleri taniyabilmek icin konusma eyleminin meydana gelmesini saglayan cesitli organlarin yapisinin ve isleyisinin bilinmesi gerekmektedir.
Konusma tek yonli bir fiziksel durumu kapsamamakla birlikte ayni zamanda anlatima dayali bir dil becerisidir. Anlatimin olabilmesi icin dncelikle anlamanin
gerceklesmesi, belli bir dil mekanizmasina sahip olunmasi, ana dilin dilbilgisi yapisina sahip olunmasi, bilgi birikimi ve kelime hazinesi gibi zihinde anlam
kurgusunu sadlayan tgelere gereksinim duyulmaktadir. Batiin bu karmasik strecler bir anlatim araci olan s6z10 anlatimi olusturmaktadir. Sonug olarak konusma,
zihinde olugan ve konusma organlan aracilidiyla disa vurumu gerceklesen bir beceridir. Konusma zihinde tasarlanan bir strecin son evresidir.

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM
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44. Kis Akademisi 22- Bulasici Hastaliklar ve Asilar

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Kis Akademisi 22- Bulasici Hastaliklar ve Asilar

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi Béliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Nurten ELKIN tarafindan KIS AKADEMISI programi kapsaminda lise &grencilerine
“Bulasici Hastaliklar ve Asilar” konulu ¢evrimici ders verildi. Bu derste, bulasici hastaligin
tanimi, enfeksiyon zinciri, enfeksiyon hastalig ve tasiyicilik kavramlari ile enfeksiyon zincirini
kirmak icin alinmasi gereken dnlemler, bulasici hastaliklarin toplum sagligi Gzerindeki olumsuz
sonuglari, bulasici hastalik ¢ikmadan 6nce ve g¢iktiktan sonra alinmasi gereken 6nlemler,
filyasyon ve karantina kavramlari ile beslenme ve bulasici hastalik iliskisi ile el hijyeni ile
bulasici hastalik iliskisi ve asi ¢esitleri, bebeklik ve ¢ocukluk ¢agi asilamasi ile ¢ocukluk ¢agi
hastaliklarina karsi bagisiklik kazanilmasinin 6nemi ve soguk zincir kavramlari, agi sonrasi
istenmeyen yan etkilerden bahsedildi.
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45. Kanser tedavisi goren kadinlarda yumurta dondurma islemi 6nem tasiyor

Kanser tedavisi goren kadinlarda yumurta dondurma islemi 6nem tasiyor

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimi’nden Kadin
Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Konag, kadinlarda yas ilerledik¢e yumurta rezervi yani
yumurtalardaki follikil (yumurta adayi) sayisi, kalitesi ve yeterliliginin azaldigini belirtti.
Gunlmuzde, kadinlarin is hayatinda daha yogun yer almasi; evlilik yasinin artmasi ve yogun is
tempolari nedeni ile gebelik yasinin ilerledigini de s6zlerine ekledi.Ayrica yumurtalik ve rahim
kanseri tedavisi goren hastalarda yumurtalarin dondurulma isleminin dnemine dikkat ceken
Dr. Konag, aksi takdirde 6zellikle de gen¢ hastalarin erken menepoza girme riskiyle karsi
karsiya kaldiklarini, kisirlik gibi sorunlar nedeni ile ¢ocuk sahibi olamama ihtimallerinden
dolayi yumurtalarin dondurulma isleminin biyik 6nem tasidigini vurguladi.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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Kanser tedavisi géren kadinlarda yumurta dondurma islemi
dnem tasiyor

Cocuk sahibi olmak Isteven kadlnlclrln yumurta rezervierinin Snemini sik sik . Yumurta tespitinin kanda bazi
bakilarak & i belirten Kadin Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Konag, glinimiizde gebelik yagmnin ilerlemesiyle kadmlarin
‘yumurtalanni dondurma iglemlerine yéneldigini ifade etti.

Kiz bebekler dogduklannda yumurtaliklarnda ortalama 1 milyon kadar yumurta aday: (follkiil) bulunuyor. Ergenlik dénemine girildiginde bu
yumurta adaylar teker teker her ay biri belirl bir

gériiliyor. Bu déngii, hormonlarn salinmlarinda bir aksama olmazsa yumurtalardaki follikil rezervleri bitene kadar devam edip, rezervier bitince de
menepoz baslayarak déngii bitiyor. Eger cesitli nedenlerle bu rezervier dogurganlik yaslarinda azalir ve adet diizensizligi baslarsa o zaman kisirlik
sézkenusu eluyor.

YAS ILERLEDIKGE YUMURTA REZERVI AZALIYOR

Yumurta rezervi yani yumurtalerdaki folikiil (yumurta adayi) sayisi, kalitesi ve yeteriiigi anlamina geliyor. Kadinin yast ilerledikee bu rezervierin
dogal olarak yasla birlikte azalmaya baslacigini ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Hemsirelik Blimiinden Kadin
Hastaliklar Uzmani Dr. Ogr. Oyesi Ayse Konag, “Yumurta rezervindeki azalmalarin tespitinde kanda bazi hormonlara balaliyor. Ultrasonografide
yumurtalardaki yumurta adayr sayist tespit ediliyor. Hastanin genel saglik durumu da énemli, elbette bu konuda da degerlendirmeler yapiyoruz”
seklinde konustu. Giiniimiizde, kadnlarin is hayatinda daha yogun yer almasi; evilik yasinin artmas: ve yogun is tempolari nedeni ile gebelik yegnn
ilerledigini de sézlerine ekled.

YUMURTA DONDURMA ISLEMLERINE TALEP ARTTI

Tiptaki gelismeler ve yenilikler yumurta rezervierinin azalmasi tehdidi fle karsi karsiya olan kadilarmn bilyik tam tesekikiilli hastanelerde yumurta
dokusunu ve talebini artinyor. Aynca yumurtalik ve rahim kanseri tedavisi gren hastalarda
yumurtalarin dondurulma isleminin nemine dikkat geken Dr. Konag, aksi takdirde &zellikle de geng hastalarn erken menepoza girme riskiyle karsi
kargiya kaldiklarin, kasirik gibi sorunlar nedeni ile gocuk sahibi olamama ihti inden dolayi y isleminin bilyiik snem
tagidigini vurguladh, Dr. Konag:

“Yumurta dendurma islemlerinin de beliri bir siresi bulunuyor. Bekleme uzadiksa, yumurta ya da fofikiillerin kaliteleri azalip basar sans disiiyor
Saklanan b kogullarda Snem tagiyor.” dedi.

3 SAGLIK VE
KALITELIYASAM

s

46. Disfoni (ses kisikligi) nedir?
Disfoni (ses kisikligi) nedir?

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dil ve Konusma Terapisi
Bolimi Ars. Gor. Rumeysa Nur Akbas "Disfoni (Ses Kisikhig)" hakkinda faydali bilgiler aktardi.
Disfoninin, larinks hastaliklarinin en 6nemli semptomu olduguna degindi. Tlrkce karsiligi ses
kisikhig1 olmakla birlikte, sadece ses kisikligini degil, sesteki tim bozukluklara isaret eden daha
kapsayici bir ifade oldugunu iletti.

3 SAGLIK VE
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47. Disleriniz Kisa Hazir mi?
Disleriniz Kisa Hazir mi?

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Agiz ve Dis Saghgi Program
Baskani Ogr. Gor. Sibel Canitez, yaz aylarinda serinlemek icin tiiketilen soguk iceceklerin dis
hassasiyetine neden olduguna degindigi haberinde, soludugumuz hava, tiketilen sicak ve
soguk besinler bircok agiz ve dis hastaligina neden olduguna ve ancak hayatimizi dogrudan
tehdit ettigi dustinilmeyen dis hastaliklarina ne yazik ki yeterince 6nem verilmedigine
degindi.

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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48. Dolgu ve botoks uygulamalarinda bu tuzaga diismeyin!
Dolgu ve botoks uygulamalarinda bu tuzaga diismeyin!

Bircok kisi bakimli ve geng gériinmek igin farkli bakim triinlerine ve medikal estetik islemlere
basvuruyor. Giizellik ve estetik kaygisi ile yaptirilan bu islemlere deginen Dr. Ogr. Uyesi Pelin
Ozgiinay, ozellikle botoks ve dolgu yaptirirken lisansh riinler kullanildigina ve islemlerin
doktorlar tarafindan yapildigina dikkat edilmesi konusunda 6nemli uyarilarda bulundu.

\ ISTANBUL
: HAKKIMIZDA v YONETIM v AMADEMIK v OGRENCI + FAKULTE TANITIM VIDEOLARI RESEARCH HIGHLIGHTS  ULASIM  fletigim

SELISIM
/ UNIVERSITESI

Anasayla

Genel Bilgiler m u a

12 Eylul 2022 Pazartesi
Dolgu ve botoks uygulamalarinda bu tuzaga dismeyin!

Kontenjanlar

Mufredat
Birgok kigl bakimir ve geng gériinmek icin farkir bakim lrGnlerine ve medikal estetik iglemiere bagvuruyor. Guzelllk ve estetlk
kaygisi i yaptinian bu igiemiere deginen Dr. Ogr. Uyesi Peiin Ozgiinay, 6zellikle botoks ve dolgu yaptinrken lisansh Urinier

Ak - . )
el e kullamildigina ve Islemisrin doktariar yapildigina dikkat ediimesi nemle uyard.

Hakkimizda
Guzellik ve bakim dendiginde akla ilk olarak cilt ve cilde yapilan iglemler geliyor. Moda trendlerinden en son guzellik bakimlanna
kadar amag iyi gordnmek ve hissetmek. Alinan tedavilerin gvenilir olmasi gerektigi konusunda uyaran istanbul Geligim
Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu

Ogrenc

Ogr. Uyesi Pelin Ozgtinay, uygulama yaptirmak isteyenlerin uygulama

yapacak olan saghk personelinin referanslanni kontrol etmesi gerektigi konusuna dikkat gekti

Gift Anadal (GAP) - Yandal

PIYASADA LISANSSIZ URUNLER MEVCUT

Erasmus+

Guntimizde, dzellikle botoks ve dolgu maddeleri insanlarin siklikla tercih ettigi, hizla biylyen bir sektdr haline geldi. Kamuoyuna

Bilimsel Aragtirmalar sik sik yansiyan yanlis yapilan gazellik ve estetik tedavilerin, yetkinligi olmayan kigi ve kurumlarca yapilmasi ile qok sayida kigi

doniigl olmayan sorunlarla kargilagiyor ya da dizeltici tedaviye ihtivag duyuyor. Piyasada lisanssiz trnler kullanan kisilerin

Auvariar vo Arashnma oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Pelin Ozgtinay, “Gin gegtikge sigirilmis tedavilerle ilgili sikdyetlerin artugini ve gogunlugun
’ . dudak dolgusu tedavileriyle ilgili oldugu haberlerini aliyoruz. Bu veriler bize tedavilerin hala saghik personeli olmayanlar tarafindan

yapildigimi gastermeye devam ediyor” seklinde konusgtu
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49. “Gizli seker hastaligi olan kisilerin diyabet olma riski yiiksek!”
“Gizli seker hastaligi olan kisilerin diyabet olma riski yiiksek!”

Tim dinyada gorilme sikligi hizli sekilden artan bir halk sagligi problemi olan pre-diyabet
“gizli seker hastahg!” ile ilgili erken dénemde 6nlem alinmaz ve farkindalik saglanmazsa
diyabet hastaliginin olusma ihtimalinin arttigi biliniyor. Diyabet hastaligi; néropati, retinopati,
nefropati ve kardiyovaskiler hastaliklar gibi birgok komplikasyona sebep oluyor. En ¢ok
rastlanan hastaliklardan biri olan diyabetin gorilme sikhgl her gegen giin artiyor. 14 Kasim
Diinya Diyabet Giinii kapsaminda aciklamalarda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Mahruk Rashidi, “Gizli
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-(ingilizce)-haber-dolgu-ve-botoks-uygulamalarinda-bu-tuzaga-dusmeyin-4766
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-gizli-seker-hastaligi-olan-kisilerin-diyabet-olma-riski-yuksek
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seker hastaligl” olarak bilinen ve diyabet 6ncesi anlamina gelen pre-diyabet hastalig
farkindaliginin artirilmasi gerektigini belirtti.
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50. Erken gelen grip salgini, “Eyvah!” dedirtti
Erken gelen grip salgini, “Eyvah!” dedirtti

Mevsimsel gecisler hizla etkisini gosterirken soguk alginligi gibi Uslitmeye bagh bulasici
hastaliklar da ortaya ¢ikmaya basladi. Ozellikle son giinlerde iyice artis gésteren grip tiirevi
hastaliklardan korunmanin yollarini istanbul Gelisim Universitesi Beslenme Uzmani Tugba
Tirkcan anlatti. Hava sicakhklarindaki ani degisiklik ve mevsimsel gegisler son donemde iyice
etkisini gosterirken, soguk alginligi gibi hastaliklara yakalanma riski de artis gosterdi. Bulasici
hastaliklara karsi korunmanin yolunun bagisikligin giiclendirilmesinden gectigini vurgulayan
istanbul Gelisim Universitesi Beslenme Uzmani Ars. Gor. Tugba Tiirkcan, bagisiklik giiclendirici
corba tarifi verirken vitaminlerin de ne siklikla kullanilmasi gerektigini anlatti.
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KALITELIYASAM

e

51. Evcil hayvanlariniza bunu yapmayin!
Evcil hayvanlariniza bunu yapmayin!
Kedi ve kopek tiylerinin boyanmasi ile ilgili ¢ilginlik son yillarda diinyada bir trend haline
gelmeye basladi. Konuyla ilgili aciklama yapan Prof. Dr. Rifat Mutus, boya Urlinlerinin
hayvanlar Uzerinde kullanilmasinin ciddi saglk sorunlarina sebebiyet verebilecegini hatta
olime bile yol acabilecegini belirtti.
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52. Her yil 1,5 milyon kisi yasamini yitiriyor
Her vil 1,5 milyon kisi yasamini yitiriyor

Asilanma, en 6nemli toplum sagligi midahaleleri arasinda yer aliyor. Asilanma ile her yil 2-3
milyon bebek 8limiinin énlendigini sdyleyen Dr. Ogr. Uyesi Bahar Nur Kanbur, asilama
hizmetinin her cocugun hakki oldugunu ve her ebeveynin bu sorumlulugun bilincinde olmasi

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-erken-gelen-grip-salgini-eyvah-dedirtti
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-evcil-hayvanlariniza-bunu-yapmayin
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-her-yil-15-milyon-kisi-yasamini-yitiriyor
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gerektigini belirtti. Kanbur, tlkemizde uygulanmakta olan asi takvimi, Bagisiklama Bilimsel
Danisma Kurulu’'nun onerileri dogrultusunda ve bilimsel gelismeler takip edilerek
olusturulmaktadir. Ancak tim bunlara ragmen bazi ebeveynler vyararlili§indan ve
glvenilirliginden stiphe duymaktadirlar.” diyerek asilamadaki basarinin sirdirilebilmesi igin
cocuklarin asi takibinin yapilmasi ve ailelerin bilgi dizeylerinin artiriimasi igin egitimlerin
verilmesinin 6nem tasidigini belirtti.
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53. Isik Mikroskobunda Kan Hiicrelerimizi Gorelim

Isik Mikroskobunda Kan Hiicrelerimizi Gorelim

Tibbi Laboratuvar Teknikleri Program Baskani Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ozgen tarafindan, 5 Ocak'ta
B Blok Laboratuvarinda gerceklestirilen "Isik Mikroskobunda Kan Hiicrelerimizi Gorelim" adli
etkinlik kapsaminda, kan hicrelerinin 6grenciler ve katiimcilar tarafindan uygulamali olarak
incelenmesi saglanmistir.
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Operasyonlar

1. ‘Susfood2-Fosc 2021’ kapsaminda desteklenecek bes projeden biri iGU’den!

‘Susfood2-Fosc 2021’ kapsaminda desteklenecek bes projeden biri iGU’den!

SUSFOOD2 — FOSCH 2021 ortak cagri sonuglari belli oldu. Toplam 13 lkeden, 195
arastirmacinin, 31 ulusétesi projenin yer aldigi cagrida istanbul Gelisim Universitesi, Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan’in danismani oldugu “1PSUS-
Geri donistiurilmus kaynaklardan elde edilen ve bitki ve deniz yosunu proteinlerini kullanan
iklim dostu yenilik¢i gidalar” baslikh proje teklifi, desteklenmeye uygun bulundu. Proje
konsorsiyumunda Tirkiye’nin yani sira ingiltere, Fas, Romanya’dan {niversiteler de
bulunuyor. Toplam 1.5 milyon Euro blitgeye sahip olan proje 3 yil stirecek.
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2. 3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik Haftasi

3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik Haftasi

Engelli bireylerin gesitli etkinliklerde yer aldiklari ve farkindahgin artmasinin amaglandigi bu
dnemli giinde istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Engellilerde
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélimi égrencileri istanbul genelinde bircok organizasyon
planlamislardir.

1- Spor ve Eglence Senligi (1 Aralik 2022)

istanbul Gelisim Universitesi, istanbul Genglik ve Spor il Midirliugi, Fatih Genclik ve Spor ilge
Mudurliigi, Fatih Belediyesi, Hali¢ Su Sporlari Kuliibii ve Ozel Sporcular Federasyonu isbirligi
ile gerceklestirilen organizasyona 400 engelli birey ve aileleri katilim saglamistir.

2- Yizme yarismasi (2 Aralik 2022)

istanbul Gelisim Universitesi, istanbul Genclik ve Spor il Mudurlugi, Beylikdizii Genglik ve
Spor ilce Mudirltgi ve LC Waikiki isbirligi ile gerceklestirilen organizasyona 100 engelli birey
ve aileleri katilim saglamistir.

3- Birlikte Daha Guizel (3 Aralik 2022)

istanbul Gelisim Universitesi ve Gaziosmanpasa Belediyesi isbirligi ile gerceklestirilen
organizasyona 250 engelli birey ve aileleri katihm saglamistir. Sabah Kahvalti programi ile
baslayan program daha sonrasinda eglenceli spor etkinlikleri ile devam etti.
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-%E2%80%98susfood2-fosc-2021-kapsaminda-desteklenecek-bes-projeden-biri-iguden
https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-3-aralik-dunya-engelliler-farkindalik-haftasi-9298
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3. Saghlkh Yasayalim, Obeziteden Korunalim Etkinligi
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Saglikl Yasayalim, Obeziteden Korunalim Etkinligi

Beslenme ve Diyetetik Tiirkge Béliimii Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut’un
danismanhiginda, bdlim 6gretim elemanlarindan Ogr. Gér. Eda Merve Kurtulus, Ogr. Gor.
Minevver Basak Onat ve Ogr. Gor. Zeynep Seyda Tut’un liderliginde bdlim dgrencilerimizin
katilimiyla gerceklestirilen etkinlikte Beslenme ve Diyetetik Tiirkce ve ingilizce béliimlerinden
ogretim elemanlari ve diyetisyen adayi 6grencileri, 24 Mayis 2022 Sali Glini Beylikdizi
Belediyesi, Camlik Etkinlik Alani’'nda katihmcilarin detayh vicut kompozisyonu analizi,
beslenme durumu ve fiziksel aktivite degerlendirmesini yapmislardir.Universitemiz, gelecegin
saglik profesyonellerini danisanlar ile bir araya getirmek ve obezite farkindaligini toplumun
daha genis bir kismina yaymak amaciyla Beylikdiizii Belediyesi ile gerekli protokolleri
saglayarak alanda yerini almis, diizenlenen etkinlige, glin boyunca oldukca yogun talep
olusmustur. Olciimlere ilave olarak dgrencilerimiz tarafindan hazirlanan obezite ve sporcu
beslenmesine dair bilgilerin paylasildigi brosirler de yogun katilim gosteren halkimiza
ulastirilmistir.
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4. Ogrencilerimiz Engelliler Haftasi'nda Ozel Bireylerle Bir Araya Geldi

Ogrencilerimiz Engelliler Haftasi'nda Ozel Bireylerle Bir Araya Geldi

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri
Boltim Baskani Dr. Ogretim Uyesi Taner Atasoy’un Fatih Genglik ve Spor ilge Miidirligi ile
organize ettigi, Fatih Belediyesi, Ozel Sporcular Federasyonu’nun paydas oldugu Engelliler
Haftasi'nda 6zel bireylerle 6grencilerimiz gonilli olarak bir araya gelerek etkinliklere katilim
sagladi.
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5. Ogr. Gor. Buse Kerigan, Losev Goniilliisii Gengler ile “Lésemili Cocuklara Fayda
Toplulugu” etkinliginde bulustu
Ogr. Gor. Buse Kerigan, Losev Goniilliisii Gencler ile “Lésemili Cocuklara Fayda Toplulugu”
etkinliginde bulustu

Marmara bolgesi Universitelerinde Losev “Losemili Cocuklara Fayda Toplulugunda yer alan
ogrencilerle Yaratici Drama atolyesi 300 kisinin katilmiyla gerceklestirildi. Grup icerisindeki
ogrencilerin birbirlerini daha iyi tanimalari adina isindirma calismalari ile baslayan atélyede
ogrencilerin Losemili Cocuklara Fayda Toplulugunda nasil yer aldiklari, neler yaptiklari
hakkinda gorisleri dinledikten sonra “Lésev” temali istasyon Teknigi kullanilarak biyiik grup
calismasi ile atélye sonlandirildi.

On?.Kasnn 2022 Cuma .
Ogr. Gor. Buse Kerigan, Lésev Gondllust Gengler lle “Lésemili Cocuklara
Fayda Toplulugu” etkinliginde bulustu

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Cocuk Gelisimi Bélumu égretim elemanlarindan Ogr. Gor.
Buse Kerigan, Lésev Goniillisi Gengler ile “Lésemili Cocuklara Fayda Toplulugu” etkinliginde bulustu.

24 Ekim 2022 tarihinde Marmara bélgesinde yer alan Universiteler icerisinde Lésev “Losemili Cocuklara Fayda
Toplulugu™ nda yer alan 6grencilerle Miize Gazhane'de Yaratici Drama atélyesi gergeklestirdi. Atolye igerisine 300
kisinin katilm saglamasiyla farkli Gniversitelerden gelen 6grenciler ile Losev paydasinda calismalar dizenlendi.
Grup igerisindeki 6grencilerin birbirilerini daha iyi tanimalari adina 1sindirma galigmalari ile atélyeye baglanmigtir.
Sonrasinda Lésemili Cocuklara Fayda Toplulugu'nda nasil yer aldiklar, neler yaptiklari hakkinda gérusleri
dinlenmistir. Calismanin tamamlanmasinda “Lésev” temali istasyon Teknigi kullanilarak biytk grup galismasi
yapilmistir. Marmara Bélgesi “Losemili Cocuklara Fayda Toplulugu” kapsaminda Istanbul Geligim Universitesi
Lésev Fayda Kultbi de kultip Gyeleri ile katilim saglamistir.
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https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-ogrencilerimiz-engelliler-haftasinda-ozel-bireylerle-bir-araya-geldi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-ogr-gor-buse-kerigan-losev-gonullusu-gencler-ile-%E2%80%9Closemili-cocuklara-fayda-toplulugu%E2%80%9D-etkinliginde-bulustu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-ogr-gor-buse-kerigan-losev-gonullusu-gencler-ile-%E2%80%9Closemili-cocuklara-fayda-toplulugu%E2%80%9D-etkinliginde-bulustu
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6. Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Sempozyumu: Oral Mikrobiyota

ITSIZLIKLERI
?ierr%r‘qm 10 ESITSIZLIKLERIN 17 AMAGLARIGIN

Dis Hekimligi Fakultesi 1. Sempozyumu: Oral Mikrobiyota

Uzun bir pandemi slireci sonrasinda, énemi daha da artan “Oral Mikrobiyota” konusunda
degerli konusmaci hocalarimizin katkilari ile yiiz yiize olarak gergeklestirilen istanbul Gelisim
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Sempozyumu: Oral Mikrobiyota (27 Mayis 2022)
sempozyumunda; mikrobiyota, oral mikrobiyota, disbiyozis ve beslenme konulari ele
alinmistir. Konusunda uzman hocalarimiz, dis hekimleri, dis hekimligi 6grencileri, ilgili
arastirmacilar, doktora ve yiiksek lisans 6grencilerinin bir araya geldigi bilimsel bir platform
olusturulmustur.

Di$ HEKIMLIiGi FAKULTESi
1. SEMPOZYUMU
“ORAL MIKROBiYOTA”
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7. Dog. Dr. Giilgiin CIGDEM, Kriz-Kanser Dongiisii (CCC) ile BAiBU'de
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Doc. Dr. Giilgiin CIGDEM, Kriz-Kanser Dongiisii (CCC) ile BAiBU'de

iGU Uluslararasi Ticaret ve isletmecilik Bolimi 6gretim iyelerinden Dog. Dr. Giilgiin CIGDEM,
Kriz-Kanser Donglisii (CCC-Crise Cancer Cycle) adini verdigi multidisipliner g¢alismalarini
sunmak Uizere, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi’ne konusmaci olarak davet edilmistir. Kriz-
Kanser Donglisti (CCC-Crise Cancer Cycle) adini verdigi ¢alismalar yapan Cigdem, daha once
Amerika’da yoksulluk-kanser insidansi arasindaki iliskiyi sorguladigi multidisipliner
¢alismalarinda bu sefer de Tiirkiye’yi ele aldi. Cigdem, yaptig1 arastirma sonucunda kanserin
bilinen risk faktorlerine bir yenisini daha ekledi ve issizligin de kanser nedenlerinden biri
oldugunu belirtti.
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8. Dogru Beslen Mutlu Yasa” Projesi
Dogru Beslen Mutlu Yasa” Projesi
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Dogru Beslen Mutlu Yasa” Projesi

Muratbey peynirin baslatmis oldugu proje kapsaminda Prof. Dr. Muazzez Garipoglu saglkli ve
mutlu bir yasam igin birka¢ ay boyunca, her ayin 21 inde saat 21:00 da Muratbey firmasina ait
olan youtube kanalinda ipuclari vermistir.

= OVYoulube " Ara ¢

LAKTOZ iNTOLERANSI NEDIR?
PEYNIRDE LAKTOZ VAR MIDIR?

PROF. DR. MUAZZEZ GARIPAGAOGLU
ile

DOGRU BESLEN
Wwdu /ada,

Laktoz intoleranst nedir? Peynirde laktoz var midir? Dogru Beslen Mutlu Yasa

i, MuratbeyPeynir he P 2> Paylag < indir

1,91 B abone
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https://www.sozcu.com.tr/2021/saglik/issizlik-de-kanserin-bir-nedeni-6816610/
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-dogru-beslen-mutlu-yasa%e2%80%9d-projesi
https://www.youtube.com/watch?v=_-8JD7xBzeg
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9. Down Sendromlu gocuklar igin giysiler iiretilecek!
Down Sendromlu cocuklar icin giysiler liretilecek!
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istanbul Gelisim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu (IGMYO) Moda Tasarimi
Programi’ndan Ogretim Gérevlisi Sultan Cetinkaya, Down Sendromlu (DS) ¢cocuklarin yasadigi
giyinme glicliklerini blylik olglide gideren fonksiyonel tasariml giysiler Gretmeyi hedefleyen
bir bilimsel arastirma projesi {izerinde calismalarini siirdiriiyor. Ogr. Gor. Sultan Cetinkaya,
Down Sendromlu (DS) iki kiz ve iki erkek ¢ocugu icin 6rnek giysiler treterek pilot bir uygulama
gerceklestirildigini belirtirken, Gretilen bu giysilerde, DS’lu cocuklarin baska bir bireye ihtiyac
duymadan kendi basina kolaylkla giysiyi cikarmasini ve giymesini saglayacak islevde
aksesuarlar tercih edildiginin de altini gizdi. Giysilerin renk se¢iminde DS’lu ¢ocuklarin en ¢ok
tercih ettigi sicak renkler kullanildi. Uretilen érnek giysiler istanbul Gelisim Universitesi “9.
Medya Odiilleri Téreni Sanat Sergisi’nde ve “Harmoni Sergisi”nde sanatseverlerin begenisine
sunuldu.2022-2023 egitim-6gretim dénemi “Kisiye Ozel Giysi Tasarimi” dersinde ikinci sinif
dgrencileriyle birlikte proje kapsaminda Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Okulundaki 12-18 yas
arahgindaki 10 DS’lu cocuk icin koleksiyon Uireteceklerini belirten Cetinkaya, koleksiyon
parcalarini Uretirken cocuklarin ebeveynlerine sorarak Ogrenilen giyinme problemlerini
gideren fonksiyonlar gelistireceklerini ve DS’lu ¢ocuklarin tercih ettigi renk ve stilde giysiler
tasarlanip Uireteceklerini ifade etti. Proje tamamlandiginda Down Sendromlu ¢cocuklarla defile
yapilmasi da planlamalar arasinda.
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-down-sendromlu-cocuklar-icin-giysiler-uretilecek-5311#:~:text=Down%20Sendromlu%20%C3%A7ocuklar%C4%B1n%20giyinme%20g%C3%BC%C3%A7l%C3%BCklerini,s%C4%B1k%20g%C3%B6r%C3%BClen%20kromozomal%20durumlardan%20biri
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-moda-tasarimi
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-moda-tasarimi
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10. Engelliler Haftas’’'nda Engelsiz Yarinlara
Engelliler Haftasi’nda Engelsiz Yarinlara

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Genglik ve Spor il
Mudurliigi, Fatih Genglik ve Spor ilce Midirliugl, Tirkiye Ozel Sporcular Federasyonu ve
Fatih Belediyesi Paydasligi ile birlikte, 11 Mayis 2022 Engelliler Haftasi’'nda Engelsiz Yarinlara
etkinliginde bulustu.

o Engelliler Haftas kit

Spor ve Eglence Senligi

Il Mayis 2022

\r
v

@

@

Halig Kano ve Kiirek Sporlar: Merkezi
Saat: 11,00 - 15,00
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11. Engelsiz Universite Odiilleri’nde, iGU’ye “Turuncu Bayrak” édiilii
Engelsiz Universite Odiilleri’nde, iGU’ye “Turuncu Bayrak” odiilii
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https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-engellilerde-egzersiz-ve-spor-bilimleri-haber-engelliler-haftasinda--engelsiz-yarinlara
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-engelsiz-universite-odullerinde-iguye-turuncu-bayrak-odulu#:~:text=Geli%C5%9Fim%20Haber&text=%C4%B0stanbul%20Geli%C5%9Fim%20%C3%9Cniversitesi%20(%C4%B0G%C3%9C)%20Uygulamal%C4%B1,Bayrak%E2%80%9D%20aday%C4%B1%20olmaya%20hak%20kazand%C4%B1
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Engelli bireylerin mekanlara, egitsel imkanlara ve sosyo-kiltlrel faaliyetlere erisimleri
konusunda farkindalik olusturmak amaciyla verilen Engelsiz Universite Odiilleri’nde, istanbul
Gelisim Universitesi (IGU) Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, engellilerle ilgili “Mekanda Erisim”
kategorisinde yaptigi dizenlemelerden dolay “Turuncu Bayrak” adayi olmaya hak kazandi.
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12. Ergoterapi Boliimii Engelsiz Yasam Fuari 2022 Fuarinda
Ergoterapi Boliimii Engelsiz Yasam Fuari 2022 Fuarinda
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-ergoterapi-bolumu-engelsiz-yasam-fuari-2022-fuarinda
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istanbul Gelisim Universitesi Ergoterapi béliimii, 12. si gerceklesen, alaninda tek ve Diinya’nin
6. Buyulk fuari olma 6zelligine sahip Engelsiz Yasam Fuari 2022’de engelli ve yasl bireylerin
saglk, rehabilitasyon ve profesyonel bakima erisimlerindeki engelleri en aza indirmek ve
sosyal hayatin her alanina entegre olmalarina katki saglamak amaciyla, ticari ¢ézim ve
baglantilarin gelistirilecegi, yeni teknolojilerin paylasilacagi uluslararasi bir platformda yer
aldi. Fuarda her engelli bireye 6zel olarak olusturulmus adaptif cihazlar ve yazilimlari deneme,
Aile ve Sosyal Calisma Bakanliginda vyapilmasi beklenen projeleri, STK’lari ve oOzel
konusmacilari dinleme firsati bulundu. istanbul Gelisim Universitesi 6grencileri Ergoterapi
Dernegi standinda gorevli olarak fuar stiresince bulundu.
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13. 25 Nisan Diinya DNA Giinii
25 Nisan Diinya DNA Giinii

Gida Mihendisleri Mesleki Gelisim Platformunda 25 Nisan'da Diinya DNA Giinliinde Akademik
Soylesi Gergeklestirildi. Yildiz Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Prof.Dr. Omer SIMSEK’in
katilimiyla gergeklestirilen akademik sdyleside Gida Biyoteknolojisi ve Gidada Yeni Trendler
Uzerine konusuldu.

= EBYoulube

Prof. Dr. Omer Simsek - Akademik Soylesiler Gida Biyoteknolojisi
-~ Mes‘lek.l Gelisim Platformu | MGP B2 P 2 Paylas L Indir
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14. iGU Odyoloji Boliimii, Kahramanmaras Dulkadiroglu Anadolu Lisesi ile Bulustu
iGU Odyoloji Béliimii, Kahramanmaras Dulkadiroglu Anadolu Lisesi ile Bulustu

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurdlebilirlik” icin IGL



https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-25-nisan-dunya-dna-gunu
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/igu-odyoloji-bolumu-kahramanmaras-dulkadiroglu-anadolu-lisesi-ile-bulustu

SAGLIK VE KALITELI
]

L/

1

s“l; SurdurulebllHKalkmma Igin @\ I(S;TAENIE%Lsiu
— V\/ v “us® KURESEL HEDEFLER | "X dnivirsiresi

istanbul Gelisim Universitesi ile Kahramanmaras Dulkadiroglu Anadolu Lisesi arasindaki
isbirligi protokolii cercevesinde, 11 Mayis 2022 tarihinde Odyoloji Béliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Selva ZEREN ile uzaktan erisim ile sdylesi gerceklestirildi. Zeren, “Odyoloji nedir?”
sorusunu “ Odyoloji isitme ve denge bilimidir. Odyologlarin baslica gorevleri isitme kaybi
tanisinin konmasi, her yastan birey icin uygun isitme cihazinin segilmesi, isitme cihazinin
uygulanmasidir ve Odyologlar bu sliregte ortaya gikacak problemlerin ¢ozilmesi stireglerinde

yer alirlar. Bunun yaninda rehabilitasyon ile de ilgilenirler.” ifadeleriyle yanitladi.
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15. iGU, Biiyiikgekmece RAM ile Bulustu
iGU, Biiyiikcekmece RAM ile Bulustu

istanbul Gelisim Universitesi ve Beylikdiizii Rehberlik ve Arastirma Merkezi isbirligiyle
dizenlenen kahvalti organizasyonunda rehber 6gretmenlere yonelik Psikolojik Danisman Elif
Macit tarafindan bir seminer gerceklestirildi. Beylikdiizii Ogretmen Evinde, istanbul Gelisim
Universitesi isbirligiyle, istanbul Gelisim Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas,
Beylikdiizii Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midirii Vedat Yoldas ve istanbul Gelisim
Universitesi Halkla iliskiler ve Tanitim Mudirliigli organizasyonuyla kahvalti etkinligi
gerceklestirildi. Rehber 6gretmenlerin katilimi ile gerceklesen organizasyonda Psikolojik
Danisman Elif Macit tarafindan “Pandemi Sonrasi Sirecte Okula Uyum” konulu seminer ile
organizasyon basaril bir sekilde sonlandirildi.
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16. istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi “Ozel Ogrencileri” sinema ile
bulusturdu
istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi “Ozel Ogrencileri” sinema ile

bulusturdu

istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Radyo Televizyon ve Sinema
Bolimi’nlin organizasyonunu Ustlendigi yepyeni bir sosyal sorumluluk projesi basladi.
istanbul Gelisim Universitesi ve Samyeli Ozel Egitim Kurumlari is birligi ile hayata gegirilen
sosyal sorumluluk projesi ile 6zel egitim 6grencilerinin sinema deneyimi yasamasi ve sosyal
etkilesimli ortamlara girmeleri saglanacak. Ozel Egitim Sinema Giinleri projesinin ilk oturumu
26 Temmuz 2022 tarihinde istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Radyo
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https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-istanbul-gelisim-universitesi-ve-beylikduzu-rehberlik-ve-arastirma-merkezi-kahvalti-organizasyonunda-bulustu
https://kim.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-istanbul-gelisim-universitesi-guzel-sanatlar-fakultesi-%E2%80%9Cozel-ogrencileri%E2%80%9D-sinema-ile-bulusturdu
https://kim.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-istanbul-gelisim-universitesi-guzel-sanatlar-fakultesi-%E2%80%9Cozel-ogrencileri%E2%80%9D-sinema-ile-bulusturdu
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Televizyon ve Sinema Bolimi’'niin Cep Sinemasi salonunda gergeklestirildi. Etkinlige Samyeli
Ozel Egitim Kurumu 6gretmenleri, down sendromlu dzel egitim 6grenci grubu ve ebeveynler
katilim gosterdi. Glizel Sanatlar Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Sezgin Savas’in proje
danismanhgini, Glizel Sanatlar Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Stikran Gizin llicak Aydinalp ve Radyo
Televizyon ve Sinema Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Rabiya Saltik’in proje yiritiiciligiini tstlendigi
etkinlikler Aydinalp’in aciis konusmasini yapmasiyla basladi. Ardindan Saltik’in
moderatérliigiinde, Samyeli Ozel Egitim Kurumlari 6gretmeni Ali Ath ve istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Ozel Egitim Bolimi Ogretim Gérevlisi Kadriye Yildizin katilimlariyla bir
soylesi gercgeklestirildi. Soyleside, 6zel egitim 6grencileri icin sosyal sorumluluk projelerinin
onemi ve gereklilikleri ile gelecekte organize edilebilecek sosyal sorumluluk projeleri
konusuldu.
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17. istanbul Gelisim Universitesi’nden ¢ocuk istismari farkindalik egitimi
istanbul Gelisim Universitesi’nden cocuk istismari farkindalik egitimi

istanbul Gelisim Universitesi, Avcilar Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve Beylikdiizii Rehberlik
ve Arastirma Merkezi isbirliginde diizenlenen “Duy Sesimi Ogretmenim’’ etkinligi tamamlandh.
iki giin siiren etkinlikte egitmen Dr. Biilent Tansel ‘Cocugun Cinsel istismari ve Psiko-sosyal
Yaklasimlar’ konulu egitimler gerceklestirdi.
istanbul Gelisim Universitesi, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile olan egitimlerine bir
yenisini daha ekledi. Avcilar ve Beylikdiizii ilcelerindeki okullarda gorev yapan psikolojik
danismanlara yonelik olarak diizenlenen etkinlik, 30-31 Mart tarihleri arasinda, Universite
organizasyonunda gerceklestirildi.
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18. istanbul Gelisim Universitesi’nden iki yeni egitim daha!
istanbul Gelisim Universitesi’nden iki yeni egitim daha!

istanbul Gelisim Universitesi ve Amasya il Milli Egitim Mudurligu isbirliginde ‘Okul Rehber
Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliliklerini Artirma Egitimi’ diizenlendi. 28 Mart Pazartesi giinii
gerceklestirilen egitime 90 egitimci katildi. Amasya’da gerceklestirilen etkinlikte; Klinik
Psikolog Dr. Cansu Selin Yurtseven “Anksiyeteyi Yenmek’ ve Klinik Psikolog Dr. Kahraman
Giler “imajinasyon ve Sandalye Teknikleriyle Duygulari Sagaltmak’” konu basliklarinda egitim
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-istanbul-gelisim-universitesinden-cocuk-istismari-farkindalik-egitimi
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-istanbul-gelisim-universitesinden-iki-yeni-egitim-daha
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verdi. Ayni zamanda etkinlige, Amasya il Milli Egitim Mudirii Mehmet Tirkmen de katildi.
Okul Rehber Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliliklerini Arttirma Egitimi’nin bir diger ayag ise
istanbul Gelisim Universitesi ve Tokat il Milli Egitim Mudirlagi isbirligiyle 30 Mart’ta
gerceklestirilecek. Tokat’ta yapilacak olan egitimde, Klinik Psikolog Dr. Volkan Demir ve Klinik
Psikolog Dr. Cansu Selin Yurtseven katilimcilara ““Sanat Terapisi”’ ve Psikoterapide Kullanilan
Teknikler” bashklarinda egitimler verecek.
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19. Exchanging Good Practices For The Professional Integration Of Adults With Chronic

Kidney Disease

https://prockd.eu/
Exchanging Good Practices For The Professional Integration Of Adults With Chronic Kidney

Disease

)
ProCKD — [  European |

Proje, ispanya, Tirkiye, Yunanistan ve Hollanda'daki hastalarin ihtiyaclarina ve sorunlarina,
ozellikle calisan hastalarin diyalize basladiktan sonra islerine nasil devam edebilecekleri,
egitim ve O0gretime devam etmelerinin nasil tesvik edilecegi ve issiz hastalara anlaml bir is
bulma konusunda nasil yardimci olabilecegi konularina odaklanmaktadir.

Ortakliklar: Greek Carers Network EPIONI, Saronic Neprhological Center Greece, Stichting
Dutch Foundation of Innovation WELFARE 2 Work Netherlands, Universidad Autonoma De
Madrid Spain.
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https://prockd.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-082015
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-082015
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20. From Institutionalization To Comprehensive Support For An Independent Life Of
People With Disabilities in Rural Areas
https://www.ruralinlife.eu/tr/anasayfa/

EU Projects

“ Co-funded by _ RUR}\L
the European Union qu LIFE

Projenin temel amaci; profesyoneller (sosyal hizmet uzmanlari, yetiskin egitimcileri, belediye

hizmetlerinde calisan profesyoneller), kirsal alanlarda yasayan engelliler icin sosyal icermeyi
ve bagimsiz yasami tesvik etmektir. Kirsalda bagimsiz yasam projesi, bagimsiz yasam icin
kisisel asistanin roliini ve engellilere bagimsiz yasam siireglerinde mentorluk yapacak
profesyoneller igin yenilik¢i mentorluk yontemlerini belirleyen bir isbirligi ile uygulanacaktir.
6 hedef belirlenmistir. Bunlar; sosyal icerme, bilgi ihtiyacglarini belirleme, ulus 6tesi calistay,
egitim kurslari, engellilerin mentorluk siireci ve sonuclari yaymaktir.

Ortakliklar: Sevilla Fiziksel Ve Organik Engelli Kisiler Dernekleri il Federasyonu, Bizkaia
Bedensel Engelliler Koordinasyon Federasyonu, Madrid Toplulugu Fiziksel Ve Organik
Engelliler Dernekleri Federasyonu (FAMMA — Cocemfe Madrid), Ozara Storitveno in Invalidsko
Podjetje d.o.o., Torino Sagirlar Vakfi ONLUS Enstitiisti, Avrupa Aile Hekimliginde Kalite Ve
Guvenlik Dernegi.
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21. Ozel Egitim Sinema Giinleri Sosyal Sorumluluk Projesi

Ozel Egitim Sinema Giinleri Projesi 1. Etap

Ozel Egitim Sinema Giinleri Projesi 2. Etap

Ozel Egitim Sinema Giinleri Projesi 3. Etap
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https://www.ruralinlife.eu/tr/anasayfa/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-082423
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema-haber-radyo-televizyon-ve-sinema-bolumunden-sosyal-sorumluluk-projesi-ozel-egitim-sinema-gunleri
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema-haber-0-6-yas-grubu-icin-sinema-ikinci-kez-engellere-karsi
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema-haber-ozel-egitim-sinema-gunleri-projesinde-mutlu-son
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2022 Temmuz ayindaki ilk oturumla baslayan, istanbul Gelisim Universitesi ve Samyeli Ozel

Egitim Kurumlari isbirligi ile hayata gecirilen sosyal sorumluluk projesi ile 6zel egitim
ogrencilerinin sinema deneyimi yasamasi ve sosyal etkilesimli ortamlara girmeleri amaclandi.
Projede (¢ farkli oturumda, tc farkli 6zel egitim grubuyla “Sinema Engellere Karsi” mesaiji
verildi. Projeyle 6zel durumlari sebebiyle sinema salonlarinda film izleme imkani bulamayan
ve sosyal ortamlara girme imkani bulamayan 6zel egitim 6grencileri icin sinema glnleri
organize edildi.

Ortakliklar: Samyeli Ozel Egitim Kurumlari
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