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Dis Hekimligi Fakiiltesi

Misyonu

Topluma karsi sorumluluk duygusuna sahip, mesleki bilgi, beceri ve dis
hekimligi teknolojisindeki yenilikleri takip ederek st diizeyde hizmet veren,
kanita dayalh dis hekimligi uygulamalarini meslek pratiginde kullanabilen etik
degerlere bagh nitelikli dis hekimleri yetistirmeyi tistlenmektir.

Vizyonu

Nitelikli arastirmalara agirlik veren ve arastirmalarda agiz ve dis saghgi
uygulamalarinin gelistirilmesinde katkida bulunan, egitim ve ogretim
kalitesinden odun vermeyen, kalite calismalarinda oncu, etik ilkeler
dogrultusunda, hasta haklarina saygir duyarak tedavi hizmeti sunan, bitin
calisanlarinin gelisimine onem veren ve surekli gelisim firsatlar1 sunan, ulusal
ve uluslararasi dizeyde onde gelen Agiz ve Dis Sagligi Uygulama ve
Arastirma Merkezi olmaktir.
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DISLERIN EKIMI
Prof. Dr. Seref EZIRGANLI

Dislerin normal oklizyona gelememesi yani agiz icerisinde olmasi1 gereken yerde
bulunmamasi ya da surememesi “gomulu kalmas1” olarak tanimlanir.

Cesitli nedenlere bagli olarak erken yasta dis kayiplan ile karsilasabilmekteyiz. Dis
kayb1 sonucu olusan bosluklarin giderilmesi icin protetik tedavi, dental implant
uygulamasi, ortodontik tedavi ya da ototransplantasyon gibi cesitli tedavi yontemleri
vardir.

| Protetik tedavi olarak kopru protezi yapilabilir
r\ fakat bir dis eksiligi icin hastanin saglam iki
disinin de kaplanmasi gerekmektedir. Saglam
3 dislerin zarar gormemesi icin ideal tedavi
J secenegi dental implant uygulamasidir.
i Implant  uygulamasi yapilabilmesi icin
hastanin kemik gelisimini tamamlamis olmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla 18 yas oOncesi
implant uygulamas1 yapamiyoruz. Bazen bu
bosluklar ortodontik tedavi ile
kapatilabilmektedir.

Diger bir secenekte uygun vakalarda yirmi yas disinin c¢ekilip bu bosluga yerlestirilmesi
(dis ekimi) islemi olarak bilinen ototransplantasyon yontemidir. Bunu sa¢ ekimi islemine
benzetebiliriz. Hastanin kendi saglam yirmi yas disleri bu islemde kullanilmaktadir.
Genellikle de kok gelisiminin tamamlamamis gomulu yirmi yas disleri tercih edilir.

Transplantasyonun eski Misirlilara kadar uzanan oldukca eski bir tarihi wvardir.
Allotransplantasyon (baska bireyden) ve ototransplantasyon (ayni kisiden) olarak iki
sekilde yapilabilmektedir. Gunumuzde uygulanan ototransplantasyon yontemi bircok
avantajli ozellikleri nedeni ile  allotransplantasyona tercih edilmektedir. Literatur
incelendiginde, dislerin ototransplantasyonu ile ilgili klinik calismalarin 1950°li yillara
dayandigr gorulmektedir. Otojen dis transplantasyonu, gomuliu kalmis ya da surmis bir
disin ayni kiside agiz icersinde baska bir ¢cekim bosluguna veya alveolar krette cerrahi
olarak  olusturulan yuvaya yerlestirilmesi olarak da tarif edilebilir. Dis
ototransplantasyonu, kaybedilmis dislerin telafisi igin alternatif bir tedavi secenegidir.
Gomilu dislerin yeniden konumlandirilmasinda, dogustan olusmayan ya da travma, dis
curugu, periodontal hastaliklar gibi nedenlerden dolay1 kaybedilen strekli dislerin
yerlerinin doldurulmasinda kullanilmaktadir. Ozellikle 1. ya da 2. biiyilkk azilarin erken
kaybedildigi geng bireylerde tercih edilen bir yontemdir.

02124227000



AYLIK FAKULTE BULTENI

&\ ISTANBUL |
§ GELISIM
UNIVERSITESI

~ Dis ototransplantasyonu diger tedavi
yontemlerine gore daha ucuz ve tek
basamakli bir cerrahi islemdir. Ancak
hasta seciminde dikkatli olmak
gerekmektedir. Kardiyovaskiler
hastaliklar, hasta motivasyonunun ve
agiz hijyeninin eksik oldugu durumlarda
yapilmamalidir. Transplante edilen diste
basari; normal periodontal ve periapikal

iyilesmenin olmaszi; ankiloz, kok
rezorbsiyonu ve enflamatuar degisimlerin
olmamasi gibi kriterlere gore

degerlendirilmektedir. Dis tiplerine gore
ankiloz ve rezorbsiyonun daha cok
transplante edilen kaninlerde goruldugi
rapor edilmektedir. Bu durumun nedeni
bu dislerinin cerrahi olarak cikarilmasi
sirasinda kok yuzeylerinin zarar gormesi
olarak belirtilmektedir. Canli periodontal
ve sementumun kok yuzeyinde kalmasi
ankilozsuz iyilesme icin en Onemli
basamaktir. Literarturde kok olusumu ile
kok rezorbsiyonu arasinda baglanti
oldugu belirtilmektedir.

Kok ucunun acgik oldugu ve kok olusumunun tamamlanmadig: dislerde damarsallasma ve
doku organizasyonunun daha iyi oldugu, yasam oraninin daha yiksek oldugu
belirtilmektedir. Yapilan bir calismada, transplantasyon icin kok uzunlugunun en az ugcte
birinin olugsmasinin beklenmesi gerektigini aksi takdirde kok gelisiminin aksayacagini ve
stabilitesinin azalacagini belirtmektedir.

Sonucta ust cenede ototransplantasyonun alt ¢eneye gore daha kolay uygulanabilir ve
daha basarii oldugunu soyleyebiliriz. Ozellikle biiyiime doénemindeki bireylerde dis
eksiklerinin giderilmesi i¢in ototransplantasyon alternatif bir tedavi secenegi olabilecegi
sOylenebilir. Ancak, agiz hijenine dikkat etmeyen hastalarda uygulanmas1 tavsiye
edilmemelidir.
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Yesil Universitemize Hos Geldiniz!
Bir Universiteyi “Yesil” Yapan Seyler
Dr. Ogr. Uyesi Burcin TUZUNER

Cevre ve ekoloji hareketi, 1960'h yillarda cevreye verilen zararin fark edilmesiyle
baslamistir. Bu hareket 1970'lerde wuluslararasi boyuta ulasmis ve 1972’de,
Stockholm’de gerceklestirilen Birlesmis Milletler (BM) Insan Cevresi Konferansi’nda
bircok ulke, “cevre” konusunda ilk defa bir araya gelmistir. Bu kitlesel hareketler
1983'te BM Dunya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nun kurulmasina yol agmistir.
Surdurulebilir kalkinma kavrami ise ilk kez, 1987 yilinda Diunya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu tarafindan hazirlanan Brundtland Raporu’nda "Bugunun gereksinimlerini,
gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilama yeteneginden odin vermeden
karsilayan kalkinma" olarak tammlanmistir. Universiteler ise bu kapsamdaki
calismalara 1990 yilindan itibaren dahil olmuslardir.

Buyuklukleri, nufuslarn ve kampus faaliyetlerinin ¢evre ve toplumla olan iligkileri
sebebiyle mikro sehirler olarak kabul edilen universiteler, surdurulebilirlik
konusundaki farkindaligin artmasinda etkili bir faktordir. Surduralebilir bir
universite, kendi isleyisi sirasinda cevresel, sosyal ve ekonomik etkileri en aza
indirmek amaciyla caba sarf eden ve topluma surdurulebilir bir yasam bigimi
konusunda oOnculik eden bir egitim kurumu olarak tanimlanabilir. Sirdurulebilir
universite ile aynm1 anlama gelen yesil universite, yesil kampus veya eko-kampus
ifadeleri de gunumuzde birbirinin yerine kullanilmaktadir.

1990’lardan sonra universitelerde cevresel surdurulebilirlik ile ilgili bircok rehber,
program, proje ve siralama c¢alismalarn yapilmistir. 2010 yilinda Endonezya
Universitesi tarafindan baslatilan Green Metric (Yesil Metrik), iniversitelerde
surdurulebilirlik kriterlerini belirlemek icin gelistirilmistir. Bu sistemin amaci,
universiteler arasinda surdurulebilirlik standartlarini olusturmak ve belirli olgutleri
tanimlamaktir. Sistem; kampiis yerlesimi ve altyapi, enerji ve iklim degisikligi, atik
yonetimi, su yonetimi, gevre dostu ulasim olanaklar: ve egitim olmak tizere alt1 temel
kategoriyi ve bu kategorilere ait alt temalar1 kullanarak bir puanlama olgutu
gelistirmistir.

Tiim yenilenebilir enerji kaynaklarimiz) kendimiz lireterek
Yenilenebilir Enerji Koynok Garanti Sistemi [YEK-G
= W) almaya hak kazandik.
== s : Sy ISTANSUL
e frg) GELISIM
- 22 UNIVERSITESI
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Dinyanin en yesil universitelerinin belirlendigi Yesil Universite Endeksinde (UI
GreenMetric Diinya Universiteleri Siralama Sistemi) 2022 verilerine gére Tiirkiye’den
83 universite, dunya ¢capinda 1050 universite arasinda yer almistir.

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Tiirkiye siralamasinda tiim {iniversiteler arasinda
65’inci sirada, “Enerji ve Iklim Degisikligi” kategorisinde ise 37’nci sirada yer almistir.
Bu kapsamda IGU’niin yesil {iniversite olma yolunda, cevreyle ilgili uygulama ve
projelerinden bazilarina kisaca goz atalim:

« IGU, hem egitim-6gretim hem de idari faaliyetlerinden dogacak cevresel etkilerini
“ISO 14001:2015 Cevre Yonetim Standardi” ile uyumlu olarak ¢cevre yonetim sistemi
cercevesinde yurutmektedir.

e IGU olarak tiikettigimiz enerjinin tamamini yenilenebilir kaynaklardan tiiretilen
enerjiyle karsilamaktayiz. Bu amacla universitemiz “Yenilenebilir Enerji Kaynak
Garanti Sistemi (YEK-G)” belgesini alarak yenilenebilir enerji kaynaklarindan
uretilen enerjinin tedarik edilmesini garantilemistir.

e “Sifir Atik Projesi” kapsaminda universitemiz bunyesinde bulunan bloklarin her
katinda, kantinde, yemekhanelerde, ortak kullanim alanlarinda ve tum ofis/
dersliklerde; kagit atik, cam atik, plastik atik ve metal atik geri donusum kutularn
bulunmaktadir. Anlasmali oldugumuz lisanshi firmayla ortak calisma yapilarak
personellerimize bu konuda egitimler verilmektedir.

o Universite simrlan icerisinde bulunan hayvan barinaklarn aylik olarak ziyaret
edilmektedir. Uygun sekilde depolanan yesil atiklar, barinaklara ucretsiz olarak
teslim edilmektedir.

e Lisansh atik toplama firmasi tarafindan duzenli olarak alinarak organik atiklarin,
kompost atik olarak geri kazanimi saglanmaktadir. Ayrica tibbi atiklar, piller,
bitkisel yag atiklari, ISTAG, belediye ve anlasmali firmalar tarafindan alinarak
uygun sekilde bertaraf edilmektir.

02124227000
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IGU, enerji alanindaki hassasiyetini resmilestirmek ve denetim siireclerine seffaflik
kazandirmak amaciyla 6zel bir Enerji Verimliligi Danmismanlik sirketiyle isbirligi
kurarak, mevcut durum ve bu duruma bagh potansiyellerin tespitini saglamis ve
mevzuatin gerektirdigi zorunluluklar gidermistir.Kampiiste yagmur oluklarindan elde
edilen ve IGU D blok icerisinde yer alan depoda toplanan su, kampiis alan: igerisindeki
peyzaj alanlarinin sulamasinda kullanilarak “Yagmur Suyu Geri Kazanim” projesi hayata
gecirilmistir.

Sulamada kullanilmayan yagmur ve drenaj sulari, yagmur suyu toplama kanallarina
verilmektedir. Binalarimizda meydana gelen atik sular ise kanalizasyon yoluyla
toplanarak atik su aritim tesislerinde geri donusturulmektedir.

Universitemizdeki yesil alanlar, kuraklija dayamkli ve az su tiiketen bitkiler
kullanilarak, arttirilmaktadir. Bu sayede hem “is1 adalarinin” hem de atmosferdeki CO2
miktarinin diasurilmesi hedeflenerek iklim degisikligi ile miicadele edilmektedir.

IGU yerleskesinin %48.7’sinde akilli bina mevcuttur.

Su tuketimini azaltmak amaciyla universitemizde ikili sifon sistemi ve dusuk sifonlu
tuvaletler kullanilmaktadir. Lavabolardaki su tiketimini azaltmak igin ise sensorlu ve
perlatorlu bataryalar kullanilmakta ve bu alanlarda uyarici etiketler bulunmaktadir.
Ayrica bu alanlarda olasi1 kayiplarin 6niine gegmek icin ¢izelge ve formlar araciligiyla
denetim ve takip saglanmaktadir.

02124227000
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« Universitemizin belirli noktalarina termostatlar bulunmaktadir. ideal ortam sicakli,
termostatlar araciligiyla sabit tutularak enerji tasarrufu saglamaktadir.

« IGU Tower yerleskemizde aydinlatma sistemimizin kontrolii, otomasyonla saglanmaktadir.
Tum yerleskelerimizde zamana ve mesguliyete bagh sensorler kullanilmakta ve gereksiz
enerji tuketiminin ontine gecilmektedir.

* Yerleskelerimizin cogunda LED aydinlatma tercih edilmistir.

 Universitemiz biinyesinde bulunan cevre aydinlatmalarinin bir kisminda solar aydinlatma
kullanilmaktadir.

« IGU Mithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerimiz tarafindan gelistirilen riizgar ve
gunes enerjili aydinlatmanin prototipi fakiilte bahgesine kurulmus ve enerji verimliligi
acisindan olumlu sonuclar alinmasi halinde bu aydinlatmalarin sayilarinin arttirilmasi
planlanmigtir.

e Ofis ve ortak kullanim alanlarinda bulunan elektrikli cihazlarin dikkatli kullanilmasina
ozen gosterilmektedir. Kullanilacak elektrikli cihazlarin, A sinif enerji tasarruflu ve CE
belgeli cihazlar olmasina dikkat edilmektedir.

 Universite biinyesindeki tiim cihaz ve jeneratorlerin periyodik bakimlar diizenli olarak
yapilarak daha az ariza, daha az maliyet, enerji tasarrufu saglanmasi, cihazlarin
omiurlerinin uzamasi ve kayiplarin ortadan kalkmasi saglanarak karbon salinimi
azaltilmaktadir.

e Binalarimiza dis cephe mantolama uygulamasi yapilarak is1 kayiplarinin onune gecilmistir
ve dogalgaz tiketimlerimiz azalmistir.

e Karbon salinimi konusunda farkindalik saglamak amaciyla 6grenci ve personele egitimler
verilmektedir.

e Kis sezonunda, sinif ve ortak alanlarin kapilarinin kapatilmasi, ofislerde personel
masalarinin giunes 1s1g1 alan yerlerde konumlandirilmasi, ortak kullanima uygun ofislerde
personellerin birlikte galismalari, yaz sezonunda ise sogutulan odalarda ve ofislerde kapi
ve pencerelerin kapatilmasi gibi onlemler alinmaktadir. Ayrica elektrikli cihazlarin
kullanim halinde olmamasi durumunda kapali1 veya uyku modunda olmasi, 0zellikle
bilgisayarlarin kullanilmamasi durumunda uyku moduna gecirilmesi gibi onlemler de
alinmaktadir. Mesai saatleri disinda 1sitma ve sogutma gerekiyorsa ogrenci ve
personellerin tek bir bina ya da salonda (kutuphane gibi) toplanarak enerji tasarrufu
saglanmaktadir.

Kaynaklar:

1. IGU Siirdiiriilebilirlik Raporu-2023, https://hdl.handle.net/11363/4584

2. Celik, Z., & Oztiirk, M. (2022). Surdiiriilebilir ve Yesil Kampisler: Turkiye’deki Universitelerin Yesil Vizyonu.
IDEALKENT, 14(Ozel Say1), 315-346.

3. Gunerhan, S. A., & Glunerhan, H. (2016). Turkiye icin stirdirtlebilir tiniversite modeli. Miihendis ve Makina, 57(682),

54-62.
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Dis hekimine hastalarin en cok sordugu sorular ve cevaplar:
Prof.Dr. Ahmet MIHMANLI

1. Dis temizligini ne sikhkla yaptirmaliyim
Genel olarak dis temizligi, dis hekiminizin 6nerdigi periyoda
insanlar icin daha sik veya daha seyrek yapilmasi |

gerekebilir. Dis hekiminiz size en uygun temizlik sikligini
onermelidir.

2.Dis beyazlatma islemi giivenli midir?

Dis beyazlatma islemi genellikle guvenlidir, ancak bu islemi profesyonel bir dis hekimi
tarafindan yaptirmak onemlidir. Ayrica, asir1 kullamim veya yanlis uygulama disleri zararl
etkileyebilir. Dis hekiminiz size uygun bir beyazlatma yontemi onerebilir. Dis beyazlatma
urunlerinin etkisi urtin turtine, uygulama suresine ve dislerin mevcut rengine baghdir.
Profesyonel beyazlatma tedavileri genellikle daha hizli ve etkilidir, ancak evde kullanilan
urunler de sonuc verebilir, ancak daha uzun surebilir.

3.Dis cekimi aex verir mi?

Dis ¢ekimi islemi sirasinda agri hissetmemeniz icin genellikle lokal anestezi kullanilir. Bu
nedenle, dis ¢ekimi islemi sirasinda agri hissetmezsiniz. Ancak islem sonrasi hafif agn
veya rahatsizlik olabilir, ancak bu genellikle gecicidir.

4.Yapurdigim dis dolgum ne kadar siire dayamr?

Dis dolgusu dayanikhdir, ancak dayanikliligi dolgunun tiurune, yerine ve bakimina baghdir.
Genellikle dis dolgular1 uzun yillar boyunca dayanabilir, ancak zamanla yeniden bakim
gerekebilir.

3.Dis implantlarim ne kadar siire dayamr?

Dis implantlari uzun oOmiurlidir ve iyi bakildiginda omir boyu dayanabilirler. Ancak
implantlarin dayaniklilig: kisisel bakim, hijyen ve yasam tarzi aliskanliklarina baghdir.

02124227000
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6.0rtodontik tedavim ne kadar surer?

Ortodontik tedavi suresi, tedavinin karmasikligina ve bireysel duruma bagh olarak
degisebilir. Genellikle birkac aydan birkac yila kadar surebilir. Son yillarda yayginlasan
seffaf plaklar cogu vakada tel tedavisinin yerine gegmektedir.

7.Dis fircalarken hangi firca ve dis macunu tercih etmeliyim?

Dis yapiniza ve ihtiyaciniza gore firca ve macun kullanmalisiniz. Genelde yumusak kil
dis fircas1 kullanmalisiniz. Macundan ziyade dis fircalama teknigi daha onemlidir. En az
iki dakika fircalamalisiniz. Ust ¢eneyi-dis ve disetlerinizi 6nce dairesel sonra asagi, alt
ceneyi once dairesel sonra yukar: dogru firgcalamalisiniz.

8.Dis sikma ahskanligim var. Ne yapabilirim?

Dis sikma aliskanligin cogu stresten kaynaklanir. Hayatinizda stres yOnetimine onem
verin. Gerekirse psiko-terapi alabilirsiniz yada iyi bir arkadasinizla konusup stresli
yonlerinize ¢ozum bulabilirsiniz. Ayrica cigneme kaslarinizi ve c¢eneyi rahatlatan gece
plagi veya botoks uygulamasi yaptirabilirsiniz.

9.Dis eti kanamam var. Nasil cozebilirim neden olur?

Dis eti kanamasinin pek cok nedeni olabilir, en yaygin nedeni dis eti iltihaplanmasidir.
Bu iltihaplanma da dis taslarindan, lekelerden, yeme aliskanliklarindan ve dis sikmaktan
olusur. Dis eti sagligini korumak i¢in dis hekiminize diizenli kontroller yaptirmalisiniz.

10.Dis agrisi icin evde neler yapabilirim?

Dis agrisi icin evde yapabileceginiz baz1 gecici ¢oziimler vardir, ancak agrinin nedenini
belirlemek ve uzun vadeli bir ¢ozum bulmak i¢in bir dis hekimine basvurmalisiniz. . Ancak
agriy1 hafifletmek icin agr kesiciler kullanabilirsiniz. Ayrica soguk kompres uygulamak da
gecici bir rahatlama saglayabilir.

02124227000
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NEDEN PANDEMILER GUNUMUZDE DAHA KOLAY VE HIZLI

BiR SEKILDE OLUSUYOR?
Dr. Ogr. Uyesi Hasan DEGIRMENCI

Pandemi, bir hastaligin ¢ok genis bir cografi
alanda ve cok sayida insamni etkileyerek yayilmasi
durumudur. Epidemiden farkhh olarak, bir kita
veya tum dunyayr kapsayabilir. Pandemi
olabilmesi icin, hastaligin yeni, bulasic1i ve
insanlar arasinda kolayca yayilabilir olmasi
gerekir. Pandemiler tarihte bircok kez meydana
gelmistir. Ornegin, 1918-1919 yillarinda Ispanyol
gribi adi verilen pandemi, yaklasik 50 milyon
insanin olumiune neden olmustur. Guinumiuzde ise
COVID-19 pandemisi, 2019 yilinda Cin’in Vuhan
kentinde ortaya cikan ve tum dunyaya yayilan bir
koronavirus salginidir.

Pandemilerin gunumuzde daha hizhi ve etkin olarak meydana gelmesinin baslica birkac
nedeni oldugunu soyleyebiliriz. Ilk olarak kiiresellesme ve diinya capinda seyahat sayisi
ve yontemlerinin artisi. Ozellikle havayolu tasimacilifi, bir virtiisiin diinyanin bir ucundan
digerine birkac saat icinde yayillmasinin da 6niini a¢mis oldu. Gunumiizde bir hastalik
tasiyan bir kisi saatler igerisinde diinyanin bir ucundan digerine yolculuk yapabilmekte ve
tasidig1 etkeni de beraberinde yolculuk yaptigir ucak yolcularindan baslayarak vardigi
ulkeye kadar ¢ok kisa bir surede ulastirabilmektedir.

ikinci olarak, kentsel alanlarin artmasi da pandemilerin yayilmasim kolaylastiran baska
bir faktor olarak onumiize ¢ikmaya basladi. Cinki insanlar daha yogun bir sekilde bir
arada yasadiklar icin daha sik yakin temas halinde olmaya basladilar. Bunun neticesinde
enfeksiyonlarin yayilmasi da kolaylasta.
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Uclincii olarak, iklim degisikligi de pandemilerin yayilmasini etkileyebilmektedir. Iklim
degisikligi havalarin eskisinden daha sicak ve nemli olmasina yol acti. Genelde hastalik
tasiyic1 olan vektorler de sicak ve nemli havalarn daha cok sevmekte ve kolaylikla bu
sartlarda cogalabilmektedir. Ornegin, sivrisinekler gibi hastalik tasiyan vektorler sehir
yasamina kolaylikla adapte olabilmekte, evlerde veya bahcelerinde rahatlikla ureyip
cogalabilmektedir. Asya kaplan sivrisinegi gibi tiirler dogal yasam alanlarini degistirerek
aslinda bulunmamalari gereken alanlara vyayilip, tasidiklarn hastalik etkenlerini
beraberlerinde getirmektedirler.

Bu sebeplerin disinda gunumuz dunyasinda pandemilerin daha kolay meydana gelmesine
neden olan baska bir dizi faktorler daha vardir. Bunlar arasinda, insanlarin artik daha zayif
bagisiklik sistemlerinin oldugu fikrini ekleyebiliriz. Sagliksiz beslenme, obezite ve gevre
kirliligi gibi faktorler, hastaliktan korunma olasiligini azaltmakta, insanlarin bagisiklik
sistemlerini zayiflatmakta ve etkenlere daha acik bir hale getirebilmektedir. Baz1 ucuncu
diinya ulkelerinde ise daha az etkili saglik onlemlerinin bulunmasi, yayilmay: kolaylastirici
bir etken olarak karsimiza cikmaktadir. Bu tip ulkelerde, hastaliklarin yayilmasini onlemek
icin yeterli saglik onlemlerinin alinamiyor olmasi, hastalik etkenlerinin daha kolay
yayllmasina ve pandemilerin meydana gelmesine neden olmaktadir.

Pandemi riskini azaltmak icin ilk etapta
alinabilecek bazi onlemler vardir. Guvenli
seyahat ilk akla gelen cevap olabilir. Hastalik
tasiyan kisilerin seyahat etmesini onlemek icgin
mutlaka gerekli onlemler alinmalidir. Bagisiklik
sisteminin glclenmesi icin de daha saglikli bir
yasam tarzini benimsemek ve toplumlar: da buna
tesvik etmek onem kazanmistir.

Saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve yeterli uyku, bagisiklik sistemini gliclendirmeye
yardimc1 olur. Bunlarin haricinde devletler dlgeginde bir erken uyar1 ve miudahale sistemi
kurulmasi onem tasimaktadir. Yeni ortaya cikan salginlarin erken tespit edilmesi ve
miidahale edilmesi, pandemilerin yayilmasini 6nlemeye yardimci olacaktir. Ulkelerin saglk
sistemlerini gluclendirmeleri, hastaligi erken tespit etmeleri, as1 ve tedavi gelistirmeleri,
halka koruyucu onlemler hakkinda bilgi vermeleri gerekmektedir. Pandemilerin sosyal ve
ekonomik etkilerini azaltmak icin de, toplumsal dayanisma, isbirligi ve uyum 6nemlidir.
Son olarak 21. yluizyilda yasadigimiz COVID-19 salgini, bu faktorlerin gunumiuzde
pandemilerin daha kolay meydana gelebilmesindeki rolunu acikca gozler oOnune
sermektedir. COVID-19 virusu, dunya capinda hizla yayildi ve milyonlarca insani etkiledi.
Gunumizde ulasim ve kiiresellesmedeki bas dondurici gelismeleri goz ontiine aldigimizda
muhtemeldir ki bundan sonra olusacak bir pandemi hem daha hizli yayilacak hem daha
genis bir cografyay: etkileyecektir.
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