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Saglik Bilimleri
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Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve IGU
Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten
ELKIN; Halk Sagligi Haftasinda Koruyucu saghk hizmetlerinin énemine vurgu yaptu.
ELKIN konugmasinda; tilkemizde her yil 3-9 Eyliil tarihleri arasmin Halk Saghg
Haftas1 olarak kutlandigin1i ve bu haftada ozellikle toplum saghginin korunup

gelistirilmesine yoOnelik bilgilendirme ve egitimler yapilarak koruyucu saghk
konusunda farkindalik olusturulmasinin hedeflendigini belirtti.

Halk Saginin Tarihcesi

Halk saghg: kavrami milattan 6nce Hipokratin kitaplarinda yer almis, hastaliklar ve
cevre faktorleri arasinda sebep iligkileri kurulmus, endemik ve epidemik hastaliklarin
anlagilmasinda temel teoriler sunulmustur. Ulkemizdeki tarihsel siirecine
bakildiginda; 1960 yilinda Saglik Bakanligi Miistesarligil' na atanan Prof. Dr. Dr. Nusret
FISEK tarafindan hazirlanan ve 1961 yilinda kabul edilen 224 sayili Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesine Dair Kanun Koruyucu saglik adina énemli bir adim olmustur. Bu
yasa ile butin tlkede halkin saglik seviyesini ytlikseltmek amacglanmis ve bu amacla
halk saglig1 (koruyucu hekimlik) hizmetlerinin gelistirilmesine oncelik verilmistir.
Tedavi hekimligi hizmetleri ise koruyucu hekimlik ¢aligmalarini tamamlayan bir unsur
olarak ele alinmistir.

Halk Saglig: Felsefesi

Halk saglig1 anlayisinda temel ilke; bireyin i¢inde yasadigi fiziksel, biyolojik ve sosyal
cevre ile birlikte ele alinmasidir. Halk saghgi icin saghga yaklasim, bireye bakis
acisindan degil topluma bakis acisindandir. Halk saghginda tek tek bireyleri
hastalandiklarinda tedavi etmektense hastalanmadan oOnce bireylerin saghg: ile
ilgilenmek ve onlarin sagliklarini korumak esastir.Halk saghgi multi-disipliner bir
alandir.

Halk Sagliginin alt uygulama alanlarinda; Kadin saghgi, Anne ve Cocuk saghgi,
Bagisiklama, Bulagici hastaliklar, Kronik hastaliklarin kontroli, Beslenme, Yash saghigi,
Aile planlamasi ve egitimi, Epidemiyoloji, Saghk Egitimi, Saghigin Korunmas: ve
gelistirilmesi, Saglik Yonetimi ve Cevre saghgi konularini icerir.
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Halk Sagligr’ nin Temel ilkeleri

e Saghk bir insan hakkidir. Herkes, ihtiyacit oldugunda ve ihtiyact oldugu kadar
saglik hizmeti alma hakkina sahiptir.

e Koruma tedaviden ustindir. Saghk hizmetlerinin birinci amaci ve saglk
personelinin temel sorumlulugu, kisilerin saghkl yasamaya devam etmelerini
saglamak ve hasta olmamalari i¢in ¢aligmaktir. Bireylerin saghginin korunmasi ile
hem tedavi masraflari azaltilabilir. Hem de saglikl toplumdan s6z edilebilir.

e Kisi gevresi ile bir butindir. Kisiler, fiziksel, biyolojik ve sosyal cevrelerinden
etkilenirler ve bu cevreden ayri1 olarak ele alinamazlar. Kisileri hastaliklardan
korurken ve hastalar1 tedavi ederken bu faktorlerin de g6z oOntnde
bulundurulmas: gerekir. Cevredeki olumsuz faktorler diizeltilmeden hastaliklarin
kontrol edilmeleri miimkiin degildir.

e Saglik hizmetleri kisilerin en yakinlarina kadar gotirilmelidir.

e Kisinin hastaligi, ayn1 zamanda ailenin sorunudur. Aile bireylerinden birisinin
hastaligi, ailenin diizenini, huzurunu, ekonomik ve sosyal durumunu olumsuz
etkiler. O nedenle, yalnizca hasta olan ile ilgilenmek yetmez, o kisiyi tedavi
ederken ailenin buitiintint ele almak gerekir.

e Kisinin hastaligi aym zamanda toplumun sorunudur. Kisilerin hastaliklari
toplumun diger bireylerine yayilip salginlara yol agabilir; Hasta kisiler iggiictinde
azalmaya ve saglik harcamalarinda artisa neden olarak toplumun genelini
etkileyebilir; Toplumdaki herkes bilingli olarak {tzerine diseni yapmazsa
hastaliklar kontrol altina alinamaz ve yok edilemezler.

e Saglik hizmeti bir ekip isidir. Hi¢bir meslek tiyesi (hekim dahil) saglik hizmetlerini
tek basina veremez.
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o Saghk hizmetleri ¢ok sektorlidir. Saglik hizmetleri yalnizca “saghk sektori” (Saghk Bakanligi)
tarafindan verilemeyecek kadar genis boyutludur. Saglik hizmetlerinin sunulmasinda saglhk, egitim,
tarim, i¢ isleri, diyanet isleri, yerel yonetimler gibi bir¢ok sektoriin halk sagliginin gelistirilmesinde
rolleri ve sorumluluklar: vardir.

» Herkes kendi saghgindan sorumludur. Ozellikle hastaliklardan korunmada asil yapilacak isler,
kisilerin kendilerinin alacaklar: 6nlemlerdir. Bireyler kendi saghgindan sorumludurlar

e Yasam, dogum Oncesinden o6lime kadar bir butindiir. Bebeklik ve cocukluk doneminde hatta
Uterus ici yasamdan baglayarak, karsilagilan bazi faktérler ve hastaliklar, yasamin daha sonraki
donemlerinde saglik sorunlarina zemin hazirlayabilirler.

o Saglhk Evrenseldir. Uluslarin saglik sorunlar: farkh olabilir. Ancak saglk, diinya tizerinde yasayan
herkesi ilgilendiren ortak bir konudur, o nedenle tilkeler arasi isbirligi kaginilmazdir.

Halk Saglig1 Haftasinda 6nemli sloganlar;

Saglikli kalmak icin hareket et.

Atilan her adim sagliga giden 6nemli bir yoldur.

Saglksiz diyetlerden kacin, saglikli beslenme programlarini yasam tarzina dontstir.
Sigara, alkol ve madde kullanimi saghgin dismanidir.

Diizenli ve yeterli uyku saglik i¢in gereklidir.

Stresle bag edebilme becerisinin gelistirilmesi saglik icin 6nemlidir.

Saglikli, kaliteli ve uzun bir yasam dilegiyle...
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SAGLIGI HEMSIRELIGI e
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O8r. Gér. Ayse Miicella SOYDAN

Bugiin bitiin diinyada Temel Saghik Hizmeti alaninda, bireyler, aileler ve toplumla saglik
sistemi arasindaki baglantiy1 kurmak ve siirdiirmekle yiikimli en etkili «kility kisinin
Halk Saglig1 Hemsiresi oldugu kabul edilmektedir.

Halk Sagligi Hemsiresinin insanlarla iligkisi, saglamlarin sagligini stirdiirmesi, olabilecek
risklerin 6nlenmesi, hastaliklarin en erken asamada yakalanip iyilestirilmesi ve
rehabilitasyonunu i¢eren bir hizmet ortntisuni gerektirir. Halk Saglhigi Hemsiresi sagligini
korumak ve gelistirmekle yukimli oldugu birey, aile ve gruplara bakim hizmeti sunarken
buytik ol¢tide yalnizdir ve /veya saglik ekibinin desteginden sinirh olarak yararlanabilir. Baska
bir deyisle bagimsiz hemsirelik fonksiyonlarini daha 6zgiirce uygulama olanagy vardir.

Halk Saglig1 Hemsiresi 0zel risk gruplarinin gereksinimlerini goz onune alarak hizmet
sundugu birey, aile ve gruplarin saglik bakimini planlamak, uygulamak, ytrutmek, sonuclarini
degerlendirmek ve kayit etmek konumundadir.

Bazi1 davranisg bi¢imlerinin akut ya da kronik bozukluklara yol acabildigi bilinmektedir.
Yapilan ¢alismalarda genclerin ¢ogunlugunun mutsuzluk, doyumsuzluk; uyumsuzluk
gosterdigi anlasilmaktadir. Alkol, sigara ve ila¢ bagimlilig1 artmaktadir. Bu maddelerin
kullaniminin akciger kanseri, sindirim sistemi, karaciger hastaliklari, hipertansiyon gibi agir
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda onemli roli-oldugu bildirilmektedir. Halk Sagligi
Hemsiresinin bu nedenle insan davranisinin sosyal ve duygusal boyutlarini anlamasi ve
yonetiminde rol alarak ilgili kurum, kurulus ve kisilerle ig birligi yaparak sorunlara ¢oziim
aramasi temel gorevlerindendir.

Tim diinyada toplumlarin sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri hizla degismektedir. Bu
durum toplumlarin saglik sorunlarinda da degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimler halk
sagliginin giderek daha fazla 6nem kazanmasina sebep olmaktadir. Halk Saglhigi Hemsireligi

alaninda ¢alisanlar bu degisim ve gelismeleri kavrayici cagdas bilgilerle donanmig egitimlere
daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir.
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9 EYLUL 1922

IZMIR'IN

KURTULUSU

Artk Izmir hicbir kirli ayagin tizerine
basamayacagi cok mukaddes bir
toprakdr.

Mustafa Kemal Atattrk - 11 Ekim 1925
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KORUMAK TEDAVIDEN

USTUNDUR "‘%j'

istanbul Geligim Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatérii Halk
Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN; Halk Sagligi Haftasinda
“Korumak Tedaviden Ustiindir” baslig: altinda 6zellikle kronik hastaliklarin

—_— —' kontroliinde koruyucu 6nlemlerin 6nemine vurgu yapti.

H Koruma Tedaviden Ustiindiir Neden?
%

Ciinkii; Koruyucu saglik hizmetleri:

Bireysel ve toplumsal olarak saglikli bir yasam bilinci gelistirilmesinde
etkilidir.

Tedavi edici nitelikteki saglik hizmetlerine gére cok daha ekonomiktir.
Diger tiim tedavi tiirlerine gore daha etkin ve daha 6nceliklidir.

Biiyiik ¢apli yatirimlara, ekipmanlara, arac ve gere¢ alimina ihtiyac yoktur.
Saglik kuruluslarindaki ytika biiylik oranda azaltir.

Gerek sunumu gerekse uygulama bicimi kolaydair.

Kronik Hastaliklardan Korunma
Obezite Ve Korunma

Obezite, tiim diinyada ve iilkemizde saglik harcamalarini artiran, bireylerin
yasam konforunu diisiiren ve vakit kaybedilmeden tedavi edilmesi gereken
bir hastaliktir.
Obeziteden korunmada;
Fiziksel aktivite diizeyi artirilmasi, giinltk ytriyts ve egzersizler aligkanlik
haline getirilmesi,
Raf 6mri uzun, kalorili, hazir gidalardan uzak durulmasi,
Dogal olmayan sekerin tliketilmemesi ve ginlik tuz alinimina dikkat
edilmesi,
Saglikli pisirme tekniklerini tercih edilmesi,
Giin icerisinde viicudun ihtiyaci kadar su igilmesi,

Mg @ . . Yemek yeme aliskanliginin degistirilmesi, ve yemeklerin yavas yenilmesi,
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN Yag tii{(etimi l?onust%nda di%(ksatli olunmas};, doymusg yyagl§a¥1n mimkiin
oldugu kadar az alinmasi,
Besin cesitliligine dikkat edilmesi, her besin grubundan dengeli bir sekilde
tiketilmesi,
Sebze ve meyvelerin mevsiminde yenilmesi,
Alkol alimindan uzak durulmas: 6nemlidir.

Sagliksiz beslenme aligkanliklarinin hareketsiz yasam tarzi ile birlesmesi sonucunda ortaya cikan obezite, bircok saghk sorununun da baslangic
noktasidir. Uyku apnesi, astim, polikistik over sendromu, diyabet, hipertansiyon, safra kesesi hastaliklari, gut, karaciger yaglanmasi, osteoartrit,
diizensiz adet gérme, solunum zorlugu, migren ve c¢esitli kanser tiirleri bu saglik sorunlari arasindadir.Kronik hastaliklarin bircogunun ise en énemli
nedeninin asir1 kilo alimi oldugu bilinmekte olup; yukardaki koruyucu 6nlemlerin alinmasi ile obezite riski en aza indirilecek ve yagam stiresini
kisaltan ve kalitesini bozan bircok olumsuz saglik sorunundan korunulabilecektir. Dolayistyla korumak tedaviden daha kolay ve dnceliklidir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Ve Korunma

Kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleriyle ilgili arastirmalar, kiigiik yasam tarzi degisikliklerinin bile koroner arter
hastaligi, kalp krizi, fel¢ ve diger ciddi kardiyovaskiiler rahatsizlik riskini azaltabilecegini gostermektedir. Kardiyovaskiler
hastaliklarda; artan yas, erkek cinsiyeti olmak, menopoz sonras: déonem ve aile 6ykiist gibi degistirilemez risk faktorleri
yanisira; asagida belirtilen degistirilebilir risk faktorleri de vardir ve bu grup hastaliklarin 6nlenmesinde biyik 6nem tasir.
Sigara; kardiyovaskiiler hastalik ve felg icin en o6nlenebilir risk faktéridir. Sigara icenler (sigara, pipo ve puro icenler
dahil) icmeyenlere gore kalp krizi gegirme riski iki katindan daha fazladir. Sigara icmek ayni zamanda ani kalp 6limi icin
en biytk risk faktértidir.Strekli dumana maruz kalan sigara icmeyenlerin (pasif icici) de riski artar.

Yiksek tansiyon; Kan basinci, her kalp atisinda atardamarlarin i¢indeki basin¢ veya kuvvetin bir ol¢tstdir. Yiksek
tansiyon, kalp ve bobreklerin ig ytkiini artirarak kalp krizi, kalp yetmezligi, fel¢ ve bobrek hastaligr riskini artirir. Yiiksek
tansiyon, inme icin en biyik risk faktortadur.

Obesite; Ne kadar agir olursaniz, kalbinizin viicudunuza besinleri vermek icin o kadar ¢ok ¢aligmas1 gerekir. Arastirmalar,
asirt kilolu olmanin diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarin baslamasina katkida bulundugunu goéstermistir. Fazla kilo
ayrica kan kolesterolint, trigliseridleri ve kan basincini ytkseltir, HDL kolesteroli distrir ve diyabet riskini artirir.
Sedanter hayat; Kalp diger kaslar gibidir - gii¢li ve saghikli kalmak icin bir egzersize ihtiyaci vardir. Egzersiz yapmak,
kalbin viicuda ne kadar iyi kan pompaladigini iyilestirmeye yardimeci olur. Aktivite ve egzersiz, diger bir¢cok risk faktorinu
azaltmaya da yardimec: olur: Kan basincini disirebilir, yiksek kolesteroli dustrebilir, stresi azaltabilir, saghikli bir viicut
agirlig: elde edip koruyabilir.

Stres, geleneksel bir risk faktorti olarak goérilmese de, bazi arastirmacilar, kardiyovaskiler hastalik riski ile bir kisinin
yasamindaki stres, saglik davraniglar: ve sosyoekonomik durum arasinda bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Stres, yerlesik
risk faktorlerini etkileyebilir.

Toplam kolesterol, LDL (kotii) kolesterol ve trigliserit diizeyleri; Ozellikle LDL kolesterol seklindeki agiri lipidler
(kolesterol ve trigliseritleri iceren yagli maddeler), arterlerde yag birikintilerinin olugsmasina, kan ve oksijenin kalbe akigini
azaltmaya veya engellemeye neden olur. Kolesterol degerlerinin hedef degerlerde tutulmas: vekardiyovaskiiler hastaliklara
kargt koruma saglayan HDL (iyi) kolesteroliiniin ytkseltilmesi ¢énemlidir.

Sagliksiz beslenme aliskanligi; yiiksek tansiyon, ylksek kan kolesterolii, diyabet ve obezitede etkilidir.
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104 SENE ONCE BUGUN,
CUMHURIYETIMIZIN TEMELLERINiN
ATILDIGI KONGRE:

SIVAS KONGRESI

Yurdun cesitli yorelerinden delegelerin katilimiyla 4 Eylil 1919 tarihinde gerceklesen ve “manda’ konusunun
yogun bir sekilde tartisildigi Sivas Kongresinde, temsilcisi oldugu Ogrenci arkadaglarinin aralarinda
topladiklar: parayla kente gelen Hikmet ismindeki askeri tibbiye 6grencisi de bulunuyordu. Manda ve Himaye

konusunda hararetli tartigmalarin yasandigi 8 Eylil aksami, askeri tip 6grencisi Hikmet, sunlar: dile getirdi:

“Pasam, delegesi bulundugum tibbiyeliler, beni buraya istiklal davamizi bagsarmak yolundaki mesaiye katilmak
tizere gonderdiler. Manday1 kabul edemem. Eger kabul edecek olanlar varsa bunlar her kim olursa olsun,
siddetle ret ve takbih ederiz. Farzimuhal, manda fikrini siz kabul ederseniz sizi de reddeder, Mustafa Kemal’i

vatan kurtaricisi degil, vatan batiricisi olarak adlandirir ve telin ederiz.”

Bu sozler karsisinda gururlanan ve “Arkadaslar genclige bakin, Tirk milli biinyesindeki asil kanin ifadesine
dikkat edin” diyen Mustafa Kemal Pasa, Hikmet Bey'e donerek, “Evlat, misterih ol. Genglikle iftihar ediyorum
ve genglige gliveniyorum. Biz, ekalliyette (azinlikta) kalsak dahi manday: kabul etmeyecegiz. Parolamiz tektir

ve degismez, ya istiklal, ya 6lim.” dedi.

Iste Sivas kongresi tam olarak budur;

Sivas Kongresi bir milletin yagsamayi sec¢tigi andir..

Mustafa Kemal Atatiirk, "Milli sinirlar1 icinde vatan bdlinmez bir biitindir; parcalanamaz" diyeli 104 sene

olmus. Kutlu olsun.
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_Hazirlayan:
Ars. Gor. Semanur OKTAY

KAPTAN JUNE V E DENIZ
KAPLUMBAGALARININ HIKAYESI

Bugiin dinya denizlerinde yasayan yedi deniz kaplumbagas: tiiri bulunmakta. Bu
yedi kaplumbaga tirinden biri ise hikayemizin kahramanlarindan Caretta
Carettallar. Cok uzun zamandir diinyada olan Caretta Carettalar, seyahat etmeyi
cok seven, nefeslerini ¢cok uzun stire tutabilen, 450 kiloya kadar ulasabilen, sadece
yumurtlama doneminde karaya c¢ikan ve yumurtlamak icin dogduklar1 kumsallara
geri donen canlilar. Buglin ise Caretta Carettalarin soylar1 tiikenme tehlikesi
altinda ve bu bizlerin hatasi. Bizim yuzumizden balik¢i aglarina takiliyorlar,
betonlagma ve turizm sebebiyle yasam ve yumurtlama alanlarimi kaybediyorlar...
Bu noktada hikayemizin bir diger kahramani olan June Haimoff nami deger Kaptan
June’la tamisalm ve bir kisinin micadelesinin neleri degistirebilecegine bir
bakalim...

SAYFA |16


https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay

o f’ #
¥

June Haimoff 1922'de Ingiltere’de diinyaya geldi. Babasinin isi nedeniyle ¢ocuklugunu
iran, Irak ve Uganda'da gecirdi. Gencliginde miizik, dans ve baleye ilgi duydu ve sonsuza
kadar sanatla ilgilenmeyi hayal etti. Ancak hayat June'u ¢ok bagka yerlere savuracakti...

Liks bir hayat yasayan June evliliginin_bitmesinin-ardindan_her seyi birakip yasadigi
tilkeyi terk etti. Onun istedigi biiyiik malikanelerde liiks icinde yasamak degildi. Iéﬁqiik bir
yelkenli satin aldi ve tek basina Akdeniz'e agildi. Yaklasik 20 yil boyunca Yunanistan'da
yasadi. Su adadan bu adaya dolagirken bir gin Marmaris'e ugradi. Dalyan'a, iztuzu plajina
asik oldu. Bir roportajinda “Diinyanin biitiin likstinii gormustim. Ama bdyle bir yer hig
gérmemistim.” Diyerek Iztuzuna olan hayranhigini dile getirdi. 1986 yilinda 64
yasindayken, Dalyan'a tasindi. Bir baraka satin aldi ve kesfe devam etti. Bu kesifleri
sirasinda yolu Caretta Carettalarla kesisti ve Kaptan June ve deniz kaplumbagalarinin
hikayesi boyle basladi...

iztuzu plajinda bir gece, yumurta birakmak icin kumsala gelen kaplumbagalarla karsilasti.
Dakikalarca izledi kaplumbagalari, yumurtalar1 gémmek icin verdikleri ¢abaya hayran
kaldi. Bu kaplumbagalar nesli tikenme tehlikesi ile karsi karsiya olan Caretta
Carettallardi. June ertesi gin kaplumbagalar hakkinda arastirmaya basladi,
kaplumbagalar1 gozlemledi ve onlar hakkinda detayh bilgiler edindi. Arastirdikca
hayranlig: artti, sevgisi buyudu...

Nisan 1987de, Iztuzu plajina 1800 yatakli bir otel kompleksinin yapilacagi anlagildi. June
bunu 6grendiginde kumsali kurtarmak i¢in dilek¢e yazmaya ¢alisti; daha once hig dilekge

yazmamisti. Karsilastigi ve miicadelesini anlatabildigi herkese bu dilek¢eyi imzalatti.
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Amaci yeterli imzaya ulastiginda Ankara'ya gidip durumu basbakana sunmakti.
Basbakana ulasamasa da 0zel kalem mudurt ile gorista ve bir dilekge ile baslayan
mucadele buytk bir kampanyaya dontserek tim dinyanin ilgisini bu bolgeye cekti.
Dogal Hayati Koruma Dernegi'yle elele verdi, dinyay1 ayaga kaldirdi. Dogru
insanlar, dogru zamanda bir araya geldi ve doga aski ile ¢cok zor bir isi basardi. Otel
projesi iptal edildi, Iztuzu plaji SIT alani ilan edildi. June, Caretta Carettalar ilelebet
guvende olsun diye kendi cebinden verdigi parayla Kaplumbagalar: Koruma Vakfi'ni
kurdu. 2009’da, 87 yasindayken Tirk vatandasi oldu.

June’'un adi Birlesik Krallik kraligcesi 2.Elizabeth tarafindan 2011 yilinda, “Britanya
Onur Listesi” nde yer aldi. 2016 yilinda hayati “Ben’e Yolculuk” isimli belgeselin
konusu oldu. Tki adet kitap yazdi. Yasadig1 sokaga ismi verildi, sayisiz ddiiller ald...
Caretta Carettalarin icgiidiileriyle sectigi Iztuzu sahilinin beton otellerle dolmamasi
ve onlarin yuvasi olarak kalabilmesi i¢in verdigi miicadeleyle taninan June, 23 Nisan
2022 tarihinde 100 yasinda aramizdan ayrildi.

Oz vatanindan kilometrelerce uzakta, memleketimiz, topraklarimiz, bizim dogamiz,
bizim faunamiz i¢in mucadele etti... Bu mucadele diinyaya ¢ok buytk bir hediye

oldu.

Sevgili June, masmavi denizlerin i¢inde ¢ok sevdigin kaplumbagalarin ile ylizmeye
devam et...
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IFT ANADAL PROGRAMI
SIKGA SORULAN SORULAR

Cift Anadal Programi nedir?

Gift Anadal Programi (GAP): Ogrencilerin, anadal lisans /dnlisans programina bilim alani bakimindan yakin olan bagka bir
boliimiin /programin lisans /6nlisans diplomasini almalarini saglayan ikinci lisans veya onlisans diploma programini ifade

eder.

Cift Anadal Programina Ne Zaman Basvuru Yapabilirim?

Ogrenci ¢ift anadal diploma programina, anadal lisans diploma programinda en erken tigiincii yariyilin baginda, en geg ise
dort yillik programlarda besinci yariyilin basinda, bes yillik programlarda yedinci yariyilin basinda, alt1 yillik programlarda
ise dokuzuncu yariyilin basinda bagvurabilir. Anadal 6nlisans diploma programlarinda ise 6grenci en erken ikinci yarryilin
basinda, en geg tlciincii yariyilin basinda bagvurabilir.

Cift Anadal Programina Basvuru Sartlar1 Nelerdir?

Cift anadala basvuru aninda anadal diploma programindaki genel agirlikli not ortalamasi 100 tizerinden en az 70
(2.72/4.00) olan ve anadal diploma programinin ilgili sinifinda basari siralamasi itibari ile en tist %20'inde bulunan
ogrenciler ikinci anadal diploma programina bagvurabilir.

Ogrencinin ¢ift anadal programina bagvurabilmesi i¢in bagvurdugu yariyila kadar anadal lisans /6nlisans programinda
yer alan ttim kredili dersleri basariyla tamamlamig ve bir disiplin cezas1 almamis olmasi gerekir.

Ayni ad1 tastyan Tirkce 6gretim yapilan programlar ile yabanci dil ile 6gretim yapilan programlar arasinda cift anadal
basvurusu yapilamaz.

Ogrencinin tamamen veya kismen yabanci dille egitim veren bir programa bagvurmast halinde, Yabanci Diller
Yiiksekokulu tarafindan yapilan yabanci dil yeterlik snavindan 100 iizerinden en az 70 puan veya Senatonun esdeger
kabul ettigi ulusal /uluslararasi sinavlardan esdeger bir puan almas: gereklidir.

Yatay gecis ile kayit yaptiran 6grencinin ¢ift anadal diploma programina bagvurabilmesi i¢in kayit yaptirdig lisans
programinda en az iki yariyil ve 6nlisans programinda ise en az bir yartyil 6grenim goérmesi zorunludur.

Dikey gecis ile kayit yaptiran 6égrenci bir ¢ift anadal programina bagvuruda bulunamaz.

Cift Anadal Programinda Ucret Odeyecek Miyim?

Istanbul Gelisim Universitesi'nde CAP tamamen UCRETSIZDIR.

(Ve

¥
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IFT ANADAL PROGRAMI
SIKGA SORULAN SORULAR

Hangi Boliimlerle CAP Yapabilirim?

. SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
. UYGULAMALI BIiLIMLER FAKULTESI
. IKTIDASI, IDARi VE SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

SAGLIK BILIMLERI UCRETSIiZ CAP . GUZEL SANATLAR FAKULTES|
FAKU LTESi : . ISTANBUL GELISIM MESLEK YUKSEKOKULU

. SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

Hangi Boliimlerle CAP Yapmak Daha Avantajli Olabilir?

Bazi bolimler ile CAP yapmak mesleki ve egitim bakimindan daha avantajli olabilir. Ornegin Beslenme ve
Diyetetik boliimt ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: bolimleri;
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii ile Ergoterapi, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konugma Terapisi boltimleri;
Ergoterapi bolimdi ile Dil ve Konusma Terapisi boliimii; Perfiizyon bolimti ile Hemsirelik boliimii; Odyoloji
bolimi ile Dil ve Konugma Terapisi bolimii; Sosyal Hizmet bolimii ile Psikoloji, Cocuk Gelisimi ve Sosyoloji
bolimleri; Saghk Yonetimi bolimi ile Hemsirelik bolimii; Cocuk Gelisimi bolimi ile Psikoloji, Dil ve Konusma
Terapisi, Ergoterapi ve Sosyal Hizmet boltimleriyle CAP yapmak egitim siireci ve kariyer bakimindan daha

avantajl olabilir.
Ars. Gor. Engin CAGLAR

CAP hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in CAP Yénergesini okuyabilirsiniz
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN
HABERLER Saghk Bilimleri

Faktltesi

ATAMA

Universitemiz Rektorliik Makami Rektdér Yardimciligina Prof. Dr. Seyfettin Arda OZTURKCAN “Rektor
Yardimcist” olarak atanmaistir.

BILDIRILER

1-3 Eylul 2023 tarihlerinde ge
Duzenleme Kurulu Baskani olar
ve Genclik Spor Bakanlig: Egiti
Edebiyat1 Divan Siirlerinde Ulk

imsel Arastirmalar Kongresinde
rinden Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA
birlikte hazirladiklar: ‘Eski Ttirk
1t bildirisini sunmustur.

14-16 Eylil 2023 tarihlerinde gercgekles arast Muhasebe Ve Finans Arastirmalari
Kongresinde Fakiltemiz Ogretim tyelerinden gr. Uyesi Ash KAYA ‘Finansal Karar, Finansal
Tutum Ve Finansal Kaygi Kavramlarinin incelenmesi i¢in Olusturulan Anket Veri Seti Cahigmast’ adh
sozll bildirisini sunmustur. Finansal Karar, Finansal Tutum Ve Finansal Kayg: kavramlarinin birbiriyle
olan iligkisi incelenmistir.

MAKALE

Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI, Dr. Ogr. Uyesi Funda KARAMAN, Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC ve
Ars. Gor. Buse SAYGIN SAHIN'in "Examination of the relationship between thanatophobia and
resilience levels of nurses working in intensive care and palliative care units" baghikli arastirma
makalesi uluslararasi SCI-E dergi olan BMC Nursing dergisinde yayinlandi.

SAYFA| 22


https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/fkaraman
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsaygin/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya

PROF. DR. N. SEMRA ERKAN'IN MAKALESI

YAYINLANDI Fak%gesi

HACETTEPE UNIVERSITESI
EGITIM FAKULTESI DERGISI

HACETTEPE UNIVERSITY
JOURNAL OF EDUCATION
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Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
boliimi 6gretim tiyelerinden Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN'in "Okul Dig1
Ogrenme Ortamlarinda Etkinlikler Igeren Fen Egitimi Programinin 60-
72 Aylik Cocuklarin Bilimsel Stire¢ Becerilerine Etkisi" baglikli makalesi
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisinde yayinlandi.

ERKAN, "Fen, kiic¢iik ¢ocuklarin ilgisini ¢eken ilging bir konudur. Ciinki
¢ocuklar neyin nasil oldugunu bilmeyi severler ve fen onlar islerin nasil
yuradiginu test etmeye tesvik eder. Diger alanlarla oldukga iligkili olan
fen, diinyay1 tanimay1 ve anlamayi saglar.” dedi.

Erken cocuklukta fen egitiminin amaci, c¢ocuklarin dinyaya iligkin
bilgilerini gelistirmek ve bu bilgiyi kesfetme, degerlendirme, gézden
gecirme ve iletmede kullamlmas: gereken yontemleri 6grenmelerine
yardimci olmak, bilimsel bilgiye iliskin dogal ilgilerini beslemek,
zenginlestirmek ve surdurtlebilir hale getirmektir. Kugiik ¢ocuklarin ilk
informal fen deneyimleri ebeveynleriyle etkilesimleri baglaminda
gerceklesir. Bu informal deneyimler ¢cocuk okula basladiginda da hem ev
temelli hem de okul temelli ebeveyn katiimi (parent involvement)
calismalari ile daha planh bir stirece dontsturtlebilir.

ERKAN ve ULUDAG yaptiklar1 arastirmada; ¢ocuklari okul dist 6grenme
ortamlarinda etkinlikler iceren erken c¢ocukluk fen egitimi programi
(ODEFEP)e katilan ebeveynlerin programa iliskin = goruslerini
degerlendirilmistir.

Makaleye ulagsmak icin_tiklayiniz.

SAYFA | 23

Saglik Bilimleri


https://avesis.gelisim.edu.tr/nserkan
http://efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/3662-published.pdf

COCUK iHMAL VE iSTISMARI
KONULU ‘KEFERNAHUM' FiLM

ANALIZI

TUGCE TURK

= e |ISTINYE
IS ete

8.ULUSAL L st
COCUK GELISIMI
OCGRENCi KONGRESI

Cocuklar igin Adalet, Cocuk Dostu Adalet
“Afetlerde Cocuk Haklan”

15-16 Eyliil 2023 |Online

Universitemiz Saglik Bilimleri
Fakiltesi ~ Cocuk  Geligimi
Bolumu Ogretim
Gérgvlilerinden Bedriye
CELIK damismanlginda lisans
tez Ogrencisi Tugce Tirk, 8.
Ulusal Cocuk Geligimi Ogrenci
Kongresinde Thmal ve Istismar
Konulu Bir Film Analizi:
Kefernaum isimli sozel
bildirisini sundu.

Tiark, filmin Cannes Film
Festivalinde Jiiri Odiillii bir film
oldugunu soylerken, filmde yer
alan ihmal ve istismarlar1 cocuk
gelisimci bakig agisiyla analiz
etti. Filmde yer alan ihmal ve
istismar unsurlarin1 agiklayan
Tirk, ayrica filmde ¢ocuk gelin
ve cocuk isciligi kavramlarina
da dikkat cekildigini belirtti. Bu
oturumda, bu sorunlarin
toplumumuzda hala  daha
devam ettigini belirtilirken,
ailelere verilecek olan
seminerlerle dikkat
cekilebilecegini ve farkindalk
olusturabilecegini tartigildi.
Oturum bagkani Dog. Dr.
Selvinaz Sacan, filmi her ¢cocuk
gelisimcinin izlemesi
gerektigini, meslege, aileye ve
cocuga bakis agisim butincil
olarak etkiledigini belirtti. Yani
sira ihmal, istismar, ¢ocuk gelin
gibi sorunlar igin kisilerin
evlenmeden Once anne baba
okulu gibi bir egitim
almalarinin gelecek toplumlarin
daha saglikli olugsmasina destek
olabilecegini de ekledi.
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet

ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi"
olarak da bilinen bu
sorulari 13 yasinda
yazdigi ve 20
VR EVAGH
kendisinin de
cevapladigi ifade
edilir.

Onun hazirladigi bu
sorulardan
yararlanarak biz de
her sayimiz igin
deneyimli 6gretim
uyemize bu sorulari
yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ

Saglik Bilimleri

¥

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Sevgisiz girilmez

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Isik prizmasi

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: segerdiniz?

1923 Turkiye Cumhuriyeti'nin ilani

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Diinya bariginin formiili

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalardi sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?
Farrah Fawcett

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Tolerans, tutku, inat, istikrar biraz da yaramazlik

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Tum dinya ¢ocuklarini kendi potansiyellerine uyandirmak

isterdim

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal Atattiirk

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Lev Tolstoy

10-Yasadiginmiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Hayat boyu 6grencilik
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iSTANBUL GELiSiM UNIiVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agilmistir.

istanbpl Geligim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e tiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
S UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmal
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu doldurmas:1 yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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ya da yazinizi bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Prof. Dr.S. Arda OZTURKCAN

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

l@l igu_sbf a igu_sbf iIGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Bilimleri
FakUltes

BULTEN EKIiBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Ars. Gor. Engin CAGLAR

Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Ars. Gor. Hulya YAMAN

Ars. Gor. Simge Sude GERCEKER

M sbfbulten@gelisim.edu.tr
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