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Dis Hekimligi Fakiiltesi

Misyonu

Topluma karsi sorumluluk duygusuna sahip, mesleki bilgi, beceri ve dis
hekimligi teknolojisindeki yenilikleri takip ederek ist diizeyde hizmet veren,
kanita dayali dis hekimligi uygulamalarini meslek pratiginde kullanabilen etik
degerlere bagh nitelikli dis hekimleri yetistirmeyi tistlenmektir.

Vizyonu

Nitelikli arastirmalara agirlik veren ve arastirmalarda agiz ve dis sagligi
uygulamalarinin gelistirilmesinde katkida bulunan, egitim ve ogretim
kalitesinden odun vermeyen, kalite c¢alismalarinda oncu, etik ilkeler
dogrultusunda, hasta haklarina saygi duyarak tedavi hizmeti sunan, biitin
calisanlarinin gelisimine onem veren ve surekli gelisim firsatlar sunan, ulusal
ve uluslararas1 diizeyde onde gelen Agiz ve Dis Saghgi Uygulama ve
Arastirma Merkezi olmaktir.
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Irigasyonumu Nasil Aktifleyebilirim?
Doc. Dr. FAtima Betiil BASTURK

Endodonti son yillarda cok hizli gelisiyor. Her gecen
gun piyasaya yeni bir ege suruliyor. “Resiprokasyon
mu? Surekli rotasyon mu? Blue mu? Gold mu?”
derken sanirnm en onemli kismi bazen goz ard:
edebiliyoruz; irigasyon.

Klinige son donemlerde rontgende gayet giizel
gozuken, kok ucuna kadar %6’lik aciyla genisletilip
doldurulmus, ancak bir sekilde hastanin derdine
derman olamamis kanal tedavileri geliyor. Dolguyu
kaldinir kaldirmaz gelen kesif enterokok kokusu
maskenin altindan siziyor. Gitalar1 soktugumde
cogunlukla balgikla sivanmis kok kanallar1 beni
karsiliyor.

Halbuki, tiinli bir endodonti atasozii der ki “kanalin i¢ini neyle doldurdugundan ¢ok,
kanalin icinden ne cikarttigin énemlidir.” Bence de oyle. Bu sebeple bu yazimizin konusu;
klinikte uygulanabilir irigasyon yontemleri.

Zaman icerisinde aktivasyon yontemlerini 6grendik. Ancak bir kismi ya Turkiye’de henuz
yoktu veya ¢ok masrafliydi. Bu sebeple ilk olarak gutayi ileri geri kanal igerisinde hareket
ettirerek, irigasyon ajaninin sebep oldugu baloncuklar1 patlatip solisyonu aktive etmeye
calistik.

Sonralart sodyum hipokloriti 1sitmak icin farkli yontemler gelistirmeye calistik.
Gunumuzde hipokloriti kanal icinde 1sitmak icin sicak vertikal kompaksiyon cihazlarinin
uclarindan yararlaniyorum. Kok kanalinda hipokloritin minik baloncuklar c¢ikararak
dokuyu ¢ozduguniu gormek ¢ok keyifli.

Piyasada daha sonra ¢ok hizla sonik cihazlar yer almaya basladi. Kanalinizin genisligine
gore istediginiz boy wucu takarak calistirabiliyor ve bu sekilde soliisyonu
calkalayabiliyorsunuz. Sonik aktivasyon fiyat performans olarak oldukca basarili bir
yontem.
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Doktora egitimine basladigim ilk donemlerde annemin bir arkadas:i kanal tedavisi igin
hastam olmustu. Yandan perfore igneler yoktu, yani vardi ama, yaygin degildi.
Kadincagizin kanal tedavisini yaparken, klasik anestezi enjektorleriyle sodyum
hipokloriti tasirmistim. Sodyum hipoklorit kazalarinda ne yapilmasi gerektigini
tamamen ogrenmem o zamandir. Bolgesel anestezi, kanali serumla yikayip sodyum
hipokloriti seyreltmek, arkasindan hastaya ilk gin soguk kompresle beraber
antibiyotik recetelendirmek, ertesi gun i1ik gargara onermek. Ve tabii ki takip! Her
gun bana gonderdigi morluk fotograflarindan morlugun da yeserip sarardigini net
ogrenmistim. Ama en iyi ogrendigim sey, bir daha kanala yandan perfore irigasyon
ignesi olmadan girmemekti.

Elinizde endodonti modunda c¢alistirilabilen bir ultrasonik cihaz varsa, ucuna irigasyon
aktivasyon ucu takarak pasif ultrasonik aktivasyon yapmak, gunumuz irigasyon
dunyasinda altin standartlardan kabul ediliyor. Hemen hemen yapilan her irigasyon
calismasi, pasif ultrasonik aktivasyonla kiyashiyor kendini. Ultrasonik cihaziniz varsa
bu uclar hem uzun sure kullanilabilen hem de kaliteli bir frez fiyatina alinabilen gayet
basarili aktivatorler.
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Peki elimde sonik de ultrasonik de aktivatorum yok ama gutayla aktivasyondan daha
etkili bir sey ariyorum derseniz o zaman bazi markalarin sadece bitim ve aktivasyon
icin piyasaya surdiikleri doner egeleri onerebilirim. Bunlarin baslicasi XP Endo
Finisher. Klasik anlamda alistigimiz egelerden farkli, yilan formuyla yaptig: islem, kok
kanalinin duvarlarina hafifce carparak kalsiyum hidroksit, kanal dolgusu artiklarimi
cikartmak ve irigasyon solisyonunu aktiflemek.

Tabii ki bahsedilebilecek pek cok farkli aktivasyon yontemi var, negatif basin¢ctan
lazerlere kadar giden. Ama kabul etmek gerekir ki, klinikte uygulanabilirlik acisindan
fiyat/performans egrisi onemli.

Belki benim eksikligim ama, en son gittigim Turk Endodonti Dernegi Kongresi’'nde,
sodyum hipoklorit siselerindeki solisyonun en aktif kisminin iist kisim oldugunu, dipte
kalan kismin kanal dezenfeksiyonundan c¢ok mekan dezenfeksiyonu igin
kullanilmasinin daha makul oldugunu 6grendim.

Ve elbette kanali ne kadar hipolarsak hipolayalim, en nihayetinde EDTA’yla zafer turu
atmak gerektigini de unutmayalim. Kanal tedavisi pek ¢ok hekim acisindan kilfet,
ugras ve igneyle kuyu kazmak gibi goruniiyor olabilir. Baz1 zamanlar, elimde egeyle
zor kanallarla ugrasirken ben de bunlar1 aklimdan gecgirmiyor degilim. Ancak basarili
bir kanal tedavisi kadar hem hastay1 hem hekimi tatmin eden pek az dis tedavisi vardir
diye dustinuyorum. Basarili kanal tedavisinin en Oonemli basamagi da unutmayalim ki
irigasyon.
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Rubber-Dam

Ogr.Gor. Nuri Yeniev

Dis hekimligi pratiginde bircok islemde
izolasyon son derece onemlidir.Hem yapilan
tedavinin basaris1 hem de tedavi sirasindaki
hasta konforu acisindan iyi bir izolasyon
saglanmasi1 gerekmektedir. Calisma alaninin
izolasyonunda; etkinlikleri farkhh seviyelerde
olmakla birlikte, pamuk rulo, otomaton,
tukuruk emiciler, retraksiyon ipleri ve rubber
dam veya bunlarin kombinasyonlar
kullanilabilir.(1-3)

Calisma alaninin  izolasyonunda  hedef;
tukuruk, dis eti olugu sivis1 ve dis eti kaynaklh
kanamalardan korumak ayni1 zamanda dis eti,
dil, dudak, yanak gibi dokular1 ekarte ederek
calisma alanim cevre dokulardan
uzaklastirmaktir.(4-7)

Dis hekimliginde c¢esitli izolasyon yontemlerinden
en c¢ok tavsiye edilen yontem rubber dam ile
izolasyon yontemidir.(7-10)

Kok kanal tedavisi ve adeziv dis hekimliginde
basari saglanabilmesi igin c¢alisma alaninin
izolasyonu on kosuldur. Rubber dam; ozellikle
damlacik yoluyla bulasan basta koronavirus gibi
enfeksiyonlara karsi koruma saglar ve bu
enfeksiyoz hastaliklarin bulasmasini ve yayilimini
engeller, hastalara rahat, konforlu ve daha
guvenilir bir tedavi secenegi sunar. Ayrica
gunumuzde artan malpraktis davalarina karsi
hekimi korudugu icin onemi gittikge artan bir
izolasyon yontemidir.(11)
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Rubber-dam’in avantajlarini maddeler halinde yazmak gerekirse;

1. Kuru ve temiz calisma alani saglar.

2. Daha rahat ve daha iyi goruse sahip bir calisma ortami

3. Hastalarn endodontik aletlerin,ilac¢larin,irrigasyon solusyonlarinin ve debrisin olasi
aspirasyonundan veya yutulmasindan korur.

4. Yumusak dokular (dis eti dokulari, dil, dudaklar ve yanaklar) geri ¢ceker ve olasi
travmalara karsi korur.

5. endodontik prosedirler sirasinda iretilen aerosollerinin mikrobiyal icerigini énemli
ol¢ude azaltir.

Ve boylece ¢apraz enfeksiyon riskini azaltir

6. Restoratif materyallerin nem kontaminasyonunu onleyerek dental materyallerin
ozelliklerini gelistirir.

7. Isletme verimliligini ve iiretkenligi artinir. Hasta yonetimi agizdaki artiklarn
calkalama ihtiyacini ortadan kaldirarak basitlestirilmistir.

8. Dis hekimlerini ve dishekimi asistanlarini hastanin tiukuriginden bulasabilecek
enfeksiyonlara karsi korur.[6].

9. Kanal tedavisi sirasinda hastalarin konusmasini en aza indirir ve agizlarini agmaya
tesvik eder (12)

Tum bu avantajlarinin yani sira rubber dam’in kontraendike oldugu kisithh durumlar da
vardir.

1.Astim Hastalan

2.Lateks alerjisi olan hastalar

3.Psikolojik sebepler.(12)

Bu durumlar haricinde endodontik ve restoratif islemlerde rubber dam uygulamasinin
kullanilmasi1 buyuk faydalar getirecektir.
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Rubber dam temel olarak 5 parcadan olusmaktadir. Bunlar; lastik orti, cergeve,
klemp, forseps, lastik ortu delicidir.(11)

Lastik Ortii: Cogu firmalar, cesitli uygulamalar icin farkli boyut, kalinhk ve
renklerde lastik ortu uretmektedir. Rubber dam ortileri siyah, mavi, yesil, pembe
gibi gesitli renklerde uretilmektedir. Koyu renkli lastik ortuler kontrast olusturmak
icin kullanilir. Operasyon mikroskobu kullanildigi durumlarda koyu renk lastik
ortunun secilmesi ¢calisma alanina odaklanmayi kolaylastirir.(10)

Cerceve: Klemp ile dis uzerine yerlestirilip, sabit hale getirilen lastik ortunun
gergin bir sekilde stabil durmasini ve dil, dudak ve yanaklarin ekarte edilmesinde
kullanilir. Rubber dam cerceveleri U seklinde veya oval formlarda olabilir. Bu
cergeveler metal veya plastikten uretilirler(11)

Klemp: Lastik ortinun disin kole bolgesine tam olarak oturmasini ve okliuzal yone
hareketini engellemek icin kullanilirlar. Klempler genel olarak agiz, ark, delik, sivri
ug, kanat kisimlarindan olusur(11)
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Forseps: Forsepsler u¢ dizaynlarn birbirinden farkli olarak u¢ ayr sekilde
tasarlanmistir. Bunlar washington, brewer ve ivorydir. Forseps Kklempleri
yerlestirmek icin 0zel yapilmis sivri ve uzun ucglari bulunan bir penstir . Klempin disin
kole bolgesi uzerine yerlestirilmesi ve islem sonrasinda da ¢ikarilmasi i¢in kullanilir.
(11)

Delici: Lastik ortuler uzerinde, islem yapilacak bolgedeki izole edilmesi planlanan
dis veya dislerin kole caplarina uygun delikler hazirlamak icin kullanilan bir
alettir(11)
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ORAL CERRAHIDE KULLANILAN KEMiK GREFTLERI
Ars. Gor. Melike Baygin Durak

Dis ¢ekimi sonrasinda kuvvet dagiliminin degismesine bagh olarak alveol kemiginde
atrofi olmasi kacinilmazdir. Atrofiye ugrayan kemiklerin rekontruksiyonu icin cesitli
teknikler gelistirilmistir. Genel olarak kaybedilen kemik miktari, kemik grefti
uygulanarak attirilmaya calisilir.

Greft, alicinin bir parcasi olacagi umut edilen doku parcasidir. Greftleme defektin
restorasyonu icin yapilan cerrahi bir transplantasyon veya implantasyon metodudur.
Kemik grefti yerlestirildiginde kemik, kemik iyilesmesinde go6zlenen enflamasyon,
proliferasyon ve remodelasyon fazlarindan gecer.

Kemik atrofisi durumunda kemik greftleri membranlar ile birlikte kullanilabilmektedir.
Membranlar cevredeki yumusak dokularin invazyonunu engeller ve kemik defektinde
osteojenik hiucrelerin toplanmasina izin verir. Membran kullanildiginda defektler
tamamiyla yeni dokuyla kaplanirken, membransiz defektler fibroz dokuyla kaplanir.
Kemik greftleri ise membranlar destekler ve osteoblast gelisimine onculuk eder.

ENDIKASYONLARI

* Vestibuloplasti

» Alt cene ogmentasyonlar
* Peri-implant cerrahisi

* Sinus lifting

* Kistik lezyonlar

* Travma

* Tumor cerrahisi

* Periodontal pataloji

Rejeneratif kemik materyalleri mekanizmalarina gore 3 sekilde siniflanabilir.

1. Osteojenik materyaller: Greft materyali icindeki osteoblastlar kemik olusturur.

2. Osteoinduktif materyaller: Mezenkimal hucrelerin osteoblastlara donusumuni
induklerler. Greft rejenerasyon surecinde aktif rol oynar ve transplante hiicrelerin
yardimiyla molekuler sinyaller olusturur.

3. Osteokonduktif materyaller: Hiicre ¢ogalmasini, gocini ve yeni kemik olusumunu
kolaylastinirlar. Greft uygulama alaninda ve iyilesme i¢in gerekli olan matrix yapisinda
pasif olarak islev gorur.
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Elde edilis kaynaklarina gore siniflama:
*Otojen kemik greftleri(kortikal, kanselloz,
kartikokanselloz)

» Allogreft

*Heterojen kemik greftleri(ksenogreftler)

» Alloplastik greftler

* Kemik morfojenik proteinler

* Trombosit konsantrasyonlari

Ramus bolgesinden otojen greft alinmasi

OTOJEN KEMIK GREFTLERI

Otojen kemik greftleri canlinin kendisinden elde edilen greftlerdir. Altin strandart
olarak kabul edilen otojen kemik greftleri osteojenik, osteoinduktif ve
osteokonduktif ozelliklere sahiptir. Kemik defektlerinde greftin kabulu alici bolge ve
kemik grefti arasindaki dogru kanlanmaya baglhdair.

Otojen kemik greftlerinin avantajlar;; immunolojik reaksiyon gorulmemesi,
osteogenezi destekleyen canlh hucreler icermesi, osteokonduksiyon icin c¢ati gorevi
gormesi, osteoindiksiyon igin buyume faktori saglamasi olarak siralanabilir.
Dezavantajlar1 ise; miktarin kisith olmasi, verici bolgede ikinci bir operasyona
ihtiyac olmasi, uzun sureli postoperatif agr1 ve hareket kisithlig: gorilebilmesi ve
bakim suresinin uzamasi, alinan parcanin tutmaylp nekroz olma riski, fleplerin
gerginligine bagh olarak flepte acilma ve bunu takiben greftin agiga ¢ikmasi, greftin
flebin baskisina bagl olarak rezorbe olmasi ve cerrahi stiresinin uzamasidir.

Otojen kemik grefti kaynaklari; ramus, simfiz, tuber, coronoid proses zigomatik ark,
anterior maksiller sinus duvari, anterior nasal spina, palatal bolge, toruslar, iliak
kemik, tibia, kalvaria ve fibuladir.

ALLOGREFTLER

Alicinin ve vericinin ayni tur canli oldugu kemik greftidir. Kemik dokusu genellikle
kadavralardan elde edilir ve kemik bankalarinda saklanir. Bazi arastiricilar
osteokondiktif ve osteoindiktif etkileri bulundugunu soylese de osteokondiiktif
etkili oldugu kabul edilir. Ancak kullanimlar1 infeksiyon riski nedeniyle kisithdir.
Antijenite ve hastalik bulastirma riski dezavantajlaridir. Avantaji ise sinirsiz
miktarda elde edilebilmesi ve ikinci bir operasyon sahasi1 gerektirmemesidir. Doku
reddini onlemek amaciyla greft cesitli islemlerden gecirilir. Bu islemler kaynatma,
dondurma, kuru 1sitma, radyasyon, deproteinize etme olarak siralanabilir.
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KSENOGREFTLER

Ksenogreftler farkli hayvanlarin kemiklerinden elde edilirler. En sik kullanilan
kaynak sigir kemigidir. Ksenogreftler orijinleri, olusmalar1 ve islenmeleriyle
birbirlerinden ayrilirlar. Sigir greftleri bircok kemik defektinde kullanilmis ve tatmin
edici sonuclar vermistir. Bu biyomateryaller koagulasyon sentezi ve stabilizasyonunu
saglayan retikiller formdaki apatit kristallerinden yapilmistir. Sigir disinda mercan,
at ve domuzdan elde edilen ksenogreftler de kullanilmaktadir.

L, A v g

Kist enukleasyonu sonucu olusan kemik defekﬁ 61geie ksenogreft uygulanmasi

ALLOPLASTIK GREFT MATERYALLERI

Alloplastik greftler sentetiktir, farkli boyut, sekil ve yapilarda bulunurlar.
Arastiricilar bu kemik greftlerinin yeni sentezlenen kemikle sabit bir bag kurulmasini
indikledigini bildirmislerdir. Alloplastik greftlerin yapisal 6zellikleri kemik dokusuna
benzerdir. Ozellikle bioaktif seramiklerin kemik matriksine benzeyen vyapisi
sayesinde kemige dogal olarak baglanabildigi bildirilmistir. Arastirilan ve imal edilen
alloplastik materyaller arasinda hidroksiapatit, mercan ve algden elde edilen
hidroksiapatitler, kalsiyum fosfatlar, kalsiyum sulfat, demineralize kemik matriksi,
kollajen ve polimerler bulunmaktadair.

Alloplastik greftlerin avantajlar1 antijenite icermemesi, hastalik transmisyonu
olmamasi, sinirsiz miktarda saglanabilmesidir.

Referanslar
EMES Y, BILICI S. Oral Cerrahide Kullanilan Biomateryaller. Turkiye Klinikleri ] Oral Maxillofac Surg-Special Topics 2015;1(2)
Rodella L., Favero G., Labanca M. Biomaterials in Maxillofacial Surgery: Membranes and Grafts. Int J Biomed Sci vol. 7 no. 2 June

Sezer B. Implantolojide greft ve membranlarin kullanimi. Alpaslan C, Agiz, dis ve gene cerrahisi kamita dayali tani ve tedavi
yaklasimlari, (s:287-295). 2018, istanbul, Quintessence Publishing.

GIRAY B., MERAL G. Allogenic Grafts in Oral Surgery: Clinical Findings and Follow-up. Hacettepe Dishekimligi Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 31, Say:: 2, Sayfa: 31-37, 200

Reininger D., Cobo-Vazquez C., Rosenberg B.,Lépez-Quiles J. Alternative intraoral donor sites to the chin and mandibular body-
ramus. J Clin Exp Dent. 2017;9(12):e1474-81.
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Universiteden Haberler

Rektorumuz Prof. Dr. Bahri Sahin
ve rektor yardimcimiz Prof. Dr.
Necmettin Marash'nin ve Mutevelli
heyeti baskanimiz Abdulkadir
Gayretli'nin katilimlariyla yeni
preklinik laboratuvarimizin acilisi
gerceklesti.

21-23 temmuz 2023 tarihleri

Dis Hekimligi
Fakiltesi

arasinda ICC Kongre
Merkezi'nde Istanbul
Universite Tercih Fuari
gerceklestirildi.

Avrupa Dis Hekimligi
EGitimi Birligi Uyesi [ADEE)

02124227000
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Universiteden Haberler

IGU Tercih Tanmtim Giinlerimiz
basladi. IGU Tercih Tanitim Giinleri
8 Agustos

devam ediyor.

2023

tarihine kadar

Avcilar'da 2009 yilindan beri kazi calismalarn
devam eden ve Arkeolojik Kesiflerin ilk on
listesinde bulunan, Fakiiltemiz Temel Bilimler
Bélimiinden  Dr. Ogr. Uyesi ~ Hasan
Degirmenci’'nin Bilim Heyeti Uyesi olarak yer
aldig1 Bathonea Antik Kenti kazi calismalarinin
devamlilig icin imza toreni diizenlendi.

Kocaeli Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nuh Zafer
Cantiirk, Il Kiltiir ve Turizm Midiirii Yardimcisi
Bilent Avnamak, Avcilar Kaymakami Kemal Inan,
Mercedes-Benz Tiirk Icra Kurulu Baskani Siier
Siliun, Avcilar Belediye Baskani Turan Hancerli,
Bathonea Antik Kenti Kaz1 Heyeti Baskani Sengil
Aydingun, Polonya, Almanya ve Amerika
konsolosluk yetkilileri, c¢esitli Universitelerin
temsilcileri ve bilim insaninin katildigi torene,
Fakiltemizi temsilen Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mahir Ginday ve Dekan
yardimcisi Dr. Ogretim Uyesi Hasan Degirmenci
katilim sagladilar.
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AYLIK FAKULTE BULTENI

Akademik Gindem

Fakiiltemiz Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali'ndan Dr. Ogr. Uyesi Hasan
DEGIRMENCI dekan yardimcilifina atanmistir. Atamasi yapilan hocamizi tebrik
eder, gorevinde basarilar dileriz.

02124227000
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