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Oz

Bu arastirma, gebe kadinlarin anne siti ve
emzirmeye iliskin bilgi ve tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calisma 2014 yilinda istanbul ilinde bir aile
saghg merkezinde yapilmistir. 01.01.2014 -
28.02.2014 tarihleri arasinda aile sagligi
merkezine bagvuran 200 gebeye anne siiti ve
emzirme ile iligkili bir anket uygulanmis; veriler
ylizde oranlar ve ki kare testiyle
degerlendirilmistir.

Arastirma grubundaki gebelerden elde edilen
verilere gore; gebelerin tamami bebek icin en
ideal besinin anne sitl oldugunu, %97,5'i
bebege iki yasina kadar anne sitl verilmesi
gerektigini disinmektedir. Gebelerin %99,5'i
anne sutiiniin bebegi tim mikroplara karsi
korudugunu, %94,5'i kolostrumun (ilk sit)
mutlaka bebege verilmesi gerektigini, %98,5'i
emzirmenin anne ve bebek arasindaki sevgi
baginin kurulmasinda ¢cok énemli oldugunu
distinmektedir. Yas gruplar ve daha énce canli
dogum yapma durumu ile dogum sonrasi
kolostrumun verilmesi dlsiincesi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmustir.

Sonug olarak; gebelerin tamaminin bebekleri
icin en ideal besinin anne sitl oldugunu
dustindikleri, ancak anne sutiniin gebelikten
korunmada yetersiz oldugu ve anne siitliniin
saklanmasi konularinda bilgi eksigi oldugu
saptanmistir. Gebelerin anne siitli ve emzirme
ile ilgili bilgilendirilme ve egitimleri saglik
personelinden alanlarin oranin daha da
ylkseltilmesi gerektigi diistintilmektedir
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Abstract

This study was conducted to assess the
knowledge and attitude of pregnant women
relating to breast milk and breastfeeding.

The study took place in a family health centre
in istanbul in 2014. A questionnaire was
applied to 200 expectant women applying to
the centre in the period 1 January-28 February
2014 and data was analysed through
percentages and chi-square test.

According to data collected from pregnant
women in the survey group, all of them think
breast milk is the best nutrient for new-borns
while 97.5% say breastfeeding must continue
until age 2. 99.5% of pregnant women say
breast milk protects the baby from all microbes,
94.5% think colostrum must absolutely be
given to the baby and 98.5% believe
breastfeeding is crucial in ensuring a tie and
mutual affection between the child and his/her
mother. A statistically significant relationship
was found between age groups and the state
of having given live births before and the idea
that colostrum must be given to the new-born.

In conclusion, all pregnant women in the survey
area think breast milk is the best nutrient for
their babies; however it was also found that
they think breastfeeding is not sufficient for
avoiding new pregnancy and they were not
adequately informed about the ways of storing
breast milk. It is considered that the proportion
of women receiving training in breast milk and
breastfeeding directly from health workers
needs to be increased.

Key words: Pregnant woman, Breastfeeding,
Breast milk, Knowledge, Attitudes.
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Giris ve Amag

Bebek ve cocuk oltimlerini dogrudan ve dolayl
olarak etkileyen bircok faktor vardir. Diinya
genelinde, bes yas alti 6limlerin %50'den
fazlasinda yetersiz beslenmenin katkisi oldugu
tahmin edilmektedir (1).

The United Nations Children's Fund (UNICEF),
bebek ve cocuk Ollimlerini azaltmanin en énemli
yollarindan birinin bebeklerin yeterli siirede ve

uygun bicimde emzirilmesi oldugunu
belirtmektedir (2).

Bebeklerin emzirilmesi, cocuklarin biytime ve
gelismesine katkida bulunan en 6nemli
unsurlardan biridir. Yasamlarinin ilk altr ayinda
bebeklere verilebilecek en ideal besin anne
sitiidiir. ideal besin olan anne siitiiniin hem
bebek hem de anne icin sayisiz yararlar vardir.
Anne sitl hazirlamasi kolay, temiz ve sterildir.
Bebekle anne arasinda sevgi bagi kurar. Bebegi
hastaliklara karsi korur. Bu nedenle anne sttln(in
ilk alti ay tek basina, iki yasina kadar ek besinlerle
birlikte verilmesi 6nerilmektedir.

1990 yilinda yrtrliige giren Cocuk Haklari
Sozlesmesi'ne gore, annelere ve ailelere emzirme
konusunda gerekli bilgi ve destegi saglamalari icin
devletlere yukimlGlik getirmistir (3).

Diinya Saglk Orgitii ve UNICEF; emzirmenin
korunmasi, ézendirilmesi ve desteklenmesi icin,
alinmasi gereken 6nlemleri belirlemisler ve saghk
kuruluglarinin emzirmeyi desteklemek icin
diizenlemeler yapmasini 6nermislerdir (4).

Dogumdan sonra erken dénemde emzirmenin
baglatiimasi ve basaryla stirdirilebilmesi icin;
oncelikle saglik kuruluslarinda gerekli
diizenlemelerin yapilmasi ve saglik personelinin
de bu konuda egitilmis olmasi gerekmektedir.
Ayrica dogum yapacak kadinlarin dogumdan
6nce emzirme konusunda yeterli bilgi ve
isteklerinin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
gebelerin anne sltl ve emzirme konusundaki
bilgi ve dustincelerinin degerlendirilmesi de
6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci, istanbul ilindeki bir ilcede
hizmet veren aile sagligi merkezinden hizmet alan
gebelerin, emzirmeye iligkin bilgi ve tutumlarini
degerlendirmek ve elde edilen bulgular
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dogrultusunda, rutin olarak gebelik izlemlerine
gelen gebelere emzirme ve anne sitl egitiminin
daha titizlikle verilmesini saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma, kesitsel tanimlayici bir calismadir ve
01.01.2014 - 28.02.2014 tarihleri arasinda,
istanbul ilinde bir aile saglig merkezinde
ylratilmustir. Herhangi bir 6rnekleme
yapilmamis olup, belirlenen tarihlerde aile saghgi
merkezine basvuran gebe kadinlardan ¢alismayi
kabul eden 200 gebe dahil edilmistir. Veriler yliz
ylize gorlisme yontemiyle, anketler aracihgiyla
toplanmistir. Kisilere anket uygulamadan énce
onam belgesi imzalatiimistir. Anketler
arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi
yapilarak hazirlanmistir. Anketlerde yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, aile tipi gibi
demografik 6zelliklerle, anne siitli ve emzirme ile
ilgili bilgi ve tutumlarnini degerlendiren sorular yer
almaktadir.

Toplanan veriler SPSS 21,0 programina
aktanlmigtir. Veriler ylizde oran ve ki kare ile
degerlendirilmistir. Analizlerde p'nin 0,05'ten
kiiciik olmasi anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirma grubundaki gebelerin %58,5'i 18-27
yas arasindadir, yas ortalamasi 26,5+5,1yil olarak
bulunmustur. Ortalama gebelik sayisi 1,9+1,0
olup, %63,0't daha énce canli dogum yapmistir.
Arastirmaya katilan gebelerin calisma durumlari
incelendiginde; %89,0'1 ev hanimi, egitim
duizeyleri incelendiginde; % 79,01 ilkégretim ve
altr egitim dlzeyine sahiptir. Gebelerin icinde
yasadiklari ailelere bakildiginda; % 77,0'inin
cekirdek aile yapisina sahip olduklar saptanmistir
(Tablo 1).

Arastirmaya katilan gebelerin; % 100,0'1 anne
sttlinlin bebek icin en ideal besin oldugunu,
%97,5'i anne sutinln ilk altr ay tek basina, ek
besinlerle birlikte de iki yasina kadar emzirmenin
dogru oldugunu, %99,0"1 anne sitliniin temiz,
ucuz, steril ve hazirlamasi kolay oldugunu,
%99,5'i anne sitlinlin bebegi cesitli
hastaliklardan korudugunu, %91,5'i anne
bebegini emzirdikge stttinlin arttigini,

%94,5'i anne suttintn ilk sit (kolostrum) olarak
bilinen kisminin ¢ok faydal oldugunu ve mutlaka
bebege vermek gerektigini,



Tablo 1. Arastirma grubundaki kadinlarin
sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler ~ Gruplar Say! %
Yas gruplari
18-27 117 58,5
28-37 78 39,0
38 + 5 2,5
Meslek
Ev hanimi 178 89,0
Ev disinda calisiyor 22 11,0
Egitim diizeyi
ilkégretim alti 55 27,5
ilkdgretim 103 51,5
Lise ve Ustl 42 21,0
Aile tipi
Cekirdek aile 154 77,0
Genis aile 46 23,0
Canli dogum
yapma durumu
Yapmis 126 63,0
Yapmamis 74 37,0
Toplam 200 100

N=125 daha énce canli dogum yapmus olan gebeler. 1
kisi soruyu yanitlamadi

%98,5'i emzirme ile anne ve bebek arasinda 6zel
bir sevgi bagi kuruldugunu, %74,5'i anne
sttliniin oda isisinda ve buzdolabinda belli bir
slire saklanabilecegini, %47,5'i emzirmenin
gebelikten ylizde ylz koruyucu olmadigini,
emzirirken gebe kalinabilecegini, %99,0'i
emzirme teknigini dogru olarak ifade etmislerdir.
Daha 6nce canli dogum yapmis olan gebe
kadinlarin ilk besin olarak anne sttl vermeyi
tercih etme oranlarina bakildiginda; yas

gruplarina goére 18-27 yas arasindakilerin
%90,6's1, 28-37 yas arasindakilerin %94,0' ve
38 yas ve Usti olanlarin %80,0'1 dogum sonrasi
bebeklerine ilk besin olarak anne siitlini
vermislerdir. Mesleklere gore incelendiginde ev
hanimlarinin %91,4'0, ev disinda calisanlarin

% 100,01 dogum sonrasi ilk besin olarak anne
sttlinl vermigler. Aile tiplerine gore
degerlendirildiginde; cekirdek ailelerin %94,6'sl,
genis ailedekilerin ise % 84,8'i dogum sonrasi
bebeklerine ilk besin olarak anne siti vermeyi
tercih etmislerdir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan kadinlardan 18-27 yas
arasinda olanlarin %91,5'i, 28-37 yas arasinda
olanlarin %98,7'i ve 38 yas ve Ustlinde olanlarin
% 100,0't bebege kolostrumun mutlaka verilmesi
gerektigini dislinmektedir. Yine ev hanimlarinin
%93,8'i ve ev digsinda calisanlarin % 100,01,
ilkdgretim seviyesi altindakilerin %89,1'i,
ilkogretim seviyesindekilerin %96,1'i ve lise ve
Ustl egitim seviyesinde olanlarin %97,6'si;
cekirdek ailelerdekilerin %94,8'i ve genis
ailedekilerin %93,5'i; canli dogum yapmis
olanlarin %97,6'1 ve canli dogum yapmamiglarin
%89,2'si dogum sonrasi ilk stt yani kolostrumun
bebege mutlaka verilmesi gerektigini
distinmektedir (Tablo 3).

“ilk siit (agiz, kolostrum) mutlaka bebege
verilmelidir” sorusuna dogru cevap verme orani,
canli dogum yapma durumuna gére bakildiginda;
canli dogum yapmis olanlarda yapmamuslara gore

Tablo 2. Arastirma grubundaki kadinlarin cesitli 6zelliklerine goére bebeklerine verdikleri ilk besin

Ozellikler Anne suti Mama Su Toplam
N % N % N % N %
Yas Gruplan
18-27 yas 48 90,6 3 57 2 3,7 53 100,0
28-37 yas 63 94,0 2 3,0 2 3,0 67 100,0
38 + 4 80,0 0 0,0 1 20,0 5 100,0
Meslek
Ev hanimi 108 91,4 5 4.3 5 4.3 118 100,0
Ev disinda calisiyo 7,0 100,0 0 0,0 0 0,0 7 100,0
Egitim Diizeyi
ikégretim alti 33 84,6 3 7,7 3 7,7 39 100,0
ilkégretim 67 94,4 2 2,8 2 2,8 71 100,0
Lise ve st 15 100,0 0 0,0 0 0,0 15 100,0
Aile Tipi
Cekirdek aile 87 94,6 3 3,2 2 2,2 92 100,0
Genis aile 28 84,8 2 6,1 3 9,1 33 100,0

N=125 daha énce canl dogum yapmis olan gebeler. Bir kisi soruyu yanitlamadi
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Tablo 3. Arastirma grubundaki kadinlarin cesitli 6zelliklerine gére "Ik siit (agiz, kolostrum) mutlaka bebege

verilmelidir” sorusuna cevaplarinin dagilimi

Ozellikler Evet Hayir Onemlilik Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Yas Gruplan

18-27 yas 107 91,5 10 8,5 6,181 | 0,045 117 100,0

28-37 yas 77 98,7 1 1.3 78 100,0

38 + 5 100,0 0 0,0 5 100,0
Meslek

Ev hanimi 167 93,8 11 6,2 12,642 | 0,104 178 100,0

Ev disinda calisiyor 22 100,0 0 0,0 22 100,0
Egitim Diizeyi

ilkégretim alti 49 89,1 6 10,9 4,004 | 0,135 55 100,0

ilkégretim 99 96,1 4 3,9 103 100,0

Lise ve Ustu 41 97,6 1 2,4 42 100,0
Aile Tipi

Cekirdek aile 146 94,8 8 5,2 0,116 | 0,734 154 100,0

Genis aile 43 93,5 365 46 100,0
Canl Dogum

Yapmis 123 97,6 3 2,4 6,143 | 0,013 126 100,0

Yapmamig 66 89,2 8 10,8 74 100,0

istatistiksel agidan anlamli derecede yliksek
bulunmustur (x2= 6,143; p=0,013). Yas
gruplarina gore bakildiginda da; dogru cevap
verme orani yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlaml derecede farklik géstermektedir
(X2= 6,181; p= 0,045), (Tablo 3).

Arastirmaya katilan gebelerin bebeklerini
emzirmeyi dlslndukleri stire sorgulandiginda;
tiim yas gruplarindaki gebelerin buytik
cogunlugunun bebeklerini 18-24 ay emzirmeyi
dustindlkleri saptanmistir. Mesleklere gore
incelendiginde, hem ev hanimlarinin hem de ev
disinda calisan grubun buylk cogunlugunun;
egitim dlzeylerine gore incelendiginde, tiim
egitim dlizeylerindeki gebelerin bliylik
cogunlugunun yine 18-24 ay emzirmeyi
dustindtkleri saptanmustir. Aile tipleri
incelendiginde, hem cekirdek hem de genis
ailedeki gebelerin biylik cogunlugu; daha énce
dogum yapmis ve yapmamis olanlarin da buyuk
cogunlugunun bebeklerini 18-24 ay siireyle
emzirmeyi dlslndukleri saptanmistir (Tablo 4).

Daha 6nce canli dogum yapmis olan 126
gebenin, en son dogumlari sonrasi emzirme
stireleri incelendiginde; %41,3'l bebeklerine 18-
24 ay, %14,3'0 12-18 ay, %23'l 6-12 ay,
%21,4'0 ise 0-6 ay anne sitl vermislerdir.
28-37 yas grubundakilerin, ev hanimlarinin,
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ilkogretim altindakilerin, genis ailedekilerin
cogunlugunun bebeklerine 18-24 ay anne siiti
verdikleri saptanmustir (Tablo 5).

Aragtirma grubundaki daha 6nce canli dogum
yapmis ve bebeklerine anne sitl vermis
kadinlardan, anne sttiind erken birakma ve ek
gidaya ge¢me nedenleri soruldugunda; %28,1'i
hamile kaldigi icin, % 25'i sttliniin az olmasi
nedeniyle ek gidaya gectigini belirtmistir. Ylzde
18,8'i bebegi emmedigi icin, % 7'i bebeginin
doymadigini diislindigi icin, %9,4'l gogsl
(meme basi) yara oldugu igin, %6,3'l bebegi
blyltmedigi icin, % 1,6'si da ilag kullandigt icin
anne sitlind keserek, ek gidalara gecmek
zorunda kaldiklarini belirtmislerdir (Tablo 6).

Arastirmaya katilan kadinlarin tamami bebek icin
en iyi besinin anne sitl oldugunu, %97,5'i anne
stttindn ilk alti ay tek basina ve iki yasina kadar
ek besinlerle birlikte verilmesi gerektigini; %99'u
anne s(tliniin ucuz, temiz ve hazirlamasinin kolay
oldugunu belirtmislerdir. %99,5'i anne sttln(in
bebegi tiim mikroplara karsi korudugunu, 91,5'i
anne suttiniin emzirdikce arttigini, %94,5'i ilk stt
yani kolostrumun mutlaka bebege verilmesi
gerektigini sdylemislerdir. Yiizde 98,5'i emzirme
ile bebek ve anne arasinda 6zel bir sevgi bagi
kuruldugunu, % 74,5'i anne sitiinlin oda isisinda
ve buzdolabinda da belli bir stire saklanarak da



Tablo 4. Arastirma grubundaki kadinlarin cesitli 6zelliklerine gére distindiikleri toplam emzirme stiresi

Ozellikler Gruplar Diisiiniilen Emzirme Siiresi
18-24 ay 12-18 ay 6-12 ay 0-6 ay Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Yas Gruplan

18-27 yas 85 72,6 22 18,8 5 4.3 5 4,3 117 | 100,0

28-37 yas 63 80,8 12 15,4 3 3,8 0 0,0 78 | 100,0

38 + 4 80,0 0 0,0 12 0,0 0 0,0 5 1100,0
Meslek

Ev hanimi 137 77,0 29 16,3 8 4,5 4 2,2 178 | 100,0

Ev disinda calisiyor| 15 68,2 5 22,7 1 4,5 1 4,5 22 | 100,0
Egitim Diizeyi

ilkégretim alti 46 83,6 8 14,5 0 0,0 1 1.8 55 | 100,0

ilkégretim 78 75,7 18 17,5 5 49 2 1.9 103 | 100,0

Lise ve Ustii 28 66,7 8 0,0 4 0,0 2 4,9 42 | 100,0
Aile Tipi

Cekirdek aile 18 76,6 25 16,2 8 52 3 1.9 54 | 100,0

Genis aile 34 73,9 9 19,6 1 2,2 2 4.3 46 | 100,0
Canl Dogum

Yapmis 104 82,5 17 13,5 5 4,0 0 0,0 126 | 100,0

Yapmamis 48 64,8 17 23,0 4 5,4 5 6,8 74 100,0

Tablo 5. Arastirma grubundaki kadinlarin 6nceki dogumlarindaki ortalama emzirme stiresi

Ozellikler Gruplar Onceki Emzirme Siiresi
18-24 ay 12-18 ay 6-12 ay 0-6 ay Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Yas Gruplan

18-27 yas 15 27,8 10 18,5 15 27,8 14 259 54 | 100,0

28-37 yas 37 55,2 7 10,4 12 17,9 11 16,4 67 | 100,0

38 + 0 0,0 1 20,0 2 40,0 2 40,0 5 1100,0
Meslek

Ev hanimi 51 429 15 12,6 28 23,5 25 21,0 | 119 | 100,0

Ev disinda calislyor 1 14,3 3 42,9 1 14,3 2 28,6 7 | 100,0
Ogrenim Diizeyi

ilk 6gretim alti 18 46,2 3 7,7 10 25,6 8 205 | 39 1000

ilk 6gretim 28 389 11 15,3 18 25,0 15 208 | 72 | 100,0

Lise ve Ustu 6 4,0 4 26,7 1 6,7 4 26,7 15 | 100,0
Aile Tipi

Cekirdek aile 36 39,1 15 16,3 20 21,7 21 228 | 92 | 100,0

Genis aile 16 471 3 8,8 9 26,5 6 17,6 | 34 | 100,0
Canl Dogum

Yapmis 52 41,3 18 14,3 29 23,0 27 214 | 126 | 100,0

N=126 (Daha énce canli dogum yapmis)

verilebilecegini, % 99,0" emzirilirken bebegin basi  %21,0'inin herhangi bir yerden egitim almamig

ve govdesinin tam olarak anneye déniik olmasi olduklar saptanmistir (n=200). Egitim alanlardan;
gerektigini diisinmektedir. Katilanlarin ancak %63,9'u bu egitimi saglik personelinden, % 36,1'i
%47,5'i anne sitiinln yuzde ylz koruyucu ise diger (aile buytkleri, komsu, arkadas, dergi,

olmadigi ve emziren annenin gebe kalabilecegini  kitap, brosir, internet, televizyon vb.) yollardan
ifade etmis, %52,5 bu soruya yanlis cevap vermis  almiglardir (Tablo 8).
olup, katihmcilarda bu konuda bir bilgi eksikligi

oldugu saptanmigtir (Tablo 7). Tarisma _ _ _
Gebelerin dogum sonrasi, basarli bir emzirmeyi
Arastirmaya katilan kadinlarin, gebelik ve baglatarak surdiirebilmeleri icin, dogum &ncesi
oncesinde emzirme egitimi alma durumlari dénemde ve gebelik siiresince emzirme ve anne
incelendiginde ancak % 79,0'inin egitim aldigi, sttlinlin faydalarn hakkinda yeterli bilgiye sahip
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Tablo 6. Arastirma grubundaki kadinlarin énceki
gebeliklerinden sonra anne sttind erken
birakip ek gidaya baslama nedenlerinin

dagilimi
Neden N %
Hamile kaldim 18 28,1
Sitlim az geliyordu 16 25,0
Bebek emmiyordu 12 18,8
Doymuyordu 7 10,9
GOgsiim yara oldu 6 9,4
BliylimUyordu 4 6,2
ilag aliyordum 1 1,6
Toplam 64 100,0

olmalan gerekmektedir. Bu nedenle gebelerin,
anne sutiiniin yararlari ve emzirme konusundaki
bilgileri incelenmistir. Aragtirma grubundaki
gebelerin tamami (% 100,0) anne sitlniin en
ideal besin oldugunu distinmektedir. Anne
sitiintin en fazla bilinen yarari ise %99,5 ile
hastaliklara karsi koruyucu olmasi 6zelligi olup,
bunu %99,0 ile anne sttln(in steril, hazirlamasi
kolay bir besin olmasi, %98,5 ile bebek ve anne
arasinda sevgi baginin kurulmasini saglamasi
ozelligi gelmektedir. Emzirmenin anneyi
gebelikten korumadigini distinenlerin orani
%47,5 olarak saptanmistir. Gebelerin %94,5'i
bebege ilk sutlin (kolostrum) mutlaka verilmesi
gerektigini dislinmektedirler.

Daha 6nce dogum yapmis olanlarda anne sttlini
18-24 ay vermeyi dlsiinenler %82,5'dir.Yine
bunlarda dogum sonrasi ilk besin olarak anne
sutl verenlerin orani %92,0'drr.

Tatar ve arkadaslarinin calismasinda, arastirmaya
katilan gebe kadinlarin %95,4'G bebegine anne
st vermeyi distinmektedir. Kadinlarin %71,8'i
dogumdan sonra bir saat icinde emzirmeyi
dustindlklerini belirtmislerdir. Egitim seviyesi
ylkseldikce dogum sonrasi anne sitlini verme
egiliminin arttigl saptanmistir. Yapilan arastirmada
bebegini 12-24 ay emzirmeyi diisiinen gebelerin
orani % 72,8 olarak saptanmistir (5). Tatar ve
ark."inin calismasinda anne sitliniin en fazla
bilinen yararinin hastaliklardan korumasi oldugu
bildirilmistir. Bu calismaya katilanlarin tamami
(%100,0) anne sutiinln bebek icin en ideal besin
oldugunu ve %97,5'i ise iki yasina kadar
bebeklerin anne sitl almalar gerektigini
belirtmislerdir. Calismada gebelerin % 76,0'i
bebeklerini 18-24 ay emzirmeyi dislindlklerini
belirtmislerdir.

Akylz ve ark'nin calismasinda (6), annelerin
%65,8 i; Karavus ve ark’ nin calismasinda (7) ise
%87,2 si anne sltlinln bebegi hastaliklara karsi
korudugu saptanmistir. Bu calismada oran %99,5
olarak bulunmus olup, s6zi edilen bu calismalara
gore oldukga yuksektir.

Gerek arastirmada gerekse diger bolgelerdeki
kadinlarin anne sttindn yararlar konusunda
kismen bilgi sahip oldugu gorilmektedir. Fakat
anne suttiniin cesitli yararlarinin yeterince
bilinmedigi distinilmektedir. Gebelerin anne
sttlinlin yararlan ve emzirme ile ilgili daha dogru
ve daha fazla bilgilendirilmeleri, dogum sonrasi

verme durumu

Tablo 7. Arastirma grubundaki kadinlarin anne sttt ile ilgili bilgi ve tutumlarina yonelik sorulara dogru yanit

Sorular Dogru Yanit Yanls Yanit Toplam
verenler verenler
N % N % N %
Bebek icin en iyi besin anne stitidir. 200 100,0 0 0,0 200 100,0
Anne sttd ilk altr ay tek basina, iki yasina kadar
ek besinlerle birlikte verilmelidir. 195 97,5 5 2,5 200 100,0
Anne sitd temiz, ucuz ve hazirlamasi kolaydir. 198 99,0 2 1,0 200 100,0
Anne sitd bebegi tiim mikroplara karsi korur. 199 99,5 1 0,5 200 100,0
Anne bebegini emzirdikce suti artar. 183 915 |17 8,5 200 100,0
il stit (agiz, kolostrum) mutlaka bebege verilmelidir. 189 945 | 11 5.5 200 100,0
Emzirme ile anne ve bebek arasinda 6zel bir
sevgi bagi kurulur. 197 98,5 3 1.5 200 100,0
Anne sutl oda 1sisinda ve buzdolabinda belli bir stire
saklanarak da verilebilir. 149 74,5 | 51 25,5 200 100,0
Emziren anne gebe kalmaz. 95 47,5 1105 52,5 | 200 100,0
Emzirilirken bebegin basi ve gévdesi tam olarak
anneye doniik olmalidir. 198 99,0 2 1,0 200 100,0

46 « 2 issue sayl * 24 volume cilt + 2015 » sted




Tablo 8. Egitimi alanlarin egitim ya da bilgi aldiklari
kaynaklarin dagilimi

N %
Saglik personeli 101 63,9
Aile buyukleri 38 24,1
Komsu, arkadas 8 5,1
internet, televizyon vb. 7 4,4
Dergi, kitap, brosir 4 2,5
Toplam 158 100,0

emzirmeye baslamalari ve slrdiirmeleri
konusunda etkili olacaktir.

TNSA-2008 verilerine gore, Turkiye genelinde
bebeklerin yaklagik % 23l anne siitlinden énce
baska gida almaktadir (8). Cakmak ve ark.'nin
calismasinda da bebeklerin tamaminin emzirildigi
fakat %32,5'ine anne siitlinden 6nce sekerli su
verildigi saptanmistir (9). Calismada daha
6nceden dogum yapmis olan gebelerin ancak
%38,0't dogum sonrasi bebeklerine ilk besin olarak
anne sGtl disindaki diger (su, mama vb.) besinleri
verdiklerini belirtmislerdir. Bu oran da TNSA-2008
verilerinin tespit ettigi orandan ve Cakmak ve
arkadaglarinin calismasina gore oldukga diistiktar.
Diger calismalardaki veriler, hemen hemen tiim
annelerin emzirme niyetinde olduklar fakat
bircok annenin anne sitiinden dnce baska bir
besin verdigini gbstermektedir. Bu durum
annelerin emzirme konusundaki kendi bilgilerine
glivenmemelerinden ve dogum yapilan ortamda
da annelerin anne sltline hemen baglamalar
konusunda yeterli motivasyon kazandirilmamasi
ve uygun emzirme ortami hazirlanmamasindan
kaynaklandigi distnlebilir.

immiinglobulinler, vitaminler ve cesitli mineraller
agisindan zengin olan ve yeni doganin beslenmesi
agisindan cok 6nemli oldugu bilinen ilk siitiin
(agiz, kolostrum) bebege verilmesi konusunda
toplumda farkl diistince ve davranislar vardir.
Tatar ve arkadaslarinin calismasinda kadinlarin

% 85'i kolostrumun bebege mutlaka verilmesi
gerektigini belirtmistir (5). Bu oranin egitim
diizeyi dlistik olan grupta %80, lise ve Usti
egitim grubunda %93'lerde oldugu gorilmustar.
Daha 6nce canli dogum yapmis olanlarda da bu
oran daha yliksek bulunmustur (5). Tuncel ve
arkadaslarinin yaptiklar calismada, kolostrumun
bebege verilmesi gerektigini diistinenlerin orani
%88 bulunmustur (10). Cakmak ve ark.'nin
calismasinda ise annelerin % 78,8'inin kolostrumu
bebeklerine verdikleri saptanmistir (9).

Arastirmada kadinlarin %94,5'i ilk stt yani
kolostrumun mutlaka bebege verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Bu oran diger belirtilen
calismalardaki oranlardan oldukca yuksektir.
Galismada da kolostrumun mutlaka bebege
verilmesi gerektigi dustincesi ile yag gruplar ve
daha 6nce canl dogum yapmis olma arasinda
istatistiksel bir anlamlilik saptanmig fakat egitim
diizeyi ile arasinda bir iliski saptanmamistir. Diger
calismalar ve yapilan calismada da benzer sonug
olarak, kolostrumun bebege verilmesi dlstincesi
oldukca yaygindir.

Anne sttlinin ilk alti ay tek basina, ikinci yasini
doldurana kadar ek besinlerle birlikte verilmesi
onerilmektedir. Arastirma sonucunda bu oran
%97,5 iken, Tatar ve arkadaslarinin (5)
calismasinda gebelerin % 88,6's1 bebeklerini 12
aydan daha uzun siire emzireceklerini
belirtmektedir. TNSA-2008 verilerine gore,
Turkiye'de ortanca emzirme siresi 16 ay
bulunmustur (8).

Dalgig ve arkadaslarinin (11) calismasinda;
“Dogumdan sonra bebege ilk ne verilir?"
sorusuna dogru cevap verenlerin orani %944,
“Emziren kadin gebe kalmaz mi?" sorusuna
dogru cevap verenlerin orani % 76,5, "“Sik
emzirirsen sitiin bol olur mu?" sorusuna dogru
yanit verenlerin orani % 85,6, “Agiz sitl alan
bebek daha az hasta olur mu?” sorusuna dogru
cevap verenlerin orani % 84,1 olarak saptanmistir.
Bu calismada ise, daha 6nce canli dogum yapmis
olan gebelerden dogum sonrasi ilk besin olarak
anne sutd verenlerin orani % 92,0 bulunmustur.
Emzirmenin gebelikten yiizde yiiz korumayacagini
ve emzirirken gebe kalinabilecegini belirtenlerin
orani %47,5; anne sutlniin bebegi emzirdikce
artacagini belirtenlerin orani %91,5; kolostrumun
faydali olup, bebege mutlaka verilmesi gerektigini
belirtenlerin orani % 94,5 olarak saptanmistir.

ince ve arkadaslarinin calismalarinda; annelerin
emzirme danismanhg alma oranlari % 23,8 olarak
saptanmistir (12). Egitimi alanlarin % 89,7'sinin
hastaneden, % 7,4'linlin saglik ocagindan ve
%2,9'unun 6zel muayenehane olmak lzere
emzirme egitimi aldiklari, egitimi verenlerin
%23,5'inin hekim ve % 75,0 1nin hemsire oldugu
belirtilmistir. Ayni calismada gebelik takipleri ve
dogumlarini kamu hastanelerinde yapanlarin, 6zel
hastanelerde yapanlara gére emzirme
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danmismanligr alma oranlarinin anlamli derecede
daha ytiksek oldugu saptanmistir (12).

Bu arastirmada ise; arastirmaya katilan kadinlarin,
gebelik ve 6ncesinde emzirme egitimi alma
durumlan incelendiginde ancak % 79,0'inin
egitim aldigl, %21,0'inin herhangi bir yerden
egitim almamig olduklar saptanmistir. Egitim
alanlardan; %63,9'u bu egitimi saglik
personelinden, %36,1'i ise diger (aile blykleri,
komsu, arkadas, dergi, kitap, brosdr, internet,
televizyon vb.) yollardan almislardir.

Sonuc¢

Arastirma grubundaki gebelerin tamami anne
sttliniin bebekler icin en ideal besin oldugunu
bilmektedirler. Gebelerin biyiik cogunlugu
bebeklerini iki yagina kadar emzirmeyi
distinmektedirler. Anket sonuclari
degerlendirildiginde anne siitliniin yararlarinin
cogu ve dogru emzirme teknikleri gebeler
tarafindan bilinmekte, ancak bazi konularda bilgi
eksikligi oldugu sonucuna vanlmistir. Aile saghgi
merkezine basvuran ve slrekli antenatal takipleri
yapilan bu gebelere, her takipte emzirme
danismanligr verilerek, bilgi eksikliklerinin
giderilmesi ve anne sitl ile emzirme
konularindaki 6z glivenlerinin artiriimasi
hedeflenmelidir.

iletisim: Dr. Nurten Elkin
E-posta: nelkin94@hotmail.com
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