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Neden Fransiz Mutfag: daha fazla gelismis?

Dog. Dr. Murat DOGAN”

Sevgili okurlarim, Fransiz tarihine g6z ucuyla soyle bir baksak bile, bir tarafta ihtisam1 diger tarafta ise
yoksulluk ve kaosu ¢ok rahat gorebiliriz. Bu nedenle Fransa ziyaret¢ilerini her zaman farkl kiiltiirii ve
Ozellikle mutfagiyla biiylilemistir. Fransiz kiiltliriiniin olusumunda yemek, oynadigi rol ile One
cikmaktadir. Yazimin bagliginda da belirttigim bir 6nerme mevcut. Evet, gastronomi uzmanlar1 Fransiz
mutfaginin diger Diinya mutfaklarindan daha fazla gelismis oldugunda hem fikir. Yazimda, Fransiz
mutfaginin diger Diinya mutfaklarim hizla gegerek nasil birinci olmayr basardigini anlamaya
calisacagiz. Bu baglamda Fransiz mutfaginin gelisimini sosyal, politik, ekonomik ve bence en dnemlisi
olan tarihi acidan birka¢ ciimleyle aciklamaya calisacagim.

Oncelikli olarak sunu sdyleyebilirim. Fransiz mutfagi, tarih sahnesinin tiimiinde, sosyal agidan derinden
ve sarsicit bir sekilde etkilemistir. Genellikle Fransiz toplumunda mutfak sosyal statii ve zarafet
gostergesi olarak yer edinmistir. Lezzetli ve ihtisamli yemeklerle, sofra diizeni ve adabina verilen
onemle iist siniflar kendilerini farklilastirmiglardir. Mutfak zenginlik, gili¢ ve zarafet géstermenin en iyi
yolu olmustur. Tam aksi yonde ise daha basit yoresel mutfaklar ve rustik (kdy) yemekleri is¢i sinifinda
ve kirsal bolgelerde gelismistir. Bu diger diinya mutfaklarina nazaran ¢ok sasirtict bir durumdur.

Diger tarafta Fransiz mutfagi politik arenada da 6nemli roller almistir. Kiiltiirel temsilde, ulusal kimligin
olusumunda ve Ozellikle diplomasi de Onemli islevler gérmiistiir. Hatta giiniimiizde mutfakla ile
diplomasinin birlestigi alan olan gastrodiplomasiye katki saglamistir. Ornegin 14. Louis ( Lui)
doneminde Versay Saraymda diplomatlara verilen ihtisamli ziyafetler ile Fransiz monarsisinin
biiyiikligli ve Ustinliigli gosterilmistir. Ancak sonraki yillarda Fransiz Devriminin politik etkisiyle
Fransiz mutfag esitlikei, tutumlu, daha basit ve az abartili yemeklere doniigmiistir.

Bir diger onemli perspektif ise ekonomidir ki Fransiz mutfagi ekonomi {izerinde 6nemli etkileri de
olmustur. Tarimsal faaliyetler, bagcilik ve turizm gibi ¢esitli sektorlerin gelismesine katki saglamis ve
mutfak ayn1 zamanda gelismistir. Sebze, meyve, peynir, et vb. tiriinlerin yiiksek kaliteli igeriklerine olan
talep tarimsal faaliyetleri, 6zellikli ve standart iirlinlerin iiretimini tesvik etmistir. Boylece Fransiz
mutfaginin gelenekleri restoranlarin, kafelerin, turizmin ve otel sektoriiniin biiylimesini de hizlandirmas,
istihdam firsatlar1 yaratmis ve ekonomiye katkida bulunmustur.

Bagka bir perspektif olan tarihsel bakisi incelersek Fransiz mutfagi hem tarihsel olaylar ve kiiltiirel
aligverigleri etkilemis ve etkilenmistir. Kisaca Fransiz mutfagi somiirgecilik faaliyetleri, gogler, ticaret
ve kiiltlirel etkilesimler gibi faktorlerden etkilenmistir. Farklh kiiltiir ve cografyalardan gelen yeni
yiyecek ve icecek malzemeleri, pisirme yontemleri ve farkli lezzetler mutfagi zenginlestirmis ve
cesitlendirmistir. Fransiz Devrimi ve yasanan iki biiyiik Diinya Savasi vb. tarihi olaylar Fransiz mutfak
uygulamalar iizerinde derin etkilere neden olmustur. Boylece Fransiz mutfaginda farkli ve yenilikgi
yemeklerin gelismesine katki saglamistir.

Sonug olarak, Fransiz mutfaginin gelisiminde rol oynayan benzersiz sosyal, politik, ekonomik ve
tarihsel gelismeler diger Diinya mutfaklar1 arasindan siyrilmasini saglamigtir. Tarihsel siire¢ iginde
Fransiz mutfagit onu olusturan, sekillendiren ve donistiiren kiiltiirel geleneklerin, sosyal
katmanlagsmanin, politik dinamiklerin, ekonomik faktorlerin ve tarihi olaylarn bir tirliniidiir.

Saglicakla kalin...

Dog. Dr. Murat Dogan

Istanbul Gelisim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, Istanbul, Tiirkiye, E-
posta: mdogan@gelisim.edu.tr, ORCID Numarasi: 0000-0001-6391-4887
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Bir tutam tarih
Fransiz mutfagi neden daha
fazla gelismis?

Sevgili okurlarim, Fransiz tarihine g6z
ucuyla soyle bir baksak bile, bir tarafta
ihtisami diger tarafta ise yoksulluk ve
kaosu cok rahat gorebiliriz. Bu nedenle
Fransa ziyaretcilerini her zaman

farkl kiltird ve ozellikle mutfagiyla
buyilemistir. Fransiz kiltirinin
olusumunda yemek, oynadigi rol ile
one ctkmaktadir. Yazimin basliginda
da belirttigim bir 6nerme mevcut.
Evet, gastronomi uzmanlari Fransiz
mutfaginin diger diinya mutfaklarindan
daha fazla gelismis oldugunda hem
fikir. Yazimda, Fransiz mutfaginin diger
diinya mutfaklarini hizla gecerek nasil
birinci olmayi basardigini anlamaya
calisacagiz. Bu baglamda Fransiz
mutfaginin gelisimini sosyal, politik,
ekonomik ve bence en 6nemlisi

olan tarihi acidan birkac climleyle
aciklamaya calisacagim.

Oncelikli olarak sunu soyleyebilirim.
Fransiz mutfag, tarih sahnesinin
timiinde, sosyal acidan derinden

ve sarsici bir sekilde etkilemistir.
Genellikle Fransiz toplumunda mutfak
sosyal stati ve zarafet gostergesi
olarak yer edinmistir. Lezzetli ve
ihtisamli yemeklerle, sofra diizeni ve
adabina verilen 6nemle st siniflar
kendilerini farklilastirmistir. Mutfak
zenginlik, gli¢ ve zarafet géstermenin
en iyi yolu olmustur. Tam aksi yonde
ise, daha basit yoresel mutfaklar ve
rustik (koy) yemekleri isci sinifinda

ve kirsal bolgelerde gelismistir. Bu
diger dinya mutfaklarina nazaran cok
sasirtici bir durumdur.

Diger tarafta Fransiz mutfag: politik
arenada da 6nemli roller almistir.
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Kiltirel temsilde, ulusal kimligin
olusumunda ve ozellikle diplomaside
6nemli islevler gormustir. Hatta
guniimiizde mutfak ile diplomasinin
birlestigi alan olan gastrodiplomasiye
katki saglamistir. Ornegin 14. Louis

[ Lui) déneminde Versay Sarayi'nda
diplomatlara verilen ihtisamli ziyafetler
ile Fransiz monarsisinin buyikligu
ve Ustiinligu gosterilmistir. Ancak
sonraki yillarda Fransiz Devrimi'nin

politik etkisiyle Fransiz mutfag esitlikci,

tutumlu, daha basit ve az abartili
yemeklere dontismistir.

Bir diger 6nemli perspektif ise,
ekonomidir ki, Fransiz mutfag: ekonomi
Uzerinde onemli etkileri de olmustur.
Tarimsal faaliyetler, bagcilik ve turizm
gibi cesitli sektorlerin gelismesine
katki saglamis ve mutfak ayni zamanda
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gelismistir. Sebze, meyve, peynir, et vb.
Urinlerin yliksek kaliteli iceriklerine
olan talep tarimsal faaliyetleri, 6zellikli
ve standart Uriinlerin Gretimini tesvik
etmistir. Boylece Fransiz mutfaginin
gelenekleri restoranlarin, kafelerin,
turizmin ve otel sektoriintn biyiimesini
de hizlandirmis, istihdam firsatlar
olusturmus ve ekonomiye katkida
bulunmustur.

Baska bir perspektif olan tarihsel
bakisi incelersek, Fransiz mutfagi
hem tarihsel olaylari ve kiltirel
alisverisleri etkilemis ve etkilenmistir.
Kisaca Fransiz mutfagi somirgecilik
faaliyetleri, gocler, ticaret ve kiiltirel
etkilesimler gibi faktorlerden
etkilenmistir. Farkli kiiltir ve
cografyalardan gelen yeni yiyecek

ve icecek malzemeleri, pisirme
yontemleri ve farkli lezzetler mutfagi
zenginlestirmis ve ¢esitlendirmistir.
Fransiz Devrimi ve yasanan iki biyik
Diinya Savasi vb. tarihi olaylar Fransiz
mutfak uygulamalari iizerinde derin
etkilere neden olmustur. Boylece
Fransiz mutfaginda farkli ve yenilikci
yemeklerin gelismesine katki
saglamistir.

Sonuc olarak, Fransiz mutfaginin
gelisiminde rol oynayan benzersiz
sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel
gelismeler diger diinya mutfaklari
arasindan siyrilmasini saglamistir.
Tarihsel sirec icinde Fransiz mutfag
onu olusturan, sekillendiren ve
donustiren kiltirel geleneklerin,
sosyal katmanlasmanin, politik
dinamiklerin, ekonomik faktorlerin ve
tarihi olaylarin bir Grtinidur.



