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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CINSEL DOYUM iLE PSiKOLOJIK iYi
OLUS ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Giris: Ozellikle 20°li yaslar cinsel diisiincenin ve ihtiyaglarimn olgunlastig1 yaslar
olarak bilinmektedir. Ilk cinsellik deneyimlerinin baslangic1 olarak gériilen bu donem
cinsel problemler iginde 6nemli bir inceleme evresi olarak kabul edilebilir. Cinsel
doyumun sekillenmesinde iginde yasanilan toplum, gevre, sosyo-ekonomik seviye,
tore gibi baz1 faktorler nemli rol oynamaktadir. Bu faktorler ile bireyin cinsel kimlik
gelistirmesi ve ilerleyen donemde kisinin cinsel doyumunun iligkili oldugu
bilinmektedir. Psikolojik olarak iyi olma hali bu yas araligindaki bir¢ok etmen
tarafindan agiklandig1 diisiintilmektedir. Psikolojik iyi olma durumu ile bireydeki

cinsel doyum arasinda da 6nemli iligki olabilecegi bildirilmektedir.

Amag: Universite dgrencilerinin cinsel doyum ile psikolojik iyi olus arasinda

iliskinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Calismaya kolay 6rnekleme se¢imi kullanilarak, iiniversite
ogrencilerinden Istanbul ilinde 6grenim gdren 300 iiniversite Ogrencisi dahil
edilmistir. Veri toplama araci olarak Psikolojik Iyi Olus ve Golombok-Rust Cinsel

Doyum Olgegi kullanilmistir. Olgekler online platformda uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgularda cinsel partner bulunma ve yasanilan yer
degiskenlerine gore katilimcilarin cinsel doyum puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bunun yaninda cinsiyet, anne egitim diizeyi, kronik rahatsizlik ve
psikolojik rahatsizlik degiskenlerine gore katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Son olarak yapilan korelasyon analizi
sonucunda cinsel doyum ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli iligkiler

bulunmustur.

Sonug: Bireylerin psikolojik iyi olus skorlar arttik¢a cinsel doyum skorlariin
arttigi saptanmustir. Verilerin karsilastirilmast i¢in iilkemizin birgok yoresinden
genclerin de dahil edildigi daha biiyiilk 6rneklemde izlemsel ¢aligsmalar yapilmasi

Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, psikolojik iyi olus, cinsel doyum



SUMMARY

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL
SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN UNIVERSITY
STUDENTS

Introduction: Especially the 20s are known as the ages when sexual thoughts
and needs mature. This period, which is seen as the beginning of the first sexual
experiences, can be considered as an important examination phase in sexual problems.
Some factors such as society, environment, socio-economic level, and customs play
an important role in shaping sexual satisfaction. It is known that these factors are
related to the development of sexual identity of the individual and the sexual
satisfaction of the person in the future. Psychological well-being is thought to be
explained by many factors in this age range. It has been reported that there may be a
significant relationship between psychological well-being and sexual satisfaction in
the individual.

Purpose: To examine the relationship between sexual satisfaction and

psychological well-being of university students.

Materials and Methods: Using easy sampling selection, 300 university students
studying in Istanbul were included in the study. Psychological Well-Being and
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale were used as data collection tools. The

scales were applied on the online platform.

Findings: In the findings, a significant difference was found between the sexual
satisfaction scores of the participants according to the variables of having a sexual
partner and living place. In addition, it was observed that there was a significant
difference between the psychological well-being scores of the participants according
to the variables of gender, maternal education level, chronic illness and psychological
disorder. Finally, as a result of the correlation analysis, significant relationships were

found between sexual satisfaction and psychological well-being scores.

Conclusion: It was determined that as individuals' psychological well-being
scores increased, their sexual satisfaction scores increased. In order to compare the
data, it is necessary to conduct follow-up studies with a larger sample, including young

people from many regions of our country.



Key Words: University students, psychological well-being, sexual satisfaction
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ONSOZ

Gerek ders donemi gerek tez donemi kisacasi kolay gegmeyen bir yiiksek lisans
hayat1 fakat &grenmekten, arastirmaktan, sorgulamaktan ve her seferinde daha
fazlasina ulagma isteginden vazgegmedigim farkli tecriibeler edinmemi saglayan bir
donemi sonlandirmakla birlikte bir sonraki adim1 heyecan ve hevesle beklemekteyim.
Bu siiregte bana katki saglamis herkese tesekkiir etme sansim oldugu kadar tesekkiir
etme sansi bulmadigim oldugu diisiincesindeyim. Ismini buraya yazamadigim
hayatima dokunus saglamis ve bu dokunusla beni her daim farkli acilara ¢ekmeyi

basarmis kisilere tesekkiir ediyorum.

Bu zorlu siirecte tez calismamin olusumunda, ilerleme asamalarinda bilgi ve
tecriibeleriyle yol gdsterici olan, ayn1 zamanda ders doneminde bir¢ok soru isaretimi
yanitsiz birakmayarak her seferinde vakit ayirip yardimci oldugu icin de kendimi ¢ok
sanshi hissettigim degerli tez danismanim Sn. Prof. Dr. Ayten ERDOGAN’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez donemimin her asamasinda sabirla ve destegiyle kendisine ihtiyag
duydugum her zaman bilgilerini benimle paylasan degerli arkadasim Abidin
KAY A’ya tesekkiirlerimi borg bilirim.

Hayatimin her alaninda oldugu gibi ideallerimin ve hedeflerimin pesinden
ylriidiigiim bu siiregte desteklerini ve anlayislarini esirgemeyen, maddi ve manevi her
zaman yanimda olup, ulastigim basarilarim ile gurur duyan sevgilerini daima
hissettigim sevgili annem Fatma YAKALI ve saygi deger babam Osman YAKALI
sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim. Siireci her daim takip eden, ilgilenen,
olumsuzluklar1 asmami1 saglayan genis ailemin diger iiyeleri ve dostlarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS

Cinsellik kavraminin en 6nemli bileseni varsayilan cinsel doyum; kisinin cinsel
etkinliklerden deneyimledigi keyif seviyesini yalin sekilde yorumlamasidir ve cinsel
doyum cinsel yanit dongiisiinde son asamadadir. Incelenen calismalarda cinsel
doyumun aciklamasi olarak ortak bir goriis mutabakat mevcut degildir. Yapilan
arastirmalarda kisilerin cinsel hayatlarindaki deneyimlerinden sahip oldugu genel
doyum ile cinsel etkinlige bagli olarak halihazirdaki cinsel keyfe bagli olarak
degiskenlik gostermemektedir. Cinsel keyfin tersine, genel cinsel doyum cinsel
etkinliklerden 6zgiir sekilde kisilerin cinsel hayatlarini yalin olarak yorumlamasidir
(Philippsohn ve Hartmann, 2009). Cinsel yasantilarda kisilerin deneyimleri cinsel
doyumu, iligskiye bakis agilarini, birbirlerine olan yénelimlerini arttirma veya azaltma
yoniinde etkileyen faktorler olarak belirtilmektedir. Buna bagli olarak iliskiden alinan
keyif ile cinsel doyumun birg¢ok ortak noktasi oldugu gézlemlenmektedir (Stephenson
ve Meston, 2011). Cinsel doyum eslerin deneyimledigi cinsel yasantinin tatminligi ve
haz seviyesi seklinde de tabir edilir ve deneyimlenen iligkinin cinsel olarak var olan
veya var olmayan gidisatin1 bu faktdrler nedensellestirmektedir. Kisilerin yasamini
stirdiirdiigli ortami, sosyo-kiiltiirel seviyesi, cinsiyet ve ge¢cmis zamanlarda
deneyimlenen cinsel beraberligin cinsel doyum ile ilgili iligskisel parametreleridir

(Varma, Oguzhanoglu, Karadag, Ozdel, Amuk, Misirli ve Basar, 2005).

Ruhsal durum, bedensel nitelikler, siirdiiriilmeye calisilan hayat durumlari,
cinsel deneyim Oykiileri, ¢evresel niteliksel normlar gibi sayisiz degiskenler olarak
cinsellik kavramindan sahip olunan hazza, doyuma reaksiyon gdstermektedir. Ek
olarak depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik problemler, iletisim kaybi ve
giivensizlik iliskisel yasanti problemleri cinsel doyuma etki etmektedir (Crowe, 1995).
Cinsel doyum kavrami mutluluk ve hazla iligkili oldugu kadar bireylerin psikolojik iyi

olus diizeyleri de iliskili goriilmiistir.

Insanoglu dogasi geregince yalnizca mutlu hissiyata sahip olma ve sorunlarimi
belirli sekillerle ¢oéziimlemeye cabalamamakta, idealleri dogrultusunda istemsiz
sekilde bazi zamanlarda negatif davranis egilimi gostermektedir. Basit eylemlerle
erisemedigimiz mutluluk hissiyati, problemleri gormezden gelerek, problemlerin
iistiine gitmeme egilimi gostererek gerceklestirilmeye ¢abalanmaktadir. Bu egilimler

bireyin hali hazirda olan ruhsal durumunu direk olarak etkilemektedir. Bu durumun

1



olusturdugu sebeplerden otiirii psikolojik iyi olusun, gelisim ve mutluluk goriislerinin
kisinin psikolojisinde mevcut olan gerilimi beslediginin ifade edilmesidir. insanoglu
gerilimini minimuma indirme sebebiyle sosyal etkinlik eylemlerinde bulunur. Birey
bu eylemleri gerceklestirirken psikolojik agidan hafiflemeye caligsa da bazi
durumlarda bu eylemler tam tersi sekilde de sonuglanabilir (Ryff ve Keyes, 1995).

Stead ve Bibby (2017)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada, 18-30 yas araligindaki
kisilerin duygusal durum, psikolojik iyi olus ve cinsel doyum diizeylerine
bakildiginda, diizeyler arasi olumlu yonde ilerlemeyen durumlar gézlemlenmistir.
Psikolojik iyi olusta en ehemmiyetli durumlar arasinda bireyin arkadas ¢evresinden
aldig1 sosyal destek gibi durumlardan bahsedilir ve bununla birlikte etrafindaki sosyal
iletisim kurdugu kisilere de ehemmiyetli vazifeler diistiigii gozlemlenmektedir

(Yahaya, Momtaz, Hamid ve Abdullah, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii (2004; akt. Keldal, 2015) psikolojik iyi olusu bireyin
sahip oldugu istiin becerilerin farkindaligi, yasaminda karsilastigi problemlere karsi
¢oziim TUretkenligi seklinde cevresine yarar saglayabilmesi olarak aciklamistir.
Olusturulan ¢alismalarda psikolojik iyi olus seviyesi list derece olan kisilerin bedensel
ve ruhsal saglik durumunun daha basarili ve hayat standartlarimin daha iist seviye

oldugu parametreler seklinde belirtilmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Arastirmanin Amaci

Cinsellik ve psikolojik 1yi olus kavramlar1 bireylerin genel sagligi ve ruhsal
saglig icin onemli goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin temel amaci
tiniversite 0grencilerinde cinsel doyum ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin

degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Onemi

Yetigkinlerin cinsel yonden en etkin oldugu donem olarak bilinen 20’li yaslar,
cinsellik hakkinda farkindaligin olustugu, bireyin giinliik yasantisini etkileyecegi gibi
gelecekteki iligkilerinde de sorunlara neden olabilecegi diistiniilen bir donemdir.
Bireyde cinsel doyumun saglikli olugsmasinda sosyo-kiiltiirel etmenler ehemmiyetli rol

oynamaktadir. Universite 6grencilerinin cinsel deneyimleri ve cinsel problemleri ile



ilgili yurtdiginda bir¢ok ¢alisma bulunurken, (Butzer ve Campbell, 2008; Impett ve
Tolman, 2006; Litzinger ve Gordon, 2005; McCabe ve Taleporos, 2003; Meltzer ve
McNulty, 2010) tilkemizde ise bu konuda az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Demiralp,
Bulut ve Ozten, 2016; Okgi, 2007; Sahin, Batigiin ve Pazvantoglu, 2012; Vural ve
Temel, 2010). Bu ¢alisma bu agidan bakildiginda kaynak saglayacak tiirden olup,
literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir. Calisma ayni zamanda benzer yas
araliklara sahip tiniversite bireylerinin gelecek yasantilarinda problem ve belirtilerin

belirlenmesinde rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

Universite yillar1 cinsel acidan da dikkat ceken bir donemdir. Geg ergenlik
olarak tanimlanan iiniversite yillari cinsel olgunlugun tam anlami ile saglandigi ve ilk
cinsel deneyimlerin yasandigr donem olmast nedeni ile de onemli goriilmektedir.
Bireysel ve sosyal anlamda kisiyi 6nemli oranda etkileyecek olan bu deneyimler,
psikolojik iyi olus iizerinde de etkilidir (Akdag ve Cankaya, 2015). Cinsel yasant1 ve
bundan alinan doyum, bireyin psikolojik iyi olus diizeyinde belirleyici bir faktordiir.
Saglikli bir cinsel yasanti, mutlu bir iligkinin temellerini olusturmakta ve bireyin de
iyilik halinin korunmasinda katki saglamaktadir. Literatiir ¢aligmalarinda cinsel
doyum ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin incelendigi az sayida ¢alisma olmasi
ve lniversite Ornekleminde bu incelemelerin eksik goriilmesi yapilan ¢aligmanin
onemli yanini gostermektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligma literatiire giincel bilgiler

sunmanin yaninda iki kavram arasindaki iligkinin dinamigine de 151k tutmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri
Yapilan ¢alismada incelenen hipotezler su sekildedir:

e Cinsiyete gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus puanlari
arasinda anlamli fark vardir.

e QGelir diizeyi gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
puanlar1 arasinda anlamli fark vardir.

e Baba egitim diizeyine gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi
olus puanlari arasinda anlamli fark vardir.

e Anne egitim diizeyine gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi

olus puanlari arasinda anlamli fark vardir.



e Anne baba birliktelik durumuna goére katilimcilarin cinsel doyum ve
psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli fark vardir.

e Medeni duruma gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
puanlari arasinda anlamli fark vardir.

e Cinsel partner bulunma durumuna gore katilimcilarin cinsel doyum ve
psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli fark vardir.

e Yasanilan yere gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik i1yi olus
puanlari arasinda anlamli fark vardir.

e Kronik hastalik olma durumuna gore katilimcilarin cinsel doyum ve
psikolojik iyi olug puanlari arasinda anlamli fark vardir.

e Psikiyatrik hastalik olma durumuna goére katilimcilarin cinsel doyum ve
psikolojik iyi olug puanlari arasinda anlamli fark vardir.

e Katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda

anlamli iligki vardir.

Arastirmanin Varsayimlari
Yapilan ¢alismada;

e Ogrencilerin anket sorularini cevaplarken samimi ve giivenilir bir sekilde
yanit verdikleri,

e Psikolojik iyi olus &lgegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
degiskenleri 6lgmede yeterli olduklari,

e Orneklemin evreni temsil etmede yeterli oldugu varsayilmustir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
Yapilan calisma;

e Kullanilan 6l¢iim araglarinda elde edilen bulgular ile,
e Incelenen kavramlar ile,

e Universite dgrencileri ile smirlidir.



BIiRINCI BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1. Cinsel Doyum

Cinsellik iizerine yapilan c¢alismalar islev bozuklugu ve tatminsizlik {izerine
olmasina ragmen cinsel doyumu temel alan arastirmalar daha kisithidir. Memnuniyet
kavram1 bireyin cinsel hayatindan ne kadar zevk aldigi, haz duydugu seklinde
tanimlanmistir. Buna ragmen cinsel memnuniyet agik bir sekilde belirtilmemistir ve
genel olarak belirli test araglart ile degerlendirilmistir. Cinsel tatmin
degerlendirilmesinde mutlu-mutsuz  ya da mutlu-tizgiin gibi parametreler
kullanilmistir. Bu sebepten otiiri, Kisiler Arast Memnuniyet Modeli, cinsel tatmini
arastirmak i¢in kuramsal bakis agisi kazandirmak amaciyla gegmis caligmalarin
eksiklerini gidermek igin sekillendirilmistir. Iliski modelini yiikseltmek sebebiyle
cinsel doyum ve iliski doyumu ¢alismalarina bakilarak, cinsel doyumun bireyin cinsel
iliskisi ile negatif veya pozitif boyutlar: yalin yorumlanmasindan kaynaklanan hisli bir
reaksiyon seklinde agiklayarak onermede bulunulmustur. Bu aciklama, hosnutluk,
keyif duyma gibi biitlinliyle hisli reasksiyonlardan ve basar1 gibi biitiinliyle

yorumlayici yapilardan ayirmaktadir (Lawrance ve Byers, 1992).

1.1.1. Cinsellik

Cinsellikle alakal1 ¢esitli kapsamli aragtirmalar mevcuttur. Bireyin cinselligi ile
alakali yaygin genis perspektifli calisma Kinsey ve arkadaglar1 tarafindan
gerceklestirilmistir. llerleyen zaman dilimlerinde Masters ve Johnson (1970) cinsellik
lizerine cesitli calismalar ortaya koyan ve “Insanda Cinsel Davranis” eseriyle
bireylerdeki tepkinin anatomisi ve fizyolojisi hakkinda ortaya koydugu eserleri
yaymlamistir. “Insanda Cinsel Yetersizlik™ baslikli baska bir eserinde Masters ve
Johnson (1970) bireylerin cinsel birlikteliklerindeki belirtileri ve cinsel hayatlarindan
nasil haz/tatminlik duygusu kazanabilecekleri hakkinda bilgilerden bahsetmislerdir.
Bu eserin temel hedefi cinsel fizyolojinin yap: tagimi olusturmasidir (Akt. Incesu,
1998).



1.1.2. Cinsel yamit dongiisii

Kisinin cinsel uyaranlarina verdigi bedensel doniitleri, Masters ve Johnson dort
temel kisimda ele almistir (Masters ve Johnson, 1994). Dort temel kisimda ele alinan
bu cinsel yanit dongiisii; uyarilma evresi, plato evresi, orgazm evresi ve ¢oziilme evresi
olarak ele alinarak literatiirde yerini almistir. Erkekler ile Kadinlarin cinsel yanit
dongiileri birbirlerinden farklilik gostermektedirler. Erkeklerin cinsel tepki dongiisii
cogunlukla hem cinsler arasinda farklilik gostermez ve tek bir diizlemde ifade
edilebilir. Kadinlarda ise durum erkeklere nazaran farklidir. Kadinlardaki cinsel tepki
dongiisli uyaranin yogunlugu ve uzunlugu ile baglantilidir ve sonsuz ¢esitlikte var

olabilir (Incesu, 2004).

1.1.2.1. Uyarilma evresi

Baglangictir. Erkeklerde ereksiyon ve kadinlarda ise genel bir sekilde
vazokonjesyon ve myotoni belirtilerinin ortaya ¢ikmasi erotik his ve fikirlerin agiga
¢ikmasi ile olusmaktadir. Fiziksel ve ruhsal diirtiiler ile meydana gelmektedir. Cinsel
uyarilara verilen cevap var olan uyaranin siddeti ve uzunluguna bagli olacak bi¢imde
hizli veya yavag sekilde ylikselme gosterir. Bireye hos gelen uyarimlar yeterli diizeyde
siddet ve zamana sahip ise kiginin uyarilmasi kisa bir vakitte gerceklesir. Tam tersi bir
durumun varliginda kisinin istenilen uyarilma diizeyine ulagsmasi gecikebilir ya da

uyaran eksiligine bagl olarak soniimlenebilir (Incesu, 2004).

1.1.2.2. Plato evresi

Uyarilma evresinin hemen akabinde meydana gelen ve onun bir tamamlayicisi
olan bu evrede mevcut olan giiclii cinsel uyaranin devam ettirebilmesi ve cinsel
coskunun yiikselmesi ile disi ya da eril birey plato donemine girer. Bu donemde sehvet
duygusu ve cinsel gerilim artmaya devam eder ve bireyin orgazm seviyesine ulastigi
kisma kadar devam eder. Diger agidan bakildiginda orgazm evresine baslangic

niteligindedir (Incesu, 2004).



1.1.2.3. Orgazm evresi

Tiim evreler incelendiginde gecen vakit agisindan en kisa olan fakat doyum
acisindan en iist noktadir. Kadin ve erkekte pelvis ¢evresinde meydana gelen kas
kontraksiyonuna bagli olarak bireyler bedensel zevklerini maksimum seviyede
yasarlar (Incesu, 2004). Diger bir agidan bakildiginda orgazm evresine kadar meydana
gelen donemlerde fazlalasmis olan viicut gerginligi seklinde de tanimlanmaktadir. Bu
evrenin diger bir 6zellikleri olarakta solunum, kalp atisi, damar i¢i kan basinc1 ve viicut
1s1sinin yiikkselmesi meydana gelmektedir (Chen, Chiu, Lin, Chu, Ruan, Liu ve Wang,
2013).

Orgazm evresinde erkeklerde penisin tabanindaki kas yapilar kasilir ve sperm
akigt olur. Uretra c¢evresindeki kaslar alti ya da yedi defa kasilarak bireye zevk
duygusunu verir. Kadinlarda ise mesanenin dis ortama acildigi yerde bir sivi salgisi
olusur ve bu durum kadinin bosalmasi olarak tanimlanmistir. Kadinlar 0.8 ila 1 saniye
araliginda 3-15 arasinda degisen kasilmalar ile orgazm olmaktadirlar. Kadinlarda bu
evrede pupilde alan artis1, oral kavitede kuruluk ve yutkunma istegi; erkeklerde ise
titreme, penisin hizli bir sekilde yiikselmesi ve kadinlarda oldugu gibi oral kavitede
kuruluk hissi meydana gelmektedir. Tecriibe sahibi erkekler orgazm evresi sirasinda
hakimiyet kayb1 yasamazlar ve doruk noktasina varincaya kadar bu evreyi uzatmak
icin hissettikleri duyumlarini 6telerler. Bosalma insan viicudunun fizyolojik bir tepkisi
iken orgazm bir histir ve gogunlukla beraber ortaya ¢ikmaktadirlar (CISED, 2019).

1.1.2.4. Coziilme evresi

Son asamadir. Kadin ya da erkek bireylerde orgazm noktasina ulagilamadig ya
gerceklesmedigi zamanlarda plato evresini takip ederek genital kisimlarda ve tiim
viicutta meydana gelen fizyolojik tepkilerin kisa bir siire icerisinde mevcut olan
siralama ile ayn1 sekilde soniimlenmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu evrede gecen
siire orgazmin mevcut olup olmamasina, ne kadar siddetli yasandigina ve mevcut olan
cinsel uyarimin devam edip etmedigine bagl olacak sekilde degismektedir. Kadinlar
¢oziilme doneminde ortamda kaybolan cinsel uyarimin tekrar ortaya ¢ikmasi ile bir
kez daha uyarilip orgazm seviyesine ulagabilmektedirler. Erkekler ise bireye 6zgii
faktorler ve kronolojik yasina bagli olarak ¢cok degiskenli bir refrakter doneme girerler.

Bu doénemin sonuna kadar ortamda erkege gelen cinsel uyarimlarin ereksiyon ya da



orgazm olusturmast pek olasi degildir. Bu sebepten otiirii erkekler tek parametreye
sahip bir cinsel doniit olustururken kadmnlar doniit olusturma konusunda c¢ok

parametreli cevaplara sahiptirler (Incesu, 2004).

1.1.3. Cinsel doyumun boyutlar:

Cinsel doyumun olugmasinda etkili faktorler bulunmaktadir. Bu baslikta cinsel

doyumun olusmasindaki bilesenlere yer verilecektir.

1.1.3.1. Cinsel iliski siklig

Haavio Mannila ve Kontula (1997) olusturduklart ¢aligmada cinsel tatminligin
onceligi olarak cinsel iligki sikligin1 agikladilar. MacCabe (1999)’in ortaya koydugu
tasvire gore erkekler ve kadinlar cinsel iliski siklig1 beklentisi bakimindan birbiriyle
benzerlikler gostermektedir. Ayni zamanda cinsel doyum icin karsilikli hislerinde
cinsel iligki siklig1 kadar ehemmiyet arz ettigini belirtmistir (akt. Rudd, 2009). Farkli
gorislerdeki diisiintirler erkeklerin ve kadinlarin cinsel hayatlar1 acgisindan istek ve
dileklerinin birbirlerinden farkli oldugunu sdylemektedirler (Hurlbert, Apt ve Rabehl,
1993). Erkekler ve kadinlar arasindaki temel fark erkeklerin cinsel iliskide doyum
noktasini bildirmek i¢in daha yogun bir cinsel aktivite siklig1 isterken, kadinlar ise
erkeklerin tam tersi sekilde iliski esnasinda duygusal boyutlara daha fazla dikkat
etmektedirler.

1.1.3.2. Cinsel istek

Regev, Zeiss ve Schmidt (2006), cinsel etkinligin dnceligi cinsel doyum olmasi
fikrini beyan etmistir. Cinsel etkinlikte azalmis doyum biitiiniiyle istek tutarsizligini
problem haline getirmektedir, bu durumda bir esin diger ese gore oldukca yiiksek
cinsel etkinlik istegine isaret etmektedir. Celiski durumlarin meydana gelebileceginin
fikrine sahip olan Lingren (1996), “Kisinin sahip oldugu beklenti ve mevcut olan
aktiflik arasindaki farklilik bireylerde olumsuz durumlara yol acabilmektedir”

demistir. Arzu ve istek durumlarinin degerlendirilmesi igin diger bir kistas ise cinsel

yasantt ile ilgili olan beklentilerdir (Apt, Huribert, Pierce ve White 1996).



1.1.3.3. On sevisme

Cinsel iliski baglamadan 6nce sagliklt bir iliski i¢in gerekli olan 6n sevisme
partnerinin viicuduna, genital bolge ve gogiislere temas etmek, 6pmek ve bunlara ek
olarak belirli durumlarda karsisindaki kisi ile sozel diyalog kurmak olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik yasantilarinda olmasi gerekenden daha diistiik evlilik
hazzina sahip c¢iftlerin ¢ogunlukla 6n sevisme eylemini ger¢eklestirmeyen kisiler

oldugu ortaya ¢ikartilmistir (Guo, Wu, Qu ve Yan, 2004).

1.1.3.4. Cinsel aktiviteler ile doyum

Eslerin cinsellikte birbirlerine yonelimlerini pozisyonel olarak denenmemisi
deneme, alisila gelmisin disinda pozisyonlar deneyimleme eylemlerini gergeklestirme
amaciyla sayisiz eser, DVD ve medya alternatifi mevcuttur (Sex Instruction, 2006).
Bu alternatifler, eslere yeni ve gesitli deneyimlenecek diisiinceler olusturur. Cinsel
doyum ve cinsel etkinliklerle ilgili kaynaklar sinirli olsa da eslerin alternatif arayisi
icinde olduklari belirtilmektedir. MacCabe (1999)’a gore cinsel etkinliklerdeki olmasi
gereken gesitliligin cinsel tatmin duygusuyla baglantili oldugunu ve literatiiriin bu

konu ile ilgili gerekli hassasiyeti gostermedigini diisinmektedir (Akt. Rudd, 2009).
1.1.3.5. Tletisim

Bireyler arasi iligkinin rastgele bir gidisatinda var oldugu gibi iletisim, cinsel
doyumun 6nemli bir yordayicisidir. Haavio-Mannila ve Kontula (1997) ile Byers ve
MacNeil (1997), cinsel haz duyma ve haz duymama goriislerini yiikselttigini
aciklamiglardir. Cinsel iletisim, cinsel doyumun olumsuz etkilenmesiyle neden olacak
problemleri eksiltmeyi desteklemektedir. Eslerin birbirinden haz duyduklar1 ve
duymadiklar seyleri dile getirmesiyle birlikte cinsel iliskide gereksinim duydugu ve
arzuladig1 isteklerini, ruhsal temas sonucunda doyum artis gOstermesi ©On
goriilmektedir (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004). Cinsel ihtiyag, istek ve beklenti
yoniinden birbiriyle uyusan, olumlu iletisime sahip olan bireyler saglikli cinsel
doyumlulugu, etkinligi icerirtken, uyusamayan olumsuz iletisime sahip olan
bireylerinde sagliksiz cinsel doyumu, etkinligi zorlastirmaktadir (Kirkman, Rosenthal

ve Feldman, 2005).



1.1.3.6. Kacinma

DSM-IV-TR’ye gore cinsellikten kacinma, istikrarli ve tekrarlayici bir sekilde,
cinsel partner ile genital cinsel iliski kurma veya baslatmada davranisindan kaginma

ile ifade edilen cinsel istek bozuklugudur (Koroglu, 2007).

Cinsellikten kacinma, giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda ¢ok az bahsedilen
bir konudur. Bununla birlikte tedavisi gii¢ bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir.
Cinsel terapi ile ilgili eserlerde 6zerk bir igerik ele alinmak yerine cinsel isteksizlik,
disparoni, vajinismus, cinsel tacizin ger¢eklesmesiyle incelenmekle birlikte dlgiilebilir
bir fenomen olarak sunulmaktadir. Bundan dolay1 rastlanma yogunlugu ve genisligi
tizerine net bilgilere erismek olanaksiz goriinmektedir. Fakat kadinlarda goriilme
oraninin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kaplan, 1987; Akt. Kinsberg ve Janata,
2003;).

1.1.4. Vajinismus

1861 yilinda Sims tarafindan yapilan tanima gore vajinismus cinsel birliktelik
sirasinda vajinada var olan kasilmalar olarak ve iliskiye girmeyi engelleyen bir durum
olarak aciklamistir. Yapilan ¢alismalarda vajinismusun goriilme sikligi %1 ile%6
arasinda degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir. Vajinusmusa sebebiyet veren
durumlar; aile yapisi, cinsel birlikteligin kotitye kullanimi, cinsel hayat ilgili bilgi ve
egitim noksanligi, cinsellik ile ilgili gegerli olmayan ve kotii fikirlere sahip olmak,

dinsel mitler ve evlilik i¢inde yasanan sorunlar gosterilmektedir (Sims, 1861).

1.1.5. Disparoni

Bu problem erkek ya da kadin bireylerde cinsel iliskiye girerken genital
bolgede var olan bir agr1 olarak adlandirilmistir. Bu sorun, giftlerin birbirleri ile
gecirdikleri vakitlerde ve sosyal hayatlarinda c¢esitli zorluklara sebebiyet
verebilmektedir. Bu durum vajinismusa veyahut vajinal bolgede kayganlik sorunlara

neden olabilmektedir (Dogan ve Ozkorumak, 2008).
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1.1.6. Erkeklerde ereksiyon problemi

Erektil disfonksiyon, Amerikan Psikiyatri Birliginin DSM-5 kriterlerine gore;
minimum 6 aylik gozlem sonucunda cinsel birlikteliklerin tamaminda veya biiyiik
cogunlugunda iliski bitesiye kadar gerekli sertlik seviyelerine ulasmama ve var olan
sertligi uzun siire devam ettirememe olarak tanimlanmistir (Koéroglu, 2014).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore, 40 yas ilizerindeki popiilasyonda
erektil disfonksiyon insidansi yaklasik olarak %69,2 bulunmustur (Tuncel, Giizel ve
Atan, 2013). Erektil disfonksiyona sebep olan ii¢ faktor vardir. Bunlar; bireyin
fizyolojik sebeplerden dolayr yasadigi problemler, ruhsal problemlerden kaynakli
sorunlar ve bu iki durumun birlikte ortaya ¢ikmasi (Braun, Wassmer, Klotz,

Reifenrath, Mathers ve Engelmann, 2000).

1.1.7. Kadinlarda orgazm bozuklugu

Kadinlarda orgazm bozuklugu, ge¢mis donemlerde kadinlar i¢in sinirlanmis
orgazm olarak agiklanmistir. Bu problem, biiyiik ¢ogunlukla gen¢ kadinlarda ortaya
cikmaktadir. DSM-4-TR kriterlerine gére mevcut olan bir cinsel uyarilmadan sonra
orgazmin kesilmeden devam etmesi ya da tekrarlanma acisindan gecikmesi veyahut
hi¢ var olmamasidir. Bu problem, diger bozukluklarda oldugu gibi bireyler arasi

problemlere yol agmaktadir (Kéroglu, 2014).

1.1.8. Prematiir ejakiilasyon (erken bosalma)

DSM-5’1n tani1 kriterlerine gore erken bosalma, cinsel birliktelik esnasinda, tim
zaman boyunca ve tekrarlayici olacak sekilde vajinanin i¢ine girdikten sonra neredeyse
1 dakika civarinda ve bireyin kendi istek ve arzularinin digindan erkenden bosalmasi
olarak tabir edilir. Bu erken bosalma olarak tanilanmasi i¢in bu durumunun 6 aydan
ya da daha uzun bir siire devam ediyor olmasi gerekmektedir (Koéroglu, 2014).
Literatiirde belirtilen ¢aligmalarda erken bosalma goriilme siklig icin %14,5 ila %40
arasinda degiskenlik gosterdigi ve erkek bireylerin yasaminin ergenlik ve sonrasi igin
tim dekatlarin1 etkileyebilen bir cinsel islev bozuklugu durumudur (Patel ve

Hellstrom, 2009).
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1.1.9. Cinsel Doyuma iliskin Arastirmalar
1.1.9.1. Cinsel Doyum Konusunda Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Sert6z, Mete, Noyan, Alper ve Kapkag (2004) ¢alismalarinda cinsel doyumun
benlik saygisini arttirict etkisi oldugunu aktarmistir. Cinsellik anlaminda begenilmek
ve cinsel yasantidan alinan haz bireyin kendiligine yonelik pozitif duygularinin
olugmasina yardimci olmaktadir. Birey kendini daha islevsel, basarili ve aktif
hissetmektedir. Denizgil ve Sénmez (2015) de benzer sekilde cinsel doyum ile benlik
saygisi arasindaki pozitif iliskiyi gostermistir. Bunun yaninda cinsel doyum ile beden
algisi arasindaki iligkiye de dikkat ¢gekmistir. Cinsel doyumdaki artis olarak birey kendi
viicudunu begenme ve kendi ile barisik olma noktasinda pozitif diisiincelere sahip

olacaktir.

Okei (2007) aktif bir cinsel yasanti ve bundan alinan doyumun psikopatolojiler
icin koruyucu bir faktor oldugunu aktarmistir. Cinsellikten doyum almak bireyin
olumsuzluklarla miicadele etmesine yardimci bir faktor olarak goriilmektedir. Bireyin
biligsel ve duygusal diinyasina yaptig1 olumlu katkilarla sorun ¢6zme becerilerinin de
lyilesmesine, psikolojik yonden daha 1iyi hissetmesine ve yasam kalitesinin

yiikselmesine imkan sunmaktadir.

Vural ve Temel (2010) c¢alismalarinda egitim seviyesinin cinsel doyum
diizeyini olumlu yonde yordadigini gostermistir. Bunun nedeni olarak, egitim
seviyesindeki ylikselmeye bagli olarak cinsellik i¢in olumsuz ve ¢arpik diisiincelerin
azalmasi1 ve daha pozitif bir cinsel yagsanti gosterilmistir. Bu gelismelere bagl olarak

da cinsellikten alinan doyumda da artis olmas1 beklenmektedir.

Cinsel islev bozukluklarinin cinsel doyum siirecindeki olumsuz etkileri
bilinmektedir. Cinsel islev bozukluklarina bagl olarak cinsellik kimi durumlarda
isteksizlige bagli baslamamakta, kimi durumlarda istek olmasma karsin
baglayamamakta kimi durumlarda cinsel birlesme olsa da yeterli memnuniyet
allmamamaktadir. Cinsel doyumun 6niindeki en biiyiik engellerden biri olarak cinsel
islev bozuklar1 i¢in yardim alinmasi ve terapi desteginin aranmasi iyi bir cinsellik ve
yiiksek bir cinsel doyum icin dnemli goriilmiistiir (Sahin, Batigiin ve Pazvantoglu,
2012).
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Oztiirk ve Arkar (2014) ise evlilik kurumu iginde cinsel doyumun dnemini
aktarmistir. Yapilan c¢alismada evlilik uyumu ve evlilikten alinan hazzin cinsel
yasantinin kalitesi ile orantili oldugu gosterilmistir. Kadinlarda 6zellikle kaginma ve
anorgazmi durumlar1 evlilik doyumunu negatif yonden etkilemektedir. Erkeklerde ise
cinsel iligki siklig1 ve sevgi gosterme durumlart iligkili faktorler olarak belirtilmistir.
Sonug¢ olarak cinsel doyum ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski oldugu
gosterilmistir. Bagka bir calismada da benzer sekilde kisilik 6zellikleri ile evlilik
uyumu arasinda cinsel doyumun araci etkisi oldugu aktarilmistir (Oztiirk, Arkar ve

Gokdag, 2019).

Cinsellik ve cinsel yasanti ile ilgili olumsuz inaniglar ve carpik inanglarin da
cinsel doyum iizerinde etkisi bulunmaktadir. Demiralp, Bulut ve Ozten (2016)
calismalarinda cinsel mitlere inang diizeyi ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calismada cinsel mitlere inang diizeyinin cinsel doyum {iizerinde
ruminatif bir etkisi oldugu aktarilmistir. Cinsel mitler bireyin cinsellikten keyif, haz
ve mutluluk almasinin 6niine gegerek cinsel doyumun da azalmasina neden oldugu

bulunmustur.

1.1.9.2. Cinsel Doyum Konusunda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cinsellikten alinan haz, bireylerin cinsel yasantilara doniik bakis agisim1 da
etkilemektedir. Cinsel doyumun fazla olmas1 bireyin cinsel yasantisini siirdiirmesi
noktasinda tesvik edebilirken cinsel doyumun az veya olumsuz olmasinin sonucunda
bireyin cinsellikte sogumast ya da cinsel yasantinin fakirlesmesi gibi sonuglar da

goriilebilmektedir (Impett ve Tolman, 2006).

Meltzer ve McNulty (2010) ise ¢alismalarinda beden algist ile cinsel doyum
arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir. Cinsel yasantidan alindan doyuma bagli olarak
bireyin bedenine yonelik saygisinda ve algisinda artis olacaktir. Begenildigini
hissetmek ve cinsellikten keyif almak bireyin viicudunu begenmesi ile

sonuclanmaktadir.
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Cinsel doyum kavrami baglanma bigimleri ile de yakindan iliskilidir. Butzer
ve Campbell (2008) calismalarinda kaygili-kagingan baglanma bi¢imine sahip
katilimcilarda cinsel doyumun daha diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica yapilan
calismada cinsel doyumdaki artig ile baglanma big¢imlerinin daha olumlu olabilecegi

de aktarilmistir.

Amerikali liniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada ise cinsel doyum
saglikli bir cinsel yasant1 icin gerekli goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsel ¢ekicilik
algilar, cinsel sugluluk diisiinceleri, cinsel rahatliklari, iligki kaliteleri ve cinsel
iligkiye girme sikliklar1 yasadiklari cinsel doyumdan etkilenmektedir. Bu baglamda
kaliteli bir cinsel hayat ic¢in cinsel birlesmeden alinan doyum ve haz Onemli

gorilmistiir (Higgins, Mullinax, Trussell, Davidson Sr ve Moore, 2011).

Cinsel doyum kavrami cinsellik siirecinde ve sonrasinda ciftlerin yasadiklar
haz ve mutlulugu tarif etmektedir. Bu baglamda cinsel doyumun benlik saygisini
arttiricr 6zelligine de vurgu yapilmistir. McCabe ve Taleporos (2003) galismalarinda
cinsel doyum ile benlik saygisi arasinda pozitif korelasyon oldugunu belirtmistir.
Cinsellikten alinan haz ile orantili sekilde bireyin kendisi i¢in kurdugu diisiinceler ve
yaklagim tarzlar1 da daha pozitif bir hale gelmektedir. Bunun yaninda Ménard ve
Offman (2009) ise cinsel benlik saygisi ve cinsel ¢ekicilik kavramlarinin cinsel doyum
ile birlikte artisa gectigini aktarmistir. Birey aldigi hazza ve doniitlere gore cinsel
anlamda kendini ¢ekici hissedecek ve cinsel yasantisi i¢in olusan benlik saygisinda da

artis gozlenecektir.

Cinselligin evlilik icin etkileri de alanyazin ¢alismalarinda incelenen bir konu
olmustur. Litzinger ve Gordon (2005) cinsel yasantinin evlilik i¢in Onemini
aktarmistir. Nitelik ve nicelik olarak kaliteli bir cinsel yasanti ve cinsellikten alinan
haz ciftlerin evlilik kurumuna olan bagliligini arttirmaktadir. Ayrica evlilik i¢inde
istenen ve beklenen bir kavram olarak cinsel doyum ¢iftlerin evlilikten aldiklar1 hazzi
da arttirmaktadir. Cinsellik ayrica ciftlerin birbirleri ile iletisimine ve etkilesimine
katki sunmasi ile de evlilik doyumuna etki etmektedir. Fiziksel yakinliklar birlikte
duygusal yakinlik yasayan ciftler birbirlerini dinlemeye ve daha rahat anlamaya
baglamaktadir. Bu durumda yasanan sorunlar veya evlilik i¢indeki problemlerin

¢ozlimiine yonelik pozitif etkiler de beraberinde gelebilmektedir (McCarthy, 2001).
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Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias ve Sierra (2014) yaptiklart meta-
analiz ¢aligmasinda makro sistem boyutunda cinsel doyumun alkol-madde kullanim
bozuklugu, cinsel kimlik, kontrol odagi, iyi olus, psikolojik bozukluklar gibi
kavramlarla iligkili oldugunu aktarmistir. Mezo sistem boyutunda ise iliski bigimleri,
iligki kalitesi, cinsel islev, cinsel c¢ekicilik, dogurganlik gibi kavramlarla iliskili
goriilmiistiir. Makro sistemde ise cinsel doyum din, sipiriitelite ve kiiltiirel ¢atisma ile
etkilesimde bulunmustur. Son olarak ekosistem i¢in sosyal destek, ayrimcilik, aile-

arkadas iliskileri kavramlari ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Babanazari ve Kafi (2008) cinsel yasantinin kaygi semptomlarini azaltmada
yardimct roliine dikkat g¢ekmistir. Cinsel doyuma bagli rahatlama ve bosalim
saglanmasi bireylerin yasadiklar1 kaygi durumlari ile basa ¢ikmalarinda yardimer bir
faktor olarak goriilmiistiir. Aktif basa ¢ikma becerilerinde ve durumlara yonelik farkli
bakis acilar1 gelistirmede cinsellikten alman doyumun iyilestirici etkileri

bulunmaktadir.

1.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1yi olus kavrami ilk kez Bradburn (1969) tarafindan bahsedilerek
literatiirde yerini almistir. Bradburn, Psikolojik Iyi Olus kavrami ilk kez “The
Structure of Psychological Well-being” yapitinda sunmustur. Bu yapitinda psikolojik
1yi olusu kuramsal yonden tanimlayarak, psikolojik iyi olus kavraminda temel yapisal

model ve degerlendirme kriterleri kesfetmek hedeflenmistir.

Iyi olus kavrami iki model bakis agisinda ele alinmaktadir. Bu kavramlar
“Hedonizm” ve “Eudemonizm” dir. Hedonik kismindan iyi olus ele alindiginda,
hayattan duyulan zevktir ve bireyin hayata olan tatminligi 6nem arz etmektedir.
Hedonik yaklasimdan incelendiginde 6znel yorumda igerir ve “6znel iyi olus” kavrami
seklinde tabir edilir. Psikolojik iyi olus terimi sayet “Eudemonia” olarak da tasvir
edilmeye c¢alisilmistir. Eudemonik kavramina gore psikolojik islevlerin uygun olmasi,
biitiiniiyle psikolojik iyi olusu belirtmektedir. (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Hedonik yaklasim sayet psikolojik iyi olusu: tatmin olma ve mutlu olma namina
betimler ve bu betimleme aslinda 6znel iyi olusu belirtir. Eudaimonik yaklasima gore

ise: biitiiniiyle fonksiyonlarini yerine getirebilen, kendini kanitlayan kisinin hususu
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olarak ifade eder ve bu tasvirde psikolojik iyi olusu agiklamaktadir. (Deci ve Ryan,
2008; Hamurcu, 2011).

Psikolojik iyl olusun yapilmis c¢alismalarda belirtilen ii¢ farkli kapsamda
ifadesi goriinmektedir. Gelisim psikolojisi, bilhassa kisinin yasami boyunca
stirdlirdiigli bireysel gelisimi olarak diislinlip bircok betimlemesini tanitir. Klinik
psikoloji konuyu es vakitlerde ele alarak ¢oklu parametrelerde tanitmaktadir. Ruh
saglig sayet psikolojik iyi olusu biitiinsel olarak rahatsizliklarin yoksunlugu olarak
belirtmistir (Ryff, 1995). lyilik hali goriisii genellikle bireyin akil, psisik ve fiziki
olarak saglik durumu ag¢isindan biitiinliyle is yapabilme halinin gelistirmesini hedef
aldig1 yasama bigimidir. Kisi yasamini ebedilestirdik¢e iyi olma hali ilerlemeye ve
baskalasmaya ag¢ik bir asamadir (Dogan, 2004). Psikolojik iyi olus kavramindan
bahseden Bradburn’a gore kisi psikolojik iyi olusu olumlu veya olumsuz duygulanim
sekilleri ile ilgilidir. Bradburn’un kuramsal yaklasimina gore olumsuz duygulanim
yerine olumlu duygulanim diizeyi yiikseldik¢e kisinin psikolojik iyi olus seviyesi

gelismektedir (Bradburn, 1969).

Ryff (1989), teorisini planlarken farkli kapsamlardan birgok teorisyenin
arastirmalarin1 incelemis ve arastirmalardan yararlanmistir. Bu arastirmalar;
Allport’un Olgunluk, Frankl’in Anlam Arayisi, Neugertan’in Kisilik Siirecine Hakim
Olma, Erikson’un Bireysel Gelisim, Jahoda’nin Ruhsal Saglik, Biihler’in Temel
Yasam Egilimleri, Jung’un Bireysellesme, Maslow’un Kendini Gergeklestirme,
Rogers’mn Tam Islevsel Kisi goriisleridir. Ryff araciligiyla ortaya koyulan model eski
arastirmalarin 6zeti olarak karsilanmaktadir. Ozellikle Ryff, gelisim ve kisilik
kuramlarini esas almistir (Giilagti, 2009). Ryff (1989)’in tasarladig1 “Psikolojik Iyi
Olus Modeli” alt1 boyut olarak belirlenmistir. Alt boyutlar; digeriyle olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul olarak

belirtilmistir.

Psikolojik 1yi olusu beraberinde biitiinleyen bu boyutlar; kisinin bagka
bireylerle nitelikli iliskiler olusturmasini (digerleriyle olumlu iligkiler), kisisel
hayatina ve gelecegine tesir edebilmesini (6zerklik), bireyin hayatinda ve etrafinda
etkin olabilmesini (cevresel hakimiyet), kisi olarak devamli ve ilerleme halinde
olmasini (bireysel gelisim), bireyin hayata dair kayda deger ve yasama cevrili hedefe
sahip olmasimi (yasam amagclar1) ve kendisiyle mazideki hayatiyla ilgili pozitif

yorumlar yapabilmesi (kendini kabul) kapsamaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).
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1.2.1. Psikolojik iyi olusun alt boyutlar:

Psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 asagida agiklandigi gibi tanimlanmistir. Bu
alt boyutlardan tavan ve taban puan alan kisilerin 6zellikleri de belirtilmistir (Ryff ve
Singer, 2008).

1.2.1.1. Kendini kabul etme

Yunan toplumundaki diisiiniirler insanligi kendisini tanimasi ve bilmesi
konusunda 6nemli uyarilarda bulunmuslardir. Bu demektir ki, bireysel olarak sorumlu
oldugumuz  eylemler, motivasyon kaynaklarimiz ~ ve  duygularimizdan
kaynaklandiginin bir gostergesidir. Bahsedilen bu durumlarin biiyiik bir kismi pozitif
bir 6z benlik saygisina sahip olma gerekliligini daha ¢ok dnemsemistir. Jahoda’nin
zihinsel sagligi, Maslow’un kendini gerceklestirme, Rogers’in optimal islevsellik ve
Allport’un olgunluk kurami kendinin kabul etmenin 6nemli parametrelerindendir.
Kisinin bireysellesme siireci ve gegmis yasimi bu durumlarin kabulil i¢in altin bir
anahtardir. Ego biitlinliigli ve bireysellesme formiilleri diger kuramlara gére daha

zengin bir perspektif sunmustur.

1.2.1.2. Digerleriyle olumlu iliskiler

Kendini kabul etmede bahsedilen bakis agilarinin hepsi, kisiler arasi alanin
taniminin yapilmasi i¢in kullanilmaktadir. Bu tanimin temeli; olumluluk ve giizel
yasanmis bir hayat1 temel almaktadir. Aristoteles’in etiginde bahsedildigi gibi olumlu
iliskilerin temeli arkadaslik ve agk {izerine kurulmustur. Russell bu goriisii gelistirerek
sevgiyi iki biliylik mutluluk sebebinden biri olarak gérmiistiir. Maslow ise mental
olarak saglikli olmanin sevgi ile kendini gergeklestirme i¢in gii¢lii bir empati kaynagi
oldugunu sdylemistir. Allport ise bu durumu olgunluk yetisi ile bagdastirmistir.
Yetigkin gelisimsel evre teorileri ise diger insanlar ile olan yakin iligkilerin samimiyet
ile ve rehberlik ya da yonlendirme davraniglarinin ise iiretkenlik yetisi ile baglantili
oldugunu savunmustur. Felsefi olarak diger bir agidan ele alindiginda ise bu siirecin

sevgi, empati ve sefkat 6zelinde gerceklestigini sOylemistir.
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1.2.1.3. Hayattaki amag

Hayattaki amag temel olarak varolussal bakis acilarindan meydana gelmistir.
Frankl’in yiiz yilize anlam arayisi bunun temellerinden biridir. Logoterapi yaklagimi
ise yasamin biitlin evrelerinde bir potansiyelin mevcut oldugunu varsayan bir yapiy1
benimsemistir ve direkt olarak kisiye yardim etmeyi saglamaktadir. insanlar hayatlari
boyunca bir amag¢ bulma ve yasadigi sikintilardan kurtulmaya g¢alisirlar. Hayatta bir
amac bulmak ve bu amaclar dogrultusunda ilerlemek basit bir hayat siirmenin temel
zorluklarindandir. Bu fikirler hayatin anlamu ile ilgili arzular1 vurgularken; hayatta
kotii olaylar karsisinda bardagin dolu tarafindan bakip pozitif belirteglere odaklanan

yazarlarda amag ile ilgili temalar daha belirgindir.

1.2.1.4. Cevresel hakimiyet

Jahoda kisinin se¢gme ve liretme kabiliyetini akil sagliginin ¢evresinde psisik
sartlara uygun olarak tanimlamistir. Yasam boyu gelisim teorileri manipiile etme
becerileri ve karmasik durumlarda kontrol mekanizmasinin 6zelliklerinin yani sira orta
yas civarinda ¢evreyi degistirme kapasitesinin zihinsel beceriler ve fiziksel aktiviteler
ile miimkiin oldugunu sdylemistir. Allport’un olgunluk skalalar1 “kendini gelistirme”
kapasitesini icermektedir. Kendi benliginin siirlarin1 agsmak ve kabiliyet alanlarina
katilabilmek gibi bakis agilarinin, ¢evrede aktif katilim ile miimkiin oldugu ve pozitif

bir ¢evre araciligiyla biitiinlesik bir yap1 gosterdigi goriilmektedir.

1.2.1.5. Ozerklik

Cok boyutlu 6zerklik modelinin altinda yatan kavramsal cergeveler vardir.
Bunlar; kendi kaderini belirleme, bagimsizlik ve mevcut davranislarin i¢ benlik
tarafindan diizenlenmesi. Bunun en biiyiik fikirlerinden biri Jung’un bahsettigi
““Gelenekten Kurtulus’” bakis acisidir. Bu goriiste toplumun kolektif inanglarina,
korkularina ve yasalarina aittir. Varolugsal " kotii niyetli " yasama fikri (Sartre, 1956)
hemen hemen ayni sekilde kisinin kaderini kendisi belirleme ve hayatin dnemine
vurgu yapmaktadir. Yasam boyu gelisimciler ise yillar gectikten sonra bireyin kendi
icine donmesinden bahsetmislerdir. Buna bagl olarak 6zerklik duygusunu kazanma

istegi rutin yasam etkileyen normlardan kurtulma cabasi olarak bahsedilmektedir.
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1.2.1.6. Bireysel gelisim

Bireyin yiiksek refah diizeylerine ¢ikmasi igin temelde ihtiyaci olan sey kisisel
gelisimdir. Aristo’nun Eudiamonia’s1 kisinin kendini var etme cabasi ile ilgilenir. Bu
boliim pozitif siireclerden olustugu i¢in dinamik bir yapidadir. Maslow’un temelini
att1g1 ve Norton’un gelistirirken bahsettigi gibi kisinin i¢inde var olan yetenekleri fark
etmesi ve gelistirmesi ile ilgilenir. Roger buradan yola ¢ikarak kisinin kendi
deneyimleri ile mevcut sahip oldugu bilgileri karsilagtirarak stirekli gelistigini

sOylemistir.
1.2.2. Psikolojik Iyi Olusa fliskin Arastirmalar
1.2.2.1. Psikolojik Iyi Olus Konusunda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Agustina ve Widyastuti (2021) ¢alismalarinda duygusal destek ve psikolojik
1yi olus arasindaki iligkileri incelemistir. Yapilan ¢calismada duygusal destek gérmenin
bireylerdeki psikolojik iyi olus diizeyini arttirdigini bulunmustur. Destek gormeye

bagli olarak birey kendini daha mutlu ve degerli hissetmek ve iyilik hali artmaktadir.

Philip, Molodynski, Barklie, Dinesh (2021) c¢alismalarinda tiikenmislik
diizeyinin psikolojik iyi olus ilizerindeki olumsuz etkilerini aktarmistir. Giiniimiizde is
hayatinda ve sosyal yasantilarda yasanilan zorluklar ve gerilimler bireyin bas etme
diizeyini asabilmekte ve tiikenme hissinin olugsmasinda rol oynamaktadir. Bu gibi
olumsuz hisler psikolojik iyilik hali lizerinde yikici etkilerde bulunmakta ve iyilik

diizeyinde diisiislere neden olmaktadir.

Syabana ve Ansyah (2021) ¢alismalarinda beden algis1 ve psikolojik iyi olus
arasindaki dinamik iliskiye dikkat ¢ekmistir. Calismada beden algisinin pozitif olma
durumu ile psikolojik iyilik hali iligkili goriiliirken psikolojik iyi haline bagli beden ile
memnuniyet durumlar1 da aktarilmistir. Kavramlar arasindaki cift yonlii etkilesim

girift bir iligkinin varligini gostermistir.

Kaushik (2021) calismasinda psikolojik iyi olus kavrami yasam doyumu ve
evlilik doyumu arasindaki iliskileri aktarmistir. Yapilan ¢alismada psikolojik iyi olus
diizeyinin yiiksek olmasinin yasamdan ve evlilikten alinan doyumun artmasina katki
sundugu gosterilmistir. Bireyin ¢evresine ve evliligine yonelik farkindalik diizeyi de

artmaktadir.
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Desrianty, Hassan, Zakaria ve Zaremohzzabieh (2021) ise g¢alismalarinda
psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik olmasinin birey i¢in kirilganlik olusturabilecegini
gostermistir. Bu kirillganliga bagl olarak da farkli psikolojik bozukluklar i¢in birey
savunmasiz kalabilmektedir. Ayrica yagsanacak herhangi bir psikolojik bozuklugunda

iyi olus diizeyinin daha da diismesine neden olabilecegi aktarilmistir.

Tape, Branson, Dry ve Turnbull (2021) ¢alismalarinda psikolojik iyilik halinin
yansimasini akademik performans iizerinde incelemistir. Calismada iyilik halindeki
diisiisiin bireysel ve sosyal ¢iktilarinin yaninda okul ve 6grenme alaninda etkili oldugu
gosterilmistir. Bireylerin mutsuz ve memnuniyetsiz durumlari1 6grenme becerilerine ve

akademik performanslarina olumsuz etkilerde bulunmaktadir.

Ismawati (2021) calismasinda ergenlik donemindeki biligsel, duygusal ve
davranigsal degisimlerin ve bireyin bunlarla basa ¢ikmada zorlanmasinin psikolojik
iyilik kavrami i¢in 6nemli bir evre oldugunu aktarmistir. Ayrica ¢alismada, bireyin
kendi i¢indeki firtinalar1 ve arkan iliskilerindeki stres kaynaklar1 da psikolojik iyilik
halinin olugsmasinda ve yetiskinlik yillarinda korunmasinda etkili olabilecegi

aktarilmistir.

Oh (2021) psikolojik saglik ile fiziksel sagligin karsilikli etkilesimi noktasinda
psikolojik iyi olus kavramimi aciklamistir. Calismada spor yapmanin ve sportif
aktivitelere katilmanin bireylerin fiziksel sagligini  korumasindaki etkileri
vurgulanmistir. Bununla birlikte bireylerin psikolojik iyilik hallerinde de anlaml

yiikselme goriilecektir.

1.2.2.2. Psikolojik Iyi Olus Konusunda Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Geggin ve Sahrang (2017) calismalarinda belirsizlige tahammiilsiizlik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan calismada belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan katilimcilarda psikolojik iyi olus puanlarinin
anlaml sekilde diistik oldugu goriilmiistiir. Ayrica psikolojik iyi olus ile belirsizlige
tahammiilstizlik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu

bulunmustur.

Alanyazin c¢aligmalarinda psikolojik iyi olusun is yasaminda da olumlu
katkilar1 oldugu da aktarilmistir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan kisiler daha

pozitif olmakta ve is hayatina kendilerini daha rahat verebilmektedir. Is yasaminda
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karsilasilan problemlere ¢6ziim iiretmede daha basarilidirlar. Ayrica motivasyon ve
tiretkenlik diizeyleri de psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olan ¢alisanlara oranla daha
yiiksek goriilmektedir. Is yasamina uyum saglama ve pozitif bir is hayat1 siirdiirmede
psikolojik iyi olug anlamli etkilerde bulunmaktadir (Akdogan ve Polatgi, 2013; Keles,
2017).

Psikolojik iyi olus kavrami ruhsal sagligin korumasinda da koruyucu etkiye
sahiptir. Bireylerin depresyon, anksiyete gibi duygu durum bozukluklarinin yaninda
farkli psikopatolojiler gelistirmesinde psikolojik 1yi olus diizeyi belirleyici bir faktor
olarak aktarilmistir. Bireyin kendisine, ¢evresine ve gelecege yonelik bilislerinin
olugmasi, duygularinin yasanmasi ve davranislar ¢iktilarin sekillenmesinde psikolojik
iyi olus kavraminin diizenleyici bir rolii bulunmaktadir. Bu durum bireysel ve sosyal

anlamda bireyin yasamini etkilemektedir (Basar, 2018; Cigek ve Almali, 2020).

Akdag ve Cankaya (2015) calismalarinda evli bireylerde benlik saygisi ve
evlilik doyumunun psikolojik iyi olus kavramini yordamada anlamli parametreler
oldugunu aktarmistir. Bireyin kendilik duygusunda zayiflama ve esi ile olumsuz
iligkilerin olmas: biligsel ve duygusal anlamda olumsuz etkilerde bulunacaktir. Buna

bagli olarak iyi olus diizeyinde de diisiis gozlenecektir.

Bilissel farkindalik kavrami da psikolojik 1yi olus iizerinde etkili bir degisken
olarak incelenmistir. Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017) bilingli farkindalik puaninin
psikolojik iyi olus puanini aciklamada anlamli bir parametre oldugunu gostermistir.
Bilingli farkindalik, bireyin carpik diisiinceleri ve otomatik inanglar1 {izerinde
farkindalik saglayarak bilissel anlamda degisimler yasamakta ve bu durumun

psikolojik iyi olus tizerinde pozitif etkileri bulunacaktir.

Soéner ve Yilmaz (2018) ise g¢alismalarinda sosyal medya bagimliliginin
psikolojik iyi olus tizerindeki olumsuz etkilerini aktarmistir. Sosyal medya bagimliligi,
sosyalligin azalmasi, benlik saygisinin diismesi, yalnizlik duygusunun olusmasi gibi
nedenlerle psikolojik iyilik halini azaltabilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya
bagimlilig1 ile gelisebilecek uyku sorunlari, yeme bozukluklari, iletisim sorunlart gibi

durumlarin da iyilik haline olumsuz etkilerinin lizerinde durulmustur.

Psikolojik 1yi olus kavrami bireylerin sorunlara basa ¢ikmasinda, problem
¢6zme becerilerinde ve yasamdan keyif alma diizeyinde de etkili oldugu bilinmektedir.

Psikolojik iyilik halinde birey kendisine ve ¢evresine karsi daha pozitif bakis agisina
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sahip olabilecektir. Yasamdan keyif ve doyum alma noktasinda daha basarili olacaktir.
Bireysel ve sosyal sorunlara ¢6ziim iiretmede daha donanimli olabilecektir (Kermen,

Tosun ve Dogan, 2016).
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IKINCi BOLUM

2.1. Arastirmanin Yontemi

YONTEM

Yapilan c¢alismada iligskisel tarama modeli

karsilagtirma ve korelasyonel desen tercih edilmistir. Gruplar arasi karsilastirma igin
demografik degiskenlere gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus

puanlari karsilastirilmistir. Korelasyonel desen araciligiyla cinsel doyum ve psikolojik

1yi olus puanlart arasindaki iligkiler incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Ormneklem secimi kolay ornekleme kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Istanbul’da yasayip 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ise istanbul ilinde yasayan 315 iiniversite dgrencisidir.
Katilimcilar arastirmaya goniilliiliik esasina dayali alinmistir. Veri toplama agamasi

online platform {izerinden gergeklestirilecektir. Arastirma verileri 2021 yilinda

kapsaminda gruplar arasi

toplanmistir. Arastirmanin katilimcilarina iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmcilarin sosyodemografik bilgileri icin say1 ve yiizde dagilim

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 141 44.8
Kadin 174 55.2
Aile gelir durumu 2825 TL ve alt1 38 121
2825 TL-10.000 TL 219 69.5
10.000 TL ve {istii 58 18.4
Baba egitim diizeyi ko gretim 86 27.3
Lise 108 34.3
Universite 121 38.4
Anne egitim diizeyi ko gretim 136 43.2
Lise 100 317
Universite 79 25.1
Anne-Baba birliktelik durumu Birlikte 276 87.6
Ayri 39 124
Medeni durum Bekar 276 87.6
Evli 39 12.4
Cinsel partner mevcut olma durumu  Evet 194 61.6
Hayir 121 38.4
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Degisken Grup n %

Ikamet edilen yer Yurt 149 47.3
Ev 166 52.7

Kronik hastalik Evet 16 5.1
Hay1r 299 94.9

Psikiyatrik hastalik Evet 28 8.9
Hayir 287 91.1

Tablo 1°de arastirmaya katilan 315 bireye ait demografik bulgular verilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin %44.8’1 (n=141) erkek ve %55.2°si (n=174) kadindur.
Katilimeilarin %67.5’sinin (n=219) aile gelir diizeyi 2825 TL-10.000 TL arasindadir.
Arastirmaya katilan bireylerin %27.3’linlin (n=86) babas1 ilkdgretim mezunu,
%34.3’{iniin (n=108) lise mezunu ve %38.4’iinilin (n=121) ise {iniversite mezunudur.
Ayrica bireylerin %43.2’sinin (n=136) annesi ilkdgretim mezunu, %31.7’sinin
(n=100) lise mezunu ve %?25.1’inin (n=79) ise lniversite mezunudur. Sonuglara
bakildiginda bireylerin %87.6 (n=276) ¢ogunlugunun anne ve babasi birliktedir.
Ayrica bireylerin %87.6’s1 (n=276) bekar ve sonuglara gore arastirmaya katilan
bireylerin %61.6 ‘sinin (n=194) cinsel partneri bulunmaktadir. Sonuglara gore
bireylerin %52.7’si (n=166) evde ikamet etmektedir. Ayrica sonuglara gore bireylerin
%94.9’unun (n=299) kronik hastaligi bulunmamakta ve %8.9’unun (n=28) ise
psikiyatrik hastalig1 bulunmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilanlarin, yaslari, cinsiyetleri, aylik gelir durumlari, aile egitim
durumlari, ebeveynlerin medeni durumlari, katilimcinin medeni durumu, cinsel
partner bulunma durumu, 6grenim durumu, yasadiklar: yer, psikiyatrik hastalik gibi
temel bilgilere ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur.

Demografik bilgi formu Ek-A’da verilmistir.
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2.3.2. Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi

1985 yilinda Golombok ve Rust tarafindan olusturulmus olan Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi, cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini
belirlemeyi saglayan bir test bataryasidir. Bu 6lgek etkin cinsel hayati olan kadin ve
erkeklerin cinsel birlikteliklerini yorumlamak ve hali hazirda yasanan bir cinsel islev
bozuklugunu saptamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6l¢ekten elde edilen ham veriler
ile cinsel islevlerin vasiflar1 ile ilgili tiimel bir bilgiye ulagsmay1 saglamakta, alt
boyutlarin verilerine gore iliskinin gidisat1 ile ilgili derin detayl bilgiler vermektedir.
Olgegin birtakim alt boyutlarindan tan1 6lgiitii seklinde de yarar saglanabilmektedir.
Golombok ve Rust cinsel doyum 6lgegi i¢in ¢esitli giivenirlilik ve gecerlilik analizleri
yaparak, olgegi giivenilir ve gegerli kilmislardir. Olgegin iki yarim giivenirlik kat
sayis1 kadinlarda 0,94, erkeklerde ise 0,87 olarak bulunmustur. Alt boyutlar agisindan
elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 0.61 ile 0,83 arasinda degismektedir (Golombok ve
Rust, 1985). Cinsel doyum 6lgegi 28 soru olup, erkek ve kadin olarak iki ayr1 formdan
olugmaktadir. Her iki formda bulunan ortak alt boyutlar doyum, iletisim, siklik,
dokunma ve ka¢inmadir. Bu alt boyutlara ek olarak, 6l¢egin kadin formunda orgazm
bozuklugu ve vajinismus, Ol¢egin erkek formunda ise erken bosalma ve ereksiyon
bozuklugu alt boyutlar1 bulunmaktadir (Tugrul, Oztan & Kabake1, 1993). Cinsel
doyum Ol¢eginde erkek formunun “’siklik’’ alt boyut soru numaralar1 1 ve 17 seklinde
belirtilmistir. <’Tletisim’” alt boyut soru numaralari ise 2 ve 9 seklinde ifade edilmistir.
“Doyum’’ alt boyut soru numaralar ise 5,11,15 ve 21 seklinde ifade edilmistir.
“’Kagmmma’’ alt boyutunun soru numaralar1 7,14,22 ve 28 seklinde belirtilmistir.
“’Dokunma’’ alt boyutunun soru numaralar1 6,12,20 ve 25 seklinde ifade edilmistir.
“’Ereksiyon bozuklugu’’ alt boyutunun soru numaralart 3,10,16 ve 23 seklinde ifade
edilmistir. “’erken bosalma’” alt boyutunun soru numaralari 4,13,24 ve 27°dir. ilaveten
“’erken bosalma’ alt boyutunun soru numaralar1 4,13,24 ve 27 seklinde ifade
edilmistir. Kadin formunda ise “’siklik’’ alt boyutunun soru numaralari 3 ve 15 olarak
belirtilmeye baslanmis olup, ¢lletisim>> alt boyutunun soru numaralar1 2 ve 16,
“Doyum’’ alt boyutunun soru numaralar1 5,10,18 ve 22, “’Ka¢inma’’ alt boyutunun
soru numaralar1 7,13,20 ve 23, “’Dokunma’’ alt boyutunun soru numaralar1 9,12,19 ve
25, “Vajinismus’’ alt boyutunun soru numaralart 6,11,17 ve 24, “Orgazm

bozuklugu’’ alt boyutunun soru numaralar1 8,14,21 ve 28 seklinde ifade edilmistir.
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Kisilerin rutin cinsel iligkilerinin ne kadar tekrar ettiklerini belirlemek igin
cinsel iligki siklig1 maddesi ile ilgili alt parametreleri ile degerlendirilir. Kisilerin iliski
esnasinda nelerden haz aldiklar1 ya da neyden hoslanmadiklarini tespit etmek i¢in
iletisim alt parametreleriyle degerlendirilir. Kisilerin cinsel iliski esnasinda veya
sonrasinda doruk noktasina ulasip ulasmadiklari1 degerlendiren doyum alt
parametreleriyle degerlendirilir. Bireylerin cinsel yasamdan kaginmalarini belirleyen
alt parametre ise kaginma olarak degerlendirilir. Kisilerin cinsel iligski esnasinda
birbirlerine yaptiklar1 tensel temas eyleminden haz duyup duymadiklarini
degerlendiren alt parametre dokunma parametresi olarak ifade edilir. Kadinlarin
vajinismus ile ilgili semptomlar gelistirip gelistirmedigini Olgen alt parametre
vajinismus alt parametresi olarak ifade edilir. Kadinlarin cinsel iliski esnasinda ulastig
tatminin muhtemel olup olmadigint 6lgen alt parametreye orgazm bozuklugu alt
parametresi seklinde ifade edilir. Erkeklerin erken bosalma semptomlarinin gelisip
gelismedigini Olcen alt parametre erken bosalma alt parametresi olarak ifade edilir.
Erkeklerin sertlesme sorunlarinin var olup olmadigini belirleyen alt parametre
ereksiyon bozuklugu alt parametresi olarak belirtilir. Siklik ve iletisim alt
parametreleri iki maddeden ve baska alt parametrelerden olusmaktadir. [laveten erkek
ve kadin formunda bu alt parametrelerin disinda cinsel iliskinin niteligini 6l¢en dort
parametrede bulunmaktadir (Tugrul, Oztan ve Kabake1, 1993). Olcekte yer verilen
maddelerin yanitlanmasinda 5°1i likert tipi 6l¢ek kullanilmistir ve dlgek cevaplari
“hicbir zaman- 0 puan”, “nadiren- 1puan”, “bazen- 2 puan”, “¢cogu zaman- 3 puan”,
“her zaman- 4 puan” se¢eneklerinden olusmaktadir. Elde edilen ham puanlar 1 ile 9
arasinda klasik puanlara g¢evrilebilmektedir. 5 kesme noktast olup, 5 puan ve {istii
alinan alt parametrelerde sorun goriildiigii anlamina isaret etmektedir. Bu sebeple 5
puan seviyesi baz alindiginda 5’ten daha fazla puana sahip katilimcilar “’problemli
grup’’, altinda kalan katilimcilar ise ¢ saglikli grup’’ olarak belirtilmistir. Kadinlara
ve erkeklere ayr1 ayr1 olmak iizere uygulanabilmekte ya da cift bazinda
uygulanmaktadir. 1993 yilinda Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi® nin
standardizasyon ¢aligmasi Tugrul, Oztan ve Kabak¢i tarafindan yapilmistir. Bu
calisma igin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi i¢ tutarlik katsayisi kadin
katilimcilar igin 0,75, erkek katilimcilar igin 0,85 ve 6rneklem geneli i¢in 0,83 olarak

hesaplanmustir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Ek-B’de verilmistir.
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2.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

1989 yilinda Ryff tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi dzerklik
(autonomy), cevresel yeterlik (environmental mastery), kisisel gelisim (personal
growth), digerleri ile pozitif iliski (positive relations with others), yasam amaci
(purpose in life) ve kendini kabullenme (self-acceptance) olarak alt1 alt parametreleri
olan bir 6lcektir. Olgegin esasinda her bir parametreden 20 madde ile &lgiim
yapilmakta iken her bir parametreden iic madde alinarak (Ryff ve Keyes, 1995) toplam
18 maddeden olusan bir dlgektir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin standardizasyon
calismasi Imamoglu (2004) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
yapilan analizler sonucu Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur
(Imamoglu, 2004). Bu standardizasyon calismasinda dlgegin Imamoglu tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 18 maddelik kisa formu kullanilmistir. Olgekten alman puanlar
ne kadar yiiksek ise psikolojik iyi olma halinin iist diizeyde oldugunu gostermektedir.
Calismamiz icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 olarak
hesaplanmustir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ek-C’de verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada Olgek puam olarak ele aliman degiskenlerin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Cinsel
doyum ol¢cegi (KS=0,200; p>0,05) ve psikolojik iyi olus 6lcegi (KS=0,159; p>0,05)
i¢cin normallik varsayiminin saglandig goriilmiistiir. Varyans homojenlik varsayimim
saglaylp saglamadig1 Levene testi ile incelenmistir. Normal dagilima uyan 6l¢tim
degerleri icin parametrik olan yontemlere uygun sekilde, bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda Bagimsiz Ornek t-Testi uygulanmistir. Bagimsiz 3 veya daha
fazla grup karsilastirmalarinda, normal dagilim ve varyans homojenlik varsayimi
saglayan gruplar i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi ve ¢oklu
karsilastirma testi icin Tukey testi kullanilmigtir. Parametrik varsayimlarin
saglanmadig1 durumlar i¢in bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U
testi uygulanmustir. Istatistiksel analizlerin tamami IBM SPSS 26 programi ile

gergeklestirilmistir. Bulgular icin 6nem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 2: Arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus

ol¢eklerine ait skor puanlarinin cinsiyet gruplarina gore karsilastirmalar

Olcek Grup X SS Min  Maks t P

Cinsel doyum skor Erkek 18.887 6.961 5.000 36.000 1915 0225
Kadin 23.718 9.656 4.000 48.000 '

Psikolojik iyi olus skor Erkek 43.397 9.176 14.000 56.000
Kadin 42.787 9.737 12.000 56.000

12.230] 0.034

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
Olceklerine ait skor puanlarinin cinsiyet gruplarina goére karsilastirma sonuglari
verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda kadin ve erkek bireylerin cinsel doyum skor
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Ayrica bu sonuglara bakildiginda kadin ve erkeklerin psikolojik iyi olus skor puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Bu farkliliga bakildiginda

erkeklerin psikolojik iyi olus skoru kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
olceklerine ait skor puanlarimin gelir diizeylerine gore karsilastirmalar:
Olgek Grup X SS Min Maks F P
Cinsel doyum skor 2825 TLvealn  23.763 10.360 8.000 45.000
2825-10000 TL  21.365 8.583 4.000 48.000 1.425 0.242
10001 TL ve usti 20.828 8.866 8.000 47.000
Psikolojik iyi olus skor 2825 TL ve alt1  42.053 10.019 18.000 56.000
2825-10000 TL ~ 43.059 9.588 12.000 56.000 0.355 0.701
10001 TL ve usti 43.724 8.784 14.000 56.000

Tablo 3’te arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
Ol¢eklerine ait skor puanlarmin gelir diizeylerine gore karsilastirma sonuglar
verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda bireylerin gelir diizeylerine gore cinsel doyum

ve psikolojik iyi olus skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4: Arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
olceklerine ait skor puanlarinin baba egitim diizeylerine gore karsilastirmalari

Olcek Grup X SS Min  Maks F P
Cinsel doyum skor [Ikdgretim 21.907 9.162 7.000 48.000
Lise 21.037 7.730 4.000 46.000 0.285 0.752

Universite 21.769 9.643 5.000 47.000

Psikolojik iyi olus skor 1lkdgretim 41.651 8.835 13.000 56.000
Lise 42917 9.545 13.000 56.000 1.831 0.162
Universite 44,190 9.792 12.000 56.000

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
Olceklerine ait skor puanlarinin baba egitim diizeylerine gore karsilagtirma sonuglari
verilmistir. Bu sonuclara bakildiginda bireylerin baba egitim diizeylerine gore cinsel
doyum ve psikolojik iyi olus skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5: Arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
olceklerine ait skor puanlarinin anne egitim diizeylerine gore karsilastirmalar:

Olgek Grup X SS Min  Maks F p
Cinsel doyum skor kogretim 21.603 8.247 7.000 48.000
Lise 21.230 8.278 5.000 46.000 0.123 0.884

Universite 21.886 10.590 4.000 47.000

Psikolojik iyi olus skor Ilkdgretim 41.081 9.925 13.000 56.000
Lise 44810 8.673 12.000 56.000 5.443 0.005
Universite 44.253 9.143 16.000 56.000

Tablo 5’te arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
Ol¢eklerine ait skor puanlarinin anne egitim diizeylerine gore karsilastirma sonuglar
verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda bireylerin anne egitim diizeylerine gore cinsel
doyum skor puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Ayrica sonuglara gore bireylerin anne egitim diizeylerine gore psikolojik iyi
olus skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).
Farkliliklara bakildiginda annesi ilkogretim mezunu olan bireylerin psikolojik iyi olus
skoru annesi lise ve iiniversite mezunu olan bireylere gore anlamli Olgiide daha

diistiktiir.
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Tablo 6: Arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
olceklerine ait skor puanlarimin anne-baba birliktelik gruplarmma gore
karsilastirmalari
Olcek Grup X SS Min  Maks t p
Cinsel doyum skor Birlikte 21.319 8.829 4.000 47.000

’ Ayri 23.231 9.135 8.000 48.000 11260 0.208
Psikolojik iyi olus skor Birlikte 43.181 9.410 13.000 56.000

Ay 42.205 10.048 12.000 56.000

0.601  0.548

Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
Olceklerine ait skor puanlarinin anne-baba birliktelik gruplarina gore karsilastirma
sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda bireylerin anne-baba birliktelik
gruplarma gore cinsel doyum ve psikolojik 1yi olus skor puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 7: Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore cinsel doyum
ve psikolojik iyi olus 6lceklerine ait skor puanlarinin karsilastirmalari

Olcek Grup X SS Min  Maks t p
Cinsel doyum skor Bekar  21.841 8.822  4.000 47.000

Evli 19538 9.104 7.000 48.000 1519 0.130
Psikolojik iyi olug skor Bekar ~ 42.866 9.178 12.000 56.000

Evli 44,436 11.434 13.000 56.000 aaes| 0334

Tablo 7°de aragtirmaya katilan bireylerin medeni durumlarima goére cinsel
doyum ve psikolojik iy1 olus o6l¢eklerine ait skor puanlarinin karsilastirma sonuglari
verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda medeni durumu bekar ve evli olan bireylerin

cinsel doyum ve psikolojik iyi olug skor puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 8: Arastirmaya katilan bireylerin cinsel partner bulunma durumlarina

gore cinsel doyum ve psikolojik iyi olus oOlceklerine ait skor puanlarmin
karsilastirmalar

Olcek Grup X SS Min  Maks t p
Cinsel doyum skor Evet 19.624 7.785 4.000 48.000
Hayir  24.653 9.640 8.000 47.000 [4.838  <0.001
Psikolojik iyi olus skor Evet 43.237 9.732 12.000 56.000
Hayir 42,777 9.093 18.000 56.000

0419 0.676
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Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin cinsel partner bulunma durumlarina
gore cinsel doyum ve psikolojik iyi olug dlgeklerine ait skor puanlarinin karsilagtirma
sonuglart verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda cinsel partneri bulunan ve
bulunmayan bireylerin psikolojik iyi olus skor puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica tablo 8’de bulunan bulgulara
gore cinsel partneri bulunan ve bulunmayan bireylerin cinsel doyum skor puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk vardir (p<0.05). Farkliliklar
incelendiginde cinsel partneri bulunan bireyleri, partneri bulunmayan bireylere gore
cinsel doyum skor puani anlamli 6lgiide daha diisiiktiir. Bu bilgilere gore cinsel
partneri bulunmayan bireylerin cinsel yetersizlikleri partneri bulunan bireylere goére

anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan bireylerin yasadiklar1 yere gore cinsel doyum ve
psikolojik iyi olus dl¢eklerine ait skor puanlariin karsilastirmalari

Olcek Grup X SS Min  Maks t p
Cinsel doyum skor Yurt 23.631 9.583 5.000 48.000

Ev 19.693 7.755  4.000 45.000 4.026  <0.001
Psikolojik iyi olus skor Yurt 42,785 10.144 12.000 56.000

Ev 43307 8865 14000 56.000 o487 0626

Tablo 9°da arastirmaya katilan bireylerin yasadiklart yere gore cinsel doyum
ve psikolojik 1yl olus Olceklerine ait skor puanlarimin karsilastirma sonuglari
verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda evde ve yurtta yasayan bireylerin psikolojik iyi
olus skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Ayrica Tablo 9°da bulunan bulgulara gore evde ve yurtta yasayan bireylerin
cinsel doyum skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0.05). Farkliliklar incelendiginde evde yasayan bireylerin, yurtta yasayan bireylere
gore cinsel doyum skor puani anlaml 6l¢iide daha diisiiktiir. Bu bilgilere gore yurtta
yasayan bireylerin cinsel yetersizlikleri evde yasayan bireylere gore anlamli dl¢iide

daha yiiksektir.
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Tablo 10: Arastirmaya katilan bireylerin kronik hastaliklarmin bulunma
durumlarima gore cinsel doyum ve psikolojik iyi olus ol¢eklerine ait skor
puanlarmin karsilastirmalari

Olcek Grup Medyan  Min Maks z p
Cinsel doyum skor Evet 175.97 7.000  46.000

Hayir 15704 4000 4goop 08t 0417
Psikolojik iyi olus skor ~ Evet 107.16 19.000  55.000

Hayir 16072 12000 56000 2294 0022

Tablo 10°da arastirmaya katilan bireylerin kronik hastaliklarinin bulunma
durumlarina gore cinsel doyum ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerine ait skor puanlarinin
karsilastirmalart verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda kronik hastaligi bulunan ve
bulunmayan bireylerin cinsel doyum skor puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica Tablo 10’da elde edilen bulgulara gére
kronik hastaligi bulunan ve bulunmayan bireylerin psikolojik iyi olus skor puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Farkliliklar
incelendiginde kronik hastalig1 bulunmayan bireylerin psikolojik iyi olus skor puani,
kronik hastalig1 bulunan bireylere gére anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Tablo 11: Arastirmaya katilan bireylerin psikiyatrik hastaliklarinin bulunma

durumlarmma gore cinsel doyum ve psikolojik iyi olus oOl¢eklerine ait skor
puanlarmin karsilastirmalari

Olcek Grup Medyan  Min Maks z p
Cinsel doyum skor Evet 174.02 4.000 48.000

Hayir 156.44 5.000  47.000 0.977 0.329
Psikolojik iyi olus skor ~ Evet 126.20  13.000  56.000

Hayr 16110 12000 56000 938 0043

Tablo 11°de aragtirmaya katilan bireylerin psikiyatrik hastaliklarinin bulunma
durumlarina gore cinsel doyum ve psikolojik iyi olug dl¢eklerine ait skor puanlarinin
karsilagtirmalar1 verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda psikiyatrik hastaligi bulunan
ve bulunmayan bireylerin cinsel doyum skor puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica Tablo 11°de elde edilen
bulgulara gore psikiyatrik hastaligi bulunan ve bulunmayan bireylerin psikolojik iyi
olus skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).
Farkliliklar incelendiginde psikiyatrik hastaligi bulunmayan bireylerin psikolojik iy1
olus skor puani, psikiyatrik hastaligi bulunan bireylere gore anlamli dl¢iide daha

yiiksektir.
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Tablo 12: Cinsel doyum ve psikolojik iyi olus olgceklerine ait skor puanlar
arasindaki korelasyon

Olcek Cinsel doyum

Genel  Psikolojik iyi olus r 0.205
p <0.001
Erkek Psikolojik iyi olus r 0.185
p <0.001
Kadin Psikolojik iyi olus r 0.223
p <0.001

Tablo 12°de arastirmada kullanilan Cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
Olceklerine ait skor puanlar arasindaki korelasyon sonuglari verilmistir. Bu bulgulara
gore orneklemin geneli i¢in (r=0.205; p<0,001), kadin katilimcilar i¢in (r=0.223;
p<0,001) ve erkek katilimcilar i¢in (r=0.185; p<0,001) cinsel doyum skoru ve
psikolojik iyi olus skoru arasinda diizeyinde istatistiksel olarak pozitif yonlii diisiik
siddetli anlamli bir iligki vardir. Bu sonuca psikolojik iyi olus diizeyi arttikca cinsel
doyum diizeyi de artacak veya psikolojik iyi olus diizeyi azaldikg¢a cinsel doyum

diizeyi de azalacaktir.
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TARTISMA

Yapilan ¢alismada bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus diizeylerine
etki eden demografik degiskenler incelenmis ve cinsel doyum ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Bu kisimda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgularin alanyazin g¢alismalar1 1s18inda degerlendirilmesine ve tartisilmasina yer

verilecektir.

Yapilan ¢alismanin ilk bulgusunda, kadin ve erkeklerin cinsel doyum
diizeylerinde anlaml farklilik goriilmezken erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyleri
kadinlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo 2). Alanyazin ¢alismalari
incelendiginde kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu
gosteren (Simsek, Barlas ve Ardig, 2018), erkeklerinde cinsel doyum diizeylerinin
kadinlardan yiiksek oldugunu gosteren (Vural ve Temel, 2010) veya cinsel doyum
boyutlart i¢in anlamh farkliliklarin olmadigini aktaran g¢aligmalar1 bulunmaktadir
(Karagoz, 2021). Elde edilen bulgular segilen 6rneklemler ve cinsiyet de§iskenine
bagli olarak kadin ve erkeklerin cinsellikten beklentileri ve cinsellige bakis agilarindan
etkilendigi distiniilebilir. Bunun yaninda erkeklerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin
kadinlara oranlar yiiksek olmasi, erkeklerdeki cinsel doyum diizeyinin yiiksek
olmasini agiklayabilir (Celik, 2012). Diger yandan kadinlarin cinsellige bakis
acilarinin daha duygusal ve iliski yonelimli olmas: da kadinlarda cinsel doyumun
yiksek ¢ikmasini agikladigi diistiniilebilir (Egelioglu-Cetisli, Ser¢ekus ve Nevin,
2014).

Psikolojik iy1 olug kavrami i¢in kadinlarin diisiik puana sahip olmas1 toplumsal
cinsiyet rolleri kapsaminda degerlendirilebilir. Kadina verilen degerin toplumumuzda
az olmast ve kadinlarin erkekler gibi esit sartlarda ve imkanlarda yasamini
siirdlirememesi adaletsizlik duygusunun olusmasina neden olabilmektedir. Bu
durumda kadinlarin iyilik hallerinde diisiise neden olacaktir (Timur, 2008). Fuller,
Edwards, Vorakitphokatorn ve Sermsri (2004) de galismalarinda erkeklerin kadinlara
oranla sosyallesmek i¢in daha fazla imkana sahip olmalariin, psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek bulunmasinda etkili oldugunu aktarmistir. Erkekler toplum
igerisinde gerek diislince gerek duygu gerekse davranis boyutlarinda daha 6zgiir ve

farkli secencklere sahiptir. Bu zengin sosyal olanaklar dahilinde de iyilik hallerini
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korumada ve siirdiirmede kadinlara oranla daha avantajli goriilmektedirler. Diger bir
aciklama ise kadinlarin psikolojik yonden daha kirillgan ve hassas olmalar1 olarak
goriilmektedir. Ozellikle duygusal sorunlarin ve kaygi bozukluklarinin kadinlarda
erkeklere oranla daha sik goriilmesi de kadinlarda bulunan diisiik psikolojik iyi olus
diizeyini agikladig1 diisiiniilebilir (Deniz ve Unsal, 2010; Erol, Toprak ve Yazici,
2002).

Gelir diizeyi kategorilerinin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus kavramlari
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3). Maddi durum
bireylerin ihtiyaglarin1 gidermeleri i¢in bir aractir. Bu aracin yeterli olmamasi ve
bireylerin ihtiyag¢larini beklentileri ol¢iilerinde karsilayamamalar1 yasamlarina farkl
boyutlardan etki edebilir. Ancak ¢alismamiz i¢in bu etki cinsel doyum ve psikolojik

1yi olus boyutlarinda goériillmemistir.

Baba egitim diizeyine gore katilimcilarin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmazken (Bkz. Tablo 4) anne egitim diizeyine
gore psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 5). Anne
egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli sekilde
en disiiktiir. Anne egitim durumunun diistik olmasi bireylerin anneleri ile kurduklar
baglanma big¢imlerine olumsuz etki etmis olabilir. Anne, diisiik egitim durumuna bagh
yeterince iyi annelik yapamamasi temel bakim verenle kurulan baglanma bigiminin
olumsuz olmasi ile sonuglanmasina ve psikolojik iyi olusun da diisiik bulunmasina
neden olmus olabilir (Kii¢iik, 2020). Ayrica anne egitim diizeyinin ¢ocugun akademik
basarisina etkisi de alanyazinda incelenmistir (Alaattin ve Cinar, 2014). Bu durumda
annenin diisiik egitim durumuna birey yeterince destek gérmemis ya da gordigi
destegi yeterli diizeyde algilamamis olabilir. Bu durumda iyilik halinin zedelenmesine

neden olmus olabilir.

Anne ve babanin birlikte olmasina ve medeni duruma gore katilimcilarin cinsel
doyum ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Bkz.
Tablo 6-7). Kindiroglu (2018) aile kavraminin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini
aktarmigtir. Anne-babanin birlikte olmasi pozitif bir aile ortaminin temin edilmesinde
ve kisinin gelecek iliskilerine yonelik semalarinin olusmasinda etkilidir. Bu durum
psikolojik iyi olma iizerinde etkili olacaktir. Diger yandan pargalanmis ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklardaki psikolojik bozukluk sikliginin bilinmesi de ebeveyn

birlikteliginin psikolojik iyi olus tlizerindeki etkisini gdstermektedir. Anne-babanin
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birlikte olmas1 pozitif bir sosyal destek olarak da algilanmaktadir. Birey anne ve
babasindan yeterli maddi ve manevi destegi gorebilmekte ve kendisini iyl
hissetmektedir. Bunun yaninda ebeveynleri ile kurduklar1 baglanma big¢imleri de
dolayl olarak psikolojik iyi olus tizerinde etkileri bulunmaktadir (Uyar, 2019). Anne-
baba birlikteliginin cinsel doyum iizerindeki etkileri i¢in alanyazin incelenmesinde

herhangi bir arastirma bulunamamastir.

Medeni durum degiskeni i¢in alanyazinda farkli agiklamalar bulunmaktadir.
Evli olma durumunda evliligi getirdigi sorunlar ve ¢iftler arasindaki problemlere bagh
olarak cinsel doyumda azalma oldugu aktarilmistir (Ciiceloglu ve ark, 2012).
Evlilikteki olumsuzluklara bagl olarak cinsel doyum da olumsuz etkilenmektedir.
Ancak diger yandan, evliligin cinsel yasanti i¢in olumlu etkilerinin cinsel doyumu
arttiric1 bir faktdr oldugu da aktarilmistir. Ozellikle bekar ve ayrilmis bireylerde cinsel
islev bozukluklarmin sikliginin evli bireylere oranla daha fazla olmasi bu durumu
destekler niteliktedir (Akkus, Kadioglu, Esen, Doran, Ergen, Anafarta ve Hattat 2002;

Basile Fasolo, Mirone, Gentile, Parazzini ve Ricci, 2005).

Alanyazin calismalarinda medeni durum degiskeninin psikolojik iyi olus
tizerinde anlamli etkisi oldugu aktarilmistir. Timur (2008) o6zellikle sosyal destek
baglaminda evli bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu
aktarmistir. Birliktelik ve iletisim kurabilme gibi imkanlar ile evlilik ruhsal iyilik
halinin korunmasinda yardimcidir. Bunun yaninda evlilik kurumu psikolojik
bozukluklar i¢in de koruyucu etkisi bulunmaktadir. Duygusal diinyanin zengin olmasi,
bireyin yasamina anlam katmasi ve anlasildigini hissedilmesi gibi pozitif faktorlerle
saglikl evlilikler psikolojik bozukluklarin goriilme sikligin1 azaltarak iyi olus halinin

stirdliriilmesinde yardimcidir (Kim ve Mckenry, 2002).

Cinsel partneri bulunan katilimcilarin cinsel doyum puanlari anlamli sekilde en
diisiik bulunmustur (Bkz. Tablo 8). Cinsel partner varligi bireyin diizenli bir cinsel
yasantisinin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda partneri ile farkli sikliklarda
cinsel iliskiye girme imkéni bulunmaktadir. Bu deneyimlere bagli olarak cinsel
anlamda yasanilan sorunlari ¢ozmede ve ¢Oziim iiretmede avantajli oldugu
diisiiniilebilir. Bunun sonucunda ise cinsel doyumda artig goriilebilir. Diger bir
noktada ise cinsel partner varlig1 bir sosyal destek olarak algilanmasi nedeni ile cinsel
doyum {izerinde koruyucu bir etki gostermis olabilir (McCarthy, 2001). Ayrica cinsel

bir partnerin bulunmasi bireylerin karsilikli olarak cinsel yasantilarini daha iyi
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anlamalarina imkdn sunmaktadir. Ihtiyaclar, beklentiler ve istekler daha rahat
konusulmakta ve cinsel doyum diizeyinde artig gériilmektedir (Kirkman, Rosenthal ve
Feldman, 2005). Son olarak cinsel partner bulunma durumu saglikli bir cinsel
yasantinin varligl i¢in bir adim olarak goriilebilir. Cinsel partner varligina gore
bireylerin kendilerini cinsel yoOnden rahat, c¢ekici hissetmeleri ve sugluluk
duymamalar gibi faktorler de cinsel doyumu arttirict etki gostermis olabilir (Higgins
ve dig., 2011).

Yurtta kalan katilimcilarin cinsel doyum puanlar1 anlamli sekilde en diistik
bulunmustur (Bkz. Tablo 9). Ilgili bulgu i¢in alanyazin incelemelerinde herhangi bir
calismaya rastlanmamakla birlikte yurt ortaminin bireylerin cinsel hayatlarini
yasamalarinda daha 6zgiir bir ortam sunmasi bu durumu agikladig: diisiiniilmektedir.
Ev ortam1 genellikle denetim ve kontrol mekanizmalari ile bireyler iizerinde baski
unsuru olabilmektedir. Bireylerin cinsel hayatlarint ve kendi cinselliklerini
yagamalarinda yurt ortami daha rahat bir ortam sunabilmektedir. Ayrica bireyin
hemcinsleri ile iletisimlerinin daha sik olmasi cinsellik hakkindaki diisiincelerinin
olgunlagmasina ve degismesine imkan sunarak cinsel doyumda artisa katki sunmus

olabilir.

Herhangi bir kronik ve psikiyatrik rahatsizligi olmayan katilimeilarin
psikolojik iyi olus puanlar1 anlamh sekilde en yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo 10-
11). Alanyazin ¢alismalarinda fiziksel ve psikolojik iyilik hallerinin etkilesim icinde
oldugu bilinmektedir. Ok (2021) calismasinda sportif aktivitelere katilim ve bunu
siirdiirmenin psikolojik iyilik hali i¢in olumlu etkileri oldugunu aktarmistir. Psikolojik
bozukluklar bireyin iyi olus diizeylerini ortadan kaldiran ve olumsuz etkileri bulunan

durumlardir (Basar, 2018; Cicek ve Almali, 2020; Desrianty ve dig., 2021)

Son olarak yapilan korelasyon analizi sonucunda cinsel doyum ile psikolojik
1yi olus puanlari arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 12). Cinsel
doyum ilk asamada benlik saygisindaki artisa katki sunarak psikolojik iyi olus
diizeyinin yiikselmesine imkan sunmaktadir (McCabe ve Taleporos, 2003; Sertoz ve
dig., 2004). Bireyin cinsel yasantidan memnuniyeti ve doyum saglamas1 bir birey
olarak kendinden memnun olmasina ve pozitif bakis agis1 gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Bu durum beden algis1 kavramai i¢in de gegerlidir. Birey kendini bedenini
sevmekte ve begenmektedir. Bunun sonucu olarak iyilik halinde yilikselme

gortilecektir (Meltzer ve McNulty, 2010). Cinsel doyumdaki yiikselmeye bagli olarak
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bireyin kendisini cinsel yonden ¢ekici hissetmesi de hem benlik saygisin da hem de
beden algisinda pozitif bir etki yapmaktadir (Ménard ve Offman, 2009). Biitiin bu
pozitif etkiler birlikte diisiintildiigiinde bireyin iyi olus diizeyinde de artiglar

gozlemlenecektir.

Cinsellikten alman doyumdaki artis psikolojik bozukluklar i¢in koruyucu bir
faktor olarak da bireyin iyi olug diizeyine katki sunmaktadir. Bireyin problem ¢dzme
becerileri gelisecek ve kirilganlik diizeyi azalacaktir (Okgi, 2007). Cinsel doyum diger
yandan cinsel islev bozukluklarinin azligina veya olmadigina da isaret etmektedir.
Boylesi bir durumun olmasi ise bireyin iyilik halinin anlamli sekilde yiiksek olmasina
yardim etmektedir (Sahin ve dig., 2012). Cinsel doyumun fazla olmasi bireyin
cinselligi siirdiirmede ve devam ettirmedeki diisiincelerinde de etkilidir. Bir bosalim
ve haz kaynagi olarak goriilen bu tiir aktivitelerin devam etmesi ise ruhsal saglik i¢in

olumlu bir kaynak olarak goriilmektedir (Impett ve Tolman, 2006).

Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias ve Sierra (2014) ¢alismalarinda
cinsel doyumun alkol-madde kullanimi igin koruyucu bir faktor oldugunu aktarmustir.
Ayrica iligski bigimlerinin diizenlenmesi, yasam kalitesinin artmasi, sosyal destek
varlig1 gibi bir¢ok alanda pozitif etkileri de aktarilmistir. Bu gibi ¢iktilarin bireyin
psikolojik 1yi olus diizeyine olumlu katkilari olacagi bilinmektedir. Son olarak
Babanazari ve Kafi (2008) cinsel doyumun kaygi ile basa ¢ikmada ve kaygi
semptomlarin1 azaltmadaki olumlu katkilart ile ruh sagligini korumadaki etkilerini
aktarmigtir. Biitliin bulgular birlikte incelendiginde, alanyazin ¢alismalarinda cinsel

doyum ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler daha net goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan calisma sonucunda bireylerin cinsel doyum ve psikolojik iyi olus
diizeylerine etki eden demografik degiskenler goriilmiistiir. Ayrica cinsel doyum ve
psikolojik iyi olus kavramlart arasindaki iliskiler incelenmis ve alanyazina giincel
bilgiler kazandirilmistir. Ancak ilerleyen caligmalar ve uzmanlar i¢in Onerileri de

i¢inde barindirmaktadir.

Oncelikle arastirma ornekleminin iiniversite dgrencilerden segilmesi, elde
edilen bulgularin genellenmesi noktasinda bir kisithilik olusturmaktadir. Ilerleyen
calismalarda farkli o6zelliklerde Orneklemler cekilerek bunlara yonelik calismalar
yapilmasi konuya dair alanyazin bilgilerine katkilar sunacaktir. Diger yandan farkli
ozellikteki Orneklemlerin kendi aralarinda incelenmesinde farkliligin dogasinin

anlasilmasinda da faydal bilgiler sunacaktir.

Yapilan ¢calismada arastirmacinin belirledigi ve cinsel doyum ile psikolojik iyi
olus tlizerinde etkili oldugu diisiiniilen demografik bilgilerin ¢esitlendirilmesi de etkili
olabilir. Kavramlar tizerinde etkili farkli 6zelliklerin ve degiskenlerin cinsel doyum ve
psikolojik 1y1 olusun etiyolojisinin anlagilmasinda yararli olacag: diistintilmektedir.
Diger yandan iligkili oldugu diisliniilen farkli kavramlarin da arastirmaya dahil
edilmesi faydali olacaktir. U¢ veya dort degiskenli modelleme ¢alismalar1 da farkli

kavramlarla olan iligkinin altyapisinin incelenmesinde kompleks veriler sunacaktir.

Son olarak basta ebeveynler olmak iizere ftniversite yoOneticilerine ve
uzmanlara liniversite dgrencilerinde cinsel doyum ve psikolojik iyi olus kavramlarinin
anlasilmasinda farkli 6neriler sunulabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel doyum ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinde etkili degiskenleri 6grenmeleri ve bunlara yonelik
tyilestirici adimlar atmalar1 faydali olacaktir. Diger yandan yoneticiler ve uzmanlara
ise konu ile ilgili daha profesyonel ve bireysel sagligin 6n plana konuldugu igerikler

tiretmeleri ve bunlar1 hayata gecirmeleri yararli goriilmektedir.
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EKLER

EK A- Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz.
()Kadin () Erkek

2.Yas:

3. Ailenizin Gelir Durumu Nedir?
() 2350 (Asgari Ucret) ve alt1

() 2350-10.000 TL aras1

() 10.00 TL ve tsti

4. Ailenizin Egitim Durumu
Babanizin Egitim Durumu
() lIkdgretim
() Lise
() Universite
Annenizin Egitim Durumu
() lIkdgretim
() Lise
() Universite

6. Anne-baba birliktelik durumu nedir?
() Birlikte
() Ayn

7. Medeni durumunuz nedir?

() Evli

() Bekar
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8. Cinsel partneriniz var m?
() Evet
() Hayir
9. Ogreniminiz devam ederken ikametinizin bulundugu yer neresidir?
() Yurtvb.
() Ev
10. Kronik bedensel hastaliginiz var m?
() Evet
() Hayir
11. Psikiyatrik hastaligimiz var m?
() Evet

() Hayrr
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EK B- Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Kadin Formu

Higcbir
Zaman
Nadiren

Bazen

Cogu Zaman

Her Zaman

1.Cinsel yagsama kars1 ilgisizlik duyarmisimz?

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(adet giinleri, hastalik gibi nedenler diginda)

4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5.Sizce, sizin ve esinizin Onsevismeye (Opme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6.Kendi cinsel orgammnmizin, esinizin cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar oldugunu diistiniir miisiiniiz?

7.Esinizle sevismekten kacinir misimiz?

8.Cinsel iliski sirasinda  doyuma(orgazma)  ulasabilir
misiniz?

9.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?

11.Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin, parmaginizi
cinsel organinizin igine sokabilir misiniz?

12.Esinizin cinsel orgamina dokunup, oksamaktan rahatsiz
olur musunuz?

13.Esiniz sizinle sevismek  istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14.Sizin ig¢in doyuma (orgazma)  ulagsmani miimkiin
olmadigimi diisiiniir miisiiniiz?

15.Haftada 2 defadan fazla cinsel birlemede bulunur
musunuz?

16.Esinize, cinsel iligkinizle olarak, nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadigizi sdyleyebilir misiniz?

17.Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18.Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

19.Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk
alir misiniz?

20.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21.0nsevisme swasinda  esiniz bizirimzi  (klitoris)
uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz?

22.Sevigsme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire
sizin i¢in yeterli mi?

23.Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan tiksinti duyar misiniz?

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu  disiinir
miisiiniiz?

25.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26.Sevisme sirasinda cinsel organimizda islaklik olur mu?
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27.Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28.Cinsel birlesme anida doyuma (orgazma) ulasir misiniz?

Erkek Formu

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu Zaman

Her Zaman

1.Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel iligki sirasinda bosalmak igin heniiz erken oldugunu
diisiiniirseniz, bogalmay1 geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize(monoton) buluyor
musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

7.Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8.Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk
alir misiniz?

9.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip,
nelerden hoglanmadigini sorar misiniz?

10.1liski sirasinda cinsel organimzin sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12.Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir
misiniz?

14 .Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?

16.0Onsevisme (6pme,oksama gibi) sirasinda cinsel organimzin
sertlestigi olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi nedenler disinda?

18.Esinizle karsilikli masturbasyon yapmaktan (kendinizi
tatmin etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginizde, iliskiyi siz baglatir misimz?

20.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

21.Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22 Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organmizin sertligini
kaybettigi olur mu?

24.Cinsel orgammiz, esinizin  cinsel organma girer girmez
istemeden bosaldigimz olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?
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27.Cinsel organiniz esinizin cinsel organma girmek iizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

EK C- Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,

her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5

Kesinlikle Biraz Biraz

7

Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum katiltyorum

1. Amagl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg1 duyar
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