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OZET

2019 yilinda baslayan ve hizla tiim diinyaya yayilan Covid-19 pandemisinin
bireyler iizerinde fizyolojik etkileri kadar ekonomik, sosyal ve psikolojik bir¢cok
etkileri de ortaya c¢ikmaktadir. Covid-19 pandemisi ile zorlasan hayat kosullari,
bireyler {iizerindeki stresin artmasi, evlilik iligkilerini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu calismada Covid-19 pandemisi
sirasinda evli kisilerin evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme becerileri ve algiladiklar
stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayni1 zamanda evlilik
uyumu, ¢oziim odakli diistinme becerisi ve algilanan stres diizeyinin katilimcilarin

demografik bilgilerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Aragtirma 25-65 yas araliginda olan, 388 (266 kadin, 122 erkek) evli kisi ile
online anket ¢alismasi yapilarak yiiriitiilmiistiir. Ornekleme kartopu yontemiyle
ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu,
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Coziim Odakli Envanter ve Algilanan Stres Olgegi
(ASO) kullanilmustir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularda; evlilik uyumu ile cinsiyet, evlilik siiresi,
cocuk sahibi olma, gelir diizeyi ve psikiyatrik hastaliga sahip olma puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu ancak Covid — 19 hastaligina yakalanma puanlari
arasinda anlaml1 diizeyde bir farklilik olmadig: saptanmistir. Coziim odakli diigiinme
ile cinsiyet, evlilik siiresi, ¢cocuk sahibi olma arasinda anlaml bir farklilik olmadig:
ancak gelir diizeyi, psikiyatrik hastaliga sahip olma ve Covid — 19 hastaligina sahip
olma arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Algilanan stres diizeyi puanlari ile
cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu fakat ¢ocuk
sahibi olma, psikiyatrik hastalia sahip olma, Covid — 19 hastaligina yakalanma
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmistir. C6ziim odakli diigiinme
ile evlilik uyumu arsinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Coziim
odakli diistinme diizeyi ile algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonde anlaml bir
iligki oldugu saptanmistir. Algilanan stres diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Son olarak, algilanan stresin ¢oziim

odakl1 diistinme ile evlilik uyumu arasindaki iligskiye tam aracilik ettigi saptanmustir.

Diger bir deyisle; ¢oziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu arasindaki iliskide

algilanan stres diizeyinin evlilik uyumunu daha baskin olarak etkiledigi saptanmustir.



Covid — 19 pandemisinin kisilerin algiladiklari stres diizeyi, ¢oziime yonelik diisiinme
becerileri ve evlilik uyumlart {izerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in daha
genis orneklemle ve Covid — 19 hastaligini gegirmis kisilerle daha fazla ¢alismanin

yapilmasi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid — 19 Pandemisi, Evlilik Uyumu, Algilanan Stres, Coziim
Odakl1 Diislinme



SUMMARY

The Covid-19 pandemic, which started in 2019 and spread rapidly all over the
world, has many economic, social and psychological effects on individuals as well as
physiological effects. Life conditions that have become difficult with the Covid-19
pandemic and increased stress on individuals can also negatively affect marital
relationships. In line with this information, this study aimed to examine the
relationship between marital adjustment, solution-oriented thinking skills and
perceived stress levels of married people during the Covid-19 pandemic. At the same
time, it was examined whether marital adjustment, solution-focused thinking skills and
perceived stress levels differ according to the demographic information of the

participants.

The research was conducted with 388 (266 females, 122 males) married people
between the ages of 25-65 by conducting an online survey. Sampling was achieved by
the snowball method. Demographic Information Form, Marital Adjustment Test
(MAT), Solution Focused Inventory (SFI) and Perceived Stress Scale (PSS) were used
as data collection tools in the study.

In the findings obtained from this research; it was determined that there was a
significant difference between marital adjustment and gender, duration of marriage,
having children, income level and having a psychiatric disease, but there was no
significant difference between marital adjustment and having Covid - 19 disease. It
was found that there was no significant difference between solution-focused thinking
and gender, duration of marriage, and having children, but there was a significant
difference between solution-focused thinking and income level, having a psychiatric
disease and having Covid - 19 disease. It was concluded that there was a significant
difference between the perceived stress level scores and gender, duration of marriage,
and income level, but there was no significant difference between the perceived stress
level scores and having a child, having a psychiatric disease, and having Covid-19
disease. It was found that there was a positive and significant relationship between
solution-focused thinking and marital adjustment. There was a significant negative
relationship between the solution-focused thinking level and the perceived stress level.

There was also a significant negative relationship between perceived stress level and



marital adjustment. Finally, it was concluded that perceived stress mediates the
relationship between solution-focused thinking and marital adjustment.

In other words; It was determined that the perceived stress level in the
relationship between solution-focused thinking and marital adjustment predominantly
affected marital adjustment. In order to better understand the effects of the Covid-19
pandemic on people's perceived stress, solution-focused thinking skills, and marital
adjustment, it would be beneficial to conduct more studies with larger samples and

people who have had Covid-19 disease.

Keywords: Covid — 19 Pandemic, Marital Adjustment, Perceived Stress, Solution

Focused Thinking
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GIRIS

Giliniimiizde Covid — 19 pandemisinin tim diinyada bireylerin yasamlari
tizerinde fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda biiyiik diizeyde etkileri
mevcuttur. Porta (2014) pandeminin tanimini “genis alanlarda yayilim gosteren,
kalabalik gruplar {izerinde etkili olan salgin” olarak yapmaktadir ve pandemiye neden
olan hastaligin 6zelliklerinin insanlara bulagsma, insanlarda hastaliga sebep olma ve
kisiler arasinda kolay bir sekilde yayilma oldugu belirtilmektedir. Ozellikle 2019
yilindan bu yana pandeminin hala devam ediyor olmasi ve bireyler iizerindeki
etkilerinin tam olarak anlagilamamis olmasindan dolayr bu konu iizerindeki
aragtirmalar yogunlagmaktadir. Ozellikle yash bireyler ve kronik hastaligi olan kisiler
icin Covid — 19’un yiiksek risk tagidigini belirten Yildirim (2020), yiiz binden fazla
bireyin bu siiregte hayatin1 kaybettigini belirtmektedir. Hastaligin ¢ok hizli ve yakin
temasla bulasiyor olmasi, 6liim oranlarinin ¢ok fazla olmasi bireyler lizerinde stres ve
korku olusturarak gilindelik yasamlarinda diizensizlige sebep oldugu sdylenebilir.
Pandemi siirecini kontrol altina almak icin devletler tarafindan uygulanan kisitlama,
izolasyon gibi uygulamalar aile iliskilerini de etkilemektedir. Aileler i¢in pandemi
siirecinin Onemli stres kaynagi yarattigini ve bireylerin olumsuz etkilenmesi sonucu
evliliklerde ¢atisma ve problemlerin arttig1 belirtilmistir (Prime, Wade ve Browne,
2020).

Evliligin tanimi, hukuki olarak onaylanmis ve toplum tarafindan kabul edilen,
igerisinde cinsellik olan, kisilere hak ve sorumluluklar veren bir iliski tiirti olarak
belirtilmistir (Budak, 2009). Evlilik kisilerin psikolojik, sosyal ve biyolojik
ihtiyaclarin1 karsilamaktadir. Evlilik uyumunun tanimi, birbirlerine pozitif ve yapici
tutum sergileyebilmeleri, birbirleriyle es iletisiminin 1yi olmasi, yasadiklar
anlasmazliklara ¢6ziim bulmalar1 ve birlikte zaman gegirebilmeleri olarak
belirtilmektedir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014). Evlilik uyumu ¢ocuk sahibi olma,
ekonomik durum, evlenme tiirii, cinsiyet, stres ve kaygi yaratan durumlar, problemleri
¢cOzebilme yetenegi ve ¢O0ziim odakli diistinme gibi bir¢cok farkli degiskenden

etkilenmektedir. Evliliklerde uyumun diisiik olmasi bosanmalari arttirabilmektedir.

Grant vd., (2012) ¢6ziim odakli diisiincenin tanimini, kisilerin amagladiklari
degisim i¢in ¢oziimler ortaya koyan, probleme ve problemin sonucuna odaklanmak

yerine kisilerin kendi kaynaklarin1 ve giiglii yonlerini 6ne ¢ikaran dinamik diisiince



yapist olarak agiklamaktadir. C6ziim odakli diisiinme becerisi, probleme odaklanarak
zaman ve enerji kaybetmek yerine problemin ¢6ziimiine odaklanarak amaca yonelik
calismay1 belirtmektedir. Coziim odakli diisiinme yaklasiminin; bireylerin hedefe
ulasabilme yollarim1 diisiinmelerine, hedef belirlemelerine ve hedefe ulagsmak igin
eylemde bulmalarina destek oldugu belirtilmektedir (Kondrat ve Teater, 2010). C6ziim
odakli diistinme becerisine sahip olmak kisilere karsilastiklar1 problemleri ¢oziime
ulagtirma ve yasadiklar1 kaygi, stres gibi olumsuz duygulari azaltma anlaminda
yardimer olur. Evlilik uyumuna ¢6ziim odakli terapinin olumlu etkisi oldugu
belirtilmistir (Nelson ve Kelley, 2001; Zimmerman, Prest, Wetzel, 1997). Esler
yasadiklar1 ¢atigsmalarda probleme odaklanarak gatismanin biiyiimesine sebep olurlar
bunun yerine ¢oziim bulmaya odaklandiklarinda ise hedefe yonelerek olumsuz

duygularin azalmasina ve ¢oziim yollarina ulasirlar.

Stres hayatin igerisinde bireylerin ¢ok sik deneyimledigi, fiziksel belirtilere yol
acan, riskli durumlar i¢in dogal bir savunma sistemi oldugu kadar bazen de kisinin
giinltik rutinini bozan duygular ve bedensel tepkilerdir. Fontana ve Abouserie (1993)
ise stresi, fiziksel ve duygusal tepkiler olarak kisinin etrafindaki durumlara, gerilimlere
veya zorlamalara karsi verdigini belirtmektedir. Kisilerin deneyimledigi stres
ekonomik nedenler, hastalik, aile iliskileri, sosyal iliskiler, travma gibi nedenlere bagh
olarak gelisebilir. Yagsanan stresin fiziksel ya da duygusal belirtileri, kisiyi hangi
diizeyde etkileyecegi ve ne kadar siirecegi kisiden kisiye degisebilir. Giimiistekin ve
Oztemiz (2005) algilanan stresin ise, yasamdaki olaylar ile ilgili kisinin hissettigi stres
diizeyini belirttigini ve durumlara yonelik kisinin duygu ve diisiincesi olumsuz
oldugunda, algiladig1 stres diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir. Bireylerin
algiladiklar1 stres diizeyleri yiikseldikge evlilikteki sorunlarinin artabilecegi
belirtilmektedir (Neff ve Karney,2007). Ayrica kisilerin evlilik uyumlarinin,
algiladiklar stres diizeyi arttik¢a azaldig: belirtilmistir (Celik, 2016).

Bu arastirmalar incelendiginde, evlilik uyumunun bir¢ok degiskenden
etkilendigi ve Covid — 19 pandemisi sirasinda bunlarmin etkilerinin ortaya
koyulmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, Covid-19
pandemisinde evli kisilerin evlilik uyumu diizeyleri, ¢6ziim odakl diisiinme becerileri

ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

2019 yilinda baglayan ve tiim diinyaya yayilan Covid-19 pandemisi kisiler
tizerindeki sosyal, ekonomik ve psikolojik etkileri ile giiniimiizde en ¢ok irdelenen ve
tartisilan konulardan biri olmustur. Covid-19 pandemisinin kisilerin stres diizeylerini
arttirdig1 ve evlilik iliskilerini etkiledigi diisiiniilse de etkilerinin tam olarak ortaya
konulamadig1 sdylenebilmektedir. Covid-19 pandemisinin ve beraberinde gelen
toplumsal sinirhiliklarin devam etmesi bu konunun Onemini ortaya koymaktadir.
Covid-19 pandemisi doneminde ¢6ziim odakli diisiinme becerisi ve algilanan stres
diizeyi degiskenlerinin evlilik uyumunu etkiledigi diistiniilmektedir. Bu arastirmanin
temel problemi; Covid-19 pandemisi sirasinda evlilik uyumunu etkileyen degiskenleri
ortaya koymasi sebebi ile ‘Covid-19 pandemisi sirasinda evli bireylerin ¢éziim odakli
diistinme becerileri ve algilanan stres diizeyleri evlilik uyumlarini etkiler mi?’ olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Covid-19 pandemisinde evli kisilerin evlilik uyumu diizeyleri,
¢Oziim odakli diisiinme becerileri ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme
becerisi ve algilanan stres diizeyinin katilimecilarin demografik bilgilerine gore

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Covid-19 pandemisi sirasinda evli kisilerin ¢6ziim odakli diisiinme becerisi

ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

2. Covid-19 pandemisi sirasinda evli kisilerin ¢6ziim odakli diisiinme becerisi

ile algiladiklar: stres diizeyi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardar.

3. Covid-19 pandemisi sirasinda evli kisilerin algiladiklar1 stres diizeyi ile

evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.



4. Covid-19 pandemisi sirasinda evli kisilerin ¢6ziim odakli diisiinme becerisi

ve evlilik uyumu arasindaki iligkide algilanan stres diizeyinin aract rolii

vardir.
Araci Degisken
Algilanan Stres Diizeyi
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
I .
Coziim Odakl Diigiinme Evlilik Uyumu

Sekil 1. Ongoriilen aract modeldeki iliskiler
1.4. Arastirmanin Alt Sorulari

1. Covid-19 pandemisi siirecinde, evlilik uyumu diizeyi, katilimcilarin
demografik bilgilerine (cinsiyet, evlilik stiresi, gelir diizeyi vs.) gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Covid-19 pandemisi siirecinde, ¢dziim odakli diistinme, katilimcilarin
demografik bilgilerine (cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi vs.) gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

3. Covid-19 pandemisi siirecinde, algilanan stres diizeyi, katilimcilarin
demografik bilgilerine (cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi vs.) gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Covid-19 pandemisi ile birlikte diinya genelinde kisiler giindelik rutinlerden
kopmus, karantina gibi yeni kavramlarla tanigsmis ve belirli kisitlamalar dahilinde
hayatlarina devam etmek zorunda kalmislardir. Bu donemde bir¢ok is yeri evden
calisma diizenine gecmis ve ¢cogu iilkede okullar donemsel olarak evden online egitime
baslamistir. Evde es ve aile ile gegirilen zamanin ¢ogalmasi, Covid-19 pandemisine
dair belirsizliklerin devam etmesi ve hastalik korkusu bireyler kadar evlilik iligkilerini
de etkileyebilmektedir. Covid-19 pandemi siirecinin kisiler {izerindeki psikolojik

etkilerini ve evlilik iligkileri {izerindeki etkilerini anlamak i¢in arastirmalar



yapilmaktadir. Bu c¢alisma sayesinde de Covid-19 pandemisi sirasinda evlilik

iliskilerinin incelenmesi ile birlikte, Covid-19 pandemi siirecinin evlilikler {izerine

etkilerinin anlamlandirilmasina katki saglanacaktir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

1)

2)

3)

Arastirmada kullanilan 6rneklem biiyiikligliniin evreni temsil etmeye
yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin arastirma konusunu yansitmaya uygun
secildigi varsayilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin 6lgek sorularini samimi, dogru ve

objektif olarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

1)

2)

3)

Bu aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye genelinde yasayan evli bireylerden
olusan 388 kisi ile sinirhidir.

Bu arastirmanin verileri Céziim Odakli Diisiinme Envanteri, Algilanan
Stres Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgeginin dlgtiikleri bilgilerle sinirlidir.
Bu arastirmanin sonuglari, her bir evliligin kendi igerisinde 6zel olmasi,
evli ciftlerin yas, egitim, kiiltiir, meslek ve benzeri Ozelliklerden
kaynaklanan farkliliklara sahip olmasi nedeniyle arastirma kapsami

kisilerle siirhidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; arastirmanin degiskenleri olan Covid-19 pandemisi, evlilik uyumu,
¢Oziim odakli diistinme ve algilanan stres kavramlari, ilgili literatiir ¢ergevesinde

ayrintili olarak ele alinmustir.

2.1. Covid-19 Pandemisi

Insanlarin var olusundan bu yana genis alanlarda kendini gdsteren ve toplu
6liimlerine neden olan salgin hastaliklarin, tarihte pek ¢ok kez yasandigi bilinmektedir.
Ozellikle 21. Yiizy1l igin diinya genelinde seyahat etmenin kolayligi, diger kisilerle
veya hayvanlarla temasin fazlaligi ve iklimdeki degisimler nedeniyle salgin
hastaliklarin, halk sagligi acisindan en biiyiik problemlerden biri olacagi

diisiiniilmektedir (Gates, 2020).

Bu salgin hastaliklardan biri olan Covid-19, 2019 yilimin son aylarinda
Wuhan’da ortaya cikmistir. Ulkemiz dahil tiim diinyada hizli bir sekilde yayilim
gosterince Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020) tarafindan pandemi ilan edilmistir ve
hala pandemi siireci devam etmektedir. Pandemi “genis alanlarda yayilim gdsteren,
kalabalik gruplar iizerinde etkili olan salgin” olarak ele alinmaktadir ve pandemiye
sebep olan bulasici hastalik, insanlar1 enfekte etme, hastaliklara neden olma ve bir

kisiden diger kisiye kolayca yayilma ozellikleri gostermektedir (Porta, 2014).

Covid-19’un hayvanlardan insanlara bulastigi one siiriilmektedir ve insandan
insana bulagsmasi da yakin temas yoluyla oldugu belirtilmektedir. Covid-19,
karsisindaki kisinin 6ksilirmesi, hapsirmasi, konugsmasi gibi eylemleri sirasinda ortama
yayilan salgilarin, diger kisiyi hasta etmesi ilizerine durulmaktadir ve bu nedenle
kisilerin Covid-19’dan korunma yollar1; hasta kisilerden uzak durulmasi, kisisel
hijyenin saglanmasi, ellerin siklikla yikanmasi, 6ksiirme halinde agzin kapatilmasi,
ylizeylere temas sonrasinda kisilerin agzina, burnuna ve goziine dokunmamas1 gibi
onlemler olarak siralanmaktadir (Goriir, 2021). Covid-19’un yaygin goriilen belirtileri
ates, Oksiiriik, bogaz agrisi, yorgun hissetme hali, nefes almada giiglilk olarak
belirtilmektedir ve agir seyreden vakalarda ise solunum yolu enfeksiyonu, zatiirre ve

bobrek yetmezligine neden olabilecegi ifade edilmektedir (WHO, 2020).



Hastaligin bulagma yeteneginin yiiksek oldugu ve ii¢ kisinin, baska ii¢ kisiye
bulastirmasiyla ortaya ¢ikan dongiiniin, 10 kere tekrarlanmasi durumunda hastaligin
59 bin kisiye bulasabilecegi belirtilmektedir (Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu ve Cakar,
2020). Covid-19, basta yaslilar ve kronik rahatsizlik yasayan kisiler olmak tizere
birgok kisi i¢in dldiiriicli etkiye sahiptir ve salginla birlikte yiliz binin iizerinde kiginin

hayatin1 kaybettigi goriilmektedir (Y1ildirim, 2020).

2.1.1. Covid-19 pandemisinin birey iizerindeki etkileri

Salgin bir hastaligin ortaya ¢ikmasi kisilerde stres yaratmaktadir ve kisiler, farkli
davramslar gelistirebilmektedir. Ozellikle pandemi déneminin yaratmis oldugu
belirsizlik hissi karsisinda kisilerin, panik ve korku duygusuyla birlikte kaginma

davraniglar1 gostermesi dogal olarak degerlendirilmektedir (Karatas, 2020).

Salginlarin psikososyal etkilerini bes ana baslikta inceleyen Taylor (2019) su
sekilde siralamaktadir: ilk olarak hastaligin bulagsma ihtimali sebebiyle kisilerin panik
duygusuyla alisveris yapmasi ve ¢esitli iiriinleri stoklamaya baslamasidir. Ikincisi,
hastaligin ortaya ciktig1 varsayilan veya kabul goren iilkelere ve o {ilkenin
vatandaslarina yonelik dislama gibi 1rk¢1 tutumlarm sergilenmesidir. Ugiinciisii,
hastaligin bulastigi korkusu veya hasta olma kaygisiyla kisilerin saglik sistemini
gereksiz yere isgal etmesidir. Dordiinciisii, kisilerin hastaligin yayilmasinin 6niine
gecebilmek adina uygulanan sosyal mesafe ve disar1 ¢ikmama gibi durumlara karsi
sabirli olmamasi ve yasaklar ¢ignemesidir. Besincisi, hastalifin gercek olmadigina,
kisilerin kandirildigmma dair komplo teorilerin iretilmesinde artislarin olmasidir.
Karatas (2020), Covid-19 pandemisinin de insanlar tizerinde benzerlikler gosterdigi ve
pandemiyle birlikte diinya genelinde kisilerin yasadiklar1 panik ve korku duygusuyla
aligverislere yoneldiklerini, irk¢1 tutum ve davranislarin arttigini, saglik sistemlerine
yonelik sorunlarin arttigini ve skandallarin meydana geldigini ve salgina yonelik

komplo teorilerin arttigini belirtmektedir.

Covid-19 salgini ile basa ¢ikarken insanlarin kullandig1 basa ¢ikma stratejilerini
inceleyen Hatun, Dicle ve Demirci (2020) kisilerin biligsel, askin (transcendental),
iligkisel ve davranissal olmak iizere 4 sekilde strateji kullandiklarini dile getirmektedir.

Bunlar:



e Bilissel Basa Cikma: Bu stratejiyi kullanan kisiler, salgina dair bilgi
almaya, mantiga uygun aciklamalar1 dikkate almaya ve kendilerini

sakinlestirme yollarina bagvurarak siirecle basa ¢ikmaya calismaktadir.

e Askin (Transcendental) Basa Cikma: Kisiler, yasadiklari siiregle ilgili
sabir gosterme, iyimser olma, dnlemini alip tevekkiil etme ve dua etme
gibi manevi yollarla salginla basa ¢ikmaya ¢alismaktadir.

e Illiskisel Basa Cikma: Kisiler, salgmin kendilerine olan olumsuz
etkilerini azaltabilmek adma yakinlarindan gelen sosyal destegi
kullanmaktadir. Ozellikle bu stratejiyi kullanan Kkisilerin karantina
dolayistyla yakin ¢evrelerine ulagsmak i¢in sosyal medyay1 kullandiklari
goriilmektedir.

e Davramssal Basa Cikma: Bu stratejiyi kullanan kisilerin, salginla basa
cikabilmek adina kendilerine miizik gibi ugraslar bulduklari, salgina dair
haberleri izlemedikleri, hastaliga dair 6nlem aldiklar1 veya kagindiklar
ve sigara kullanimlarinin fazla oldugu goriilmektedir. Davranigsal basa
¢ikma stratejisini  kullanan kisilerin toplu alanlardan ve toplu
tasimalardan uzak durdugu, temizliklerine onem gdsterdikleri ve bu
durumun onlarin depresyon ve kaygi diizeylerini azalttigr bulunmustur

(Wang, vd., 2020).

Almanlar iizerinden yapilan bir calismada ise kisilerin pandemi ile basa ¢ikarken
duygu odakli basa ¢ikma tarzina gore problem odakli basa ¢ikma tarzin1 daha fazla
kullandiklar1 goriilmiistiir (Gerhold, 2020). Yildirim, Geger ve Akgiil (2020) ise
yaptiklar1 ¢aligmada, kadmlarin pandemi siirecinde erkeklere oranla daha fazla

Onleyici davranislar gosterdiklerini bulmustur.

Covid-19 pandemisi ile birlikte karantina ve izolasyon terimleri, kisilerin siklikla
karsisina c¢ikmaktadir. Karantina, “hastaliga cesitli sekillerde maruz kalmis ancak
hasta olduguna dair herhangi bir isaret olmayan kisilerin, belirti gosterme durumunu
anlayabilmek i¢in kisilerin hareketlerinin gozlem altinda tutulmasi ve diger kisilerden
ayr1 tutulmas1” olarak tanimlanirken izolasyon ise “hasta olan kisilerin diger kisilerden
farkli bir alanda tutularak soyutlanmasi” olarak ifade edilmektedir (Kogak ve

Harmanci, 2020).



Huremovi¢ (2019), kisilerin karantina karsisinda kaygi hissetmelerinin uygun
bir tepki oldugunu ve giindelik hayatindaki isleri yiiriitmekte zorlandiklarinda veya
bakim verdikleri kisilerin  gereksinimlerini karsilayamama gibi  durumlar
yasadiklarinda kaygilariin artabilecegini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda karantina
durumu karsisinda kisilerin 6tke duygularinin da olusabilecegini ve izolasyonda olan
kisilerin depresyon, kaygi ve ofke diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Zorunlu izolasyon ile birlikte kisilerin diger kisilerle kurdugu iliskilerin azaldig1 ve
yalmzlik duygusunun arttig1 goriilmektedir (Holt-Lunstad, 2017). Xiao, Zhang, Kong,
Li ve Yang (2020) ise devletler tarafindan uygulanan kisitlamalarin kisilerin uyku

kalitesi lizerinde olumsuz etki yarattigini ifade etmektedir.

Kisilerin Covid-19 pandemisiyle ilgili kendilerini giivende hissetmemeleri,
temel ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalari, hastaliga dair eksik ya da yanlis
bilgilendirmelerin olmasi, evde kalma siirecinin uzunlugu, sosyal destek kaynaklarinin
eksilmesi, maddi anlamda kayiplar yasamalari, hastaliga yakalanma veya hasta
kisilerle temasta bulunma gibi etkenler, kisilerin psikolojilerini olumsuz
etkilemektedir (Kaya, 2020). Pandemi siirecinde salgina dair gii¢lii mesajlar tasiyan
haberlere asir1 maruz kalma, sevdigi kisilerin hastalik riski altinda olmasi ve kisisel
farkliliklar (saglik anksiyetesi, kaygi duymaya yatkin olma vb.) Covid-19 salginina
dair kisilerin korkularini arttiran yordayici degiskenler olarak belirtilmektedir

(Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve Engelhard, 2020).

Hwang, Rabheru, Peisah, Reichman ve Ikeda (2020), pandemi siirecinin kigiler
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek icin kisilere; aileyle olan iletisimin
arttirtlmasi, ev ici fiziksel egzersizler yapilmasi, sosyal medya araciligiyla diger
kisilerle iletisimin siirdiiriilmesi, sosyal mesafeye 6nem gostererek acik havalarda kisa
stireli yiirliylis yapilmasi ve giin i¢i planlamalar ayarlanmasini 6nermektedir. Pandemi
kisilerin hayatlarin1 tehdit edici nitelikte oldugu icin kisilerin yasamlarinda sosyal
destek saglayacak kaynaklariin olmasi ve bu kaynaklardan gelen destegi hissetmeleri,

kisilerin psikolojik saglig1 acisindan 6nemli goriilmektedir (Yalgin, 2021).

2.1.2. Covid-19 pandemisinin aile ve evlilik iizerindeki etkileri

Salgin hastaliklarin tarihte biiyiik devletlerin yikilmalar1 veya bir ¢agin kapanip
diger cagin baslamasi gibi 6nemli degisiklere neden oldugu goriilmektedir (Ozden ve

Ozmat, 2014). Covid-19 benzer sekilde kisilerin yasam tarzlarinda sosyal, ekonomik



ve psikolojik alanlarda degisimlere neden olmaktadir ve kisilerin, eski rutinlerinden
daha farkli hayatlar siirdiikleri, arkadaslartyla goriisemedikleri, yeme ve uyku
diizenlerinin degistigi, issizlik sebebiyle ekonomik sikintilar yasadiklar1 bilinmektedir

(Hatun vd., 2020).

Diinya genelinde salgini kontrol etmek i¢in izolasyon, seyahat engelleri, sosyal
mesafe kurallar1 gibi 6nlemlerin uygulandigi, bu onlemlerin ise bir¢ok is yerinin
kapatilmasina ve okullarda uzaktan egitime gegilmesine neden oldugu goriilmektedir
(Bakan, 2021). Cocuklarin evde kalmalarinin 6zellikle calisan anneler agisindan
zorlayict oldugu ve ailelerin diizenlerinin bozuldugu ifade edilmektedir (Akbas ve
Dursun, 2020). Oztiirk, Y1lmaz, Demir-Erbil ve Hazer (2020) ise yaptiklari calismada,
COVID-19 doneminde ev halkinin birlikte bog zamanlarda aktivite yapma, ev islerinde
gorev dagilimi yapma, birbirlerinin ihtiyaglarini karsilama ve birbirleriyle sohbet etme
gibi beraberlige yonelik aktivitelerin, pandemi Oncesine gore yapilma sikliginin
arttigini; sevgi gosterme davraniglari, ese/partner ile fiziksel yakinlik kurma, egzersiz
yapma ve evin digindaki isleri ortak yapma gibi etkinliklerde ise azalmalarin oldugunu

saptamistir.

Anar (2011) evliligin dinamik bir kavram oldugunu dile getirmektedir ve sosyal
degisimlerden etkilendigini vurgulamaktadir. Kisiler i¢in kaygi uyandiran dogal afet,
igsizlik veya hastalik gibi yasam olaylari, evlilikleri etkilemektedir ve evlilikteki
sorunlarin daha da siddetlenmesine neden oldugu gibi yeni sorunlarin yasanmasina yol
acmaktadir (Cohan, 2010). Randall ve Bodenmann (2017), kisiler i¢in stres uyandiran
etkenlerin, kisilerin 1iliskilerine olumsuz yansiyabilecegini, beraberlik hissinin
zayiflayabilecegini, duygu paylasimlarinda ve iletisiminde azalmalarin olabilecegini
belirtmektedir ve kisilerin inatgilik, katilik gibi 6zelliklerini siddetlendirebilecegini de

eklemektedir.

Prime vd. (2020) yasanan pandemi siirecinin aileler i¢in 6nemli stres kaynagi
olusturdugunu ve kisilerin bu durumlardan olumsuz etkilenerek evliliklerin
catismalarinin arttigin1 ifade etmektedir. Kiigiikksen (2020) ise pandemi siirecinde
eslerin birlikte zaman gecgirmelerinin aralarindaki sevgiyi giiclendirdigini dile
getirmektedir. Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak Covid-19 pandemisinin, evlilik
iliskisi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir ancak her evlilik ayni diizeyde

etkilenmemektedir (Prime vd., 2020). Covid-19 pandemisinin evlilik iliskisi
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tizerindeki etkisine dair alan yazilarinin kisitli oldugu goriilmektedir ve bu etkiyi daha

iyi anlayabilmek adina daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.2. Evlilik Kavrami

Yapisal baz1 farkliliklar icerse de evlilik, insanlik tarihi boyunca var olan ve
insanlarin yagamlarimi etkileyen bir kurum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Evlilik,
kadin ve erkegin sosyal, psikolojik ve ekonomik sebeplerle beraber yasamayi1 ve
beraber yasamanin getirdigi sorumluluklar1 hukuki bir s6zlesme yoluyla kabul ettigini
gosteren yapi olarak ele alinmaktadir (Gegioglu, 2018). Budak (2009) ise evliligi,
hukuksal olarak kabul géren ve toplum tarafindan onaylanan, kisilere bircok hak ve
sorumluluklar kazandiran ve igerisinde cinselligin oldugu bir iligki tiirii olarak

tanimlamaktadir ve aile kurumunun temelini olusturdugunu vurgulamaktadir.

Evlilik kisilerin; sevildigini ve begenildigini hissettirerek psikolojik ihtiyacini,
kabul gordiigiinii, uyumlu hissetmesini ve giiven duymasini saglayarak sosyal
ihtiyaclarii ve cinsel isteklerini doyurarak biyolojik ihtiyacini kargilamasin
saglamaktadir. Kisinin evlilik sayesinde yalnizlik hissetmemesi, esinin olmasi ve
onunla ortak bir ama¢ dogrultusunda birlesmeleri evliligin sosyal tarafidir ve evlilik,
cinselligin toplum tarafindan kabul edilen bir boyutta yasanmasi olarak ele

alinmaktadir (Ozgiiven, 2009).

Evliligin donemleri oldugunu dile getiren Cankirili (2011) bu dénemleri balay1
donemi, gerceklik donemi ve baglilik donemi olarak siralamaktadir. Balay:
doneminde, eslerin birbirine kars1 olan romantik duygulari etkilidir. Ikinci donem olan
gerceklik doneminde, eslerin farkli kisilik 6zelliklerine bagl ¢atismalarin oldugu
donemdir ve eger esler birbirini anlamakta zorluk yasamazsa donemi asip iiclincii
donem olan baglilik donemine gecis yapmaktadir. Baglilik doneminde, agkin sevgiye
doniistiigli gozlemlenmektedir ve eslerin birbirlerine saygi duyduklart goriilmektedir.
En ideal evliligi ise eslerin birbirlerine kars1 sevgi duyarken ayni zamanda arkadaglik

iligkilerinin de 1yi olmasi olarak tanimlamaktadir.

Evlilik, kisilerin hayatlarina dogrudan etkisi olan ve yasamlarinin 6nemli bir
pargasi olarak goriilen bir kavramdir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Kisilerin hayatlarinda
evlerin degismesi, yasam sekillerinin degismesi ve hayat standartlarinin degismesi gibi
evlilik bir¢cok agidan kisinin yasamini etkileyebilmektedir. Kisilerin yagamlarindaki

degisimler, evlilige adaptasyon siiregleri ve eslerin kok ailelerinden getirdikleri
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evliliklerini etkilemektedir (Yalgin 2014). Segrin ve Flora (2011)’ya gore evli kisilerin
evliliklerine alisgamamasi, evlilige uyum saglamakta zorlanmalari, ebeveyn kimligine
uyum saglayamamalari, ¢ocuklarinin yetiskinlik déneminde evden ayrilmasiyla
birlikte bosluk duygusunu hissetmeleri, yaslandiklarini kabul etmekte zorlanmalari,

kisaca yagsam donemlerine dair sorun yagamalari evlilik iliskilerine zarar vermektedir.

Evlilik i¢inde yasanan sorunlarin ¢odziilmesi, ¢iftlerin birbirine destek olmasi,
arkadasca iligkiler kurmalari, birbirlerine sevgi ve saygi duymalari evliligin saglikl
oldugunun gostergesidir (Stanley, 2007) ve saglikli evlilikler, kisilerin mutluluk
diizeyini ve yasam doyumunu arttirarak hayat kalitesi lizerinde olumlu etkiye sahip

olmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013).

Canel (2007), saglikli evliliklerde eslerin birbirine karsi sadik oldugunu, tatmin
edici cinsel yasamlarinin oldugunu, ¢ocuklar1 konusunda ortak kararlar alabildiklerini,
birbirlerine karsi sevgi ve saygi hissettiklerini, gelecege dair ortak beklentilerinin
oldugunu, yasadiklari problemleri ¢ozebildiklerini, herhangi bir siddetin olmadigini ve

birbirine kars1 merhametli olduklarini belirtmektedir.

Genel anlamda evliligin kisiler tizerindeki etkilerine odaklanilsa da evlilik,
toplumun gelecegini etkilemektedir. Esler arasinda saglikli iligkilerin kurulmasi gerek
eslerin gerek gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarin saghigini psikolojik ve fiziksel
acidan olumlu yonde etkilemektedir ve daha saglikli toplumlarin olusumunu

desteklemektedir (Gegioglu, 2018).

2.2.1.  Evlilik uyumu

Alan yazilarma bakildiginda evlilik iligkisinin niteligini arastirmak isteyen
caligmalarin, evlilik uyumu kavramini inceledigi goriilmektedir (Soylu ve Kagnici,
2015). Evlilik uyumunun kisilerin aile hayatlarinda O6nemli rol oynadig

vurgulanmaktadir (Sahin Altun, Polat, Ejder Apay ve Olgun 2020).

Safak-Oztiirk ve Arkar (2014) evlilik uyumunu, eslerin birbiriyle iletisim
halinde olmalari, yasadiklar1 ¢atismalara dair ¢6ziim bulmalari, birbirine kars1 olumlu
tutum gostermeleri ve birlikte vakit gecirebilmeleri olarak ifade etmektedir. Bu
baglamda, eslerin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmasi, ortak karar alabilmeleri ve
yasadiklar1 problemleri ¢ozebilmeleri evliliklerinin uyumlu oldugunun gostergesi

olarak degerlendirilmektedir (Kodan Cetinkaya, 2018).
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Demiray (2006)’a gore evlilik uyumu, kisilerin kendi evliliklerine dair 6znel
degerlendirmesini icermektedir ve evlilikte kisisel gereksinimlerin ve beklentilerin
karsilanma diizeyiyle iliskili oldugunu belirtmektedir. Evlilik uyumu, kisinin esine
adapte olma siireci ve beraberliklerinin getirisi olan evlilik yasantisindaki mutluluk ve
huzur olarak ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda, evlilik uyumu, daha kapsamli ve
evliligin siirdiiriilmesinin bir kosulu olarak degerlendirildigi i¢in evlilik doyumundan
daha farkl1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik uyumu, eslerin iliskilerini
devam ettirebilme yetenegi ve adapte olabilmek amaciyla eylemlerini ortaya ¢ikaran
bir unsur olarak goriilmektedir (Akar, 2005). Evlilik doyumu ile evlilik uyumu
kavramlarini birbirinden ayiran diger bir nokta ise evlilik uyumunda, yalnizca bir esin
uyumundan bahsedilemedigi i¢in tek bir esin degil iki esin arasindaki etkilesimin
dikkate alinmasi ve evlilik doyumunda ise daha bireysel degerlendirmelerin oldugu

seklinde agiklanmaktadir (Gegioglu, 2018).

Evlilik uyumunun kisilerin psikolojik, demografik ve kiiltiirel 6zelliklerinden
etkilendigini ve bu nedenle tek bir tanim ile aciklanmayacagini belirten Hasdemir
(2014), karsilikli etkilesim halinde olan, evlilige dair konularda goriis birligi saglayan
ve sorunlar1 ¢ozebilen eslerin evliliklerinin uyumlu oldugunu ifade etmektedir. Evlilik
uyumu i¢in eslerin birbirleriyle diisiinsel ve bedensel agidan benzerlik gostermesi ve

eslerin esitlik duygusuna sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Demir (2016), uyumlu evlilik i¢in eslerin birbirlerine karsi sevgi ve saygi
duymalar1 ve birbirleriyle iletisim haline olup duygularimi acgik bir sekilde ifade
etmeleri gerektigini belirtmektedir. Uyumlu evliliklerde, eslerin birbirlerine karsi
sorumluluklarimin farkinda oldugu, sosyal alanlarda birbirlerini destekledikleri,
beraber zaman gegirmeye karsi istekli olduklari ve aralarindaki iletisimin agik oldugu

vurgulanmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

2.2.2. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Ozgiiven (2009) evlilik uyumunu etkileyen faktorleri; eslerin birbirini tanima
siiresinin uzunlugu (nisanlilik vb.), eslerin evlendikleri yaslar, eslerin birbirlerinin
ebeveynleriyle olan iligkisinin 1iyi olmasi, eslerin egitim diizeyleri, kendi
ebeveynlerinin evliliklerinin niteligi, evliliklerinin cevreleri tarafindan onaylanma
durumu ve eslerin dini ve kiltirel anlamda benzerlik gostermeleri olarak

siralamaktadir.
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Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik diizeninin olmasini, eslerin
birbirine sadik olmalarini, birbirlerinin ihtiyacin1 karsilamaya istekli olmalarin1 ve
yasadiklar1 problemler sonucunda birbirlerini affetmelerini, evlilik uyumunu etkileyen

etmenler olarak degerlendirmektedir.

Karadag (2015), eslerin birbiriyle sorunlarini paylasabilmelerinin, {iziinti
hissettiklerinde birbirine destek olabilmelerinin, ev islerini ortak yapabilmelerinin,
anlasamadiklar1 konularda ortak noktalar1 bulabilmelerinin, cinsellige dair
konusabilmelerinin ve birbirine vakit ayirabilmelerinin, evlilik uyumu tizerinde etkili

oldugunu ifade etmektedir.

Eslerin birinin ya da her ikisinin de doyurulmamis ihtiyaclar1 olmasi,
birbirleriyle veya esinin ailesiyle anlagsmazliklar yagamalari, cinsel sorunlarinin olmasi
ve tatmin olamamalari, ekonomik konularda ¢atismalarin olmasi, ¢ocuklarla ilgili
konularda ortak nokta bulamamalar1 gibi faktorlerin evlilik uyumunu olumsuz
etkiledigi goriilmektedir (Ozgiiven, 2009). Onyechi (2003) benzer sekilde, esler
arasinda iletisim problemi olmasinin, cinsel tatminin azliginin, diisiik ekonomik diizey
gibi etkenlerin evlilik uyumu {izerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve evlilige zarar

verici nitelikte krizlere neden olabilecegini belirtmektedir.

Larson (2004) “Evlilik Uggeni” admi verdigi ve evlilik uyumunu etkileyen
ozellikleri; bireysel 6zellikler, ¢ift 6zellikleri ve ¢evre kosullari olarak 3 gruba ayirarak

incelemektedir.

1.Bireysel Ozellikler: Olumlular: Disa doniik olma, esnek olma, Ozgliven,
teslim olma hali, ask, sorumluluk
Olumsuzlar: Stresle basa ¢ikamama, tepkilerde asirilik,
saldirgan olma, kronik depresyon, asir1 derece utangag
olma

2. Cift Ozellikleri: Olumlular: Tletisim ve ¢atisma ¢dzme yetenegi, bagl
olma, yakinlik kurma, gii¢ dengesi, ortak noktada
bulusabilme
Olumsuzlar: Olumsuz iliski kurma stilleri

3. Cevre Kosullari: Kok aileden bagimsiz olma, aile-arkadas onayi1 ve destegi,
aile stresi, diger stres etkenleri (bor¢lu olma, saglik, es
akrabalar1 vb.)

Sekil 2. Evlilik tiggeni
Kaynak: Larson (2004)
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Eslerin evliligin baslangicinda birbirlerine kars1 veya evlilik iliskisine yonelik
abartil1 beklentiler i¢ine girmeleri ve beklentilerin zaman igerisinde karsilanmadigin
gormeleri, evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Kalkan ve Ersanli, 2008).
Cocuk sahibi olmanin eslerin birbiriyle gegirdikleri zamani1 azaltmasinin, ¢ocugun
ekonomik zorluklar yaratmasmin ve ¢ocukla birlikte ev ortaminin esler igin
kisitlanmasinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmektedir ve sahip olunan
cocuk sayist arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi belirtilmektedir (Batool ve Khalid,
2012).

Kisilerin evlenme bigimlerinin evlilik uyumlarmi etkiledigini dile getiren
Demir-Erbil ve Hazer (2018), goriicii usulii evlenenlerin, evlilik Oncesi siiregte
birbirlerini tanimak i¢in kisithh zamanlari oldugunu bu nedenle birbirlerinin
beklentilerini anlayamadiklarini belirtmektedir ve anlasarak evlenenlere gore goriicli

usulii evlenenlerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugunu belirtmektedir.

Evlilikte yalnizca sosyal ve ekonomik konularda ortak iletisimin yeterli
olmadiginin, cinsellik konusunda da birlik saglanmasinin énemli oldugunun altim
cizen Giilsiin, Ak ve Bozkurt (2009), cinsellik konusunda eslerin sorumluluk
almasinin, esinin memnuniyetini onemsemesinin gerekli oldugunu ve esler arasinda
biitiinlesmey1 sagladigi icin yeterli diizeyde birliktelik saglanamazsa evlilik uyumunun

olumsuz etkilenecegini belirtmektedir.

2.3. Coziim Odakh Diisiinme

Kisiler, hayatlar1 boyunca bir¢ok problemle karsilagmaktadir ve bu
problemlerden etkilenme diizeyleri kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir.
Problemin ¢oziimiine dair olumsuz diisiinen kisilerin umutsuz hissedebilecegi, ¢6ziime
dair alternatif yollar olduguna inanan kisilerin ise daha olumlu duygular yasayacag:
belirtilmektedir ve problemi ayrintili sekilde degerlendirme gibi ¢oziimle iliskili
yollarin “¢éziim odaklr diisiinme” nin Onemini ortaya cikardigi vurgulanmaktadir

(Aydogdu, 2020).

Cozliim odakli diisiince, problem ve problemin sonucundan ziyade kisilerin
kaynaklarin1 ve giiclii taraflarin1 6ne ¢ikararak kisilerin hedefledikleri degisim i¢in
¢Oziimler bulan dinamik diisiince yapisi olarak agiklanmaktadir (Grant vd., 2012) ve
¢Oziim odakli yaklagimin alt boyutlar1 oldugu belirtilmektedir. Bu alt boyutlar1 su
sekilde aciklanmaktadir:

15



1. Hedefe Yonelme: [lk boyut olan hedefe yonelmede Kkisi,
problemin olumlu ¢6ziimiine odaklanir,
¢Oziime ulasabilir hedefler olusturur ve
hedeflerini degerlendirmektedir.

2. Kaynaklar1 Harekete Gegirme: Kisinin  hedefe  ulasabilmesi  adina
kaynaklarini etkinlestirmesi olarak
agiklanmaktadir.

3. Problemden Ayirma: Kisinin kaynaklarini tanimasi, problemin

¢Ozlimiine dair onlar1 kullanabilmek adina
problemden  ayirmasi  olarak  ifade
edilmektedir.

Sekil 3. Coziim odakli diisiince alt boyutlar
Kaynak: Grant vd. (2012)

Coziim odakl1 yaklagim, kisilerin herhangi bir alanda yasadig1 sorunlara yonelik
kaynaklarin1 kullanarak olumlu degisimi amaglayan diistinme stili olarak karsimiza
cikmaktadir ve merkez olarak ¢6ziime odaklandigi, kisilerin motivasyonlarina énem
verdigi gorilmektedir (Oliver ve Charles, 2015). Kondrat ve Teater (2010) ise
yaklagimin; kisilerin hedef belirlemesine, hedefe ulasabilme yollarini diisiinmelerine
ve hedefe ulagmak icin eylemleri bulmalarina yardimci oldugunu vurgulamaktadir.
Dogan (1999) ¢6ziim odakli diisiincenin degisimi temel aldigini ve degisimin, kisilerin

hayatlarinda gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Jackson ve McKergow (2007), c¢oziim odakli yaklasimin kisilerin giiclii
ozelliklerini 6ne ¢ikardigini, kisiler i¢in olumlu degisimi amagladigini, problemlerin
nedenleriyle ilgilenmeyi faydasiz buldugunu, ¢éziime yonelttigini belirtmektedir ve
¢Oziime odaklanmanin faydali bir yol oldugunu ifade etmektedir. Coziim odakli
yaklagimda iyimserligin 6n planda oldugu belirtilmektedir (Murdock, 2016) ve bu
yaklasimin gelecege odaklandigi goriilmektedir (Corey, 2008).

Arastirmacilara gore problem odakli ile ¢6ziim odakli yaklasim pek ¢ok agidan
birbirinden ayrilmaktadir. Problem odakli yaklasimda, probleme ve problemin
ayrintilarina odaklanilmaktadir; ¢6ziim odakli yaklasimda ise kisilerin hedeflerine ve
¢oziim yollarina odaklanilmaktadir (Cavanagh ve Grant, 2010). Problem odakh
yaklasimda, problemin ge¢misten kaynaklandig: diistiniilmektedir ve ge¢misi yeniden
degerlendirmeyi icermektedir ancak ¢6ziim odaklida gelecek odak noktasidir (Giiner,
2018). Problem odakli yaklasimda neden/sonug iliskisine 6nem verilirken ¢6ziim
odakli yaklasimda sorunlarin ¢6ziimiinde bu iliski gbéz Oniine alinmamaktadir

(McKergow ve Korman, 2009).
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Bakailan literatiirde, ¢6ziim odakli diistinmeden ziyade ¢oziim odakli kisa siireli
terapiye odaklanildigi ve bu nedenle ¢oziim odakli diisiinme iizerine yapilan
caligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda ise ¢6ziim odakh
diistinmenin, kisilerin ruh sagligina ve kisilerarasi iligkilerine olan olumlu etkileri

tizerinde duruldugu goriilmektedir.

2.3.1. Coziim odakh diisiinmenin Kisi iizerindeki etkileri

Aydogdu (2020), ¢6ziim odakl1 diisiinme ile yasam doyumu, mutluluk ve umut
diizeyi arasinda pozitif bir iligskinin oldugunu, ¢6ziim odakli diisiinme arttikca kisilerin
daha umutlu, mutlu hissettiklerini ve yasamlarindan doyum aldiklarin1 belirtmektedir.
Sanal Karahan (2016), ¢6ziim odakli diisiinmenin kisilerin olumsuz duygularini
hafiflettigini, onlarin yerine olumlu duygularin geldigini ve kisilerin psikolojik iyi

olusuna olumlu etki ettigini belirtmektedir.

Coziim odakli diisiinmede; problemlerin detaylariyla ugrasarak harcanacak
zamanin, kisilerin istedikleri gelecegi anlamasina harcanmasinin islevsel oldugu ve bu
durumun, kisilerin 6z kaynaklarin1 fark etmesine yarar sagladigi belirtilmektedir
(Giiner, 2018). Akgiin Gilindogdu, Zincir ve Giiler (2016), kisilerin gii¢clii yanlarina ve
basarmay1 hedefledikleri {izerine yogunlasan ¢oziim odakli diisiinmenin, kisinin
kaynagini kendisinden aldigini ve ¢6zlime kavusmanin 6zgiiven agisindan olumlu etki

yarattigini ifade etmektedir.

Coziim odakli diisiinme stilinin; kisilerin giiclii yanlarin1 kesfettirmesi ve
hayatlarinda problemlerin oldugu gibi ¢oziimlerin de olabilecegini fark ettirmesi,
kisilerin sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir (Siyez ve Tan-Tuna, 2014).
Kendine ulagilabilir ve uygun hedefler belirleyen kisilerin, ¢6ziimlerin pesinden
gidebildigi ve potansiyelini ortaya ¢ikarabildigini belirten Perry (2014), bu durumun
kisilerin iligkilerini olumlu etkiledigini ve hayata daha pozitif bakmalarint sagladigini

belirtmektedir.

Seagram (1997), kisilerin empati becerileri tizerinde ¢6ziim odakli diistinmenin
etkili oldugunu ve empati becerisini arttirdigini ifade etmektedir. Problem odakl
diisiinmede, kisiler probleme, problemin sebeplerine ve bunlarin neden/sonug
iliskisine yogunlastig1 i¢in karsisindaki kisileri anlamaya enerjileri kalmamaktadir.

Coziim odakl1 diisiinmede ise probleme odaklanma daha az oldugu igin diger kisinin
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duygularin1 ve diislincelerini anlamaya daha fazla odaklanildigi, empatik yaklasimin

bu nedenle arttig1 seklinde yorumlanmaktadir (Karahan, Bakalim ve Yoleri, 2017).

2.3.2. Coziim odakh diisiinmenin evlilik yasami iizerindeki etkileri

Evlilikte ¢iftlerin pek cok problemle karsilastigi bilinmektedir ve evliliklerin
stirdliriilmesi i¢in evlilik iligskisinde karsilagilan problemlere yonelik ¢oziimlerin
bulunmasi 6nem arz etmektedir. Evlilikte yasanilan problemleri ¢ézmek yerine
problemlerden kagmayi1 tercih eden ciftlerin evliliklerinde giigliikkler yasadigi
belirtilmektedir (Epstein, Bishop, Ryah, Miller ve Keitner, 1993).

Baygiil ve Avci (2016)’ya gore; evlilik iliskisinde eslerin arasinda problemlerin
olmasmin sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok sonucu olmaktadir ve
problemlere ¢6ziim bulmak, evlilik uyumuna etki etmektedir. Yesiltepe ve Celik
(2014)’e gore; evlilikteki problemlerin ¢oziimlerinin bulunamamasi, eslerin ve
cocuklarin saghgini etkilemektedir ve evlilik uyumunun diismesine neden
olabilmektedir. Literatiirde konuyla ilgili calismalar kisith olsa da ¢6ziim odakli
diisinmenin kisilerin sosyal becerileri (Siyez ve Tan-Tuna, 2014) ve empati
yetenekleri (Seagram, 1997) lizerindeki olumlu etkisinin, evlilik iliskisine yansiyacagi

ve evlilik uyumunu arttiracagi diisiintilmektedir.

Alan yazilarinda, ¢6ziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye
bakan caligmalardan ziyade daha c¢ok ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin evlilik
uyumuna olan etkisine agirlik verildigi goriilmektedir. Coziim odakli terapi; 6ziinde
problemi ve ¢oziimii birbirlerinden ayirmaktadir ve karsilagilan problemlerde odak
noktasini problemin kendisine degil ¢6ziime kaydirmaktadir (Sparrer, 2007). Yapilan
calismalarda, ¢6ziim odakli terapinin evlilik uyumuna olumlu etkisi ifade edilmistir

(Nelson ve Kelley, 2001; Zimmerman vd., 1997).

Coziim odakli tekniklerin; eslerin hayatlarindaki olumlu durumlara
odaklanmalarina, iliskilerine yararli paylagimlara devam etmelerine, biiyiik degisimler
degil de kiiciik ama ulasilabilir hedeflere odaklanmalarina, iligkilerine dair olumlu
yanlarin fark edilmesine, birbirlerine daha fazla zaman ayirmalarina ve problem
karsisinda uzlagabilme yeteneklerinin gelismesine katki sagladigi belirtilmektedir

(Baygiil ve Avct, 2016).
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2.4. Stres

Stres, kisinin ¢evresindeki durumlara, gerilimlere veya baskilara kars1 verdigi
fiziksel ve duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Fontana ve Abouserie, 1993).
Oxford Psikoloji Sozliigii’nde ise stresin tanimi “bedensel, ruhsal, sosyal, ekonomik
veya is alanlari igerisinde, yOnetilmesi gereken olaylarin veya dayanmanin gii¢ oldugu
deneyimlerin ortaya ¢ikardig1 fizyolojik ve psikolojik gerilim veya zorlanma hali”
olarak gegmektedir (Colman, 2003). Carver (2007) stresi ele alirken stresin ne uyarici
ne de tepki oldugunu, aksine kisiler i¢in tehdit edici nitelikte olan durumlarda
hissettikleri, zarar gordiigii veya kaybettigi deneyimlerde yasadigi 6zel bir tepki bagi
olarak ifade etmektedir.

Kisiler, strese kars1 fizyolojik, psikolojik ve davranissal tepkiler vermektedir.
Kisilerin verdigi fizyolojik tepkiler; kisilerin, stres yaratan duruma karsi, otonom sinir
sistemi tarafindan yonetilen kag/savas tepkisi olarak ifade edilmektedir. Tehdite karsi
kisi yagsamina devam edebilmek adina belli faaliyetlerde bulunmaktadir ve bunlar;
nefes alma sikliginin artmasi, kalp atisinin hizlanmasi, kan basincinin artmasi, kaslarin
gerilmesi, sindirimin yavaglamasi, gozbebeklerinde biiylimelerin olmasi, hipofiz
bezinin uyarilmasi, kandaki alyuvarlarin artmasi gibi faaliyetler olarak siralanmaktadir

(Baltas ve Baltas, 1999).

Strese karst verilen psikolojik tepkilerin ise ruhsal bozukluklar (anksiyete,
depresyon, bilissel bozukluklar vb.) olacagini ifade eden Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem ve Nolen-Hoeksema (1999); strese verilen en yaygin tepkilerden birinin
anksiyete oldugunu belirtmektedir. Travmatik yasantilar sonucunda kisilerde Travma
Sonrast Stres Bozuklugu’nun (TSSB) goriilebilecegini; stres yaratan duruma karsi
kimi kisilerde saldirganliga neden olabilecek 6fkenin ortaya ¢ikabilecegini; stres veren
durumlar uzun stireli ise ve kisi bas etmekte giicliik yasiyorsa da depresyonun
goriilebilecegini ifade etmektedir. Koknel (2000), stresin tehlike evresinde panik,
korku, tedirgin olma, 6fkeli hissetme, karamsarlik gibi belirtilerin olusmasina neden
olabildigini belirtmektedir ve bu durumun uzun siireli devam etmesi halinde isteksiz,
durgun, ilgisiz olma gibi duygulanimda degisikliklere de sebep olabilecegini ifade

etmektedir.

Akdeniz (2014), strese kars1 verilen davranmigsal tepkileri ise kisinin sesinin

titremesi, yerinde durmakta zorlanma, uykuya dalamama, yemek yememe veya asiri
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derecede yeme, stresle bas etmekle ¢cok daha fazla zorlanirsa da madde kullanimina
yonelme, intihar egilimi gdsterme veya girisimde bulunma ve sug isleme gibi eylemler
olarak siralamaktadir. Davranigsal tepkilerin kisiden kisiye farklilik gosterebilecegini

de vurgulamaktadir.

Stresli durumlarla karsilasan kisilerin ilk asamada durumu algilamasi ve durumu
degerlendirerek tehlike niteligi gosterip gdstermedigine karar verdigi goriilmektedir.
Daha sonrasinda durumun onun i¢in ne nitelikte olduguna karar veren Kkisilerin,
durumla nasil basa ¢ikacagini bulmasi gerekmektedir (Moser ve Uzzell, 2003). Bu
asamalar sonucunda kisiler, stres faktoriiyle bas edebilmek i¢in problem odakli veya
duygu odakli basa ¢ikma tarzlari kullanabilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma
tarzlari; kisilerin dogrudan stres kaynagini ortadan kaldirmasi ya da etkisini azalmasi
olarak ifade edilirken duygu odakli basa ¢ikma, kisinin stresle bas edemeyecegini
diisinmesinden dolay1 stres faktoriine karsi algisint  degistirmesi olarak

aciklanmaktadir. (Jones ve Bright, 2001).

Kisilerin yasamlarini devam ettirebilmesi ve hedeflerine ilerlemesi adina itici
giic konumunda bulunan stres, islevsel olarak degerlendirilmektedir ancak kisinin bas
edemeyecegi diizeye geldiginde, stresin kisilerin yasamlarinda olumsuz etkileri
goriilebilmektedir (Arslan, 2018). Kisilerin giinliik hayatindaki islevselligini olumsuz
etkiledigi gibi uzun siireli strese maruz kalmanin kisilerin saglik sorunlar1 yasamasina
neden oldugu ve hayat kalitesini disiirdiigii belirtilmektedir (Eskin, Harlak,
Demirkiran ve Dereboy 2013).

Kisa ve uzun dénemde stresin farkli etkilerine deginen Baltas ve Baltas (1999);
stresin kisa donemde kisilerin fiziksel, duygusal ve psikolojik problemler yagamasina
neden oldugunu, uzun doénemde ise kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep

olabildigini ifade etmektedir.

VandenBos (2015), stresin dogrudan veya dolayli kisilerin fiziksel ve psikolojik
sagligim1 bozabildigini belirtmektedir. Schneiderman, Ironson ve Siegel (2005)
yaptiklar1 calismada, stresin kisilerin sagligina olan olumsuz etkilerini ifade
etmektedir. Ng ve Jeffery (2003), kisilerin stres altinda 6z diizenleme siireglerini
yonetemedigini, duygu durumlarini diizenlemek adina asir1 derecede yemek yeme,
sigara ve alkol tiiketimi, fiziksel egzersizlerden uzaklagsma gibi saglikli olmayan

davraniglara yonelebildigini belirtmektedir.
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Alan yazilarinda ¢ogunlukla stresin olumsuz etkilerine odaklandig:
goriilmektedir ancak stresin kisiler iizerinde olumlu etkilerinin de oldugu
bilinmektedir. Stres, beklenmedik durumlar karsisinda kisinin harekete ge¢cmesine
olanak saglayarak gelecekteki tehditlere kars1 aktif olmasina destek vermektedir ve
ayn1 zamanda stresin, kisileri belirli diizeyde motive edici bir gili¢ niteliginden de

bahsedilmektedir (Kalkan, 2017).

24.1. Algilanan stres

Algilanan stres, kisinin yasamindaki olaylara dair hissettigi stres diizeyini
belirtmektedir ve kisinin durumlara yonelik duygu ve diisiincesi olumsuz olursa,

algiladigi stres diizeyi yiikselmektedir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005).

Kisilerin ¢ocukluk donemi yasantilarinin stresin  algilanmasinda ve
yasanmasinda dnemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Cocukluk dénemi i¢
streslerin; erken donemlere ait stresler oldugu, yeme ve uyku konusunda zorlanmalarin
buna ornek olabilecegi belirtilirken dig streslerin; ¢ocugun gereksinimleri ve
ebeveynlerin karsilamasi arasindaki dengenin bozulmasinin neden olabildigi ifade
edilmektedir. Gereksinimi yeterince karsilanmamis c¢ocuklarin zihinlerinin bir
boliimiinde yasadigi {iziintii yer edinmektedir. Yetiskinlikte stresi algilama ve hayata

bakis agilarini1 6nemli derecede belirlemektedir (Baltas ve Baltag, 1999).

Stres veren durumlarin degerlendirilmesinde; deneyimleyen kisilerin siibjektif
yorumlari, 6nemli goriilmektedir (Lazarus, DeLongis, Folkman ve Gruen, 1985). Stres
yaratan durumlarla basa ¢ikacagina inanan kisilerin, stres belirtilerinin daha az oldugu
ve stresin yaratacagl olumsuz etkilerden daha az etkilendigi belirtilmektedir (Park ve

Folkman, 1997).

Moser ve Uzzell (2003); kisilerin stres algilar1 ilizerinde yasadiklar1 ¢evre ve
kisisel ozelliklerinin etkili oldugunu dile getirmektedir. Giimiistekin ve Oztemiz
(2005)’e gore ise kisilerin stres algilart lizerinde; bireysel deneyimler, aile yapisi
farkliliklar1, egitim durumlari, deger ve inanglar1 gibi faktorler etkili olmaktadir. Eren
(2007), kisilik 6zelliklerinin algilanan stres iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir ve
kimi 6zelliklerinin kisilerin strese karsi duyarli olmasina neden olabildigine dikkat

¢cekmektedir.
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2.4.2. Algilanan stresin evlilik iizerindeki etkileri

Segrin ve Flora (2011), stresin ailenin yasam dongiisiiniin bir pargasi oldugunu
ve tim ailelerin stresi deneyimlediklerini belirtmektedir. Ailelerin yasadigi stres
yaratan durumlar1 Segrin (2004); beklenen stres yaratan ve beklenmedik stres yaratan

olaylar olarak iki grupta incelemektedir:

e Beklenen stres yaratan durumlar: Eslerin evlilige adaptasyonu, ebeveyn
olmak ve ebeveynlik kimliginin evlilige etkisi, yetiskin olan ¢ocuklarin

evden ayrilmasina alismak, eslerin yaslandigini kabul etmesi.

e Beklenmedik stres yaratan durumlar: Evlilik uyumunun azalmasi, esler
arasi catigsmalar, elestirel olmak ve esini suclamak, iletisim sorunlari,

esinin davraniglarin1 yanlis yorumlamak, esin isini kaybetmesi vb.

Stresin, evlilik iligkisini olumsuz etkiledigi ve esler arasindan duygusal
problemlerin yasanmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Ardig, 2010). Bes yil
stiren bir ¢aligmada; stresin, evlilik yasantisi tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu ve
evlilik iligkisinin azalmasina neden olabilecek olumsuz iletisim tarzlarimi ortaya
¢ikardigr saptanmistir (Bodenmann ve Cina, 2006). Baska bir ¢alismada ise evlilik
iliskisindeki en biiylik stres kaynaginin, cocuk yetistirmeye dair oldugu bulunmustur

(Chapin, Chapin ve Sattler, 2001).

Park ve Park (2013)’a gore kisilerin algiladiklar1 stres diizeyleri evlilikleri
tizerinde etkili olmaktadir. Neff ve Karney (2007)’e gore, kisilerin algiladiklar1 stres
diizeylerinin yiikselmesi evlilikteki sorunlarinin artmasina neden olabilmektedir. Ayni
zamanda eslerin birbirlerini sug¢lama egilimleri {izerinde de etkili olan algilanan

stresin, evlilik iligkisinin gelismesine engel olabildigini belirtmektedir.

Kisilerin evlilik uyumlar1 tizerinde algiladiklari stres diizeyinin 6nemli oldugunu
dile getiren Bodenmann, Ledermann ve Bradbury (2007) ise, algilanan stres diizeyi
arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini belirtmektedir. Celik (2016) yaptig1 ¢alismasinda,
benzer sekilde, algilanan stres diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki
oldugunu ve kisilerin algiladiklar1 stres diizeyleri arttik¢ca evlilik uyumlarinin

azaldigin1 saptamastir.

Graham ve Conoley (2006) yaptig1 calismasinda, eslerin birbirine kars1 yapici
davranmasimin ailede yasanan streslerin olumsuz etkisini azalttigin1 ve evlilik

kalitesinin yiikseldigini saptamistir. Austin ve Falconier (2013) yaptiklari ¢aligmada,
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eslerin stres yaratan durumlara kars1 birlikte bas etmek i¢in caba harcamalarinin evlilik

uyumlarini olumlu etkiledigini bulmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

Bu boliimde; arastirmanin 6rneklemine, veri toplama araglarina, kullanilan

Olceklerin bilgilerine, veri toplama islemine ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Orneklem

Calismanin 6rneklemini, 25-65 yas araliginda olan ve resmi evlilik bagi bulunan
266’s1 kadin ve 122’si erkek olmak tizere toplamda 388 evli kisi olusturmaktadir.
Omekleme kartopu yontemiyle ulasilmistir.  Orneklemin  sosyodemografik

ozelliklerine dair detaylar bulgular boliimiinde yer almaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Calismada, katilimcilarin ~ sosyodemografik  bilgilerini  6grenmek igin
“Demografik Bilgi Formu”, ¢oziim odakli diisiinme diizeyini anlamak i¢in “Cozim
Odakli Envanter”, evlilik uyumu diizeylerini 6grenmek igin “Evlilikte Uyum Olgegi”
ve algiladiklar1 stres diizeyini dgrenebilmek adina ise “Algilanan Stres Olgedi”

kullanilmistir.

3.2.1. Demografik bilgi formu

Katilimcilara ait cinsiyet, egitim durumu, esinin egitim durumu, gelir diizeyi vb.
sosyo demografik bilgileri 6grenmek icin arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi

formudur.

3.2.2. Coziim odakh envanter

Kisa siireli ¢6ziim odakli terapiyi temel alan ve buna bagh olarak ¢6ziim odakl
diisiinmeyi 6lgen 12 maddelik bu envanter Grant vd. (2012) tarafindan gelistirilmis,
Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Envanterin {i¢ alt
boyutunun Tirk¢ce ve orijinal formlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmis ve
problemden ayirma alt dlgeginde .92; hedefe yonelim alt dlgeginde .94 ve kaynaklari
harekete gegirme alt 8lgeginde ise .91 olarak belirtilmistir. Ug faktorlii yapi, Agiklayici
Faktor Analizi sonucunda elde edilmis ve Dogrulayici Faktor Analizi ile
dogrulanmstir. Olgegin bulunan uyum indeksi degerleri CFI = .94; IFI = .94 ; GFI =
.93; AGFI = .87 ve RMSEA = .072 olarak aciklanmistir. Olgek 6’11 likert tipi (1 =
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kesinlikle katilmiyorum; 6 kesinlikle katiliyorum) olarak olusturulmustur ve ters
puanlanan maddeleri 1, 2, 4 ve 5. maddeleridir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi ile ¢6ziim odakli diistinmenin yiiksek olarak yorumlanabilecegi belirtilmistir.
Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 kaynaklar1 harekete gegirme i¢in .70; problemden
ayirma alt 6l¢egi i¢in .77 ve hedefe yonelim igin .84 olarak belirtilmistir (Karahan ve

Hamarta, 2015).

3.2.3. Evlilikte uyum ol¢egi

Evlilik icinde genel uyum, catisma ¢6zme, baglilik ve iletisim gibi evlilik
iliskisinden alinan genel doyumu 6lgen 15 maddelik Evlilik Uyum Olgegi (EUO)
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Her maddeden alinan puanlar
secenek sayisina gore O ile 6 arasinda farklilasmaktadir. Olgekteki maddeler
puanlanirken; 1. maddenin 0—6 puan, 2’den 9’a kadar olan maddelerin 0—5 puan, 10.
ve 14. maddelerin 0-2 puan, 11. ve 13. maddelerin 0-3 puan ve 15. maddenin 0-2
puan arasinda degerlendirildigi belirtilmistir. Olgegin 12. maddesinde ise secenek
eslerden biri icin evde oturmak digeri i¢cin disarida bir seyler yapmak olarak
isaretlenmigse O puan, eslerin her biri i¢in disarida bir seyler yapmak olarak
isaretlenmigse 1 puan, eslerin her biri i¢in evde oturmak olarak isaretlenmisse 2 puan
olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin 6lgekten alacaklari toplam puanlarin 0 ile 60
puan arasinda degistigi belirtilmektedir. Olgegi cevaplayan kisiler 43 puanin iizerinde
almiglar ise evlilik iligkilerinde uyumlu, 43 puan ve altinda almislar ise evlilik
iliskilerinde uyumsuz olarak degerlendirilmektedir. Tutarel-Kislak (1999) tarafindan
Tiirkce uyarlamasmin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilan EUO' nin iki yarim
test gilivenirligi .84, i¢ tutarlik giivenirligi .90, test-tekrar-test giivenirligi .57 olarak
belirtilmistir. Olgekte yiiksek puanlar evlilik iliskilerinde uyumlulugu, diisiik puanlar

ise evlilik iliskilerinde uyumsuzlugu belirtmektedir.

3.2.4. Algilanan stres dlcegi

Eskin vd. (2013) tarafindan Tiirkce gecerlik giivenirligi yapilmis olan Algilanan
Stres Olgegi (ASO), Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
geligtirilmigtir.  Kisilerin, hayatlarindaki bazi durumlart ne diizeyde stresli
algiladiklarini dlgmek igin olusturulan ASO toplam 14 madde igermektedir. 5°1i Likert
tipi olarak olusturulan 6l¢ekte katilimcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” ile “Cok
sik (4)” arasinda puanlamaktadir. Olumlu ifade iceren 4., 5., 6., 7., 9., 10., ve 13.
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maddeler tersten puanlanmaktadir. ASO’niin ii¢ farkli formu bulunmaktadir ve bunlar
14 maddelik uzun formu, 10 maddelik (ASO-10 maddeleri: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
14) ve 4 maddelik (ASO-4 maddeleri: 2, 6, 7, 14) iki kisa formudur. ASO ‘niin farkli
formlarinin toplam puanlar1 birbirinden farklidir ve ASO-4’{in toplam puanlar1 0 ile
16 arasinda, ASO-10’nun toplam puanlar1 0 ile 40 arasinda, ASO-14’{in toplam
puanlar ise 0 ile 56 arasinda degigsmektedir. Formun sonucunda ¢ikan yiiksek puan
kisinin stres algisinin yiiksek oldugu yoniinde yorumlanmaktadir. ASO—14, ASO-10
ve ASO-4’iin Tiirkge formlarmmn i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach alfa katsayisi)
sirasiyla 0.84, 0.82 ve 0.66; test-tekrar-test giivenirlik katsayilari ise sirasiyla 0.87,
0.88 ve 0.72 olarak belirtilmistir (Eskin vd., 2013).

3.3. Veri Toplama islemi

Katilimeilara Google Form uygulamasi araciligiyla ulasilmistir. Tirkiye
genelinde yasayan evli katilimcilara sms ve mail yoluyla link {izerinden aragtirmanin
6l¢ekleri ulastirilmistir. Katilimeilarin ilk basta; aragtirmanin icerigine, veri gizliligine
ve arastirmanin  gOniilliiliik esasina dayandigina ydnelik bilgiler veren
“Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmistir. Arastirmaya katilmay: kabul eden
katilimcilara linkte sirasiyla “Demografik Bilgi Formu”, “Coziim Odakli Envanter”,
“Algilanan Stres Olgegi” ve “Evlilikte Uyum Olgegi” verilerek doldurulmalari

istenmistir. Katilimcilarin anket sorularinin tamamini isaretlemeden sonraki anketlere

gecmesi engellenmistir.

3.4. Arastirmanin Deseni

Covid-19 pandemisinde evli kisilerin evlilik uyumu diizeyleri, ¢6ziim odakli
diisinme becerileri ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini

amaglayan bu calismanin deseni iliskisel tarama modeli seklindedir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
22.0 programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin toplam
puan ve alt boyutlar1 puanlarma yonelik normallik dagilimi degerlendirildiginde,
verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir (p<.05). Ancak puanlarin normal
dagilim gostermemesine ragmen normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve

carpiklik degerlerinin 1,5 arasinda olmasi ve Orneklem hacminin merkezi limit
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teoremi geregi 30 ve lizerinde oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013) ol¢eklerin

puanlarina ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.

Aragtirmada gruplar aras1 karsilagtirmalarda iki grup karsilastirmalari igin
bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamilnustir. iki degiskenin birbiriyle iliskisine
bakmak i¢in ise Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Son asamada, ¢6ziim odakli
diisiinme ve evlilik uyumu arasindaki iligkide algilanan stresin araci (mediatdr) roliinii
arastirmak i¢in Baron ve Kenny (1986)’nin 6nerdigi dort asamali aracilik analizi

yapilmistir. Analizlerde giliven aralii %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmustur.

4.1. Arastirma Olgeklerinin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 1. Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Olcekler Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis
Statistic df D (Carpikhk) (Basikhk)
1. Bvlilik Uyumu 133 388,000 11,126 1,364
2. Algilanan Stres 052 388 014 0,124 0,731
3. Coziim Odakh Envanteri 062 388 001 -0,218 -0,669
5 = G Cbemden 097 388 000 0,370 -0,798
s < ¢ Ayirma
SSE 5. Hedefe Yonelim 142 388 000 0,773 -0,353
ESE
=) 6. Kaynaklarn )
55 e ol 149 388,000 0,972 0.179

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve dlgek alt boyutlarinin toplam puanlarina yonelik

normallik dagilimi degerlendirildiginde; normal dagilimin varsayimlarindan biri olan

basiklik ve carpiklik degerlerinin £1,5 arasinda olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2013)

nedeniyle 6l¢eklerin puanlarina ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

(")lg:ekler Ort. SS Min Max

1. Evlilik Uyumu 43,82 10,08 4 60

2. Algilanan Stres 26,47 7,48 3 51

3. Coziim Odakh Envanteri 49,28 10,65 20 72

= £ 4.Problemden Ayirma 15,95 4,76 5 24

EZ2%

SSc2 5. Hedefe Yonelim 16,36 5,53 4 24
OO EL 6 Kaynaklar Harcket

2 . ayna arl1 oarekete 13,54 5’33 4 24

Gecirme
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4.2. Katihmcilarin Genel Yapisina Iliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin sosyo demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik

degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilar1 Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadm 266 68.6
Cinsiyet

Erkek 122 31.4
0-5 Y1l Arasi 110 28.4
Evlilik Siiresi 5-10 Y1l Arast 52 134
10 Y1l ve Ustii 226 58.2
Evet 307 79.1

Cocuk Sahibi Olma
Hayir 81 20.9
Kotii 14 3.6
Gelir Diizeyi Orta 244 62.9
Iyi 130 335
Covid-19 Oncesi Psikolojik Evet 52 13.4
Destek Hayir 336 86.6
Evet 16 4.1

Psikiyatrik Hastalhk
Hayir 372 95.9
Evet 23 5.9

Psikiyatrik Hastalik (Es)

Hayir 365 94.1
Evet 84 216

Kronik Rahatsizhik
Hay1r 304 78.4
Evet 72 18.6

Kronik Rahatsizlik (Es)

Hayir 316 81.4

Tablo 3’de goriildiigii iizere; ¢alismaya katilanlarin 266’s1 (%68.6) kadin ve
122’s1 (%31.4) erkektir. Katilimeilarin 110°u (%28.4) 0-5 y1l aras1 evli oldugunu, 52’si
(%13.4) 5-10 yi1l aras1 evli oldugunu ve 226’s1 (%58.2) 10 yil ve istii evli oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin 307’°si (%79.1) ¢ocuk sahibi oldugunu ve 81’1 (%20.9)
cocuk sahibi olmadigini belirtmistir. Katilimeilar gelir diizeylerini 14’1 (%3.6) koti,
244’1 (%62.9) orta ve 130°u (%33.5) 1yi olarak belirtmistir.

Katilimcilarin 52°si (%13.4) Covid-19 pandemisi Oncesi psikolojik destek
aldigini, 336’s1 (%86.6) ise almadigini belirtmistir. Katilimcilarin 16’s1 (%4.1)
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psikiyatrik hastaliginin oldugunu, 372’si (%95.9) ise olmadigini belirtmistir.
Katilimcilar eslerinin ise 23’{iniin (%5.9) psikiyatrik hastaliginin oldugu, 365’inin
(%94.1) psikiyatrik hastaliginin olmadigi belirtmistir. Katilimeilarin 84°i (%21.6)
kronik bir rahatsizliginin oldugu, 304’ (%78.4) ise olmadigini belirtmistir.
Katilimceilarin 72’si (%18.6) eslerinin kronik rahatsizliginin oldugunu, 316’s1 (%81.4)

ise olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 4. Katilimcilarm Covid-19 Pandemisi Donemine iliskin Ozellikleri

Degiskenler n %
. Evet 53 13.7
Covid-19 Hastahgmna Yakalanma

Hayir 335 86.3
Aileden Birinin Covid-19 Hastaligina Evet 112 28.9
Yakalanmasi Hay1r 276 71.1

) Evet 25 6.4

Covid-19 Hastaligindan Kayip Verme

Hayir 363 93.6
Covid-19 Pandemisinde Alim Giiciinde Evet 187 48.2
Azalma Hayir 201 51.8

Tablo 4’de goriildiigii tizere; katilimcilarin 53’1 (%13.7) Covid-19 hastaligina
yakalandigini, 335’1 (%86.3) ise hastaliga yakalanmadigini belirtmistir. Katilimcilar
112’s1 (%28.9) ailesinden birinin Covid-19 hastaligina yakalandigini, 276’s1 (%71.1)

ise yakalanmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin 25’1 (%6.4) Covid-19 hastaligindan dolay1 kay1p verdigini, 363’i
(%93.6) ise kayip vermedigini belirtmistir. Katilimcilarin 187°si (%48.2) Covid-19
pandemisinde alim giiclinde azalmanm oldugunu, 201’1 (%51.8) ise azalmanin

olmadigini belirtmistir.
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4.3. Olgek Puanlari ile Sosyo Demografik Degiskenler Arasindaki Iligkilere
Dair Bulgular

Tablo 5. Olgek Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni I¢in Bagimsiz Gruplar T Testi
Sonuglart

Cinsiyet N ort. SS t (p)
K 2 4
1. Evlilik Uyumu adin 66 3,03 9,96 -2.293
Erkek 122 45,54 10,17 (.02)
2. (o6ziim Odakh Kadin 266 49,04 10,42 _611
Diisiinme

? Erkek 122 49,81 11,15 (:50)

K 2 27,11 7.4
3. Algilanan Stres adin 66 : 48 2.488
Erkek 122 25,09 7,33 (.01)

Yapilan analiz sonucunda, erkeklerin evlilik uyumu puanlarinin (X=45.54),
kadinlarin puanlarindan (X=43.03) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
[t(386)=-2.293, p<05]. Coziim odakli diisiinme puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmustir (p>.05). Algilanan stres puanlarinda; kadinlarin
puanlarinin (X=27.11), erkeklerin puanlarindan (X=25.09) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir [t(386)=2.488, p<05].

Tablo 6. Olgek Toplam Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskeni icin Anova Sonuglar

Farkhhk
Evlilik Siiresi N ort. ss F (p) ?E SI;)'
0 - 5 yil aras1 110 45,82 9,14
. 3.384
1. Evlilik Uyumu 5- 10 y1l arast 52 44,03 9,48 (03) 1>3
10 y1l ve tizeri 226 42,80 10,54
0 - 5 yil aras1 110 48,32 9,93
.657
2. Coziim Odakl
Cozlim Odakle o 0 aras 52 49,48 9,01 (.53) -
Diisiinme
10 yil ve lizeri 226 49,70 11,15
0 - 5 yil arasi 110 28,15 7,67
3. Algilanan Stres ~ 5- 10yilarasi 52 26,75 8,97 ‘Egi;‘ 153
10 yil ve lizeri 226 25,59 6,88

Yapilan analiz sonucunda; Evlilik Uyumu puanlarinin gruplar arasinda anlamli

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [F(2,385)=3.384, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi
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(LSD) sonrasinda ise 0-5 yil evli olan katilimcilarin evlilik uyumu puanlariin
(X=45.82), 10 yil ve iizeri evli olan katilimcilarin puanlarindan (X=42.80) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Coziim odakl1 diisiinme puanlarinda ise evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p>.05). Algilanan Stres puanlarinin ise gruplar arasinda anlamli
diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir [F(2,385)=4.434, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi
(LSD) sonrasinda ise 0-5 yil evli olan katilimcilarin algilanan stres puanlarinin
(X=28.15), 10 yi1l ve iizeri evli olan katilimcilarin puanlarindan (X=25.59) anlamlh
diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 7. Olgek Toplam Puanlarmin Cocuk Sahibi Olma Degiskeni Igin Bagimsiz
Gruplar T Testi Sonuclari

ocuk Sahibi t
¢ N Ort. SS ()

Olma

E 7

Hayir 81 47,49 6,81 (.000)
2. Coziigggdakh Evet 307 49,43 10,86 539

Diisiinme

Hayir 81 48,71 9,83 (:59)

E 7 2 7
3. Algilanan Stres vet 30 6,39 35 -.423

Hayir 81 26,79 8,01 (.67)

Yapilan analiz sonucunda, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin evlilik uyumu
puanlarinin (X=47.49), cocuk sahibi olan katilimcilarin puanlarindan (X=42.85)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir [t(386)=-4.787, p<05]. Coziim odakli
diisiinme puanlarinda ¢cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>.05). Algilanan stres puanlarinda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore

anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).
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Tablo 8. Olgek Toplam Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskeni i¢in Anova Sonuglari

Farkhhik
Gelir Diizeyi N Ort. SS F (p)
(LSD)
Kotii 14 35,07 14,78
- 6.072 1<2
1. Evlilik Uyumu Orta 244 43,79 9,68
(.003) 1<3
Iyi 130 44,83 9,86
Kotii 14 42,71 11,15 3.202
2. Coziim Odakh 1<2
Orta 244 49,16 10,44 (.04)
Diisiinme 1<3
Iyi 130 50,20 10,80
Kotii 14 29,14 6,68
3.770
3. Algilanan Stres Orta 244 27,04 7,47 3<2
(.02)
Iyi 130 25,12 7,43

Yapilan analiz sonucunda; Evlilik Uyumu puanlarimin gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir [F(2,385)=6.072, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi
(LSD) sonrasinda ise gelir diizeyi kotii olan katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinin
(X=35.07); gelir diizeyi orta (X=43.79) ve iyi (X=44.83) olan katilimcilarin

puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmstir.

Coziim odakli diisinme puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [F(2,385)=3.202, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda ise gelir diizeyi kotii olan katilimcilarin ¢6ziim odakli diistinme puanlarinin
(X=42.71); gelir diizeyi orta (X=49.16) ve iyi olan (X=50.20) katilimcilarin

puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmastir.

Algilanan Stres puanlarimin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir [F(2,385)=3.770, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise
gelir diizeyi 1yi olan katilimcilarin algilanan stres puanlarinin (X=25.12); gelir diizeyi
orta katilimcilarin puanlarindan (X=27.04) anlamli diizeyde disik oldugu

saptanmuistir.

33



Tablo 9. Olgek Toplam Puanlarinin Psikiyatrik Hastalik Degiskeni I¢in Bagimsiz
Gruplar T Testi Sonuglari

Psikiyatrik
N Ort. SS t(p)
Hastahk
Evet 16 37,87 14,62 )
1. Evlilik Uyumu v 2.424
Hayir 372 44,08 9,79 (.01)
2. Cdziim Odakh Evet 16 40,81 10,07 3428
Dusiinme
Hayir 372 49,64 10,53 (:003)
E 1 2 4
3. Algilanan Stres vet 6 9,50 8,40 1.476
Hay1r 372 26,34 7,42 (.15)

Yapilan analiz sonucunda, psikiyatrik hastaligi olmayan katilimcilarin evlilik
uyumu puanlarinin (X=44.08), psikiyatrik hastalig1 olan katilimecilarin puanlarindan
(X=37.87) anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir [t(386)=-2.424, p<05]. Coziim
odakli diisiinme puanlarinda; psikiyatrik hastalig1 olmayan katilimeilarin puanlarinin
(X=49.64), psikiyatrik hastalig1 olan katilimcilarin puanlarindan (X=40.81) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir [t(386)=-3.428, p<05]. Algilanan stres
puanlarinda psikiyatrik hastalik olma durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1
saptanmistir (p>.05).

Tablo 10. Olgek Toplam Puanlarmin Covid-19 Hastaligina Yakalanma Degiskeni I¢in
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Hastahgina
N Ort. SS t (p)
Yakalanma
Evet 53 43,45 9,16 _313
1. Evlilik Uyumu
Hayir 335 43,88 10,23 (.75)
Evet 53 49,79 9,71 404
2. Coziim Odakh Diisiinme
Hayir 335 49,20 10,80 (:68)
Evet 53 26,54 6,80 080
3. Algilanan Stres
Hayir 335 26,46 7,59 (.93)

Yapilan analiz sonucunda, Evlilik Uyumu, Co6ziim Odakli Diisiinme ve
Algilanan Stres puanlarinda Covid-19 hastaligina yakalanma duruma gére anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05).
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4.4. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 11. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1 - Problemden Ayirma -
S
2 5§ 5 Hedefe Yonelim -108* -
Z Z
— £ &
3 0O = Kaynaklar1 Harekete -.234**  832**
£
g Gecirme
o
4  Coziim Odakh Diisiinme 274%*  888**  829** -
5 Algilanan Stres -377**  -230%*  -156** -.367**
6 Evlilik Uyumu .185**  .095 .019 142*%*  -189*%* -

Not. r: Pearson Korelasyon Katsayist, **: p<0.01, *: p< 0.05

Yapilan analiz sonucunda; Evlilik uyumu ile Coziim Odakli Envanteri alt
boyutlar1 Problemden Ayirma, Hedefe Yonelim ve Kaynaklar1t Harekete Gegirme
arasindaki iliskiye bakildiginda, Evlilik Uyumu ile Problemden Ayirma (r = .185,
p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Evlilik Uyumu ile Hedefe
Yonelme (r=.095, p>.05) ve Kaynaklar1 Harekete Gegirme (r=.019, p>.05) arasinda

istatistiki olarak anlamli bir iligki saptanmamastir.

Evlilik Uyumu ile Coziim Odakli Diisiinme (r = .142, p<.05) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmugtir. Evlilik Uyumu ile Algilanan Stres Diizeyi (r =
-.189, p<.05) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Algilanan Stres
Diizeyi ile Coziim Odakli Envanteri alt boyutlari; Problemden Ayirma (r =-.377,
p<.05), Hedefe Yonelim (r = -.230, p<.05), Kaynaklar1 Harekete Gegirme (r = -.156,
p<.05) arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski saptanmistir. Algilanan Stres Diizeyi

ile Coziim Odakl1 Diisiinme (r =-.367, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski

saptanmistir.
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45. Coziim Odakh Diisiinme ile Evlilik Uyumu Arasindaki fliskide Algilanan

Stres Diizeyinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Tablo 12. Algilanan Stres Diizeyi, Coziim Odakli Diisinme Ve Evlilik Uyumu
Arasindaki Iliskileri Incelemek I¢in Yapilan Regresyon Analizi Sonuglart

B S.H. B t p
Adim 1
XY ,135 ,048 ,142 2,821 ,005
Adim 2
XM -,258 ,033 -,367 -7,741 ,000
Adim 3
MDY -,140 ,037 -,189 -3,774 ,000

(Bagimsiz degisken: X = Coziim Odakl Diigiinme Becerisi; Arac1 degisken: M = Algilanan Stres
Diizeyi; Bagimh degisken: Y= Evlilik Uyumu ile gosterilmistir)

Coziim odakli diigiinme ile evlilik uyumu arasindaki iligkide algilanan stres
diizeyinin araci roliine iliskin 6ncelikle Baron ve Kenny (1986)’nin ilk 3 kriteri
karsilamas1 amaci ile basit regresyon analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda,
kriterlerin karsilandig1 goriilmiistiir (Tablo 11 ve 12). Dordiincii adimda algilanan stres
degisken olarak analize eklendiginde; c¢o6ziim odakli diisiinmenin regresyon
katsayisinda azalma oldugu ve anlamliligin1 yitirdigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
¢oziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi
saptanmistir. Beta degerindeki azalma miktarinin anlamhilik diizeyini tespit etmek
amaciyla yapilan Sobel Testi sonucunda; aracilik etkisinin anlamli (Z= 4.64, p <.05)

oldugu bulunmustur.

Araci degisken analizine iliskin model Sekil 4°te gosterilmistir:

Algilanan

Stres

-.36** - 18**

14** [ .08
Coziim Odakhi

Diistinme

Sekil 4. Uygulanan aracilik analizine iligkin beta katsayilar
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu calismada, Covid-19 pandemisinde evli kisilerin evlilik uyumu diizeyleri,
¢Oziim odakli diisiinme becerileri ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ilgili

literatiir ¢cergevesinde tartigilacaktir.

Arastirma  Degiskenlerinin  Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilasma

Durumlarmin Incelenmesi

Ik olarak evlilik uyumu, ¢oziim odakhi diisinme ve algilanan stres
degiskenlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasi incelenmistir. Bu arastirmada
evlilik uyumunda ve algilanan stres diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farlilik oldugu, ¢6zliim odakli diisiinmede ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir.

Yapilan analiz sonucunda, erkeklerin evlilik uyumunun kadmnlarin evlilik
uyumundan anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmistir. Literatiirde incelendiginde
aragtirmamizin bulgulariyla benzer sonuglar bulunmaktadir. Boerner, Jopp, Carr,
Sosinsky ve Kim (2014) arastirmalarinda erkeklerin evlilik uyumunun kadinlarin
evlilik uyumundan yiiksek oldugunu saptamistir. Sener ve Terzioglu (2008) da
yaptiklar aragtirmalarinda evlilik uyumunun erkek katilimecilarda kadin katilimeilara
gore daha yliksek oldugunu belirtmislerdir. Bu durumu, iliskilerin kalitesini erkeklerin
kadinlara gore daha 1yi bulmasi olarak yorumlamislardir (Sener ve Terzioglu, 2008).
Bir diger ¢alismada da yine erkeklerin evlilik uyumunun kadinlardan yiiksek oldugu
bulunmustur (Bir-Akturk ve Fisiloglu, 2009). Literatiirde bulgularimizdan farkl
olarak Sendil ve Korkut (2012) yaptiklar1 arastirmalarinda ¢ift uyumunun cinsiyete

gore farklilasmadigini saptamistir.

Bu calismada katilimeilarin ¢6ziim odakli diistinme diizeyi cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir diizeyde farklilagmamaktadir. Literatiire bakildiginda, bu aragtirmanin
bulgulariyla benzer olarak; Sari, Uyumaz ve Kaya (2019) kisilerin ¢6ziim odakl
olusunu yordayan degiskenleri inceledikleri calismasinda cinsiyet degiskenin ¢6ziim
odakli olus ag¢isindan farklilasmadigini belirtmislerdir. Alanyazinda bu bulgulardan

farkli olarak Karahan vd. nin 2017 yilinda yaptig1 ¢alisma ile Al-Ma’seb’in 2018
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yilinda yaptig1 ¢alismalarda erkeklerde ¢6ziim odakli diisiinme diizeyinin kadinlardan
anlamli diizeyde yliksek oldugunu saptamislardir. Bu arastirmanin bulgularinda ¢6ziim
odakl1 diisiinme diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilasmamasinin

nedeninin segilen 6rneklem grubuyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada kadinlarin algiladiklar: stres diizeyinin erkeklerin algiladiklar
stres diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir
incelendiginde alan yazinda ¢ogunlukla arastirma bulgularimiza benzer sonuglar
bulundugu goriilmektedir. Kisilerin algilanan stres ve kaygi diizeylerini Covid — 19
pandemisi doneminde inceleyen Goksu ve Kumcagiz (2020), algilanan stres diizeyinin
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Savci ve Aysan
(2014) tniversite dgrencilerinde algilanan stres diizeyini inceledikleri ¢aligmalarinda
algilanan stres diizeyinin, kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu c¢alismanin sonuglarindan farkli olarak Sar1 vd. (2019)
arastirmalarinda cinsiyet degiskeninin stres diizeyi degiskeninde anlamli bir sekilde
farklilasmadigimi  saptamiglardir. Elde edilen bulgular literatiirle uyumlu

goriinmektedir.

Erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek ¢ikmasmin ve kadinlarin
algiladiklar1 stres diizeylerinin daha ytliksek olmasinin toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Toplumun bireylere atfettigi rol ve 6zelliklerle
evli kadinlarin sorumluluklart erkeklerden daha fazladir. Kadinlarin evin temizligi,
yemegi, diizeni ve ¢ocuk bakimi gibi konularda daha fazla sorumlulugunun olmasi
kadinlarin algiladig1 stresi arttirabilecegi ve evlilik uyumunu azaltabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma Degiskenlerinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farkhlagsma

Durumlarimin incelenmesi

Evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme ve algilanan stres degiskenlerinin evlilik

siiresine gore farklilagsmasi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir. 0-5 y1l arasi evli olan katilimcilarin evlilik
uyumunun, 10 yil ve lizeri evli olan katilimcilarin evlilik uyumundan anlamli diizeyde
yuksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun

azaldig1 soylenebilir. Yapilan literatiir taramalarinda benzer sonuglar bulundugu
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goriilmektedir. Sener ve Terzioglu (2008), evliliklerde uyumun evlilik siiresi arttikca
azalma gosterdigini, fakat 21 yil ve daha uzun siire evli olanlarda evlilik uyumunun
yeniden arttigin1 belirtmislerdir. Islam, Shahrier ve Shimu (2015) benzer sekilde
caligmalarinda, evlilik siiresi uzadik¢a evlilik uyumunun azaldigim1 saptamislardir.
Sener ve Terzioglu (2008) bu sonuglarin evlilik siiresi ilerledikg¢e ¢iftlerin {izerindeki
psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda sorumluluklarin artmasi, birbirlerine daha az
zaman ayirabilmeleri ve evliligin monoton bir diizene sahip olmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Literatiirde bulgularimizdan farkli olarak evlilik
uyumunun evlilik siiresine gore farklilasmadigi sonucuna ulasan bir ¢alisma da

bulunmustur (Tutarel — Kislak ve Cabukga, 2002).

Cozliim odakli diisiinme diizeyinde evlilik siiresine gére anlamli diizeyde bir
farklilik olmadig1 saptanmuistir. Literatiir incelendiginde ¢6ziim odakli diisiinme diizeyi
ile evlilik siiresi arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alisma bulunamamistir. Bulgumuz
dogrultusunda ¢6ziim odakli diisiinme diizeyinin evli olarak gecirilen siireden ziyade,
diger bireysel degiskenlerden etkilenmekte oldugu diisiniilmektedir. Bu kapsamda

yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda, algilanan stres diizeyinin evlilik siiresine gore anlamli
diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. 0-5 y1l arasi evli olan katilimcilarin algilanan stres
diizeyinin, 10 y1l ve iizeri evli olan katilimecilarin algilanan stres diizeyinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Evliliklerin ilk yillarinda esler yeni bir diizene
alisma, ekonomik sorumluluk alma, ortak bir ev diizeni olusturma, esin ailesiyle iliski
kurma gibi bir¢ok yeni ve bilinmeyen durumla karsilasmaktadir. Bu durumlara dair
diisiinceler ya da bu durumlarla yiizlesmek yeni evli ¢iftler i¢cin kaygi ve stres yaratici
bir durum olabilir. Literatiir incelendiginde algilanan stres diizeyi ile evlilik siiresi
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alisma bulunamamistir. Diger yandan
Goksu ve Kumcagiz, 2020 yilinda yaptiklar1 ¢caligmalarinda bireylerin algiladiklar
stresin yas degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilagtigini belirtmislerdir. Diger
bir deyisle, salgin siirecinde geng yastaki bireylerin algiladiklari stresin daha ytiksek
oldugu bildirilmistir (Goksu ve Kumcagiz, 2020).
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Arastirma Degiskenlerinin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Farklhilasma

Durumlarmin Incelenmesi

Evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme ve algilanan stres degiskenlerinin ¢ocuk

sahibi olma degiskenine gore farklilasmasi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, evlilik uyumu ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir. Cocuk sahibi olmayan
katilimeilarin evlilik uyumunun, ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan anlamli diizeyde
yuksek oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismalarin bulgularimizi
destekler yonde oldugu goriilmektedir. Sendil ve Korkut (2012), kisilerin sahip oldugu
cocuk sayisindaki artigin genel evlilik kalitesindeki azalma ile iligkili oldugunu
bildirmektedirler. Batool ve Khalid (2012) ise evlilik uyumu ile ¢ocuk sayis1 arasinda
negatif bir iliski oldugunu belirtmistir. Artan ¢ocuk sayisinin ve bakim ihtiyacinin
kisiler lizerine daha ¢ok is yiikii bindirecegi, ¢ocuklar ile ilgili konularda olusabilecek
tartismalarin esler arasindaki sorunlari arttirabilecegi, eslerin birbirine daha az zaman
ayirabilecegi ve ev ekonomisinde sikintilar olusturacagi bunlarin da evlilik iligkilerini
olumsuz etkileyecegi belirtilmektedir (Batool ve Khalid, 2012; Sendil ve Korkut,
2012). Demir-Erbil ve Hazer (2018) ¢alisan bireylerin evlilik uyumlarini inceledikleri
caligmalarinda; 3 ve tlizert ¢ocuk sahibi olanlarin evlilik uyumunun g¢ocuk sahibi
olmayanlardan daha az oldugunu saptamislardir. Literatiirde farkli olarak ¢ocuk sahibi
olma ile evlilik uyumunun arttig ifade edilen ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Tutarel-
Kislak ve Cabukga, 2002). Cocuk sahibi olma; esler i¢in ¢ocuk ile ilgili konularda
ortak karar almada zorluklarin yasanmasi, birbirlerine ayirdiklar1 zamanda azalmalarin
olmasi ve tizerlerindeki sorumluklarda artis olmasi gibi birgok alanda evlilik

iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Cozlim odakli diisiinme diizeyinde, ¢cocuk sahibi olma durumuna goére anlamli
bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde ¢6ziim odakli diisiinme
diizeyi ile ¢ocuk sahibi olma arasindaki iliskiyi inceleyen caligma bulunamamustir.
Coziim odakli diisiinme diizeyinin, ¢ocuk sahibi olmaktan ziyade, diger bireysel
degiskenlerden etkilenmekte oldugundan otliri anlamli fark bulunamadig:
diistintilmektedir. Bu alanda yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir
bu anlamda bu arastirmanin bulgular1 gelecekte yapilacak ¢alismalar igin bir d6rnek
teskil edebilir.
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Calismamizda algilanan stres diizeyinde, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Bulgumuzdan farkli olarak alanyazinda,
cocuk sahibi olmanin bireyler i¢in stres yaratan durum olarak ele alindig1 ¢alismalar
mevcuttur (Batool ve Khalid,2012; Larson,2004). Algilanan stres diizeyi ile ¢ocuk
sahibi olma arasinda farklilik bulunmasi beklenirken, bulgumuz neticesinde bu
aragtirmanin orneklem grubunun algiladiklart stres kaynaklarinin c¢ocuk sahibi
olmaktan farkli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin Covid — 19 pandemi
siirecinde yapilmasindan kaynakli olarak katilimcilarin stres algilarinin ¢ogunlukla
pandemi siireci lizerinde odaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgularin daha

iyi anlamlandirilabilmesi i¢in ileride tekrar incelenmesi dnerilmektedir.

Arastirma Degiskenlerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasma

Durumlarmin Incelenmesi

Evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme ve algilanan stres degiskenlerinin gelir

diizeyine gore farklilasmasi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, evlilik uyumunun gelir diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi kotii olan kisilerin evlilik uyumunun;
gelir diizeyi orta ve iy1 olan kisilerin evlilik uyumundan anlamh diizeyde diisiik oldugu
saptanmigstir. Yapilan literatiir calismalarinda ¢ogunlukla bu aragtirmanin bulgulariyla
benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Sendil ve Korkut (2012), yaptiklar
calisma da benzer sonuglara ulasmis ve diisiik ekonomik diizeye sahip bireylerin ¢ift
uyumunun orta ve iyl ekonomik dilizeye sahip bireylerin ¢ift uyumundan diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Sener ve Terzioglu (2008) da arastirmalarinda aylik gelirin
artmasinin evlilik uyumunu arttirdigini belirtmislerdir. Yapilan bir diger ¢calismada da
aylik gelir diizeyinin artmasinin evlilik uyumunu arttirdig1 belirtilmistir (Demir-Erbil
ve Hazer, 2018). Bu bulgulardan farkli olarak Demir (2016) evli kisilerin gelirlerini
algilama diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigini
belirtmistir. Gelir diizeyi diisiik olan aileler ekonomik sikintilara bagl olarak stresin
ve ciftlerin arasindaki tartigmalarin artabilecegi bunun da evliliklerdeki uyumu

azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Coziim odakli diisiinme diizeyinin, gelir diizeyine gore anlamhi diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi kotii olan kisilerin ¢oziim odakli diisiinme

diizeylerinin; gelir diizeyi orta ve iyi olan kisilerin ¢6ziim odakli diisiinme
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diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. C6ziim odakli diistinme ve
gelir diizeyi iligkisi bakimindan literatiir incelendiginde yapilan galigmalarin kisith
oldugu ve ¢oziim odakli terapi ya da yaklagim {izerine yogunlastigr goriilmektedir.
Diisilk ekonomik seviyedeki kadinlarda ¢oziim odakli kisa terapi uygulamasi
sonucunda gelecege dair daha olumlu bakis agisi sahibi olduklari belirtilmistir
(Koktuna, 2007). Bu arastirmanin bulgularina gore ¢oziim odakli diisiinme ve
ekonomik durumun birbirini ¢ift yonlii etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Baska bir
deyisle ¢oziim odakli diisiinemeyenlerin ekonomik durumlarinin kotii olmasinin,
¢oziime yonelik bakis acist gelistiremeyerek ekonomik sorunlara ¢ok yonelmis

olabileceklerinden kaynaklandigi diistintilmektedir.

Algilanan stres diizeyinin, gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtig
belirlenmistir. Gelir diizeyi iy1 olan kisilerin algilanan stres diizeylerinin; gelir diizeyi
orta olan kisilerin algilanan stres diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
saptanmistir. Ekonomik durumdaki iyilesmenin algilanan stresi azalttigi
goriilmektedir. Celik ve Atasever (2020) gebeler iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda,
dogum Oncesinde algilanan stresin daha kotii ekonomik duruma sahip olan gebelerde
daha ytiksek oldugunu belirtmislerdir. Algilanan stres diizeyinin, ekonomik sikinti
yasayarak ekonomik anlamda baski hisseden kisilerde yiiksek oldugu belirtilmistir
(Karaoglu ve Batigiin, 2016). Bu arastirmanin bulgularinin literatiir bulgulariyla
benzer sonuglar gosterdigi bulunmugstur. Bu arastirmanin bulgularinda algilanan stres
diizeyinin, gelir diizeyi orta ve 1yi olanlar arasinda farklilagmasinin orneklem
genelinde gelir dlizeyi kotii olan kisi sayisinin az olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirma Degiskenlerinin Psikiyatrik Hastalik Degiskenine Gore Farklhilasma

Durumlarimin incelenmesi

Evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme ve algilanan stres degiskenlerinin

psikiyatrik hastalik durumuna gore farklilagmasi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, evlilik uyumunun psikiyatrik hastaliga sahip olma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Psikiyatrik hastalig
olmayanlarin evlilik uyumunun, psikiyatrik hastalig1 olanlarin evlilik uyumundan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Literatlir incelendiginde yazin

calismalarin ¢ogunlukla bu arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmiistiir.
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Pehlivan (2006), evli kisilerin psikiyatrik hastalia sahip olmasinin evliligin
stirdiiriilmesini  giiclestirecegini vurgulamigtir. Yapilan diger bir ileriye doniik
calismada benzer sekilde, evlilikteki uyumsuzlugun eslerin ilk donemlerdeki
depresyon diizeyleri tarafindan yordandigi saptanmistir (Whisman ve Uebelacker,
2009). Whisman ve Uebelacker (2009) bu durum ile ilgili olarak depresyon ve evlilik

uyumunun iki yonlii bir iliskide oldugunu belirtmislerdir.

Coziim odakl diisiinme diizeyinin, psikiyatrik hastaliga sahip olma durumuna
gore anlamhi diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Psikiyatrik hastaligi olmayanlarin
¢oziim odakli diisiinme diizeyinin, psikiyatrik hastaligi olanlarin ¢6ziim odakli
diisiinme diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Coziim odakli
envanterin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda, psikopatoloji ile ¢6ziim odakh
envanter arasinda negatif yonde bir iligki oldugu belirtilmistir (Karahan ve Hamarta,
2015). Sar1 vd. (2019) arastirmalarinda depresyonun ¢6ziim odakli diisiinmeyi
yordadigim1 belirtmislerdir. Benzer sekilde depresyon ve anksiyete (psikiyatrik
hastaliklardan bazilar1) degiskenleriyle ¢6ziim odakli diisiinme arasinda negatif yonde
bir korelasyon oldugunu belirten Sanal Karahan (2016); depresyon, anksiyete ve stres
tizerinde ¢6ziim odakl1 diistinme becerisinin olumlu bir etken oldugunu belirtmistir.
Literatiir bulgularinin bu arastirmanin bulgulariyla benzer sonuglar gosterdigi
bulunmustur. Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikiyatrik hastaliklarin temelinde
saglikli diisiinme becerisi olumsuz etkilendigi icin kisiler ¢oziime odaklanabilme ve
¢oziime yonelik adim atma becerilerini yerine getirememektedir. Bu durumun
psikiyatrik hastaliga sahip kisilerde ¢6ziim odakli diistinme diizeyinin diigmesine

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Algilanan stres diizeyinde, psikiyatrik hastaliga sahip olma durumuna gore
anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Literatiirde bu arastirmanin bulgularindan
farkli olarak Demirkol, Tamam, Namli, Ugur ve Karaytug, (2020) algilanan stres
diizeyinin bipolar bozukluk tanis1 almis hastalarda saglikli kisilere gore daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ayrica kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliginin olumsuz
etkilenmesinde dogrudan veya dolayli olarak stresin etkili olabilecegi soylenmektedir
(VandenBos, 2015). Alan yazilarinda algilanan stresin psikiyatrik hastalik degiskenine
gore incelendigi fazla calisma bulunmadigi goriilmektedir. Literatiiriin bu arastirmanin
bulgulariyla farklilagmasimin nedeninin 6rneklem dagilimiyla ilgili oldugu

diistiniilmektedir. Ayrica psikiyatrik hastalik varligi, klinik degerlendirme sonucuna
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gore degil, kisisel beyan esasina gore belirlenmistir, bu noktada kisilerin psikiyatrik
hastaliklarini belirtmekten ¢ekinmis olabilecekleri, dolayisiyla bunun da bulgumuzu

etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma Degiskenlerinin Covid-19 Hastahi@ina Yakalanma Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumlariin incelenmesi

Evlilik uyumu, ¢6ziim odakli diisiinme ve algilanan stres degiskenlerinin Covid-

19 hastaligina yakalanma durumuna gore farklilagsmasi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, evlilik uyumunda, ¢6ziim odakli diisiinme ve
algilanan stres diizeylerinde Covid-19 hastaligina yakalanma durumuna gore anlamli
bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarin
cogunlukla hastaliga yakalanma ydniinden incelenmesinden ¢cok Covid — 19 salgin
donemine yonelik incelendigi goriilmiistiir. Covid — 19 pandemisinin evlilik {izerinde
etkileri oldugu fakat evliliklerin farkli diizeylerde etkilendigi ifade edilmistir (Prime
vd., 2020). Prime vd. (2020) pandemi siirecinde evliliklerde yasanan g¢atigmalarin
arttigini, bunun sebebininse bu silirecin aileler lizerinde etkin diizeyde stres
yaratmasinin ve bu durumun onlar1 negatif yonde etkilemesi oldugunu belirtmislerdir.
Bu bulgulardan farkli olarak ise esler arasindaki sevginin pandemi déneminde birlikte
zaman gegirmeleri ile artabilecegi de ifade edilmektedir (Kiigiiksen, 2020). Yapilan
literatiir aragtirmasinda Covid — 19 pandemisi ile ¢6ziim odakli diisiinme becerisini
inceleyen caligmalarin kisith oldugu ve ¢oziim odakli terapi olarak incelendigi
goriilmektedir. Cakir (2020) ¢6ziim odakli terapi agisindan Covid — 19 pandemi
stirecini inceledigi ¢alismasinda, ¢oziim odakli terapi yontemlerinin Covid — 19
pandemi siireci i¢in yararlanilabilecegini belirtmistir. Goksu ve Kumcagiz (2020)
Covid — 19 salgininda kisiler iizerindeki algilanan stres ve kaygi diizeylerini
incelemeye yonelik yaptiklar ¢alismada; katilimcilarinin stres ve kaygi diizeylerinin
Covid — 19 pandemisi sirasinda yiikseldigini saptamiglardir. Analizimiz sonucunda
anlamli  bir fark bulunamamasinin 6rneklem dagilimiyla ilgili  oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin Ornekleminde hastaliga yakalanmayalar (335),
hastaliga yakalananlara (53) gore biiyiik ¢ogunlugu olusturdugu icin bu degiskenin
etkisinin goriilemedigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle daha sonraki ¢alismalarda bu
degiskenlerin Ozellikle hastalifa yakalanan kisilerle incelenmesinin daha yararh

olacag diisiiniilmektedir.
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Coziim Odakh Diisiinme, Evlilik Uyumu ve Algilanan Stres Diizeyinin
Arasindaki Iliskilerin ve Céziim Odakh Diisiinme ile Evlilik Uyumu Arasindaki

Iliskide Algilanan Stres Diizeyinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Aragtirmanin son bulgusu olarak, ¢oziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu

arasindaki iliskide algilanan stres diizeyinin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, ¢6ziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu arsinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle, ¢6ziim odakl
diistinme diizeyi arttik¢a evlilik uyumu artmaktadir. Yapilan literatiir ¢alismasinda
alan ¢aligmalarinin gogunlukla bulgularimizla uyumlu oldugu bulunmustur. Baygiil ve
Avci (2016), ciftler tizerinde uyguladiklar evlilik programini ¢6ziim odakli kisa siireli
aile danigma kuramina bagli olarak olusturmuslar ve bu uygulama sonucunda ¢iftlerin
evlilik uyumlarinin arttigim1 saptamislardir. Benzer sekilde ciftlerle ¢oziim odaklh
danigsma yaklasimi ile gerceklestirilen grup calismalarinda beklendigi gibi ciftlerin
evlilik uyum diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Nelson ve Kelly, 2001; Zimmerman
vd., 1997). Ayrica Murray ve Murray (2004) ¢6ziim odakli yaklagim ile yiiriitiilen
evlilik 6ncesi danigsmanlik ¢aligmalarinda programin sonuglarinin ¢ogunlukla gruba

katilan ¢iftler i¢in evlilik memnuniyetinde artis oldugunu gostermislerdir.

Cozlim odakli diistinme diizeyi ile algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Diger bir deyisle, ¢c6ziim odakl diisiinme diizeyi
arttikca algilanan stres diizeyi azalmaktadir. Alan yazilarinda, iiniversite 6grencileri
ile yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin stres diizeyinin azalmasinda ¢6ziim odakli kisa
siireli grup terapisinin etkili oldugu belirtilmistir (Beauchemin, 2015). Theeboom,
Beersma ve Van Vianen (2016) ise ¢oziim odakli kisa stireli terapinin stres diizeyini
azaltmaya etki ettigini saptamuslardir. Ayrica Aslani, Khosravi, Farjamfar ve
Poorheidari (2017) hamile kadinlar {izerinde ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin stres
diizeyini azalttigini belirtmektedirler. Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin bu
arastirmanin bulgulariyla benzer sonuglar icerdigi goriilmektedir. Coziim odakl
diistinmenin en 6nemli 6zelliklerinden olan ¢6ziime yonelik diistinmenin problemlere
daha pozitif bakabilmeyi sagladigi boylece kisilerin yasadigi stresi azalttig

distiniilmektedir.

Algilanan stres diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, algilanan stres diizeyi arttikga evlilik uyumu
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azalmaktadir. Yapilan literatliir ¢alismasinda alan c¢aligmalarinin  ¢ogunlukla
bulgularimizla uyumlu oldugu bulunmustur. Bodenmann vd. (2007) arastirmalarinda
stresin evliligin islevselligini etkiledigini ifade etmislerdir ve eslerin stres diizeyi
arttitkca evlilik memnuniyetinin azaldigin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde eslerin
evlilik kalitesinin hem kendi giinliik stres diizeylerinden hem de eslerinin giinliik stres
diizeylerinden etkilendigi belirtilmektedir (Ledermann, Bodenmann, Rudaz ve
Bradbury, 2010). Randall ve Bodenmann (2017) ise evlilik iliskilerinin ve evlilikte
iletisimin  bireyler {izerinde stres yaratan durumlar tarafindan olumsuz
etkilenebilecegini belirtmektedirler. Farkli olarak ise stres yaratan durumlarla bas
edebilmek i¢in eslerin birlikte ¢aba sarf etmelerinin evlilik uyumlari iizerinde olumlu

etkisinin olabilecegi belirtilmistir (Austin ve Falconier, 2013).

Son olarak, algilanan stresin ¢6ziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiye tam aracilik ettigi saptanmistir. Diger bir deyisle; ¢6ziim odakli diisiinme ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide algilanan stres diizeyinin evlilik uyumunu daha
baskin olarak etkiledigi saptanmistir. Yani; evli kisilerde algilanan stres diizeyinin
artmasi, ¢6ziim odakli diistinme becerisinin evlilik uyumuna pozitif yondeki etkisinin
anlamliligin1 ortadan kaldirmaktadir. Algilanan stres faktoriiniin evlilik iliskilerini
olumsuz yonde etkilemede 6nemli bir unsur oldugu ve hatta ¢6ziim odakli diigiinme
becerisinin olumlu etkisini yok ettigi goriilmektedir. Bunun nedeninin algilanan stres
diizeyinin ¢6ziim odakli diisiinme becerisini azaltmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde ¢6ziim odakl1 diistinme ile evlilik uyum arasindaki iliskide araci rol olarak

algilanan stres diizeyini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirma bulgularina gore; cinsiyet, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma, gelir
diizeyi ve psikiyatrik hastaliga sahip olma degiskenleri ile evlilik uyumu puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu ancak Covid — 19 hastaligina yakalanma
degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
saptanmustir. Cinsiyet, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma degiskenleri ile ¢6ziim odakli
diistinme puani arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak gelir diizeyi, psikiyatrik
hastaliga sahip olma ve Covid — 19 hastaligina sahip olma degiskenleri ile ¢oziim
odakl diisiinme puani arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Cinsiyet, evlilik
stiresi, gelir diizeyi degiskenleri ile algilanan stres diizeyi puani arasinda anlamli bir
farklilik oldugu fakat ¢ocuk sahibi olma, psikiyatrik hastaliga sahip olma, Covid — 19
hastaligina yakalanma degiskenleri ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik olmadigi saptanmistir. Coziim odakli diisiinme ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. C6ziim odakl diisiinme diizeyi ile
algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Algilanan stres diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Son olarak, algilanan stresin ¢6ziim odakli diisiinme ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi bulunmustur. Diger bir deyisle; ¢oziim
odakli diisiinme ile evlilik uyumu arasindaki iligkide algilanan stres diizeyinin evlilik

uyumunu daha baskin olarak etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgularin ve arastirma i¢in incelenen

alan yazilarinin baglaminda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

Evlilik uyumunun gelistirilmesi evliliklerin islevselligini devam ettirebilmesi
i¢cin 6nemlidir. Covid-19 pandemisinin kisiler ve evlilikler tizerinde bir¢ok etkileri
mevcuttur. Pandemi siirecinin evlilikler iizerinde olumsuz etkilerinin artmamasi igin
ruh saghigr calisanlan ciftler ve aileler ile onleyici ve miidahale programlari
yiriitebilirler. Bulgulara gore algilanan stres diizeyi arttikca evlilik uyumu
azalmaktadir. Ayrica ¢6zliim odakl diisiinme diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun arttig
ve algilanan stres diizeyinin azaldigi bulgularda belirtilmektedir. Dolayisiyla, Covid —
19 pandemisi sirasinda ¢iftlerin algiladiklart stresin artmasi ile evlilik uyumunun
olumsuz yonde etkilenmemesi i¢in ¢6ziim odakli diisiinme becerisinin desteklenmesi

onerilebilir. Covid — 19 pandemisi sirasinda kisilerin algiladiklari stresi azaltmak igin
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kisilerin ¢6ziim odakli diistinme becerileri tizerine daha fazla desteklenmesi

Onerilebilir.

Bu alanda evli giftler ile ¢alisan uzmanlarin, evlilik uyumunu desteklemek ve
pandeminin iliskiler {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin ¢iftler ile ¢6ziim
odakl1 diisiinme becerilerini arttirmaya yonelik calismalar yapmasi dnerilebilir. Ayni
zamanda pandemi doneminde ¢iftlerin algiladiklar stresi azaltarak evlilik uyumlarini

desteklemek i¢in ¢6ziim odakli terapi uygulamalarinin kullanilmasi onerilebilir.

Covid — 19 hastaligim gegirmis kisilerle ve daha genis Orneklemle benzer
caligmalarin yapilmasi Covid — 19 pandemisinin; kisilerin algiladiklart stres, ¢6ziime
yonelik diisiinme becerileri ve evlilik uyumlart tizerindeki etkilerini daha iyi
anlayabilmek adina yararli olacaktir. Ayrica Covid- 19 gecirmis hastalarla yapilacak
benzer calismalar sonucunda, hastaliga yakalanma degiskeniyle diger degiskenler
arasindaki iliskinin incelendigi testlerde arasgtirma bulgularindan farkli sonuglara

ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilacak benzer caligmalarda daha genis Orneklem grubuyla calisilmasi,
cinsiyet sayilarinda daha esit oranda dagilan katilimci sayisina ulasilmasi, cesitli
sosyokiiltiirel gruplara ulasirken daha esit say1r dagilimi yakalanmasi ile daha genel
sonuglar elde edilmesi Onerilebilir. Bu ¢alismanin Covid— 19 pandemisi sirasinda
gerceklestirildigi ve elde edilen bulgularin bu zamana bagli oldugu gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Covid- 19 pandemisi sona erdikten sonra gergeklestirilecek benzer
bir ¢aligma ile arastirma degiskenlerinin iligkilerinin yeniden degerlendirilmesi yararli

olacaktir.
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EK-B
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimci;

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi'nda yiiriitiillen yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda Sena KANDAS
tarafindan Dr.Ogr.Uyesi Deniz YILDIZ danismanliginda yapilmaktadir. Bu
calismanin amact Covid-19 pandemisi sirasinda evli bireylerin algiladiklar1 stres
diizeyleri ile bireylerin ¢6ziim odakli diisiinme becerilerinin ve evlilik uyumlar
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Toplanan veriler tez ¢alismasina katki saglamasi
acisindan oOnem arz etmektedir. Toplanan veriler sadece bu c¢aligmada
kullanilacaktir. Arastirmanin seyri, giivenilirligi ve gecerliligi agisindan size en
uygun olan secgenegi isaretlemeniz, hicbir soruyu atlamamaniz ve vereceginiz
yanitlarin dogrulugu 6nem tasimaktadir. Bu calismaya katilim goniilliilik esashdir.
Elde edilen cevaplar ve veriler sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Liitfen
sorularin basinda olan yonergeleri dikkatlice okuyup soruda size en yakin gelen
sikki isaretleyiniz. Eger aragtirma ile ilgili yukarida bulunan bilgiler haricinde
sorulariniz olursa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz mail adresinden
arastirmaciya ulasabilirsiniz. Arastirmaya zaman ayirip katilim gosterdiginiz i¢in

tesekkiir ederim.

Yukarida bulunan bilgileri okudum anladim. Calismaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Onay [ ]
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EK-C
KIiSISEL BiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: Kadin ()  Erkek ()
2. Yasimz: ....................
3. Egitim diizeyiniz: ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( )
Universite mezunu ( ) Lisansiistii mezunu () Diger ()
4. Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()
5. Esinizin egitim diizeyi: ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( ) Lisansiistii mezunu ( ) Diger ( )
6. Mesleginiz: .....................
7. Esinizin meslegi: ...................
8. Kac yildir evlisiniz: 0-5 y1l aras1 ( ) 5-10 yil arast ( ) 10 yil ve tizeri ( )
9. Cocugunuz var mi? Evet ( )  Hayir ()
Evet ise sahip olunan ¢ocuk sayisi: 1 () 2() 3() 4() 5vedahafazla()
10.  Pandemi doneminden once psikolojik destek aldiniz mi? Evet () Hayir ()
11.  Herhangi bir psikiyatrik hastah@mmz var mm? Evet ( ) Hayir ()
12.  Esinizin herhangi bir psikiyatrik hastaligi var m1? Evet ( ) Hayir ()
13.  Kronik bir hastahginiz (diyabet, tansiyon, kalp vb.) var m1?
Evet () Hayir ()
14.  Esinizin kronik bir hastalig (diyabet, tansiyon, kalp vb.) var m?
Evet () Hayir ()
15.  Covid-19 pandemisi sirasinda yasadiginiz yer:
Metropol () Sehir () Koy () Kasaba ( )
16. Covid-19 pandemisi sirasinda kiminle beraber yasiyordunuz?
Tek basina () Cekirdek aile ile () Biiyiik aile ile ()

17.  Gelir diizeyiniz nedir? Diisik ()  Orta( ) Iyi ()
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18. Covid-19 pandemisi 6ncesinde ailenizin gelir diizeyi nasildi1?

Diisiik () Orta () Iyi ()

19.  Covid -19 pandemisi ile alim giiciiniizde azalma oldu mu?

Evet () Hayir ()

20.  Covid-19 pandemisi nedeniyle isinizde bir degisiklik oldu mu?

Isten ¢ikarildim ( )  Ucretsiz izne ayrildim ( )

Evden calismaya basladim ( ) Degisiklik olmadi ()

21.  Covid-19 pandemisi nedeniyle esinizin isinizde bir degisiklik oldu mu?
Isten gikarildi ( ) Ucretsiz izne ayrildi ( )

Evden ¢aligmaya bagladi ( ) Degisiklik olmadi ()

22.  Covid-19 pandemisi sirasinda ¢calisma ortaminiz genellikle:

Ise giderek () Evden calisarak ( ) Calismiyorum ( )
23.  Covid-19 pandemisi sirasinda esinizin ¢aligma ortami genellikle:
Ise giderek ( ) Evden ¢alisarak ( ) Calismiyor ()

24, Size bir hekim tarafindan Covid-19 teshisi kondu mu?

Evet( ) Hayir ()

25.  Ailenizden Covid-19 teshisi alan oldu mu?

Evet () Hayir ()

26.  Ailenizde Covid-19 nedeniyle kayip yasadimz m?

Evet () Hayir ()

27. Aileniz disinda tamdigimiz Kisilerde Covid-19 teshisi alan oldu mu?
Evet () Hayir ()

28.  Aileniz disinda tamdiginiz kisilerde Covid-19 nedeniyle kaybettiginiz biri

var m1?

Evet () Hayir ()
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29.  Covid-19 pandemisi sirasinda salgindan korunma onlemlerini (maske

takma, el hijyeni, sosyal mesafe) her zaman dikkatle uyguluyorum:

Kesinlikle Katilmiyorum ()

Katilmiyorum ()
Kararsizim ()
Katiliyorum ()

Kesinlikle Katilryorum ()
30. Koronaviriise yakalanma olasihigimin yiiksek oldugunu diisiiniiyorum:

Kesinlikle Katilmiyorum ()

Katilmiyorum ()
Kararsizim ()
Katiliyorum ()

Kesinlikle Katilryorum ()
31. Disariya ¢iktigim zaman hastalik kapma (Covid-19) endisesi yasiyorum:

Kesinlikle Katilmiyorum ()

Katilmiyorum ()
Kararsizim ()
Katiliyorum ()

Kesinlikle Katilryorum ()
32. Yakinlarimin hastahiga (Covid-19) yakalanacag endisesi yasiyorum:

Kesinlikle Katilmiyorum ()

Katilmiyorum ()
Kararsizim ()
Katiliyorum ()

Kesinlikle Katiliyorum ()
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33. Yakinlarima hastalik (Covid-19) bulastirma endisesi yasiyorum:

Kesinlikle Katilmiyorum ()

Katilmiyorum ()
Kararsizim ()
Katiliyorum ()

Kesinlikle Katiliyorum ()
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EK-C
COZUM ODAKLI ENVANTER
Asagida ¢oziim odakli diisiinmeyi temel alan bazi climleler verilmistir. Liitfen
her bir maddeyi dikkatli okuyunuz ve bu ifadelere katilip katilmadiginizi 1-6

arasindaki derecelendirmeyi kullanarak belirtiniz. Her bir maddeye tek yanit veriniz

ve kesinlikle bog birakmayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
katilmiyorum
katilryorum
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Biraz
Biraz

1.0las1 ¢oziimlere agirlik vermektense
zamanimin ¢ogunu problemlerimi analiz
etmeye yonelirim.

2.Problemlerimi diisiinmeye takilip
kalmaya egilimliyim.

3.Her problemin mutlaka bir ¢6zimii
vardir.

4.0lumsuza odaklanmaya egilimliyim.

5.Islerin yolunda gittigini fark etmede ¢ok
iyi degilim.

6.Nereye bakacaginizi bilirseniz bir
problemi ¢ozmek i¢in her zaman yeterli
kaynaklar vardir.

7.Bir¢ok insan zannettiginden daha fazla
dayaniklidir.

8.Aksilikler basarisizlig1 basariya
doniistiiren gercek birer firsattir.

9.Hedeflerimi kafamda canlandiririm ve
sonra onlara yonelik ¢aligirim.

10. Hedeflerimin izinde ilerlerim.

11. Etkili eylem planlar gelistirmede ¢ok
iyiyim.

12. Her zaman hedeflerimi
gergeklestiririm.
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ALGILANAN STRES OLCEGI

EK-D

Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru

yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenegin altindaki

kutuya bir garpi isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi

yoktur. Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Hicbir
Zaman

Neredeyse
Hicbir
Zaman

Bazen

Oldukca
Si1k

Cok
Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir
seylerin olmasi nedeniyle ne
siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki
onemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta
hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne
siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta giindelik
zorluklarin iistesinden basariyla
geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya
cikan 6nemli degisikliklerle
etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi
ne siklikta hissettiniz?

6. Gecgen ay, kisisel sorunlarinizi
ele alma yeteneginize ne siklikta
giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda
gittigini ne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta
yapmaniz gereken seylerle basa
cikamadiginiz fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki
zorluklar1 ne siklikta kontrol
edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her
seyin iistesinden geldiginizi
hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta
kontroliiniiz disinda gelisen
olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne
siklikta bagarmak zorunda
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oldugunuz seyleri diisiiniirken
buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta
zamaninizi nasil kullanacaginizi
kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta
problemlerin iistesinden
gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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EK-E
EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yénleri ile en
iyl tamimladigina inandigimiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” sdzciugi
tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve Ol¢ek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinligi,
sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiictlik bir azinlig

temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

® e e ® ® ® ®
Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya
da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman

Anlasiriz

Hemen
'Anlasamadi@imiz

Her zaman
Anlasiriz
Ara sira
Olur
Sikhikla
Anlasamayiz
Hemen

Her zaman
Anlasamayiz
'Anlasamayiz

Hic

2.Aile biitgesini idare
etme

3.Bos zaman
etkinlikleri
4.Duygularin ifadesi
5.Arkadaslar
6.Cinsel iligkiler
7.Toplumsal kurallara
uyma

(dogru, 1yi ve uygun
davranis)

8.Yasam felsefesi

9.Esin akrabalariyla

anlagma
Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettiine inandigimiz bir cevabi isaretleyiniz.
10. Ortaya cikan uyumsuzluklar genellikle,

a) Erkegin susmasi ile

b) Kadinin susmasi ile

¢) Karsilikli anlasmaya varilarak sonuglanir
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11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsimz?

a) Hepsini

b) Bazilarmi
¢) Cok azmni
d) Higbirini

12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

a) Disarida bir seyler yapmay1
b) Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

a) Disarida bir seyler yapmay1
b) Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

a) Sik sik

b) Arada sirada
¢) Cok seyrek
d) Hi¢bir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

a) Ayni kisiyle evlenirdiniz
b) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
¢) Hig evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misimz?

a) Hemen hemen higbir zaman
b) Nadiren

¢) Cogu konularda

d) Her konuda

69




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : Kandas Sena

Uyrugu : T.C.

Egitim Bilgileri

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Lisans Isik Universitesi / Psikoloji 02/2017
Lise Osmangazi Gazi Anadolu Lisesi 2012

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev
02/2021 — Halen Angora Psikoloji Merkezi, Ankara Psikolog
08/2019 — 02/2020  Rozet Aile Danisma Merkezi, Bursa Psikolog

01/2019 — 07/2019 Bursa Dikkat & Disleksi Merkezi, Bursa Psikolog/ Miidiir

08/2017 — 12/2018  Bursa Dikkat Merkezi, Bursa Psikolog/ Miidiir
04/2017 — 08/2017 Istanbul Dikkat Merkezi, Istanbul Psikolog
Yabanc Dil
DIL KONUSMA OKUMA YAZMA
Ingilizce Upper Upper Upper
Intermediate Intermediate Intermediate

70






