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OZET

Bu arastirmada evli bireylerde ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilarin psikolojik
dayaniklilik ile evlilik doyumu arasindaki etkililigin ortaya konulmas1 amaglanmaistir.
Ayni zamanda bu calismayla bireyin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin kotiiye
kullanim (cinsel,fiziksel,duygusal,duyusal) ve thmalin psikolojik saglamlik ve evlilik

doyumu belirtileri tizerindeki etkisini incelenmistir.

Arastirma iligkisel tipte olup verilerin toplanmasinda anket yontemi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 307’si kadin, 61°1 erkek olmak
lizere toplamda 368 evli birey calismaya dahil edilmistir. Katilmeilarin kisisel
ozelliklerinin ortaya konulabilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’ kullanilirken, c¢ocukluk ¢ag1 travmatik diisiincelerin
tespitinde ‘Cocukluk Cag1 Travmalart Olgegi (CCTO)’, psikolojik dayanikliligin
tespitinde ‘Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi (YIPDO)’ veevlilik doyum
diizeylerinin tespit edilmesinde de ‘Evlilik Doyumu Olgegi’ kullanilmistir. Toplanan
verilerin analizinde ve ¢ézlimlenmesinde bilgisayar temelli istatistik programindan
yararlanilmistir (SPSS). Kullanilan 6lgme araglariin normal dagilima sahip olup
olmadigmi belirlemede carpiklik ve basiklik degerlerine bakilirken, o6lgeklerin
giivenirlilik diizeylerinin tespitinde ise i¢ tutarlilik oranlarina bakilmistir. Aragtirma
degiskenlerinin birbirleriyle iliskisini, giliclinli ve yoniinii belirlemede korelasyon ve
regresyon ¢oziimleme bulgularindan yararlanilmistir. Gruplar arasi analizlerde ise

degisken sayilar1 baz alinarak t testi ve Anova analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢ag:
travmalart arasinda orta giiglii negatif iliski tespit edilirken evlilik doyumu ile
psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik giiglii dogrusal iliski tespit edilmistir. Son
olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik dayanaklilik arasinda da diisiik giiglii

negatif iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak arastirmaya katilan evli bireylerde evlilik doyumu yiikseldikge
cocukluk ¢ag1 travmatik diisiincelerin azaldigy, evlilik doyumu ytikseldik¢e psikolojik
dayanikliligin arttig1 ve son olarak ¢ocukluk ¢agi travmatik diisiinceler yiikseldikge
psikolojik dayanakliligin diistiigi bulunmustur.Cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik



dayaniklilik ve evlilik doyumu kavramlar ile ilgili olarak toplumsal bilinglendirme

amactyla farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik Dayaniklilik, Evlilik

Doyumu



SUMMARY

In this study, it was aimed to reveal the effectiveness of childhood traumatic
experiences between psychological resilience and marital satisfaction in married
individuals. At the same time, in this study, the effects of childhood traumatic
experiences of abuse (sexual, physical, emotional, sensory) and neglect on

psychological resilience and marital satisfaction symptoms were examined.

The research is of relational type and the survey method was used to collect the
data. In the collection of research data, a total of 368 married individuals, 307 women
and 61 men, were included in the study. While the 'Socio-Demographic Information
Form' developed by the researcher was used to reveal the personal characteristics of
the participants, the 'Childhood Traumas Scale (CTS)' was used to detect childhood
traumatic thoughts, the 'Psychological Resilience Scale (YRPSS)' was also used to
determine psychological resilience and marital satisfaction levels. The 'Marriage
Satisfaction Scale' was used. A computer-based statistical program (SPSS) was used
in the analysis and analysis of the collected data. While skewness and kurtosis values
were checked to determine whether the measurement tools used had a normal
distribution, internal consistency ratios were checked to determine the reliability levels
of the scales. Correlation and regression analysis findings were used to determine the
relationship, strength and direction of the research variables with each other. In the
analyzes between groups, t-test and Anova analyzes were used based on the number
of variables.

According to the findings of the study, a moderately strong negative
relationship was found between marital satisfaction and childhood traumas, while a
low-strong linear relationship was found between marital satisfaction and
psychological resilience. Finally, a low-powered negative relationship was found

between childhood traumas and psychological resilience.

As a result, it was found that as marital satisfaction increases, childhood
traumatic thoughts decrease in married individuals who participated in the research,
psychological resilience increases as marital satisfaction increases, and finally,
psychological resilience decreases as childhood traumatic thoughts increase. It is

recommended to carry out awareness studies for the purpose of raising social



awareness about the concepts of childhood traumas, psychological resilience and

marital satisfaction.

Keywords: Childhood Traumas, Resilience, Marriage Satisfaction
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GIRIS
Insan yavrusu hayatta kalabilmek icin diger canlilara kiyasla olduk¢a uzun bir
stire bir yetigkinin bakim vermesine muhtagtir. Cocugun gelisiminden birinci derecede
sorumlu olan anne babalar hem fiziksel hem de duygusal olarak gerekli ortami
saglayarak gelecek nesilleri yetistirmekle yiikiimliidiir. Bazi durumlarda ¢ocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyaclar yeterince karsilanmamakta, bununla birlikte olumsuz
davraniglara maruz kalarak istismar edilmektedir. Bu olumsuz yasantilar ¢ocukluk

cag1 travmalari olarak nitelendirilmektedir (Herman, 2019).

18 yas altindaki cocuklarin fiziksel, duygusal veya cinsel olarak istismara
ugramasi veya ihmal edilmesinin yani sira sevilen birini kaybetmesi, parcalanmis aile,
g0c¢, dogal afetler, kazalar gibi olaylara sahit olmas1 da cocukluk ¢agi travmalari olarak

nitelendirilmektedir (Celik ve Hocaogulu, 2018).

En kapsamli tanimiyla ¢ocugun bir yetiskin tarafindan fiziksel, duygusal veya
cinsel anlamda kétii davranislara maruz kalmasi istismar olarak degerlendirilmektedir.
Cocuga bakim vermekle yiikiimlii kisilerin gerekli olanaklar1 saglamamasi ise ihmal
olarak nitelendirilmektedir (Aktay, 2020). Cocuk istismar1 ve thmali diinyada yaygin
olarak karsilasilan ve nesiller boyu etkileri devam eden 6nemli bir sorundur. Yapilan
bir aragtirmada tllkemizdeki c¢ocuk istismar1 oranlarmmin %10 ile %53 arasinda

degistigi bildirilmistir (Yilmaz., 2009). Oranlar dikkate alindiginda ¢ocukluk cagi

travmalarinin toplumumuz i¢in ciddi bir saglik sorunu oldugu goriilmektedir.

Cocukluk cagi travmalart hem cocuklukta hem de yetigkinlikte ciddi etkiler
yaratmaktadir. Cocukluk doneminde cinsel ve fiziksel istismara maruz kaldigini
bildiren kisilerin %35 ile %57’sinin bazi ruhsal belirtilere sahip olduklar1 gézlenmistir
(Alpay vd., 2017). Baska bir arastirma verisine gore ¢ocukluk cagi travmalarinin
niifustaki yayginlig kadinlarda %6’dan %62’ye, erkeklerde ise %3’ten %16’ya kadar
yiikselmektedir. Kiz ¢ocuklarinin 6zellikle cinsel istismara daha fazla maruz kaldiklar
bildirilmistir. Bununla birlikte fiziksel ve cinsel istismar olgularinin adli birimlere

yansimayan biiyiik bir kismi1 oldugu da diisiiniilmektedir(Sararcelik vd., 2012).

Erken donem ¢ocugun diinyayla giivenli bir iligki icinde olmas1 gereken evredir.
Bu donemde ¢ocugun giivensiz hissedecegi travmalar yasamasi sevilmedigini,
diinyanin giivenilmez bir yer oldugunu hissetmesine neden olmaktadir. Basta bakim

verenler olmak iizere yetiskinlerin istismarina ve ithmaline maruz kalan ¢ocuklarin

1



yetiskinlik yasamlarinda bazi fiziksel ve ruhsal problemler yasamasi kagimilmazdir

(Van der Kolk, 2018).

Cocukluk c¢agi travmalarinin kisinin fiziksel ve ruhsal islevselligini bozacak
etkiler yarattig1 bilinmektedir. Kimlik gelisiminin hizli bir sekilde siirdiigii bu evre bag
edilemeyecek travmatik yasantilara maruz kalmak ¢ocugun benlik gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Herman, 2019). Bununla birlikte ¢gocukluk ¢agi travmalarinin
bircok yetigskin psikopatolojisiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Travma sonrasi
stres bozuklugu, alkol ve madde kotiiye kullanimu, diirtiisellik, diisiik yasam ve evlilik
doyumu, diistik benlik saygisi, fobiler ve anksiyete gibi bir¢ok durumda ¢ocukluk ¢agi
travma Oykiisiine rastlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004; Aksoy ve Ogel, 2003).
Ozellikle aleksitimi ve yeme bozuklugu vakalarinda duygusal istismar bulgularinin
onemli pay1 oldugu diisiiniilmektedir (Lochner vd., 2002). Baska bir arastirmada da
siirli iliski kurma ve tekrarlayici depresyonun kaynaginin duygusal ihmal oldugu 6ne

stiriilmistiir (Bifulco vd., 2002).

Her bireyin karsilastigi zorluklara karsi verdigi tepkiler farklidir. Travmatik
yasantilarin listesinden gelebilmek ve bir psikopatoloji gelistirmeden yasamdan keyif
alarak devam edebilmek kolay degildir. Degisen kosullara uyum saglayabilme
yetenegi bireyin psikolojik kaynaklari ile yakindan iligkilidir. Ruhsal anlamda
zorluklarla miicadele edebilme yetenegi psikolojik dayaniklilik  olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik stresin olumsuz etkilerine kars1 koruyucu bir

kisilik 6zelligidir (Sarikaya, 2015).

Psikolojik dayaniklilig1 ytliksek olan bireylerin zorlu yasam kosullar1 karsisinda
kontrolii elden birakmadiklar1 bilinmektedir. Bu kisiler sorunlarla bas etmede daha
islevsel yontemler kullanmakta ve kisiler arasi iligkilerini daha iyi seviyelerde
tutmaktadir. Tersi sekilde psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireylerin uyum
saglamada giicliik ¢ektikleri, daha kontrolsiiz ve kaygili hissettikleri 6ne siirtilmektedir

(Akdogan, 2017).

Psikolojik dayanikliligin gelismesinde hem bireysel hem de cevresel faktorler
etkili olmaktadir. Erken donemde giivenli baglanma iliskisi kurmus, bas edilebilir
derecede zorluga maruz kalmis ve benlik saygisini insa edebilmis kisilerin olaylar
yorumlamada daha pozitif bir bakis acisina sahip olduklar1 ve travmatik yasantilar

karsisinda daha dayanikli olduklart diisiiniilmektedir (Kurt, 2011). Psikolojik



dayanikliligin etkilerinin goriildiigii en 6nemli alanlardan biri kisiler aras iliskilerdir.
Kisiler aras1 iligskilerde daha pozitif bir yaklasim sergileyen kisilerin daha az ¢atisma
yasadigi bilinmektedir. Yakin iliskiler i¢inde kisinin yagsamina uzun vadede etki eden
ise evlilik iliskisidir. Bu nedenle evlilik iliskisinde kisinin degerlendirmeleri yasamdan

aldig1 keyif ile yakindan iligkilidir (Giil, 2016).

Evlilik doyumu partnerlerin evlilik iligkilerine dair degerlendirmelerini
icermektedir. Kisiler evlilik iliskilerinden memnuniyet duyuyorsa doyum aldiklar
sOylenebilir. Evlilik doyumunun 6znel bir degerlendirme olmasi iki partnerin farkli
diizeylerde doyum alabileceklerini gostermektedir. Ayni iligki i¢inde partnerlerden biri
yiiksek digeri ise diisiikk diizeyde doyum yasayabilmektedir. Bu noktada belirleyici

olan kriterler ¢iftlerin yasam 6ykiileri, iliskiye bakis acilar1 ve beklentileridir

Evlilik iliski i¢cindeki catismalarin dogru yonetilmesi iliskinin saglikli sekilde
devam etmesi gereklidir. Taraflarin kirici olmadan duygularini1 ifade edebilmesi ve
olumlu bag etme stratejileri kullanabilmesi ise kisinin psikolojik durumuyla ilgilidir.
Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin problemlerle bas etmede daha etkin
stratejiler kullanacagi ve daha pozitif bir yaklasim sergileyecegi diisiiniildiigiinde
evlilikten alacaklart doyumun da daha iyi olacag: on goriilmektedir. Nitekim yapilan
bir arastirmada evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmis; psikolojik
dayaniklilik, algilanan sosyal destek, iyimserlik, yasam doyumu ve evlilik doyumu
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligkiler oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular
evli kisilerin psikolojik dayanikliliklar1 arttikca iyimserlik ve evlilik doyumu
diizeylerinin de arttigim1 gostermektedir (Bektas, 2018).

Evlilik iligkisinde kisilerin duygularini olumlu bi¢cimde ifade etmeleri uyumu
yakalamay1 saglayan 6nemli faktorlerden biridir. Psikolojik dayaniklilig yiiksek olan
bireylerin kisileraras iliskilerde daha pozitif yontemler kullandiklar1 ve duygularini
ifade ederken daha az kiric1 olduklar1 bilinmektedir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik
diizeyinin evlilik i¢indeki pozitif iletisimin saglanmasinda 6nemli bir degisken oldugu

diisiiniilmektedir (Shek, 2001).

Evlilikten doyum alan eslerin ortak karar alma, ortak degerlere sahip olma, hedef
belirleme, empatik olma ve isbirligi yapma gibi becerilere sahip olduklar
bilinmektedir (Bektas, 2018). Bu becerilerin gelismesi ise kisinin psikolojik
dayaniklilig: ile yakindan iliskilidir. Evlilikten diisiik diizeyde doyum alan kisilerin



esleri ile ortak hareket etmekte giiclilkk c¢ektikleri ve yeterli sosyal etkilesimi
kuramadiklari bildirilmektedir (Helms ve Buehler, 2007).

Evlilik doyumunu etkileyen fiziksel, sosyal, psikolojik ve bireysel ya da
toplumsal bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda bireyin psikososyal
ozellikleri ve becerileri olduk¢a dnem arz etmektedir. Evlilik doyumuna yonelik
yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla bireyin sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, esler arasi yas farki, ailenin gelir diizeyi
vb.), cinsel yasamda sadakat diizeyi, cinsel doyum, manevi degerlere baglilik, esi
destekleme ve memnun etme istek diizeyi, psikopatoloji mevcudiyeti gibi faktorlere
odaklanilmistir. Bununla birlikte evlilik doyumu ve ¢ocukluk cagi travmalar ile

psikolojik dayaniklilig1 birlikte ele alan ¢aligmaya rastlanmamustir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarin psikolojik
dayaniklilik ile evlilik doyumu arasindaki etkililigin ortaya konulmas1 amaglanmaistir.
Ayni1 zamanda bu calismayla bireyin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin kotiiye
kullanim (cinsel,fiziksel,duygusal,duyusal) ve thmalin psikolojik saglamlik ve evlilik

doyumu belirtileri lizerindeki etkisini incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Cagimizin 6nemli sorunlarindan olan ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu kavramlarinin 6nemi yapilmis olan
arastirmalarca vurgulanmistir. Bu arastirmada ise her iic degiskenin bir araya
getirilerek ilgili alanyazina katki sunacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda ilgili
arastirma gerek alana ilgi duyan uzmanlara gerekse sonradan yapilacak caligmalara

yol gosterebilmesi adina 6nem olusturmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Calismanin problem sorusu; ‘cocukluk cagi travmatik yasantilar ile psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu arasinda anlamli iliski var midir?’ seklindedir. Bu

problem durumu karsisinda su alt problem sorulart test edilecektir:
Alt Problemler

eEvli bireylerde ¢ocukluk cagi travmalar ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml iligki var midir?

eEvli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlar1 ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli iliski var midir?

eEvli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik doyumu arasinda
anlaml iligki var midir?

e Evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari ile evlilik doyumu
arasinda anlaml iligki var midir?

eEvli bireylerde psikolojik dayaniklilik ile evlilik doyumu arasinda
anlaml iligki var midir?

eEvli bireylerde psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 ile evlilik doyumu

arasinda anlamli iliski var midir?



e Sosyo-demografik degiskenler ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik

dayaniklilik ve evlilik doyumu arasinda anlamli iliski var midir?
1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

2019 yilinda diinya iizerinde bas gésteren COVID-19 pandemisi sebebiyle ilgili
veriler katilimcilardan internet ortaminda toplanmistir. Pandemi kosullarindan dolay1
beklenenden az 6rneklem sayisina ulasilmistir. Aragtirmada kullanilan 6lgekler 6lgmiis

olduklar1 nitelikler ile sinirlilik olusturmaktadirlar.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Evli bireylerde cocukluk ¢agi travmatik yasantilarin psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu iizerinde anlamli etkisin olabilecegi varsayilmaktadir. Bu baglamda
ilgili degigkenlerin birbirlerine etki derecesinin yiliksek diizeyde olabildigi
varsayllmaktadir. Ayni zamanda arastirmada kullanilan 6lgeklerin daha dnce yapilmis
olan arastirmalarda kabul edilen gegerlik ve giivenirlik degerlerinin bu arastirma i¢inde

gecerli oldugu varsayilmaktadir.
1.6. Tanimlar

Travma:Kisinin kayip veya Olim tehdidi ile karsi karsiya kalmasi, beden
biitiinliiglinli bozacak zarar verme durumu yasamasi, agir yara almasi veya bu tlirden

bir olaya sahitlik etmesi ruhsal travma olarak degerlendirilmektedir (APA, 2013).

Cocukluk Cagi1 Travmalari:Sevilen birinin kaybi, dogal afetler, kazalar,
yaralanmalar, kisisel travmalar (istismar ve ithmal), saldirilar ve gogler gibi bir¢ok olay
cocukluk doneminde yasanmis olmast c¢ocukluk c¢agi travmalarini meydana

getirmektedir (Akt: Biilbiil vd., 2013).

Psikolojik Dayamkhlik: Kisinin karsilastigi problemlerle bas edebilme ve
iistesinden gelme becerisidir. Olumsuz yasam olaylariyla islevsel bir sekilde bas
edebilen ve kendini yeniden toparlayabilen kisilerin psikolojik dayanikliliginin yiiksek
oldugu sdylenebilir (Yondem ve Bahtiyar, 2016).

Evlilik Doyumu: Eslerin evlilik iliskilerinden duyduklart memnuniyeti ifade

eden bir kavramdir (Hiinler ve Gengoz, 2005)



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL BILGILER

2.1. Cocukluk Cag1 Travmalan

Kisinin kayip veya 6liim tehdidi ile karsi karsiya kalmasi, beden biitiinliglinii
bozacak zarar verme durumu yasamasi, agir yara almasi veya bu tiirden bir olaya
sahitlik etmesi ruhsal travma olarak degerlendirilmektedir (APA, 2013). Kisinin var
olan savunma becerileri ile bas edemeyecegi Olgiideki tiim olaylar travma etkisi
yaratabilmektedir. Bu tarz travmatik deneyimler kisinin ruhsalliginda derin izler
birakabilmektedir. Sevilen birinin kaybi, dogal afetler, kazalar, yaralanmalar, kisisel
travmalar (istismar ve ihmal), saldirilar ve gogler gibi bir¢ok olay travmatik yasanti
olabilmektedir. Bu tarz yasantilarin ¢ocukluk doneminde yasanmis olmasi ise

cocukluk ¢agi travmalarint meydana getirmektedir (Biilbiil vd., 2013).

Cocuklarin ihmal ve istismar edilisi ylizyillardir stiren durumlardir. Kiz
cocuklarint diri diri kuma gomen Araplar, tedavi olmak i¢in bebekler ve ¢ocuklarla
iligkiye giren Avrupalilar ve istemedikleri cocuklar1 nefessiz birakarak oOldiiren
Ingiltereliler gibi birgok vaka ¢ocuk istismarinin gelenek olarak goriildiigii dénemlere
denk gelmektedir. Cocuk istismarinin bir problem olarak goriiliip miicadele edilmesi
ise 1970’1 yillarda ortaya c¢ikmustir. 1970’11 yillarda Amerika’da ¢ocuk istismari
olgularinin oldukg¢a artmasiyla bu konuya yonelik bilimsel arastirmalar ve miidahaleler

de artmistir (Kara vd., 2004).

Cocukluk ¢agr insan yagaminin hem fiziksel ve hem de ruhsal agidan biiyiik bir
gelisim  gosterdigi  hassas bir donemdir. Bu donemdeki yasantilar kisilik
yapilanmasinda biiyiik bir role sahiptir. Cocukluk ¢caginda elde edilen deneyimler ve
maruz kalinan yasantilar kisinin yetiskinlik yasamindaki ruh sagligina dogrudan etki
edebilecek kadar onemli olabilmektedir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan ruhsal
travmalar ise bir¢ok psikopatolojiye, diisiik benlik saygisi, diisiik yasam doyumu,
problemli iliskiler, madde bagimlilig1 ve kendine zarar verme gibi bir¢ok olumsuz

durumla iligkili olabilmektedir (Yargi¢ vd., 2012).
Cocukluk ¢agi travmalarmin en yaygm tiirleri ¢ocuk istismart ve ihmaldir.
Diinya Saglik Orgiitii cocugun gelisiminin bir yetiskin tarafindan bilerek veya

bilmeyerek olumsuz etkilenmesini ¢ocuk istismari olarak tanimlamaktadir. Cocuk



istismart her kiiltiirde farkli formlarda gerceklesebilmektedir. Tanima gore istismar
olarak adlandirilabilecek birgcok davranis ebeveynler i¢in normal kabul

edilebilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015).

Cocuklukta travmaya neden olabilecek durumlar sadece gergeklesmis
eylemlerle degil gerceklesmemis eylemlerle de miimkiin olmaktadir. Cocugun
gelisimi icin gerekli olan ortamin saglanmamasi ve ¢ocugun ihtiyaglarinin géz ardi
edilmesi ihmal olarak tanimlanmaktadir. Istismar davranislarinda yetiskinin kasith
eylemleri s6z konusu iken ihmalde pasif bir eylemsizlik s6z konusudur (Kara vd.,
2004). En genel tanimiyla istismar, cocuga fiziksel, duygusal ve cinsel yonden zarar
verici davraniglarda bulunmak; ihmal ise ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamamaktir

(Senkal, 2013).

[hmalin fark edilmesi istismar kadar kolay olmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik aktif zarar verici bir eylemde bulunmamasi ihmalin ¢ogu zaman gbézden
ka¢masina neden olmaktadir. Cocugun gelisimi i¢in gerekli olan fiziksel ve duygusal
ortamin saglanmamasi da travmatik etkilere neden olarak gelisimsel aksamalara neden
olabilmektedir. Unicef (2008)’e gore aile i¢indeki kriz durumlar (issizlik, hastalik,
bosanma), diizensizlik, cocugun kendine ait alaninin olmamasi ve rutinsizlik ihmale

en ¢ok neden olan durumlar arasindadir.

Yapilan arastirmalar cocukluk caginda istismar ve ihmale maruz kalmis
bireylerin hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte farkli ruhsal problemler yasadiklarini
gostermektedir. Ozellikle tekrarlayici nitelikteki istismar ve ihmal agir travmatik izler
birakabilmektedir (Biilbiil vd., 2013; Senkal ve Isikli, 2015). Cocuk istismari {i¢ farkl
kategoride, ihmal ise iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlar (WHO, 2006):

e Fiziksel istismar
e Cinsel istismar

¢ Duygusal istismar
e Fiziksel ihmal

¢ Duygusal ihmal



2.1.1. Fiziksel istismar

Cocugun bilingli olarak bir yetigkin tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasi
fiziksel istismar olarak adlandirilmaktadir (WHO, 2006). Diinya Saglik Orgiitiine gore
bir kaza sonucu gerceklesmeyen, bilingli bir sekilde cocuga ac1 veren fiziksel siddet
eylemleri fiziksel istismardir. En sik gozlenen fiziksel istismar sekli ¢ocuga dayak
atmadir. Bunun yani sira ¢ocugu hirpalama, cisim firlatma, bir aragla vurma, sarsma,
tekmeleme gibi birgok eylem de siklikla gozlenmektedir. Ebeveynler ¢ocuk egitiminde

istismar1 bir yontem olarak gorerek tercih edebilmektedir (Ekinci, 2010).

Cocuga uygulanan fiziksel siddet bazi toplumlarda kabul edilebilir olarak
goriilmektedir. Tiirk toplumunda da cocugun terbiye edilmesi igin fiziksel siddete
basvurularak ceza verilmesi siklikla goriilen ve kabul edilen davranislardandir. Bu
kiiltiirel kabuller ¢ocuk istismar1 olarak nitelendirilecek davranislarin normal olarak

algilanmasina neden olmaktadir (Senkal ve Isikli, 2015).

Fiziksel istismara ugrama durumu cinsiyetler arasinda farklilik
gostermemektedir. Kiz ¢ocuklar1 da erkek cocuklar1 da aile i¢cinde siddete maruz
kalabilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde ise ¢cocukluk doneminde siddete maruz
kalmis kizlarin yetiskinlikte siddete ugrama oranlarmin; erkeklerin ise siddet
uygulama oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Van der Kolk vd., 1991).
Siddeti uygulayan ebeveynler incelendiginde ise kiiciik yastaki ¢ocuklara annelerin,
biiyiik yastaki ¢ocuklara ise babalarin daha fazla siddet uyguladiklar: bildirilmektedir.
Uygulanan siddet bazi durumlarda o6liimciil nitelikte yaralanmalara ve agir tibbi
travmalara yol agabilmektedir. En sik rastlanan fiziksel istismar bulgusu ise tokat

sonucunda olusan kulak zar1 agilmalaridir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Fiziksel istismar olgularinda kisa vadede morluk, kirik ve yara gibi belirtilere
rastlanirken uzun vadede psikososyal bozulmalar gézlenmektedir. Fiziksel istismara
ugramis ¢ocuklarin daha fazla 6fkeli olduklar1 ve daha fazla siddete bagvurduklar
bildirilmektedir. Bu durum akran iliskilerinde de bozulmalara neden olabilmektedir

(Giiler vd., 2002).

Cocukluklarinda fiziksel istismara maruz kalmis yetiskinlerin birgogunun ruhsal
travmalariyla bas edebilmek i¢in alkol ve madde kullanimi, 6z kiyim ve intihar girigimi

gibi eylemlerde bulunabildikleri bildirilmektedir. Magdur bireyler yasadiklar1 ruhsal



aciy1 hafifletmek i¢in fiziksel bir ac1 ¢gekmeyi tercih edebilmektedirler (Van der Kolk,
2018).

2.1.2. Cinsel istismar

Cocuktan yasca biiyiik bir kisinin cinsel tatmin amaciyla ¢ocugu kullanmasi
cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir. Cocuk lizerinde belirgin bir yas farki ve
kontrolii olan kisinin ¢ocugu cinsel amaglarla kullanmasi cinsel istismarin
gerceklestigini  gostermektedir. Cinsel istismarin 1ssiz  yerlerde gergeklestigini
diisiinmek en biiyiik yanilgilardan biridir. Olgularin biiyiik bir cogunlugunda istismar1
gerceklestiren kisinin ¢ocugun tanidigi ve giivendigi kisiler oldugu bildirilmektedir.
Istismar1 gergeklestiren kisi ebeveynler de dahil olmak iizere aile icinden veya yakin

akrabalardan ¢ikabilmektedir (Aksel vd., 2015).

Birlesmis Millet Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore 18 yasin1 doldurmamis her
birey cocuk olarak tanimlanmakta ve Tiirk Ceza Kanunu’na gore her ¢cocugun cinsel
dokunulmazlik hakki bulunmaktadir. Cocugun cinsel dokunulmazliginin zorbalik hile
ve tehdit ile yikilmasi yasa geregi suctur. Bu sugu isleyen kisilerin ilgili birimlere

bildirilmesi yasal zorunluluktur (Giiler vd., 2002).
Cinsel istismarin olus sekilleri agagidaki gibidir (Schild ve Dalenberg, 2015):

e Temas olmadan cinsel istismar: cinsel igerikli iletisim, gostermecilik ve
rontgenciligi icermektedir.
e Cinsel temas yoluyla istismar: kurbana dokunmak veya kendisine dokunmasi

icin zorlamayi ifade etmektedir.

e interfemoral iliski (Irza tasatti): penetrasyonun olmadig, siirtiinme yoluyla

cinsel istismar seklidir.

¢ Cinsel penetrasyon (Irza ge¢me): cinsel organlarla veya baska bir cisimle
penetrasyonun gergeklestigi istismar seklidir.

¢ Cinsel somiirii: porno veya fuhus yoluyla ¢ocugun istismar edilmesidir.

e Ensest: yasa veya gelenekler geregi birbiri iliski kurmasi yasak olan kisilerin
iliski kurmasidir. Ensest istismarlarinda fiziksel agidan ¢ocuktan daha giiclii olan kisi

cocugu istismar eder. Bunlar ¢ogunlukla baba, abi, amca, dayi, dede gibi aile

tiyeleridir.
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Cocuk cinsel istismar1 zorbanin ¢ocugu susturmast ve ¢ocugun kendini ifade
edememesi nedeniyle 6n plana ¢ikmayan bir sugtur. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda abartili cinsel davranislar, yabancilara kars1 asir1 tepki, sosyal izolasyon,
O0grenme giicliigii, akran zorbaligi, huzursuzluk, igce kapanma gibi belirtiler

gozlenebilmektedir (Adali., 2007).

Cinsel istismara yonelik bir aragtirmada en sik ergenlik doneminde cinsel
istismar olgularinin goriildiigii bildirilmistir. Cinsel istismar olgularinda kurban olan
cocuk durumu ifade etmekte giigliik ¢ektigi i¢in bilinen olgu sayisinin gercegi

yansitmadigi diisiiniilmektedir (Senkal, 2013).

Cinsiyete dayal1 arastirmalar kiz ¢ocuklarinin aile bireyleri tarafindan daha fazla
cinsel istismara maruz kaldiklarim1 bildirmektedir. Erkek ¢ocuklar: ise aile disindaki
bireyler tarafindan daha fazla istismar edilmektedir (Cetin ve Altiner, 2019). Cinsel
istismarcilarin ise genellikle erkekler oldugu ancak kadinlarin da azimsanmayacak
diizeyde istismarci olduklar1 bildirilmektedir. Kadin istismarcilar genellikle erkek

cocuklarini hedef almaktadir (Aktepe, 2009).

Cinsel istismar magdurlarinin yasadiklar1 en yogun duygular utang ve
sucluluktur. Cocukluk caginda bilissel gelisimin heniiz yeterince gelismemis
olmamasi ¢ocugun yasadigi olaya anlam verememesine, korkmasina ve kendini
sug¢lamasina neden olabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuk ¢ogu zaman istismarcinin

eylemini gizleme egilimindedir (Yigit, 2005).

Cocukluk cagi cinsel istismar magduriyeti oldukga derin travmatik izler birakan
yasantilardir. Bu tarz travmalara maruz kalmis kisilerin yetiskinlik yasamlarinda
depresyon, yeme bozuklugu, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, diistik benlik
saygisi, baglanma problemleri ve cinsel islev bozukluklar1 gibi sorunlar1 siklikla

yasadiklar bildirilmektedir (Armagan, 2007; Kourt, 2011).
2.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocuk iizerinde etki sahibi olan kisilerin ¢ocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyecek nitelikte davranislarda bulunarak ¢ocugun ihtiyag duydugu
sevgi ve saygidan mahrum birakarak zarar vermesidir. Duygusal istismar diger
istismar tiirleri gibi somut bulgular tasimadigi i¢in 1980’11 yillar gibi geg bir donemde

tartisilmaya baglanmistir (Polat, 2017).
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Fiziksel temas olmayan agir cezalar, asagilama, hakaret, kiifiir ve ¢ocugun
sosyal becerilerini  kisitlayict  tim  davraniglar  duygusal istismar olarak
nitelendirilmektedir (WHO, 2006). Duygusal istismar hem aile iginde hem de okul gibi
sosyal ortamlarda gozlenebilmektedir. Bu nedenle duygusal istismarin hem bireysel
hem de toplumsal boyutlar1 s6z konusudur. Aile i¢inde ¢ocuga yeterli sorumluluk
verilmemesi, asir1 korunmasi veya kiyaslanarak kiiciik diigtiriilmesi gibi durumlar
bireysel; okul gibi kurumlarin ¢cocuklar kiigiik diisiiriicii nitelikte cezalar uygulamasi

toplumsal boyut olarak degerlendirilmektedir (Koknel, 2001).

Duygusal istismar her ne kadar fiziksel ve cinsel istismar gibi bulgular vermese
de en yaygin uygulanan ve derin hasarlar birakan istismar tiirtiidiir. Fiziksel istismar ve
thmal olgularinin ¢ok biiyiik bircogunda duygusal istismara da rastlanmaktadir (Taner
ve Gokler, 2004). Ulkemizde yapilan arastirmalarda da ¢ocukluk cagi travmalar

icinde en sik rastlanan tiiriin duygusal istismar oldugu bildirilmistir (Orsel vd., 2011).
2.1.4. Fiziksel ihmal

Insan yavrusu diinyaya geldiginde bir yetiskinin bakimi olmadan hayatta
kalamaz. Insanin gelisim siireci diger canlilara kiyasla oldukga uzundur ve bu siireg
icinde bir yetigkinin bakimina muhtactir. Bu sebeple ebeveynlerin en temel
sorumlulugu ¢ocuklarinin beslenme, barinma, saghigin gozetilmesi ve giivenliginin
saglanmasidir. Cocugun bu fiziksel ihtiyaclariin kargilanmamasi fiziksel ihmal olarak

adlandirilmaktadir (Yigit, 2005).

Cocugun evden atilmasi, hasta oldugunda saglik kurulusuna gotiirilmemesi,
yeterli beslenmemesi, asilarinin zamaninda yaptirilmamasi ve glivenli bir ev ortaminin
sunulmamas: fiziksel ihmal 6rneklerindendir. Bunlarin yani sira ¢ocuk igin rutin bir
beslenme, wuyku ve temizlik imkaninin sunulmamasi da ihmal olarak
degerlendirilmektedir. Cocugun boy ve kilo gelisimini etkileyecek diizeyde fiziksel
ihmal zihinsel gelisimin de gecikmesine neden olabilmektedir. Ozellikle gebelik
doneminde annenin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanmas fiziksel ihmalin sik

goriilen 6rneklerindendir (Bedir, 2018).

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan fiziksel ihmal diger istismar tiirleri gibi somut
bulgular vermedigi i¢in ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir. Oysaki ¢ocugun ihmal

edilmesiyle ortaya ¢ikan kazalar ve yetersiz beslenme 6liime neden olabilecek ciddi
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sonuclar dogurmaktadir. Bu sebeple fiziksel ihmal ¢ocugun gelisimsel yasantisinda

ciddi ruhsal travmalara neden olabilmektedir (Kurtoglu, 2016).
2.1.5. Duygusal ihmal

Cocugun saglikli bir birey olma yolundaki en degerli ihtiyaglarindan biri bakim
veren kisiler ile duygusal bag kurmasidir. Ebeveynleri veya bakim veren diger
kisilerden sefkat, sevgi, saygi ve destek almak cocugun en temel ihtiyaglarindandir.
Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin bu ihtiyaglar1 karsilamamasi duygusal ihmal

olarak tanimlanmaktadir (Aust vd., 2013).

Aile bireylerinin ¢ocugun ihtiyaci olan duygusal ilgiyi saglayamamasi ruhsal
gelisimi sekteye ugratan en O6nemli durumlardan biridir. Cocukluk ¢aginda yeterli
duygusal girdiyi alamamis kisilerin yetiskinlik donemlerinde de duygusal bag
kurmakta zorlandiklar1 bildirilmektedir. Duygusal ihmalin en yaygin goriilen
tiirlerinden biri ¢ocuga sevginin kosullu olarak sunulmasidir. Bu durumda g¢ocuk
ebeveynin sevgisini kazanmak i¢in her zaman bir kosula tabi tutulmaktadir. Bu sekilde
biiyliyen ¢ocuklarin bagkalarint memnun edebilmek i¢in siirekli ¢aba sarf ettikleri ve

kendilerini degersiz hissettikleri bilinmektedir (Glaser, 2002).

Farkli ebeveyn tutumlarmin birgogu duygusal ihmale neden olabilmektedir.
Cocugun yasma uygun olmayan beklentilerde bulunmak, tutarsiz yaklagimlar
sergilemek, ¢cocukla sicak ve sefkatli bir bag kurmamak, ¢ocuga destekleyici bir ortam
sunmamak, psikolojik olarak ulasilmaz ve biiyiiklenmeci bir ebeveyn olmak gibi
birgok durum ¢ocugun duygusal agidan ihmal edilmesine neden olmaktadir. Ozellikle
geleneksel tutum olarak ¢ocugun simarmasindan korkarak sevgiyi gostermemek

kiiltiirimiizde en sik gozlenen ihmal ¢esitlerinden biridir (Giiler vd., 2002).

Duygusal ihmalin saptanmasi zor olsa da siklikla yasanan bir durum oldugu
bilinmektedir. Yapilan bir aragtirma psikiyatrik tani almis hastalarin ¢ocukluk ¢agi
yasantilar1 incelenmis ve %81,6 gibi yiiksek bir oranda duygusal thmal Oykiisiine

rastlanmistir (Orsel vd., 2011).
2.2. Cocukluk Cagi Travmalarimin Etiyolojisi

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin etiyolojisine yonelik arastirmalar istismari
uygulayan kisilerin siklikla anne, baba, kardes, akraba veya 6gretmen gibi ¢ocuga
yakin olan kimseler oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocugun tanimadigi

yabanci kisiler de istismarci olabilmektedir. Cocugun engelli, diirtiisel ve ihmal
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edilmis olmas1 istismar edilme riskini arttiran faktorler arasinda goriilmektedir

(Alpaslan., 2011).

Cocukluk cagi travmalar icin aile i¢i siddet dykiisii ciddi bir risk faktoriidiir.
Bununla birlikte babalarin ¢ocuklara karsit olumsuz tutum ve davranislarda bulunma

durumlari annelere kiyasla daha fazladir (Deveci ve Acik., 2003).

Ebeveynlerin alkol ve madde kullanimlariin olmasi, psikotik 6zellikli
patolojilere sahip olmalari, kisilik bozuklugu durumunun olmasi gibi faktorler istismar
riskini arttirmaktadir. Bu tarz 6zelliklere sahip ailelerde cocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaclart gérmezden gelinmekte, istismar s6z konusu olabilmektedir (Kara vd.,

2004).
2.3. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Yayginhgi

Cocukluk c¢agi travmalart kisilerin kendi Oykiilerinin veya adli olgularin
bildirilmesi ile ele alinabilmektedir. Bu nedenle yayginligi tespit etmek oldukca
giictlir. Kiilttirel farkliliklar, kisilerin etiketlenme kaygilari ve adli birimlere ulasmamis
olgular nedeniyle bilinen durumlarin gercegi ne kadar yansittig1 siiphelidir. Bununla
birlikte ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin yaygmligimi anlamaya yonelik bir¢ok bilimsel

arastirma s6z konusudur (Bostanci vd., 2006).

Cocukluk cagi travmalarina iliskin ilk bilimsel arastirmalardan biri 1980’11
yillarda Diana Russel tarafindan yapilmistir. Random olarak sectigi 900 kadin ile
goriigme yapan Russel, her dort kadindan birinin tecaviize ugradigini, her ii¢ kadindan
birinin ise ¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz kaldigini bildirmistir (Russell,
1984). Yakin zamanda Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada ise
cocukluk caginda istismar edilen cocuklarin %28.5’inin 3 yasindan daha kiigiik
oldugu, kizlarin ve erkeklerin benzer oranda istismara ugradigi, %74.8’inin ihmal
yasadigl, %14 gibi biiylik bir ¢ogunlugun ise cinsel istismar magduru oldugu

bildirilmistir (Child Maltreatment, 2016).

Ulkemizde cocuk istismarma yonelik bilimsel arastirmalar oldukca yenidir.
Giiler ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada 143 aile ile goriisme
yapilmis ve istismar yayginligina yonelik veriler sunulmustur. Calismadan elde edilen
bulgulara gore annelerin %93’ ¢cocuguna duygusal istismar ve ihmal, %87.4’{ ise
fiziksel istismar ve ihmal uygulamaktadir. Bagka bir arastirmada ise fiziksel istismarin

gelisimsel sonuclar1 incelenmistir. 1607 kisi ile yiiriitiilen aragtirmada katilimcilarin
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%48°1 fiziksel istismara, %8’1 cinsel istismara, %60°1 duygusal istismara ugradigini

bildirilmistir. %17 oraninda ise ihmal dykiisii saptanmistir (Y1lmaz Irmak, 2008).

Giineri YOyen (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve benlik saygis1 arasindaki iligski incelenmistir. 530 kisinin katildigi arastirmada
katilimcilarin %31.1°1 ¢ocukluk c¢agi travmasi yasadigi bildirmistir. Travmasi olan
katilimeilarin %26.4’1 duygusal istismar, %12.5’inde fiziksel istismar; %30.4’{inde
fiziksel ithmal; %15.7’sinde duygusal ithmal ve %18.1’inde cinsel istismar yasantisi

oldugunu bildirmistir.

Yakin zamanda iilkemizde yapilan bir arastirmada 2015-2019 yillar1 arasinda
Malatya Cocuk Izlem Merkezine basvuran cinsel istismar magduru g¢ocuklar
incelenmistir. 2015 yilinda 8 vaka tespit edilirken 2016 yilinda 85, 2017 yilinda 171,
2018 yilinda 212, 2019 yilinda ise 202 cinsel istismar vakas1 goriilmiistiir. Bu vakalarin

%15.7’si ise aile i¢i enseste maruz kalmistir (Aksiit, 2020).
2.4. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Risk Faktorleri

Yapilan bilimsel arastirmalar bazi faktorlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yasanma riskini arttirdifini ortaya koymaktadir. Bu riskler ailesel, bireysel ve

toplumsal faktorler seklinde ele alinmaktadir.

Kisinin istenmeyen ¢ocuk olmasi, anne babanin istemedigi cinsiyette dogmasi,
fiziksel goriiniisliniin iyi olmamasi, zihinsel yada fiziksel engelinin olmasi, kronik bir
hastaliga sahip olmasi veya kolay boyun egen bir yapida olmasinin istismar ve ihmale
ugrama riskini arttiran bireysel faktorler oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
fiziksel olarak gekici ozelliklere sahip olmak ise cinsel istismar riskini arttiran bir

faktor olarak goriilmektedir (WHO 2016).

Ailesel risk faktorleri incelendiginde ise anne babanin yeterli ebeveynler
olmasimi engelleyici risk faktorleri 6n plana ¢ikmaktadir. Erken yasta evlenmek ve
ebeveyn olmak, kendi ¢cocuklugunda travma yasamis olmak, iivey anne veya babayla
evli olmak, anne babanin alkol ve madde kullanmasi, uygunsuz disiplin anlayisina
sahip olmak, diirtiisel ve talepker tarzda olmak gibi bir¢ok sebep ebeveynlerin
istismarct olmalar1 i¢in risk olusturmaktadir. Anne babanin ruhsal problemlerinin
olmasi ve diisiik diizeydeki maddi gelir de aile i¢indeki istismar vakalar1 i¢in 6nemli

riskler olusturmaktadir (Aktepe, 2009).
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Toplumsal risk faktorleri incelendiginde ise kiiltiirel kabuller dikkat
cekmektedir. Ozellikle ¢ocugun disipline edilmesinde dayag: normal sayan kiiltiirler
icin ¢ocuga siddet uygulamak istismar olarak goriilmemektedir. Baz1 geleneklerde
cocugu simartmamak adina sevgi gostermekten ¢ekinmek de sik rastlanan duygusal
istismar bulgularidir. Bu gibi toplumsal kabuller istismar ve ihmal i¢in ciddi riskler

olusturmaktadir (Kara vd., 2004).
2.5. Cocukluk Cagi Travmalarimin Etkileri

Travmatik yasantilar nesiller boyu izler birakabilen durumlardir. Kisisel veya
toplumsal boyuttaki travmalarin etkileri nesiller arasinda aktarilarak izlerini devam
ettirebilmektedir. Bu nedenle cocukluk ¢cagindaki travmalar sadece ¢ocukluk donemini
degil kisinin tiim yasamini etkisi altina alabilmektedir. Hatta bir sonraki nesilde de

travma etkileri devam edebilmektedir (\Van der Kolk, 2018).

Cocukluk donemi bireyin fiziksel ve ruhsal gelisiminin ¢ok hizli sekilde
gerceklestigi donemdir. Bu gelisim sirasinda c¢ocuk, i¢ temsiller gelistirir ve bu
temsilleri yasam boyunca kullanir. Erken donemde travmaya maruz kalmis ¢ocuklar
ise kendini giivende hissedemez ve olumlu igsel temsiller gelistiremez. Kurban roliine
giren ¢ocuk yasami boyunca paradoks bir sekilde her durumda bu role tekrar girebilir

ve travmasini tekrar edebilir (Herman, 2019).

Cocukluk c¢ag1 travmalari hem ¢ocukluk doneminde hem de yetiskinlikte birgok
psikiyatrik bozukluga zemin hazirlamaktadir. Yetiskin psikiyatri hastalari
popiilasyonu incelendiginde yiliksek oranda cocukluk ¢agi travmasi Oykiisiine
rastlanmaktadir (Biilbiil vd., 2013). Cocukluk ¢aginda travma yasamis kisilerin daha
fazla uyku ve yeme problemi, alkol ve madde kullanimi, kendini yaralama ve intihar

girisiminde bulunduklar1 bildirilmektedir (Herman, 2019).

Istismar magduru olmus cocuklarin sucga siiriiklenme riskleri de oldukga
yiiksektir. Ozellikle cinsel istismar magdurlarinin fuhus ve baskasina zarar verme
thtimallerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu kisilerin ayni1 zamanda kendilerine zarar

verme egilimleri de bulunmaktadir (Harford, 2014).

Cocukluk cagr travmalan ile birlikte en sik goriilen psikiyatrik durumlar su

sekildedir (Herman, 2019).

e Fobiler
e Kaygi bozuklugu ve depresyon
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e Travma sonrasi stres bozuklugu

o Diirtii kontrol bozuklugu

¢ Disosiyasyon

e Kars1 gelme bozuklugu

¢ Alkol ve madde kullanim bozuklugu
¢ Cinsel islev bozukluklari

o Kisilik bozukluklar1

Travmatik yagantilara maruz kalan ¢ocuk heniiz bilissel gelisimi elvermedigi
icin yasadig1 durumu anlamlandiramamaktadir. Bu nedenle yasadigi olayin etkilerini
bedensellestirmesi oldukea sik rastlanan bir durumdur. Travma magduru ¢ocuklarin
kronik bas agrilari, bagirsak bozukluklari, kas agrilar1 veya baska nedenlerle
aciklanamayan farkli agrilar yasamalar1 muhtemeldir. Bedensel belirtilerin
¢Oziimlenmesi travmanin agiga ¢ikmasini ve yasanan etkilerin azalmasini

saglamaktadir (Van der Kolk, 2018).

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin en biiyiik etkilerinden biri kisiler aras1 alanda
goriilmektedir. Istismar ve ihmale maruz kalmis gocuklarin sosyal becerilerinin zayif
kaldig1, yeterli diizeyde olumlu iligki kuramadiklar1 goriilmiistiir. Giiven problemi
yasayan bu ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde de digerine baglanma, duygularini ifade
etme ve stresle bas etmede zorluk yasayabilmektedir (Lundahl vd., 2006). Istismara
ugramis ¢ocuklar tetikte olduklar i¢in savunma pozisyonuna ¢ok hizli gegmektedirler.
Bu sebeple karsilastiklari durumlar karsisinda duygularmi diizenlemekte giiclikk
cekmektedirler. Travmanin sinir sistemi iizerinde yaptig1 bu bozucu etki kisinin hizh
bicimde kaygiya kapilmasina ve olumsuz tepkiler vermesine neden olmaktadir. Bu

durum kisiler aras1 problemlerle bas etmelerini zorlagtirmaktadir (Van der Kolk,
2018).

2.6. Psikolojik Dayamkhhk

Ilk kez Kobasa (1979) tarafindan 6ne siiriilen *’resilience’’ kavrami kisinin
psikolojik anlamdaki dayanikliligin1 ve stres verici durumlar karsisinda aktiflesen bir
kisilik 6zelligini ifade etmektedir. Ona gore travmatik yasantilar karsisinda dayanikl
olabilen kisilerde degisime agiklik, kendini ise verebilme ve kontrolii elinde tutabilme
gibi 6zellikler gozlenmektedir. Bu yoniiyle psikolojik dayaniklilik zorluklar kargisinda
eyleme gegebilmeyi i¢cinde barindiran pozitif bir 6zelliktir (Luthar ve ark., 2000).
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Resilience kavrami Tiirkgelestirildigine yilmazlik, psikolojik saglamlik ve
psikolojik dayaniklilik olmak tizere birgok kavram kullanilmigtir. Bu kavramlarin her
biri kiginin olumsuz durumlar karsisinda islevsiz ve negatif diisiincelerden siyrilarak
kendini yeniden toparlayabilmesini ifade etmektedir (Terzi, 2008). Bagka bir ifadeyle
psikolojik dayaniklilik kisinin karsilagtigi problemlerle bas edebilme ve iistesinden
gelme becerisidir. Olumsuz yasam olaylariyla islevsel bir sekilde bas edebilen ve
kendini yeniden toparlayabilen kisilerin psikolojik dayanmikliliginin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Yondem ve Bahtiyar, 2016).

Psikolojik dayanikliliginin dogustan gelen degil gelistirilebilen bir 6zelik oldugu
diistiniilmektedir. Bag edilebilir nitelikteki travmatik yasantilar kisinin kendini yeniden
toparlayabilme becerilerine katki saglayarak psikolojik dayanikliligini arttirmaktadir.
Bu noktadaki travmatik yasantilarin algilanan siddeti ve kisinin degerlendirmeleri

tamamen 6znel deneyimlerdir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Kobasa (1979) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 40 yas {istli 670 erkek katilime1
gbzlenmis ve bu kisilerin son ii¢ yil igerisinde yasadiklar1 kaygi verici yasam
olaylarma dair veriler elde edilmistir. Arastirma kapsaminda yasadiklar1 olaylar
karsisinda ytiksek ve diisiik seviyede kaygi duyan 326 kisi daha incelenmis ve farkli
kayg1 diizeylerine sahip gruplar elde edilmistir. Kobasa bu gruplandirma ile olaylar
karsisinda daha diisiik diizeyde kaygi duymayi basarabilen insanlarin ortak
ozelliklerini saptamaya caligmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler diisiik
diizeyde kaygi duyan kisilerin olaylar1 olumsuz olarak algilamak yerine kendilerini
giiclendirecek yasam kosullar1 olarak algilamayr sectikleri goriilmiistiir. Bu bakis

acisina sahip kisiler ayn1 zamanda yasamlar1 hakkinda kontrol sahibi olduklarimi

hissettiklerini de belirtmislerdir.

Yukarida bahsedilen ¢alisma g6z oniine alindiginda psikolojik dayaniklilik ve
kayg1 arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Kaygi bozuklugu yasayan bireylerde
yasamlar1 tizerinde kontrol sahibi olmadiklarina dair belirgin bir alg1 gézlenmektedir.
Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisilerde gbzlenen kontrol duygusu ise kayginin
daha az yaganmasini saglamaktadir. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik ve kaygi

arasinda ters yonlii bir iligski oldugu diistiniilmektedir (Kurt, 2011).

Psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugu diisiiniilen farkli pozitif 6zellikler s6z

konusudur. Psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin kendilerini daha olumlu
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algiladiklari, kisilerarast iliskilerde daha basarili olduklar1 ve empati becerilerinin daha
giiclii oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6zellikler psikolojik dayanikliligi yiiksek olan

kisilerin sosyal becerilerinin de giiglii oldugunu gostermektedir (Giirgan, 2006).

Uzun yillar boyunca psikoloji biliminde yapilan ¢alismalar dncelikle klinik
odakli olup psikopatolojilere agiklamalar getirmistir. Bu alandaki kuramcilarin
bir¢ogu psikopatolojilerin belirtilerini tanimlamaya, tani kriterleri ve tedavi yontemleri
gelistirmeye calismistir. Bu bakis agis1 psikoloji biliminin yalnizca bireyin olumsuz
yonlerine odakli hale gelmesine neden olmustur (Faller, 2001). Gelisen diinya
kosullar1 ile birlikte mutluluk, doyum, saglamlik, uyum ve beceri gibi pozitif
kavramlar da psikoloji biliminin merak edilen konulari1 arasinda yerini almistir.
Bireylerin olumlu yonlerine odaklanan bu yaklasim pozitif psikoloji olarak
isimlendirilmistir. Psikolojik saglamlik gibi bireyin olumlu 6zelliklerinin arastirilmasi
da pozitif psikoloji arastirmacilar1 sayesinde gelismistir. Pozitif psikoloji yaklasimiyla
bireyin kusurlu belirtilerine degil gii¢lii yonlerine odaklanilmistir. Bu sayede kisinin
daha uyumlu ve mutlu bir hayat siirmesi i¢cin gereken becerilerin gelistirilmesi

hedeflenmistir (Biricik, 2012).
2.6.1. Psikolojik dayaniklihgin boyutlar:

Psikolojik dayaniklilik kavrami ti¢ farklt boyut olarak incelenmektedir.
Psikolojik dayanikliligit meydana getiren ii¢ boyut kisinin zorlu yasam kosullar
karsisinda motive olabilmesini saglar. Bu motivasyon sayesinde travma sonrasi
tyilesme ve gelisme saglanir (Kobasa, 1979). Psikolojik dayanikliligi olusturan fi¢
boyut:

e Kontrol (Denetim): Bu boyut kisinin yasami karsisinda sahip oldugu kontrol
duygusunu ifade etmektedir. Yiiksek kontrole sahip kisilerin yasamsal olaylar
yonetebilecegine dair inanglar1 vardir. Bu kontrol duygusuyla birlikte zorlu yasam
olaylar1 ve stres karsisinda kendilerini daha aktif hissederler ve eyleme ge¢mekte
zorlanmazlar. Kontrol duygusu yiiksek kisiler dogru eylemleri gergeklestirme
konusunda 6z disipline sahiptirler ve kendilerini 6zerk hissederler. Bu ozellikler

kisinin miicadele yetenegini olumlu yonde etkilemektedir (Kobasa, 1979).

e Baglanma: Bu alt boyut kisinin yasamini sahiplenmesi ve kendini 6nemli
hissetmesini icermektedir. Baglanma boyutu bireyin yasamin i¢inde aktif olarak yer

almasini, olaylara dahil olmasii ve gerekli durumlarda duygusal destek istemekten
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cekinmemesini ifade etmektedir. Bu boyutun i¢inde yasamdan keyif alma, yapilan
davraniglarin sorumluluklarini alabilme ve pozitif bakabilme de yer almaktadir

(Kamya, 2000).

e Meydana Okuma: Psikolojik dayanikliligin bir diger alt boyutu olan meydan
okumada kisi, karsilastifi zorluklar1 tehdit degil gelisim firsati olarak algilar.
Zorluklarla miicadele etmekten keyif alir ve bunlar1 bir engel olarak degerlendirmez

(Terzi, 2005).

Yukarida siralanan boyutlar psikolojik dayanikliligi olusturan unsurlar olarak
degerlendirilmektedir. Boyutlarin her biri kisinin strese karsi tutumundan ve bakis
acisindan etkilenmektedir. Engeller karsisinda degisime adapte olan, gelisim i¢in firsat
yaratan ve pozitif bir bakis agisiyla eyleme gegen kisilerin psikolojik

dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Sezgin, 2012).
2.6.2. Psikolojik dayaniklihg etkileyen faktorler

Psikolojik dayanikliligin kisinin i¢inde bulundugu aile ve sosyokiiltiirel
ortamdan etkilendigi ve bu nedenle sadece bireysel faktorlere bagli olmadigi
diisiiniilmektedir. Bu faktorlerin bazilar risk ve yatkinlik etkisi yaparken bazilari da

koruyucu niteliktedir (Garmezy, 1991).

Kisinin psikolojik dayanikliligini etkileyen risk faktorleri bireysel veya ¢evresel
bazda olabilmektedir. Risk faktorleri bir sorunun meydana gelmesinde,
siirdiiriilmesinde ve daha olumsuz bir hale gelmesinde etkili olabilmektedir. Diisiik
zeka, ruhsal ve fiziksel hastaliklar, alkol ve madde bagimliligi, diisiik stres toleransi
gibi durumlar psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorlerini meydana getiren bireysel
Ozelliklerdir. Anne babanin ayriligi, aile i¢inde siddet, istismar, diisiik gelir diizeyi,
olumsuz c¢evre, yetersiz barinma, toplumsal travma ve afetler ise psikolojik

dayaniklilik i¢in ailesel ve ¢evresel risk faktorlerini olusturmaktadir (Gizir, 2007).

Bazi faktorler ise psikolojik dayanikliligin diisiik olmasi igin yatkinlastirici
etkide bulunurlar. Ozellikle travmatik yasantilar gibi ruhsal sarsintilara neden olan
durumlar kisinin yasama kars1 negatif bir tutum gelistirmesine neden olabilmektedir.
Giivensiz baglanma gibi erken donemde olumsuz iliski deneyimlerine sahip olan
kisiler olaylar karsisinda negatif bir tutum sergilemeye daha yatkin olabilmektedir

(Masten, vd., 1990).
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Koruyucu faktorler i¢sel ve digsal 6zellikler olarak iki boyutta ele alinmaktadir.
Kisinin sahip oldugu olumlu kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik igin
koruyuculuk sagladigi diisiiniilmektedir. Islevsel bas etme becerileri, kisileraras
iliskilerde uyum, iyimserlik, yiiksek 6zgiiven, yliksek 6zsaygi ve kolay miza¢ gibi
ozelliklerin koruyucu igsel faktorler oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu bir ¢evre ve aile
ortaminda yetismek, yiiksek egitim diizeyi, yiiksek sosyoekonomik diizey gibi
Ozelliklerin ise koruyucu digsal 6zellikler oldugu 6ne siiriilmektedir (Jenson ve Fraser,

2006).
2.6.3. Psikolojik dayanikhilik siireci modeli

Richardson (1990) tarafindan gelistirilen modelde kisinin igsel dengesini
bozabilen faktdrlere odaklanilmaktadir. Bu modele gore stresli yasam olaylar1 kisinin
hem biyolojik hem de ruhsal dengesini bozmaktadir. Bu dengenin bozulmasinin
ardindan yeniden dengelenme siireci yasanmaktadir. Yeniden dengelenme siirecinde 4

basamak yer almaktadir. Bunlar:
¢ Bliyiime
¢ Dengeye geri doniis
e Kayip ile yeniden biitiinlesme
e islevsiz yeniden biitiinlesme

Stres karsisinda bozulan i¢ denge psikolojik dayaniklilik ile yeniden dengelenir.
Bu asamada yukarida siralanan 6zellikler gézlemlenir. Baz1 durumlarda kisi yasadigi
stres karsisinda bliylime ve denge saglarken bazi durumlarda islevsiz bir sekilde

biitiinlesme saglanir ve kisi bas etme konusunda zorluk yasar (Maddi, 1994).
Psikolojik dayaniklilik modelini olusturan bilesenler asagidaki gibidir:
e Genetik Ozellikler
e Catigmalar
e Zorlanmalar
e Kullanilan basa ¢ikma stratejileri
e Sosyal destek

e Saglik uygulamalari
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Yukarida siralanan bilesenler g6z oniine alindiginda psikolojik dayaniklilik i¢in
hem bireyin genetik oOzelliklerinin hem de c¢evresel faktorlerin incelendigi
gorilmektedir. Kisinin sahip oldugu genetik 6zellikler, sahip oldugu ruhsal ve fiziksel
durum, olaylarla bas etmede kullandig1 yontemler, algilanan sosyal destek ve saglik
icin yapilan uygulamalar psikolojik dayanikliligi meydana getiren bilesenlerdir. Bu
bilesenlerin olumlu olmas1 kisinin stres karsisinda daha dayanikli olmasini
saglamaktadir. Tiim bu 6zelliklere ragmen uzun stireli ve siddetli diizeyde strese maruz
kalmak sahip olunan kaynaklarin tiiketilmesine ve dayanikliligin zayiflamasina neden

olabilmektedir (Kurt, 2011).
2.7. Evlilik Doyumu

Iki kisinin ortak bir yasam amaci giiderek yaptiklari resmi anlagma evlilik olarak
adlandirilmaktadir. Evlilik sistemi ile toplumun en temel yapitasi olan aile kurulur ve
kurulan her aile nesillerin devamliligina hizmet eder (Larson ve Holman, 1994).
Evlilik iligkisi bireyin kendi ebeveynleriyle kurdugu iligkiden sonraki en 6nemli yakin
iligki olarak nitelendirilmektedir. Yetiskin olan birey evlilikle birlikte kendine ait aile
yasantisini kurar ve yeni bir yakin iligki baslar. Bu nedenle eslerin evlilik iliskilerinin

niteligi ayn1 zamanda yasam kalitelerini de belirlemektedir (Berne, 2001).

Evlilik 1iliskisi ¢ift yonlii bir psikolojik sistemdir. Bu sistem iginde esler,
birbirlerine destek olarak, birlikte keyifli vakit gegirerek ve yasamin sorumluluklarini
paylasarak aile baglar1 kurarlar (Cutlar ve Radford, 1999). Baska bir deyisle evlilik
ciftlerin birbirleriyle cinsel iliski kurduklari, sadakat ve ortak paylagim konusunda s6z
verdikleri sdzlesmedir (Ozgiiven, 2000). Evlilik ayn1 zamanda toplumsal bir olgudur.
Toplumun beklentileri belli bir yasa gelmis bireylerin evlenerek aile kurmalar
yoniindedir. Ciftler evlenip ¢ocuk sahibi olarak toplumda belli bir statliye erigmis

hissederler. Bu evrensel bir olgudur (Giingor, 2007).

Evlilik iligkisinin bireylerin 1yi olus hallerine ve sagliklarina olumlu yonde katki
sagladigina dair arastirma verileri s6z konusudur (Gove ve Shin, 1989;Lamb
vd.,2003). 2019 yilina ait istatistik verilerinde iilkemizdeki evli bireylerin daha mutlu
oldugu belirtilmistir (TUIK, 2020).

Evlilige dair yapilan bilimsel arastirmalar daha 1yi bir evliligin nasil olacagini,
eslerin evlilik iligkisinde hangi duygular hissettiklerini anlamaya yoneliktir. Evlilige

dair en 6nemli duygulardan biri de doyumdur. Evlilik doyumu, eslerin evlilik
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iligkilerinden duyduklar1 memnuniyeti ifade eden bir kavramdir (Hiinler ve Gengoz,
2005). Eslerin evlilik iligkisi yetistirdikleri cocuklart dogrudan etkileyen bir durumdur.
Bu sebeple evlilikten alinan doyumun gelecek nesillerin sagligi tizerinde etkili oldugu

diistintilmektedir (Cemberci, 2019).

Evlilik 1iligkisi kisinin sosyal iliskilerini genisletme imkani sundugu igin
psikolojik iyilik haline olumlu katkida bulunmaktadir. Bu yoniiyle evlilik hem doyum
alian hem de siddetli ¢catismalara sebebiyet verebilen dinamik bir yapidir. Kisilerin
iliskisinden memnun olduklar1 bir evlilik yasam kalitelerini arttirabilirken siddetli
evlilik catigmalar1 diisiik yasam kalitesini de beraberinde getirebilmektedir (Cotton,

1999).

Evlilik doyumu, evlilik iginde alinan sorumluluklarin ortak paylasildigi,
cinsellikten doyum alindig1, agik ve pozitif bir iletisim kuruldugu takdirde miimkiin
olmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Kavram olarak bakildiginda evlilik doyumu,
eslerin iligkilerine dair yaptiklar1 bir degerlendirmedir. Evlilik iligkisi bireyin

beklentisini karsiladigi 6lgiide doyum saglamaktadir (Oz ve Tatar, 2020).

Luckey (1960)’e gore yiiksek doyumlu evliliklerde asagida yer alan 6zellikler

gozlenmektedir:

e Eslerin bakis acilar1 birbiri ile uyumludur.
e Birbirlerine kars1 verdikleri cevaplar uygunluk i¢indedir.
¢ Birbirlerinden beklentileri gercekgidir.

e Birbirlerinin duygularini anlamaya c¢alisirlar.

Evlilikten aliman doyum partnerler arasindan farklilik gosterebilmektedir.
Partnerlerin birbirlerinin rollerinden neler bekledigi ve bu beklentilerin ne olgiide
karsilandig1 doyumu etkileyebilmektedir. Ayn1 evlilik iliskisi icinde kadin ve erkek
farkli doyum diizeylerine sahip olabilmektedir. Bu nedenle evlilik doyumunun 6znel

bir yasanti1 oldugu ifade edilmektedir (Rollins ve Cannon, 1974).

Evlilik iliskisine dair dnemli arastirmalar yapan Gottman ve Krokoff (1989)
esler arasindaki negatif yaklasimlari incelemislerdir. Bu incelemede eslerin savunmaci
davranislari, inat¢iliklari, kendini geri ¢cekmeleri, zihin okumalari, pozitif ve negatif
sOylemleri ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore evlilik iligkisi

icindeki catigsmalar ve 0fke her zaman doyumu olumsuz yonde etkilememektedir
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ancak savunmaci, inat¢1 ve kendini geri c¢eken davramiglar doyumu diisiiriicii

niteliktedir.

Bertoni ve Bodenmann (2010) tarafindan yiiriitilen arastirmada evlilikten
doyum alan ve almayan c¢iftlerin 6zellikleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
evliliklerinden doyum alan bireyler daha fazla pozitif 6zelliklere sahiptir. Bu kisilerin
iligkilerinde daha az siddet vardir ve daha az kirict davranis sergilemektedirler. Bir
diger onemli bulgu ise evliliklerinden doyum alan katilimcilarin kendi aileleri ile daha

fazla pozitif koklere sahip olduklaridir.

Evlilik doyumu kisinin olaylara bakis agisin1 da etkileyen bir faktordiir.
Yirtitiilen bir aragtirmada stres yasayan ve stres altinda olmayip mutlu bir evlilik siiren
kisilerin durumlara kars1 nasil tepkiler verdikleri incelenmistir. 2 haftalik siirecte bu
kisilerin farkli durumlara kars1 nasil tepki verdikleri kayit altina alinmistir. Elde edilen
verilere gore stres altinda olan kisiler giin i¢cinde daha fazla olumsuz olay yasadiklari
bildirmislerdir. Mutlu evlilikleri olan kisiler ise daha fazla pozitif durumla
karsilastiklarin1 ifade etmislerdir. Ayni1 zamanda stres altinda olan kisilerin
karsilagtiklar olaylara karst mutlu evliligi olan bireylere kiyasla daha fazla tepkisel

yaklagtiklart g6zlenmistir (Jacobson vd.,1982).

Evlilik siiresi de evlilik doyumu tizerinde etkili olan degiskenlerden biridir. Yeni
evli ¢iftler zamanla birbirlerinin iletisim sekillerini anlamaya baglarlar. Bu donemde
atilan saglam temeller evliligin gii¢lii bir zemine oturmasinda etkilidir. Ozellikle ilk
yillarda kurulamayan iletisim ve siddetli ¢atismalar evlilik krizlerine ve diisiik doyuma
neden olmaktadir. Diislik evlilik doyumu bosanmalarin en 6nemli nedenlerinden
biridir (Tarhan, 2016). Yapilan bir arastirmada bes yildan daha kisa siire evli olan
ciftlerin evlilik doyumlarinin bes yildan daha uzun siiredir evli olanlara kiyasla daha

yiiksek oldugu gbézlenmistir (Batik ve Kalkan, 2017).
2.8. Evlilik ve Psikolojik Saglamhk

Psikolojik dayaniklilik, kisinin i¢inde bulundugu yasam alani1 dogrultusunda
temellenen bir olgudur. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik s6z konusu oldugunda
kisinin iginde yetistigi aile ortami, ebeveynlerinin tutumlari, kendi kurdugu evlilik
iliskisi gibi yakin iliskileri 6nem arz etmektedir. Evlilik tiim kiiltiirlerde yer alan
evrensel bir olgudur ve psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir

(Bozkurt, 2014).
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Yapilan bir¢ok bilimsel arastirma pozitif bir evliligi olan ailelerde biiyliyen
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha iyi oldugunu gdstermektedir
(Walsh, 2006; Kindiroglu, 2018). Buradan hareketle evlilik doyumunun hem kisinin
kendi ruhsal durumu hem de yetistirdigi bireylerin ruhsal durumu {izerinde 6nemli
etkileri oldugu sdylenebilir. Evlilikle beraber bireyler toplumun beklentilerine uygun
bir yasam siiremeye baslar ve bu yasanti toplum tarafindan kabul gérme halini
meydana getirir. Toplum tarafindan onaylanmis ve kabul gérmiis oldugunu hisseden
bireyin yasadig1 aidiyet duygusunun psikolojik dayaniklilik iizerinde olumlu etkileri
oldugu ileri siiriilmektedir. Evlilik birlikteligi ve toplumsal yasama uyum psikolojik
dayaniklilik i¢in koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Bozkurt, 2014).

Evlilik iligkisinde kisilerin duygularini olumlu bi¢cimde ifade etmeleri uyumu
yakalamay1 saglayan 6nemli faktorlerden biridir. Psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan
bireylerin kisileraras iligkilerde daha pozitif yontemler kullandiklar1 ve duygularini
ifade ederken daha az kirici olduklari bilinmektedir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik
diizeyinin evlilik i¢indeki pozitif iletisimin saglanmasinda 6nemli bir degisken oldugu

distiniilmektedir (Kim ve McKenry, 2002).

Evlilikten doyum alan eslerin ortak karar alma, ortak degerlere sahip olma, hedef
belirleme, empatik olma ve isbirligi yapma gibi becerilere sahip olduklar
bilinmektedir (Bektas, 2018). Bu becerilerin gelismesi ise kisinin psikolojik
dayaniklilig: ile yakindan iliskilidir. Evlilikten diisiik diizeyde doyum alan kisilerin
esleri ile ortak hareket etmekte giiclilk cektikleri ve yeterli sosyal etkilesimi
kuramadiklar1 bildirilmektedir (Krishnakumar ve Buehler 2000).

2.9. lgili Aragtirmalar

Evlilik doyumuna etki eden en 6nemli faktorlerin es destegi, cinsel doyum ve
egitim diizeyi oldugu bildirilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Kabasakal ve Soylu,
2016). Bununla birlikte benlik saygisi, kisilerarasi iligki tarzi ve duygusal zeka gibi
bireysel 6zellikler de evlilik doyumu {izerinde etkilidir (Taghavi Dinani ve Rahmani,

2013;Kasapoglu vd.,2017).

Ates (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada O6znel iyi olus, internet
tizerinden aldatma ve evlilik doyumu degiskenleri incelenmistir. 319 katilimciyla

yiiriitiilen arastirmada evlilik doyumu ve 6znel iyi olug arasinda pozitif yonlii ve
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anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte internet iizerinden aldatma

egiliminde evlilik doyumu kismi diizenleyici bir role sahiptir.

Yesiltepe (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada evlilik doyumu ve psikolojik
iyl olus arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular psikolojik iyi olusun
otonomi, kendini kabul ve bireysel gelisim alt boyutlar1 evlilik doyumunun anlamli
birer yordayicisidir. Benzer sekilde Hiisrevoglu (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan katilimcilarin evliliklerinden

daha fazla doyum sagladiklar1 bildirilmistir.

Evlilik ve psikolojik iyi olusu inceleyen bir bagka arastirmada 535 katilimciya
“Evlilik Doyumu Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgekleri> uygulanmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu arasinda ters

yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Kalkan, 2020).

Yasayanlar (2018)’in yiirittiigii arastirmada 260 katilimciyla psikolojik
dayaniklilik ve evlilik arasindaki iligki incelenmistir. Evli ve bosanmis bireylerin yer
aldig1 aragtirma bulgularina gore evli bireylerin sosyal yeterlilik ve sosyal kaynak
kullanimlar1 bosanmislara kiyasla daha yiiksektir. Psikolojik dayaniklilik ve medeni
durum arasinda ise anlaml1 bir iligski gézlenmemistir. Benzer sekilde Bektas (2018)’1n
yuriittiigii calismada da evli bireylerin psikolojik saglamliklart incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore algilanan sosyal destek, 6z yeterlik, yasam doyumu ve evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli iliski s6z konusudur. Evli bireylerin evlilik doyum

diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyleri de artmistir.

Evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada
psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek, iyimserlik, yasam doyumu ve evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu gozlenmistir. Elde edilen
bulgular evli kisilerin psikolojik dayanikliliklar: arttik¢a iyimserlik ve evlilik doyumu

diizeylerinin de arttifin1 gostermektedir (Bektag, 2018).

Alandaki bir diger arastirmada evlilik doyumu, yasam doyumu, algilanan
ebeveyn iligkisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
verilere gore kisilerin anneye yonelik demokratik tutum ve babaya yonelik ilgisiz
tutum algis1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iliskiler vardir. Ilgisiz tutum
algisina sahip kisilerin evlilik doyumlar1 ve psikolojik saglamliklarmin daha diisiik

oldugu gozlenmistir (Ozis, 2016).
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195 evli katilimeiyla yiiriitiilen bir baska arastirmada es bagliligi, sosyal destek
ve evlilik doyumunun psikolojik dayaniklilik {izerindeki araci rolii incelenmistir.
Arastirma bulgularima gore psikolojik dayaniklilik evlilik doyumunu yordamada

onemli etkiye sahip bir degiskendir (Bradley ve Hojjat, 2017).

Evlilik i¢inde siddet géren ve gérmeyen kadinlarla yiiriitiilen bir arastirmada
katilimcilarin evlilik doyumlar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. 194
katilimcidan olusan arastirmada siddet gorme durumu ile psikolojik dayanikliliin alt
boyutlarindan adama ve kontrol arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore
siddet goren kadinlarin psikolojik dayamiklilik diizeyleri daha diisiikk olarak
bulgulanmistir (Bozyel, 2019).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu tizerine etkisi arastirmasinin modeli, ¢alisma grubu,

veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine dair ilgili bilgiler sunulmustur.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde iliskisel tipte hazirlanmistir. Arastirma
degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
kavramlarmin birbirleri arasindaki iliski derecesini koymada ilgili tarama modeli
uygun bulunmustur. Iliskisel arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki

iligkinin ortaya konulmas1 amaglanmaktadir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evreninin Bursa {li Niliifer ve Mustafa Kemal Pasa Ilcelerinde
ikamet eden evli bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise evrenden tesadiifi bir sekilde
secilen aragtirmaya katilmaya istekli 368 kisiden olugsmaktadir. Pandemi kosullarindan
dolay1 beklenenden az &rneklem sayisini ulasiimistir. Orneklemden elde edilen

doniitler internet ortaminda gergeklesmistir.
3.3. Arastirmada Kullamilan Veri Olciim Araclar

Aragtirmada hazirlanan test bataryasi sunlardan olusmaktadir: Orneklem
grubunun kisisel ozelliklerinin tespiti amaciyla ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’,
‘Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CCTO)’,‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(YIPDO)’ ve‘Evlilik Doyumu Olgegi’dir.

3.3.1. Sosyo-Demografik bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel o6zelliklerinin tespit edilmesi
amactyla olusturulmustur. Bu formda; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, aile tipi, aile gelir durumu, anne ¢alisma durumu ve ebeveyn
evlilik tiiriine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.3.2. Cocukluk ¢ag1 travmalar 6l¢egi-CCTO

Bernstein ve arkadaslar tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, Sar, Oztiirk ve

Ikikardes tarafindan 2012 yilinda Tiirkce gevirisi ile birlikte gecerlik ve giivenirlik
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calismasi yapilan 28 maddelik 5°1i likert tipi (1=hi¢bir zaman; 5= ¢ok sik) bir dlgektir.
Her biri beser soru iceren bes alt 6l¢egi vardir. Bu alt dlgekler ¢cocukluk ¢agi cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve fiziksel, duygusal ihmali igerir. Bu alt 6l¢eklere ek olarak
{ic maddelik travma inkar &l¢iimiinii yapan minimizasyon alt dlcegi de igerir. Olgek
puanlanmasi i¢in Oncelikle 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28. maddelerden elde edilen puanlar
ters ¢evrilir (1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana gevrilir). Alt 6l¢eklerin toplam puani 5-
25 aras1 degisirken 6lgegin toplam puani 25-125 arasinda degisir. Travma inkar 6l¢egi
10,16 ve 22 numarali sorulardan olusmaktadir ve bu sorulara verilen cevaplar ters
cevrilmeden yalnizca en yiiksek puan (bes puan) verilmis sorular dikkate alinir ve bu
sorulara bir puan verilir geriye kalan cevaplara ise sifir puan verilir. Bu alt dlgegin
sonucu 0-3 arasinda minimizasyon puani elde edilir ve toplam puana eklenmez. Bu
Olcekte 3, 8, 14, 18 ve 25 numarali maddeler duygusal istismari, 5, 7, 13, 19 ve 28
numarali sorular duygusal ihmali, 9, 11, 12, 15, 17 numarast maddeler fiziksel
istismari, 1, 2, 4, 6, 26 numarali sorular fiziksel ihmali, 20, 21, 23, 24 ve 27 numarali
sorular cinsel istismar1 degerlendirmektedir. 5 alt Olcegin kesme puanlart ise
calismacilar tarafindan fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puan istii, duygusal
thmal i¢in 12 puan iistl, cinsel ve fiziksel istismar i¢in ise 5 puan iistli olarak

belirlenmistir (Sar vd., 2012).
3.3.3. Psikolojik dayanikhilik 6lcegi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin istatistiksel olarak 6l¢iilmesi icin yapilan
calismalar ilk olarak 1993 yilinda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin gelistirilmesiyle
baslamistir. 2003 yilinda ise Friborg, Martinussen, Barlaug ve Rosenvinge tarafindan
bes faktorlii Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik olgegi gelistirilmistir. Ayni
Olcegin Tiirkceye bes asamali yontemle c¢evrilmesi Nejat Basim ve Fatih Cetin
tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilmistir. Ceviri sonrasi ilk 6rneklemi 350 {iniversite
Ogrencisi, ikinci 6rneklemi ise 262 banka calisanindan olusan katilimcilara 6lgek
uygulanmistir. Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar cevaplarini bes ayri
kutucuktan birini isaretleyerek belirtmektedir. Elde edilen yiiksek veya diisiik
psikolojik dayaniklilik puanlamast ise serbest birakilmustir. Olgek; yapisal stil, gelecek
algisi, sosyal yeterlilik, kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve aile uyumu olmak iizere
toplamda alt1 alt boyuttan olusmaktadir.Olcegin Yapisal Stil (3, 9, 15, 21) ve Gelecek
Algist alt boyutlar1 (2, 8, 14, 20) 4’er madde; Aile Uyumu (5, 11, 17, 23, 26, 32),
Kendilik Algis1 (1, 7, 13, 19, 28, 31) ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlar (4, 10, 16, 22,
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25, 29) 6’sar madde ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlar1 (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33) ise 7
madde ile 6l¢iilmektedir. Uygulanan 6lgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayilari,
p<0.01 olmak iizere, alt boyutlar i¢in 0,68 ile 0,81 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Toplam Cronbach Alfa katsayisi 0,86 olarak hesaplanirken, gecerlilik
bulgularina bakildiginda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, karsilastirmali
uyum indeksi (CFI) 0,92 ve Tucker Lewis Indeksi 0,91 olarak hesaplanmistir. (Basim
ve Cetin, 2011).

3.3.4. Evlilik uyum o6lcegi

Evlilik Yasami Olgegi, Tezer (1996) tarafindan gelistirilen &lgek ile eslerin
evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyum diizeyi ol¢lilmektedir. Doyum o6lg¢iiliirken
bireylere evliliklerinden sagladiklar1 doyuma iliskin genel sorular yoneltilmis olup her
sorunun karsisina denk gelen Olgegin yer aldigi boslugu isaretlemeleri istenmistir.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne derece
tanimladigini besli likert tipi dereceleme ile degerlendirmislerdir (1-Kesinlikle
katilmiyorum,  5-Kesinlikle  katiliyorum).  Derecelendirmede  seceneklere
doyumsuzluk-doyum yoniinde 1 ile 5 arasinda agirlik verilmistir. Seceneklerdeki bu
sira 3 maddede doyum-doyumsuzluk yoniinde 5 ile 1 arasinda agirlastirilmis ve olumlu
yanita yonelme egilimi az da olsa dnlenmeye calisilmistir. Olgekten alinabilecek
puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten en az 10, en g¢ok 50 puan
alinabilmektedir. Olgegin giivenirlik calismalarinda test tekrar test sonucu (0,85) ve i¢
tutarlilik katsayis1 (0,91) olarak bulunmus ve 0Olgek giivenilir olarak kabul

gOrilmiistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanligi tarafindan ............. tarihli
........... sayili karar ile kabul edilen arastirma kapsaminda ¢aligmada kullanilacak
dlgekler bir test bataryasi haline getirilmistir. Ilgili drneklem grubuna olusturulan test
bataryasi internet ortaminda ulastirilmis olup verilerin toplanmasi ve islenmesi de yine
internet ortaminda gerceklesmistir. Orneklem grubundan alinan déoniitler neticesinde
372 adet katilimcinin arastirmaya katildigi goriiliirken, yoOnergeye uygun
doldurulmayan 4 test bataryasi arastirmadan ¢ikarildiktan sonra 368 data iizerinde

matematiksel iglemler yapilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
tizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada internet ortaminda toplanan veriler
degerlendirildikten sonra ilgili datalar sosyal bilimler icin istatistik programi olan
SPSS-22 ile ¢oziimlenmis ve analiz edilmistir. Baslangigta toplanan verilerin normal
dagilim oOzelligine sahip olup olmadigini ortaya koymada garpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis olup ilgili 6l¢eklerin normal dagilim 6zelligine sahip oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). Bunun yaninda arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilir
sonuclar verip vermedigini belirlemek i¢in de Olgeklere ait i¢ tutarlilik katsayisina
(Cronbach-Alpha) bakilmistir. Arastirmada kullanilan O6lgeklerin kabul gormiis
uluslararasi degerlerin iizerinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bunlarin yaninda
arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin ortaya konulabilmesi i¢in de korelasyon
¢oziimleme bulgusundan yararlanilmistir. Bu iliskinin yoniinii ve derecesini
belirlemede ise regresyon ¢oziimleme analizlerinden yararlanilmistir. Bu baglamda
arastirmanin bagiml degiskeni olan ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile bagimsiz
degiskenler psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin derecesi
incelenmigstir. Son olarak arastirma degiskenleri ile demografik degiskenlere ait
gruplar aras1 karsilastirma bulgularindan yararlanilmistir. Bu baglamda degisken
sayist 2 olan gruplar i¢in t testi yapilirken degisken sayis1 3 ve iizeri olan gruplarda

Anova analizinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarin psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu iizerindeki etkisi ¢alismasina ait ilgili analizlere ve

yorumlara yer verilmistir.
4.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Tablo 4. 1 Katilmcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 307 83,4
Erkek 61 16,6
Egitim Diizeyiniz

Tlkokul 8 2,2
Ortaokul 11 3,0
Lise 71 19,3
Universite 228 62,0
Lisansiistii 50 13,6
Annenizin Egitim Diizeyi

Okula Gitmemis 54 14,7
Ilkokul 196 53,3
Ortaokul 44 12,0
Lise 55 14,9
Universite 17 4.6
Lisansiistii 2 5

Babamizin Egitim Diizeyi

Okula Gitmemis 19 52
Ilkokul 159 43,2
Ortaokul 56 15,2
Lise 83 22,6
Universite 47 12,8
Lisansiistii 4 11

Cocukluk Doneminde Aile tipi

Cekirdek Aile 260 70,7
Genis Aile 103 28,0
Bosanmis Aile 5 14

Cocukluk Doneminde Aile Geliri
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Diisiik 74 20,1

Orta 251 68,2
Yiiksek 43 11,7
Annenizin Calisma Durumu

Ev Hanimi 297 80,7
Calisan-Emekli 71 19,3
Ebeveyn Evlilik Modeli

Goriicti Usuli-Tanistirilma 272 73,9
Flort 96 26,1
Toplam 368 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerine
iliskin dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %83,4°ti (307 Kisi) kadinlardan
olusuyorken %16,6’s1 (61 Kisi) erkeklerden olusmaktadir. Katilimeilarin %62’sinin
egitim diizeyi iniversiteyken, %19,3’linlin lise, %13,6’simnin lisansiistii, %3 {iniin
ortaokul ve %2’sinin ise ilkokul egitim seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin ebeveyn egitim durumlarina iliskin dagilimlarinda da %53,3 linilin
annesi ilkokul mezunu iken bu oran babalar da %43,2’dir. Katilimcilarin annelerinin
%14,9°u lise, %12’s1 ortaokul, %35,1°1 Giniversite ve lizeri ile son olarak %14,7’sinin
ise okula hi¢ gitmedigi bulunmustur. Katilimcilarin babalarinin ise %22,6’smin lise,
%13,9’unun iiniversite ve tizeri, %15,2’si ortaokul ve %5,2’si ise okula hi¢ gitmedigi
bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde aile tiplerine iliskin bulgularda ise
%70,7’sinin ¢ekirdek aileye, %28’inin genis aileye ve %1,3 liniin ise bosanmis aileye
sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde aile aylik gelirlerine
ilisgkin dagilimlarinda ise %68,2’sinin orta, %20,1’inin diisiik ve %11,7’sinin de
yiiksek aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin anne ¢alisma
durumlarina iligkin dagilimlarinda da % 80,7 sinin annesinin ¢alismadigi ve ev hanimi
oldugu goriilirken %19,3’linlin ise annelerinin calistigi ya da emekli oldugu
bulunmustur. Son olarak katilimcilarin ebeveyn evlilik tiirlerine iliskin dagilimlarinda
ise %73,9’unun ebeveynleri goriicii usulii ya da tanistirllma seklinde evlenirken

%26,1’1nin ise evlilik oncesi flort durumlarindan sonra evlendikleri bulunmustur.
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Tablo 4. 2 Katilimcilarin yaslarina iligkin bilgiler

Degisken En Diisiik En Yiiksek X

Yas 19,0 64,0 34,95

Tablo 2 incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin yaslarmma dair

bilgiler sunulmaktadir. Katilimcilarin en kiigiigii 19 yasindayken en biiyligii ise 64

yasinda oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda katilimcilarin yas ortalamasi 34,95

standart sapmasi da 7,92 oldugu tespit edilmistir.

4.2. Arastirma Degiskenlerinin Normallik ve Tanimlayic1 Analizleri

Tablo 4. 3 Cocukluk ¢agi travmatik yasantilar, psikolojik dayaniklilik ve evlilik

doyumu olceklerine ait normallik analizi ve tanimlayici degerler

Degiskenler Ort. Sspf?n Carpikhk  Basikhk
1. Evlilik Doyumu 26,91 5,37 1,162 ,689
2. Cocukluk Cagi Travmalar1 Genel 5910 754 1.070 1.507
Duygusal Istismar 11,45 2,02 -,199 1,464
Fiziksel Istismar 13.12 241 - 469 706
Fiziksel Ihmal 12,07 2.28 -,323 1,320
Duygusal Thmal 7.05 2.96 1,466 116
Cinsel Istismar 11.99 295 890 1,284
3. Psikolojik Dayaniklihk Genel 100 .64 6.71 941 1.002
Yapisal Stil 12,64 2.28 ,190 780
Gelecek Algisi 12,15 1,56 288 1,379
Aile Uyumu 18,64 2,74 -,423 ,058
Kendilik Algis 18.63 2,22 546 941
Sosyal Yeterlilik 1926 252 410 271
Sosyal Kaynaklar 19,30 2.70 586 1,422
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Tablo 3 incelendiginde arastirmada kullanilan 6lgeklerin normallik degerleri
altinda carpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir. Tablo incelendiginde kullanilan
Olceklerin uluslararas: diizeyde kabul gérmiis degerlere sahip oldugu tespit edilmistir
(+2, -2). Bu baglamda arastirmada ilgili analizler yapilirken normal test kriterlerinden
yararlanilmigtir. Tiim analizler %95 giliven araliginda, 0.05 anlamlilik diizleminde

incelenmistir.
4.3. Olceklere Ait Giivenirlik Analizi

Tablo 4. 4 Cocukluk ¢agi tavmatik yasantilar, psikolojik dayaniklilik ve evlilik

doyumu Olgeklerine ait glivenirlik sonuglari

Degiskenler Cronbach’s Alpha  Madde Sayisi
1. Evlilik Doyumu ,814 10
2. Cocukluk Cag1 Travmalar: Genel 121 28
Duygusal Istismar ,709 5
Fiziksel Istismar , 769 5
Fiziksel Thmal 724 5
Duygusal IThmal 704 5
Cinsel Istismar 711 5
3. Psikolojik Dayamiklihk Genel ,784 33
Yapisal Stil ,809 4
Gelecek Algist 741 4
Aile Uyumu ,7136 6
Kendilik Algis 874 6
Sosyal Yeterlilik ,801 6
Sosyal Kaynaklar ,793 7

Tablo 4 incelendiginde arastirmada yer verilen Olgeklere ait i¢ tutarhilik
(Cronbach's Alpha) oranlar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde ilgili dlgeklere ait i¢
tutarlilik degerlerinin uluslararasi diizlemde kabul gérmiis .70 oraninin {izerinde yer

aldig1 ve bu sebeple 6lceklerin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4.4. Korelasyon ve Resgresyon Analizleri

Tablo 4. 5 Katilmcilarda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik

dayaniklilik ve evlilik doyumu ile alt boyutlar1 arasindaki iligki

Degiskenler ve
Alt Boyutlari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
(N=386)
1. Evlilik
Doyumu
2. Cocukluk
Cag .
Travmalari %0 1
Genel
3. Duygusal . .
Istismar -125° 314 1
4. Fiziksel . N X
istismar -425" - 247" 125 1
5. Fiziksel . . N
ihmal -265° ,195° 177 236 1
6. Duygusal . N X .
ihmal 425" 242" -147 425" -4l4 1
7. Cinsel N . " ) )
Istismar 325 ,341° 184" -4227 425" 431 1
8. Psikolojik
Dayamkhlk 236" -142° -364" -124" -200° -102° -111 1
Genel
9. Yapisal Stil 414" -124 475 341 195 109 247 693" 1
10. Gelecek ) N
Algist -341 236 764 142 -099 099 -168 433" 652 1
11. AileUyumu  214* -274* -314° -231" -162° -142~ 123 425" 753" 563" 1
12. Kendilik R N X X N ) ) ) )
Algist -421 -281" -347° -234" -231" -162" 241 542" 425 458" 635 1
13. Sosyal . N N X ) N ) ) )
veterlilik 241 -117° -,236 142 -174° -178 109 ,863° 364 6257 458" 693 1
14. Sosyal ) N N ) ~ ) )
Kaynaklar 2677 264 142 098 231 -159 094 485 456 478" 3747 471 334
**:0.01; *: 0.05

Tablo 5’te yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore su sonuglara ulagilmistir;
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¢ Evlilik doyumu ile ¢cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda orta giiclii negatif iliski
tespit edilmistir (r=-,354; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldikg¢e cocukluk ¢agi travmatik diisiincelerin azaldigi bulunmustur.

¢ Evlilik doyumu ile duygusal istismar arasinda diisiik gii¢lii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,125; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldik¢e duygusal istismarin azaldig1 bulunmustur.

e Evlilik doyumu ile fiziksel istismar arasinda diisiik giiclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,265; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldikge fiziksel istismarin azaldigi bulunmustur.

e Evlilik doyumu ile duygusal ihmal arasinda orta giiclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,425; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldik¢e duygusal ihmalin azaldig1 bulunmustur.

¢ Evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik gii¢lii dogrusal iliski
tespit edilmistir (r=,236; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldikg¢e psikolojik dayanikliligin arttig1 bulunmustur.

eEvlilik doyumu ile yapisal stil arasinda orta giiclii dogrusal iligki tespit
edilmistir (r=,414; p<0,01). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldik¢e psikolojik yapisal stilin arttig1 bulunmustur.

e Evlilik doyumu ile aile uyumu arasinda diisiik giiclii dogrusal iligki tespit
edilmistir (r=,214; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldikge aile uyumunun arttigi bulunmustur.

¢ Evlilik doyumu ile sosyal yeterlilik arasinda diisiik giiglii dogrusal iligki tespit
edilmistir (r=,241; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldikge sosyal yeterliligin arttigi bulunmustur.

¢ Evlilik doyumu ile sosyal kaynaklar arasinda diisiik gii¢lii dogrusal iliski tespit
edilmistir (r=,267; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda evlilik doyumu
yiikseldik¢e sosyal kaynaklarin arttig1 bulunmustur.

e Cocukluk cag1 travmalar ile psikolojik dayanaklilik arasinda diisiik giiglii
negatif iligki tespit edilmistir (r=-,142; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda
cocukluk c¢ag1 travmatik diisiinceler yiikseldikce psikolojik dayanakliligin diistigi

bulunmustur.
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e Cocukluk cag1 travmalari ile aile uyumu arasinda diisiik gii¢lii negatif iliski
tespit edilmistir (r=-,274; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda ¢cocukluk ¢agi
travmatik diistinceler ylikseldikce aile uyumunun diistiigii bulunmustur.

e Cocukluk ¢ag1 travmalar ile kendilik algis1 arasinda diisiik giiclii negatif iliski
tespit edilmistir (r=-,281; p<0,01). Arastirmaya katilan katilimcilarda ¢ocukluk c¢agi
travmatik diisiinceler yilikseldik¢e kendilik algisinin diistiigii bulunmustur.

e Cocukluk cagi travmalari ile sosyal yeterlilik arasinda diisiik giiclii negatif
iliski tespit edilmistir (r=-,117; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda ¢ocukluk
cag travmatik diislinceler ylikseldikce sosyal yeterliliklerinin diistiigii bulunmustur.

¢ Duygusal istismar ile psikolojik dayanaklilik arasinda orta giiclii negatif iliski
tespit edilmistir (r=-,364; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal
istismar yiikseldikge psikolojik dayanakliligin diistiigii bulunmustur.

e Duygusal istismar ile aile uyumu arasinda orta gii¢lii negatif iligski tespit
edilmistir (r=-,314; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal istismar
yiikseldik¢e aile uyumunun diistiigli bulunmustur.

e Duygusal istismar ile kendilik algis1 arasinda orta giiglii negatif iliski tespit
edilmistir (r=-,347; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal istismar
yiikseldik¢e kendilik algisinin diistiigli bulunmustur.

¢ Duygusal istismar ile sosyal yeterlilik arasinda diisiik giiclii negatif iliski tespit
edilmistir (r=-,236; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal istismar
yiikseldikge sosyal yeterliliklerinin diistiigii bulunmustur.

e Fiziksel istismar ile psikolojik dayanaklilik arasinda diisiik gii¢lii negatif iliski
tespit edilmistir (r=-,124; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda fiziksel istismar
yiikseldikge psikolojik dayanakliligin diistiigii bulunmustur.

e Fiziksel istismar ile aile uyumu arasinda diisiik giliclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,231; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda fiziksel istismar
yiikseldik¢e aile uyumunun diistiigli bulunmustur.

e Fiziksel istismar ile kendilik algis1 arasinda diisiik gliclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,234; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda fiziksel istismar
yiikseldik¢e kendilik algisinin diistiigii bulunmustur.

e Fiziksel ihmal ile psikolojik dayanaklilik arasinda diisiik giiclii negatif iliski
tespit edilmistir (r=-,201; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda fiziksel ithmal
yiikseldikge psikolojik dayanakliligin diistiigli bulunmustur.

38



e Fiziksel ihmal ile aile uyumu arasinda diisiik gliclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,162; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda fiziksel ihmal
yiikseldik¢e aile uyumunun diistiigli bulunmustur.

e Fiziksel ihmal ile kendilik algis1 arasinda diisiik giiclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,231; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda fiziksel ihmal
yiikseldik¢e kendilik algisinin diistiigii bulunmustur.

¢ Duygusal ihmal ile psikolojik dayanaklilik arasinda diisiik giiclii negatif iligki
tespit edilmistir (r=-,102; p<0,05). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal ihmal
yiikseldik¢e psikolojik dayanakliligin diistiigli bulunmustur.

e Duygusal ihmal ile aile uyumu arasinda diisiik giiclii negatif iligki tespit
edilmistir (r=-,142; p<0,01). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal ihmal
yiikseldikge aile uyumunun diistiigli bulunmustur.

e Duygusal ihmal ile kendilik algis1 arasinda diistik giiglii negatif iliski tespit
edilmistir (r=-,162; p<0,01). Arastirmaya katilan katilimcilarda duygusal ihmal
yiikseldik¢e kendilik algisinin diistiigli bulunmustur.

Tablo 4. 6 Katilimcilarda psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlari ile gocukluk

cag1 travmatik yasantilar1 arasindaki iligki

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsavilar
Katsayilar Y

Bagimsiz <

Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Sabit 58,850 6,015 5,785 ,000
Yapisal Stil ,065 ,179 ,020 ,362 ,718
Gelecek Algisi 343 262 071 1,307 192
Aile Uyumu -,228 ,146 -,083 -4,569 ,004
Kendilik Algist ,055 ,185 ,016 3,297 ,027
Sosyal Yeterlilik -,088 159 -,030 -2,557 ,040
Sosyal Kaynaklar 011 ,151 ,004 ,070 ,944
R=,520 R? =0,417; Diizeltilmis R?=0,401
F=4,872 p<0,05 Bagiml degisken = Cocukluk Cag1 Travmalari

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin psikolojik dayaniklilik

ve alt boyutlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalari iizerindeki etkisi ortaya koyan coklu
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regresyon analizine yer verilmistir. Tablo incelendiginde psikolojik dayaniklilik ve alt
boyutlarinin ¢ocukluk c¢agi travmalarini bagimsiz degiskenler olarak %40,1’ini
acikladig1 bulunmustur. Tablo incelendiginde aile uyumu (p=0,004<0,05), kendilik
algis1 (p=0,027<0,05) ve sosyal yeterlilik (p=0,040<0,05) ¢ocukluk ¢agi travmalarini
istatistiki olarak yordadiklart bulunmustur.

Tablo 4. 7 Katilimcilarda evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari

arasindaki iligki

Model Edilnitzigidsalglitzseayﬂar SIt(aatr;(sj:}tﬂZre t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Evlilik Doyumu 1,217 421 571 6,631 ,024
R=,624 R%=0,522 Diizeltilmis R?=0,509
F=4,217 p<0,05 Bagimli degisken = Cocukluk Cagi Travmalari

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin evlilik doyumlarinin
cocukluk cagi travmalar: lizerindeki etkisi ortaya koyan basit regresyon analizine yer
verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyumunun c¢ocukluk cagi travmalarimi
bagimsiz degiskenler olarak %50,9’unu agikladig1 bulunmustur. Tablo incelendiginde
evlilik doyumu (p=0,024<0,05) gocukluk ¢ag1 travmalarini istatistiki olarak yordadigi

bulunmustur.
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4.5. Gruplar Arasi Karsilastirma Analizleri

Tablo 4. 8 Cinsiyete gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi taravmatik yasantilari,

psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlari ile ait boyutlar1 arasindaki iliski

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p
Kadin
Evlilik Doyumu el 807 27,26 5,30 2153 0,041
Erkek 61 25,16 5,09
Cocukluk Cagn Kadm 307 59,23 7,77 Laos 0,058
Travmalar: Genel Erkek 61 58,45 6,28 ’ ’
Duygusal Istismar Kadmn 307 11,60 2,03 2,967 0,019
Erkek 61 11,47 1,96 ' '
Fiziksel istismar Kadmn 307 13’18 2’38 0.654 0.411
Erkek 61 12,83 2,53
Fiziksel Thmal Kadin 307 12,02 2,29 0341 0782
Erkek 61 12,34 2,19
. Kad
Duygusal Thmal - 4 2 6 e S0 3,341 0,009
Erkek 61 7,49 2,17
) Kadin 7 11,97 2
Cinsel Istismar 30 9 33 1,012 0,214
Erkek 61 11,77 1,77
Psikolojik Kadin 307 99,90 6,76
Dayamkhilik Genel Erkek 61 100,36 6,34 2,193 0,040
Kadin 307 12,68 2,28
Yapisal Stil 0,417 0,514
Erkek 61 12,47 2,33
Kadin 307 12,18 1,59
Gelecek Algist 1,982 0,050
Erkek 61 12,00 1,41
] Kadin 307 18,64 2,75
Aile Uyumu 0,641 0,419
Erkek 61 18,63 2,68
Kadin 307 18,74 2,22
Kendilik Algisi ’ ' 0,230 0,869
Erkek 61 18,08 2,20
. Kadin 307 19,31 2,57
Sosyal Yeterlilik 0,036 0,994
Erkek 61 19,01 2,26
Kadin 307 19,33 2,62
Sosyal Kaynaklar 0,485 0,492
Erkek 61 19,14 3,11

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu {tizerindeki etkisine bakildiginda yapilan
analiz tablo 8’de gosterilmistir. Tabloya goére evlilik doyumu (t=2,153;
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p<0,05),duygusal istismar (t=2,967; p<0,05), duygusal ihmal (t=3,341; p<0,05),
psikolojik dayaniklilik (t=2,193; p<0,05) ve gelecek algis1 (t=1,982; p<0,05) cinsiyet

tizerinde istatistiksel anlamlilik olusturdugu bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore anlamli ¢ikan gruplar i¢inde hangi diizeylerin farklilik
olusturdugu incelendiginde ise; kadinlarda evlilik doyumu, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygusal istismar ve gelecek algisi puan ortalamalar1 erkek bireylerden yiiksek
bulunmustur. Bunun yaninda erkeklerin ise; psikolojik dayaniklilik ve duygusal ihmal

puanlar1 ortalamalar1 da kadin katilimcilardan yiiksektir.

Tablo 4. 9 Anne ¢aligma durumuna gére katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi taravmatik
yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlar: ile alt boyutlar1 arasindaki
iligki

Std.
Anne Calisma N Ort. Sapma t P
Evlilik Doyumu EvHammi 297 27,08 551 501 (008
Calisan-Emekli 71 26,21 4,70
Cocukluk Cag Ev Hanimi 297 58,86 1,27

841 0,417
Travmalari Genel Calisan-Emekli 71 60,09 8,57

Duygusal Istismar Ev Hanimi 297 11,42 2,06 0618 0,615

Calisan-Emekli 71 11,54 1,84

Fiziksel istismar Ev Hanimu 297 13,01 2,40 0734 0502
Calisan-Emekli 71 13,61 2,38
Fiziksel thmal Ev Hanimu 297 11,93 2,33 719 0511
Calisan-Emekli 71 12,64 1,95
Duygusal Thmal EvHammi 297 718 292 o)) 4474
Caligsan-Emekli 71 6,50 3,06
. EvH 297 11,84 2,19
Cinsel Istismar v ) 0,729 0,501
Calisan-Emekli 71 12,33 2,46
i i EvH 297  100,7
Psikolojik v Hanim 9 00,70 658 941 0368

Dayamkhilik Genel Calisan-Emekli 71 100,42 7.27

Ev Hanimi 297 12,59 2,32

Yapisal Stil 0,778 0,524
Calisan-Emekli 71 12,85 2,13
EvH 297 12,22 1
Gelecek Algist v o ! S3 0801 0437
Calisan-Emekli 71 11,87 1,65
] EvH 297 18,73 2,76
Aile Uyumu v 2,102 0,049

Calisan-Emekli 71 18,26 2,64
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EvH 297 1 2,1

Kendilik Algisi v o 860 215 ;668 0,601
Calisan-Emekli 71 18,73 2,52
- EvH 297 19,30 2,51

Sosyal Yeterlilik v 1017 0,284
Calisan-Emekli 71 19,09 2,61
EvH 297 19,23 2,76

Sosyal Kaynaklar v ) ,840 0,465
Calisan-Emekli 71 19,59 2,43

Anne ¢alisma durumu degiskenine gore katilimcilarda ¢ocukluk cagi travmatik

yasantilarinin  psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu iizerindeki etkisine

bakildiginda yapilan analiz tablo 9’da gosterilmistir. Tabloya gore evlilik doyumu

(t=4,231; p<0,05) ve aile uyumu (t=2,102; p<0,05) anne ¢alisma durumu iizerinde

istatistiksel anlamlilik olusturdugu bulunmustur.

Anne ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli ¢ikan gruplar iginde hangi

diizeylerin farklilik olusturdugu incelendiginde ise; annesi ¢alismayan (ev hanimi)

katilimcilarda evlilik doyumu ve aile uyumu puan ortalamalar1 annesi ¢aligan ya da

emekli bireylerden yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. 10 Ebeveyn evlilik modeline gore katilimcilarin gocukluk cagi

taravmatik yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlar: ile alt boyutlar

arasindaki iligki

Ebeveyn Std.
Eviilik Tiri ™ sapma ¢ P
- Gor. Usulii/Tan. 272 27,16 5,57
Evlilik Doyumu ’ ’ 1 11
y Flort 96 2622 a2 5 D
Cocukluk Cag1 Gor. Usulii/Tan. 272 58,80 7,43
Travmalar1 Genel Flort 96 59,94 7.83 -1,245 215
i Gor. Usulii/Tan. 272 11,51 1,97
Duygusal Istismar ) -3.319 010
Flort 96 11,43 2,16
.- - Gor. Usulii/Tan. 272 12,98 2,49
Fiziksel Istismar ) -2.025 044
Flort 96 13,52 2,10
.. i GOr. Usulii/Tan. 272 11,94 2,38
Fiziksel Thmal 2124 035
Flort 96 12,45 1,91
Duveusal ihmal Gor. Usulii/Tan. 272 7,12 2,90 231 466
Ve Flort 9% 68 313 |
. . Gor. Usulii/Tan. 272 11,92 2,26
Cinsel Istismar -,238 ,812
Flort 96 11,98 2,21
Psikolojik Gor. UsulivTan. 272 100,52 6,96 626 53
Dayamkhlik Genel Flort 96 100,98 5,96 o '
) Gor. Usulii/Tan. 272 12,61 2,44
Yapisal Stil -,593 554
Flort 96 12,75 1,79
Gor. Usulii/Tan. 272 12,16 1,52
Gelecek Algisi or enan 226 821
Flort 96 12,12 1,68
Aile Uyumu Gor. Usulii/Tan. 272 18,70 2,80 204 428
Flort 96 1845 2,56 ’ '
o Gor. Usulii/Tan. 272 18,69 2,28
Kendilik Algisi ,993 322
Flort 96 18,44 2,06
. Gor. Usulii/Tan. 272 19,33 2,58
Sosyal Yeterlilik o 857 393
Flort 96 19,08 2,37
Gor. Usulii/Tan. 272 19,01 2,72
Sosyal Kaynaklar -1,668 ,094
Flort 96 20,12 2,49

Ebeveyn evlilik tiiri degiskenine gore katilimcilarda ¢ocukluk ¢agi travmatik

yasantilarinin  psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu {izerindeki

etkisine

bakildiginda yapilan analiz tablo 10’da gosterilmistir. Tabloya gore duygusal istismar
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(t=-3,319; p<0,05), fiziksel istismar (t=-2,025; p<0,05) ve fiziksel ihmal (t=-2,124;

p<0,05) ebeveyn evlilik tiirii izerinde istatistiksel anlamlilik olusturdugu bulunmustur.

Ebeveyn evlilik tiirii degiskenine gore anlamli ¢ikan gruplar iginde hangi
diizeylerin farklilik olusturdugu incelendiginde ise; anne ve babasi goriicii usulii ile
evelenen bireylerin duygusal istismar puan ortalamalar1 anne babasi evlenmeden 6nce
flort eden bireylerden yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda anne babasi evlenmeden
once flort donemi yasayan bireylerin fiziksel istismar ve fiziksel ihmal puan

ortalamalar1 da anne ve babasi1 goriicii usulii ile evlenen bireylerden yiiksektir.

Tablo 4. 11 Egitim diizeyine gore katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilart,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlart ile alt boyutlari arasindaki iliski

4 Std. F P
Egitim Diizeyi N Ort. Sapma  Degeri Degeri
Ilkokul 8 27,37 3,66
. Ortaokul 11 26,72 6,34
Evlilik Lise 71 2821 652 1409 230
Doyumu . ’ ’ ' '
Universite 228 26,67 5,06
Lisansiistii 50 26,18 4,80
[lkokul 8 63,50 9,16
Cocukluk Ortaokul 11 6372 14,63
Tra(j;g;lan  Lise 71 5753 7,90 2,674 032
Genel Universite 228 59,35 7,19
Lisansiisti 50 58,48 5,40
[lkokul 8 12,25 531
| Ortaokul 11 12,36 2,01
?;ff;ii  Lise 71 1143 206 1404 232
Universite 228 11,47 1,84
Lisansiisti 50 11,04 1,85
[lkokul 8 13,75 1,03
.. Ortaokul 11 12,54 1,75
Fiziksel .
istismar ) Lise 71 12,49 2,92 3,015 ,018
Universite 228 13,15 2,28
Lisansiisti 50 13,94 2,23
[lkokul 8 13,37 2,66
Ortaokul 11 11,00 2,00
Fiziksel Thmal Lise 71 11,76 2,46 1,730 ,143
Universite 228 12,14 2,35
Lisansiistii 50 12,24 1,45
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Ilkokul 8 8,50 2,97
Duygusal Orta}okul 11 10,36 6,03
ihmal ) Lise 71 6,94 2,77 4,361 ,002
Universite 228 6,96 2,87
Lisansiisti 50 6,66 2,21
Ikokul 8 12,12 1,55
. Ortaokul 11 12,63 3,66
Cinsel Lise 71 1159 254 1927 105
Istismar . ' ' ' '
Universite 228 12,13 2,21
Lisanstusti 50 11,38 1,46
Ikokul 8 103,00 7,21110
Psikolojik Ortaokul 11 102,54 11,21
Dayamkhhk Lise 71 100,63 6,72 ,673 ,611
Genel Universite 228 100,66 6,46
Lisanstusti 50 99,78 6,60
[kokul 8 12,25 2,25
Ortaokul 11 12,18 3,68
Yapisal Stil Lise 71 12,54 2,49 243 914
Universite 228 12,70 2,18
Lisansiisti 50 12,70 2,16
Ikokul 8 12,25 1,48
Ortaokul 11 11,54 2,76
Gelecek .
Algist ) Lise 71 12,30 1,81 ,903 ,462
Universite 228 12,18 1,45
Lisansiisti 50 11,92 1,35
[kokul 8 19,62 1,18
Ortaokul 11 19,18 3,18
Aile Uyumu Lise 71 19,01 2,80 ,949 ,436
Universite 228 18,53 2,69
Lisansiisti 50 18,32 2,93
[lkokul 8 18,87 2,03
Kendilik Ortaokul 11 21,18 3,18
Algist Lise 71 18,14 2,22 1,791 ,119
Universite 228 18,69 2,16
Lisansiistii 50 18,46 1,98
[lkokul 8 18,75 3,80
Ortaokul 11 18,54 2,65
Sosyal .
veterlilik ) Lise 71 19,98 2,87 2,000 ,094
Universite 228 19,10 2,29
Lisansiisti 50 19,22 2,66
Sosyal Ilkokul 8 21,25 4,26
Kaynaklar Ortaokul 11 19,90 3,70 Losr 091
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Lise 71 18,63 2,74
Universite 228 19,44 2,75
Lisanstusti 50 19,16 1,50

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarda g¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin  psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu iizerindeki etkisine
bakildiginda yapilan analiz tablo 11°de gdsterilmistir. Tabloya gore ¢ocukluk cagi
travmalar (f=2,674; p<0,05), fiziksel istismar (f=3,015; p<0,05) ve duygusal ihmal
(f=4,361; p<0,05) egitim diizeyi Tlzerinde istatistiksel anlamlilik olusturdugu

bulunmustur.

Tablo 11°de yapilan anova analizi sonrasinda hangi gruplar arasinda anlamli

iligki oldugunu ortaya koymak icin yapilan post-hoc Tukey testi sonucuna gore;

Cocukluk cagi travmalar igin ‘Ilkokul’ ile ‘Ortaokul’ seviyeleri aralarinda
(p=0,022"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gére ilkokul mezunu
katilimcilarin ¢ocukluk cagi travma diizeyleri ortaokul mezunu katilimcilardan

yiiksektir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari i¢in ‘Ortaokul’ ile ‘Universite’ seviyeleri aralarinda
(p=0,048"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gére ortaokul mezunu
katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri {iniversite mezunu katilimcilardan

yiiksektir. Cocukluk cagi travma diizeyleri egitim seviyesi diistiikce artmaktadir.

Fiziksel istismar igin ‘Lise’ ile ‘Lisansiistii’ seviyeleri aralarinda (p=0,017";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore lise mezunu katilimcilarin

fiziksel istismar diizeyleri lisansiistli mezunu katilimcilardan yiiksektir.

Duygusal ihmal igin ‘Ortaokul’ ile ‘Tlkokul’ seviyeleri aralarinda (p=0,038";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya goére ortaokul mezunu

katilimcilarin duygusal ihmal diizeyleri ilkokul mezunu katilimcilardan yiiksektir.

Duygusal ihmal i¢in ‘Universite’ ile ‘Ilkokul’ seviyeleri aralarinda (p=0,050";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya goére {niversite mezunu

katilimcilarin duygusal ihmal diizeyleri ilkokul mezunu katilimcilardan yiiksektir.
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Tablo 4. 12 Anne egitim diizeyine gore katilimcilarin gocukluk ¢agi travmatik

yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlar: ile alt boyutlar1 arasindaki

iliski
Anne Egitim N Ort. Std. F P
Diizeyi Sapma Degeri Degeri
Okula Gitmemis 54 28,62 6,65
Ikokul 196 27,00 5,19
Evlilik Ortaokul 44 25,00 4,10
Doyumu Lise 55 27,09 5,56 279 020
Universite 17 25,05 3,47
Lisansiistii 2 26,00 ,00
Okula Gitmemis 54 58,46 8,21
Cocukluk [kokul 196 59,05 7,53
Cag Ortaokul 44 59,06 5,95
Travmalari Lise 55 60,30 8,20 499 17
Genel Universite 17 57,70 7,67
Lisansiistii 2 61,00 ,00
Okula Gitmemis 54 11,40 1,81
[kokul 196 11,45 2,22
Duygusal Ortaokul 44 11,75 1,64
Istismar Lise 55 1149 11 ¥ 29
Universite 17 10,47 1,84
Lisansiistii 2 13,00 ,00
Okula Gitmemis 54 12,66 2,32
[kokul 196 13,05 2,55
Fiziksel Ortaokul 44 13,47 2,07
Istismar Lise 55 1349 206  oof 30
Universite 17 13,11 2,66
Lisansiistii 2 15,00 ,00
Okula Gitmemis 54 11,83 2,68
[lkokul 196 11,96 2,25
.. . Ortaokul 44 11,93 2,23
Fiziksel Ihmal Lise 55 12.85 101 1,637 ,149
Universite 17 11,88 2,17
Lisansiistii 2 13,00 ,00
Okula Gitmemis 54 7,50 3,08
[lkokul 196 7,26 2,96
Duygusal Ortaokul 44 6,56 2,52
Hi/r?lal Lise 55 641 316 A9 220
Universite 17 6,76 2,81
Lisansiistii 2 5,00 ,00
Okula Gitmemis 54 11,59 2,31 1,061 ,382
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Ilkokul 196 11,83 2,28

. Ortaokul 44 12,11 1,87

Cinsel Lise 55 1249 2,25

Istismar . ' '

Universite 17 12,05 2,58

Lisansustu 2 12,00 ,00

Okula Gitmemis 54 101,79 7,70

Psikoloiik Ilkokul 196 100,81 6,79
Dayanlk{ﬂlk Ortaokul 4410088 707 oo o

Genel ) Lise 55 99,45 5,25

Universite 17 98,47 512

Lisanststu 2 99,00 ,00

Okula Gitmemis 54 12,75 2,51

[kokul 196 12,56 2,45

) Ortaokul 44 12,36 2,21
Yapisal St Lise 55 1305 145 000 %40

Universite 17 12,88 2,05

Lisansusti 2 11,00 ,00

Okula Gitmemis 54 12,50 1,53

[lkokul 196 12,19 1,63

Gelecek Ortaokul 44 11,90 1,49
Algsi Lise 55 12,00 1,49 1155 .33l

Universite 17 11,94 1,24

Lisansistii 2 11,00 ,00

Okula Gitmemis 54 18,31 2,81

[kokul 196 18,94 2,75

. Ortaokul 44 18,81 2,57
Aile Uyumu Lise ec 18,03 274 1,306 174

Universite 17 17,35 2,26

Lisansiistii 2 21,00 ,00

Okula Gitmemis 54 18,88 2,04

[kokul 196 18,65 2,17

Kendilik Ortaokul 44 18,77 2,39
Algisi Lise 55 18,14 2,04 779965

Universite 17 18,88 3,38

Lisansiistii 2 18,00 ,00

Okula Gitmemis 54 19,96 2,46

Ikokul 196 19,17 2,52

Sosyal Ortaokul 44 19,65 3,01
Yete?l,ilik Lise 55 19,09 2,13 1637 146

Universite 17 18,05 1,98

Lisansiistii 2 16,00 ,00

Sosyal Okula Gitmemis 54 19,37 2,74
Kaynaklar ilkokul 196 19,28 2,86 453 8l
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Ortaokul 44 19,36 2,54

Lise 55 19,12 2,46
Universite 17 19,35 2,02
Lisansiistii 2 22,00 ,00

Anne egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarda ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin  psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu iizerindeki etkisine
bakildiginda yapilan analiz tablo 12°de gosterilmistir. Tabloya gore evlilik doyumu
(f=2,719; p<0,05) anne egitim diizeyi lizerinde istatistiksel anlamlilik olusturdugu

bulunmustur.

Tablo 12°de yapilan anova analizi sonrasinda hangi gruplar arasinda anlamli

iligki oldugunu ortaya koymak icin yapilan post-hoc Tukey testi sonucuna gore;

Evlilik doyumu igin ‘Ortaokul’ ile ‘Okula Gitmemis’ seviyeleri aralarinda
(p=0,028"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gére annesiortaokul
mezunu katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri annesi okula gitmemis katilimcilardan

yiiksektir.

Evlilik doyumu icin ‘Universite’ ile ‘Okula Gitmemis’ seviyeleri aralarinda
(p=0,042"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gére annesiiiniversite
mezunu katilimeilarin evlilik doyumu diizeyleri annesi okula gitmemis katilimcilardan

yiiksektir. Anne egitim diizeyi arttikca evlilik diizeylerinin de artig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4. 13 Baba egitim diizeyine gore katilimcilarin gocukluk ¢agi travmatik

yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlar: ile alt boyutlar1 arasindaki

iliski

Baba Egitim N Ort. Std. F P
Diizeyi Sapma Degeri Degeri

Okula Gitmemis 19 27,47 4,28

Ikokul 159 27,66 5,69

Evlilik Ortaokul 56 26,10 4,52
Doyumu Lise 83 26,59 6,13 1398 224

Universite 47 25,85 3,95

Lisansiisti 4 25,50 2,51

Okula Gitmemis 19 56,47 6,56

Cocukluk [kokul 159 58,72 7,67

Cag Ortaokul 56 59,75 6,94
Travmalari Lise 83 60,90 8,27 1,998 054

Genel Universite 47 56,93 5,89

Lisansiisti 4 65,50 5,74

Okula Gitmemis 19 11,10 2,07

Ikokul 159 11,38 2,26

Duygusal Ortaokul 56 11,78 1,79
istyi/sgmar Lise 83 11,65 181 1093 87

Universite 47 11,02 1,71

Lisansiisti 4 11,75 1,50

Okula Gitmemis 19 11,68 2,53

[kokul 159 12,94 2,46

Fiziksel Ortaokul 56 13,28 2,18
Istismar Lise 83 1359 230 AT 2la

Universite 47 13,21 2,47

Lisansiisti 4 14,25 .95

Okula Gitmemis 19 11,52 2,61

[lkokul 159 11,86 2,45

Fiziksel Ortaokul 56 12,55 2,27
Thmal Lise 83 12,37 193 1009 157

Universite 47 11,82 2,10

Lisansiisti 4 13,25 50

Okula Gitmemis 19 8,21 2,61

[lkokul 159 7,23 2,69

Duygusal Ortaokul 56 6,50 2,96
H)l/r?lal Lise 83 7,31 372 br LA

Universite 47 6,00 1,78

Lisansiistii 4 8,75 4,78
Okula Gitmemis 19 10,6842 1,88717 1,877 ,097
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Tlkokul 159 11,80 2,56

. Ortaokul 56 12,37 2,17

Cinsel Lise 83 1232 177

Istismar . ' '

Universite 47 11,59 1,52

Lisanstusti 4 13,50 4,43

Okula Gitmemis 19 104,47 9,82

Psikoloiik Tlkokul 159 100,76 6,57
Dayanlkilllk Ortaokul 56 99,55 590 o0 107

Genel Lise 83 100,73 7,30

Universite 47 100,12 5,22

Lisanststi 4 97,25 2,06

Okula Gitmemis 19 13,94 2,04

[lkokul 159 12,44 2,36

. Ortaokul 56 12,21 2,12
Yapisal Stil Lise 83 1321 233 0189 344

Universite 47 12,31 1,93

Lisansusti 4 12,50 1,91

Okula Gitmemis 19 12,84 1,80

[lkokul 159 12,16 1,60

Gelecek Ortaokul 56 12,28 1,63
Algisi Lise 83 12,12 1,50 1427 214

Universite 47 11,80 1,36

Lisansisti 4 11,50 57

Okula Gitmemis 19 18,15 3,56

[lkokul 159 18,67 2,64

. Ortaokul 56 18,58 2,76
Alle Uyumu Lise 83 18,45 2,99 591 107

Universite 47 19,17 2,05

Lisanstusti 4 18,00 4,24

Okula Gitmemis 19 19,47 2,11

[lkokul 159 18,59 2,28

Kendilik Ortaokul 56 18,55 191
Algisi Lise 83 18,66 2,18 650 662

Universite 47 18,53 2,57

Lisanstisti 4 18,00 ,81

Okula Gitmemis 19 19,68 1,73

[lkokul 159 19,49 2,78

Sosyal Ortaokul 56 19,14 2,05
Yete?l,ilik Lise 83 19,25 2,62 1958 084

Universite 47 18,74 2,12

Lisanststi 4 16,25 1,25

Sosyal Okula Gitmemis 19 20,36 3,75
Kaynaklar flkokul 159 19,38 2,77 1643 148
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Ortaokul 56 18,76 2,60

Lise 83 19,02 2,65
Universite 47 19,55 2,01
Lisansiisti 4 21,00 2,70

Baba egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarda ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin  psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu iizerindeki etkisine
bakildiginda baba egitim diizeyi ile aralarinda istatistiksel anlamlilik tespit

edilememistir (p>.05).

Tablo 4. 14 Cocukluk doneminde aile gelirine gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlar: ile alt boyutlari

arasindaki iligki

Aile Geliri N X Ss F P
N Diisiik 74 2739 593
=LK Ort 251 26,87 533 4535 011
Doyumu a ’ ’ , ,
Yiiksek 43 26,34 4,55
Cocukluk Diisiik 74 60,13 11,24
Cag Orta 251 58,44 6,36
Travmalan . ’ ' 3,287 ,038
Genel Yiiksek 43 61,16 5,22
Diisiik 74 11,36 205
Duygusal Ort 251 1136 206 2661 071
Istismar na ’ ’ ’ ’
Yiiksek 43 1211 154
» Diisiik 74 12,62 237
Fiziksel
it Orta 251 13,18 241 2747 065
stismar
Yiiksek 43 13,65 236
Diisiik 74 1227 273
Fiziksel Ihmal Orta 251 11,94 2,10 1,367 ,256
Yiiksek 43 1248 241
Diisiik 74 8,41 421
Duygusal Ort 251 6,72 246 10392 000
Thmal na ’ ’ ' ’
Yiiksek 43 6.60 238
. Diisiik 74 11,62 295
Cinsel 0 251 1188 2,00
fotisomar rta , , 4507 012
Yiiksek 43 12,86 2 04
Psikolojik Diisiik 74 10140 757
Dayanikhlik Orta 251 10050 6,65 631 533
Genel Yiiksek 43 100,18 5,35
. Diisiik 74 12,95 227
Yapisal Stil : ’ 1 41
P Orta 051 12855 231 o8t ALS

53



Yiiksek 43 12,62 2,13

Diisiik 74 1254 168
Gelecek Algisi Orta 251 1209 155 2126 123
Yiiksek 43 1188 131
Diisiik 74 1824 281
Aile Uyumu Orta 251 18,64 2,69 2,132 ,120
Yiiksek 43 1932 281
Diisiik 74 1905 223

Kendilik usu
Algss: Orta 251 1862 226 505 514
Yiiksek 43 1793 181
Diisiik 74 1913 313
Sosyal 0 251 1925 240 436 647
Yeterlilik rta ) ) ! )
Yiiksek 43 1958 2,04
Diisiik 74 1947 303
Sosel Ort 251 1933 259 794 453
Kaynaklar ta : : ’ :
Yiiksek 43 1883 275

Cocukluk doneminde aile ekonomik gelir degiskenine gore katilimcilarda
cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
tizerindeki etkisine bakildiginda yapilan analiz tablo 13’te gosterilmistir. Tabloya gore
evlilik doyumu (f=4,535; p<0,05), cocukluk ¢agi travmalar1 (f=3,287; p<0,05),
duygusal ihmal (f=10,392; p<0,05) ve cinsel istismar (f=4,507; p<0,05) ¢ocukluk
doneminde aile ekonomik gelir diizeyi iizerinde istatistiksel anlamlilik olusturdugu

bulunmustur.

Tablo 14’te yapilan anova analizi sonrasinda hangi gruplar arasinda anlamli

iliski oldugunu ortaya koymak i¢in yapilan post-hoc Tukey testi sonucuna gore;

Evlilik doyumu igin “Yiiksek’ ile ‘Diisiik> seviyeler aralarinda (p=0,14"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore aile ekonomik diizeyi yliksek
katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri aile ekonomik diizeyi diislik katilimcilardan

yiiksektir.
Evlilik doyumu icin ‘Orta’ ile ‘Diisiik> seviyeler aralarinda (p=0,27"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore aile ekonomik diizeyi orta

katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri aile ekonomik diizeyi diislik katilimcilardan

yiiksektir. Ekonomik diizey yiikseldikce evlilik doyumu da yiikselmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 igin ‘Orta’ ile ‘Diisiik’ seviyeler aralarinda (p=0,33";

p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore aile ekonomik diizeyi orta
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katilimcilarin - ¢ocukluk c¢ag1 travma diizeyleri aile ekonomik diizeyi diisiik

katilimcilardan yiiksektir.

Duygusal ihmal igin ‘Diisiik’ ile ‘Orta’ seviyeler arasinda (p=0,04"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore aile ekonomik diizeyi diisiik
katilimcilarin duygusal ihmal diizeyleri aile ekonomik diizeyi orta katilimcilardan

yiiksektir.

Duygusal ihmal igin ‘Diisiik’ ile ‘Yiiksek® seviyeler arasinda (p=0,11"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya goére aile ekonomik diizeyi diisiik
katilimcilarin duygusal ihmal diizeyleri aile ekonomik diizeyi yiiksek katilimcilardan

yiiksektir. Ekonomik diizey diistiikce duygusal ihmal yiikselmektedir.

Cinsel istismar icin ‘Orta’ ile ‘Yiiksek’ seviyeler arasinda (p=0,40"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore aile ekonomik diizeyi orta
katilimcilarin cinsel istismar diizeyleri aile ekonomik diizeyi yiiksek katilimcilardan

yiiksektir.
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TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarin psikolojik
dayaniklilik ile evlilik doyumu arasindaki etkililigin ortaya konulmas1 amaglanmaistir.
Ayni zamanda bu calismayla bireyin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin kotiiye
kullanim (cinsel,fiziksel,duygusal,duyusal) ve ihmalin psikolojik saglamlik ve evlilik

doyumu belirtileri tizerindeki etkisini incelenmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasinda orta gii¢lii negatif yonlii iliski bulunmustur. Bunun yaninda evlilik doyumu
ile cocukluk ¢agi alt boyutlarindan duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal
thmal arasinda da istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Arastirmaya katilan evli
bireylerde evlilik doyumu arttik¢a cocukluk cagi travmalarinin azaldigi tespit
edilmistir. Benzer sonuglara Eksi (2021) tarafindan yapilan ¢ocukluk ¢aginda yasanan
travma yasantilarinin evlilik doyumu {iizerindeki etkisi: erken donem uyum bozucu
semalarin araci rolii arastirmasinda da ulasilmistir. Calismada evlilik doyumu ile
cocukluk cagi travmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Wolynn’nin (2020) teorik ¢ikarimlari ile bu ¢alismanin bulgular1 ortiismektedir. Bir
kisinin ailesinde olumsuz davranislara maruz kalmasi, bu davranislar1 kendi hayatinda
da devam ettirme olasilig1 yiiksektir (Wolynn, 2020). Herman (2019) da istismar
sonrasinda kisilerin bagimsizlik, bagkalariyla yakinligi tesis etme, 6z bakim, kavrama,
hafiza, kimlik ve istikrarli iligkiler ylriitme konularinda zorluk yasadiklarimi dile
getirmektedir (Herman, 2019). Bu da istismar-ihmal yasantisi olan kisilerin neden
doyum verici evlilik yasayamadiklarmi gostermektedir. Bu kisiler, ailelerinden
sagliklh bir iliskinin nasil yiiritiildiigiinii 6grenemiyor veya kendi ailelerine benzer
sagliksiz bir es seciyorlar. Boylelikle de istedikleri doyum wverici iliskiyi
yasayamiyorlar. DiFrancesco-Simeone ve arkadaslar1 (2017) da iligkilerin olumsuz
gitmesinin altinda gizli bir catisma ge¢misi bulundugunu diistinmektedir. Wang ve
arkadaglar1 (2018) da yaptiklari arastirmada, ¢cocuklukta yasanan duygusal istismarin,
evlilik memnuniyetine olan etkileri incelenmistir. 312 kisiden alinan sonuglara gore
duygusal kotii muamele, evlilik memnuniyetini olumsuz etkilemektedir (Wang vd.,
2018). Sadece duygusal kotii muamele degil, diger travma tiirlerinin de evlilige bir¢ok
olumsuz etkisi olabilmektedir. Whisman (2006) da bunu kanitlamak amaciyla, yedi
cocukluk travmasinin evlilige etkisini incelemistir. Fiziksel istismar, tecaviiz, ciddi

fiziksel saldir1 veya saldir1 yasayan bireylerin evliliklerinde daha fazla bozulma
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olabilecegi saptanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklukta tecaviiz veya cinsel taciz
yasantist olan kisilerin evlilik memnuniyetleri daha diisilk sonuglar vermistir
(Whisman, 2006). Calismalarla tutarl olarak, yazarin arastirmasinda kullanilan ACE
Olgegi de kotiiye kullanim, duygusal ve cinsel istismar, siddet ve ihmal gibi ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilarii kapsamaktadir (Giindiiz vd., 2018). Yapilan baska bir
calismada evlilik memnuniyetsizligi ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlamli
iliski bulunmustur (Nguyen vd., 2017). Benzer bi¢imde Altiparmak (2020) tarafindan
yapilan evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve bilingli farkindalik diizeyleri ile
evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi arastirmasinda da ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilar ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Tozan (2019) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin evlilik uyumu ve evlilik doyumuna etkisiincelenmis arastirma
sonucunda ¢ocukluk doneminde travmatik olaylara maruz kalmis katilimeilarin evlilik
doyumlarinin da sekteye ugradigi tespit edilmistir. Ulkemizde Musdal Celebi (2019)
tarafindan yapilan ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, yetiskin baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olusun evlilik doyumu iizerindeki etkisi arastirmasinda da evlilik
doyumu ile cocukluk ¢agi travmatik yasantilar arasinda negatif yonli iligki
bulunmustur. Tekin (2017) tarafindan yapilan Adolesan gebelerde cocukluk cagi
istismari, duygu diizenleme ve evlilik doyumu arastirmasinda addlasan dénemde
bulunan kadinlarda evlilik doyumu ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda negatif yonlii
anlaml iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonuclari da ilgili bulguyu
destekler niteliktedir. Arastirma kapsaminda ulasilan bulgu ilgili literatiir ile uyumlu

ve tutarl ¢ikmustir.

Arastirmada ulasilan bir bagka bulgu incelendiginde evlilik doyumu ile
psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik giiclii dogrusal iliski bulunmustur. Bunun
yaninda evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan yapisal stil, aile
uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar arasinda da istatistiksel anlamlilik
bulunmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerde evlilik doyumu arttik¢a psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Benzer sonuglara Kdseoglu
(2021) tarafindan yapilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik
dayanikliliklarinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi arastirmasinda da
evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda dogrusal yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ay arastirmada evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik alt
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boyutlarindan aile uyumu ve sosyal yeterlilik diizeyleri arasinda da anlamli iligki tespit
edilmistir. Helms ve Buehler (2007) tarafindan yapilan evlilik kalitesi ve kisisel refah:
bir meta analiz arastirmasinda da evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
dogrusal anlamli iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde Ozis (2016) tarafindan yapilan
evlilik yasam doyumunun algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel
inang giicli acisindan incelenmesi arastirmasinda da evli bireylerde evlilik doyumu
arttikga psikolojik dayanikliligin da arttigi bulunmustur. Bradley ve Hojjat (2017)
tarafindan yapilan psikolojik dayaniklilik ve evlilik memnuniyeti modeli ¢alismasinda
da evlilik memnuniyeti ile psikolojik dayaniklilik arasinda dogrusal yonlii anlamli
iliski tespit edilmistir. Bozyel (2019) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada da siddet
gorlip gdormeme durumuna gore evli kadmlarin evlilik doyumu ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirma sonucunda siddet
gormeyen evli kadinlarin psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyum diizeyleri siddet
goren evli kadinlardan yiiksek bulunmustur. Tutus ve Barut (2021) tarafindan yapilan
evli bireylerde psikolojik dayaniklilik, olumsuz otomatik diisiinceler ve evlilik
doyumu iligkisi arastirmasinda da evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
dogrusal anlamli iligki bulunmustur. Ayn1 arastirmada yapisal stil, sosyal yeterlilik ile
aile uyumu diizeylerinin Katilimeilarin evlilik doyumunu arttirdigi tespit edilmistir.
Yurtici ve yurtdisi ¢aligmalar incelendiginde evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik
kavramlarinin bir arada ele alindig1 ¢caligmalarin sayisinin sinirl oldugu bulunmustur.

Aragtirma da ulagilan bulgunun literatiir ile tutarli ve uyumlu ¢iktig1 goriilmektedir.

Aragtirmada ulagilan bir bagka bulgu incelendiginde ¢ocukluk ¢cagi travmalari ile
psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik giiclii negatif yonlii iliski bulunmustur. Bunun
yaninda ¢ocukluk cagi travmalar ile psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile
uyumu, kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik arasinda da istatistiksel anlamlilik
bulunmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerde cocukluk cagi travmatik yasantilar
arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Benzer sonuglara
Gedik (2021) tarafindan yapilan c¢ocukluk cagi travmalarimin kisilik oriintiileri
tizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin araci rolii ¢aligmasinda da ¢ocukluk
doneminde gecirilen travmalarin bireylerin psikolojik dayanaklari tizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Turan (2021) tarafindan yapilan baska bir
aragtirmada da iniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk c¢agi travmalar, psikolojik

dayaniklilik ve stresle basa c¢ikma bicimleri arasindaki iliski incelenmistir.
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Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalart ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii
anlamli iliski bulunmustur. Yine benzer sekilde Erkek (2021) tarafindan yapilan
obsesif kompulsif bozuklukta ¢ocukluk ¢cagi travmalari, baglanma bigimi ve psikolojik
dayanikliligin semptom siddeti ve semptomatoloji ile iligkisi arastirmasinda da
cocukluk ¢agi travmalar ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlamli
iliski bulunmustur. Subas (2021) tarafindan yapilan remisyonda bipolar bozukluk
hastalarinda intihar davraniginin ¢ocukluk c¢agi travmalari, psikolojik dayaniklilik ve
duygu diizenleme giicliikleri ile iligkisi arastirmasinda da cocukluk ¢agi travma
yasantilariyla psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir.
Yavuz (2021) tarafindan yapilan ¢ocukluk ¢agi travmalariin psikolojik belirtiler ile
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik ve
ozyeterliligin araci rolii ¢aligmasinda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile psikolojik
dayaniklilik arasinda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur. Cakar (2018),
cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
psikolojik dayanikliligin araci rolii oldugunu belirlemistir.Faircloth (2017) tarafindan
yapilan baska bir arastirmada da ¢ocukluk ¢agi travmalarinda psikolojik dayanikliligin
araci roliinli incelemistir. Arastirmada ¢ocukluk cagi olumsuz olaylari ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit etmistir. Topitzes ve arkdaslari
(2013) tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocukluk doneminde gegirilen olumsuz
olaylarin yetiskinlik donemlerinde psikolojik dayamikliligi olumsuz yoénde
etkileyebildigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Kili¢ (2019) tarafindan yapilan
remisyondaki sizofreni hastalarinda ¢cocukluk ¢ag1 travmalarinin islevsellik ve yasam
kalitesi iizerine etkisi ve psikolojik dayanikliligin bu etkideki araci roliiaragtirmasinda
da ¢ocukluk ¢agi travmalart ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlaml
iliski bulunmustur. Kazazoglu (2019) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinin
cocukluk cagi travmalari ile psikolojik dayanikliliklar: arasindaki iliskiye aleksitimik
Ozelliklerinin etkisinin incelenmesi arastirmasinda da ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Tekin (2018)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada da beliren yetiskinlerde ¢ocukluk cagi
travmalart ve biitiinleyici umudun psikolojik dayaniklilik ile iligkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda cocukluk ¢agi travmalarin psikolojik dayaniklilik tizerinde
yordayicit bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Widom ve arkadaslar1 (2007),
cocukluk ¢agi travmalari olan bireyleri ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde

psikolojik dayaniklilik ag¢isindan arastirmiglar ve yaklasik yarisinin  ergenlik
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doneminde; iicte birinin ise geng yetiskinlik doneminde psikolojik olarak dayanikli
kategorisinde degerlendirildigini ortaya koymuslardir. Cocukluk ¢agi travmatik
yasantilarin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi yapilan regresyon analizi
sonucunda da ortaya konulmustur. Ilgili arastirma bulgusunun literatiir ile tutarl ve

uyumlu ¢iktig1 goriilmiistiir.

Evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu ile arasindaki iliskide cinsiyete gére anlamli iliski bulunmustur. Analiz
sonucunda kadinlarda evlilik doyumu, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve duygusal istismar
puan ortalamalar1 erkek bireylerden yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda erkeklerin
ise; psikolojik dayaniklilik ve duygusal ihmal puanlari ortalamalari da kadin
katilimcilardan yliksektir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglaraEksi (2021)
tarafindan yapilan cocukluk caginda yasanan travma yasantilarinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisi: erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii arastirmasinda da
ulagilmistir. Calismada kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ocukluk ¢agi travma
ortalamalar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada erkeklerin duygusal
thmal diizeyleri de kadinlardan yiiksektir. Herman (2019)a gore kadin bireylerde
cocukluk ¢ag1 travmlar1 ve duygusal istismar diizeyleri erkeklerden yiiksek
bulunurken, erkeklerin duygusal ihmal diizeyleri de kadinlardan yiiksek
bulunmustur.Wang ve arkadaglar1 (2018) da yaptiklar1 arastirmada, g¢ocuklukta
yasanan duygusal istismarin, evlilik memnuniyetine olan etkileri incelenmistir. 312
kisiden alinan sonuglara gore kadinlarda evlilik doyumu, ¢cocukluk ¢agi travmlari ve
duygusal istismar diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur. Kadinlarda ¢ocukluk
cag1 travmalari ve evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gosteren ¢aligsmalarin sayisinin
bir hayli fazla oldugu tespit edilmistir (Nguyen vd., 2017; Altiparmak, 2020; Tozan,
2019; Tekin, 2017). Koseoglu (2021) tarafindan yapilan evli bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklarinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinin
incelenmesi  arastirmasinda da erkeklerde psikolojik dayaniklilik —diizeyleri
kadinlardan yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada kadinlarin evlilik doyumu da
erkeklerden yiiksektir. Helms ve Buehler (2007) tarafindan yapilan evlilik kalitesi ve
kisisel refah: bir meta analiz arastirmasinda da erkeklerin psikolojik dayaniklilik
diizeyi kadinlardan yiiksektir. Benzer sekilde Ozis (2016) tarafindan yapilan evlilik
yasam doyumunun algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang

giicii agisindan incelenmesi arastirmasinda da erkeklerde psikolojik dayaniklilik
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kadinlardan daha yliksek bulunmustur. Ayn1 arastirmada kadinlarin evlilik doyumlari
da erkeklerden yiiksektir. Bradley ve Hojjat (2017) tarafindan yapilan psikolojik
dayaniklilik ve evlilik memnuniyeti modeli ¢alismasinda da erkeklerde psikolojik
dayaniklilik diizeyi kadinlardan yiiksek ¢ikarken kadinlarda da evlilik memnuniyet
diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur. Erkeklerdeki psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligsmalarin sayis1 bir hayli
fazladir (Tutus ve Barut, 2021; Widom vd.,2007; Kazazoglu, 2019; Tekin, 2017).

Aragtirma bulgusu literatiir ile tutarli ve uyumlu ¢ikmuistir.

Evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu ile arasindaki iligkide egitim diizeyine gore anlamli iliski bulunmustur.
Analiz sonucuna gorecocukluk ¢agi travma diizeyleri egitim seviyesi diistiikge arttig
bulunmustur. Lise mezunu katilimeilarin fiziksel istismar diizeyleri lisansiistii mezunu
katilimcilardan yiiksektir. Ortaokul mezunu katilimcilarin duygusal ihmal diizeyleri
ilkokul mezunu katilimcilardan yiiksektir. Son olarak tiniversite mezunu katilimcilarin
duygusal ihmal diizeyleri ilkokul mezunu katilimeilardan yiiksektir. Benzer sonuglara
Tiirkgil (2021) tarafindan yapilan cocukluk cagi travmalar1 olan yetiskinlerde
cocukluk c¢agi travmalari, ruminatif diisiince bigimi ve umutsuzluk diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi arastirmasinda da egitim seviyesi ile ¢cocukluk ¢agi travmalari
arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ayni arastirmada iiniversite ve
izerinde egitim seviyesine sahip katilimcilarin duygusal ithmal ve istismar diizeyleri
lise mezunu katilimeilardan yiiksek bulunmustur. Olmez (2021) tarafindan yapilan
bagka bir arastirmada da yakin iligkilerde kaygi ve kaginma boyutlarinin baglanma
stilleri ve cocukluk ¢agi travmalariyla iligkisi incelenmistir. Arastirmada ¢ocukluk
cagl travmalari ile egitim diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml iligki bulunmustur.
Ayni aragtirmada egitim seviyesi diistiikge fiziksel ve duygusal istismar diizeylerinin
de distiigii bulunmustur. Egitim seviyesi ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda negatif
yonlii anlamli iliski oldugunu koyan caligsmalarin sayisinin bir hayli fazla oldugu
goriilmiistiir (Yavuz, 2021; Tektas, 2021; Nguyen vd., 2017; Altiparmak, 2020; Tozan,
2019). Arastirmada elde edilen sonucun literatiir ile tutarli ve gecerli oldugu kabul

edilmektedir.

Evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu ile arasindaki iligskide aile ekonomik diizeyine gore anlamli iligki

bulunmustur. Analiz sonucuna gore ekonomik diizey yiikseldikce evlilik doyumu da
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yiikselmektedir. Bunun yaninda aile ekonomik diizeyi orta katilimcilarin ¢ocukluk
cagl travma diizeyleri aile ekonomik diizeyi diisiik katilimcilardan yiliksek oldugu
bulunmustur. Son olarak ekonomik diizey diistiik¢e duygusal ihmal yilikselmektedir.
Aragtirma bulgusuyla benzer sonucglara Eksi (2021) tarafindan yapilan ¢ocukluk
caginda yasanan travma yasantilarinin evlilik doyumu iizerindeki etkisi: erken donem
uyum bozucu semalarin araci rolii arastirmasinda da ulasilmistir. Calismada evlilik
doyumu ile ekonomik diizey arasinda dogrusal anlamli iliski bulunmustur. Aym
arastirmada duygusal ihmal ile ekonomik diizey arasinda ise negatif yonli anlamh
iliski bulunmustur. Wolynn (2020) tarafindan yapilan arastirmada da evlilik doyumu
ile ekonomik gelir arasinda dogrusal iliski tespit edilmistir. Herman (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da duygusal ihmal ile ekonomik denge arasinda negatif yonlii
anlamlilik bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde evlilik doyumu ile ekonomik
gelir arasindaki dogrusal yonde anlamli iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir
(Wang vd., 2018; Whisman, 2006; Altiparmak, 2020). Ilgili alanyazin incelendiginde
duygusal ihmal ile ekonomik gelir diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli iliski
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (DiFrancesco-Simeone vd.,2017;
Giindiiz vd., 2018; Musdal Celebi, 2019, Tekin, 2017). Arastirmadan elde edilen

bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda ulasilan sonuglar1 sunlardir:

e Arastirmaya 368 evli birey katilmistir.

o Katilimcilarin %83,4°1i (307 Kisi) kadinlardan olusuyorken %16,6’s1 (61 Kisi)
erkeklerden olusmaktadir.

e Kadinlarda evlilik doyumu, ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal istismar ve
gelecek algisi erkek bireylerden yiiksek bulunmustur.

e Bunun yaninda erkeklerin ise; psikolojik dayaniklilik ve duygusal ihmal
diizeyleri ise kadin katilimcilardan yiiksektir.

¢ Annesi ¢alismayan (ev hanimi) katilimcilarda evlilik doyumu ve aile uyumlari
annesi ¢alisan ya da emekli bireylerden yiiksek bulunmustur.

eAnne ve babasi goriicii usulii ile evelenen bireylerin duygusal istismar
diizeyleri anne babasi evlenmeden 6nce flort eden bireylerden yiiksek bulunmustur.

¢ Bunun yaninda anne babas1 evlenmeden dnce flért donemi yasayan bireylerin
fiziksel istismar ve fiziksel ihmal diizeyleri de anne ve babas1 goriicii usulii ile evlenen
bireylerden ytiksektir.

e Cocukluk ¢ag1 travma diizeyleri egitim seviyesi diistiikge artmaktadir.

¢ Anne egitim diizeyi arttikca evlilik diizeylerinin de artig1 tespit edilmistir.

eBaba egitim diizeyine gore degiskenler arasi herhangi bir anlamli iliski
bulunamamastir.

e Ekonomik diizey yiikseldik¢e evlilik doyumu da yiikselmektedir.

e Aile ekonomik diizeyi orta katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri aile
ekonomik diizeyi diisiik katilimcilardan yiiksektir.

e Ekonomik diizey diistiikkge duygusal ihmal yiikselmektedir.

e Aile ekonomik diizeyi orta katilimcilarin cinsel istismar diizeyleri aile

ekonomik diizeyi yiiksek katilimcilardan ytiksektir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde hem arastirmaya ilgi duyan
kisilere hem de ileride bu alanda ¢alisma yapmak isteyen uzmanlara yol gosterebilmesi

adina su onerilerde bulunulmustur:

e Arastirmada yer alan c¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari, psikolojik

dayaniklilik ve evlilik doyumu degiskenlerinin bir arada ele alindig1 ¢alismaya
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rastlanilamamigtir. Bundan sonra bu alanda c¢aligma yapacak uzmanlarin
mevcut bu ¢alismay1 referans almalar1 onerilmektedir.

Bu alanda ¢alisma yapmak isteyen uzmanlarin birbirleri ile ilisigi olabilecek
yeni degiskenlere ¢alismalarinda yer vermeleri Onerilmektedir (Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Kaygi, Depresyon vb.).

Bu calismada oOrneklem 368 kisi ile smirlidir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda daha genis 6rneklem grubuna ulagilmasi 6nerilmektedir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
kavramlar ile ilgili olarak toplumsal bilinglendirme amaciyla farkindalik
caligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

Se¢ilecek olan 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerinin bilinebilmesi i¢in
daha farkli degiskenlerin sosyo demografik bilgi formunda yer almasi
onerilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin psikolojik dayaniklilik ile olan iligkisini ortaya
koymada farkli popiilasyondan katilimeilarin arastirmaya dahil edilmesi

onerilmektedir (Ergenler, yasliliar vb.)
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EKLER
EK-A

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU
Sayin goniillii adayz;

Sizi “Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Psikolojik Dayaniklilik ve Evlilik
Doyumu Uzerindeki Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararin1 vermeden Once, aragtirmanin ne amacgla ve nasil
yapilacagini, bu arastirmanin goniillii katilimeilara getirecegi olasi faydalari, riskleri
ve rahatsizliklarini bilmeniz ve kararimizi bu bilgilendirme g¢ercevesinde ozgiirce
vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu form arastirma sorumlusu olarak bizler tarafindan size sozel olarak
aktarilan bilgilendirmenin yazili seklini icermektedir. Formu imzalamadan once size
sOzel olarak da anlatilan asagidaki bilgileri bir kez de dikkatlice okumak i¢in zaman
ayirmiz. Katilmayr kabul ettiginiz takdirde, tarafiniz ve bilgilendirme esnasinda
yaninizda olan tanik kisi tarafindan imzalanan bu formun bir kopyas: saklamaniz igin

size verilecektir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina da
sahipsiniz. Her iki durumda da higbir yaptirima ve hak kaybina maruz kalmayacaginizi

bildirmek isteriz.

Arastirma Sorumlusu

Pinar CANBOLAT
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EK-B

SOSYO DEMOGRAFIK BILGI FORMU
I.Yasmiz: ...........cocoeeveennnn.
2. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
3. Egitim durumunuz (En son bitirdiginiz okul):
Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ( )
4. Annenizin egitim durumu:
Okula gitmemis () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite ( )Lisansiistii ()
5. Babanizin egitim durumu:
Okula gitmemis () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite ( )Lisansiistii ()
6. Ebeveyn Evlilik Modeli: Goriicti Usulii/Tanistirilma () Flort ()
7. Cocukluk Doneminde Ailenin Aylik Geliri
Diisiik () Orta () Yiiksek ()
8. Cocukluk Déneminde Ailenin Aylik Geliri
Cekirdek () Genis () Bosanmus ()
9. Anne Calisma Durumu

Ev Hanimi () Calisan-Emekli ()
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COCUKLUK CAGI TRAMALARI OLCEGI-CCTO

Somnulara nasil vamit venlecek? Bu sorular cocuklufunuzda ve ik genchifimizde (18
vasindan dnce) basmmza gelmis olabilecek baz olaylar hakkindadir. Her bir soru igin
sizin durumunuza uyan rakam daire icerisine alarak saretleyiniz. Sorulardan bazilan
dzel vasamumzla ilgibdir; litfen elinizden geldifinee gercefe uygun yamit veriniz.

Yamtlanmz gzl tutulacaktr.

Hichir zaman

MNadiren

Faman zaman

Siklikla

Cok sik olarak

EK-C

Cocuklugumda ya da ilk genglifimde...

l. Yeteri yemek bulamazdim.

2. Aulemdekiler bana “salak™, “becenksiz” yada “tipsiz”
gibi sifatlarla seslenirlerdi.

1. Anne ve babam ailelenne bakamavacak kadar sikhkla
sarhos olur yada wyusturucu alirdard

4. Ailemde &nemli ve Gzel bin oldufum duygusunu
hissetmeme yardime: olan birisy vardh.

5. karli miysiler igensin de dolasmak zorunda kalirdim.

b. Sevildifimi hissedivordum.

7. Ana babamin benim dofmus olmam istemediklenni
diiglind yordum

§. Allemden binsi bana yle kit vurmustu ki doktora
yada hastaneye gitmem gerekmist

9. Allemdekiler bana o kadar saddetle vuruyorlards ki
viicudumda morarts vada siynklar oluyordu

1. Kayws, sopa, kordon vada baska sert bir cisimle
vurularak cezalandinlivordum

11. Allemde baska tiirlii olmasim istedifim bir sey
vkt

12. Ailemdekiler birbarlerine kars: savgil davranmirlards

13. Ailemdekiler bana kinel yvada saldirganca sbzler
sovlederds

14. Viicutca kitiye kullamims olduiuma inaniyornm.

15. Allemdekiler bem her tirdi katilikten korumaya
calizirlards.

6. Bana o kadar kdti voruluyor vada déwiiliyvordum ki
fretmen, komsu yada bir doktorun bunu fark ettid
oluyordu.

17. Allemde binsi benden nefret ederds

158.  Adlemdekiler  kendilenmi  birbirlerine  yakin
hissederlerd:

19, Binsi bana cinsel amagla dokundu vada kendisine
dokunmanu isted.
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20. Kendisi ile cinsel temas kurmadifim takdirde beni
varalamakla vada bemim hakkimda valanlar séylemekles
tehdit eden binsi vard

21. Cocuklufum mikemmeldi.

22. Binisi beni cinsel seyler vapmaya vada cinsel geylere
bakmaya zorlad.

23, Binsi bana cinsel tacizde bulundu

24, Duypusal bakimdan kitiye kullanilous olduiuma
IMEMT YO

25, Benimy ailem diinyamn en iyisiydi.

26, Cinsel bakimdan kitiyve kollamlmus oldufuma
1M YO U,

27. Adlem benim igan bir giig ve destek kaynag idi.

28, Gerekn @ halde doktora gotirillmezdim.
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EK-D

YETISKINLER iCiN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

Yetiskinler icin Psikolajik Dayamkhhk (Heegi

|. Beklenmedik bar olay olduifunda. .

Her zaman bir gi@im bulunam ‘ofn kez ne yapacaim kesturemem

[ 2=}

. (kelecek igin yaphgim planlann. ..
Basanlmamzordar | | | | | Poasnlmes: mimkindic

3. En 1y2 olduum durumlar su durumlardir.
Ubsmak istedifim aqik bir hedeh Tam bur giinliik bog bar vakiim
oldufund: oldugunda

4. ...clmakian hoslamyvonam

]Jl:_.':urkl;u]-:rl-."l'ml:ll:b:i i i i i foendi bagima

L

. Ailemin. bavatta nevin dnemb oldugu ko aplay .
Bemmkinden fark]sdr femmkiyle aymdir

I3

. Kasizel konular ...

rkadag bmmis’ Aile-liyelenyle

Hig kimseyle tartigmam  trsabibirim

T. Kismizel mrohlemlermma. ..

Caoemem | | | | |  Besil coeehilecefimi bilinm

K. Gelecekick hedellermm. ..
Masil basaracagums bilimm I I | | I I.'ulll:la%ur.:-:.:i_.'ln':dan emin degilim

& Yen bar g projeyve bagdadsfamda ...
llenye diniik planlama yapmam, derhal |.d

fuynntih bir plan yapmana tercth ederam

bz ke
1. Benam icin sosval orfamlarda mhat'esne _alll'ﬂlr
UOnemli degibdr l ok dnemdidir

1. Aslembe barhkievken kendiomu - lnssedenm
Cok mutha I | | I l'l.'-l: mulsuE

12, Beema
Bax yvakm arkadaslanmiale iyelen
cesaretlendirebal

li; kimse cesaretlendireme:

15 Yetencklernm. ..

E}]d.ugun..'.l,:uk:n.unlnrnl I | | I I-Z-:lnur:urrJu».'mln.dci:l]lm

14. Gelecefamun ... oldufunu hssedivorum
LUk verica I I | | I IE-.']lr.-il:.'

1 5. Bu konuda svrvamdar. .
Famanami plankams Famammm harcama

16, Yem arkadashk konusu ... ber seedar
Eolayca yvapabildagam I I | | I i'.:pmakh zorlandifim

1 7. Adlem sivle mmmdanabilir .
Brbannden bagimmse

[ | I Ii:lﬁl:rrln:!-lk:l bigimde kenetbenmag

18, Arkadaglanmn arasindaks thgkaler ...

Fayklar

i Ddiclidiir

19 Yargilanma ve kararlanma ...
Cok fazlagivenmem | | | | | Famemen giveninm

2. Gelecege donik amaclanm ...

Belsrszdar 1 dils iniifmikstiic
2], Kuralker ve ditzenh alskanhiklar ...
Giimhak yagrmmda yolkitur iinlik yagamam kolaylagbngr
22, ¥em msanlarla amsmak ...
Bemm s;in zordur iemim 1y1 oldugum bar konudur

79



3

. For ramanlarda. aslem ...

Gelecefe poxnitil bakar I I

I qu:ln.'q.'n.'a_.':l umutsur girir

.

Adlemden ins acal ber durnomila karslas

Tedlava b

Bams hemen haber venlor

Iium siylenmesi bar bayh zamam alir

15,

Deferlenyle beraberken

Kolayca gilerim

Madiren gilerm

. Baska kymler st koousu oldu@onda, mlem sivle day
Birbar] ermi desteklemex I:-||,'|md|.| I | | I

I Brbarlenne baih bagimde

. Destek alarum

Arkadaganmdanaile 'i.|:.--:|un:|1|l-:.|"

Hip kimseden

(1%, For zramandardas

edlimmm vardur

Her 3ey1 umutsuzca ghren ban

Eem bamriya gotirebalecek yva bar ey

pulma
4. Karphkly konugma icin gizel konulann disimblmes., bemim igm ...
Fordug | 1 1§ Kolawdir
). Thtvaoim oldufunda ...
Bana yardim edebabecek kimsg Her zaman bama yardim edebilen bars
yokiun rardir
1], Hayatimadaks komirol edemedifim olaylar {gle) ...
Baga qikmanya calisimm Sibrekh bir endipe/kaygr kaynagidir
(12, Adlemde sunu severnz __.
I5len bxfzmso olamk yapmay Ilen hep beraber yapmayn
33, Yakin arkadaslanmfaile ivelen ...

Yetencklermm begemirlen

¥ elencklenms befenmezler
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EK-E

EVLILIK YASAMI OLCEGI (EYO)
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ()

Kesinlikle katiliyorum
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yagamim var.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
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9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizzim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum
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