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Eski ramazanlar ve mutfak kiiltiirimiiz

Dog. Dr. Murat DOGAN”

Sevgili okurlarim eski ramazanlar dedigimde c¢ok fazla abarttifimi ve nostalji yaptigimi
diistinebilirsiniz. Tabi ki giiniimiiz ramazanlar1 da ¢ok giizel ve dolu dolu gegmiyor degil.
Ancak bazen ge¢misten giinlimiize miras olarak gelmesi gereken o kadar giizel seyi unutuyoruz
ki. Bunlarin basinda mutfak kiiltiiriimiiz ve buna bagl gelenekler gelmekte. Ilk aklima gelen ve
belki de son elli yil iginde unuttugumuz ¢ok giizel bir gelenegimiz var. Dis kirasi...

Belki giiniimiizde de bir nebze devam eden yakinlarina, komsularina iftar vermeyi, eskiler bir
ibadet edasiyla yapmislar ve misafir agirlama yarisina girmis. Hatta tiim Ramazan ay1 boyunca
iftar saatlerinde kapilarini agik tutmuslar; tanidik, tanimadik, yoldan gecen ve yolda kalmis
herkes iftar ziyafetinin ikramlarindan nasibini almistir. Ziyafet sonrasinda da tiim misafirlere
bir nezaket drnegi olarak dis kiras1 yani hediye verilmis. Bu gelenek tiim Osmanli doneminde
uygulanmis, ancak giiniimiiz de unutulmustur. Ayrica durumu iyi olanlar durumu miiskiil olan
akraba ve komsularmma ramazan erzaki gonderirlerdi. Bugiinkii isyerlerinin ¢alisanlarina
ramazan erzaki dagitma gelenegi o eski gelenegin bir uzantisi sayilabilir.

Mutfak kiltirimiize geldigimizde ise; ramazan ay1 Ozelinde gelisen tarihi mutfak
kiiltiirtimiiziin 6nemli bir bolimii ramazan ay1 i¢in yapilan hazirliklarla ilgilidir. Bugiinkii gibi
her tiirlii meyve ve sebze tiim y1l boyunca bulunmadigi i¢in ramazanda kullanilacak malzemeler
ucuz ve bol oldugu mevsimlerde hazirlanirdi. Biiyiik miktarlarda 6nceden alinan veya
hazirlanan ve ramazaniyelik olarak bilinen yiyecekler kis aylarinda ramazan ayina denk
geldiginde ayr1 bir 6nem tasimaktaydi. Pastirma, sucuk, kavurma ve diger et iiriinleri, kuru
fasulye, patlican ve kirmizibiber, cesitli tursular, peynir ve yaglar, tarhana basta olmak tlizere
tiim ¢orba malzemeleri bunlardan sayilabilir. Tiim bunlara ek olarak bu ay i¢in alinan regeller,
visne, kayisi, erik vb. hosaf malzemesi olan meyveler, bulgur, eriste, piring, makarna, domates
ve biber salgalari, kuru yufka ve ekmek cesitleri mutfagimizin zenginligini gosteren
yiyeceklerdi. Bu tiir yiyeceklerin en az bir ay yetecek miktarlarda satin alinmasi veya
hazirlanmas1 6nemli bir konuydu. Diger zamanlarda haftalik veya giinliik olarak alinan un, yag,
seker gibi malzemeler ramazan boyunca yetmek iizere biiylik ¢cuval veya tenekelerde alinirdi.
Bazi yorelerde buna ramazan tedariki de denirdi. Imkani olan herkes giizel fincanlar, su
bardaklari, pahali kasiklar, 6zel sapli diidiiklii kasiklar alir ve gocuklara dis kirasi olarak hediye
ederlerdi. Cars1 ve pazarlarda bakkallar rengarenk demetler halinde giillaglar istifler, pastirma
ve sucuklar iplere asarlardi. Sekercilerde cesitli receller kiigiik tabaklara dizilir, tizerleri
sekerlemeler ve serbet malzemeleri siislenirdi.

Son olarak eski Ramazan sofrasindan bir kesitle bitirelim. Eski ramazan aksamlarinda verilen
iftar ziyafetlerinde yemeklerin c¢esitliligi, 6zeni ve yani sira sofra diizenine de biiyilk 6nem
verilmekteydi. Yemekler tepsilerde gelir ve en ince ayrintisina kadar planlanirdi. Recel, peynir,
havyar, zeytin, sucuk, pastirma gibi ¢esitli iftariyelikler kii¢iik tabaklara konularak sininin tam
ortasina yerlestirilirdi. Cesitli mevsim meyveleri ve salatalar 6zel tabaklarda tepsinin
kenarlarina sirali bir sekilde dizililerdi. Kiigiik tabaklarda ikiye boliinmiis limon olur,
cekirdekleri yemege diismesin diye limon parcalarina tiil gecirilir ve renkli ipek ipliklerle veya
kurdelelerle baglanirdi. Sedef kaseler ve tabaklar ile mercan sapli kasiklarin yani basina
ramazan pidesi ve ekmekler, ¢orekler ve simitler sofranin kenarina dogru dizilirdi. Mekke'den
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getirilen zemzem suyu ve Medine hurmalartyla sofra diizeni tamamlanirdi. Corba, et ve sebze
yemekleri yendikten sonrasinda bir tepsi pilav gelir ve son olarak ta tepsiler icinde kesme cam
kaselerde meyve hosafi ve kenarlarinda kiigtik fildisi sapl kasiklar verilir ve yazin kaselere buz
eklenirdi.

Ramazan bayraminin tiim insanliga saglik ve huzur getirmesi dileklerimle...

Dog. Dr. Murat Dogan
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Eski Ramazanlar ve
mutfak kialtirimiiz

Sevgili okurlarim eski Ramazanlar dedigimde cok fazla abarttigimi ve nostalji
yaptigimi distnebilirsiniz. Tabii ki ginimiz Ramazanlari da ¢ok glizel ve dolu dolu
gecmiyor degdil! Ancak bazen gegcmisten glinimize miras olarak gelmesi gereken o
kadar guzel seyi unutuyoruz ki. Bunlarin basinda mutfak kiltirimuz ve buna bagli
gelenekler gelmekte. Ilk aklima gelen ve belki de son 50 yil icinde unuttugumuz cok

gluzel bir gelenegimiz var. Dis kirasi...

Belki glinimizde de bir nebze devam
eden yakinlarina, komsularina iftar
vermeyi eskiler bir ibadet edasiyla
yapmislar ve misafir agirlama yarisina
girmis. Hatta tim Ramazan ay
boyunca iftar saatlerinde kapilarini
acik tutmuslar: tanidik, tanimadik,
yoldan gecen ve yolda kalmis herkes
iftar ziyafetinin ikramlarindan nasibini
almistir. Ziyafet sonrasinda da tim

misafirlere bir nezaket ornedi olarak dis

kirasi yani hediye verilmis. Bu gelenek
tim Osmanli doneminde uygulanmis,
ancak glinimiz de unutulmustur.
Ayrica durumu iyi olanlar durumu
miskul olan akraba ve komsularina

Ramazan erzaki gonderirlerdi. Buginki

is yerlerinin calisanlarina Ramazan
erzaki dagitma gelenegi o eski
gelenedin bir uzantisi sayilabilir.
Mutfak kiltirimize geldigimizde
ise; Ramazan ayi 6zelinde gelisen
tarihi mutfak kiltirimizin onemli
bir bolimi Ramazan ayi icin yapilan
hazirliklarla ilgilidir. Bugiinku gibi
her turld meyve ve sebze tum yil
boyunca bulunmadidi icin Ramazan'da
kullanilacak malzemeler ucuz ve bol
oldugu mevsimlerde hazirlanirdi.
Biiyiik miktarlarda onceden alinan
veya hazirlanan ve Ramazaniyelik
olarak bilinen yiyecekler kis aylarinda
Ramazan ayina denk geldiginde ayri bir
onem tasimaktaydi.

Pastirma, sucuk, kavurma ve diger

et Urlnleri, kuru fasulye, patlican ve
kirmizibiber, cesitli tursular, peynir
ve yaglar, tarhana basta olmak lzere
tim corba malzemeleri bunlardan
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sayilabilir. Tim bunlara ek olarak bu ay
icin alinan receller, visne, kayisi, erik
vb. hosaf malzemesi olan meyveler,
bulgur, eriste, pirinc, makarna,
domates ve biber salcalari, kuru

yufka ve ekmek cesitleri mutfagimizin
zenginligini gosteren yiyeceklerdi. Bu
tir yiyeceklerin en az bir ay yetecek
miktarlarda satin alinmasi veya
hazirlanmasi onemli bir konuydu. Diger
zamanlarda haftalik veya glinlik olarak
alinan un, yag, seker gibi malzemeler
Ramazan ayi boyunca yetmek lzere
biyiik cuval veya tenekelerde alinirdi.
Bazi yorelerde buna Ramazan tedariki
de denirdi. imk&ni olan herkes giizel
fincanlar, su bardaklan, pahali
kasiklar, 6zel sapli dudikli kasiklar
alir ve cocuklara dis kirasi olarak
hediye ederlerdi. Carsi ve pazarlarda
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bakkallar rengarenk demetler halinde
glllaclar istifler, pastirma ve sucuklari
iplere asarlardi. Sekercilerde cesitli
receller kiiclik tabaklara dizilir, tizerleri
sekerlemeler ve serbet malzemeleri
siislenirdi.

Son olarak eski Ramazan sofrasindan
hir kesitle bitirelim. Eski Ramazan
aksamlarinda verilen iftar ziyafetlerinde
yemeklerin cesitliligi, 6zeni ve yani

sira sofra dizenine de biylk 6nem
verilmekteydi. Yemekler tepsilerde
gelir ve en ince ayrintisina kadar
planlanirdi. Recel, peynir, havyar,
zeytin, sucuk, pastirma gibi cesitli
iftariyelikler kiiclik tabaklara konularak
sininin tam ortasina yerlestirilirdi.
Cesitli mevsim meyveleri ve salatalar
ozel tabaklarda tepsinin kenarlarina
sirall bir sekilde dizililerdi. Kiclk
tabaklarda ikiye bolinmis limon

olur, cekirdekleri yemedge dilsmesin
diye limon parcalarina til gecirilir ve
renkli ipek ipliklerle veya kurdelelerle
baglanirdi. Sedef kaseler ve tabaklar
ile mercan sapli kasiklarin yani basina
Ramazan pidesi ve ekmekler, corekler
ve simitler sofranin kenarina dogru
dizilirdi. Mekke'den getirilen zemzem
suyu ve Medine hurmalariyla sofra
diizeni tamamlanirdi. Corba, et ve sebze
yemekleri yendikten sonrasinda bir
tepsi pilav gelir ve son olarak ta tepsiler
icinde kesme cam kaselerde meyve
hosafi ve kenarlarinda kiick fildisi
sapli kasiklar verilir ve yazin kaselere
buz eklenirdi.

Ramazan bayraminin tiim insanlija
saglik ve huzur getirmesi dileklerimle...



