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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
ederlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu {iniversite veya bagka bir {iniversitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Artan niifus ile birlikte paralellik gosteren gida iiretimi her gegen dénemde
artis egilimini de beraberinde getirmistir. Uretilen gidalarin belirli bir oran1 birgok
nedene bagli olarak kayiplara sebep olabilmektedir. Uretilen gidalarin {igte biri isaf
edilmektedir. Son yillarda artan kiiresel 1sinma ve kaynaklarin tiikenme egilimine
girmesi ile gida israfi Online geg¢ilmesi gereken bir sorun olarak goriilmeye
baslanmustir. Israfin 6niine gecilebilmesi icin bireylerin gida israfina yénelik
goriisleri incelenmistir. Katilimcilara demografik ozelliklerine, gida giivenligi ve
gida israfina yonelik bilgi diizeylerini ortaya ¢ikartacak sorularin yani sira gida
israfina yonelik davraniglarini ortaya ¢ikartacak sorular sorulmustur. Gastronomi
ogrencilerinin gida giivenligi ve gida israfina yonelik bilgi diizeyleri ve bu konudaki
davraniglarinin ayni1 olup olmadigi ortaya konmustur. Bu ¢alismada gida israfinin
tanimi, israfa ugrayan gidanin miktari, sebepleri, gastronomi ve mutfak sanatlar
ogrencilerinin bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve israfa yonelik ¢oziimlerine yonelik

onlemler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida, gida israfi, gida kayiplari, gida giivenligi, gastronomi ve

mutfak sanatlar1 6grencileri



SUMMARY

Food production, which parallels with the growing population, has also led to
an increasing trend in each passing period. A certain proportion of foods produced
can cause losses due to many reasons. A third of the food produced ISAF. In recent
years, with increasing global warming and the trend of depletion of resources, food
waste has started to be seen as a problem that needs to be prevented. In order to
prevent waste, individuals ' views on food waste were examined. In this study, the
definition of food waste, the amount of wasted food, its causes, the determination of
the knowledge levels of gastronomy and culinary arts students and the measures for

their solutions to waste were given.

Keywords: Food, food waste, food losses, food safety, gastronomy and culinary arts

students
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GIRIS

Diinyada {iretilen yiyeceklerin biiyiik bir boliimii gidanin tedarik asamasinda
farkl1 asamalarda israf edilir. Tahmini olarak israf edilen ve atik haline getirilen
gidalarin tiim yiyeceklere oranmi ise %24’°tlir (Stancu vd., 2016:7). Gida israfinin
ekonomiye ve cevreye cesitli zararlar1 bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak ise ekin
bolgelerinde birakilmisg durumdaki iirlinler metan gazi olusturmaktadir. Gida israfinin
ekonomik baglamda parasal agidan (FAO, 2013), sosyal ac¢idan da gida giivenligine
dair giivensizlik olusturmakta (Stuart, 2009: FAO, 2012), ¢evresel agidan ise dogal
kaynak tiiketimi (Steinfelt ve ark., 2006: Garnett, 2011) gibi olumsuz etkilerle
bagdastirilmasi ¢oziime giden yolda karmasaya sebep olabilmektedir. Perakende satis
yerlerinin biliylik ¢ogunda sebze ve meyvelerin secilmesi tiiketicilerinin elindedir.
Boylelikle miisteriler reyonlarda istedikleri olgunluktaki meyve ve sebzeleri

secebilmektedir. Bu nedenle gida kayiplar1 yasanmaktadir (SEPA, 2008).

Tiiketicinin elinde olan gida {iriinlinii israf etmesi basta kendisi olmak iizere,
diger bireyleri ve iilke ekonomisini olumsuz anlamda etkilemektedir (Thyberg, 2015:
16). Gliniimiizde tiiketiciler istedigi anda gidaya ulagabilme imkanima sahiptir.
Tiiketicinin bu {irlinleri israf etmelerinin anlami ise o iriiniin tarladan baslayarak tiim
iiretim siireglerinden gegip aradaki sermaye, emek, dogal kaynaklar gibi etkenleri de
israf etmesine neden olmaktadir. Bu israflar bireysel gibi goziikse de toplaminda iilke
ekonomisini etkileyecek boyutlara ulastigi goriilmektedir (Doélekoglu, vd., 2014a:
177).

WRAP (Waste and Resources Action Programme) (2011: 11) yaptig1 arastirma
calismasinda Ingiltere’de 2010 yilindan itibaren ¢oplerde meydana gelen gida
atiklarindan kaynakli sera gazi etkisi olugsmaktadir. Trafikteki araglara kiyasla
olusturdugu sera gazinin 5/1 oraninda etkisi bulundugu ortaya ¢ikmistir. Coplerdeki
atik gidalar bakteriler tarafindan parcalanmaktadir ve bu parcalanma sonucunda
ortaya metan gazi ¢gikmaktadir. Metan gazi ise sera gazi tiiriindendir. Karbondioksite

oranla 21 kat daha yiiksek 1sinmaya sebebiyet vermektedir (USEPA).

Yiyecek igecek hizmeti veren igletmelerde iiretim amaci ile stoklanan gidalar
daha tliketiciye sunulmadan %4-10’luk miktar1 kayipla sonuglanabilmektedir. Bu

kayiplara ornek olarak; gidanin yikanmasinda, soyulmasinda, ayiklanmasinda,



pisirilmesinde, kirilmasinda, yanmasinda, c¢iirlimesinde, kirlenmesinde gerceklesen

olaylar gosterilebilir (LeanPath, 2008: 3).

Bu tezde gida israfinin ortaya ¢ikisina sebep olan faktdrlerin tarihsel siireci,
nedenleri, diinya c¢apinda ve Tiirkiye’ de goriilen Onlemleri, ¢oziim Onerileri

incelenmistir.

Ik boliimde gastronomi ile ilgili temel kavramlar ve tarihsel siireglere
deginilmistir. Gastronominin ortaya cikis siireci ve gelisimi sunulmustur. Ikinci
boliimde israfa yonelik tanimlar, gida israfina sebebiyet veren siirecler ve gida
israfin1 Onlemeye yoOnelik ¢oziimler irdelenmistir. Bu boliimde gerceklesen gida
israfina neden olan hatalar ve eksiklikler ortaya konmustur. Ugiincii béliimde ise
gerceklestirilen anket calismasina ait bulgular incelenmistir. Ogrencilerin gida
israfina olan bilgi ve davranis diizeyleri olglimlenmistir. Elde edilen bulgular

sonucunda ortaya konulan hipotezlerin durumu agiklanmis ve 6neriler sunulmustur



BIRINCi BOLUM
GASTRONOMIi MUTFAK SANATLARI

1.1. Gastronomi Nedir?

Gastronomi kelimesi, gaster ve nomas kelimelerinin bir araya gelmesi ile
ortaya ¢ikmistir. Bu ortaya ¢ikan kelimenin kokiinii incelemek yerine anlami ile
ilgilenmek gerekmektedir. Bu anlam ise “insan refah1 ve gidasini ilgilendiren her

konuda saglanmis kapsamli bilgi birikimidir” (Baysal ve Kiigiikaslan, 2007, 6).

Bircok kaynakta gastronomi kelimesinin ortaya ¢ikist Jacques Berchoux
tarafindan 1804 yilinda bir siirinde ortaya ¢iktigi sdylenmektedir. 1835 yilinda
gastronomi ‘iyi yemek yeme sanati’ olarak Fransiz mutfak literatiiriinde yerini
almistir (Karim 2006, s.14). Ancak gastronomi kelimesinden Antik Yunan
déneminde MO. 4. Yiizyilda, Sicilyali Yunan Archestratu Akdeniz bdlgesi igin
yazdig1 yemek ve sarap konulu kitapta bahsedilmistir (Santich 2004: 16). Ortagag
doneminde, italya’da gastronomi tip ¢alismalarina da dahil edilmistir (Karim 2006:
15). Zaman gectikge gastronominin anlami sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak
degisim gostermistir. Alexander Balthasar Laurent (1758-1837) isimli hem yazar
hem de avukat tarafindan burjuva yasam tarz ile iliskilendirildi. ilk gurme rehberi
ise 1922’de Fransa’da yayinlandi. Bu rehber ise gastronomi turizmine ilgi duyan
gezginlere yonelik yayinlanmistir (Karim, 2006, s.15). Sonug olarak gida artik bir
meslek olmaktan ¢ikmis ve bir yasam bigimi olarak ortaya ¢ikmistir (Scarparto 2002,
s.135).

Gastronomi kelimesi Tiirk Dil Kurumuna gore ise “yemegi iyi yeme meraki,
sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi”
olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Gastronomi bilim, sanat ve kiiltiir ile
etkilesimde bulunmustur (Caliskan, 2013:39). Etkilesimde bulundu alanlar ise; fizik,
kimya, biyoloji, psikoloji, antropoloji, edebiyat, tarim, felsefe alanlar1 olmustur

(Kivela ve Crotts, 2006, s.356).

Harrison Gastronomiyi 1982 yilinda dort alana ayirmistir. Bunlar teknik,
teorik, pratik ve gidadir. Pratik gastronomi olarak tiim diinyada bulunan yiyecek ve
iceceklerin  hazirlanisi, c¢alismalari, servisini i¢inde bulunduran bir alam

kapsamaktadir (Gillespie, 2001,s.1-36).



Cesitli lilke mutfaklarindaki iiriinlerin iretimindeki pisirme ve tiiketime hazir
hale getirme siirecinde kullanilan tekniklere iligskin kurallari i¢ine almaktadir. Heniiz

islenmemis ham {irlinlerin meniiye konulmasini planlayan kisim pratik kisimdir.

Teorik gastronomi ise pratik gastronomiye yardimei bir unsurdur. Pratik alani
destekleyen sistem siirecini inceler.  Uriinlerin tariflerinin incelendigi boliimii
olusturur. Hazirlik bolimiindeki formiilerin kayitlarini tutar. Bunun sonucunda
belgelerin kayitlarinin tutulmasinda 6nem arz eder. Yillar boyunca geleneksel olarak
bu giinlere ulasan yiyecekleri ve yaraticilik ile yeniden sekillenen tariflerin

giinlimiize ulagmasini saglamaya yonelik 6nemli bir ara¢ olmustur.

Teknik gastronomi pratik gastronominin temelini olusturur. Menii miithendisligi
gibi alanlar ¢aligma bolgesidir. Bilime dayali olarak ¢aligmalar yapilmaktadir. Bunun
yaninda mekan miihendisligi de bu alanin c¢alisma kapsamina girmektedir. Bu
alanlarin ¢aligmalarinda tiretim siirecleri ile bir koprii kurmaktadir.  Meni
miihendisliginde ise 6n plana ¢ikartilmak istenen iiriinler ve satis aninda misafirlerin

farkindalig1 iizerine calismalar yapmaktadir (Oztiirk ve Giiven, 2018, s.7).

Gida gastronomisi yiyecek ve igeceklerin genetik yapilari ile ilgilenir.
Yiyeceklerden daha fazla haz almak icin alkollii veya alkolsiiz olan igeceklerin
tilketilen yiyeceklerle uyumunu gozetir. Yiyeceklerin pisirme tekniklerinin
incelenmesi, yeni uygulanan pisirme ydntemlerinin incelenmesinde bulunur.
Dondurulmus veya kuru olarak muhafaza edilen iiriinlerin kalite durumlarini,

gidalarin iglenmesini de konu almaktadir (Gillespie, 2001).
1.2. Gastronomi ile Tlgili Temel Kavramlar

Antik Yunan doneminde ise Ozellikle sarabin ve bunun yaninda yemeklere
diiskiin olan tanrilardan bahsedilmektedir ( Grim, 2007; Ozlii, 2016; Gokge, 2016).
Bu donemde yiyecegi pisiren kisiye asct anlamina gelen ‘mageiros’ adina
rastlanmigtir. Bu kisi yenecek olan hayvanlarin kesimi ve pargalanmasi i¢in gorev
alacak kisiden 6zel olarak diizenlenen yemeklerde gorevlendirilmek {izere kullanilan

kisi olarak iin kazanmistir (Kavroulaki, 2009).

Montagne (1977) ise, bu kavramin ag¢1 olarak degil firinci anlamia geldigini
one stirmektedir. Magis veya madza ile yogurmak anlamina gelen masso veya matto
kelimelerinden tiiredigini One slrmiistiir. Bu kisiler o donemdeki sahip veya

efendilerine yemek pisiren kisiler olduklar1 i¢in kendilerine bu is i¢in yardimcilar



verilmigtir. Bdylelikle giiniimiizde de kullanilan mutfak hiyerarsisinin temelini

olusturmustur (Oztiirk ve Giiven, 2018, 5.7).

Onemli kisilerin kalabalik gruplar halinde yemeklerini yemeleri seflerin ortaya
cikist ile paralellik gostermektedir. Biiylik ve gosterisli sofralarin kurulup aym
meslekteki veya ayni statiideki insanlarin bir arada yemek yemeleri, belirli zevklere
sahip, toren ya da bagka bir sebep ile toplanmis gruplara ziyafet verilmesine banket
ad1 verilmistir. Ronesans donemi Fransa’yi etkilemis ve bunun sonucunda banketler
daha da gosterisli hale gelmekteydi. Bu gelismeden sonraki donemde Catherine
Marie de Medici’nin Fransa’ya gelisi ile Italyan ascilar ve pastacilar Fransa’ya
gelmistir. Bu gelisme Fransiz mutfaginin gelisimine katki saglamistir. Rafine
mutfaginin olusumu ise sef Frangois Pierre tarafindan yazilmis olan ‘Le Cuisinier
Francois’ adli kitap ile baslangig gostermektedir. Bu kitapta pisirme kurallar1 ve
prensipleri gibi konular islenmistir. Boylelikle gastronomi kavraminin temelleri

atilmistir (Aksoy ve Under, 2016,5.4).

Bu donemde halkin biiyiik bir kismi1 yemek yeme ihtiyacini evinde giderirken
gezginler, 6zellikle de varlikli gezginler konakladiklar: hanlara kendi hizmetkarlarim
da gotiirmiislerdir. Bu hizmetkarlar yemekleri hazirlamaktaydi (Giirsoy, 2014). 1765
yilinda ‘Boulanger’ bir ¢orbaci diikkani agmis ve sattig1 ¢orbalara ‘restaurant’ adini
vermistir. Saghiga iyi gelen ve iyilestirme ‘restore’ Ozelligi bulunan corbalari
sunmustur. Tazelendirmek, onarmak anlamina gelen ‘restaurer’ kelimesi zamanla

‘restoran’ olarak kullanilmaya baslanmistir (Giirsoy, 2014).

Mutfak Bilimi (Culinology) kavrami; gida bilimi ve mutfak sanatlarinin
birlesiminden meydana gelmistir. Bu kavram yiiksekdgrenimdeki mutfak ile ilgili
boliimlerin kurallarini belirlemistir. Sonug¢ olarak gida bilimi ve mutfak sanatlari
egitiminin bir araya gelmesini saglamigtir. Boylelikle gida biliminin gelecegini

sekillendirmistir.

Brillant Savarin’e gore ‘gurman’ sdzcligliniin karsilig1 bogazina diiskiin olan,
gurme ise agzinin tadini bilen iyi yiyecek uzmanidir. Gastronom kavrami ise yemek
aragtirmacisi veya ‘gastronomi uzmani’ olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve

Ekincek, 2016, s.115).



Koklama ile gidalardan alinan duyulara ‘koku’, iiriin agizda iken burunla
alinan duyuya ‘aroma’, dil ile alinan duyuya ise ‘tat’ denir. Bu duyguya ‘gustasyon’
denir. Uriiniin agiz, dil, burun, bogaz ve tiim agiz ile deneyimledigi duyularin
timiine ‘lezzet’ denir. ‘Degiistasyon’ ise bircok gida {irlinlinde uygulanan
islemlerdir. Kalite, renk, koku ve tat acisindan degerlendirme yapabilecek donanima
sahip kisilerin gerceklestirdigi islemin adi; ‘tadim uzmani veya degustator’ bu isi

yapan kisidir (Uyar ve Zengin 2015 5.355-376; Ozseker, 2016).
1.3. Gastronominin Tarihsel Gelisimi
1.3.1. Tarih Oncesi Caglar

Bu dénemde insanlar hayatlarinin devamu i¢in fizyolojik ihtiyaclar geregi farkl
yollarla beslendigi goriilmektedir. ilk olarak toplayicilik, avcilik ve tarim ile
beslenmislerdir. Bunun yaninda hayvanlarin evcillestirildigi de goriilmektedir

(Boravat, 1980).
1.3.1.1.Tas Devri

Insanhik tarihinin en uzun dénemidir. Birka¢ fark disinda birbirine ¢ok
benzeyen ve birbirlerinin devami niteligi tagiyan Kabatas ve yontma tas devirleri

bulunmaktadir.
1.3.1.2.Kabatas Devri (Paleolitik)

Bu dénemde yiyecek iiretiminin nasil yapildig: bilinmiyordu. Insanlar aver ve
toplayicilikla yasamlarini = siirdiirdiiler. Kuzey bolgelerinde ise soguk iklim
hayvanlarmi avliyorlardi. Farkli bolgelerdeki hayvanlarda ise fil ve gergedan gibi
derisi kalin hayvanlar1 avladiklar1 yerde parcalamislardir. Avlanmak i¢in uygun
hayvanlarin bulunamamasi ve toplanacak yiyeceklerin az oldugu donemde ise daha
diisiik kaliteli iiriinler ile beslendikleri anlasilmaktadir (Haviland, 1994; Yalginkaya,
2009).

Magara duvarlarina ¢izilen resimlerden o donemde tiiketilen hayvanlar
goriilebilmektedir. Bu hayvanlarin ¢izilmesinin iki sebebi vardir. Birincisi giinliik
hayatlarinda eti tliketilen hayvanlarin resmedilmesi ve ikincisi ise eti
tiikketilmemesine ragmen sik¢a resmedilmis hayvanlardir. Ayrica avlarin bereketli
geegmesi i¢in ise ruhlarin ¢agirilmasi amaci ile resimler ¢izilmistir (Arslantas, 2014,

$.329-330).



1.3.1.3. Yontmatas Devri (Mezolitik)
Bu donemde buzullar erimeye baslamis, sonucunda hayvan ve bitkilerin
degisimine sebep olmustur. Avrupa kitasindaki hayvanlarin yavas yavas yavas

kaybolmus veya kuzeye go¢ etmeye baslamiglardir (Kottak, 1979).

Buzullarin erimesi ile insanlar bosalan topraklara dogru gd¢ etmistir. Bunun
sonucunda Kuzey Avrupa’ya gocler baslamistir. Eriyen buzullar bolgedeki bodur
agaclarin gitmesine, yerine ormanlarin gelmesine sebep olmustur. Ormanlar

insanlarin daha iyi beslenmesine sebep olmustur (Genet-Varcin, 1979).

Iklimin degismesi ile birlikte iri hayvanlarin yerini daha kiigiik ve g¢evik
hayvanlar almistir. Bu sebeple insanlar yeni silahlar yapma yoluna gitmistir.
(Cakmaktasi ve dogal cam gibi materyallerden aletler ile avlanmiglardir. Ok ve yay bu
dénemde bulunmustur (Giirsoy, 2014; Ozbek, 2000).

1.3.1.4.Cilalitas/Yenitas Devri (Neolitik)

Uretime dayali yerlesik yasam bu doénemde gerceklesmistir. Bircok onemli
gelisme bu donemde yasanmistir. Hayvancilik yapilmaya baglanmis ve bu donemde
hayvancilik yapilmaya baslanmistir. Kalic1 olarak yerlesime gegilmis, mutfak arag
gerecleri bu donemde yapilmaya baglanmistir. Verimli topraklara yerleserek devamli
olarak yiyecek arayisindan kurtulmalar1 saglanmistir. Keci, inek, koyun, domuz
evcillestirilmis; bugday, arpa, nohut, mercimek, bezelye, burcak ekimi yapilmigtir

(Diamond, 2005).

Tarimda kullanilmak tizere c¢esitli aletler yapilmigtir. Taslarin yontulmasi ile
baltalar yapilmaya baslanmistir. Taglarin birbirine siirtiilmesi ile cesitli sekiller
verilmesinden dolay1r bu doénem ‘cilali tag’ olarak isimlendirilmistir (Esin, 1984).
Yerlesik hayata gecis ile birlikte is boliimii gerceklesmistir. Kadinlar siit sagmais, tahil
ogutmustur.

1.3.2.Maden Devri

1.3.2.1. Bakir Devri

Maden devrinin en uzun siiren donemidir. Bu doneme ‘kalkolitik donem’ de
denilmektedir. Kelime olarak tas ve bakir kelimelerinden tiiretilmistir. Bu iki maden

birlikte kullanilmistir (Atak, 2012, s.3).



Bakir iglenmesi kolay bir maden oldugu i¢in sik¢a kullanilmistir. Bununla
birlikte altin ve giimiis de bulunmustur fakat islenmesi bakira gore daha zor oldugu
icin bakir yogun olarak kullanilmigtir. Tarim iiretiminde tahil fazlaca {iretilmis ve

sonucunda bagka toplumlar ile tahil izerinden takasa gidilmistir.
1.3.2.2. Tun¢ Devri

Bakir ile kalayin birlesiminden tung elde edilmistir. Bakirdan daha dayanikli
oldugu i¢in tun¢ kullanilmaya baglanmistir. Bu dénemin en 6nemli 6zelliklerinden
biri de ‘site’ adi verilen sehir devletlerinin ortaya ¢ikmasidir. Beslenme
aligkanliklarina bakildiginda ise balik avciligi artik sivri sopalarla degil ok ve yay ile
yapilmaya baslanmistir (Giirsoy, 2014).

1.3.2.3. Demir Devri

Demir madeninin bulunmasi ile silah ve ¢esitli esyalar yapilmistir. Demir
sayesinde hem askeri olarak hem ekonomik olarak gelismeler kaydedilmistir.
Demirin yiiksek sicakliklarda islenmesi ile birlikte sanayinin Onii ag¢ilmaya
baslanmis, ticaret gelismistir. Toplumlar arasi iligkiler ticaret ile gelisme gostermistir

(Cetinkaya.N, 2018, s.104).
1.3.3. Tarih Caglan

Ik caglardan beri insanlarin yemek yeme aliskanliklar1 diizen igerisine
sokulmaya calisilmigtir. Yerlesik hayata gecilmesi ve sonucunda sehirlerin kurulmasi
ile yemek kiltiirii {lizerinde gelismeler yasanmasina sebep olmustur. Hititler,

Yunanlar, Misirlilar, Romalilar yemek kiiltiiriine ciddi katkilar saglamistir.

Roma Devletinin yikilmasi ile birlikte Avrupa mutfagi, Arap mutfagr gibi
kavramlar ortaya ¢ikmistir. Orta ¢agda mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda dinin 6nemli
bir katkisi olmustur. O donemde yemek yeme aligkanliklari tizerine siki kurallar
getirilmistir. Arap mutfaginda ise o donem tath ve eksi ayni anda kullanilarak cesit

saglanmustir.

Amerika’nin kesfi ile yeni ticaret yollar1 ve yeni yiyeceklerin kullanilmasina
olanak saglamigtir. Bunun yaninda matbaanin icadi ile yemek tarifleri yayilmis ve
yeni tarifler ortaya cikmustir. Rénesans hareketleri ile Fransiz mutfagi italyan
mutfagindan etkilenmis ve gelisim gostermistir. Escoffier ve Careme ile Fransiz

mutfagi biiyiik bir degisim i¢ine girmistir. Sanayi devrimi sonucunda disarida yemek



yeme ihtiyact ¢ok daha yiiksek seviyelere ulagsmis ve Paris’te agilan ilk restoran
sonrasinda gelismeler kaydedilmistir. Daha liikks ve cesitlilik gosteren restoranlar

acilmistir.



IKiNCi BOLUM
GIDA ISRAFI
2.1. israf

Israf: Gereksiz harcama, savurganlik, gereksiz tikketim. Hane halki, isyerleri
veya devlet tarafindan gerceklestirilen ekonomik aktivitenin bir iiriiniidiir (DEFRA,

2011, s.3).

Tasarruf: Tiiketimi erteleme ve ertelenen bu tiikketimi baska bir ekonomik

varlik ¢esidine saklama kararidir (Kotlikoft, 2008).

Gida lsrafi: Insani tiiketime uygun olan ancak tiiketici seviyesinde sebebi ne

olursa olsun atilan veya bozulmaya birakilan gidalardir (Oral, 2015, s.5).

Gida Kaybr: Insani tiiketim igin planlanan ve tiiketici seviyesine gelmeden
once besin zincirinin tiim asamalarinda, sebebi ne olursa olsun meydana gelen

firelerin hepsidir (Oral, 2015, s.5).
2.1.1. Gida Israfi

Diinyada iiretilen yiyeceklerin biiyiik bir bolimii gidanin tedarik asamasinda
farkli asamalarda israf edilmektedir. Tahmini olarak israf edilen ve atik haline
getirilen gidalarin tiim yiyeceklere orani ise %24’°tiir (Stancu vd.,2016, s.7). Bu
biiylik bir orandir. Gelismis olan {ilkelerde ise gida israfinin en 6nemli nedenlerinden
birisi hane halkidir. (Quested vd., 2013, s.43). Gida iiriinleri gorsel olarak kusurlu
olduklarinda bu goriintii satin alma davranigini etkileyebilmektedir. Bu durum
organik gidalar agisindan da daha da giiclenmistir (Aschemann Witzel vd., 2015,
$.6462).

Gida israfina yonelik yalnizca bu etken s6z konusu degildir. Ambalajh
iriinlerin satiginda da israf s6z konusu olmaktadir. Biiylik boy paketler ile satilan
iriinler tiiketicide daha uygun fiyata daha fazla iirlin alabilme diisiincesi verdigi i¢in

alinan bu tirlinler tiiketiminde israfa neden olmaktadir (Akoglu, 2018, s. 390).

Bu verilerin 15181nda yapilan bu israflara son verilmesi gerekli hale gelmistir.
Bu agidan bakildiginda olusan israf basit bir konu olarak goriilebilmektedir. israfa
son vermek kompleks bir yapidadir (Eriksson, 2015). Gida israfinin ekonomiye ve
cevreye cesitli zararlar1 bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak ise ekin bolgelerinde

birakilmis durumdaki {iriinler metan gazi olusturmaktadir. Isvigre bu olumsuz konu
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icerisinde durumu lehine ¢evirmeyi basarmistir. Olusan gida fazlasi kaynagi biyogaz
elde etmek amaci ile kullanmaktadir. Gida israfinin ekonomik baglamda parasal
acidan (FAO, 2013), sosyal agidan da gida giivenligine dair gilivensizlik olusturmakta
(Stuart, 2009: FAO, 2012), ¢evresel acidan ise dogal kaynak tiiketimi (Steinfelt ve
ark., 2006: Garnett, 2011, s.4) gibi olumsuz etkilerle bagdastirilmast ¢oziime giden

yolda karmagaya sebep olmaktadir.

Gida kaybu, iirliniin tedarik siireci boyunca herhangi bir siire¢ boyunca olusan
diisiisii tanimlamaktadir (FAO,.2014). Bununla birlikte gidalarda kalite diisiisii de
gozlemlenebilmektedir. Zincir boyunca ortaya c¢ikan diisiisler sonucunda hem
ekonomik hem de besin degerlerinde diisiisler ortaya ¢ikmaktadir. Buzby ve Hyman
(2012) bu acidan yasanan kayiplar1 iki grup olarak agiklamistir. Bunlar kantitatif ve
kalitatiftir. Kalitatif kayip ile renk degisimi, istenmeyen tat ve koku olusumu, besin
degeri kaybidir. Kalitatif olarak ise; hacim ve agirlik kaybidir. Gida kayiplar
genellikle tedarik zincirleri boyunca direk veya endirekt sebeplerden dolay1
yasanmaktadir. Tedarik zincirindeki kaynaklarin etkin kullanilamamasindan dolay1

ortaya ¢ikmaktadir (FAO, 2014).

Ostergren ve ark (2014)’in gida israfim alt basliklara indirgemistir. Bunlar;
onlenemez, kismen Onlenebilir ve Onlenebilir olarak ayrilmistir. Baz1 ¢alismalarla
onlenebilecek olan israfa dnlenebilir kayip/israf, tiiketilemeyecek veya satilamayacak

durumdaki tirlinlere ise dnlenemez israf/kayip grubunda degerlendirilmistir.

Bazi kaynaklarda gida israfi ve gida kaybi1 ayni anlamda kullanilmistir. Gida
israfi, gida kaybinin kiimesi olarak da kullanilmistir fakat bunun tam tersi olarak da

kullanildig1 goriilmektedir (Bagherzadeh ve ark., 2014, s.7).
2.1.2. israf Tarihi

Insanligin tarih boyunca yeme icme faaliyetleri karsi tutumunda cesitli
davranigsal farklar ¢ikmaktadir. Bu farkliliklarin ortaya konabilmesi i¢in gerek yazili
tarih gerekse tarih oncesi ddnemlerin de incelenmesi gereklidir. Ilk insanlarin
tilkettikleri yiyeceklerin tespit edilebilmesi, beslenme sekillerinin ve yeme igmeye
yonelik tutumlarinin arkeologlar tarafindan da zor bir konu oldugu kabul
edilmektedir. Gidanin dayaniksiz yapisi ve bahse konu olan donemde saklama
yontemlerinin heniiz ilkel seviyede olmasi sebebi ile ilgili bilginin edinilmesindeki

en biiyiik engel olmustur (Beardsword ve Keil, 2011, s.30). Fakat bu konuda bilgi
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elde edebilen kaynaklar da s6z konusudur. Bunlar: insan kemikleri, yemek yemeye
yarayan aletler, hayvan kemikleri gibi kalintilardan hareketle o donemdeki gidaya

dair bilgiler edinilebilmektedir (belge ve Ozgelik, 2007, 5.1291).

Bahsedilen donem ile yasadigimiz donemdeki gidaya ulasilabilirlik agisindan
karsilagtirllma yapildiginda ise artik gidaya olan ulasilabilirlik ¢cok kolaylagsmstir.
Gida artik cesitli sekiller ile modifiye edilebilmektedir. Ayn1 zamanda gida artik

iiretilen, pazarlanan biiyiik bir olgu haline gelmistir.
2.1.2.1. Antik Dénem

Yeme i¢cme faaliyetleri atesin de bulunmasi ile artik bir fizyolojik ihtiyag
meselesi olmaktan ¢ikmis ve yemek yemekten keyif alinir hale gelmistir. Yemek
cesitliliginde artiglar gbzlemlenmis ve yeni beslenme sekilleri ortaya c¢ikmistir
(Delemen, 2003, s.1). Bu farklarin meydana gelmesi ile yemek artik bir statii
gostergesi haline gelmeye baslamistir. Genel olarak bu donemde koklii degisimler
gerceklesmistir. Bu donem avcr ve toplayict donemi ve neolitik donem olarak

ayrilmaktadir.
2.1.2.1.1. Avcilik ve Toplayicilik Donemi

Yerlesik doneme gegise kadar insanlar avcl ve toplayicilik ile beslenmislerdir.
Bu zaman dilimi ise uzun siirmiistiir (Beardsword ve Keil, 2011: 34; Akin vd. 2015,
$.33). Genel olarak beslenme seklinin toplayicilik ile saglandigi bilinmektedir.
Sebebi ise toplayiciligin avciliga gére hem daha az zahmetli hem de daha az riskli
olmas1 gosterilmektedir. Bu ¢esitliligin ardindan cinsiyete dayali is ayrimi1 yapilmaya
baslanmistir. Kadinlar toplayicilik ile, erkekler ise avcilik ile beslenme ihtiyaglarinin

giderilmesi i¢in gorev almislardir (Belge, 2013, s.35)

Yemek yemenin bir haz olmasi diisiincesi ile degil yemek yiyerek hayatta
kalma durumu s6z konusudur. Gidanin elde edilesinden sonra onun korunmasi ve
gida iizerindeki kayiplarin engellenmesi istenmistir. Gidaya ulasma konusunda
nispeten az zahmet ile ulagilmasi, zamanin bollugu sebebi ile bu donem ig¢in “ilk
refah toplumu” olarak bahsedilmektedir (Salish, 1974 Akt: Beardsworth ve Keil,
2011, s.42).
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2.1.2.1.2. Neolitik Donem

Buzul hareketleri ile mevsimsel degisiklikler meydana gelmistir. Bunun
sonucunda insanlar daha i1liman bolgelerin varligi ile oralarda yerlesik olarak
yasamaya baglamiglardir (Beardsword ve Keil, 2011, s.38). Artik bolge iklimine
uyum saglanmis, o bolgede yetistirilebilen iiriinler ekilmeye baslanmustir. ilk olarak
Asya kitasinda arpa, bugday gibi {lrilinlerin yetistirildigi bilinmektedir. Afrika
kitasinda patates, Akdeniz’de zeytin ve iiziim gibi iirlinler yetistirilmistir. Bunlar bu
iriinlerin ilk olarak {iretiminin yapilmaya baglandig1 yerler olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Beardsword ve Keil, 2011, s.38; Belge, 2013: 36-72). Bu donemin ad1 ayrica “Antik
cag” olarak da bilinmektedir.

Cesitli kitliklarin yasanmasi ile gida ulasilabilirligi azaldigi goriilmiistiir.
Insanlarin  dahil oldugu sosyal smiflar yiyecege ulasmanin zorlugunu
belirlemekteydi. Sonu¢ olarak insanlar sahip olduklar1 gidalar1 paylagmaya
baslamiglardir. Yunan ve Roma Devletleri zamaninda halkin gidaya ulagsmasi zor bir
durum iken sosyal statiileri yiiksek kisiler cok daha rahat sekilde giday: tiiketilme
ayricaligim yasanustir (Schneider, 2011, s.2). Uretim yapilmas1 amaciyla insanlarin
ellerindeki araziler zorla alinabilmistir. Yiyecegin saklanmasina dair sorunlar nedeni
ile kayiplar s6z konusu olmustur. Giday1 korumaya yonelik en iyi yontemlerden

birisi ise tuz olmustur (Montanari, 1995, s.19-25).

Gergeklestirilen yeni fetihler ile yeni gida iriinleri yeni bdlgelerde
kullanilmaya baslanmistir. Ele gegirilen topraklarda bulunan yeme i¢gme kiiltiirii ve
kullanilan iiriinler diger kiiltiirler ile etkilesim i¢ine girmistir. Git gide artan refah
seviyesi ile birlikte israfin yiikselise gectigi goriilmiistiir. Artan gii¢ ile ziyafetler
yapilmis ve bu faaliyetler sikca tekrarlanmistir. Ziyafetlerde ise yiiksek miktarda gida
israflar1  olustugu bilinmektedir. Antik ¢ag Yunan doneminde ziyafetlerde
gerceklesen israf ve bu israflarin ¢ok biiylik miktarlara ulagsmasindan otiirii halka

sefalet olarak yansimasi sonucu ortaya ¢ikmistir (Grainger ve Dalby, 2001, s. 3).

Roma doneminde Yunanistan’dan bir¢cok koleler getirilmis ve ¢esitli yeme
icme faaliyetlerinde kullanilmak {izere c¢alistirilmiglardir. Yapilan ziyafetlerde
sinirsiz yemek ve ickiler sunulmustur. Julius Caesar bir savastan galip ¢iktiktan sonra
260 bin kisiye glinlerce siirecek olan bir ziyafet verdigi bilinmektedir (Giirsoy, 1995,
s.12). 1k yemek kitabr olan eserin yazar1 Apicus’ un kaderi yemek ile yakindan

alakali olmustur. Adina tarihe yazdirmasinin sebebi olan yemek ayni zamanda
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sonunu da getirmistir. Verdigi ziyafetler sonucunda iflas etmis ve intihar etmekten

baska bir ¢are bulamamistir (Glirsoy, 1995, s.12-13).
2.1.2.2. Orta Cag

Tiirkler giday1 korumak i¢in bazi yontemler gelistirmislerdi. Konserve yontemi
ile eti muhafaza etmisler, konserve halindeki eti kurumus halde hayvan bagirsagina
doldurmuglardir. Bu sekilde gidalar daha uzun siire bozulmadan dayanabilmekteydi
(Ogel, 1991 Akt: Kilic ve Albayrak, 2012, s.710). Cinliler ise baliklarin kullanim
omriinii uzatmak i¢in iglerine tuzlu piring koymuslar ve iizerlerine agirliklar
yerlestirmiglerdir. Bu sekilde baliklar birka¢ ay dayanabilmekteydi. Bahsedilen
gidaya uygulanan islemler ile dmrii uzatilmis ve israf etmeme yolunda olumlu bir

etken yaratmistir (Schneider, 2011, s.3).

Roma Imparatorlugu’nun yikilisindan sonra gesitli gdcler ile niifus hareketleri
artmis ve bazi dengesizlikleri beraberinde getirmistir. Insanlar refah seviyelerini
kaybetmis ve ekonomik olarak zayiflamiglardir. Cesitli ¢eteler, kitlik ve hastaliklar
ile gida ihtiyact 6nemli bir sorun olmustur. Toplumda ayricalikli kisiler gidaya
rahatga ulasabiliyor ve haftada {i¢ defa et tiiketebiliyordu. Bu durum yoksul kesimde
ise et yemek bir yana temel gida maddelerine bile ulasmakta sorunlar yagamigtir
(Montanari, 1995, s.15-16). Bahse konu olan donemde sofralar gii¢c gostergesi i¢in de
kullanilmistir. Ortaya ¢ikan gida israfinin ¢ok ciddi bir boyuta ulasmasinin ardindan
Floransa’da (1356) 6giin miktarina ve kaplara ne kadar et konulacagina dair bir karar
yiurlrliige girmistir. Ziyafetlerdeki gosteris Oylesine artis gostermis ki ascilar
yalnizca tek bir ziyafet i¢in haftalarca hazirlik yaptigi bilinmektedir (Schneider,
2011, s.3). Aragon Kral1 3.Petro diizenledigi ziyafetlerden sonra kalan yiyeceklerin
halka verilmesini emretmistir. Bozulmus olan sebze ve meyveler, arta kalan saraplar,
kiiflenmis ekmekler halka verilmistir. Verilen bu yiyecekler ise o donemde halka
deger vermediklerinin bir kaniti olarak gosterilebilir. Nitekim doktorlar bu bozuk
yiyeceklerin halka higbir sey yapmayacagimi dile getirmislerdir (Montanari, 1995,
s.106). Hollanda’da 15.YY. da ekmek basl basina bir yemek olarak goriilmiistiir.
Zengin insanlarin tiiketiminin ardindan kalanlar1 hizmetkarlar tarafindan ¢ope atilmis
veya 1slatilip yoksul insanlarin tiiketebilmesi igin verilmistir. Ekmegi yogun sekilde
pisirerek bozulmasini 6nlemeye ¢alismislardir. Orta halli bir aile gelirinin yaklasik
olarak %80’lik bir bdliimiinii gida harcamalarina ayrilmaktaydi. O dénemde halk

giday1 israf etmemek i¢in elinden geleni yapmistir. Bununla baglantili olarak sirkeli
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ekmek yemegi olan “Sammelsur” halk tarafindan yogun olarak tiiketilmistir

(Schneider, 2011, s.4).
2.1.2.3. Modern Cag

Bu donem Avrupa’da gida israfinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Krallar gelisen ticaret ile daha da zenginlesmisler, asil sinifi i¢inde ise iyi yemek ve
icmek basli bagina bir statli gostergesi olmustur (Giirsoy, 1995, s. 15). Davetler
geemis donemlerde oldugu gibi, davet sahibinin giiciinii temsil etmekteydi. Cesit
cesit yemekler tepeleme sekilde sergilenmistir. Yemeklerin ¢esidi ¢ok fazla ve

yiginlar seklinde masalarda sunulmustur (Belge, 2013, s. 370).

Dekorasyon amaci ile birgok meyveden dekorlar yapilmistir. 18 yy. (yiizyil)
da ise dekorasyon amaciyla kullanilan {iriinler yerine seramik kullanilmistir. Varlikli
insanlar restoranda yemek yerken tabakta bulunan tiim yemegi bitirmemiglerdir. Bu o
donem gorgii kural olarak gosterilmektedir. Bunun sonucunda ise kalan yiyeceklerin
fakir halka satilabilecegi fark edilmistir. Uygun fiyata satilan yiyeceklerin geliri
farkl1 sekillerde kullanilmaktaydi. Viyana imparatoru ise fazla kalan yiyecekleri ya
saray calisanlarinin evlerinde yemeleri i¢in ya da satilip gelirinin dul ve yetimlere

verilmesinin emretmistir (Schneider, 2011, s.4).

Asir1 gosteris dyle boyutlara varmistir ki aksam yemeklerinde ¢ok gosterisli
sofralar kurulmustur. Bununla kalinmayip iist sinif insanlarin yemek ile ilgili bir
eglence sekli de bulunmustur. Israf edilip tiiketilmeyen yiyecekler masalarda kalmis
ve bunu kullanarak eglenceye doniistiirmek isteyen iist siniftan insanlar a¢ olan
askerleri masalarda kalan yiyecek artiklarim1 yemeleri i¢in her masaya 100 asker
birakmiglardir. Bunu localardan izleyen insanlar a¢ birakilan askerlerin yemekleri
yerken aralarindaki paylasamamadan dolayr ¢ikan kavgalari biiyiik bir keyifle

izlemislerdir (Schneider, 2011, s.5).

ABD (Amerika Birlesik Devletleri) de sanayi devrimi dncesi donemde en ¢ok
gida israfi sebebi olarak evsel gida atiklar1 gosterilmektedir (Thyberg, 2015, s.12).
Sebebi olarak o donem erdem anlayigidir. Buna gore besleyici degerine gore degil
fiyatina gore beslenmek onemli goriilmiistiir. Ayrica pisirme, dograma hazirlama
yontemlerine hakim olmadiklart i¢in kayiplar yasanilmistir. Paketlemede goriilen
gelismeler sonucunda satin almaya tesvik eden ambalajlar sebebi ile satin alma

davranig1 gosteren tiiketiciler gida israfina sebebiyet vermistir.
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2.1.2.4. Birinci Diinya Savasindan Giiniimiiz

Savasin bag gostermesi ile is giicli eksikligi ve yaptirimlar sebebi ile ticaret ve
tarimsal iiretim azalmistir. Insanlar sahip olduklari gida kaynaklarmi olabildigince en
akilct sekilde kullanmaya gayret gostermislerdir. Savasta askerlerin yeterli bir

seviyede beslenmesi dnemli bir durum olarak goriilmektedir (Schneider, 2011, s.6).

Gida israfini ve gida ithalatini azaltabilmek i¢in ABD Gida Idaresi
kurulmustur. Israfin &niine gegilebilmesi amaciyla “Temiz Tabak Kuliibii”
kurulmustur. Toplumda gida israfi iizerine biling olusturmak amaciyla calisan bu
kuliip ile Ozellikle ¢ocuklardan baglayarak gida israfi bilincinin olusturulmasi
amaglanmistir. Avrupa’da savas nedeni ile a¢ olan insanlarin hatirlatilmasi ile onlara
sorumluluk sahibi olduklarinin yazili oldugu afisler hazirlanmistir. Hem savas
zamani hem de 1930 yilindaki ekonomik kriz ve tekrar ortaya ¢ikan diinya savasi
nedeni ile Temiz Tabak Kuliibii Kampanyasini tekrardan glindeme getirmistir

(Wikipedia, Clean Plate Club, 2016).

Birinci Diinya Savasi sirasinda Ingiltere’de gida israfina yonelik afis ve
posterler hazirlanmig, gidaya yonelik ihtiyaca vurgu yapilmistir. Arta kalan
yiyeceklerin tavuklara veya domuzlara yem olarak verilebileceginden bahsedilmistir.
Gida israfin1 onlemek amaciyla 1915 yilinda Kadin Enstitiileri kurulmustur. 1918
yilinda seker, tereyagi, et gibi gidalara yonelik karne uygulamasi getirilmistir (The
Boston Glob Associated Press, 2008; Alleyne, 2007; WI, 2016). Genel olarak
uygulanan israf énleyici kampanyalarin temeli olarak Ikinci Diinya Savasi dénemi

temel alinarak gerceklestirildigi sdylenebilmektedir (Gray, 2009; BBC News, 2009).

20. yy’in ortalarinda insanlar ihtiyaclarint ev yapimi seklinde iiretim
kullanabilmekteydi. Sanayi devrimi ile birlikte ekonomiler hizlica biiylimiis ve bu
bliylime beraberinde satin alma davraniglarii da etkilemistir. Aligveris kiiltiirii
degismis ve yeni bir yeme i¢cme davraniglari ortaya ¢ikmistir. Daha biiyiik ve zincir
magazalar ortaya ¢cikmistir. Gida {riinleri onceden ihtiya¢ kadar miktarda satin
alinirken artik belirli bir paket biiyiikliigiinde satilmistir. Bunun sonucunda ihtiyag
fazlas1 gida, israfa sebebiyet vermistir (Montanari, 1995: 175-176). Yeni ekonomik
sistemin hizl1 sekilde biiyiiyiip gelisen ekonominin devaminin saglanabilmesi igin
tiiketicilerin tutumlu olmalar1 yerine daha fazla tiiketmeleri anlayis1 sunulmaktadir

(Schneider, 2011, s. 8).
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2.1.3. Gida israfini ortaya ¢ikaran sebepler

Gida arzinda gergeklesen israflar genellikle birbiri ile baglantili sebeplerden
olusmaktadir. Gida arz1 zincirinde gerceklesen bir sorun tiim siireci etkilemektedir.
Gida israfinin kimyasal, biyokimyasal, mekanik, mikrobiyal, fiziksel nedenleri

olabilmektedir.
Israf nedenleri ii¢ bashga ayrilmistir

Mikro seviye: Gida arzi zincirinde her asamada gerceklesebilen, bir eyleme

bagli olmaksizin olugabilmektedir.

Mezo seviye: Israfin olustufu seviyede veya arz zincirindeki baska bir
seviyede meydana gelebilir. Mikro seviyedeki sebeplerin meydana gelmesine ya da

boyutunun belirlenmesine yol acabilmektedir.

Makro Seviye: Bu seviyede yliksek oranda israf olusabilmektedir. Gida
sistemlerinde koordinasyonun saglanamamasi, belirli bir sistemin olmayist 6rnek

olarak gosterilebilmektedir (HLPE, 2014).
2.1.4. Tarladan tiiketime israf
2.1.4.1. Tarladaki Israf

Hasat zamaninin iyi ayarlanmamasi, hasat toplanirken uygun sekillerde
toplanmamasi gibi nedenler israfa yol agmaktadir. Baz {ilkelerde iiretim esnasinda
kurutma tesislerinin olmayis1 bazi iiriinlerin israfina sebep olmaktadir. Buna 6rnek
olarak olgunlagmaya ihtiya¢ duyan musir verilebilmektedir. Sonu¢ olarak misirin
tarlada birakilmasina sebebiyet vermektedir. Ayni1 zamanda bazi bolgelerde hasat
zamani ile ikinci yagmurlarin denk gelmesi sebebi ile kayiplar meydana
gelebilmektedir. Bu kayiplarin nedeni ise afla toksin kontaminasyonu artis1 ve

clirlime olarak gosterilmektedir (Alakonya, Monda, & Ajanga, 2008, s.372).

Uriiniin raf dmriinii belirleyecek olan kistas ise olgunlasma siiresi olarak
goriilebilir. Uriiniin tarladan toplanma zamani buna gore ayarlanmalidir. Aksi
hallerde gida kayiplar1 olabilmektedir. Acil olarak para ihtiyaci olan iireticiler iiriinii
olgunlagmamis bir halde hasat edebilmekteler. Yeterince olgunlasmamis iiriinler ise
fiziksel olarak bozulmaya daha yatkindir. Bunun sonucunda ise asidite agisindan

yiiksek ve seker oranlar ise diisiik olabilmektedir. Tam tersi durumlarda ise, fazla
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olgunlagmis iirlinlerin raf dmiirleri daha kisa olmaktadir (Sivakumar, Jiang, & Yahia,

2011, 5.1254).

Dayaniklilik agisindan zayif olan iirlinlerde ise hasattan itibaren muamele
edildigi sicaklik 6nem arz etmektedir. Diisiik sicakliklarda muhafaza ise bu tiir
driinlerin israfinin azalmasina sebep olabilir. Mantar, siit, meyve ve sebze gibi
iiriinler bunlara 6rnek gosterilebilir. Bahsedilen iirlinlerin kisa siire i¢inde soguk
odada muhafaza edilmesi O6nem tasimaktadir. Bu sekilde depolama sonrasinda
gidanin raf dmrii daha uzun olmaktadir. Ayrica hasat edilirken hava sicaklig1 da goz
ontinde bulundurulmalidir. Yiiksek sicakliklarda hasat yapilmasi, hasadi gerceklesen

iirlintin daha ¢abuk bozulmasina sebep olabilmektedir (Kader A. A., 2002, s.535).

Gidanin goriinlisii de israfa yol acan sebeplerden bir tanesidir. Gidanin
goriinlisiine dair c¢esitli standartlar yiirilirliikktedir. Goriiniisii kusursuz olan gidalar
insanlarin tiiketimine, yeterli uyumu saglamayanlar ise hayvanlarin tliketimine
sunulmaktadir (Stuart, 2009, s.21). Bu konuda Isvigre kalite standartlarindan dolay1
patateslerin yaklasik %20’sini ayrigtirir ve bu bolimiinii yem vb. sekillerde

kullanmaktadir (Mattsson, Wallen, Blom, & Stadig, 2001, s.24).
2.1.4.2. Depolamada Gériilen Israf

Yeterli imkanlara sahip olmayan iilkelerde hasat sonrast depolama sorunlari
gida kaybmin en onemli sebeplerindendir (FAO, 2011). Sahra alti Afrika’da
depolama imkéanlar1 ¢ok az veya hi¢c yoktur. Kiiclik captaki isletmeler uygun
depolama sartlarina sahip degillerdir. Dayaniksiz {iriinler yiliksek sicaklik yiiziinden
bazi liriinler birkag saat igerisinde bozulabilmektedir (Stuart, 2009, s.1039). Ayrica
konteynerlerin  kullaniminda da gida israfi s6z konusudur. Diisiik kalite
konteynerlerde iiriinler ezilebilmektedir. Daha kiiciik konteynerler kullanmak gida

israfinin 6nlenmesine %35 oraninda katki saglamaktadir (WEF, 2010).

Depolama kosullarinin uygun olmayist gida maddelerinin tat, koku ve
goriintlilerinde istenmeyen degisikliklere yol agmaktadir. Kok bitkiler gibi iiriinler
uygunsuz depolama sartlar1 yliziinden filizlenme ve yesillenme gibi olumsuz

durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Stuart, 2009).

Depolama kosullariin gerekli yeterlilikleri tagimasi ile tahil {iriinleri uzun stire
saklanabilir ve tahillar zararli bdceklerden uzak tutulabilmektedir. Sahra alti

Afrika’da giftcilerin tahtadan, otlardan veya ¢amurdan yaptiklari depolarda zararh
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bocekler, kuslar ve kemirgenler iirline zarar vermektedir. Bu saklama kosullar
bahsedilen zararli faktorlerin oniine gegmekte zayif kalmaktadir (Yusuf & He, 2011).
Bazi ¢iftciler ise liriinlerini evlerinde muhafaza etmektedir (Bett & Nguyo, 2007,

$.1023). Bu durum gida kaybina yol agmaktadir.
2.1.4.3. Lojistik Asamasinda Gériilen Israf

Hasat ve tliketim arasindaki kopriiyli saglayan lojistik asamasinda gesitli gida
kayiplar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Tagima esnasinda mekanik arizalar da bu duruma

Ornektir.

Gelismis tlkelerde gida {rlinlerinin tasimasi sogutuculu araglar ile
saglanmaktadir. Bu araglarda goriilebilecek olan arizalar, kazalar ve yiikleme-
bosaltma gecikmeleri gida kaybina sebebiyet vermektedir. Gelismekte olan iilkelerde
ise bu durum kétii yollar, sogutmali araglarin olmayisi, kotii lojistik yonetimi gibi
faktorler gidanin uygun sekilde korunmasina engel teskil etmektedir (Rolle, 2006,
$.29). Aym1 zamanda gelismekte olan iilkelerde yiikleme bosaltma asamasinda
iirlinleri tagiyan ¢alisanlarin vasifsiz olmalarindan kaynakli {iriinlerin ¢esitli zararlar
almasina sebebiyet vermektedir. Daha az tasima maliyeti i¢in iirlinler sikistirilarak

tagindig i¢in gida kayiplari s6z konusudur (Kader A. A., 2002, s.535).

Kotii paketlenme ve paketlenmeden araglara atilan iiriinler gida israfina
sebebiyet vermektedir. Uretimin gergeklestigi kirsal bdlgelerde kotii yollar nedeni ile
lojistik aksamaktadir. Ornegin yagmurlu havalarda tasimay1 gerceklestiren araclarin
camura batmasi ile gegen siire igerisinde Uriinlerin tazeliginin bozulmasi kayiplara
yol agmaktadir. Altyapinin zayif olmasindan dolayr gelismekte olan tilkelerde %30-
35 oraninda kayip oldugu tahmin edilmektedir (IMechE, 2013).

Reddedilen sevkiyatlarda bir gida kayb1 sebebidir. Thrag edilen iiriinlerin giris
cikiglarda gerekli testlere tabii olmalarindan dolay1 bekleme siireleri bulunmaktadir.
Dayaniksiz iiriinler i¢in bu gecikmeler biiyiik oranda raf omriinii etkilemektedir.

Urtinlerin reddedilmesi de gidanin kayb1 ve israfi sonucuna gotiirmektedir
2.1.4.4. Satis Yerindeki Israf

Bu asamada goriilen gida kayiplarinin kaynagi dayaniksiz olan sebze, meyve,
et ve siit lirlinleri, deniz tirlinleri ve pismis iirlinlerdir. Arastirmalar sonucunda ABD
‘deki kayiplar gida arzinin %10’unu olusturmaktadir (Buzby, Wells, & Hyman,
2014, s.3).
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Perakende satis yerlerinin biiylikk ¢cogunda sebze ve meyvelerin segilmesi
tilketicilerinin elindedir. Boylelikle miisteriler reyonlarda istedikleri olgunluktaki
meyve ve sebzeleri segebilmektedir. Bu nedenle gida kayiplari yasanmaktadir.
Ornegin; satis sepetinin iist kisimlarinda yer alan iiriinler tercih edilirken, alt tarafa
kalan iiriinler ezilmektedir. Ayn1 zamanda farkli olgunluklara sahip iiriinlerle ayni
anda sergilenmesi ise gida israfina sebebiyet verebilmektedir. Magazalar miisterilerin
goziine hos ve fazla gOriinmesi i¢in gida iriinlerini yliksek miktarlarda
sergilemektedirler. Yiiksek miktardaki iiriinlerin igerisinde ise farkli raf omiirlerine
sahip {rilinlerin birlikte sergilenmesi ile tiiketici raf Omrii uzun olan iriine

yonelmekte ve gida kayiplart olusmaktadir (SEPA, 2008).

Perakendeciler miisterilerine goriiniis olarak yiiksek kalitede {iriinler sunmak
istemektedirler. Bu diisiince ise gidadaki goriinlis standartlarini git gide
yiikseltmektedir. Sekil ve tip acisindan uygun olmayan iiriinler teslimat agsamasinda
reddedilmektedir. Bunun sonucunda gida israfi ortaya ¢ikmaktadir (Oral, Zeynep. s
29).

2.1.4.5. Tiiketimde Israf

Diinyada son yillarda artan niifus gerek gelismis gerekse gelismemis iilkelerde
olan islenmis gidaya talebin artmasina sebep olmustur. Artan gelir ve demografik
yapidaki degisimlerde bunu talebi desteklemektedir. Gida arzinin artis1 ile obezite
sorunu diisiik gelirli insanlarda bile goriilmeye baslanmistir. Tiiketici israfinin gelir
arttikga daha fazla olustugu goriilmektedir. Genel olarak israfin boyutunu dlgek zor
bir konudur. Ispanya’da yapilan bir arastirmada insanlar israf ettikleri gidanin

oraninin %4 oldugunu tahmin etmislerdir. Sonu¢ olarak ise bu oran %18 olarak

hesaplanmistir (HISPACOOP, 2012).

Tiiketici bazinda Gi. Nedenleri olarak: (WRAP, 2009; HISPACOOP, 2012;
Baptista, Campos, Pires, & Sofia, 2012):

¢ Gidanin uygunsuz sekilde stoklanmasi.

¢ Son kullanma tarihinin anlagilamamasindan dolay: iirlinii raf dmrii dolmadan

¢cope atmak.
e Arta kalan gidanin farkli bir yemekte kullaniminin yapilmamasi.

e ihtiyag duyulan miktardan fazla {iriin satin almak.
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e Tiiketim miktarindan fazlasini pisirmek ve yenmemesi.
2.1.5. Gida israfi Ahskanhklar

GKl’ye dair tiiketicilerin bilgi diizeyleri, hayat tarzlar1 ve aliskanliklar1 etkin
rol oynamaktadir. Israfa yonelik en belirgin aliskanliklar olarak bes eylem
goriilmektedir. Bunlar; gidanin satin alinmasinda, depolanmasinda, tiiketimi igin
hazirlanmasinda, tiiketiminde goriilen israf ve yasam tarzina bagl israftir (Kosseva,
2013). Yemek yeme aliskanliklar1 icin ise ii¢ etken belirlenmistir; iiriiniin fiyatinin

Onemi, satin alma davranisi, beslenme seklinin 6nemidir.
2.1.6. Gida Israfinin Ekonomik Etkileri

Tiiketicinin elinde olan gida {iriiniinii israf etmesi basta kendisi olmak iizere,
diger bireyleri ve ililke ekonomisini olumsuz anlamda etkilemektedir (Thyberg, 2015,
s.16). Gliniimiizde tiiketiciler istedigi anda gidaya ulasabilme imkanina sahiptir.
Tiiketicinin bu {irlinleri israf etmelerinin anlami ise o iiriiniin tarladan baslayarak tiim
iiretim siireglerinden ge¢ip aradaki sermaye, emek, dogal kaynaklar gibi etkenleri de
israf etmesine neden olmaktadir. Bu israflar bireysel gibi goziikse de toplaminda iilke
ekonomisini etkileyecek boyutlara ulastigi goriilmektedir (Doélekoglu, vd., 2014,
s.177). Turkiye’de ise sadece ekmek israfinin ekonomiye 1,3 milyar TL’lik zarar

verdigi diisintilmektedir (TMO, 2014, s. v).

2013 yilinda FAO(Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii) ’nun agikladig
verilere gore diinyada gerceklesen gida {iretiminin 1/3 oranindaki bolimi ¢ope
gitmektedir. Cope giden gidanin degeri ise yillik 750 milyar dolardir. Bu deger
diinyanin enerji tiikketiminin 1/10’una tekabiil etmektedir. Yillik oranda 1,3 milyon
ton gida israf edilirken bu oranin %56’sin1 gelismis iilkeler gerceklestirmektedir.
Geriye kalan %44’liik oran ise gelismemis iilkelere aittir (WB, 2016).

Tablo 1: Ulkelerin Sektdr Bazinda Tespit Edilmis Gida Israfi Maliyetleri

. Dahil Olan

YER Yil Ekonomik Kayip Sektirler Kaynak

. . Onlenebilir WasteMinz
Yeni Zelanda | 2015 | 589 milyon/yil $ Hane halks 2015
Avusturalya 2015 5,8 milyar/yil $ Tiim sektorler FO(;% IVZ 18¢

Tiim sektorler
Diinya 2013 750 milyar/y1l $ (Deniz tirtinleri | FAO 2013(a)
haric)

Ingiltere 2012 18,3 milyar/y1l Onlenebilir WRAP 2013
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$689 hane halki/y1l Hane halki
Onlenebilir
$197,7 milyar/y1l dagitim,
ABD 2011 $643,3 kisi/yil perakende ve Venkat 2011
tilketici
161,6 milyar $/yil Onlenebilir
ABD 2010 1,249 perakende ve B“;g? 4Vd'
kalori/kisi/glin tiiketici
Kanada 2010 21,1 milyar$/yil Tiim sektorler GO; ((): {IOVd'
. Onlenebilir
ABD 2008 165,6 rmlyar$/y1l perakende ve FAO 2013(a)
390 kisi/yil § e
tilketici

(Thyberg ve Tonjes, 2016: 115).

Gelismekte olan tilkelerdeki gida kayiplarinin sebebi ise %95 oraninda tedarik

zincirindeki sorunlar sebebi ile ortaya ¢ikmaktadir (Demirbas, 2018, s.522).

Atik ve Kaynaklar Eylem Programi (WRAP) ve Diinya Arastirma Enstitiisii
(WRI) 17 iilke ve 700 isletmeyi kapsayan bir ¢alisma yapmistir ve maliyet-fayda
verileri incelenmistir. Gida maliyetlerine yonelik yapilan yatirimlarin olumlu bir
sekilde sonuglandigini goézlemlemislerdir. Bunlarin ¢aligmalarda kayip ve atiklar
incelenmistir.  Personele bununla ilgili egitimler verilmistir. Sonucunda ise her

14$’lik tasarruf ig¢in 1$ harcanmustir. Yani kayip ve israfa yonelik engellemeler

parasal olarak 14 kat olumlu doniis saglamistir (Goodwin, 2017).

ABD’ de tiiketicilerin perakende seklide satin aldiklar1 gida iiriinlerinin
tahminin degeri 165,6 milyar dolardir (2008). Israf edilen gidanin degeri, satin alinan
tim gidaya orani ise %10’dur. Finansal olarak kisi basi giinlik 1,07 $ denk
gelmektedir. Kisi basma giinliik 0,3 kg gida israf edilmektedir (Buzby ve Hyman,
2012, s.1).

2.1.7. Gida Israfinin Cevresel Etkileri

Avrupa Komisyonu tarafindan olusturulan ‘Verimli Bir Avrupa Kaynag: I¢in
Yol Haritast’ isimli ¢alismada yiyecek igecek sektoriiniin sera gazi olusumuna sebep
oldugu acgiklanmigstir. Calismada %17 sera gazi emisyonu meydana geldigi ve bunun

hayvansal protein tiiketiminin neden oldugu séylenmektedir (WTO, 2013,).

Turizm sektoriinde otelcilik alaninda 1990 yillarinda g¢evresel kaygilar goz

oniinde bulundurulmamistir (Radwan vd., 2010, s.176). Giiniimiizde ise bu diisiince
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degisime ugramaktadir. Artik gevresel kaygilar géz oniinde bulundurularak hareket
edilmeye baslanmigtir. Oteller kendi istekleri ile bu konu ile ilgili ¢esitli sertifikalar
almaktadirlar (WWEF, 2005). Otellerin 1sitma ve sogutmadaki tercihleri, gida
iriinlerindeki ambalajlama uygulamalarina Onem gostermesi c¢evreci olarak
goriilmektedir (Shanklin, 1993, s.226). Bununla birlikte uygulanan geri doniisiim
hareketlerinde ise misafirlerinin katilimimnin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Radwan

vd., 2010, 5.177).

WRAP (2011, 11) yaptig1 arastirma calismasinda Ingiltere’de 2010 yilindan
itibaren ¢oplerde meydana gelen gida atiklarindan kaynakli sera gazinin etkisi
trafikteki araglara kiyasla olusturdugu sera gazinin 1/5 oraninda etkisi bulundugu
ortaya ¢cikmistir. Coplerdeki atik gidalar bakteriler tarafindan par¢alanmaktadir ve bu
parcalanma sonucunda ortaya metan gazi ¢ikmaktadir. Metan gazi ise sera gazi
tiriindendir. Karbondioksite oranla 21 kat daha yiiksek 1sinmaya sebebiyet
vermektedir (USEPA). Isletmelerde kullamlan 1sitma ve sogutmaya y&nelik
ekipmanlarin da kiiresel 1sinmaya olumsuz yonde katki sagladiklar1 bilinmektedir

(Shanklin, 1993, 5.224).
2.1.8. Diinyada Gida Israfi

Diinyada kiiresel olarak iiretilen gida miktariin 1/3’liik kismi kayip GIK
sebebiyle bosa gittigi tahmin edilmektedir. Bu deger yilda 1,3 milyar tona denk
gelmektedir (Gustavsson ve digerleri, 2011). Cevre ile ilgili konularla birlikte gida
israfi konusu da gittikce Onem kazanmakta ve sosyal tartigsmalart beraberinde

getirmektedir (Koivupuro ve digerleri, 2010, s.73).

ABD’de tarim bakanlig1 verilerine gére 2008 yilinda hane halki ve isletmeler
acisindan 39 milyar kilogram yiyecek gida kaybma ugramistir (Silvennoinen ve
digerleri, 2015, s.140). Sanayilesmenin ve kentlesme faktoriiniin artmasi ile kati atik
iretimi ciddi sorun haline gelmistir. Her yil yaklasik olarak 1,3 milyar kati atik
(MSW) belediyeler tarafindan iiretilmektedir. Belirtilen bu rakam 2025 yilina kadar
yaklagik iki kati artmasi beklenmektedir (Hornweg and Bhada, 2012, s.9).
Hindistan’da ise kati atik orani giinde yaklasik olarak 127 tondur (Pandey, Vyas,
Pandey and Gaur, 2016, s.52). MSW ciddi oranda yiyecek icermektedir.
Restoranlarda, konutlarda, restoran ve pansiyon gibi gida islenip veya tiiketilen

yerler belediye kati atiklarina katki saglamaktadir. Bu atik ¢esidi ¢ope atildiktan
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sonra tiiketim i¢in uygun degildir. Avustralya’da 2008 yilinda 7,5 milyon ton gida
at1g1 ortaya ¢cikmistir (Mason, Boyle, Fyfe , Smith and Cordell, 2011,s.3).

2.1.9. Tiirkiye’de Gida Israfi

2018 yilinda olusturulan israf Raporunda bireylerin satin almis oldugu gidalar
tiiketen kisilerin oran1 %77, giday1 satin aldiktan sonra tiiketmeyenlerin oran1 %22,8
oldugu belirtilmistir. Giday1 tiiketmeden ¢Ope atmanin sebebi olarak ise en ¢ok
verilen cevap olarak %74,2°lik oran ile “gidanin bozulmas1” olarak gdsterilmistir.
Ikinci bir neden ise “gidanin tiiketilememesi” sebebi %29,8’lik oran ile verilmistir.
Elde edilen bu sonuglara gore Tiirkiye’deki tiiketicinin gidaya yonelik saklama
yontemlerine ve etiket bilgilerine gore bilgilerinin zayif oldugu goriilmistiir. Tiirkiye
Israfi Onleme Vakfi (TISVA) tarafindan hazirlanan rapora gére Tiirkiye’de bir yilda
214 milyar lira degerinde gida israfi yapilmaktadir (TISVA, 2019).

Yillik olarak 75 milyar TL degerinde sebze ve yas meyve iretimi
yapilmaktadir (mtso.org.tr,). Bunlarin %25°lik kismi ise daha tliketilemeden gida
kaybi olarak ¢ope gitmektedir (TUIK, 2017). Uretilen iiriiniin hasadindan baslayarak
depolama asamasi, tasima asamasina kadar bircok noktada hatalardan dolay1 yilda
yaklasik 20 milyar TL kayip yasamaktadir (Diinya Bankasi, 2016). Ortaya ¢ikan bu
kayiplarin bagka bir nedeni olarak sel ve don olaylar1 da gosterilebilmektedir. Ayrica
satis esnasindaki pazar fiyatlarinda uygunluk rakamin bulunamamasi da bu kayiplara
sebebiyet vermektedir. Tiim bu etkenler de hesaba katildiginda gida kayiplar1 %40

seviyelerine ¢ikmaktadir (mtso.org.tr).

Tiirkiye’de en ¢ok israf edilen gida ¢esitlerinden olan ekmek 2012 yilinda
giinliik olarak 6 milyon, yilda ise 2,17 milyar adet israfi gerceklestirilmistir. Bir
sonraki yil verileri ise giinliik olarak 5 milyon adet, yillik ise 1,82 milyar adet
ekmegin israf edildigi ortaya ¢ikmigtir. Ortaya ¢ikan bu rakamlar ise Tiirkiye’nin
ekmek tiretiminin yaklasik %35,9’unu karsilamaktadir. Ayrica bu oran Tiirkiye’nin 23
giinliik ekmek ihtiyacin1 karsilamaktadir. Parasal olarak karsiligi ise 1,3 milyar
TL dir (TMO, 2014, s.v).

2.1.10. Turizm Sektoriinde Gida Israfi

Gida israfinin meydana geldigi ortam genellikle bireysel olarak degil, toplu
olarak gida tiiketiminin yapildig1 yerlerdedir. Ornegin bir isletmede tiiketilecek olan

yemeklerin tiiketicinin damak tadina uymamasi, porsiyon olarak uymamasi veya
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yemegin kalitesinden kaynakli sebeplerden gida israfi gerceklesmektedir (Engin,
2006: 97). Restoranlarda misafirler tabaklarindaki yemegi bitiremediklerinde gida
israfina sebep olurlar (Chen ve Jai, 2018, s.495). Bu durumda restoran bazinda
incelemelerde tabaktaki yemek miktarinin tliketilememesi gida israfinin en 6nde
gelen sebeplerinde gelmektedir (Betz vd., 2015, s.222). Bir bireyin giinliik olarak
tilketebilecegi yemek 1500 gramdir. Fakat agik biife olarak servis edilen yemekler 5
kilograma ulasmaktadir (Tiirkiye Gida Israfin1 Onleme ve Bilinglendirme Platformu,
2018). Ozellikle agik biife uygulamalari ile miisteri elde etmeye ¢alisan isletmeler
sabit fiyat politikas: ile fazla yiyecek sunmaktadir. Miisteriler acik biifeden eve
gotlirmek tizere yararlanamamaktadir. Bu uygulama ile igletmeler gida israfina katki
saglamaktadir (Chen ve Jai, 2018, 5.496). ingiltere’de faaliyet gosteren “Kylin
Buffet” isimli restoranda misafirlerin tabaklarinda yiyecek birakmalari durumunda
belirli bir ticret talep etmektedirler. Bu uygulama ile isletme gida israfinin Oniine

geemeye calisilmistir (Eugenios, 2012).

Yiyecek igecek hizmeti veren isletmelerde iiretim amaci ile satin alinan gidalar
daha tiiketiciye sunulmadan %4-10’luk miktar1 kayipla sonu¢lanmaktadir. Bu
kayiplara ornek olarak; gidanin yikanmasinda, soyulmasinda, ayiklanmasinda,
pisirilmesinde, kirilmasinda, yanmasinda, c¢iirlimesinde, kirlenmesinde gerceklesen
olaylar gosterilebilir (LeanPath, 2008, s.3). Mutfakta iki ¢esit israf s6z konusudur.
Bunlar kag¢imilabilir ve kaginilamaz israf olarak ikiye ayrilmaktadir. Kaginabilir israf
olarak tiiketicinin belli davraniglar1 sonucunda engellenebilen israftir. Gida
maddesinin tekrardan kullanima sunulabilecek kisimlaridir. Kagiilamaz israf ise
bireyler tarafindan gidanin yenilemeyen boliimlerini ifade etmektedir. Ananas
kabugu, sebzelerin kabuklar1 buna Ornektir (The Waste and Resources Action

Programme, 2013, s.47)

2009 yilinda 6 adet okul mutfaginda gergeklestirilen arastirmada gida
kayiplarinin yaklasik %12’sinin mutfakta ve biifede hazirlik esnasinda ortaya
ciktigini gostermektedir. Benzer bir ¢alisma 4 farkli gida isletmesinde (okul mutfagi,
restoran, personel kantini) yapilan anket ¢alismasi da %18’lik bir gida atik orani ile

benzer sonug gostermistir (Marthinsen vd., 2012, s.51).

Porsiyon kontrolii de gida israfinin 6nlenmesi amaciyla énemli bir faktordiir.
Otellerde  ve restoranlarda  porsiyon kontroline yeteri kadar Onem

gosterilmemektedir. Bu siirekli olarak takip edilmesi gereken bir uygulamadir. Israfin
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online gegmek i¢in yalnizca bahsedilen kurumlarda porsiyon kontrolii yeterli
olmamaktadir. Bireyler evlerinde porsiyon miktarna dikkat etmelidir. Hane halki
yemek hazirlama esnasinda meydana gelen israfin yaninda porsiyonun biiyiikligi ve
fazla olmasi nedeni ile gida israfim ortaya ¢ikartmaktadir (Tekin ve Ilyasov, 2017,

s.15).

Turizm isletmelerinde gida israfi nedenleri genel olarak asagidaki etkenler

onemlidir;
e Misafirlerin gida israfi agisindan duyarsiz hareket etmesi,
e Yiyeceklerin fazla biiyiik miktarlarda porsiyonlarla sunulmasi,
¢ Misafirlerin tabaklarina yiyebileceklerinden fazla yemek koymalari,
¢ Misafirlerin kiiltlirlinde gida israfinin yeri,
e Acik biifelerde uzun siire bekletilen yemekler,
e Mutfak personelinin yetersiz bilgisi,
e Meyvelerin tiikketimi disinda gorsel olarak kullanilmasi

Gibi etkenler turizm sektorindeki israfin nedenleri arasinda en Onde

gelmektedir (Sahin ve Bekar, 2018, s.1052).

Otel isletmelerindeki atik tirlerinin
dagilhimi

1. gada 70 %
m2.camll %

3. kagit-karton %10
m 4. plastik 5%

® 5. metal 4%

Sekil 1: Otel igletmelerindeki atik tiirlerinin dagilim1
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Kaynak: Sahin, Songiil ve Bekar, Aydan (2018).

Sekilde belirtilen israf dagiliminda en biiyiik kisim gida israfina aittir. Otel ve
restoranlarda gidanin miisteriler tarafindan stirekli tiiketilen gidalarin yine de en ¢ok
israfin gergeklestigi iirlin oldugu ortaya konmustur. Bu durum yeteri kadar geri

doniisiime ve stirdiiriilebilirlige yonelik eksiklikleri oldugu ortaya konmustur.
2.1.10.1. Porsiyon Miktar: ve Tabak Boyutunun Israfa Etkisi

Kullanilan tabak boyutlarinin porsiyon bazinda biiylimesi gida israfinin
artmasina sebebiyet vermektedir. 1970 yillarindan baslayarak miisterilere sunulan
porsiyonlar artmistir. Artik biiyilk miktarlardaki porsiyonlar kabul goérmektedir
(Ilyasov, 2018, s.63). Bu degisim ABD’de siipermarketler ve restoranlarda kendini
gostermis ve sonug olarak obezite sorunu yiikselise ge¢mistir (Ello-Martin, Ledikwe
ve Rolls, 2005, s.236). Fazla miktarlardaki yemekler yiiksek enerjiye sebep olmus,
gida israfi agisindan da kayiplar verilmesine neden olmustur (Ledikwe vd., 2005,

5.905).

Kullanilan tabaklarin boyutu 50 sene Oncesine gore daha biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Bu oran %36 oranina tekabiil etmektedir. “Yatay-Dikey Illiizyonu”
veya “Delboeuf Illiizyonu” ismiyle bilinen algi yanilmasindan kaynakli olarak
bireylerin yemek secimleri yaparken hataya diismelerine sebebiyet vermektedir

(Smith ve Distchun, 2009, s.271).

Tabak boyutunun israf {izerindeki etkisini gdstermek amaciyla yapilan bir
calismada New York ve Pensilvanya‘da faaliyet gosteren 4 Cin restoraninda agik
biife boliimlerinde calismalar yapilmistir. Miisterilere farkli tabak boyutlarindaki
secenekler sunulmustur. Biiylik tabak se¢iminde bulunan miisterilerin kiiciik tabak
secen miisterilere oranla %14’ liik bir oranda daha fazla atik ortaya ¢iktig1 sonucuna

varilmigtir (Wansink ve Ittersum, 2008, s.37).

Norveg’ de gerceklestirilen deneyde ise 52 otel deney kapsamina alinmig ve
acik biife boliimiinde tabaklarin boyutlarinda kiigiiltmeye gidilmistir ve acik biife
salonlarma cesitli yonlendirici levhalar konulmustur. Bu levhalar 7 farkli dilde
hazirlanmis olup “Hos geldiniz, biifemizi defalarca ziyaret edebilirsiniz ve bu bir
seferde ¢ok almanizdan iyidir” gibi ifadelere yer verilmistir. Konuklarin
tilkketebileceginden ¢ok miktarda yemek almalarinin Oniine gecilebilmesi igin

yapilmustir. Yaklasik iki bucuk ay boyunca gerceklesen g¢alisma sonucunda ise
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otellerde goriilen gida israfi %20 oraninda azaldigi sonucu elde edilmistir

(Kallbekken ve Saelen, 2013, 5.325-327).

Tabaktan kaynakli olarak israfin ¢esitli kritik noktalar1 bulunmaktadir. Bunlar;
sunulan 6giinlerdeki yemeklerin tiirli, goriiniisii, lezzeti ve istah aciciligi olarak
belirtilmektedir (Marlette, Templeton ve Panemangalore, 2005, s.1781). Tabaklarda
goriilen kayiplar ii¢ tiirli kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; yenilemez, kismen
yenilebilir ve yenilebilir olarak ayrilmaktadir (Juvan, Griin ve Dolnicar, 2018, s.233).
Isveg’te (2004) okullarda tiiketilen yiyeceklerin yaklasik %20’si israf edilmis, %80’i
tiketilmistir. Meydana gelen gida kaybmin kaynagi zincirin son kisminda
gerceklesmistir (Engestrom ve CarlssonKanyama, 2004, s.206). Gida iiretiminde
onemli gorev gerceklestiren ve porsiyon biiyilikliigiinii belirleyen sefler, tabaklardaki
porsiyon miktarini1 yaklasik olarak %25°lik bir azaltmaya gittiklerinde bu durum
miisteri tarafindan olumsuz olarak goziine carpacagi goriilecektir. Bu azaltmanin
yaklasik olarak %10 ile %15 olmasi daha uygun oldugu belirtilmistir. Miisteri
acisindan ise 0dedigi licretin karsilig1 olarak biiytlik porsiyonlu yemekleri tercih etme

yonelimi bulunmaktadir (Condrasky, Ledikwe, Flood ve Rolls, 2007, s.2092).
2.1.10.2. Acik Biifenin Gida Israfina Etkisi

Acik biifenin tarihine bakildiginda orta ¢ag doneminde aristokratlarin ve
yoneticilerin  diizenledigi ve bu yemeklerde bu kisilerin giic gosterilerinin
gerceklestigi bilinmektedir (Montanari, 1995, s.113). Daha sonraki tarihi donemlerde
farkl sekillerde servis sekilleri kullanilmistir. 18. YY’da Fransiz usulii servis sekli
ile yemek secimi gelmis ve daha sonra Rus servisi ortaya ¢ikmistir. Bu sunum
sekilleri gelistirilerek giiniimiizde kullanilan acik biife sistemini olusturmustur

(Beardsworth ve Keil, 2011, s.173).

Acik biifeler, otellerin kalitesini ortaya koyan bir gdsterge olarak
goriilmektedir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Konuklarin istedikleri
kadar yemek se¢ip tabakalarina koyabildikleri bir servis bi¢imidir. Miisterilerin
yiyebileceklerinden fazla miktarda yemek almalar1 ve ardindan eksilen yiyeceklerin
yerine yenilerinin konulmasi gida israfi miktarin1 katlamaktadir ve isletmeler
acisindan maliyet artisina sebep olur (Juvan vd., 2018, s.233). Acik biifeler bireylere
asirt miktarda tiiketime yonlendirmektedir (Giimiis, 2017, s.958). Bireylerin kilo

almalar1 korkularina karsin agik biife hizmeti sunan otelleri tercih etmelerinin sebebi
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belirli bir sinir olmadan istenildigi kadar tiiketebilmek, bol ¢esidin bulunmasi, daha
fazla depolama istegi gibi diisiinceler acik biifeye yonelme sebepleri olarak
gosterilmektedir. Bunu egilimler sonucu gida israfinin meydana gelmesine etki

etmektedirler (Ilyasov, 2018, s.61).
2.1.10.3. Otel ve Restoran Mutfaklarinda Israfin Cevresel Etkileri

Genel olarak gidanin israfi, gidanin {iretiminden tabaga konulmasmna dek
yiyecegin seriiveninde harcanan enerji, nakliye, pisirme, zaman ve emek gibi
girdilerin de bosuna kullanilmast anlamina gelmektedir. Bu perspektiften
bakildiginda gerceklesen eylemin sonuclarinin ne denli boyutta ciddi sonuglari
oldugu goriilmektedir. Bu kayiplarin disinda c¢evresel zararlar da goriilmektedir.
Olusan gida atiklarinin imha siirecinde belirli bir maliyet s6z konusudur. Atiklarin
cevreye zarar vermemesi icin bu islem elzemdir. Bu nedenle hem maddi hem de
cevresel kiilfete sebebiyet vermektedir (Uzgoéren, 2006: 97; WRAP 2007,
http://www.wrap.org.uk,). Turizm isletmelerinde israf ciddi boyutlarda sorun olarak
kendini gostermektedir. Ortaya cikan her israf isletmeler i¢in yeni bir maliyet
anlamima gelmektedir. Bununla birlikte isletmelerin gida iiretiminde kullandiklari
iriinlerin fiyatlart yildan yila artis gostermektedir. Fiyat1 artig gosteren gidalar ve bu
gidalarin israf edilmesi 6zellikle oteller agisindan ek maliyet anlamina gelmektedir

(Mendoza, 2009).

Siirdiiriilebilirlik anlaminda ¢alismalar yapilmasi isletmelerin faydasina yonelik
cesitli sonuglar dogurmaktadir (Mendoza, 2009). Atik yoOnetimi uygulayan orta
Olgekli bir otel ile uygulamayan otel arasinda yaklasik olarak ' oraninda atik
miktarinin Oniine gecildigi goriilmektedir (Pirani ve Arafat, 2014: 320). Turizm
sektorliniin gelisimine bagli olarak c¢ok daha fazla atik {iretilmektedir. Bunun
sonucunda daha fazla karbon ayak izi anlamima gelmektedir (IHEI, 2002). Yapilan
her gida israfinda gereksiz yere kaynaklarin tilkenmesi, suyu sorununa katki ve sera

gazinin artmasina sebebiyet vermektedir (Lipinski vd. 2013, s.9; WRAP 2007).

FAO’ya gore (2013) “Uretimi tamamlanmis fakat tiiketilmeyen gidalarin
karbon ayak izi 3.3 milyon karbondioksit oldugu kabul edilir. Her bir 10 tonluk geri
doniigtliriilen gida atiginda 4,9 tonluk miktarda karbon tasarrufu yapilmaktadir

(Akall Siirdiiriilebilir Atik Yo6netimi, 2016).
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2.1.11. israfi Onlemeye Yénelik Céziimler
2.1.11.1. Iyi Tarim Uygulamas:

Tanimi: Tarimsal iiretimin ¢evreye, insana ve hayvana zarar vermeyecek yonde
kontrol altinda tutulmasi ve bununla birlikte iretilen iiriinlerin izlenebilirlik ve

stirdiiriilebilirlik agisindan gida giivenligi saglayan bir modeldir.

Iyi tarim uygulamalari, cesitli {iretici orgiitleri (COLEACP-EUACP
Horticultural Trade Association), ithalat¢ilar, perakendeciler (BRC-British Retail
Consortium, FPC-Fresh Produce Consortium-UK, CIMO- European Association of
Fresh Produce Importers, EUREP- Euro-Retailer Produce Working Group) ve
tiiketiciyi temsil eden kuruluslar (Ingiltere Gida Standartlar1 Acentesi) tarafindan

gelistirilen kurallar icinde gerceklestirilmeye baslanmistir (Mencet 2005).

Diinyada hizla artan niifusun gida ihtiyacim1 karsilamak amaci ile tarimsal
iiretimde kimyasal maddelerin kullanim1 artmistir. Fakat kullanilan kimyasal
maddeler iiretimin artisinin yaninda g¢evresel sorunlara da sebebiyet vermistir. 1960
yillarindan itibaren bu sorunlar gitgide artis egilimi gdstermektedir. ilk olarak bu
sorun yerel olarak ortaya ¢ikmis ve daha sonralari kiiresel bir sorun olarak ortaya
cikmistir (Kaypak, 2011, s.19-33). Bu gelisme ile artan ¢evresel sorunlar beraberinde
stirdiiriilebilirligi getirmistir. Boylelikle insan sagligini dnemseyen ve gdzeten tarim
uygulamalar1  yayginlagmaya baglamigtir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlige
verilebilecek en onemli 6rneklerden biri olan iyi tarim uygulamasi1 dnem kazanmistir

(Igel, 2007, s.114).
2.1.11.2. Evsel Coziimler

Bireyler acisindan gida israfini dnlemek nispeten daha kolay bir durumdur.
Uriinlerin iizerinde bulunan son kullanma tarihinin yaklasmasi sebebiyle o {iriinii
genellikle kullanmaya goniillii degillerdir veya o iiriinii buzlukta tutmaya devam
etmektedirler (HISPACOOP, 2012). Tiiketiciler genel olarak tiikettikleri gidalar
israf etmeyi istemezler. Giday1 israf ettiklerinin bilincinde olmamaktadirlar. Bunun
sebebi bireylerin hayatlarindaki cesitli aligkanliklardan kaynaklanmaktadir. Gida
israfin1 Onleyici calismalar bireyler iizerinde etkili olmaktadir. Baz1 arastirmalar
gosteriyor ki gida israfi bazi yontemlerle evsel israf acisindan onlenebilmektedir.

Bunlar;

e Yakin zamanda kullanilmayacak tirlinleri fazla miktarda satin almamak,
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e Arta kalan yiyecekleri tekrar kullanmaya yonelmek,
e [Ihtiyag fazlas1 gida iiriinleri satin almamak,

e Son kullanma tarihi ile tavsiye edilen tiiketim tarihi arasindaki farki iyi

anlamak,
e Ihtiyaca uygun miktarlarda porsiyonlama yapmak,
e Depolama sartlarinin iyilestirilmesi
Kaynak: (Quested, Marsh, Stunell, & Parry, 2013, 5.43-51)
2.1.11.3. Yiyecek Icecek Sektoriine Yonelik Coziimler

Turizm sektorii igerisindeki isletmelerin gida kayiplarinin Sl¢limlenmesi
genellikle zordur. Gida israfi igerisinde bir¢cok etmeni barindirir ve birbiriyle iligkili
bircok etkene sahiptir. Israfin azaltilmasi konusunda miisterilerin davranislarinm
incelemek, onlarin bilinglerini arttirmak ve onlart anlayarak miimkiin hale
gelebilmektedir. Oncelikle gida israfinin nedenini, miktari1 ve cesidini 6nlemek

elzemdir.

Isletmeler israfi tespit etmek amaci ile atiklarin fotograflanmasi, tartilmasi gibi
asamalar izleyebilmektedir. Israf edilen gidamin tartimi ile de kaybedilen iiriiniin
finansal degeri bulunabilmektedir. Hem miisteri hem isletme odakli alinan énlemler
ile g1da israfi ile basa ¢ikmak etkili ve miimkiindiir. Ornegin; acik biife hizmeti sunan
otellerde misafirlerin istedikleri kadar degil, tabaklarina aldiklar {iriinlerin tartiimasi
sonucu fiyatlandirma politikast ile gida israfinin 6niine gecilebilmektedir. Farkli bir
secenek olarak ise restoranlarda sunulan yiyeceklerin porsiyon miktarlarmin diigiik
tutulup fiyatinin ise ayni oranda sabit tutulmasi da israfin Oniine gecebilmektedir

(HISPACOORP, 2012).
2.1.11.4. Yurtdisinda Gida Israfina Yonelik Coziimler
2.1.11.4.1 Hollanda-Gida Savasi

Bu calisma ile bireylerin gida israfina yonelik davranislariin engellenmesi
amaglanmistir. Caligmaya katilan bireylerden 3 hafta boyunca evlerindeki atiklarin
kayitlarinin tutulmasi istenmistir. 2013 yilinda sonuglandirilmis olan bu ¢aligma ile 3
hafta boyunca gerceklesen gida israfinin %20 oraninda azaltilabildigi sonucuna

ulagilmistir. Bu calismanin ardindan bir yil sonra tekrardan gerceklestirilmis ve
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2.Gida Savasi isimli ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu defa gida israfin1 6nleme orani
ise %30 oraninda azalma gostermistir (Bos-Brouwers, Scheer, Nijenhuis, Kleijn, &

Westerhoff, 2013, s.95).
2.1.11.4.2. Birlesik Krallik-Giday1 Sev Israftan Nefiet Et

Gida israfin1 davraniglara etki edilerek azaltilmasi amaclanmistir. Bireylerin
hayatlarinda degisimlerin gergeklesebilecegine inandirmak, bu yonde harekete
gecirmek gibi yontemlerle gida israfi azaltilmaya calisilmistir. Bunun sonucunda
Bati Londra’da %14 oraninda diisiis ile gida israfi azaltilmistir. Yapilan calisma
hakkinda bilgi sahibi olan bireyler ise evlerindeki gida israfinin %43 oraninda

azaldigini belirtmislerdir.
2.1.11.4.3. Cin- Bosg Tabak Kampanyasi

Disarida yemek yeme faaliyetlerinde genellikle yiiksek oranda gida israfi
gerceklesmektedir. Misafirlere sunulan tabaklarda sunulan yiyecekler tamamen
tilketilmemektedir. Bos tabak kampanyasi ile birlikte misafirlerin yiyebilecekleri
miktarlarda {irlinlin tabakta bulunmas1 amaglanmigtir. Bu uygulama ilk olarak kamu
alanindaki davetlerde ve resepsiyonlarda gerceklesmistir. 2013 yilinda uygulamaya
kona bu ¢alisma ile gida israfinin ciddi miktarda azaltildig1 iddia edilmistir. Bununla
birlikte gida israfina yonelik ¢ok¢a kamu spotu vb. araglar kullanilmistir (WRAP,
2013).

2.1.11.4.4. Almanya- 2013 Ulusal Atik Azaltma Programi

Alman 2013 ulusal atik azaltma programi, yerel yonetimler, federal hiikiimet,
kamu yetkilileri ve 6zel sirketler paydaslarla bir araya geldi ve atiklar1 azaltmak igin
32 énlem agikladi. Bunun yaninda 2012 yilinda “Cépe Atmak igin Fazla Iyi (Too
good for the bin — Zu gut fiir die Tonne)” programini baglatmistir. Alinan tedbirler,
kayiplarin diistiriilmesi, bilginin paylasilmasi, gida kayiplarinin 6nlenebilmesi i¢in;

sirketler, gida endiistrisi ve gida iireticileri arasindaki bir plan1 kapsamaktadir.

Cépe Atmak igin Fazla Iyi programinda yillik bazda, Almanya’da gériilen gida
israfi miktart 82 kilogramdir. Bu israf miktarinin diisliriilme amaci esastir. Belirtilen
miktar finansal olarak ise yilda 230 Euro’ya tekabiil etmektedir. Programin
amaclarindan birisi de bireylerin ihtiyac1 dogrultusundaki miktarlarda gida iiriinlerini

satin almalari, dogru sekilde muhafaza edilmeleri ve dogru sekilde pisirilmesidir
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(Federal Ministry for the Environment, Nature Conservation, Building and Nuclear

Safety (http://www.bmub.bund.de).

2.1.11.4.5. Kenya Siit Uriinleri Sektoriindeki Kayiplart En Aza Indirmek Icin
Gida Zinciri Yaklasimlart

Kenya’da gittik¢e artan bir siit ihtiyact goriilmektedir. Bu sebeple iiretici ve
isleyici firmalar elinde bulundurduklar siitii giivence altinda tutmak istemislerdir.
Kiigiik isletmelerin de sektore katilimlarini saglamak amaci ile Kenya’da2004 yilinda
bir dnlem paketi olusturulmustur. Sonucunda kiigiik iireticilerin lisanslanmasi i¢in
girigimlerde bulunulmustur. Cesitli kurallar getirilerek siit sogutma sistemi hakkinda
kurallar belirlenmistir. Belirli asamalara yonelik egitimler verilmis ve siitiin
taginmasi, paketlenmesi ve pazarlanmasinda gelismeler kaydedilmistir. 2009 yilinda
Siit Uriinleri Tacirleri Dernegi kurulmus ve egitim ve sertifikasyon islemlerini devlet
icindeki diger organlariyla paylagsmistir. Tiim bu gelismeler sonucunda ise 4000

kiigiik olcekli siit isletmeleri gerekli egitim diizeyine ¢ikartilmistir (FAO, 2014, s.58).
2.1.11.4.6. Finlandiya-Less Food Wasted Means More Money in Your Wallet

Helsinski Belediyesi tarafindan 2005 ve 2007 yillart arasini kapsayan bir gida
israft Onleme kampanyasidir. Haneler, okullar ve giindiiz bakim evleri gibi
ortamlarda ortaya c¢ikan israfi konu edinmistir. Gida israfinin Onlenmesinin
ekonomik olarak fayda saglayacagi konusu tizerinde durulmustur (Hahtala vd., 2008,

s.1).
2.1.11.4.7. Ingiltere-Gida Israfini Onleme Kampanyasi

Ingiltere’nin Worcesterhire ilgesinde 2011 yilinda gerceklesen bu kampanyada
70’in {izerinde isletme ve 9000 hane iizerinde gerceklesmistir. 3 ay boyunca
gerceklesen bu calismada et, ekmek, balik, meyve ve sebze gibi iirlinlerin israfinin
onlenmesi ve nasil tekrar kullanilabilir bunlarin cevaplar1 arastirilmistir. Yapilan
caligmalar sonucunda gida israfi iizerinde %14,7 oraninda bir azalma saglanmigtir

(Lipinski vd., 2013, s.25).
2.1.11.4.8. Kiiresel-OECD Gida Zinciri Analiz Ag1

OECD (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) Piyasalari Caligma Grubu
tarafindan Aralik 2010 baslatilmis bir caligmadir. Gida zincirinde ortaya c¢ikan

problemlere yonelik ¢ozlimler bulunmasi amaciyla kurulmus bir diyalog
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platformudur (www.oecd.org/site/agrfcnl). Bu calisma akademik uzmanlar, 6zel
sektor, sivil toplum orgiitleri gibi taraflarin katilimi ile gercgeklestirilmigtir. 2013
yilinda gergeklestirilen yillik toplantida ise gidanin tedarik zincirinde gerceklesen
israfin azaltilmasi ele alinmistir. Cesitli veriler ve analizleri ile bu konu hakkinda

cesitli ¢oziimler ortaya konmustur (Lipinski vd., 2013, s.32).
2.1.11.5. Tiirkiye’'de Gida Israfina Yonelik Coziimler

Aclik yiiziinden sikint1 ¢geken diinya halklarinin sayisinda artis gozlemlenirken
gida israfi konusu bu yonde dnem kazanmustir. Tiirkiye’de goriilen gida israfinin
onemli bir kismi turizmin faaliyetlerinin yiiksek oldugu ve biiylik sehirlerin
bulundugu bolgelerde gerceklestigi goriilmektedir. “Gida Israfini Onleme ve
Bilinglendirme Platformu” ile iilke genelinde gerceklesen gidanin israfin1 engellemek
gayesi ile c¢alismalar yapilmaktadir. Gidanin israfina Onlemeye yonelik bilincin
olusturulmasi konusunda caligmalar yapmaktadirlar. Turuncu bayrak uygulamasi ile
turizm sektdriine yonelik bir ¢alismadir (Gida Israfim Onleme ve Bilinglendirme

Platformu, 2018).

1988 yilinda Tiirkiye israfi Onleme Vakfimin (TGSOV) kurulmasi ile
iilkemizde kamu alaninda bir ilk olmustur (www.israf.org).

2.1.11.5.1. Gida Bankacilig

Bu sistem bagislanmis olan gidalarin veya kullanim fazlasi olarak goriilen
gidalarin ihtiyag sahibi bireylere aktarilmasini saglamaktadir. ABD’ de kullanilmakta
olan bu sistem 2010 yilinda Tiirkiye’de de kullanilmaya baslanmistir, sonucuna Gida
Bankaciligi Dernegi (GBD) kurulmustur. ABD’de ise 1967 yilinda ilk olarak

faaliyete baglamistir.

Gida bankaciliginin kullanimi ve yayginlagmasi amaciyla Gelir Vergisi
Kanun’da degisiklikler yapilmistir. Bu degisim ile bagislanan gida maddeleri maliyet
olarak gosterilmesinin Onii acilmistir. Bununla birlikte bagislanan her gida

maddesinin teslimi KDV (Katma Deger Vergisi)’den muaf hale gelmistir.

GBD (Gida Bankaciligi Dernegi) aclik ve yoksulluk sorunu ile ilgili dnleme

caligmalar1 yapmaktadir. Bu yontemler ise;
- Tiirk halkin aglik ve yetersiz beslenme konularinda bilinglendirmek,

- Tiirkiye'deki gida bankalarini bagislar, teknoloji ve finansmanla desteklemek,
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- Ihtiyag duyulan yerlerde yeni gida bankalarinin kurulmasina saglamak,
- Yardimsever insanlar1 bu amaca yonlendirmek.

Dernek ilk kuruldugu yillarda tiretim fazlasi olusan gidalar1 ve tavsiye edilen
tilketim tarihi yaklagsmis ve tiiketilebilen gidalari ihtiyac¢ sahiplerine ulastirmistir.
2014 yilinda ise istthdama katilmayan kesime yonelik ve yonde desteklerini
sunmustur. Bunun sonucunda bu alandaki tecriibeleri ile gida bankalarmin kurulusu
icin caligmalara baslamistir. Gida Bankacilig1 ve Temel Ihtiya¢ Dernegi (GBTIDER)
adiyla yeni bir dernek kurulmustur. GBTIDER Istanbul Maltepe’de ihtiya¢ sahibi
bireylere “Destek Market” isimli bir gida bankasi kurmustur (2015). Dezavantajl
bireyler bu sayede iicretsiz olarak gida, giyim vb. ihtiyaclarini giderebilmektedir. Bu
uygulama ile gida israfinin azaltilmasi ve gidanin dogru sekilde kullanilmasi
saglanmaktadir (GBTIDER, 2015, Gida Bankaciligi Dernegi, 2015, T. C. Maltepe
Kaymakamligi, 2015).

2.1.11.5.2. Ekmek Israfini Onleme Kampanyasi

TMO (Toprak Mabhsiilleri Ofisi) tarafindan baglatilan bu kampanya 2008
yilinda baslamistir. Ekmek israfi hakkinda Tiirkiye’deki ilk arastirma olarak
gerceklesmistir. Bu ¢alisma tekrar olarak 2012 ve 2013 yillarinda da yapilmstir.
Tiirkiye’de ekmek tiiketimi ve israft genis bir agidan incelenmistir. Ekmegin her ne
sekilde olursa olsun tiiketilmemesi israf olarak degerlendirilmistir. Bayat ekmegin

hayvanlara tiiketmesi i¢in verilmesi de bu kapsama dahil edilmistir.

Arastirmada ekmege yonelik olarak saklanmasina dair bilginin 6l¢iimlenmesi
ve ekmegin tekrar kullanim1 gibi konular hakkinda tespitler yapilmistir. Arastirmada
Tiirkiye’de ekmek tiiketimine dair aligkanliklar, yapilan israfin miktar1 ve nasil
gerceklestigi aragtirllmigtir. Arastirma evreni olarak en biiyiik 12 il secilmistir. 257
adet firn ile gorilisiilmiis; 74 otel, 558 lokanta ve 53 Ogrenci yemekhanesi de

katilmigtir. Toplam olarak 738 goriisme gergeklesmistir.

Tiirkiye’de evde tliketim yiiksek oranlardadir. Bu sebeple gida israfini
arastirmak icin hane halki da arastirmaya dahil edilmistir. 5652 bireyin yasamini
stirdlirdigli 1648 evde bir aile iiyesi ile gorlisme saglanmistir. Bu bireylere ekmek
tiiketimi aligkanliklar1 agisindan sorular sorulmustur. Giinliik olarak aldiklari ekmek
ve karsiliginda tiikettikleri ekmek sayisi sorulmustur. Ayrica tiiketilemeyen

ekmekleri nasil degerlendirdikleri, ekmegi nasil muhafaza ettikleri de sorulmustur.
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Ekmegi tiiketen kadar onu iiretenlerin de bu kapsamda aragtirmaya dahil
edilmesi 6nemli bir husustur. Nu kapsamda 50 adet un fabrikasi ve degirmen

yoneticisi ile gorlistilmiistiir.
Ekmek israfinin ¢esitli nedenleri su sekillerde ortaya ¢ikmustir;
e Ekmegin ihtiyac fazlasi satin alinmasi,
o Tiiketilebilecek miktardan fazla iiretim yapilmasi,
e Bayat ekmeklerin tiiketimine yonelik bilginin eksikligi,
e Muhafaza sartlarinin uygun olmamasi.

Ekmek israfinin temel sebebi olarak 2012 yilinda bir sonug elde edilmistir.
Ekmegin tiiketimi sirasinda bireylerin buna dair bilgilerinin zayif olmasi nedeniyle
sebepler ortaya ¢ikmaktadir. 6 milyon giinliik olarak israf edilmekte, yilda ise 1,6
milyar TL degerinde ekmek israfi gerceklesmektedir.

GTHB ve TMO’nun koordinasyonunda, 2013 yilinda” Bagbakanlik Genelgesi”
ile cesitli kurum ve kuruluslar ile kampanya gerceklestirilmistir. Cesitli kamu
spotlari, bilgilendirici afis ve brosiirler kullanilmigtir. Bu faaliyetler sonucu 2014
yilinda yapilan ¢aligmalarin sonuglari arastirildiginda ise su sonuglar ortaya

cikmustir;
e Giinliik olarak tiiketilen ekmek miktar1 kisi bazinda 319 gramdan 284 grama,
e Tirkiye ¢apinda israf edilen ekmek kisi bazinda 5,95 milyondan 4,9 milyona
e Kisi basina ekmek israfi ise 19,9 gramdan 16,2 grama diisiiriilmiistiir.
2.2 Literatiir Taramasi

(Kurt, 2019) Yiyecek-Icecek Personelinin Gida Israfi Hakkinda Bilgi, Goriis ve
Davranislari: Eskisehir ili Ornegi: Gida israfi kiiresel olarak biiyiik bir problemdir ve
onleme politikalar1 tarafindan engellenmedigi takdirde gida atiklarinin artmaya
devam etmesi muhtemeldir. Gida atigimin sonuglarin1 anlamak ve bunun dnlenmesi
icin gidaya kars1 davraniglarin diizeltilmesi acil bir 6ncelik olmalidir. Gida israfini
azaltmak i¢in, tiiketicilerin gida atiklarinin olusum nedenlerini daha iyi anlamasi
gerekmektedir. Gida israfi, 6zellikle gida atig1 olusumunu 6nleme yollariyla ilgili
dikkat, arastirma ve eylem gerektiren bir konudur. Diinyanin bir¢ok yerinde gida

ihtiyacint karsilayamayan insanlar bulunurken, diger yanda sadece kisisel zevk
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ugruna veya farkina varilmaksizin gida israfi yapilmaktadir. Gida israfi yiyecek
alimi, yiyecek depolamasi, yiyecek hazirlama ve yiyecek tiiketimi sirasinda meydana

gelmektedir.

(Ilyasov, 2017) Tiirk Misafirlerin Gida Israfi Tutumlar1 Uzerine Bes Yildizl
Otel Isletmelerinde Bir Arastirma: Alanya Ornegi

Gida israfi ile ilgili literatiir incelendiginde israfin, gidanin iretimi
asamasindan son tiliketiciye erigsmesine kadar her sathada yasandigini ortaya
koymaktadir. Gida israfi, az gelismis iilkelerin yani sira, gelismis veya gelismekte
olan tiim iilkelerde yasanan 6nemli sorunlar arasinda gelmektedir. Gida israfinin, az
geligsmis lilkelerde teknolojik yetersizlikten kaynaklandigi, gelismis iilkelerde ise
cogu zaman, yalnizca estetik nedenlerden dolayi, eglence, haz ve lezzet ugruna
yapildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, diinyanin bir yerinde giinliik temel ihtiya¢ olan
giday1 karsilamakta zorlanan insanlar bulunur iken, bagka bir yerinde ise gidalar,
sadece kisisel haz ve lezzet ugruna, ¢ogu kez de farkina varilmaksizin israf

edilebilmektedir.

(Erik, 2019) Restoran Isletmelerinde Gida Israfinin Onlenmesi ve Ihtiyag
Fazlas1 Yemegin Degerlendirilmesine Yonelik Bir Mobil Uygulama Modelinin

Gelistirilmesi: LUSE

Eger iilkelerin geligsmis atik teknolojileri ya da atik degerlendirme stratejileri
mevcut degilse hava kirliligi ve zararli gazlarin ortaya ¢ikma olasilig1 ¢ok yiiksektir.
Tiim bunlarin yaninda ihtiyag fazlasi satin alinan ve israf edilen tiim gidalar, aslinda
ihtiya¢ sahibi olup da gidaya ulasamayanlara yapilan bir haksizliktir. Cilinkii baz1
iilkelerde (ingiltere, Giiney Afrika Cape Town Bélgesi, Finlandiya) bu tiir gidalar
gida israfi ile savasan kuruluslar tarafindan ihtiyag¢ sahiplerine ulagtirilmaktadir. Gida
israfinin insanlarin yasamlarinda ya da gilinliik siirdiirdiikleri faaliyetlerin her bir
adiminda oldugu goriinmektedir. Ayn1 zamanda yiyecek icecek isletmelerinin de her
bir faaliyetinde bu durum &ne ¢ikmaktadir. Ornegin yiyecek servisinde, agik
biifelerde bu durumla karsilagilmaktadir. Tiim bunlarin yaninda insanlarin sahip
olduklar kiiltiirel yap1 ve onun gereklerine gore sahip olduklar1 yasam tarzlar1 da
gida israfinin belirleyici etkenlerindendir. Bunun gibi ekonomi ve sanayilesme
faktorli; bu olgularin her biri insanlarin yasam tarzlarinda bir etki birakmakta ve

cesitli degisimler sayesinde gida israfina davetiye ¢ikarmaktadir.
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(Daysal, 2019) Tiiketicilerin Gida Israfinin Onlenmesine Yonelik Tutum ve

Davranislarinin Belirlenmesi: izmir ili Ornegi

Glinlimiizde yasanan agir1 tiiketim ve sonuglarinin tiim insanlara etki edecegi
onemli bir sorundur. Her yil gelismis iilkelerdeki tiiketiciler Sahra alt1 Afrika’nin
(230 milyon ton) net gida {iretiminin neredeyse tamami kadar (222 milyon ton) gida
israfi yapmaktadir (FAO, 2019b). Gida israfinin 6nlenmesi diinyada yasanan aclikla
miicadele i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Gida israfi, gelismekte olan ve gelismis
iilkelerde, az gelismis iilkelere gore daha fazla goriilmektedir (Gustavsson, 2011).
Gida israfinin azaltilmasi ve aglikla miicadele konusu 6nemli ve kiiresel bir konu
haline gelmistir (Demirbas, 2018). S6z konusu sistemde degisikliklere gidilmezse,
dogal kaynaklarin somiiriiye dayanamayaca@i ve artan israfla beraber a¢ insan
sayisinin da artacagi yadsinamaz bir gercektir. Hanelerde ve islenme asamasinda
olusan gida israfi %72 oranindadir. Toplamda bu iki bilesen tarafindan meydana
gelen 64 milyon tonluk gida israfinin 47 milyon tonu hane halklarindan

kaynaklanmaktadir (EU, 2016).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1.Arastirmanin Problemi

Insanlar yeme igme faaliyetini tarihlerinin baslarinda fizyolojik ihtiyaglar goz
onlinde bulundurularak yapmaktaydi. Yirtici hayvanlardan korunarak toplayici bir
sekilde beslenmelerini idare etmekteydiler. Hayatta kalmak i¢in beslenen insanlar bu
faaliyete farkli anlamlar yiliklemislerdir. Ara¢ gere¢ kullanimi yayginlastik¢a cesitli
gelismeler kaydedilmistir. Bu gelismelere paralel olarak yemek yemede de
degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Hayvanlar1 evcillestirilmesi ve avcilik insanlik
tarihinde bir¢cok degisiklige sebep oldugu gibi yeme i¢gmede de degisiklikler

yaratmistir.

Madenlerin kullanimi ile avcilik yontemi ile gida yelpazesi genislemis ve
madenlerin kullanimi ile de ¢esitli mutfak esyalar1 yapilmistir. Yerlesik hayata yavag
yavas gecisin adimlart atilmistir. Tarimin gelismesi, yerlesik hayat ve evcillestirilen
hayvanlar sonucu gidaya ulagsmak daha kolay hale gelmekteydi. Artik gida icin eskisi
kadar zahmete katlanilmak gerekmemistir. Tarmma gecilmesiyle birlikte artik
beslenme sorunu bu dénemde ortadan kalkmisti. Gida artik alinip satilan ve kolayca
elde edilebilen bir madde haline déniismiistiir. Insanlar bu sebeple gidaya daha kolay
ulagmistir. Boylece gidanin ticareti baglamistir. Uzak sehirlere gotiirilmiis, oralarda

satilmustir.

Cesitli tarihi olaylar ve teknolojinin gelismesiyle dogru orantili olan yeme igme
faaliyeti bliyliylip gelismis ve sonunda global hale gelmistir. Gida diinyanin bir¢ok
yerine tasinip ve tiiketilir hale gelmistir. Ambalaj teknoloji saklama sartlar1 insanlarin
lehine gelisme gostermistir. Artik gidalarin bozulmasi sorunu asilmistir. Bu da
insanlarin daha fazla gida stoklayabilmesi anlamina gelmekteydi. Tarlada iiretilen
iriinlerin israfi bu noktada baslamaktaydi. Cesitli sebepler gidalarin tarladan sofraya
kadar olan siiregte bir¢ok noktada kayiplar yasanmasina neden oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte tiiketiciler gelisen teknoloji ve imkanlarla birlikte daha da fazla israf

etmistirler.

Yapilan her israf bireylerin bilincinde olmasa bile diinyamizin kiiresel 1sinma
sorununa etkiler katmaktadir. Gidanmn {iiretiminde ¢ok fazla kaynak kullanim

gerceklesmektedir. Gida israfinin yeterli diizeyde 6neme sahip olmamasi ile birlikte
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kullanilan kaynaklarin sayisinin da bilincine varilmamigtir. Kullanilan kaynaklar ise

su, elektrik, fosil yakitlar gibi kaynaklardir.

Gida israfinin  Oniine gecebilmek icin bilingli bireyler yetistirilmesi
gerekmektedir. Gida iiretiminde bulunacak olan bireylerin gida israfina duyarh
kisiler olmas1 gerekmektedir. Universitelerdeki bireylerin ilgili bdliimlerinde
yetisecek olan bireyler bu durumu gerekli egitimler ile degistirebileceklerdir. Gida
israfi ile yeterli bilin¢ diizeyine sahip bireyler hem giindelik hayatlarinda hem de is
hayatlarinda gereken 6zeni gostereceklerdir. Israfin ortaya gikis sebepleri, kiiresel ve
ekonomik etkilerinin farkinda olan bireyler bu sorunun azaltilmasi yolunda en
onemli faktorlerden birisi olacaktir. Bu kiiresel ¢aptaki sorunun tarihi, ortaya ¢ikis
nedenleri ve &nleme yollart incelenmistir. Universite 6grencilerinin gida israfi
iizerine olan bilgi diizeyleri 6l¢iilecek ve eksik olduklar1 konular g6z 6niine serilmesi

planlanmaktadir.
3.2. Arastirma Amaci ve Kapsami

Bu calismanin amaci1 gida israfi ile dogrudan ilgili olan gastronomi
ogrencilerinin bilgi diizeylerinin dl¢limlenmesi amaciyla bu konudaki eksiklikleri ve
bilingleri 6l¢iimlenmistir. Ogrencilerin gida israfina yonelik bilgi diizeyleri
saptanarak gerekli Oneriler sunulmustur. Gida {iretiminde gorev alacak olan
ogrencilerin 0grenim gordiikleri siire icerisinde gida israft ile ilgili goriisleri
degerlendirilmistir. Caligma kapsaminda &grencilerin  bilgi diizeylerine etki
edebilecek olan demografik Ozellikleri; gida muhafazasi, gida israfi hakkinda
gostermis olduklar1 tutumlar ele alinmistir. Bu sorular ile o6grencilerin bilgi
diizeylerinin demografik 6zellikler ve diger nedenlere baglh olarak bilgi diizeylerine

yonelik sonuglar elde edilmistir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Gida israfi kiiresel bir sorun haline gelmistir. Gida tiretiminde ciddi kaynak
kullanim1 s6z konusudur. Bu kaynak kullanimu siirdiiriilebilir degildir. Gida israfini
en aza indirgemek i¢in iilkeler c¢esitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu faaliyetler
sonucu ciddi boyutlarda para ve ¢esitli kaynaklarin israfi s6z konusudur. Ulkemizde
bu konu iizerine cesitli calismalar yapilmaya baslanmis ve konunun Onemi

kavranmistir. Onlenebilecek gida israfi finansal olarak olumlu sonuglar doguracaktir.
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Bu sorunun 6niine gegmek amaci ile gida israfi konusu hakkinda gerekli bilgi
diizeyine sahip bireylerin bu sorunla daha etkili bir sekilde rol oynayacagi ve
gereginin yapilmasi elzem bir konu haline gelmektedir. Gida iiretiminde bulunacak
olan asc¢ilarin yeterli bilgi donanimi ile gida israfini en etkili olabilecek yer olan
mutfaktan engelleyeceklerdir. Kaynak, para ve emek israfinin 6niine gegmek amaci
ile gastronomi Ogrencilerinin gerekli bilgi donanimlarinin yeterli olup olmadig:
aragtirilmalidir. Ogrencilerin bu konu iizerindeki bilgilerindeki giiglii ve zayif yonleri

ortaya cikartilarak gerekli dnlemlerin alinmasi 6nemli bir konu haline gelmistir.
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni olarak Istanbul’ da faaliyet gdsteren ve biinyelerinde
“gastronomi ve mutfak sanatlar’” boliimiinii bulunduran {iniversiteler se¢ilmistir.
Istanbul’da yirmi adet {iniversite ilgili boliimii bulundurmaktadirlar. Calisma
kapsaminda bu ilde bulunan tiniversiteler evreni temsil etmeleri amaciyla “5” adet
iiniversite secilmistir. Orneklem olarak gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencileri
secilmistir. Caligmanin Orneklemi olarak seg¢ilmesinin nedeni ise gida israfi ile
yakindan ilgili olan gida sektorii calisan1 aday1 olan ve konusu gegen sektore isgiicii
yetistirmek amaciyla egitim 6gretim sunan iiniversitelerdeki 6grenciler secilmistir.

Evreni temsil etmesi amaciyla 465 katilime1 sayist belirlenmistir.
3.5. Veri Toplama Yontemi

Calismada nicel aragtirma yontemi olan anket teknigi ile veriler toplanmugtir.
Anket formunun hazirlanmasinda c¢esitli ¢aligmalardan (Richter, 2017; Uzundz,
Biiyiikbay ve Bal, 2008; Giindiiz ve Aydogan, 2015; Kése, 2014; Ilyasov, 2018)

tarafindan yapilmis calismalardan kullanilan 6lgeklerden faydalanilmistir.

Anket formu {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin sosyo-
demografik Ozelliklerine gore sorular bulunmaktadir. Yas, cinsiyet, gelir durumu,
calisma durumu gibi sorular sorulmustur. Ikinci béliimde ise katilimcilarin gida
giivenligine iliskin bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Katilimcilarin bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in (Dogru), (Yanlig) ve (Bilgim Yok)
seklinde olusan soru formu kullanilmistir. Son boliimde ise katilimcilarin gida
israfina iliskin davraniglarinin Glglimlenmesine yoOnelik sorular bulunmaktadir.

Katilimcilardan bu boliimde yer alan sorulara (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
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Katilmiyorum, (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle

Katiliyorum seklinde cevap vermeleri istenmistir.
3.6. Hipotezler

H,: Katilmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida giivenligine iliskin

bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.

e H; 1: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gida giivenligine iliskin bilgi diizeyleri
arasinda fark vardir.

e H, ,: Katilimcilarin yaslarina gore gida giivenligine iliskin bilgi diizeyleri
arasinda fark vardir.

e H; 3: Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére gida giivenligine iliskin bilgi

diizeyleri arasinda fark vardir.

e H, ,: Katilimcilarin aylik gelirlerine gore gida giivenligine iliskin bilgi

diizeyleri arasinda fark vardir.

e H, 5: Katilimcilarin yiyecek sektoriinde staj yapma durumlarina gore gida

giivenligine iligkin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.

¢ H; ¢: Katilimcilar 6grenim goriilen kurumda veya isyerinde “israf” ile ilgili
bir egitim- bilgilendirme alma durumuna gore gida giivenligine iliskin bilgi diizeyleri

arasinda fark vardir.

e H, ;,: Katilimcilarin hane toplam gelirine gore gida giivenligine iliskin bilgi

diizeyleri arasinda fark vardir.

e H; g: Katilimcilarin ailenin toplam mutfak harcamasina goére gida giivenligine

iliskin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.

H,: Katilmcilarin sosyo-demografik Ozelliklerine gore gida israfina iliskin

davraniglar1 arasinda fark vardir.

e H,,: Katimcilarin cinsiyetlerine gére gida israfina iliskin davranislari

arasinda fark vardir.

¢ H, ,: Katihmcilarin yaslarina gore gida israfina iliskin davranislar arasinda

fark vardir.
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e H, 3: Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére gida israfina iliskin davranislari

arasinda fark vardir.

e H, ,: Katihmcilarin aylik gelirlerine gore gida israfina iliskin davranislari

arasinda fark vardir.

e H, 5: Katimcilarin yiyecek sektoriinde staj yapma durumlarina gore gida

israfina iligkin davraniglar1 arasinda fark vardir.

e H, : Katilimcilarin 6grenim goriilen kurumda veya isyerinde “israf” ile ilgili
bir egitim- bilgilendirme alma durumuna gore gida israfina iliskin davranislar

arasinda fark vardir.

e H, ;: Katilimcilarin hane toplam gelirine gére gida israfina iliskin davranislar:

arasinda fark vardir.

e H, g: Katilimcilarin ailenin toplam mutfak harcamasina gore gida israfina

iliskin davraniglari arasinda fark vardir.

H;: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida israfina iliskin

goriigleri arasinda fark vardir.

e H3 ;: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gida israfina iliskin goriisleri arasinda

fark vardir.

e H3 ,: Katilimcilarin yaslarina gore gida israfina iligskin goriisleri arasinda fark

vardir.

e H3 3: Katilimcilarin ¢alisma durumlarma goére gida israfina iliskin goriisleri

arasinda fark vardir.

e H3 ,: Katilimceilarin ayhk gelirlerine gore gida israfina iliskin goriisleri

arasinda fark vardir.

¢ H3 5: Katilimeilarin yiyecek sektoriinde staj yapma durumlarina gore gida

israfina iligkin goriisleri arasinda fark vardir.

e H3 : Katilimcilarin 6grenim goriilen kurumda veya isyerinde “israf” ile ilgili
bir egitim- bilgilendirme alma durumuna gore gida israfina iligkin goriisleri arasinda

fark vardir.
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e H3 ;: Katilimcilarin hane toplam gelirine gore gida israfina iliskin goriisleri

arasinda fark vardir.

® H3 g: Katilimcilarin ailenin toplam mutfak harcamasina gore gida israfina

iligkin gortisleri arasinda fark vardir.

H,: Gida giivenligine iliskin bilgi diizeyi ile gida israfina iligkin davranislari

arasinda iligki vardir.

Hs: Gida giivenligine iliskin bilgi diizeyi ile gida israfina iliskin goriisleri

arasinda iliski vardir.

Hg: Gida israfina iliskin davraniglar ile gida israfina iliskin goriisleri arasinda

iligki vardir.
3.7. Varsayimlar

Daha o6nce yapilmis olan ¢alislardan alinan 6lgeklerden yararlanilarak yapilan
anket formunda bulunan sorularda gida israfina yonelik bilgi diizeyinin dl¢timlenip

ortaya cikartilacagi varsayilmigtir.
3.8. Sinirhiklar

Bu calismada bazi sinirhiliklar mevcuttur. Secgilen 6rneklem geneli yansitsa da
belirli bir 6rneklem ile ¢alisilmistir. Bu nedenle ortaya ¢ikan sonuclar kisithdir. Bir
diger smirlilik ise katilim saglayan bireylerin verdikleri cevaplar yalnizca anket
sorularindan ibarettir. Ankette bulunan sorular acik ug¢lu olmadigindan katilimcilarin
aktarmak istedikleri cevaplar smirli kalmistir. Arastirmanin belirli bir zaman
araliginda (Kasim 2020- Nisan 2021) uygulanmasi aragtirmanin zaman ve maddi
olanaklar1 uygulamay1 sinirli hale getiren faktorlerdir. Ayrica kullanilan veri toplama
aracinin giivenilirlik ve gecerlilik agisindan barindirdigr 6zelliklere bagli olarak

bulundurmaktadir.

44



DORDUNCU BOLUM
ANALIZ VE BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar (say1, ylizde, ortalama ve standart sapma)

kullanilmistir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal
dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003:280-285). Ayrica,
kullanilan verilerin normal dagilim gdstermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3
arasinda olmasina baglidir (Shao, 2002). Aykir1 degerler, hata varyantinin degerini
arttirdigindan istatistiksel testlerin giigleri lizerinde de etkili olmaktadir. Bu nedenle
istatistiksel testlerden once aykir1 degerlerin incelenen veri setlerinde mevcut olup

olmadigina bakilmistir.

Normal dagilima sahip veriler icin istatistik degerlendirmelerde parametrik
testler kullanilmistir. Normal dagilima sahip verilerde de niceliksel verilerin
karsilagtirllmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark icin bagimsiz t testi, ikiden
fazla grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Numerik

degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek i¢in Pearson korelasyon uygulanmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 247 531
Kadin 218  46.9
18-23 388  83.5
24-29 67 144
vas 30-35 4 0.9
36-41 1 0.2
42-47 2 0.4
48 yas ve iizeri 3 0.6
Caligtyor 138 29.7
Calisma Durumu Calismiyor 327 703

1600 TL veya alt1 295  63.5

1601-2499 TL arasi 41 8.8

Aylik Gelir 2500-3499 TL arasi 95 20.4
3500-5499 TL aras1 23 4.9
5500 TL ve iizeri 11 2.4
Yiyecek Sektoriinde Staj Yapma Durumu Evet 204 439
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Hayir 261  56.1

Ogrenim Gériilen Kurumda veya Isyerinde ~ Evet 201 432

“Israf” ile Ilgili Bir Egitim- Bilgilendirme

Alma Durumu Hayir 264  56.8
2400 TL veya alt1 7 1.5
2401-3400 TL aras1 19 4.1
Hane Toplam Geliri 3401-4000 TL aras1 34 7.3
4001-4999 TL aras1 72 15.5
5000 TL ve iizeri 333 71.6
500 TL ve alt1 3 0.6
501- 1000 TL aras1 183 394
Ailenin Toplam Mutfak Harcamasi (TL) 1001-1500 TL aras1 193  41.5
1501-2000 TL aras1 66 14.2
2001 TL ve tistii 20 4.3
Toplam 465 100.0

Katilimeilarin - yaslarma gore dagilimlart  incelendiginde, katilimcilarin
%83.5’inin 18-23 yas Araliginda, %14.4’iinilin 24-29 yas Araliginda, %0.9’unun 30-
35 yas Araliginda, 0.2°sinin 36-41 yas Araliginda, %0.4’iiniin 42-47 yas araliginda

ve %0.6’sinin 48 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin =~ ¢alisma  durumlarina goére dagilimlart  incelendiginde,

katilimcilarin %29.7’sinin ¢alistigi, %70.3{inilin ise ¢alismadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin aylik gelirlerine gore dagilimlart incelendiginde, %63.5’inin
1600 TL ve alt1, %8.8’inin 1601-2499 TL arasi, %20.4’liniin 2500-3499 TL arasi,
%4.9’unun  3500-5499 TL arast ve %2.4’lnlin 5500 TL ve iizeri oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin %43.9’unun yiyecek sektoriinde staj yaptigi, %56.1°inin ise
yapmadig1 goriilmektedir.
Katilimeilarin 6grenim gordiikleri kurumda veya isyerinde “israf” ile ilgili bir

egitim- bilgilendirme alma durumlarina gére dagilimlar1 incelendiginde, %43.2’sinin

evet, %56.8’inin hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin hanelerindeki toplam gelire gore dagilimlari
incelendiginde, %1.5’inin 2400 TL ve alti, %4.1’inin 2401-3400 TL arasi,
%7.3’tintin 3401-4000 TL arasi, %15.5’inin 4001-4999 TL aras1 ve %71.6’smin
5000 TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin  ailelerinin  toplam mutfak harcamalarina gore dagilimlar
incelendiginde, %0.6’sinin 500 TL ve alti, %39.4’liniin 501-1000 TL arasi,
%41.5’inin 1001-1500 TL arasi, %14.2’sinin 1501-2000 TL aras1 ve %4.3’liniin

2001 TL ve tistii oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin gida giivenligine iliskin bilgi diizeylerine gore dagilimi

. Yanhs Bilgim Yok Dogru
Ifadeler N v " % " e
1- Artan tavuk yemegi, i¢ 1s1s1 65°C
derece olacak sekilde tekrar isitilabilir. 373 802 28 6.0 64 138
2- Buzdolabinin i¢ 1s1s1 4°C veya 20 43 2 17 437  94.0
altinda olmalidir.
3- Dondurucularin ig¢ 1s1s1 -15°C 391 84.1 15 39 59 127
olmalidir.
4- Pigmis tirlinler merkez 1silar1 10°C
ye diismeden soguk odaya 20 4.3 20 43 425 914
kaldirilmamaldir.
5- Etler 0°C ve 1°C arasi 1s1da 2-3
giinden fazla bekletilmemelidir. 20 44 21 45 424 912
6- Meyve ve sebze deposunda sicaklik
standart {irlinler i¢in 5°C olmalidir. 29 & 2 >4 41l 884
7- Meyvg& ve sebzeler depolanmadan 74 159 43 07 348 4.8
once kesinlikle yikanmalidir.
8- Etlerin sogukta saklanmalarinda
ideal sicaklik -1°C ile +3°C arasindaki 25 54 24 52 416 895
sicakliklardir
9-Tavuk etleri ve balik {iriinleri
kirmiz1 etlere oranla bozulmaya kars1 29 6.2 34 7.3 402 86.5

daha hassastir.

Katilimeilarin gida giivenligine iliskin bilgi diizeylerine gore dagilimi1 Tabloda

verilmigtir. Katilimcilarin gida giivenligine iliskin bilgi diizeylerine gore dagilimi

incelendiginde, katilimcilarin % 80.2’sinin birinci soruya ve %384.1’inin {igiincii

soruya yanlis cevap verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin %94’{iniin ikinci soruya

dogru cevap verdigi goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin gida israfina iligskin davraniglarina gore dagilimi

. Evet Hayr Bazen
Ifadeler " % - v - o
Meyvelerin artan l‘<1§1mlar1n1 recel 234 503 138 297 93 200
komposto yapimi i¢in kullanirim.
Glcvialarl hassas bir sekilde ayiklar ve 427 918 15 39 73 49
dograrim.
Uriinleri kullanirken ilk olarak son 428 92.0 20 4.3 17 3.7
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tiiketim tarihleri yakin olan {iriinleri
tercih ederim.

Artan pigmis yiyecekleri, derin
olmayan kaplara koyup buzdolabina 438 942 12 2.6 15 3.2
koyarim.

Pigsmis yiyecekleri 2 saatten fazla oda

sicakliginda bekletmem. a1 884 24 32 30 6.5

Pigmis yiyecekleri buzdolabinda

saklarken, agz1 kapali kutular 425 914 26 5.6 14 3.0
kullanirim.
dC;)ri(illlll;‘umlarllrlrllls yiyecekleri bir kez daha 310 6 76 163 19 N

Buzdolabi sicakligini giinde en az bir

kez kontrol ederim. 376 80.9 37 8.0 52 112

Yiyecekleri depodan FIFO (ilk giren

ilk ¢ikar) ilkesine uygun olarak 414 89.0 30 6.5 21 4.5
kullanirim.

Servise sunulan ekmegin ambalajl

olmasina veya istliniin kapali 375 80.6 41 8.8 49 105

olmasina dikkat ederim.

Bayatlayan ekmekleri bagka

yemeklerin icerisinde degerlendiririm. ~36 £ 6.2 >0 1038

Meyvelerin suyunu siktiktan sonra

kalan posasini bagka tirtinlerde 311 669 102 219 52 11.2
degerlendiririm.

Bezelye, misir, fasulye vb.

konservelerin tamamin 99 213 291 626 75 16.1

kullanmadigimda atarim.

Sebzelerin artan kisimlarini diger
yemeklerin yapiminda kullanirim
(concasse domates, turne patates,
havug, kabak miicver vb.).

208 44.7 141 303 116 249

Ispanak, brokoli karnabahar gibi
sebzelerin kok/sap gibi kisimlarindan 265 570 96 206 104 224
yeni yemekler, salatalar yaparim.

Uriin satin almadan énce ne alacagimi

399 858 32 6.9 34 7.3
planlarim.

Pisirme isleminden sonra kalan
tiriinleri, daha sonra kullanmak i¢in 387 832 42 9.0 36 7.7
dondururum.

Ertesi giin kalan yiyecek artiklarini

< . 401 86.2 26 5.6 38 8.2
degerlendiririm.

Katilimcilarin  gida israfina iliskin davranislarina gore dagilimi Tabloda

verilmistir.
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Tablo S: Katilimcilarin gida israfina iliskin goriislerine gore dagilimi

g g
2 E E § = 2 =
= = = N S =< S
= o S 7 > = >
; = = 5 = £ =
Ifadeler z = = s E z E
R < < = A =
i i M ® ®
N~ N~
n % n % n % n % n %
Gida israfi

yaptigimda kendimi 15 32 5 1.1 12 2.6 24 52 409 88.0
kotii hissederim.

Yiyecek israfi

yaptigimda ortaya

cikan cevresel 84.1 84 6 28 13 13 39 34 391 16
bozukluklar

umurumda olmaz.

Gida atig1 cevresel

bir sorun degildir,

clinkii dogal ve 56 12.0 30 65 68 146 85 183 226 48.6
biyolojik olarak

parcalanabilir.

Gida atiklarinin

kiiresel kaynak

kullanilabilirligiile 19 41 5 1.1 31 6.7 45 9.7 365 785
ilgili etkilerini

umursamiyorum.

Israf ettigim
yiyecekler yetersiz
beslenen insanlara
yardimci olmaz.

43 92 17 37 101 21.7 74 159 230 495

Katilimeilarin - gida israfina iliskin goriislerine gore dagilimi  Tabloda
verilmistir. Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu ifadelere kesinlikle katilmiyorum

cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin artan gidalarin degerlendirilmesi konusunda bir ¢alisma olma
durumlarina gore dagilimi

n %
Evet 73 15.7
Hayir 392 84.2
Toplam 465 100.0
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Katilimeilarin artan gidalarin degerlendirilmesi konusunda bir ¢alisma olma
durumlarina gore dagilimi Tabloda verilmistir. Katilmcilarin %15.7’sinin evet,
%84.2’sinin ise hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 7: Katilimcilarin gida israfinin hazir yemek sektoriindeki sorunlar arasindaki
onemine iligkin goriislere gore dagilimi

n %
Onemsiz 3 0.6
Az 6nemli 55 11.8
Onemli 225 48.4
Cok Onemli 182 39.2
Toplam 465 100.0

Katilimeilarin disa israfinin hazir yemek sektoriindeki sorunlar arasindaki
onemine iligkin goriislere gore dagilimi Tabloda verilmistir. Katilimcilarin
%0.6’smin 6nemsiz, %11.8’inin az dnemli, %48.4’{iniin 6nemli ve %39.2’sinin ¢ok

onemli cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin bayatlayan gida {iriinlerini degerlendirmelerine gore dagilimi

n %

Bayat tiiketirim 78 16.8
Hayvanlara/hayvan barinaklarina veririm 63 13.5
Farkli yemeklerde degerlendiririm 98 21.1
Sonra tiikketmek iizere derin dondurucuya

koyarm 116 24.9
Ihtiyaci olana veririm 12 2.6
(Cope atarim 14 3.0
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Isitip yeniden tiiketime sunarim 84 18.1

Toplam 465 100.0

Katilimeilarin bayatlayan gida iriinlerini degerlendirmelerine gore dagilimi
Tabloda verilmistir. Katilimcilarin = %16.8’inin  bayat tiiketirim, %13.5’inin
hayvanlara/hayvan  barinaklarina  veririm, %21.1’inin  farkli  yemeklerde
degerlendiririm, %?24.9’unun sonra tiiketmek {izere derin dondurucuya koyarim,
%2.6’s1n1n ihtiyaci olana veririm, %3 liniin ¢ope atarim ve %18.1’inin 1sitip yeniden

tiikketime sunarim cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 9: Katilimcilarin istemeden de olma gida israfi yaptigini diistinme durumlarina
gore dagilimi

n %
Evet 186 40.0
Hayir 279 60.0
Toplam 465 100.0

Katilimeilarin istemeden de olma gida israfi yaptigini diistinme durumlarina
gore dagilimi Tabloda verilmistir. Katilimeilarin %40’ min evet, %60’ mnin ise hayir

cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 10: Katilimcilarin gida israfinin sebeplerine iliskin goriiglerine gére dagilimi

n %
Ihtiyagtan fazla gida iiretimi 125 26.9
Gidalarin =~ uygun  sartlarda  muhafaza
104 22.4
edilmemesi
Artan gidalarin degerlendirilmemesi 233 50.1
Diger 3 0.6
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Toplam 465 100.0

Katilimeilarin  gida israfinin  sebeplerine iliskin goriislerine gore dagilimi
Tabloda verilmistir. Katilimeilarin  %26.9’unun ihtiyagtan fazla gida {iretimi,
%22.4’tnlin gidalarin uygun sartlarda muhafaza edilmemesi, %50.1’inin artan

gidalarin degerlendirilmemesi ve %0.6’sinin diger cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 11: Gida israf dl¢eginin giivenirlik analizi sonuglari

. Cronbach's Alpha
Gida Israf Anketi

0.653

Arastirmada kullanilan Olgegin giivenirligi hesaplanmistir. Hesaplama
sonucuna gore Olgegin toplam giivenirlik 0.653 olarak bulunmus ve kabul edilebilir
derecede giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin
0.60 ve biiylik olmasi, kullanilan 6l¢eklerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu
da calismada kullanilan 6l¢egin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu gdstermektedir

(Ozdamar, 2015).

Tablo 12: Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin tanimlayici istatistikleri

.. Standart
Olcek Min Maks Ortalama
Sapma
Gida Giivenligine iliskin
0.67 2.00 1.47 0.20
Bilgi Diizeyi
Ascilarin Gida  Israfina
. 1.00 2.33 1.34 0.18
ligkin Davranislari
Ascilarin Gida  Israfina
1.00 5.00 4.35 0.71

[liskin Goriisleri

Aragtirmada  kullanilan  Olgeklerin  tanimlayict istatistikleri  Tabloda

verilmistir.
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Tablo 13: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida giivenligine iligkin bilgi diizeyi puanlarinin karsilagtirilmasi

r - Test .
Degiskenler X SS Degeri p Bonferroni
. Erkek 1.49 0.19 o
Cinsiyet Kadm 46 0.23 1.728 0.085
23 yas ve alt1 1.48 0.21 o
Yas 24 yas ve iistil 150 o018 0% 0.298
Calistyor 1.48 0.21 o
Calisma Durumu Caligmiyor 43 021 -0.056 0.956
1600 TL veya alt1 (1) 1.50 0.20
1601-2499 TL aras1 (2) 1.42 0.22
Aylik Gelir 2500-3499 TL arasi (3) 1.46 0.24  2.393%**  (.049* 1>2
3500-5499 TL aras1 (4) 1.43 0.20
5500 TL ve iizeri (5) 1.39 0.22
. e . Evet 1.50 0.21 o
Yiyecek Sektoriinde Staj Yapma Durumu Hayir 46 021 1.758 0.079
Ogrenim Gériilen Kurumda veya Isyerinde “Israf” ile Evet 1.49 0.19 -y s 0.478
Ilgili Bir Egitim- Bilgilendirme Alma Durumu Hayir 1.47 0.22 ) '
2400 TL veya alt1 (1) 1.35 0.22
2401-3400 TL aras1 (2) 1.33 0.22
Hane Toplam Geliri 3401-4000 TL aras1 (3) 1.41 0.23  4.976***  0.001* 5>2,5>3
4001-4999 TL arasi1 (4) 1.49 0.20
5000 TL ve iizeri (5) 1.50 0.20
1000 TL ve alt1 (1) 1.48 0.21
o 1001-1500 TL aras1 (2) 1.52 0.16 sk N 1>3, 2>3,
Ailenin Toplam Mutfak Harcamasi (TL) 1501-2000 TL aras1 (3) 140 027 7.130 0.000 y>4
2001 TL ve tistii (4) 1.37 0.23

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida giivenligine iliskin
bilgi diizeyi puanlarini karsilastirmak icin iki grup karsilastirilmasinda bagimsiz t
testi, ikiden fazla grup karsilagtirllmasinda ise tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin aylik gelirlerine goére gida
giivenligine iliskin bilgi diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak ic¢in Bonferroni
uygulanmistir. Aylik geliri 1600 TL ve alt1 olan katilimcilarin gida giivenligine
iliskin bilgi diizeyi puanlarinin, aylik geliri 1601-2499 TL arasi olan katilimcilara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin hanelerinin toplam gelirlerine gore gida giivenligine iliskin
bilgi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir.
Hanenin toplam geliri 5000 TL ve {izeri olan katilimcilarin gida giivenligine iliskin
bilgi diizeyi puanlarinin, hanenin toplam geliri 2401-3400 TL ve 3401-4000 TL aras1

olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin hanelerinin toplam mutfak harcamasina gore gida giivenligine
iliskin bilgi diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir.
Toplam mutfak harcamas1 1000 TL ve alt1 olan katilimcilarin gida giivenligine iliskin
bilgi diizeyi puanlarinin, toplam mutfak harcamasi 1501-2000 TL aras1 olan
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Toplam mutfak harcamasi 1001-
1500 TL aras1 olan katilimcilarin gida giivenligine iliskin bilgi diizeyi puanlariin,
toplam mutfak harcamasi 1501-2000 TL aras1 ve 2001 TL iizeri olan katilimcilara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida israfina iliskin davranis puanlarinin karsilastirilmasi

L - Test
Degiskenler X SS Degeri p
. Erkek 1.32 0.17 sk *
Cinsiyet Kadm 137 001 -2.921 0.004
23 yas ve alt1 1.34 0.19 s
Yas 24 yas ve iistil 1.35 0.19 -0.363 0.717
Calistyor 1.33 0.18 s
Calisma Durumu Calismiyor 135 0.19 -0.746 0.456
1600 TL veya alt1 1.34 0.18
1601-2499 TL arasi 1.38 0.19
Aylik Gelir 2500-3499 TL arasi 1.34 0.20 0.660%** 0.620
3500-5499 TL arasi 1.32 0.21
5500 TL ve iizeri 1.38 0.19
. e . Evet 1.34 0.16 sk
Yiyecek Sektoriinde Staj Yapma Durumu Hayir 132 001 -0.277 0.782
Ogrenim Gériilen Kurumda veya Isyerinde “Israf” ile Ilgili Bir _Evet 1.34 0.19 0.284%% 0.776
Egitim- Bilgilendirme Alma Durumu Hayir 1.34 0.19 ' '
2400 TL veya alt1 1.36 0.20
2401-3400 TL aras1 1.38 0.24
Hane Toplam Geliri 3401-4000 TL aras1 1.38 0.18 0.636%** 0.637
4001-4999 TL aras1 1.34 0.19
5000 TL ve iizeri 1.33 0.19
1000 TL ve alt1 1.35 0.20
o 1001-1500 TL aras1 1.33 0.17 -
Ailenin Toplam Mutfak Harcamasi (TL) 1501-2000 TL arast 137 0.18 1.772 0.152
2001 TL ve uistii 1.28 0.23

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
p g y ry

55



Katilimeilarin - sosyo-demografik o6zelliklerine gore gida israfina iliskin
davranig puanlarini karsilagtirmak i¢in iki grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi,
ikiden fazla grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Bunun sonucunda katilimcilarin cinsiyetlerine gore gida israfina iliskin davranig
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Kadin katilimcilarin gida israfina iliskin davranis puanlarinin, erkek katilimecilara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida israfina iliskin goriis puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler X SS Test Bonferroni
Degeri
. Erkek 4.39 0.66 o
Cinsiyet Kadm 430 0.77 1.093 0.275
23 yas ve alt1 4.38 0.69 sk
Yas 24 yas ve iistil 423 0.82 1599 0.111
Calistyor 4.36 0.72 ok
Calisma Durumu Caligmiyor 435 071 0.193 0.847
1600 TL veya alt1 (1) 4.42 0.63
1601-2499 TL arasi1 (2) 4.13 0.99 [>5. 3>5
Aylik Gelir 2500-3499 TL arasi (3) 4.36 0.56 5.232%** 0.000* 4’>5 ’
3500-5499 TL arasi (4) 4.29 0.80
5500 TL ve iizeri (5) 3.56 1.59
. o . Evet 4.36 0.65 o
Yiyecek Sektoriinde Staj Yapma Durumu Hayir 435 0.76 0.208 0.835
Ogrenim Gériilen Kurumda veya isyerinde “Israf” Evet 4.39 0.66 1033%% 0343
ile Ilgili Bir Egitim- Bilgilendirme Alma Durumu Hayir 4.32 0.75 ' ]
2400 TL veya alt1 3.94 0.92
2401-3400 TL aras1 4.00 1.04
Hane Toplam Geliri 3401-4000 TL aras1 4.29 0.62 2.173***% (0.071
4001-4999 TL aras1 4.44 0.66
5000 TL ve iizeri 4.37 0.70
1000 TL ve alt1 (1) 4.40 0.62
o 1001-1500 TL aras1 (2) 4.45 0.56 - . 123,1>4,
Ailenin Toplam Mutfak Harcamasi (TL) 1501-2000 TL aras1 (3) 2,00 0.08 8.733 0.000 2>3, 254
2001 TL ve tistii (4) 3.82 1.23

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
p g y ry
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gida israfina iligkin goris
puanlarim1 karsilastirmak i¢in iki grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden
fazla grup karsilagtirllmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir. Bunun
sonucunda katilimcilarin aylik gelirlerine gore gida israfina iliskin goriis puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak ic¢in Bonferroni uygulanmistir. Aylik geliri 1600 TL ve alti,
2500-3499 TL ve 3500-5499 TL aras1 olan katilimcilarin gida israfina iliskin goriis
puanlarimin, aylik geliri 5500 TL ve {izeri olan katilimcilara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin toplam mutfak harcamalaria gére gida israfina iliskin goris
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Toplam mutfak harcamasi
1000 TL ve alt1 ve 1001-1500 TL aras1 olan katilimcilarin gida israfina iliskin goriis
puanlariin, toplam mutfak harcamasi 1501-2000 TL aras1 ve 2001 TL ve iistii olan

katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 16: Katilmcilarin gida giivenligine yonelik bilgi diizeyleri, gida israfina
yonelik davraniglart ve gida israfina yonelik gorlisleri arasindaki korelasyon
sonugclari

Degiskenler X SS 1 2 3
|- Gida Givenligine [liskin 147 020 - -0203% 0228
Bilgi Diizeyi
2- Asecilarin Gida Israfina Iliskin 134 0.18 i 0.118*
Davranislari
3-"A"§g:11a.r1n Gida Israfina Iliskin 435 0.71 i
Goriisleri

*p<0.05

Katilimeilarin gida giivenligine yonelik bilgi diizeyleri, gida israfina yonelik
davraniglar1 ve gida israfina yonelik goriisleri arasindaki iliskiyi test etmek igin
Pearson korelasyon uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin gida giivenligine
iligkin bilgi diizeyleri ile ascilarin gida israfina iliskin davranislar1 arasinda (r=-
0.203, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde, as¢ilarin gida israfina
iligkin goriigleri arasinda (r=0.228, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif

yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ascilarin gida israfina iligkin davranislar ile
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ascilarin gida israfina iliskin goriisleri arasinda (r=-0.118, p<0.05) istatistiksel olarak

anlaml1 ve negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Beslenme faaliyeti insanlik tarihinde bircok farkli sekillerde geliserek
giiniimiizdeki halini almistir. Avcilik ve toplayicilik ile baslayan beslenme sekli
giiniimiizde biiyiik captaki iiretimler ile devam etmektedir. Bu durum ise ihtiyag
fazlasi iiretim ve cesitliligi beraberinde getirmektedir. Insanlar var olduklari ilk
donemler yalnizca ihtiyaglar1 kadarina ulagabilmek i¢in miicadele etmistir. Yere
diisen veya dalindan ulasilan meyve sebze vb. liriinleri tiiketmisler. Kesici ve delici
aletlerin yapimu ile birlikte avlanma yontemiyle gida ihtiyaclarini karsilamislardir.
Bu dénemden sonraki gelismelerde gidanin ihtiyag fazlasi veya ticari tarafina yonelik

sonuclarin ortaya ¢ikmasina sebep olacak olaylar yaganmaistir.

Yerlesik hayata gecilmesi ile gida iiretimi yiikselise gegmis, artik insanlarin
tiiketebileceklerinden fazla gida iiretilmeye baslanmistir. Uretilen bu fazlalik ise
ticarette kullanilmigtir. Kurulan sehirler ile gidalarin ticareti artik ¢ok daha yogun
hale gelerek uzak mesafelere ulagmistir. Kurulan pazarlar ile insanlara ulagirken gida
israfi, gidanin tasinmasinda ve pazar yerindeki degisimler nedeni ile gida israf

edilmeye baslanmistir.

Teknolojinin gelisimiyle orantili olarak gida israfi kullanilan teknolojiler ile
azalmaya baslamistir. Gidanin tarlada baslayan silireci toplanmasinda,
ayiklanmasinda, depolanmasi ve tasinmasinda gecen siire ve sartlarda teknoloji
sayesinde gida israfi ¢esitli yontemlerle azaltilmistir. Fakat bu gelismeler tek basina
yeterli olmamaktadir. Bireysel sebepler israfin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol
oynamigtir. Tiiketiciler gerek ihtiyaclarindan fazlasini satin almalarindan gerekse
muhafaza sartlarinin  saglanamamasi1 gibi sebepler ile gida israfina sebep
olmaktadirlar. Gidaya ulagmak ne kadar kolaylasirsa gida israfi o oranda
yiikselmektedir. Arta kalan gidalarin degerlendirilmemesi, plansiz satin alma, paketi
acilan gidalarin muhafazasindaki eksiklikler gibi nedenler gida israfina yol agmustir.
Tarih boyunca ¢esitli degisikliklere ugrayan yeme i¢gme faaliyeti artik fizyolojik
ihtiyact kargilamaktan 6teye gegmistir. Ortaya ¢ikan bu nedenlerle birlikte gida israfi

sorunu etkisini arttirarak gelismektedir. .

Gida israfinin Oniine gecgebilmek icin bilingli bireyler gerekmektedir. Gidanin
tilketiciye sunulmasinda faaliyet gosteren ascilar gerekli bilgi diizeyine sahip
olurlarsa gidanin hazirlanmasinda ortaya ¢ikan israf Onlenebilir. Agik biife hizmeti

sunan isletmelerde biiyiik bir gida israfi s6z konusudur. Ayrica gidanin hazirlanmasi
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asamasinda, porsiyon biiyiikligii tercihinde dogrudan etkili bir durum ortaya
cikmaktadir. Bilingli asgilar yetistirilmek iizere {iniversitelerde 6grenim goren asei
adaylarimin  bu hatalar1 yapmamalar1 ve gida israfinin Oniline ge¢meleri
gerekmektedir. Bu baglamda bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve gerekli bosluklarin
doldurulmas1 6nemli bir husus haline gelmistir. Bu gerekliligin karsilanmasi igin

yapilan bu ¢alismada sonuglar incelenmistir.

Katilimeilarin %53.171nin erkek, %46.9’luk grubun ise kadin katilimcilardan
olustugu bilgisine ulagilmistir. Katilimecilarin  yaglarina  gére  dagilimlar
incelendiginde, katilimeilarin %83.5’inin 18-23, %14.4’{iniin 24-29, %0.9’unun 30-
35, %0.2’sinin 36-41 yas, %0.4°1 42-47 yas, 0,6’sinin 48 yas ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Ankete katilan bireylerin ¢aligma durumlarma gore dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin 9%29.7’sinin ¢alistigi, %70.3’linlin ise g¢aligmadigi
goriilmektedir. Aylik gelirlerine gore dagilimlart incelendiginde, %63.5’inin 1600
TL ve alt1, %8.8’1 1601-2499 TL arasi, %20.4’tiniin 2500-3499 TL arasi, %4.9’unun
3500-5499 TL aras1 ve %2.4’tiniin 5500 TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %43.9’unun yiyecek sektoriinde staj yaptigi, %56.1 inin ise yapmadigi
goriilmektedir. Bu sonuclara bakildiginda c¢aliganlarin sayismin az olmasi ise
ogrenim hayati siiren bireylerin is hayatina atilmalarina engel teskil etmesidir. Gelir
durumlan ¢aligmadiklari i¢in yarisindan fazlasinin gelirleri en diisiik olarak verilen
secenegi isaretlemiglerdir. Katilim saglayan ogrencilerin yaridan fazlasinin staj
yapmamis olmalarinin sebebi ise katilim saglayan Ogrencilerin Ogrenimlerinde
kacginci senelerinde olmalarma baghdir. Genellikle 6grenim hayatinin son senesinde
yapilan staj sebebiyle bu oran ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin ¢cogunlugu son simf
ogrencisi degildir veya lise Ogrenimlerinde yiyecek icecek sektoriinde staj

yapmamiglardir.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri iiniversitede veya igyerinde “israf” ile ilgili
bir egitim- bilgilendirme alma durumlarina gore dagilimlart incelendiginde,
%43.2’1nin evet, %56.8’inin hayir cevabini verdigi goriilmektedir. Elde edilen veriler
ile 6nemli bir eksikligin oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Belirlenen sonug ile gerek
isletmeler gerekse 0gretim kurumlari biinyesindeki boliimlerde gida israfina yonelik
gerekli 6nem gosterilmemektedir. Bu egitimin saglanmasi ise bireysel bilincin

olusumunu 6nemli 6l¢iide yiikseltecegi bir gercektir.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin hanelerindeki toplam gelire gore dagilimlar
incelendiginde, %]1.5’inin 2400 TL ve alti, %4.1’inin 2401-3400 TL arasi,
%7.3’tintin 3401-4000 TL arasi, %15.5’inin 4001-4999 TL arast ve %71.6’smin
5000 TL ve tiizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerinin toplam mutfak
harcamalarina gore dagilimlar1 incelendiginde, %0.6’sinin 500 TL ve alti,
%39.4’liniin 501-1000 TL arasi, %41.5’inin 1001-1500 TL aras1, %14.2’sinin 1501-
2000 TL aras1 ve %4.3’tintin 2001 TL ve istii oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda bireylerin kazanglarinin Onemli sayilabilecek bir kismi gida
tilketimine gitmektedir. Gergeklesecek olan israf dogrudan biiyiik bir gidere yonelik
olacag i¢in gida israfina yonelik bilincin arttirtlmasi 6nemli bir tasarrufu beraberinde

getirecektir.

Tablo 2’ de “Artan tavuk yemegi, i¢ 1s1s1 65°C derece olacak sekilde tekrar
1sitilabilir.” Ifadesine %80.2 oraninda “hayir” cevabi verilmistir. Tavuk yemegi
tekrardan 65°C ile tekrardan 1sitilabilir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu bu
ifadede hatali segenekten yana goriis bildirmistir. Gidalarin tekrardan 1sitilmasi
konusunda gerekli sartlar1 sunmak ve giday1 mikroorganizmalar acisindan korumak
amaciyla gerekli derece araliklarinda isitilmasi gerekmektedir. aksi hallerde {iriin

kayiplar1 veya tiiketici sagliginin riske atilmasi s6z konusu olur.

“Buzdolabinin i¢ 1s1s1 4°C veya altinda olmalidir” (Tablo 2) ifadesine ise %94
oraninda “dogru” yaniti verilmistir. Ogrencilerin tamamina yakin bir orani ise
basarili kabul edilen segenegi tercih etmistir. Gidalarin uzun siireli saklanmasi
haricinde 4°C veya altinda olmas1 gerekmektedir. Bu say1 degerleri disinda yapilan
gida muhafazalarinda gidalar bozulabilmekte veya besin degerlerinde kayiplar soz

konusu olmaktadir.

Tablo 2’ de “Dondurucularin i¢ 1sis1 -15°C olmalidir” (Tablo 2) ifadesine
verilen yanit ise % 84.1 “yanlis” segenegi olmustur. Dondurucularin ig 1sisinin -18°C
olmas1 gerekmektedir. Katilimcilarin tamamina yakin bir kismi basarili se¢enegi
secmigtir. Geriye kalan kisim katilimeilar ise olmasi gereken 18°C’ ye yakin olan -
15°C ile yakin olmasi nedeni ile bu secenegi dogru olarak bulmus veya kararsiz

kalmis olabilecegi gz 6niinde bulundurulmalidir.

“Pigmis Urlinler merkez 1sillar1 10°C ye diigmeden soguk odaya

kaldirilmamalidir” (Tablo 2) %91.4°1 dogru, %4.3’1 yanlis ve %4.3’iiniin bilgisiz
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olarak yanit verdigi goriilmektedir. Pigmis {iriinler yeterli sicaklik araligina gelmeden
yapilan sogutmalarda bozulma egilimi gostermektedir. Gida iirlinii sicak ise soguk
odaya kaldirilmast bozulmasina, dolayisiyla gida israfina sebep olmaktadir.

Katilimeilarin tamamina yakini basarili sekilde yanit vermektedir.

“Etler 0°C ve 1°C arasi 1sida 2-3 giinden fazla bekletilmemelidir” (Tablo 2)
ifadesinde %91.2 dogru, %4.5 bilgim yok, %4.3 yanlis yanitlar1 tercih edilmistir.
Katilimeilarin tamamina yakini basarili sekilde yanit vermistir. Et iiriinleri gerekli
sicaklik araliklarinda bile bozulmaya meyillidir. Bu sebeple katilimcilarin et

iiriinlerinin muhafazasina yonelik bilgi diizeyleri yeterli gortilmektedir.

“Meyve ve sebze deposunda sicaklik standart iriinler i¢in 5°C olmalidir”
(Tablo 2) %88.4 “dogru”, 6.2’ i yanlig, %5.4’ i bilgim yok segenegini tercih

etmistir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu basarili sekilde yanitlamislardir.

“Meyve ve sebzeler depolanmadan once kesinlikle yikanmalidir” (Tablo 2)
ifadesi en ¢ok hata yapilan soru olmustur. %74.8 ile “dogru” secenegi, %15.9
“yanlis”, %9.2 ile “bilgim yok” secenegi tercih edilmistir. Bu ifadeye 6grencilerin
bliylik cogunlugunun hatali yanit vermelerinin sebebi ise is tecriibelerinin az olmasi
veya gida muhafazasmma yonelik egitimlerinin  eksik-hatali  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Meyve sebzeler depolanmadan Once yikanmamalidir. Su

iirlinlere niifuz eder ve ylizeyde mikroorganizma olusumuna sebep olur.

“Etlerin sogukta saklanmalarinda ideal sicaklik -1°C ile +3°C arasindaki
sicakliklardir” (Tablo 2) ifadesine %89.5 “dogru”, %5.4 “yanlis”, %5.2 “bilgim
yok” vyanitlar1 verilmistir. Katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu etlerin muhafazasina
yonelik bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Hatali yanit veren ve bilgi
sahibi olmayan katilimcilarin ise gerekli egitimi almadiklar1 veya eksik aldiklar

sonucuna varilabilir.

“Tavuk etleri ve balik iiriinleri kirmiz1 etlere oranla bozulmaya karsi daha
hassastir” (Tablo 2) ifadesine %86.5 “dogru”, %6.2 “yanlis”, %7.3 “bilgim yok”
secenegini tercih etmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu basarili sekilde cevap
vermektedir. Bu tirlinler mikrobiyal olarak diger iirlinlere gore daha hassastir ve
muhafazasinda daha dikkatli olunmalidir. “Yanlis “ve “bilgim yok” segeneklerini
secen katilimcilarin toplaminin %13.5 olmasi ise bu iirlin grubunun diger iirlin

gruplarindan farkli sekilde hassas olduklarini bilmemektedirler.
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Tablo 3’ te “Meyvelerin artan kisimlarimi recel komposto yapimi igin
kullanirmm” ifadesine “evet” 9%50.3, “hayur” %29.7, “bazen” %20 yanitlar
verilmistir. Artan kisimlarin degerlendirilmesi konusunda katilimcilarin yarisindan
biraz fazlasi dikkatli davranmaktir. Bu davranista bulunmayanlar ve bazen
yapanlarin toplaminin yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada egitim kurumunun ve

igyerlerinin gerekli egitimlerin eksikligi goriilmektedir.

“Gidalart hassas bir sekilde ayiklar ve dograrim” (Tablo 3) ifadesine %91.8
“evet”, %3.2 “hayir”, %4.9 “bazen” yanit1 verilmistir. Katilimeilarin ¢ok biiyilik bir
boliimii bu ifadeye uymaktadir. Geriye kalan kisim i¢in ise igyerinde gergeklesen is
yogunlugu, 6grenim esnasinda dikkat eksikligi veya gida israfin1 dikkate almama

gibi sebeplerle agiklanabilir.

“Uriinleri kullanirken ilk olarak son tiiketim tarihleri yakin olan iiriinleri tercih
ederim” (Tablo 3) ifadesine %92 “evet”, %4.3 “hayir”, %3.7 ile “bazen” yanitlar

2 ¢

verilmigstir. Katilimcilarin tamamina yakini “fifo-lifo” ‘ya uygun hareket etmektedir.

Hay1r cevabini veren katilimcilarin ise belirtilen kurali bilmedikleri goriilmektedir.

“Artan pismis yiyecekleri, derin olmayan kaplara koyup buzdolabina koyarim”
(Tablo 3) ifadesine %94.2 “evet”, %2.6 “hayur”, %3.2 “bazen” yanitin1 vermistir.
Derin olmayan kiivetlere konulmasinin sebebi iirlinlerin dengeli ve esit bir sekilde
sogutulmasidir. Katilimcilarin tamamina yakini bu kurala uymaktadir. Bu davranig
gida muhafaza bilgi diizeyinin yiiksek oldugunu ve dolayisiyla gida israfinin oniine

geemek i¢in gerekli bilgiye sahip olundugunu gdstermektedir.

“Pismis yiyecekleri 2 saatten fazla oda sicakliginda bekletmem” (Tablo 3)
ifadesine %88.4 “evet”, %5.2° si “haywr”, %6.5’ 1 “bazen” yanitin1 vermistir.
Katilimeilarin biiylik cogunlugu uygun davranig sergilemektedir. %5.2° lik dilimde
bulunan katilimeilar ise gida buna uymamaktadir. Gidalar uzun siire oda sicakliginda
beklediginde bozulma egilimi gdstermektedir. Is yerlerindeki yogunluk kullanilan
iriiniin disarida {iziin siire beklemesine sebep olabilir. Bunun diginda bilgi diizeyinin

eksikligi de bu davranisa sebebiyet vermektedir.

“Pismis yiyecekleri buzdolabinda saklarken, agz1 kapali kutular kullanirim”
(Tablo 3) ifadesine %91.4 ile “evet”, %5.6 ile “hayur”, %3 ile “bazen” yaniti
verilmigstir. Biiylik ¢cogunluk uygun yaniti vermistir. “Cozdiiriilmiis yiyecekleri bir

kez daha dondurmam” ifadesine %79.6 ile “evet”, %16.3 ile “hayir”, %4.1 ile

64



“bazen” yanit1 verilmistir. Tam anlamu ile yiiksek bir dogru yanit alinamamuistir.
Katilimeilar gida israfi ve gida giivenligine yonelik aykir1 davranislarn
gostermislerdir. “Hayir” ve “bazen” yanitlar1 yiiksek oranda goriilmektedir. Bu

ifadeye yonelik gerekli bilgi aktariminin eksikligi goriilmektedir.

“Buzdolab1 sicakligini giinde en az bir kez kontrol ederim” (Tablo 3) ifadesine
yonelik %80.9 “evet”, “Yiyecekleri depodan FIFO (ilk giren ilk cikar) ilkesine
uygun olarak kullanirim” ifadesine ise %89 ile “evet” yanit1 verilmistir. “Servise
sunulan ekmegin ambalajli olmasina veya istiiniin kapali olmasma dikkat ederim”
ifadesine %380.6 ile “evet”, “Bayatlayan ekmekleri baska yemeklerin igerisinde
degerlendiririm” ifadesine %83 ile “evet” yaniti verilmistir. Gerekli bilgi

diizeylerinin yeterli oldugu goriilmektedir.

“Meyvelerin  suyunu siktiktan sonra kalan posasint bagka {riinlerde
degerlendiririm” (Tablo 3) ifadesinde %66.9 ile “evet”, %21.9 ile “hayir”, %11.2 ile
“bazen” yanmit1 verilmistir. Basarili sayilan “evet” yanitinin tam anlamu ile ytliksek
olmadig1 gorilmektedir. Meyvelerin posasimnin degerlendirilmemesi buna uygun
farkl1 yiyeceklerin bulunmamasi veya yaygin davranis bicimi olarak posanin

kullanilmamasi olarak ifade edilebilir.

“Bezelye, misir, fasulye vb. konservelerin tamamini kullanmadigimda atarim”
(Tablo 3) ifadesine %21.3 ile “evet”, %62.6 ile “hayir”, %16.1 ile “bazen” yaniti
verilmistir. Bu tiir konservelerin kullanimindan kalan tirtinlerin atilmasi gida israfinin
yapildigini géstermektedir. “Evet” yanitin1 veren katilimcilarin sayisi yiiksek olarak
goriilmektedir. Burada 6grenim goéren as¢1 adaylarinin kalan {riinleri ¢ope atmaya

yonelik davraniglari ortaya ¢ikmaktadir.

“Sebzelerin artan kisimlarini diger yemeklerin yapiminda kullanirim (concasse
domates, turne patates, havug, kabak miicver vb.)” (Tablo 3) ifadesine ise %44.7 ile
“evet”, %30.3 ile “haywr”, %24.9 ile “haywr” yaniti verilmistir. Katilimcilarin
yarisindan daha azi bu ifadeye uymaktadir. Bir oOnceki ifadede oldugu gibi
katilmecilarin israfa yonelik davraniglart ortaya cikmistir. Belirtilen gidalarin
degerlendirilmesi gida israfinin 6nlenmesine katki saglamaktadir. “Ispanak, brokoli
karnabahar gibi sebzelerin kok/sap gibi kisimlarindan yeni yemekler, salatalar
yaparim” ifadesine ise %57 ile “evet”, %20.6 ile “hayir”, %22.4 ile “bazen” yanit1

verilmistir.
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“Uriin satin almadan &nce ne alacagimi planlarim” ifadesine %85.8 ile “evet”,
(Tablo 3) %6.9 ile “hayir”, %7.3 ile “bazen” yamit1 verilmistir. Uriinlerin satin
alinmadan Once planlanmasi gida israfinin Oniine gecebilmektedir. Gerekli kadar
iriin satin alimi1 gereksiz kullanimi engeller. Katilimeilar1 yiiksek oranda yeterlilik

gostermistir.

“Pigsirme isleminden sonra kalan iirlinleri, daha sonra kullanmak igin
dondururum” (Tablo 3) 9%83.2 ile “evet” ve “Ertesi giin kalan yiyecek artiklarim
degerlendiririm” ifadelerine ise %86.2 ile “evet” yanitlar1 verilmistir. Bu ifadelerde
katilmecilarin gida israfina yonelik bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu ve gerekli

davraniglarda bulunduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4’ te bulunan “Gida israfi yaptigimda kendimi kotii hissederim”
ifadesine %88.3 ile “Kesinlikle Katiliyorum”, %5.2 ile “katiliyorum”, %2.6 ile
“kararsizim”, %]1.1 ile “katilmiyorum”, %3.2 ile “kesinlikle katilmiyorum” yanitlar
verilmistir. Yapilan gida israfi sonucunda bireyin kendini kotii hissetmesi gida
israfina yonelik davranisin 6niine gegilebilmesi icin bir etkendir. Verilen yanitlarda
yiikksek oranda olumlu yonde cevap alimmistir. Katilimecilarin ¢ogu bu konuda

hassasiyet sahibi olarak goriilmiistiir.

“Yiyecek israfi yaptigimda ortaya cikan g¢evresel bozukluklar umurumda
olmaz” ifadesine %84.1 ile “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabi verilmistir. %8.4 ile
ise “katilmiyorum” yaniti alinmistir. Katilimcilarin biiyiik oranda gida israfinin

sebebiyet verdigi ¢cevresel bozukluklar1 dnemsemektedir.

“Gida atig1 g¢evresel bir sorun degildir, ¢iinkii dogal ve biyolojik olarak
pargalanabilir” ifadesine %48.6 ile “kesinlikle katiliyorum”, %18.3 ile katiliyorum,
%14.6 ile “kararsizim”, %6.5 ile “katilmiyorum”, %12 ile “kesinlikle katilmryorum”
yanitlart alinmigtir. Verilen cevaplar ile c¢evresel bir sorun olmadigi goriisiinde
bulunanlarin  toplam sayist  %66.9 olmustur. Katilmayan ve kesinlikle
katilmayanlarin toplami ise %18.5 olmustur. Bu ifadeden elde edilen yanitlara gore
katilimcilarin net bir bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Gida atig1
cevresel sorun olusturmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin bu ydnde bilgilerinin

eksikligi gdzlemlenmistir.

“Gida atiklarmin  kiiresel kaynak kullanilabilirligi ile 1ilgili etkilerini

umursamiyorum” ifadesine ise %78.5 ile “kesinlikle katilmiyorum” ve %9.7 ile
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“katilmiyorum” yaniti verilmistir. “Israf ettigim yiyecekler yetersiz beslenen
insanlara yardimci olmaz” ifadesine %49.5 ile “Kesinlikle Katilmiyorum”, %15.9 ile
“Katilmiyorum”, %21.7 ile “Kararsizim”, %3.7 ile “katillyorum”, %9.2 ile
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitlar1 verilmistir. Bu yanitlarda katilimeilarin israf
edilen gidalarin diger bireyler i¢in yardimci olabilecegi yoniinden goriisleri
konusunda belirsizlik gostermektedir. Israf edilen gidanmn ihtiya¢ sahibi insanlara
faydasinin dokunmayacag1 goriisiindeki katilimcilarin toplam sayisi1 %12.9 olarak

gorilmiistiir.

Tablo 5’te bulunan “Katilimcilarin artan gidalarin degerlendirilmesi konusunda
bir ¢aligma olma durumlarina gore dagiliminda katilimcilarin %15.7’sinin evet,
%84.2’sinin ise hayir cevabini verdigi goriilmektedir. Bu durum katilimeilarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun gidalarin degerlendirmesini yapmadiklar1 ve bu dogrultuda gida

israf1 yaptiklari ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilarin gida israfinin hazir yemek sektoriindeki sorunlar arasindaki
onemine iliskin goriislere gore dagiliminda katilimcilarin %39.2°sinin ¢ok 6nemli,
%48.4’inin 6nemli, %11.8’inin az 6nemli ve %0.6’inin 6nemsiz cevabimi verdigi

goriilmektedir.

Katilimeilarin bayatlayan gida iiriinlerini degerlendirmelerine gore dagiliminda
ise katilmecilarin  %16.8’inin  bayat tliketirim, %13.5’inin hayvanlara/hayvan
barmaklarina veririm, %?21.1’inin farkli yemeklerde degerlendiririm, %24.9’inin
sonra tiiketmek iizere derin dondurucuya koyarim, %2.6’sinin ihtiyaci olana veririm,
%3’ ¢Ope atarim ve %18.1°1 1sitip yeniden tiiketime sunarim cevabini verdigi
goriilmektedir. Bu yanitlar incelendiginde ¢ope atanlarin oranmi ¢ok diisiik oldugu
goriilmistlir. Biiylik bir ¢ogunlugunun tekrardan mutfak i¢i kullanimina sunma
yoneliminde bulundugu goriilmiistiir. Bdylece gidalarin tekrardan tiiketime

sokuldugu diisiince goriisii hakimdir.

Katilimeilarin istemeden de olma gida israfi yaptigini diisiinme durumlarina
gore katilmcilarin %40’ 1min evet, %60°1 ise hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
Biiyiik ¢ogunluk tarafindan gida israfi yaptigini kabul etmeme durumu soz
konusudur. Bu diisiincenin var olmasi gida israfinin 6niine gecebilecek bir goriistiir.

Katilimcilarin bu yonde kisisel goriisleri eksik olarak goriilmektedir.
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Katilimeilarin gida israfinin sebeplerine iliskin goriislerine gore dagiliminda
katilimcilarin %26.9’unun ihtiyagtan fazla gida tiretimi, %22.4’{iniin gidalarin uygun
sartlarda muhafaza edilmemesi, %50.1’inin artan gidalarin degerlendirilmemesi ve

%0.6’s1n1n diger cevabini verdigi goriilmektedir.

Katilimeilarin en ¢ok hatali yanit verdikleri ifade “Dondurucularin i¢ 1sis1 -
15°C olmalidir” olmustur. Ardindan “Artan tavuk yemegi, i¢c 1sis1 65°C derece
olacak sekilde tekrar 1sitilabilir” olmustur. En ¢ok basarili yaniti ise “Buzdolabinin i¢
18151 4°C veya altinda olmalidir” ifadesine verilmistir. Ardindan “Etler 0°C ve 1°C
arasi 1sida 2-3 giinden fazla bekletilmemelidir” olmustur. En ¢ok hata yapilan konu
olan dolaplarin i¢ 1s1s1 ve yemeklerin i¢ 1sisinin olmasi gereken derecelerin bilgi
diizeyi konusunda eksiklikler goriilmektedir. Bezelye, musir, fasulye vb.
konservelerin tamamini kullanmadiginda geriye kalan kisimlar1 atilmamalidir. Kalan
yiyecekler tekrardan degerlendirilmelidir. Bu konuda katilimcilarin eksikligi
goriilmektedir. Gida atig1 ¢evresel bir sorun degildir, ¢linkii dogal ve biyolojik olarak
parcalanabilir ifadesinde hatali yanitlar verilmistir. Bu konuda katilimcilarin bilgi
diizeyleri diisiik goriilmektedir. Genel olarak katilimcilarin gida israfina iligkin

davraniglarina gore dagilim yiiksek goriilmustiir.
ONERILER

e Tirkiye’de gida israfi ile ilgili vakiflarin sayis1 ylikseltilmelidir.

e Ascilik, gastronomi gibi boliimlerde gida israfi ile ilgili bilgi diizeyini
arttiracak dersler verilmelidir.

e Tirkiye’ de gida israfi ile ilgili yapilan akademik g¢aligmalarin az sayida
oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalarin yiikseltilmesi gerekmektedir. Gida
israfi konusu iiniversitelerin lizerinde 6nemle durmasi gereken bir konudur.
Diinya ¢apinda yapilmis olan ¢alismalar ile Tiirkiye’ de yapilan caligmalar
sayisal olarak yetersizdir.

e Isyerlerinde gida israfina yonelik bilgilendirici egitimlerin verilmesi
gerekmektedir.

e (Gidalarn iretimi ve saklanmasinda gerekli sartlarin sunulmasi gerekmektedir
ve igyerlerinde yeterli bilgi diizeyine sahip personeller ¢alistiriimalidir.

o Acik biife hizmeti sunan otel vb. igletmelerin bu hizmetten vazge¢cmeleri
gerekmektedir.

e (ida atiklarinin dogru bir sekilde 6giitiilmesi gerekmektedir.
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e Restoran, otel vb. isletmelerin porsiyonlarint uygun sekilde diizenlemeleri

gerekmektedir.

e (ida israfim1 dnlemeye yonelik ulusal ¢aligmalarin her y1l yapilmasi ve tesvik

edilmesi gerekmektedir.

Tablo 17: Hipotez durumlari

Hipotezler Durum
H; ;: Katilmeilarin cinsiyetlerine gore gida giivenligine iliskin
Desteklendi
bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H; ,: Katilimcilarin yaslarma gore gida giivenligine iliskin bilgi
Desteklenmedi
diizeyleri arasinda fark vardir.
H;3: Katilmeilarin ¢alisma durumlarina gore gida giivenligine
Desteklenmedi
iliskin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H; ,: Katilimcilarin aylik gelirlerine gore gida giivenligine iliskin
Desteklendi
bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H; . s .
H; 5: Katilimcilarin yiyecek sektdriinde staj yapma durumlarina
Desteklenmedi
gore gida giivenligine iligkin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H;¢: Katilmcilarin 6grenim goriilen kurumda veya isyerinde
“israf” ile ilgili bir egitim- bilgilendirme alma durumuna gére gida | Desteklenmedi
giivenligine iligkin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H; ;: Katilimcilarin hane toplam gelirine gore gida giivenligine
Desteklendi
iliskin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H; g: Katilimcilarin ailenin toplam mutfak harcamasina gore gida
Desteklendi
giivenligine iligkin bilgi diizeyleri arasinda fark vardir.
H,: Katilmcilarin cinsiyetlerine gére gida israfina iliskin
Desteklendi
davraniglari arasinda fark vardir.
H,
H, ,: Katilimcilarin yaslarma gore gida israfina iligkin davraniglari
Desteklenmedi
arasinda fark vardir.
Desteklenmedi

H, 3: Katilimcilarin ¢alisma durumlarma gore gida israfina iliskin
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davraniglari arasinda fark vardir.

H,,: Katilmeilarin aylik gelirlerine gore gida israfina iliskin

Desteklenmedi
davraniglari arasinda fark vardir.
H,s: Katilimcilarin yiyecek sektdriinde staj yapma durumlarina ]
Desteklenmedi
gore gida israfina iligkin davranislar arasinda fark vardir.
H,¢: Katilimcilarin dgrenim goriilen kurumda veya isyerinde
“israf” ile ilgili bir egitim- bilgilendirme alma durumuna gére gida | Desteklenmedi
israfina iligkin davraniglari arasinda fark vardir.
H, ;: Katilimcilarin hane toplam gelirine gore gida israfina iliskin ]
Desteklenmedi
davraniglari arasinda fark vardir.
H, g: Katilimcilarin ailenin toplam mutfak harcamasina gore gida
Desteklenmedi
israfina iligkin davranislari arasinda fark vardir.
Hji: Katilmcilarin cinsiyetlerine gére gida israfina iliskin
Desteklenmedi
goriisleri arasinda fark vardir.
Hj,: Katilimcilarin yaglarina gore gida israfina iligkin goriisleri
Desteklenmedi
arasinda fark vardir.
Hj 3: Katilimcilarin ¢alisma durumlarma gore gida israfina iliskin
Desteklenmedi
goriisleri arasinda fark vardir.
Hj,: Katilmeilarin aylik gelirlerine gore gida israfina iliskin
Desteklendi
H, | gorisleri arasinda fark vardur.
Hjs: Katilimceilarin yiyecek sektoriinde staj yapma durumlarina
Desteklenmedi
gore gida israfina iliskin goriisleri arasinda fark vardir.
Hj¢: Katilimcilarin dgrenim goriilen kurumda veya isyerinde
“israf” ile ilgili bir egitim- bilgilendirme alma durumuna gére gida | Desteklenmedi
israfina iligkin goriisleri arasinda fark vardir.
Hj3 ;: Katilimcilarin hane toplam gelirine gore gida israfina iliskin
Desteklenmedi
goriisleri arasinda fark vardir.
Desteklendi

Hj g: Katilimcilarin ailenin toplam mutfak harcamasina gore gida
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israfina iligkin goriisleri arasinda fark vardir.

H,: Gida giivenligine iliskin bilgi diizeyi ile gida israfina iligkin

.. Desteklendi
davraniglar arasinda iligki vardir.
Hs: Gida giivenligine iliskin bilgi diizeyi ile gida israfina iligkin
. . Desteklendi
goriisleri arasinda iligki vardir.
Hg: Gida israfina iligkin davranislart ile gida israfina iligkin
Desteklenmedi

goriisleri arasinda iligki vardir.
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EKLER
EK 1-Gida Israfi Anketi
Degerli Katilimet,

Bu anket formu, istanbul Gelisim Universitesi, Gastronomi Yiiksek Lisans Programi
biinyesinde hazirlanan " Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Ogrencilerinin Gida Israfi ve Gida
Giivenligi Hakkindaki Goériisleri; Istanbul Ili Ornegi” konulu tez calismasi kapsaminda
kullanilacaktir. Ankette yer alan ifadelerin higbirinin bog birakilmadan, objektif sekilde
cevaplandirilmasi aragtirmanin bilimselligi ve gecerliligi agisindan 6nem arz etmektedir.
Anket igeriginde kisisel ve tamimlayici herhangi bir ifadeye yer verilmemistir. Anket
kapsaminda verilen cevaplar, yalnizca arastirma kapsaminda ve genel sonuglara ulasmak
amaciyla kullanilacak, ii¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir. Calismamiza verdiginiz katkidan

dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Ogulcan ALINTAS ( Yiiksek lisans 6grencisi)
Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

A-Genel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz

( ) Kadin () Erkek

2. Yasiniz

()1823 ()24-29 ()30-35 ()36-41 ()42-47 ( )48yasvelizeri

3.Calisma durumunuz nedir?

() Calistyor () Calismiyor

4.Ayhk geliriniz?

( ) 1600 TL veya altt () 1601-2499 TL aras1 () 2500-3499 TL aras1  ( ) 3500-
5499 TL aras1 () 5500 TL ve iizeri

5.Yiyecek-icecek sektoriinde staj yaptimiz m1?

() Evet ( ) Haywr
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6.0grenim gordiigiiniiz kuruda veya isyerinde “Israf”’ ile ilgili bir egitim-
bilgilendirme aldimz m1?

() Evet ( ) Haywr

7..Hanenizin toplam aylik geliri nedir?

( )2400 TL veya alt1 () 2401-3400 TL aras1  ( ) 3401-4000 TL aras1 () 4001-
4999 TL aras1 () 5000 TL ve iizeri

8.Ailenizin ayhk toplam mutfak harcamalar ka¢ TL’dir?

()500Tvealtn ( )501-1000TL aras1 () 1001-1500 TL aras1 () 1501-2000
TL arast () 2001 TL ve iistii

B- Gida Giivenligine iliskin Bilgi Diizeyi

Ifadeler . Bilgim
Dogru | Yanhs yok

1. Artan tavuk yemegi, ic 1s1s1 65C derece olacak
sekilde tekrar 1sitilabilir.

2. Buzdolabinin ig 15151 4C veya altinda olmalidir.

3. Dondurucularm ig 1s1s1 -15C olmalidir.

4. Pismis iiriinler merkez 1silar1 10C ye diismeden
soguk odaya kaldirilmamalidir.

5. Etler 0C ve 1C aras1 1s1da 2-3 giinden fazla
bekletilmemelidir.

6. Meyve ve sebze deposunda sicaklik standart iiriinler
icin 5C olmaldir.

7. Meyve ve sebzeler depolanmadan 6nce kesinlikle
yiknamalidir.

8. Etlerin sogukta saklanmalarinda ideal sicaklik -1 ile
+3C arasindaki sicakliklardir.

9. Tavuk etleri ve balik tirtinleri kirmiz1 etlere oranla
bozulmaya kars1 daha hassastir.
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C-Ascilarin Gida Israfina fliskin Davramslar

Ifadeler Evet | Hayir | Bazen

1. Meyvelerin artan kisimlarini regel komposto yapimi igin
kullanirim.

2. Gidalar hassas bir sekilde ayiklar ve dograrim

3. Uriinleri kullanirken ilk olarak son tiiketim tarihleri yakin
olan iiriinleri tercih ederim

4. Artan pismis yiyecekleri, derin olmayan kaplara koyup
buzdolabina koyarim.

5. Pigmis yiyecekleri 2 saatten fazla oda sicakliginda
bekletmem.

6. Pismis yiyecekleri buzdolabinda saklarken, agz1 kapali
kutular kullanirim.

7. Cozdiiriilmiis yiyecekleri bir kez daha dondurmam.

8. Buzdolabi sicakliginmi giinde en az bir kez kontrol ederim.

9.Yiyecekleri depodan FIFO (ilk giren ilk ¢ikar) ilkesine
uygun olarak kullanirim.

10.Servise sunulan ekmegin ambalajli olmasina veya iistliniin
kapali olmasma dikkat ederim.

11. Bayatlayan ekmekleri bagka yemeklerin icerisinde
degerlendiririm.

12. Meyvelerin suyunu siktiktan sonra kalan posasini bagka
iiriinlerde degerlendiririm.

13.Bezelye, misir, fasulye vb. konservelerin tamamini
kullanmadigimda atarim.

14.Sebzelerin artan kisimlarini diger yemeklerin yapiminda
kullanirim (concasse domates, turne patates, havug, kabak
miicver vb.).

15.Ispanak, brokoli karnabahar gibi sebzelerin kok/sap gibi
kisimlarindan yeni yemekler, salatalar yaparim.

16.Uriin satin almadan &nce ne alacagimi planlarim.

17 Pisirme isleminden sonra kalan iiriinleri, daha sonra
kullanmak i¢in dondururum.

18.Ertesi giin kalan yiyecek artiklarini degerlendiririm.

D-Ascilarin Gida Israfina Iliskin Goriisleri

1-(Kesinlikle  Katiliyorum),  2-(Katiliyorum),  3-(Kararsizim),  4-(Katilmiyorum),
5-(Kesinlikle Katilmiyorum)

ifadeler 12 /(34| 5

1.Gida israfi yaptigimda kendimi kotii hissederim.

2.Yiyecek israfi yaptigimda ortaya ¢ikan gevresel bozukluklar
umurumda olmaz.
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3.Gida atif1 ¢evresel bir sorun degildir, ¢ilinkii dogal ve biyolojik
olarak pargalanabilir.

4.Gida atiklarinin kiiresel kaynak kullanilabilirligi ile ilgili
etkilerini umursamiyorum.

5.Israf ettigim yiyecekler yetersiz beslenen insanlara yardimci
olmaz.

6. Artan gidalarin degerlendirilmesi konusunda bir ¢alismaniz var m1?

( )Evet ( ) Haywr

7.Gida israfinin  hazir yemek sektoriindeki sorunlar arasindaki Gnemini

derecelendiriniz.

( )Cok onemli ( )Onemli ( )Azonemli ( ) Onemsiz

8.Bayatlayan gida iiriinlerini nasil degerlendiriyorsunuz?

() Bayat tiiketirim () Hayvanlara/hayvan barinaklarina
veririm
() Farkli yemeklerde degerlendiririm () Sonra tiikketmek {izere derin

dondurucuya koyarim
() Ihtiyac1 olana veririm () Cope atarim
() Isttip yeniden tiiketime sunarim
9.Istemeden de olsa gida israfi yaptigimz diisiiniiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayr ( ) Bazen

10.Sizce gida israfinin temel sebebi nedir?

() Ihtiyagtan fazla gida iiretimi ( ) Gidalarin uygun Sartlarda muhafaza
edilmemesi
() Artan gidalarin degerlendirilmemesi ( ) Diger...
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EK.2. Etik Kurul Onay Formu

T.C.

ISTANBUL GELIiSIM UNIiVERSITESI

LIiSANSUSTU EGIiTIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

T.C.
ISTANBUL GELiSiM ONivERSiTES]
Etik Kurul Bagkanligs

ETIK KURUL KARAR ORNEGH

TOPLANTI TARIHI: 2502 202
TOPLANTISAYISI: 2021.06

Istafi Hakkindaki Gortgleri; Istanbul i Omegi* konulu caligmas hakkinda yapacads anket
::r:llmmn. cn.t kurallara uygun olup olmadfni tespit etmek zere, IGO Btik Kurulumuzun
22.01.2021 tarih ve 2021-01 sayth toplantisinda, IGO Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine

verildi,

Cibangir Mah &ummh—u.n veslor
Hakon Oner Ne / INBLUL
Tek: (0212 €22 74 00 - 422 000 ft;siaz?éz"um e
e pigie ot s biprgies by >
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